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Como una veta de oro en una
tonelada de roca. Siempre he comprendido, en
principio, que un juego tan impar y tan genial debia
producir sus maestros especificos, pero cudn dificil
y aun imposible tesulta imaginarse la vida de un
hombre intelectualmente activo, para quién el
mundo se reduce de un modo exclusivo a la
estrecha via entre el blanco y negro, que busca los
triunfos de existencia en un nuevo ir y veni,
adelantar y retroceder de treinta y dos figuras; la
vida de individuo para quien el abrir el juego con
un caballo en vez de hacerlo con un peén ya
significa una hazafia y un miserable rinconcito de
inmortalidad en dos [ineas de un tratado de
ajedrez; de un hombre, un ente espiritual que sin
volverse demente, dedica el transcurso de diez, de
veinte, de treinta y ain cuarenta afios, una y otra
vez, toda la elasticidad de su pensar al ridiculo
afdn de perseguir un rey de madera sobre el tablero
de ajedrez. (Zweig, 2000: 25)
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La presente investigacion, se justifica en razén de no existir en la carrera Trabajo Social una
investigacion similar; esta profesion, tiene como objetivo el estudio y la intervencién sobre las
condiciones que limitan el pleno desarrollo del ser humano, y aboca esfuerzos en la apertura de
nuevos campos de accion social. También la dindmica del deporte y el ajedrez en particular,
promueven el desarrollo de habilidades y destrezas de tipo intelectual y social que favorecen el
desarrollo humano. Un ultimo elemento es la necesidad de asumir a la poblacion juvenil como el
futuro de la sociedad, por lo que es necesario prepararla en la construccion de una sociedad de
equidad social.

La investigacion pretendié responder al problema de investigacion: ¢Cémo interviene la
practica del ajedrez en la potenciacion de espacios para la satisfaccion de las necesidades
humanas de ocio de la poblacién juvenil ramonense?

Sobre el ajedrez, es importante rescatar que es un deporte que se juega entre dos
personas, el objetivo es darle jaque mate al rey contrario. Su concepcién a veces resulta dificil al
considerarlo como un deporte, como una ciencia 0 como un arte, segun los ojos del que le
practique. Estructuralmente el ajedrez en el plano internacional por la Federacion Internacional de
Ajedrez, en Costa Rica por la Federacion Central de Ajedrez y en San Ramon por la Asociacion
ramonense de Ajedrez y Juegos Afines.

La juventud, es dificil de definir conceptualmente, ya que difiere segun la cultura y la etnia;
la investigacion se basé en el criterio de la OPS, que lo delimita en cuestion de edad, de 15 a 25
afios. Como elementos psicosociales abarca: el proceso de crecimiento y desarrollo, la busqueda
de identidad o sea ser yo, necesidad de independencia, necesidad de realizacion o logro, la
creatividad, el juicio critico. También es importante decir que muchas veces el sistema capitalista
excluye a las personas jovenes, o solo las utiliza como una porciéon de mercado.

Segun los diferentes autores, puede construirse un concepto de necesidades de esta
manera: son estados deficitarios que posee al ser humano, nacen de las relaciones de
desigualdad que conlleva el estado capitalista, y por tanto deben asumirse como el punto de
arranque para la transformacion social.

Para Manfed Max Neef, las necesidades son pocas, finitas y clasificables en dos criterios, 1.

Categorias existenciales: subsistencia, proteccion, ocio, creacion, identidad, libertad y 2.



Categorias axiolégicas: ser, tener, hacer, estar. Lo que cambia a través del tiempo y la cultura son
los satisfactores, que pueden clasificarse en dos tipos: exdégenos que son los impuestos,
inducidos, ritualizados o institucionalizados y enddgenos, ya que se revelan como procesos
liberadores, que son producto de los actos volitivos que se impulsan por la comunidad. También
otro elemento a tomar en cuenta son los satisfactores sinérgicos porque satisfacen una necesidad
determinada, a la vez, que estimulan y contribuyen a la satisfaccion simultanea de otras
necesidades.

Para el desarrollo humano es necesario la satisfaccion de las necesidades humanas y la
interpretacion novedosa de la realidad para ejecutar un proceso de cambio social, con finalidad
Gltima la equidad de las oportunidades en el plano nacional y en la relacion con otras sociedades.

El Trabajo Social en la satisfaccion de la necesidad de ocio, puede apoyar la de defensa
social de la comunidad, al promover la canalizacién de energias para el desarrollo humano.

La investigacion se elabord, bajo una modalidad cualitativa, y se utiliz6 como técnica la
historia oral tematica, refiriéndola a las condiciones del mundo deportivo ajedrecistico, desde la
Optica de los sujetos.

La poblaciéon sujeto de estudio fue seleccionada bajo criterios de: 15 a 25 afios de edad, 7
afios de participacion activa en el ajedrez, representacion del canton de San Ramoén a nivel
competitivo y las posibilidades de tiempo para apoyar la indagacion.

Dentro de los resultados obtenidos por la investigacion podemos citar:

La poblacién dedico6 a su formacion mucho tiempo, con una gran exigencia para desarrollar
su potencial y con una parte ludica para mantener el interés en la actividad. La poblacién estuvo
apoyada econdmica y motivacionalmente por su familiares y otros entes.

Con respecto a la percepcion de género, se precisé una diferencia en el nivel de juego por
causa de conciencia para superar patrones del sistema patriarcal, por lo que es necesario abocar
esfuerzos desde las bases para motivar el desarrollo de equidad entre hombres y mujeres.

Puede concluirse que el ajedrez, es un espacio de satisfaccion de la necesidad de ocio, ya
gue segun lo descrito por la poblacion favorecié pero a la vez, como satisfactor sinérgico potencié
en los y las jovenes ajedrecistas su desarrollo humano, esto ligado por ejemplo a: una identidad
cantonal, la creacién de valores, motivacién, el desarrollo de habilidades y destrezas, que
apoyaron a estas personas.

El ajedrez benefici6 en aspectos personales como: autocontrol, disciplina, orden logico,
analisis a profundidad, el reconocimiento social, entre otros. También la identidad cantonal, al
pertenecer a la idiosincrasia del equipo ramonense de ajedrez. La obtencién de logros a nivel
nacional e internacional. Valores como: la disciplina, la perseverancia, el saber perder, la entrega,
el compromiso, la humildad, la responsabilidad, la constancia, la pasion, libertad de expresion, la

amistad, son elementos que se conforman en la personalidad de cada jugador.
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1. Aspectos Generales.

1.1 Presentacion.

Esta investigacion se basa en el andlisis del desarrollo humano mediante la
satisfaccion de las necesidades humanas de ocio, producto del ejercicio del
ajedrez en la comunidad de San Ramén por parte de 10 jovenes.

La investigacion cuenta con 9 apartados. El primer apartado trata los
aspectos generales. Este, en primer lugar, desarrolla la presentacion de los
diferentes apartados con que cuenta el documento; luego se explica la
delimitacion del tema. En tercer lugar, se describe la justificacién (esta contiene
las razones por las cuales se elabor6é el escrito y su importancia). El cuarto
aspecto se refiere al aporte de investigaciones en areas tematicas similares; la
quinta seccién expone el planteamiento del problema, y se cierra el apartado con
los objetivos que pretende el trabajo investigativo.

El segundo apartado es el contexto socio — politico; componente que ubica
la investigacion dentro del tiempo y el espacio, asumiendo como elementos
centrales: la ubicacion geografica, la politica social, los rasgos de la poblacion
juvenil y el contexto del ajedrez.

El tercer apartado desarrolla los conceptos tedricos de la investigacion. Este
marco teorico desarrolla, en su primer punto, el sustento investigativo acerca de
las necesidades humanas y la asuncion el ajedrez como satisfactor de las mismas,
para alcanzar un desarrollo humano adecuado. El segundo elemento de este
apartado, se aboca a describir los elementos psicosociales del ajedrez. El dltimo
elemento desarrollado es la intervencion del trabajo social y su accién dentro del
area ludica, especificamente.

El cuarto apartado describe la metodologia practicada en esta indagacion,
rescatando como elementos fundamentales: la creacion del conocimiento
mediante la investigacion cualitativa, una corriente epistemoldgica constructivista,

y, como técnica, la historia oral tematica. Un segundo elemento de este apartado



delimita la poblacion sujeto de estudio. La tercera seccion define las categorias de
analisis.

El quinto apartado describe los resultados obtenidos mediante la técnica
oral, centrados en dos puntos: primero, las caracteristicas de la poblacion y del
medio ajedrecistico, en que estuvieron insertos. El segundo punto es el ajedrez
como satisfactor de necesidades de ocio.

El sexto y séptimo apartado describen las conclusiones y recomendaciones
de la investigacion.

El ultimo apartado expone la bibliografia utilizada en el informe.

Finalizando el presente documento se ubican los anexos, estos incluyen

material complementario de lo realizado en el proceso investigativo.

1.2 Tema.

“El ajedrez como espacio potenciador de la satisfaccion de las necesidades

humanas de ocio, en las personas jovenes del cantén de San Ramén.”

1.3 Justificacion.

1.3.1 ¢ Por qué el ajedrez es un espacio de aprovechamiento del ocio y cudl

es su importancia para abarcarse dentro de esta investigacion?

El campo deportivo es una herramienta para la salud mental y fisica, ya que
favorece el desarrollo del ser humano. Por consiguiente, tomando el contexto
actual de estrés generalizado en nuestras sociedades, el deporte puede ser un
instrumento para la intervencion de diversas problematicas como drogas,
delincuencia, pobreza, violencia, etc.; utilizdndolo como una forma para canalizar
las energias negativas y, en tanto, es una necesidad fundamental para el ser

humano, representada desde la categoria de ocio.



El ajedrez es una actividad donde dos personas ponen centralmente su
razonamiento intelectual en la busqueda de la victoria. Lo més importante es la
preparacion de las personas que juegan este deporte. La dinamica estd muy
ligada a una competencia sana de ideas estratégicas. La contienda se desarrolla
en el mundo interno de las personas participantes. Se encuadra en la complejidad
de analizar un sinnimero de combinaciones (de movimientos) las cuales
responden a una estrategia global.

Al respecto, es importante rescatar que puede ser considerado como uno de
los deportes mas antiguos del mundo, ya que sus primeros origenes datan del
siglo IV antes de Cristo, por lo que su dindmica ha sido ampliamente profundizada
en su practica y, gracias a contar con su propio argot, la experiencia de su historia
y su estudio ha sido documentada.

Muchas personas difieren acerca de si es un deporte, un arte, una ciencia o
un juego. Pero puede decirse que es un conjunto de estos términos, como deporte
implica una competencia entre dos personas por lograr un triunfo. Tiene
reglamentos establecidos para las diferentes justas en que se practica y ademas
en su practica existe desgaste fisico. Como arte, puede considerarse por su
belleza, que ser& definida por los ojos del o de la ajedrecista que lo practique,
debido a que las tramas de partidas estan regidas por el estilo propio de la
individualidad de cada sujeto; por lo tanto, cada partida refleja la singularidad de
lograr una meta mediante métodos propios. Sin embargo, segun el concepto de la
Real Academia Espafiola, no seria arte propiamente, porque el arte es: una
manifestacion de la actividad humana mediante la cual se expresa una vision
personal y desinteresada que interpreta lo real o imaginado con recursos plasticos,
linglisticos o sonoros (Diccionario de la Real Academia, 2005: Internet), sino mas
bien seria una técnica, pues el sujeto posee pericia o habilidad para usar
procedimientos y recursos. Aunque el concepto de arte es reduccionista al dejar
otras expresiones humanas como el movimiento corporal y, en el caso particular
del ajedrez, la construccion mental. Como ciencia, ha de considerarse por la

sistematizacion logica de conocimientos que a través de la historia se han llevado



a cabo y que dia a dia se amplian. Es un juego porque el practicarlo es una forma
de diversion, ocio y ejercicio mental.

La complejidad del ajedrez ha llenado de estereotipos su practica; por
ejemplo: lo muchas veces observado en la televisién u otros medios visuales,
encajonan a los ajedrecistas como seres mal vestidos, de anteojos. Otras
cosmovisiones acerca de este deporte — ciencia, lo encasillan como hecho solo
para genios o0 para personas muy inteligentes o para élites economicas, etc. Pero
en realidad, el mundo ajedrecista esta conformado por miles de personas que
juegan activamente y proceden de diferentes nacionalidades, estratos, edades,
etnias, etc.

En Costa Rica, este juego se mantiene muy activo. Existen muchos torneos
abiertos o por categorias, donde todos tienen su espacio para poder jugar.
Ademas se cuenta con una estructura formal, en la cual podria considerarse como
el ente rector a la Federacion Central de Ajedrez y, en la esfera cantonal, la
Asociacion Ramonense de Ajedrez (ARAJA).

San Ramon, ademés, ha sido una zona de ajedrecistas de muy alto
rendimiento, los cuales luchan, en la mayoria de los casos, por alcanzar los
primeros lugares. Es un lugar donde se practica el ajedrez desde hace varias
décadas, por lo que es considerado un equipo de tradicion en el pais.

En este momento la practica del ajedrez se mantiene vigente en dos lugares
principalmente: en el Centro de Cultura Social de San Ramoén, lugar donde se
reine un grupo de personas adultas que lo practican como ludica y de manera
informal. El otro lugar es la Asociacion Ramonense de Ajedrez, donde se
congregan en la sala de ajedrez del Complejo Rafael Rodriguez, nuevos
jugadores y jugadoras bajo la responsabilidad de los entrenadores: Randall
Castro, Rodolfo Nufez, Carolina Mufioz, Josué Amaya y Alexander Ramirez.

La motivacion propia, para esta investigacion, surgio de la participacion del
investigador en primer lugar como jugador y ademas como entrenador; elementos
que han motivado la combinacion del espacio profesional y una practica deportiva

de 14 afios aproximadamente. Es consecuencia, el tema de investigacion genera



un sentimiento de pertenencia muy importante, en la busqueda de una nueva meta
profesional.

La historia social ha determinado necesidades, asi como los satisfactores
para las mismas, por lo que el ajedrez, puede significar una herramienta util en la
generacion de las potencialidades, para los seres humanos, ya que fomenta: el
crecimiento intelectual de las personas, la pertenencia a un grupo, el logro de
status al alcanzar metas, el acondicionamiento fisico, la recreacién, la convivencia
con las personas, responsabilidad, etc.

La sociedad debe valerse de seres humanos que luchen en la resolucion de
problemas para el desarrollo humano, de forma que el ajedrez, como formador
social de potencialidades, sera una herramienta muy significativa en la satisfaccion
de necesidades.

La poblacion ajedrecista estd marcada por rasgos interesantes de su
personalidad, lo que implicara el abordaje del objeto de estudio en diversos
aspectos, como podriamos citar: los de competencia, los de unién de grupo, la
amistad, el esfuerzo, la dedicacion, el respeto, entre otros.

Ademas, las particularidades psicologicas que motivan a actuar: a ser
impulsivos o0 nerviosos, descuidados o atentos, regulares o irregulares en el juego:
van a mediatizar o permitir preparar concienzudamente un juego o dejar todo a la
suerte. Todo este mundo externo e interno, que experimentan las personas
ajedrecistas, repercute sobre su vida social.

En sintesis, el campo deportivo y, en particular, el ajedrez pueden apoyar el
desarrollo de sujetos insertos dentro de su dinamica, al brindar oportunidades y

herramientas ligadas al bienestar en la salud fisica y mental.



1.3.2 ¢ Por qué es importante para el Trabajo Social esta investigacion?

Un objetivo fundamental del trabajador social es investigar la realidad social,
para acrecentar el conocimiento y, de esta forma, generar una intervencion mas
especializada con respecto a las necesidades de los sujetos.

Por lo tanto, se justifica la importancia del tema de investigacién en razon de
no existir un estudio similar, acerca de algun deporte, menos del ajedrez; por lo
que el estudio pretende dar nuevas herramientas al Trabajo Social para el
abordaje de este tipo de poblacion: “la juventud deportista”

Lo anterior, en una realidad social cambiante y, al mismo tiempo, donde los
individuos estan inmersos en una sociedad, que les oprime para mantener un
status quo de inequidad e injusticia. Donde se valora basicamente la capacidad
adquisitiva como lo esencial de las personas; razén por la cual no se puede olvidar
los espacios, que le permitan al ser humano desarrollar capacidades en ambitos
diferentes al productivo. El Trabajo Social puede verse, en este sentido, como una
herramienta del cambio social mediante la promocion de valores como: la equidad,
la justicia, la alteridad, el respeto, la solidaridad; valores profesionales para
estudiar medios alternativos a los diferentes espacios existentes que apoyen el
crecimiento humano.

El Trabajo Social busca la solucién a los problemas sociales que surgen
con base en la desigualdad socio - individual por alcanzar los satisfactores de las
necesidades humanas. Se apoya en diferentes herramientas que le permitan
empoderar a los seres humanos, en la solucion de sus problemas y en la
concientizacion de los elementos que favorezcan su desarrollo. El ajedrez puede
ser un mecanismo, para que las personas desarrollen habilidades y destrezas;
camino, por el cual el trabajador social puede enriquecer su experiencia con
diferentes, nuevas e interesantes formas de potenciacion del ser humano.

Esta apertura brinda al trabajador social la oportunidad de acercarse a
realidades, que quizds, anteriormente, no habian sido analizadas como

importantes para el desarrollo profesional. Pero que, en la coyuntura
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experimentada en la actualidad, hace necesario formar profesionales con un
caracter polifuncional, que faciliten la atencion en campos poco explorados,
mediante nuevos instrumentos para atender lo que el contexto demande.

La necesidad de la diversificacion de temas en la atencion del Trabajo
Social, es lo que da la posibilidad de adaptarse en la realidad cambiante y permite
que cada vez la profesion sea mas necesaria dentro de una sociedad. Por lo tanto,
la presente investigacion rescata el ajedrez como un espacio para que las
personas jovenes logren satisfacer sus necesidades de ocio. Este debe ser
abarcado por el Trabajo Social, fundamentalmente como un objeto de estudio
poco explorado dentro de la dinamica de nuestro pais.

Otro elemento importante, es la posibilidad de utilizar el ajedrez como medio
pedagdgico, para que el ser humano desarrolle habilidades en campos como: el
intelectual, el social, el deportivo, el cultural, el personal y en la formacion del
caracter. Por lo tanto, puede utilizarse para cumplir diversos objetivos en la
atencion de algunas poblaciones, como seria el caso de grupos juveniles. Por lo
que se puede deducir que la insercion del Trabajo Social en campos como el
ajedrez, puede dar herramientas alternativas en la dinamica mas especializada de
la atencion social.

En sintesis, lo llevado a cabo en este proyecto de investigacion, es la
exploracion de un campo nuevo para el Trabajo Social como profesion, a partir de
visualizar la recreacion como una necesidad fundamental para el ser humano y de
asumir a las personas jovenes como sujetos, que deben participar activamente
dentro de la sociedad. Al respecto, el estudio puede ser considerado como
pertinente, porque aporta nuevas perspectivas acerca de cémo abordar

profesionalmente el trabajo con los y las jovenes.
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1.3.3 ¢ Por qué se parte de las personas jovenes como sujetos de

investigacion?

Las personas jovenes son una poblacion que basicamente en la sociedad
han sido definidos dentro de estereotipos grupales negativos, como: la
delincuencia, los embarazos, improductivos, los rebeldes, etc., y solo se visualiza
su participacion cuando son obedientes. En sintesis, cuando encajan dentro del
medio que ve adecuado para ellos la poblacion adulta, de forma que se mantenga
el orden establecido.

Se deja de lado que esta poblacion sera la heredera de la busqueda de
nuevas condiciones que acerquen el mundo a un estado de mayor equidad que en
el sistema actual capitalista (basado en la competencia desleal y la polarizacion
econdmica); donde las personas joévenes intentan repeler esta ideologia y no caer
en la amenaza de convertirse en un simple mercado para los capitalistas. Son
vistos como una poblacion por domar, sin tomar en cuenta sus necesidades y
derechos.

Respecto al significado de juventud, puede citarse lo siguiente:

“es el descubrimiento de un horizonte
inmenso, que es la vida”. La juventud es, sin
duda, la gran reserva intelectual de una nacion
y la depositaria de su futuro. Por algo nuestro
gran Rubén la llamo: “jDivino tesoro!”... Pero
eso0 no siempre es entendido asi por el mundo
adulto, no por las sociedades donde las
escalas de valores prevalecientes no aceptan
el idealismo, la capacidad de entrega. (Cortés,
1995: 35)

De alli que la poblacién como sujeto de esta investigacion sea interesante y
el acercarse a la realidad en funciébn de cosmovisiones desde un ambito de ltdico,

como lo seria la practica del ajedrez (que potencia un desarrollo en estos
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individuos), convierte el estudio en un instrumento, para reconocer y valorizar una

nueva forma de ver a la poblacion juvenil.

1.4 Estado de la cuestion

La busqueda de referentes bibliograficos, se llevo a cabo en los diferentes
centros de documentacion y consulta a informantes claves, que pudieran poseer
alguna referencia facilitadora para la investigacion. Como resultado se encontro
que en el campo de Trabajo Social no existe ningun estudio relacionado
directamente con el tema; pero si uno que tiene relacion con el deporte, otro con
las necesidades de ocio y otros con la metodologia que pretendia efectuar esta
investigacion. Con respecto a la tematica, se localizaron dos trabajos que pueden
ser claves en la elaboracion de esta indagacion: un libro recién publicado, que
contempla la historia del ajedrez en Costa Rica, y tres trabajos de investigacion
sobre la historia de San Ramén. Los antecedentes se presentan en orden tematico
y cronolégico, con el objetivo de que el lector o la lectora conozca la relacion con
el presente trabajo, por lo que se definen los aportes y las diferencias con respecto
al actual.

En primer lugar la tesis llamada: Estudio sobre algunos aspectos de la
recreacion y su situacion en la ciudad de San José de Costa Rica
desarrollada por Maria Isabel Loy Barreras en San Jose, presentada en junio
1975. Los objetivos que pretendio esta investigacion fueron:

. Destacar al nivel tedrico, el papel que juega la recreacion en la vida
del ser humano, asi como las caracteristicas que adquiere el aspecto
recreativo dentro de la sociedad contemporanea.

. Conocer algunas caracteristicas de la recreacion existente en la
ciudad de San José, especialmente aquella de caracter comercial,
estableciendo la relacidon que pudiera existir con los aspectos sefalados

antes a nivel tedrico — general.
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. Ubicar el Trabajo Social dentro de aspectos recreativos, refiriéndonos
especificamente a la labor realizada en este campo por las oficinas de
Servicio Social de la ciudad de San Joseé.

La estrategia metodologica consistié en una investigacion cuantitativa, con
un cuestionario, con muestra aleatoria a 200 centros (23% del total de los centros
de la zona metropolitana) o negocios que expendian licor. (Cantinas y bares,
clubes nocturnos, salones de baile, restaurante, bar — restaurantes, sodas y
cafeterias, clubes privados). Y también se hace referencia dentro de este, a un
estudio hecho por el Ministerio de Trabajo y Seguridad Social “Actitudes y
opiniones relacionadas con trabajo, recreacion y situacion socioecondmica de 506
personas trabajadoras, en 15 fabricas textiles del area metropolitana de San
José”, (San José, marzo 1973). Aportando elementos tedricos para el ocio como
una necesidad basica del ser humano, que brinda satisfactores como la seguridad
fisica, la seguridad emocional, el éxito y el status. Ademas de fomentar la
curiosidad por nuevas experiencias, previene desviaciones de conducta y aporta
en el ambito educativo. En este sentido, el ajedrez esta enmarcado dentro de una
actividad ludica que muchas personas practican formal o informalmente. Asimismo
la investigacion establece elementos tedricos que deben ser tomados, dentro de
su préactica, como parte esencial; como los ya mencionados anteriormente. Pero
esta investigacion se baso fundamentalmente en el ocio con ingerencia de alcohol,
y los temas deportivos o de indole similar fueron poco abordados. Esto la que lo
diferencia del trabajo actual, que pretende tomar en cuenta lo lidico como
satisfactor de las necesidades humanas mediante la practica del ajedrez como
deporte.

Una tesis de gran importancia como referente es la realizada
interdisciplinariamente entre estudiantes de Trabajo Social y Educacion Fisica,
grupo conformado por: Damaris Drumonds Drumonds, Fidelia Marchena
Marchena, Oscar Mario Garbanzo Alvarez. (Trabajo Social) Maya Pérez Chavez,
Ave Maria Alpizar Jiménez, Eullen Elizondo Acufia. (Educacién Fisica) llamada:

Algunas caracteristicas sociales econdmicas y fisicas del deportista de
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rendimiento asociado al uso de sustancias prohibidas en el deporte editada
en San José en 1993.

Su tema de investigacion fue: Caracteristicas del doping en el deporte, y la
respuesta preventiva publica y privada. Los objetivos alcanzados por esta
investigacion fueron:

. Establecer la magnitud del problema de dopaje en deportistas de
rendimiento, ubicados en la gran area metropolitana.

o Determinar la respuesta preventiva al problema de doping que
realizan instituciones publicas y privadas involucradas en el deporte.

o Brindar elementos generales para un programa orientado hacia la
prevencion del uso de doping en el deporte.

La tesis mencionada fue de tipo exploratorio, empled el método cuantitativo
al aplicar cuestionarios a 207 deportistas. Esa tesis es la Unica realizada por
Trabajo Social en el area deportiva, y brinda a la presente investigacion teoria
acerca del deporte, sobre la vision competitiva y la ludica y sobre el analisis
organizativo del deporte costarricense. Difiere porque el enfoque es sobre el
consumo de sustancias prohibidas dentro del deporte y, en la presente
investigacion no se contempla. Ademas, la politica, en lo referente a deportes, ha
cambiado desde que se realiz6 esa investigacion.

En lo metodoldgico, existen tres tesis importantes por rescatar, las cuales
brindan orientacién, ya que utilizan metodologias cualitativas. Asimismo dos de
estas tres brindan una nueva vision acerca del Trabajo Social y el encuentro con
otras areas, como son el arte y la masica. Son importantes para este estudio, al
analizar aspectos que antes no fueron tomados dentro de la perspectiva de la
profesion. Al igual que esta investigacion, esos estudios se alejan de los temas
comunes estudiados por la carrera de Trabajo Social.

La primera de ellas es la de Cantar y contar: Un estudio cualitativo de la
musica como generadora de espacios de interaccion de la juventud popular
escrita por Priscila Carballo Villagra, defendida en la Universidad de Costa Rica en

diciembre del afio 2001.
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El objeto de estudio fue: La musica ska y reggae, eje de procesos de
interaccion de varios grupos de jovenes de sectores populares y su relevancia en
la conformacion de la identidad. La metodologia utilizada fue de caracter
cualitativo, el tipo de estudio fue analitico — interpretativo, utilizando como
instrumento el circulo hermenéutico.

La tematica, aunque esta alejada de la del estudio presente, tiene una
peculiaridad: sefiala que la formacion de una identidad por parte de las personas
jovenes muchas veces esta ligada a los circulos sociales en los que se
desenvuelven, a sus espacios (deportivos, musicales, culturales) y a las
amistades. Elementos moldeantes de particularidades de la personalidad propia,
gue vienen a repercutir en el desarrollo de las vidas de las personas, como lo
pretende el estudio actual, que considera el deporte del ajedrez como un motor de
potencialidades en los seres humanos, al igual que lo puede ser la musica o el
arte.

La estrategia metodoldgica es similar a la que este trabajo pretende, ya que
se desarroll6 un estudio cualitativo, por ser el mas adecuado para el conocimiento
de este objeto de investigacion.

Otra tesis es: Rostros de la indigencia desarrollada por Carolina Rojas
Madrigal, en 1998 cuyo problema consiste en: ¢Qué actividades realizan las
personas en condicion de indigencia, mayores de edad, que se ubican en la zona
noroeste del casco metropolitano en su ciudad, y qué percepciéon tienen de sus
necesidades y de los recursos institucionales a los que recurren?

La metodologia de esta investigacion es cualitativa, utilizd técnicas como la
observacion externa, observacion interna, entrevista a profundidad.

Tematicamente no se acerca al presente trabajo, pero en lo referente a la
utilizacion del método etnografico, la investigacion cualitativa, la aplicacion a un
grupo pequefio, se asemeja, por cuanto se aspira a realizar esto de forma similar
en la presente investigacion, por lo que se puede asegurar que brinda

herramientas y aportes muy significativos.



16

La dltima tesis es la elaborada por Adriana Arce Vega, Melania Murillo
Viquéz, Sofia Bolafios Alvarado, llamada: El arte, una estrategia metodologica
para el quehacer socio — educativo promocional del Trabajo Social en la
reconstrucciéon de la identidad de género de las mujeres, presentada en la
Sede de Occidente (UCR) enero del afio 2003.

Esta plantea como problema: ¢De qué manera el Trabajo Social podria
asumir el arte como un espacio para desarrollar estrategias de reconstruccion de
la identidad de género en las mujeres costarricenses? Se utilizé una metodologia
cualitativa, basandose en la corriente epistemoldgica constructivista y, como,
técnica las historias de vida, que es lo que esta investigacion pretende realizar,
para acercarse en profundidad a la realidad por estudiar.

La tematica, aunque es distinta, viene a abrir un espacio nuevo de
intervencion, puesto que el trabajo en arte, musica, deportes estd muy poco
explorado, lo que justifica que tesis nuevas vengan a llenar estos vacios, para que
la Carrera de Trabajo Social tenga cada dia un acercamiento profundo con la
realidad y el espacio profesional sea mas amplio para los nuevos trabajadores y
trabajadoras sociales.

Con lo que respecta a la historia de San Ramon, existen diversos
documentos, de los cuales se seleccionaron dos, que permitieran enmarcar el
desarrollo social de la ciudad en relaciébn con el problema de investigacion,
permitiendo dar un contexto histérico adecuado.

La primera publicacion, realizada por Trino Echeverria, es el libro Historia y
Geografia del cantdon de San Ramodn. Edicion hecha por la Imprenta Nacional,
en San José 1966. Este habla acerca de las figuras, datos histéricos, instituciones,
produccién, geografia, lugares de ocio entre otros. En estos espacios de ocio se
mencionan lugares como: Varios billares, tres teatros, un parque que es el centro
de reunion juvenil y ciertos lugares pintorescos en la zona como: el Cerro
Tremadal, Laguito, Las Musas, Piedra de San Isidro, el rio Barranca, etc. Con

respecto al aporte de esta investigacibn puede asumirse que los lugares
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mencionados vienen a significar un antecedente de los medios de recreacion
existentes actualmente, como seria el caso del ajedrez.

Un dltimo articulo acerca de la historia de San Ramon es el elaborado por
Silvia Castro, referente a los Cambios culturales en San Ramon:
Transformaciones de la sociedad ramonense de la segunda mitad del siglo
XX publicado por la coordinacion de investigacion de la Sede de Occidente de la
Universidad de Costa Rica San Ramon, 1995. Articulo que resalta los cambios
culturales y las transformaciones en la manera de pensar por parte de los
pobladores de la ciudad, en relacion con otras personas y con el medio ambiente.
Ademés se hace alusion al papel de la television, como un elemento que ha
favorecido la desunién familiar. Otro elemento que se menciona es un estereotipo
existente alrededor de la poblacion juvenil: la falta de respeto hacia la sociedad;
elemento atribuido a que el sistema patriarcal era mas rigido antes y, también, al
abuso, en la actualidad, de los medios de comunicacion masivos. Aspecto que
justifica la utilizacion de medios alternativos para combatir la indisciplina, la falta
de unién familiar y el irrespeto, entre otros antivalores que actualmente enfrenta la
sociedad.

Un trabajo efectuado de suma importancia con respecto a la actualidad del
canton y a los espacios de ocio que existen en este momento aqui es el efectuado
por PRODUS, Plan Estratégico Urbano de la Ciudad de San Ramén efectuado
en San Ramodn en el afio 2000.

Los objetivos de este proyecto fueron:

. Desarrollar un grupo de personas de diversos sectores capaces de
manejar una serie de conceptos que les ayuden a comprender mas
claramente el Planeamiento Estratégico y el Ordenamiento Territorial.

. Producir un documento llamado Plan Estratégico Urbano para la
Ciudad de San Ramén, que resuma los objetivos, politicos y estrategias de
desarrollo de la ciudad de San Ramoén para el futuro.

o Generar la informacién técnica necesaria para facilitar y orientar la

toma de decisiones en el futuro, y que sean las bases de una oficina de
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informacion cantonal abierta a cualquier persona y/o institucion que desee

utilizarla.

Expone informacién muy Uutil para el presente trabajo, acerca de la
conformacion actual del cantén de San Ramoén en aspectos: geograficos,
recreativos, viales y productivos entre otros.

Lo més cercano a lo pretendido en esta indagacion es un pequefio trabajo de
investigacion llamado: Resefia historica del ajedrez en la ciudad de San
Ramon, provincia de Alajuela escrito por el sefior Bernal Gonzalez Ramirez,
esta da las bases histéricas de la practica del ajedrez en la ciudad de San Ramon,
historia que determina la practica en la actualidad. El trabajo contempla, en primer
lugar, puntos muy valiosos como la resefia histérica acerca de la evolucién del
deporte en el mundo y en Costa Rica; luego se rescata la historia de como nace y
se desarrolla el ajedrez en San Ramon hasta el afio de 1986 (esto facilitara entrar
en detalles acerca del algunos datos de la participacion y los logros de atletas
ramonenses a través de la historia).

Lo dltimamente publicado acerca de este deporte seria el libro El ajedrez en
Costa Rica escrito por los hermanos: Alexis y Manuel Murillo Tsijili, publicado por
la Editorial de la Universidad de Costa Rica, en el 2003. Libro que rescata la
historia del ajedrez en Costa Rica y que por su actualidad brinda muchos
elementos que esta investigacion necesitara para efectuarse, de manera que
brinda una perspectiva historica estadistica acerca de los inicios y desarrollo de la
disciplina en Costa Rica, siendo un importante acercamiento al contexto del
desarrollo de este deporte en el pais.

En sintesis, los trabajos realizados hasta ahora tienen pequefios
acercamientos al que se pretende realizar, pero ninguno es tan préximo, como
para llamarse antecedente directo, lo que demuestra la validez del estudio, como
novedoso e interesante a los ojos del lector. La realidad ajedrecistica no ha sido
tratada a profundidad en nuestro pais, lo que viene a significar un espacio

novedoso para la carrera de Trabajo Social y una oportunidad para la comprension
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de este objeto de estudio y el fomento de la actividad, considerandolo como un

satisfactor de las necesidades humanas.

1.5 Planteamiento del problema

¢,Como interviene la practica del ajedrez en la potenciacion de espacios para
la satisfaccion de las necesidades humanas de ocio de la poblacién juvenil
ramonense?

1.6 Objetivos

1.6.1 Obijetivo general.

1. Analizar la importancia del ajedrez como espacio para satisfacer
necesidades humanas de ocio de las personas jovenes de San Ramon.

1.6.2 Objetivos especificos.

1. Describir las caracteristicas sociales de la poblacion juvenil que practica

el ajedrez en la comunidad de San Ramon.

2. Precisar el significado de la practica del ajedrez, en relacién con la

satisfaccion de las necesidades de ocio para las personas jovenes de San Ramon.

3. Reconocer la potenciaciéon de habilidades y destrezas que ha facilitado la

practica del ajedrez en la juventud ramonense.

4. Formular recomendaciones desde el Trabajo Social, para la intervencion
profesional con personas jovenes dirigida a la satisfaccion de las necesidades

[Udicas.
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2. Contexto sociopolitico.

El presente apartado, pretende brindar al lector una visién global acerca de
ciertos aspectos que contextualizan esta investigacion. Entre los aspectos
seleccionados para esta seccion se describe, en primer lugar, el sitio geogréfico
que delimita la seleccion de los sujetos; en segundo lugar, las medidas que se
plantean en la administracion actual acerca del deporte; en tercer lugar, cdmo se
desarrolla el ajedrez a nivel nacional e internacional y, por ultimo, el contexto socio

— estructural de la juventud.

2.1 Contexto geogréfico.

El cantén de San Ramoén, (ver anexo # 1) es el segundo de la provincia de
Alajuela, tiene un éarea total de 1155 Km. cuadrados, lo cual representa un 2% del
territorio costarricense. La altura media de San Ramon es de 1057 metros sobre el
nivel del mar, la precipitaron anual promedio es de 2491 milimetros cubicos y la
temperatura promedio es de 20° centigrados. Esta compuesta de 13 distritos.
(PRODUS, 2000: 14)

Segun la estimacion de poblacion, estadisticas y censos para el 1 de enero
del 2004 posee 73490 habitantes, tiene 37519 hombres y 35971 Mujeres. (INEC,
Internet: 2004)

En el ambito ludico (ver anexo # 1) esta ciudad cuenta con 8 zonas de
juegos infantiles (sin tomar en cuenta los juegos que poseen las escuelas) la
mayoria esta bastante lejos entre si (Urbanizacion Los Parques, Francisco J.
Orlich, Tres Marias, Silvia Arias, Copéan, La Libertad, La Americana y La lIsla).
También se cuenta con 8 canchas de futbol (el estadio, La Sabana, Copan,
Jiménez y Cruz, Los Parques, 2 en el Polideportivo y la Sede de Occidente), 7
canchas de baloncesto, algunas practicamente inutilizables (3 Marias |, Jiménez y
Cruz, Los Parques, Silvia Arias, Gimnasio Rafael Rodriguez y 2 en Polideportivo) y

dos piscinas.
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Bajo las condiciones que se presentan anteriormente, puede considerarse
que las instalaciones deportivas son insuficientes para el pleno desarrollo
deportivo, ya que, aunque hay bastantes, su utilizaciéon no siempre es totalmente
gratuita.

La mayoria se encuentra en territorios municipales, centralmente
administrados por comités de vecinos o comités deportivos. En muchos casos,
estan en mal estado (juegos quebrados o abandonados, basura, alambre de puas,
zacate alto y algunos escombros) Pocas estructuras de apoyo (mesas, bancas).
Problema atribuido principalmente a la falta de recursos para su mantenimiento y a
la falta de coordinacion entre los comités y los diferentes entes que pueden brindar
ayudas monetarias. Ademas, existe desconfianza y desinterés en distintos barrios
y urbanizaciones, atribuido a la presencia de vandalos, drogadictos y pandillas
juveniles en estas zonas de esparcimiento. EsS muy importante tener una
concepcién integral y visualizar las areas verdes, recreativas y deportivas de la
ciudad como un sistema y no como cosas aisladas, para que la comunidad
ramonense cuente con estos espacios necesarios el desarrollo humano integral.
(PRODUS, 2000: 24,25)

Esta forma de ver la utilizacion de instalaciones deportivas, deja claro la falta
de insumos para la practica deportiva, ya que las mismas comunidades al
denunciar estos lugares como puntos de reunidén de lacras sociales, mas bien
puede considerarse que ponen en evidencia su irresponsabilidad en el
mantenimiento y cuidado de este tipo de sitios, por lo que es necesario asumir una
conciencia positiva, dando a estos sitios el papel real que merecen como medios
para combatir la drogadiccion y la holgazaneria.

El ambito deportivo, como practica organizativa, esta estructurado de una
forma descentralizada, que brinda la independencia a ciertos subsectores,
permitiendo ademas un mayor desarrollo de las diferentes disciplinas en la
ejecucion de sus propias medidas de sobrevivencia. Por lo tanto, resulta de gran
relevancia que el trabajador social pueda tomar un papel activo como profesional

que cuente con herramientas en practicas organizativas y en la ejecucion de
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politicas sociales, considerando que ha estado alejado del sector deportivo

concebido como un espacio de satisfaccion de necesidades humanas.

2.2 Estructura Gubernamental.

Es importante, en primer lugar, rescatar que el Estado es el encargado de
regular, dictar y administrar las politicas sociales, que a la vez son ejecutadas
directamente por sus instituciones.

Dentro del discurso estatal, se puede observar que hay gran interés en el
fortalecimiento de las actividades deportivas, asumiéndolas como parte de la salud
integral de los sujetos. Lamentablemente, este discurso no se ha ejecutado en la
practica, ya que el estado mantiene el area ladica con la menor cantidad de
recursos y sin un crecimiento real en este sentido. Por el contrario, una de las
medidas promovidas por Casa Presidencial y por la Direccién de deportes es que
pretenden la eliminacion de los Juegos Deportivos Nacionales del afio 2005.
Criterios por los que puede considerarse que el discurso es contradictorio o hasta
falso.

Segun lo planteado en el plan de gobierno, se indica que el Estado ve la
necesidad de fortalecimiento y desarrollo constante de las aptitudes de las
personas como medio para lograr metas mas elevadas de progreso social y
economico. Con ello, se busca desarrollar las potencialidades de las personas en
beneficio propio y de la sociedad. (Pacheco, 2002: 8)

Como tal, lo anterior refleja una perspectiva sana para el desarrollo integral,
pero también es necesario ver este planteamiento como una estrategia del estado
capitalista para obtener mano de obra mejor capacitada para soportar la
explotacién de su fuerza laboral y, por ende, obtener una mayor acumulacion de
capital por parte de los sectores en el poder, reflejados en el gobierno.

Ademas, la actual administracion, politicamente resalta una vision sobre el

deporte ligada a la salud integral de las personas, por lo que se plantea el traslado
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del Instituto Costarricense del Deporte y Recreacion (ICODER) al sector de Salud,
manejado anteriormente por el Ministerio de Cultura Juventud y Deportes.

Este cambio, puede ser significativo en su ejecucion al asumir desde una
Optica mas integral a la salud humana, asumiendo la ausencia de necesidades
humanas como salud y también buscando una salud mas preventiva que curativa.
Pero este planteamiento serd una realidad, si se le da a la recreacion un papel
mas activo dentro de la ideologia social existente mediante medidas claras por
parte del ente rector y su respectivo presupuesto para asumir a cabalidad esta
propuesta.

Un elemento importante es la institucionalizacion de entes encargados para
los diferentes sectores que conforman la asistencia social, por ejemplo,
recreacion: ICODER educacion: MEP, salud: CCSS, vivienda: INVU entre otras.

Al respecto, esta investigacion asume a las instituciones como: 6rganos por
medio de los cuales se cumple la funcion social del Estado (la reproduccion y el
desarrollo de la totalidad social). La actividad propia de cada institucion, si bien se
define segun las caracteristicas que son propias a ese organismo particular, no
puede dejar de estar atravesada por la perspectiva politica propia del gobierno
que, en cada caso, encarna al Estado. En América Latina, la promocién y la
asistencia cumplen en la mayoria de los casos, funciones de legitimacion de los
grupos en el poder. (Palma, 1984: 35)

Dentro de esto, el actual Gobierno justifica este cambio con base en el

planteamiento:

“Tal como se ha reconocido, la salud es,
mucho mas que la ausencia de enfermedad, un
estado de bienestar fisico, mental, espiritual y
social. Por tanto, la alimentacion y sobre todo,
la  nutricion equilibrada, el alojamiento
adecuado, el manejo del estrés y la actividad
fisica adecuada, lo mismo que el trabajo
apropiado y la recreacion, también forman
parte del arco iris de la salud.”(Pacheco,
2002:18)
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En este sentido, la Politica Nacional en Salud garantizara a las familias
costarricenses la atencién integral de salud en un marco de calidad y equidad. Se
mantendran todos los programas innovadores, eficientes y eficaces que ha puesto
en marcha la CCSS y el deporte se estimulara, por cuanto actia como un
elemento de prevencion, conservacion y recuperacion de la salud.

La institucion que dirige el deporte en general es el ICODER, el cual tiene
como fin primordial: la promocién, el apoyo y el estimulo de la practica individual y
colectiva del deporte y la recreacidon de los habitantes del pais; actividades
consideradas de interés publico por estar comprometidas en la salud integral de la
poblacion. Para tal efecto, el Instituto debe orientar sus acciones, programas y
proyectos para fortalecer las organizaciones privadas relacionadas con el deporte,
dentro de un marco juridico regulatorio adecuado en consideraciéon de ese interés
publico, que permita el desarrollo del deporte y la recreacién, asi como de las
ciencias aplicadas, en beneficio de los deportistas, en particular, y de Costa Rica,
en general. (Saborio y Coto; 2002: Internet)

Respecto al manejo actual del gasto publico, segun lo presentado en el
cuadro # 1 sobre distribucion del ingreso nacional en los diferentes rubros
sociales, se observa en esta tabla que el porcentaje de la recreacion es el mas
bajo de los diferentes rubros en los ultimos cuatro afios. Ademas, comparando los
cuatro afos se puede afirmar que el afio 2002 fue el afio en que se rompe el
crecimiento de recursos, ya que se da una disminucidon con respecto al afio
anterior, aunque la inversién social mantuvo el crecimiento constante. Asumiendo
como base el Ultimo afio presentado es de 1% del total del gasto publico,
porcentaje que puede considerarse insuficiente, tomando en cuenta que el
discurso del Estado da como prioridad el fortalecimiento de la salud. Estos
planteamientos pueden considerarse correctos, ya que el ser humano debe tener
actividades complementarias que favorezcan su desarrollo integral y pueden

considerarse beneficiosas para la salud. Sin embargo hay gran divergencia entre



el discurso y las acciones, por cuanto puede considerarse al Estado mas bien
como un obstaculo al no dar un incentivo monetario adecuado.
Cuadro # 1.

Gasto Publico por sectores. 2000 — 2003
Fuente: Elaboracién propia, con base al Compendio Estadistico del Estado de la Nacién 2004.

2.3 Contexto ajedrecistico.

2.3.1 ¢Qué es el ajedrez?

La precision tedrica del ajedrez es reducida, fundamentalmente su teoria
esta disefiada para jugadores insertos en su dinamica, 0 sea para practicantes
del mismo, por lo que los autores en esta rama se dedican mas a su praxis que
a su concepcion como tal.

“El Ajedrez es un juego de ingenio, para
dos jugadores, en el que el azar no interviene
en absoluto y que requiere un importante
esfuerzo intelectual. Cada jugador dispone de
dieciséis piezas. Un jugador juega con las
piezas blancas y otro con las negras. Cada
grupo de piezas consta de un rey, una reina o
dama, dos alfiles,
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dos caballos, dos torres (o0 roques) y ocho
peones. Se juega sobre un tablero dividido en
64 casillas (o escaques) de colores alternados
(normalmente blanco y negro). El tablero se
coloca ante los jugadores de tal modo que la
casilla de la esquina situada a la derecha de
cada uno de ellos sea blanca.” (Encarta,
Ajedrez: 2002)

Otra concepcion es la que brinda el diccionario de la Real Academia, por ser

un concepto hasta cierto punto neutro.

“Juego entre dos personas, cada una de
las cuales dispone de 16 piezas movilizables
gue se colocan sobre el tablero dividido en 64
escaques. Estas piezas son: un rey, una reina,
dos alfiles, dos caballos, dos roques o torres y
ocho peones; las de un jugador se distinguen
por su color de las del otro, y no marchan de
igual modo las de diferente clase. Gana el que
jague mate al adversario.” (Diccionario de la
Real Academia Espafiola, 1984: 49)

Estas definiciones son generales, sintetizan las regulaciones acerca de este
deporte; aunque la primera engloba un par de aspectos psicoldgicos, que son los
gue centralmente determinan esta actividad.

Por lo que aventurandose a desarrollar un concepto: el ajedrez puede ser
definido como un juego o deporte que mediante el juego de 16 piezas por parte de
un bando blanco y 16 de otro negro (ocho peones, dos torres, dos caballos, dos
alfiles, una dama y un rey), cada una con sus propios movimientos, comienzan a
jugar las piezas blancas, seguidamente las negras y asi consecutivamente, sobre
un tablero de 64 casillas colocadas alternadamente en dos colores. Cada partida
puede ser de tiempo variable finalizando cuando algun ajedrecista gana pierde
mediante: dar o recibir mate, alguno desiste de continuar, se termina el tiempo de

algin jugador segun sea el caso de lo establecido, o empatado: por
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consentimiento mutuo, rey ahogado, jaque perpetuo, tres repeticiones de una
posicion, si en 50 jugadas no hay cambio de material, ni movimiento de peones.

El ajedrez simboliza una batalla entre dos ejércitos, por lo que dos personas
desarrollan sus acciones a través de una estrategia determinada, de las
particularidades de sus ideas personales y del entrenamiento propio con respecto
a este deporte. Cada sujeto, que lo practique desarrolla habilidades cotidianas
como razonamiento, concentracidbn, memoria, atencion, creatividad, debido al
entrenamiento utilizado para mejorar el nivel de juego, razén por la cual puede
considerarse como una herramienta para elevar el nivel mental del ser humano.

Un elemento importante, que no puede olvidarse, es el hecho que el ajedrez
consta centralmente de tres secciones, las aperturas, el medio juego y los finales.
Cada una de estas secciones tiene sus particularidades de juego y entrenamiento.

Las aperturas son el estudio de los primeros movimientos. Estos
movimientos ofrecen al jugador el dominar ideas estratégicas y posicionales de
una defensa o de un ataque. Ademas, su gran numero permite al jugador poner su
estilo propio en juego. De igual modo, este sinnimero de estudios y reglas
permite que el jugador sea mas solido, y tenga un referente tedrico para
comprender mejor las ideas de cada sistema de aperturas.

Al respecto se puede ilustrar con esta cita:

“Gracias al estudio de la teoria de las
aperturas vera qué sutiles celadas se ocultan
tras inocentes desplazamientos de peones o de
piezas menores; y también podra escoger el
sistema inicial que mejor se ajuste a su
temperamento.” (Larousse, 2001: 214)

La segunda etapa es el medio juego como tal. Segun lo determinado por la
primera parte de la partida ha de elaborarse un plan: la planificacion de una

partida esta regido basicamente por principios estratégicos y tacticos.

Respecto a la estrategia puede citarse lo siguiente:
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El plan a seguir en un momento dado de
la partida se llama plan estratégico, y el modo
como sea ejecutado asi como el conjunto de
principios que seguimos para llevar a cabo, se
conoce como estrategia. (Pachman, 1972: 13)

En concordancia puede citarse también otro elemento que es importante en
el medio juego: las medidas tacticas; ya que muchas veces una partida es
decidida mediante un golpe de esta indole y, en pocas jugadas, se resuelve el

resultado de la partida.

De lo mismo, puede citarse el siguiente concepto:

“El conjunto de medidas y métodos para
llevar a la practica nuestro plan estratégico u
obstaculizar el adversario se llama tactica.
(Pachman, 1972: 13)

Esta etapa es la mas tensa, por cuanto implica en la persona que juega un

mayor esfuerzo para obtener ventaja:

“En los comienzos de la partida, un
movimiento inesperado realizado por el
adversario exige la maxima concentracion, que
disminuye a medida que se resuelve el
problema planteado. El jugador experimenta
entonces una disminucién de la tension; luego
surgen nuevos problemas, y la partida alcanza
su méaxima intensidad. De nuevo, la
concentracion llega a su punto algido, y luego
disminuye.” (Larousse, 2001: 89)

La ultima etapa seria la de los finales. Al igual que las otras etapas, esta ha
sido estudiada a profundidad por expertos en la materia. El estudio basicamente
se ha regido por leyes para llevar a cabo esta etapa. Son posiciones que, por lo
general, se caracterizan por poco material o pocas piezas. En la mayoria de los
casos, es definida por el cambio de damas, pero no necesariamente.

Podemos definir los finales mediante este concepto:
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“Se trata de posiciones fuertemente
simplificadas. Naturalmente, la idea de que
después del cambio de damas surge el final de
juego es erronea.” (Pachman, 1982: 9)

La concepcioén del ajedrez se hace dificil, en primer término por el hecho que
puede concebirse como “deporte”, “ciencia” o "arte”, ya que es una competencia
fisica — psiquica, que implica el desgaste de energia y, por tanto, una fatiga que
viene a sumarse a la producida por la actividad muscular necesaria para mantener
el nivel de concentracion. Esto implica necesariamente una buena preparacion

fisica. Al respecto, valga de ejemplo el siguiente comentario:

“La observacibn de una partida nos
permite constatar la presencia en los jugadores
de una gran tensién muscular. Tras una partida
de gran tensién muscular queda practicamente
agotado” (Andarias, 1991: 12)

También, como ciencia, implica que las personas deben estudiarlo. Cada
una de las fases del juego tiene reglas casi exactas, que han surgido mediante la
experimentacion. Han surgido hipdtesis, que luego han dado paso a teorias y, por
altimo, a leyes. Esto lo puede ejemplificar las lecturas de los diferentes tratados o
libros tematicos que hay, donde se demuestra que el desarrollo ha sido dialéctico
y en el cual cada autor o autora le impregna nuevos elementos acrecentando su
belleza.

Como arte, considerandolo bajo la dptica que es la expresion del ser
ejecutante, implica una coincidencia de cualidades esenciales como: la emocion,
la creacion, la representacion, la contemplacion, el interés y el placer;
demostrando muchas veces el alma del autor impregnada en su estilo para
alcanzar la victoria.

Puede considerarse que es la fusion de las tres, ya que posee
caracteristicas muy marcadas de todos y permite a las personas desenvolverse en

el ambito o en los &mbitos que se quieran.
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2.3.2 ¢ Cémo nacid y como llegd a Costa Ricay a San Ramon?

Debido a la falta de una fecha concreta de su origen, su belleza y su
complejidad, el ajedrez desde sus inicios ha mantenido un misticismo. En este
sentido, cobra importancia el manejo de un conjunto de figuras con cualidades
diferentes y que se asemeja a una confrontacion entre ejércitos, lo cual revive el
espiritu de manejar de forma inteligente e innovadora las fuerzas que posee cada
equipo y que, al final, decidirad una estrategia unica que configura el mundo interno
de una persona.

Esta guerra se lleva a cabo de manera pacifica, ya que el encuentro se da
en el espacio mental, abarcando una competitividad muy diferente a la de otros
deportes, que centralmente deben ser de caracter fisico y su atractivo se
encuentra ligado al contacto entre rivales o la destreza, en alcanzar movimientos
corporales mas exactos que sus competidores. Un acto muy interesante al
respecto, es la medida practicada generalmente de dar la mano al rival antes y
después de terminada la partida, sefial de respeto deportivo. Otro ejemplo, es el
analizar las partidas conjuntamente entre jugadores, después de finalizado
oficialmente el encuentro, para compartir ideas y conocimientos.

Se presume que el ajedrez tiene su origen geografico en la India, mas
concretamente en Cachemira. Ademas, se maneja la hipétesis que el ajedrez
nacié fruto de la combinacién entre el juego indio de azar' y guerra llamado
chaturanga, nacido en el norte de la India, mucho antes del siglo VII antes de
Cristo, época en que su existencia estd comprobada y el juego griego petteia?,
basado en la reflexion y la estrategia. Fusionados, debido a la invasion de
Alejandro Magno, en el siglo IV antes de Cristo, permitiendo la influencia del

segundo sobre el primero. Luego, debido al desarrollo de las rutas comerciales y

! utilizacién de dados, lo que daba posibilidad de enfrentamientos entre jugadores de muy diversos
niveles.

Z Dato de antigliedad probado, una pintura sobre anfora (realizada a principios de siglo VI a.C)
Anexo # 4.
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de las invasiones, lo que propicié que este juego se expandiese desde la India
hasta Oriente y Occidente. (Larousse, 2001: 12 y 13)

En el ambito nacional, es interesante rescatar que fue el primer pais
centroamericano en que una persona alcanza el titulo de gran maestro, galardén
gue da renombre a la persona que lo posea, en este caso el joven Alejandro
Ramirez, el cual, como prodigio a sus 15 afios, puso muy en alto al pais en este
deporte.

Con lo que respecta a los origenes del ajedrez en Costa Rica, la referencia
mas antigua estd ubicada en 1858, un afio después de finalizada la campafa
contra los filibusteros; debido a la importacion de articulos de ocio y a la
inmigracion, sobre todo de los europeos. Articulos adquiridos en primer lugar por
personas de muchos recursos, pues se hacian de metales y maderas preciosas.
(Murillo, 2003: 35) También ese mismo afio, con respecto a la literatura
ajedrecistica presente, existe la referencia de la venta de un libro de ajedrez en el
catalogo de venta de la libreria El Album. Este se llamaba el arte del ajedrez de
Philidor (1674 — 1730). La venta se debia al éxito creciente de los juegos de mesa,
una diversion difundida por los extranjeros. (Molina, 1995: 107 — 108)

Datos interesantes que reflejan la insercion de Costa Rica al mercado
mundial y la adquisicién de bienes por parte de la aristocracia existente, indican en
ese momento, la compra de articulos para la ejecucion de actividades recreativas,
bajo la influencia de tendencias extranjeras. Por lo tanto, puede asumirse la
introduccion de este deporte en el pais como, parte del proceso de globalizacién
que desde estos momentos se hacia presente en la economia mundial.

Por ejemplo puede citarse el siguiente comentario:

“El crecimiento de San José como centro
administrativo y econémico no se limito al
desarrollo de servicios y del comercio, sino que
supuso el despliegue de una cultura urbana. Los
habitantes de la ciudad ampliaron sus espacios
de ocio y diversiones, de las clases de dibujo y
baile a las funciones de teatro. Durante su
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insercion al mercado mundial, el pais diversifico
su vida cultural, especialmente en las areas
urbanas. La educacion informal fue parte de tal
proceso: en un contexto de nuevas relaciones
comerciales y personales, el aprendizaje de
otras lenguas era fundamental.” (Fumero, 1992:
93 -94)

Es importante rescatar que San Ramon no escapa de esta misma forma de
insercion del ajedrez como parte de los procesos de globalizacion, ya que
aparecid6 en San Ramdn gracias a personas extranjeras, como se describe
algunos parrafos adelante.

Su practica se fortalece, poco a poco, con la aparicion de adeptos y adeptas
que lucharon por el ajedrez en la comunidad de San Ramon.

Tomando en cuenta el referente social de la comunidad de San Ramén,
sobre espacios recreativos para jovenes, puede asumirse la carencia de los
mismos y por ende las actividades de este tipo eran muy pocas antes de 1990
(cuando se inaugur6 el gimnasio Rafael Rodriguez para albergar a diferentes
disciplinas deportivas y, posteriormente la aparicion de los cinemas Magaly en el
afo 2005). Aunque diversiones para personas adultas si existian en mayor grado,
debido al gran nimero de bares, los pooles y algunos antros nocturnos, para bailar
gue existen en la comunidad. De manera que el desarrollo de actividades, como el
ajedrez, pueden haber estado condicionadas por las pocas actividades existentes
para la juventud, en esos tiempos.

El cantén de San Ramoén ha sido una cuna de brillantes jugadores y
jugadoras a nivel nacional e internacional. Ha mantenido personas que compiten
por alcanzar siempre los primeros lugares y dejar sentado el respeto como un
pueblo de fuerza y coraje en este deporte. El ejemplo méas claro seria Bernal
Gonzélez subcampeodn nacional y varias veces campedn nacional en afos
pasados; ademas de ser el primer costarricense en alcanzar el titulo de Maestro

Internacional.
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El ajedrez en San Ramon aparecio dentro del Club de Amigos, alla por el
afo de 1925, cuando se reubicaban unos muebles. En un viejo armario, una caja
de madera llamo6 la atencion de Flavio Gonzélez Fernandez, porque tenia
diferentes figuras. Una vez que sali6 de su trabajo, la llevo a su casa y la mostré a
sus padres, con el fin de identificarla. Su padre extranjero y, quien arrib6é en 1921,
le explicd que consistia en cierto juego y que esas eran las piezas para llevarlo a
cabo. Desde entonces, se empezd a practicar como deporte publico en San
Ramon.

En 1926, llega el Ingeniero Joaquin Gutiérrez Broune, que venia a dirigir las
obras de construccién del templo de San Ramon. Entablo la relacion profesor —
alumno con la generacién de jugadores que, hasta el momento, no tenian una
especializacion cientifica al no haber materiales y profesores disponibles mas que
ellos mismos. (Gonzélez, 1986: 3y 4)

En afios posteriores, siguié su evolucion con la aparicion de nuevas figuras
que contribuyeron a su avance técnico, que por razones de tiempo no se expondra
a profundidad y que para beneficio del lector puede consultar en el trabajo de
Bernal Gonzélez Ramirez en el Museo de San Ramon.

A partir de 1990, se inaugur6 la Sala de Ajedrez, ubicada en el gimnasio
Rafael Rodriguez, donde se han estado formando las nuevas generaciones de
ajedrecistas. Desde ese momento hasta el dia de hoy, la formacién de
ajedrecistas ha sido en primer término, bajo responsabilidad de la Asociacion
Ramonense de Ajedrez (ARADA) y, a partir del 2002, de ARAJA (Asociacion

Ramonense de Ajedrez y Juegos Afines).

2.3.3 ¢Qué entidades rigen al ajedrez.

En ajedrez, existen diferentes entidades encargadas del funcionamiento a
nivel competitivo. En primer lugar, esta la Federacion Internacional de Ajedrez

(FIDE), que constituye el organismo regulador del juego a nivel mundial; fundado
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en Paris en 1924 y en la actualidad agrupa a 161 paises miembros divididos en 11
zonas. En cada una de estas zonas, se celebran torneos cada tres afos y las
personas ganadoras pasan a la Final de candidatos, donde a su vez se
determinan las personas aspirantes al titulo mundial. No obstante, en 1993 se
produjo un cisma en el ajedrez mundial tras el cual la Asociacion Profesional de
Ajedrez (Professional Chess Association, PCA), organiza su propio Campeonato
del Mundo al margen de la FIDE.(FIDE, 2003: History)

En lo que se refiere al ente rector del ajedrez a nivel nacional en vigencia, se
encuentra la Federacion Central de Ajedrez (FCA), que rige las diferentes
asociaciones a nivel cantonal del pais. La Federacion Central de Ajedrez, segun
Su acta constitutiva, tiene por objetivos centrales:

¢ Promover el desarrollo del ajedrez, a nivel nacional e internacional.

e Promover y facilitar la préactica, el aprendizaje y la ensefianza del ajedrez y
otros deportes.

¢ Realizar torneos y actividades propias del ajedrez y otros deportes.

e Captar recursos para financiar los fines de la federacion.

e Velar por el cumplimiento de los estatutos y fines propuestos. (FCA, 2002:
1)

Ademas a nivel local, la encargada del deporte del ajedrez en San Ramon es
la Asociacion Ramonense de Ajedrez y Juegos Afines. Esta tiene como fines:

e La participacion, promocion y desarrollo del ajedrez cantonal, nacional e
internacional.

e Promover la practica de la sana recreacion en general, para lo cual podra
participar, promocionar y desarrollar otras actividades deportivas afines con el
ajedrez.

e Contribuir a la formacion integral de las personas y motivar su superacion
personal.

¢ Velar por el cumplimiento de los estatutos y fines propuestos.

e Colaborar con el Instituto Costarricense del Deporte y La Recreacion.
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e Cualquier otra actividad relacionada o derivada de la practica del Ajedrez.
(ARAJA, 2002: 2 - 3)

2.3.4 ¢ Cbémo se presentan las condiciones de género en el ajedrez?

La rama femenina en el ajedrez es reflejo también de la discriminacion que
ha producido el sistema patriarcal, siendo la mujer visualizada como inferior en la
practica y con menor vinculacion a la participacion de mas alto nivel. Al respecto
se piensa en eliminar esta divisibn de categorias y promover una practica con

equidad, lo que causa diversos puntos de vista, por ejemplo:

“Parece absurdo que las mujeres vy

hombres compitan separados en el ajedrez.

Pero en realidad es mas complejo: las

jugadoras con cabida entre los 500 primeros

del ranking mundial masculino no llegan a

media docena.” (OROPESA, 1992: 15)

En este caso, la competencia entre géneros podria tener resultados
positivos, debido a que el roce entre ambos géneros podria generar que en el
caso del femenino, que no ha tenido un desarrollo competitivo, logre una mayor

calidad. A lo que se refiere Nicola Lococo:

“Las chicas deben jugar con los chicos
para mejorar, pues necesitan enfrentarse con
adversarios mas fuertes” (Lococo, 1991: 54)

Esto suena simple, pero no es tan fécil, porque la historia ha determinado un
camino diferente al propuesto y podria, mas bien, perjudicarse el papel femenino,
tomando en cuenta que podria ser muy duro el cambio de la estructura de
competencia:

De lo anterior es deducible que el nivel femenino necesita fortalecerse para

cerrar brechas, pero no es una tarea facil, porque una medida debe analizarse a



36

profundidad y mediante cambios estructurales que dejen de lado los sesgos del

pasado para un crecimiento futuro.

“No se debe olvidar que nosotras en el
ajedrez no tenemos pasado y solo tenemos el
presente y el futuro” (Vera Menchik en
Yacobson: 1990: 37)

A nivel nacional, no existe gran diferencia a lo planteado a nivel
internacional, ya que no existen politicas claras por parte de la federacion o algun
otro ente deportivo, para fomentar la practica de esta disciplina entre las mujeres.
Esto es muy patente al tomar en cuenta que casi no existi6 una poblacion
representativa antes de la década de los noventa; aunque su crecimiento ha sido
mas alto a partir de su inclusién a finales de los afios setenta en Juegos
Nacionales, momento en que los comités cantonales realizaron mayores esfuerzos

para alcanzar mejores lugares en la escala nacional. (Murillo, 2003: 323)

2.3.5 ¢ Cémo se desarrolla el ajedrez a nivel competitivo en Costa Rica?

3 Podemos decir

La medicién del nivel se da mediante la utilizacion del “elo
qgue es el puntaje que reciben las personas por la participacion en torneos y por
sus resultados. Comienza en 1600, existen tres divisiones que se logran al
alcanzar cierto puntaje, de 1600 a 1799 se encuentra en tercera division, de 1800
a 1999 se encuentra en segunda divisién y, a partir de 2000, se encuentra en
primera. Ademas en primera division existen grados de reconocimiento al alcanzar
ciertas normas segun sea el caso, los cuales serian: Maestro Nacional, Maestro

FIDE, Maestro Internacional y Gran Maestro.

® “L a marca definida por Arpad Elo se apoya en dos elementos: primero calcula la medida de
clasificaciones Elo de los adversarios, y luego, segln el porcentaje de puntos conseguidos en el
torneo (obtenido dividiendo el resultado por el nimero de partidas), se le afiade un bonus (en caso
de un porcentaje superior al 50%), o se resta un malus (en caso de porcentaje inferior al 50%).”
(Larousse, 2001: 339)
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El espiritu que priva en los juegos de torneo es muy diferente de las partidas
normales; la atmoésfera esta mas cargada de adrenalina y cuando tanto depende
de un punto o medio punto, la rivalidad es méas tensa y mas rigida.

En el pais, existen instancias donde los jugadores pueden poner en practica
este deporte, tal caso seria el de los torneos como Juegos Deportivos Nacionales
(12 a 20 afios), Juegos Estudiantiles (escuela y colegio) JUNCOS (Juegos
universitarios) Infantiles (maximo 14 afos), Cadetes (maximo 16 afos), Juveniles
(méximo 20 afios), Femenino, Tercera Division (1600 — 1799 puntos de elo),
Segunda Division (1800 — 1999 puntos de elo), Clasificatorio de Primera division
(2000 puntos de elo en adelante) Primera Division (9 clasificados del clasificatorio
y 5 clasificados del torneo anterior de primera division ), Torneo por Equipos
(abiertos en equipos de cuatro y dos suplentes), Encuentro de dos Mundos
(abierto) y Metropolitano (abierto) que son los torneos centrales que juegan los
atletas en el pais.

Por lo anterior, podriamos decir que el juego del ajedrez, tiene varios
ambitos donde se puede practicar y que la edad no es un factor que impide que se

practique.

2.4 Contexto estructural de la juventud.

2.4.1 ; Como definir la Juventud?

La juventud es una etapa que marca en gran medida la personalidad de los
seres humanos; momento en el cual se presenta una gran cantidad de energia, la
cual se ve representada en la necesidad de independencia y las esperanzas por
alcanzar el éxito. Otro elemento importante es la presion a la que el sujeto joven
es sometido, para que se inserte en las condiciones del orden social establecido.

Todos estos elementos hacen entender el hecho que la juventud conlleve en los
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individuos asombro y temor, al dejar la proteccion del hogar como nifios(as) y
enfrentar un lugar dentro del mundo adulto.
Al respecto puede utilizarse el siguiente comentario:

“Sin embargo ellos tienen sus propios
miedos y angustias. El mundo que esta por
venir depende de ellos y no de los adultos.
Nuestra funcion social con ellos es crear una
pedagogia con la que los jovenes puedan
identificarse, y promover la libertad de
expresion, la solidaridad y la participacion
social. No es retérica antigua, nos corresponde
transmitirles la necesidad de una basqueda, las
interrogantes y la posibilidad de que inventen
un mundo que no quiera la destruccion y el
odio.” (Rojas y Donas, 1995: 149)

El significado y caracteristicas de la juventud varian de acuerdo con las
condiciones historicas, socioculturales y econOmicas. A partir de los estudios

etnogréficos, se ha llegado a apreciar con mayor claridad que:

“la juventud es una creacion sociocultural
sobreimpuesta a mecanismos fisiologicos
universales. Aun dentro de una misma
sociedad, la heterogeneidad de subculturas y
condiciones de vida, hacen que Ilos
adolescentes y jovenes no puedan ser
considerados como grupos  monoliticos.
Asimismo, los objetivos para los cuales se
utilizan los términos antropoldgicos, historicos,
sociolégicos, metodologicos,  estadisticos,
practicos, etc., demarcan en gran medida las
caracteristicas que se les atribuyen. En el
campo legal por ejemplo se encuentran
diferentes  definiciones e  incoherencias
inclusive acerca de lo que se considera un
menor de edad”. (Rojas y Donas, 1995: 2)

Se hace una tarea practicamente imposible, el tratar de dar una definicion
Unica de lo que se entiende por juventud. Para fines practicos, sin embargo, se

entiende por juventud el periodo de vida comprendida entre los 15 y 24 afios,
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siguiendo lineamientos dados por la Organizacion Mundial de la Salud y de la

Organizacién Panamericana de la Salud. (Rojas y Donas, 1995: 2)

2.4.2 ¢ Qué elementos psico - sociales suceden en este proceso?

Es importante rescatar en este momento que el proceso de la juventud esta
sujeto a una serie de elementos, como los que se exponen a continuacion (OPS,
1995: 13y 14):

= Continda el proceso de crecimiento y desarrollo: proceso que comienza

durante la fecundacion y que durante esta etapa la velocidad de crecimiento es
muy acelerada; surgen cambios fisicos y hormonales muy significativos.

» La busqueda de identidad o sea ser yo: que surge de una permanente

comparacion entre mi pensamiento y lo que veo fuera, al pertenecer a una
sociedad, a una cultura y a una familia; que estoy en un barrio, en una sociedad, en
un pais y en un mundo. Entonces mi identidad surge de las diferentes posibilidades
que yo pueda tener: confrontarme con personas, la television, la radio y diferentes
imagenes que presenta la sociedad. Esta caracteristica es importante, en el sentido
gue la juventud enfrenta una serie de nuevos retos para definir su futuro.

» Necesidad de independencia: la persona joven aspira a liberarse de las

restricciones paternas y convertirse en una persona que se autogobierna. Expresar
Sus sentimientos, sus emociones, sus pensamientos, etc.

= Necesidad de realizacién o logro: esta necesidad esta relacionada con la

formacion de un proyecto de vida. Este mismo se genera en etapas anteriores pero
se establece y consolida durante la juventud. El sujeto organiza su vida en funcion
de sus “suefios”, elabora y comienza a ejecutar una estrategia para lograr sus
propias metas. El proyecto de vida sera mediatizado por las posibilidades que el
medio externo, familiar y social le ofrezca y el esfuerzo que, como persona joven,

realice para que este proyecto de vida se concrete 0 no.



40

» La creatividad: es una de las caracteristicas que mas se marcan en este

proceso, lo cual debe ser desarrollado y estimulado. Este fenomeno sera
determinado en gran medida por las oportunidades que la sociedad brinde para el
desarrollo de la juventud.

» El juicio critico: es una caracteristica fundamental del ser humano y en esta

etapa se da una expansion de su capacidad, lo que permite al y a la joven
analizarse mejor, asi como al medio que lo rodea. También permite desarrollar su
propia identidad de una forma mas amplia y le ofrece un fundamento més solido a
sus valores.

De lo anteriormente dicho, podria deducirse que durante la juventud no se
producen cambios radicales en las funciones intelectuales, sino que la capacidad
para entender problemas complejos se desarrolla gradualmente, ya que, en esta
etapa, ocurre un acercamiento mas directo con el medio y, ademas, la lucha por la

libertad crece.

2.4.3 ¢ Cémo se presenta exclusion estructural versus incorporacion real?

Aln no se han alcanzado en nuestra sociedad de forma general, la
percepcion y la incorporacion real de los jovenes como actores sociales, con
derechos y oportunidades para lograr una participaciéon protagdnica, como sujetos
de su propio desarrollo y del desarrollo colectivo. Por el contrario, parecen
predominar varias formas de inclusion de la juventud que expresan precisamente
una negacion de sus capacidades y potencialidades, y que manifiestan una
exclusion estructural, es decir, una exclusion de las instancias de decision.

Algunas de estas formas de exclusion social (versus participacion activa) son
las siguientes: (Rojas y Donas, 1995: 4y 5)

a) Explotacion: Se refiere a las formas en que las personas jovenes son

incluidos en la explotacién, como seria el caso de la prostitucién y el trabajo

informal, en los cuales no se les reconocen sus derechos y necesidades.
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b) Inclusion como sujetos pasivos de atencion-intervencion-tutela: se
refiere a la objetivacion de estos en programas como por ejemplo los de salud y
legislacién, donde la poblacién adulta define cuédles son sus necesidades,
problemas; porque la ley, la salud, la educacion, etc. les considera incapaces
para decidir.

C) Inclusiébn como segmento del mercado: son incluidos como sectores
potenciales del consumo, se disefian estrategias de mercado y propaganda
adecuadas para estos; ademas se les da el consumo de tecnologias
improductivas.

d) Pseudo participacion: se incluyen en casos en que se promueve la
participacion de la poblacion de jovenes, pero aislados de otros sectores
sociales y sin que sus recomendaciones tengan un poder real de cambio sobre
las condiciones de vida (trabajo, salud, recreacion, participacion, etc.) de estos
mismos.

e) Inclusion peyorativa: se refiere a las formas de inclusion social de la
juventud basadas fundamentalmente en resaltar caracteristicas negativas
(rebeldia e inmadurez) y en hacer ver perjudicial o insano este grupo de edad
(embarazadas, drogadictos, asaltantes, promiscuos, satanicos). Se destacan en
gran medida las participaciones que atentan contra lo esperado socialmente,
especialmente su parte violenta.

f) Inclusién adaptativa -obediente: se habla y valora a esta poblacién
cuando las personas jovenes hacen lo que las poblaciones adultas necesitan
(obediencia, estudio, generar ingresos, etc.), pero no toman en cuenta las
necesidades, sus derechos y su capacidad de decisién. No se toma en cuenta lo
gue necesitan, pero si su adaptacion a estereotipos sociales.

0) Invisibilidad: Se refiere a cuando la juventud no es tomada en cuenta
en dos aspectos centralmente: primero el no reconocimiento de esta etapa de la
vida, (exclusibn en presupuestos, programas, medios de comunicacion,
planificacion urbana, legislacion, etc.) Segundo, el no reconocimiento de

acciones y formas de participacion social sanas y positivas de la juventud (Ej.:
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no reconocer la contribucion en generacion de ingresos, trabajo doméstico, su
creatividad, su energia, su capacidad de trabajo)

En sintesis, se debe procurar que la poblacion joven alcance las

oportunidades adecuadas a sus necesidades, que surjan realmente de su

existencia y no las que les definan las personas adultas. Al respecto lo siguiente:

“Los y las jovenes merecen y tienen
derecho que se realicen esfuerzos necesarios
para mejorar las condiciones que enfrentan y
capacitarlos para que puedan enfrentar
constructivamente los retos de un mundo
cambiante, al mismo tiempo que se les permita
ser  protagonicos en la  formulacion,
planificaciéon y ejecucion de las acciones para
sus pares”. (Rojas y Donas, 1995: 7)

2.4.4 ¢ Qué es una Cultura Juvenil y la participacion en la busqueda de una

sociedad justa?

Un elemento importante es el hecho que al ver la poblacion como un
conglomerado de personas, aunque muy heterogéneo en composicién, no se
puede dejar de lado que el futuro del manejo de nuestra nacién y de todo el
mundo pronto estard en manos de los sujetos jévenes como grupo. Y que como tal
las personas jovenes deben estar provistos de espacios que brinden la
oportunidad de explorar sus personalidades libremente, en una confrontacion
colectiva. De esta manera, fortaleceran sus puntos de vista y desarrollaran nuevos
aspectos para ejercer posiciones mas criticas en su futuro.

Al respecto puede apoyar este comentario la cita siguiente:

“... en un sentido amplio las culturas
juveniles se refieren a la manera en que las
experiencias sociales de los jévenes son
expresadas colectivamente mediante la
construccion de estilos de vida distintos,
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localizados en el tiempo libre, 0o en espacios
interinstitucionales.” (Duarte, 2001: 81)

La colectividad brinda la posibilidad de explorar diversidad de criterios y
experiencias; es el sitio propicio para diferir, renunciar, ponerse en el lugar del otro
y fortalecer la capacidad para proponer y realizar cambios sobre la propia realidad
y el entorno, capacidad que se ve disminuida en los individuos aislados. (Rojas y
Donas, 1995: 98)

La heterogeneidad de las personas jovenes en todo el mundo, no deben
impedir que socialmente deba hacerse un esfuerzo para diferenciar estas etapas
de la vida y programar acciones congruentes, dirigidas a satisfacer las
necesidades de los diversos grupos de sujetos jévenes, en concordancia con la
imperativa necesidad de su insercion social. La programacion social en la juventud
debe ser vista, no solamente como para prevenir conductas de riesgo, 0 su
mortalidad, sino fundamentalmente para propiciar el desarrollo de sus
potencialidades. Esto en conjunto con la capacidad para otorgarles una
participacion social positiva, activa y protagonica, es decir, con la capacidad
colectiva de abrirles el espacio como verdaderos actores sociales creativos y

productivos.

“La participacion juvenil no sélo requiere
ser entendida desde su relacion de
empoderamiento respecto al sector adulto, sino
que deben reconocerse las propias formas de
empoderamiento que construyen y las
transformaciones que han dado en la expresion
de contenidos de la participacion juvenil”
(Krauskopft, 2000: 22)

La juventud tiene, entonces, que asumir un papel protagonico,
especialmente en sociedades jévenes como la nuestra, donde es el segmento

clave de la poblaciéon. Esto implica para las personas jovenes una gran

responsabilidad ( para la cual deben prepararse) y un compromiso vital:
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“El devenir de la humanidad depende de
gue seamos capaces de desplazar los centros
de gravedad desde la guerra a la paz, desde la
dependencia de toda indole a la libertad, desde
el progreso expresado en términos econdmicos
al interpretado en términos culturales. Para que
todavia pueda esperarse, (sic) no es posible
demorar la salida. El largo camino del
conocimiento aguarda. Mafiana puede ser
tarde. De hecho, mafiana siempre es tarde.”
(Cortés, 1995: 54)

2.4.5 ¢ Cual es el impacto del aprovechamiento del ocio en la juventud?

Seria importante rescatar que en el contacto directo con el medio social, se
produce un estrés emocional fuerte a raiz los cambios psicolégicos importantes y
rapidos que se originan en la pubertad. Sin embargo, este estrés emocional es
evitable, aunque estd determinado por motivos culturales. Esto se basa en la
variacion existente en distintas culturas respecto a las dificultades en la etapa de
transicion desde la nifiez, hasta la condicion de adultos; momento en el cual su
identidad le permita relacionarse con otros de un modo auténomo. La aparicion de
problemas emocionales es muy frecuente entre las personas jovenes, por lo que la
aplicacion de métodos para recrearse, como el deporte, actividades culturales o de
esparcimiento, van a significar una herramienta para lograr un pleno desarrollo en

la juventud.

Al respecto se plantea la siguiente funcion del deporte:

“Desde la infancia toda persona esta
sometida a un proceso de socializacion y
aculturacion, procedente de su entorno mas
inmediato o lejano. Entendiendo “por un
proceso de socializacion el aprendizaje
individual de las pautas de comportamiento
caracteristicas de la sociedad y/o del grupo al
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cual permite conseguir su integracion y
adaptacion social de la forma menos traumatica
posible” (Soria y Cafiellas, 1991:27)

La actividad ludica y el juego son instancias fundamentales para que esto
sea viable. Divertir, volver a crear, y reinventar lo dado, fundirlo con lo nuevo,
producir nuevas diferencias que nos permitan conmovernos con lo que las
personas jovenes hacen, piensen, sienten o dicen. Poder escuchar, en palabras
de ellos mismos, cudl fue el mundo que heredaron y cdmo se hace para poder
resolver los conflictos sociales e individuales que hoy se nos presentan como
enigmas o misterios por ser develados. (Rojas y Donas, 1995: 150)

La ocupacion del tiempo libre ha sido uno de los aspectos sefialados por
diversos autores como importante en la formacién de la conducta. Se puede
considerar que demasiado énfasis se ha dado en las actividades deportivas ya
que no es solo eso. Se debe pensar en qué de lo llamado ocupacion del tiempo

libre deberia incluirse, para ir al cine o simplemente estar solo y pensar.

“Aunque resulte un poco paradgjico, estas

actividades deberian de tomarse mas en serio,

pues es precisamente en este tiempo libre en

donde el joven existe, siente, vive, se forma y

se realiza. (Rojas y Donas, 1995: 145)

El ajedrez le da la posibilidad a la poblacién joven de progresar, para tener
éxitos deportivos que lo destaquen en su cultura o sociedad. Ademas, el
entrenamiento mental permite el desarrollo de habilidades intelectuales muy

valiosas para la vida.
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3. Marco Tebrico

La investigacion que se pretende desarrollar se basara en principios teéricos
acordes para la tematica del estudio, por lo que los principales contenidos seran:
las necesidades humanas, el ajedrez, y el Trabajo Social. Se parte del supuesto
que algunas de las necesidades humanas de ocio de las personas jovenes
pueden ser satisfechas mediante el deporte; particularmente el ajedrez y que el
trabajo social puede disefiar 0 crear nuevas estrategias dirigidas a apoyar
espacios que cumplan dicha satisfaccion. En términos generales, se expone en
este apartado los conceptos bajo los que se desarrolla la indagacién, los cuales en

gran medida indicaran el sentido y la pertinencia de realizar este estudio.

3.1 Necesidades humanas y el deporte como satisfactor de las mismas

Respecto a las concepciones sobre necesidades, puede decirse que hay
gran cantidad de autores que tratan este tema y lo abordan desde distintas
opticas. En este estudio se seleccionaron cinco: Abraham Maslow, Agnes Heller,
Diego Palma, Manfred Max Neef y Potyara Pereira, ya que cuentan con enfoques
afines con lo pretendido en esta investigacion y dan el respaldo teérico adecuado,
para analizar las historias de vidas de los sujetos jévenes ajedrecistas de San

Ramdn, bajo una interpretacion mas holistica.

3.1.1 ¢ Qué dice Abraham Maslow?

Abraham Maslow enfoca las necesidades desde dos angulos. El primero son
las necesidades basicas y el segundo las necesidades de motivacion. Siendo
ambas complementarias y asumiendo, en primer lugar, la satisfaccion completa de

las primeras para empezar el desarrollo de las segundas.
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Las necesidades basicas las define como, esencialmente, un déficit del
organismo, hoyos vacios, que por decirlo asi, hay que llenar en defensa de la
salud y que deben ser llenadas desde afuera por los seres humanos distintos al
sujeto. (Maslow, 1993: 45)

Este elemento es muy interesante, debido a que las necesidades son vistas
como algo gradual para el desarrollo y que, segun el autor, de la falta de una
adecuada satisfaccion, pueden surgir patologias o enfermedades, en ambitos
fisicos y psicologicos del ser humano.

Las necesidades de motivacion surgen luego de satisfechas
satisfactoriamente las anteriores como las de seguridad, entrega, amor, respeto y

auto — estimacion, de tal modo que las personas:

“se sienten motivadas primordialmente
por tendencias conducentes a la auto -
realizacion (definida como realizacion creciente
de las potencialidades, capacidades y talentos;
como cumplimiento de la mision — o llamada,
destino, vocacion -; como conocimiento y
aceptacion mas plenos de la naturaleza
intrinseca propia y como tendencia constante
hacia unidad, integracién o sinergia, dentro de
los limites de la misma persona).” (Maslow,
1993: 50)

Al respecto, ha de considerarse la necesidad por la recreacion como algo
basico para el ser humano. Pero, a la vez, repercute dentro del proyecto de vida
del ser humano como algo necesario en toda la vida para estados superiores, en
los que las personas tienen altos niveles de energia, de relajacion y una mayor
salud.

Otros elementos importantes son los impulsos. Los seres humanos no
heredan unidades completas de comportamiento (instintos) como los animales®,

sino solamente impulsos o tensiones en presencia de ciertos estimulos.

* Un ejemplo de ello lo serfa la construccién de nidos por parte de los pajaros.
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Segun lo expuesto por este autor, todas las teorias histéricas y
contemporaneas acerca de la motivacion coinciden en la consideracion de las
necesidades, impulsos y estados motivacionales en general, como algo enojoso,
irritante, desagradable; como algo que es preciso liberar. EI comportamiento
motivado; la busqueda de objetivos, las respuestas consumatorias, etc., son
técnicas de reduccion de estas incomodidades. Esta actitud estd claramente
implicada en descripciones tan corrientes como reduccion de la necesidad,
reduccién de la tension, reduccion del impulso y reduccion de la ansiedad.
(Maslow, 1993: 52)

Es claro que el ser humano, para las necesidades, ha de buscar los
satisfactores mas adecuados para motivarse y autorealizarse en un proyecto de
vida més agradable a sus expectativas.

Este autor desarrolla una jerarquizacién de las necesidades, en la cual
cuando un nivel de necesidad se satisface lo suficiente, el siguiente nivel mas alto
se convierte en el foco de desarrollo. A continuacién, se presentan los siguientes
niveles: (Dicaprio 1985: 369)

. Necesidades Fisiolégicas: Si se priva al ser humano de estas, puede
retraer el resto de niveles. Son las necesidades mas potentes de todas,
incluyen el alimentarse, beber, dormir, el sexo, el sentir alivio por el dolor,
etc.

o Necesidad de Seguridad: Son fuerzas dominantes para la
personalidad, por ejemplo sentirse seguro, estabilidad, tener orden,
proteccion.

o Necesidad de Amor y de Pertenencia: Deseo de una relacion intima
con otra persona, ser aceptado como una persona miembro de un grupo
organizado, necesidad de ambiente familiar, vivir en un vecindario familiar,
una asociacion de grupo trabajando para el bien comun.

o Necesidad de Estima: Se pueden dividir en dos: a. amor propio,

respeto a si mismo, la estimacion propia y la autoevaluacion. b. las que se
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refieren al respeto de otros, reputacion, condicion y éxito social, fama, gloria

y otros parecidos.

o Necesidad de autorrealizacién: Son Unicas y varian de un individuo a
otro. Significa satisfacer nuestra naturaleza individual en todos los aspectos.

o Necesidad de Trascendencia: Es el grado final de la motivacion,
relacionados con la propia satisfaccion. Hacemos una contribucién a la
comunidad, a una carrera, a la familia y a otros aspectos importantes de la
vida.

También existen dos tipos de necesidades, que se encuentran fuera del
orden antes mencionado:

. Las necesidades de saber y comprender: Cognoscitivos, saber y
comprender son motivos verdaderos que provienen de las necesidades
basicas.

o Necesidades Estéticas: Incluyen el orden, la asimetria y el cierre.
Este enfoque es fundamentalmente psicolégico. Tiene elementos muy

importantes para ser rescatados, como el hecho que la satisfaccion de
necesidades es un proceso conciente y que el ser humano debe escoger
satisfactores 6ptimos para las necesidades, porque sino se corre el riesgo de caer
en una disfuncionalidad mental.

Tomando en cuenta el ajedrez bajo esta Optica, puede decirse que este
cumple en gran medida la potenciacién del estado deficitario en varias de las
etapas. También un punto importante es que, como se menciona en el sexto
peldafio de las necesidades, un ser humano autorrealizado escoge de manera

adecuada segun sus propias expectativas.

3.1.2 ;Cémo se enfocan las necesidades radicales?

En primer lugar, Agnes Heller, quien forma parte de la Escuela de Budapest,

hace una interpretacidbn marxista abarcando las tematicas contempladas por esta
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autora: como la vida cotidiana, los efectos, la personalidad, la estética, la cultura
entre otros.

Heller define las necesidades como radicales. En este sentido, las
conceptualiza de esta forma:

“Necesidades radicales son todas
aguellas necesidades que nacen en la
sociedad capitalista como consecuencia del
desarrollo de la sociedad civil, pero que no
pueden ser satisfechas dentro de los limites de
la misma. Por lo tanto, las necesidades
radicales son factores de superacion de la
sociedad capitalista.” (Heller, 1981: 141)

Surge el reto, segun este concepto, de asumir al ser humano como motivo
de cualquier proyecto de cambio social. También argumenta que, aunque la
sociedad civil altere positivamente algunos aspectos, se deja de lado la esencia
humana dentro del estado capitalista. Tomando esta idea pueden ser incluidos
aspectos en el desarrollo humano no solo desde una Optica material, sino
enfocando lo espiritual del ser humano como algo fundamental.

Afirmando lo anterior puede citarse este comentario:

todas las necesidades han de ser
reconocidas y satisfechas con la excepcién de
aquellas cuya satisfaccion haga del hombre un
medio para otro... “Radicales son las
necesidades que reclaman una satisfaccion
cualitativa. Las necesidades  radicales
constituyen la diferencia, lo Unico, lo
idiosincrasico de la persona singular y también
de las comunidades.” (Heller, 1996: 120)

Un punto importante, es la afirmacion: el ser humano es el fin de todo
proyecto de transformacion radical y no un medio para lograrlo; lo cual es una

critica al vigente sistema capitalista, debido a que, por lo general, los paises se

preocupan esencialmente por el crecimiento del Producto Interno Bruto, como
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medida del desarrollo; pero deja de lado la posibilidad de la concentracion de la
riqueza en manos de pocos sujetos.

Segun lbafiez, basado en el pensamiento de Heller, este enfoque tiene
nueve postulados centrales, los cuales son: (Ibafiez, 1991: 3 - 28)

o La vida cotidiana es un segmento de la vida humana, que no ha sido
totalmente contaminada por el poder y es sede de las necesidades radicales,
siendo portador potencial de la promesa de emancipacion racional de la
sociedad.

o El ideal de la vida racional, para Heller, es un horizonte utopico.

o La cotidianidad es dinamica, portadora de una logica, la de la
universalizacién de los derechos del ser humano, que ética y racionalmente
puede y debe convertirse en hegemonica.

. Mediante el método dialéctico de Lukacs en los diferentes &mbitos de
la realidad y por medio de la critica socialista de los sistemas burocraticos,
se permite la busqueda de alternativas radicales diferentes.

. La utopia socialista bajo conceptos éticos — politicos, no es otra cosa
gue la realizacion plena de la democracia en la vida individual y comunitaria.
Esta democracia, por lo tanto, ha de ser reinventada recalcando la pluralidad
de las formas de vida.

. La etnicidad significa el reconocimiento por parte de la comunidad
concreta de los otros vivientes y presentes, en medio y a través del cual
todos los seres humanos son capaces de configurar una vida llena de
sentido.

o La accion racional, en cuanto a los valores pertenece a la condicion
humana, debe institucionalizarse democraticamente, de tal manera que los
valores puedan fijarse a través de la comunicacion de hombres libres e

iguales.



52

. Critica a Marx, en el sentido de que este autor reduce el concepto de
necesidad como algo simplemente econdmico, lo que constituye una
expresion de alienacién capitalista.

. El ser humano no es medio, sino mas bien un fin para el desarrollo
de las naciones.

Heller no da una tipificacion rigida de las necesidades radicales ya que son
multiples y heterogéneas y son manifestadas en muy diferentes sujetos y
movimientos sociales. Pero, en el texto analizado, se evocan las siguientes:
desarrollo pleno de la personalidad, con capacidad de disfrute; la exigencia de que
las personas decidan por si mismos, en discusion racional, sobre los rumbos de la
sociedad; la generalizacién de las comunidades libremente elegidas y a igualdad
de los seres humanos en las relaciones sociales; el deseo de suprimir la coaccion
del trabajo necesario para la sociedad y el vacio del tiempo libre; la abolicion de la
dominacion social, de la guerra, el hambre y la miseria; la detencion de la
catastrofe ecoldgica; la aspiracion a suavizar el contraste entre la cultura elitista y
cultura de masas, etc. (Ibafiez, 1991: 57 a 58)

Este enfoque esta enmarcado, dentro del analisis y critica al pensamiento
marxista. Por esta razon, fija su atencion centralmente a las deficiencias del
sistema capitalista y la necesidad de superar la explotacion; pero, ademas, asume
conceptos poco abarcados dentro de estas teorias, como etnicidad y ética. Un
punto importante acerca de esta teoria, es la critica a Marx sobre su
autoalienacién, asumiendo las necesidades como un concepto econdémico Yy
dejando de lado el resto de aspectos necesarios para una vida plena para el ser
humano. Uno de estos aspectos seria satisfacer las necesidades de ocio, que
segun lo propuesto por la presente investigacion seria fundamental para un ser

humano desarrollado, en la pluralidad de aspectos de la vida cotidiana.
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3.1.3 ¢ En qué consisten las necesidades sentidas de Diego Palma?

Diego Palma conceptualiza las necesidades sentidas como:

Por definiciobn, son aquellas que la
conciencia de grupo afectado percibe vy
reconoce Ccomo carencias... pero no es
reconocida, necesariamente como punto de
arranque de una dindmica de transformacion
(Palma, 1984: 37)

En este sentido, la transformacion se asume como el principio fundamental,
bajo el cual el ser humano expresa sus necesidades y logra mediante una practica
transformadora desarrollar los valores y la potencialidad humana.

Esta superacion del sector popular se logra mediante la suma de tareas:
objetivas, necesarias y posibles para su desarrollo.

Un elemento importante es el concepto de movilizacion social, para el autor

significa:

“Proceso por el cual el grupo popular® deja
atrds su condicion de puro producto y se ubica
objetivamente y subjetivamente, en situacion de
asumir su tarea de transformacion; o sea el
proceso cientifico que realiza el propésito de la
inversion del dominio, de pasarlo de objeto a
sujeto, de permitirle asumir la condicién de actor
del cambio que se le adjudica en las primeras
afirmaciones” (Palma, 1984: 19)

Retomando este concepto, puede asumirse que la promocion social es un
proceso que surge a partir de las necesidades de los sectores populares; concepto
necesario para superar el déficit de la vision tradicional asistencial, para alcanzar

un real de estado de derecho y equidad, bajo el cual deben ser estructuradas las

herramientas metodoldgicas apropiadas para la intervencién profesional.

® Denominacion estratificacional, escala relativa a la distribucion de ingreso.
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Un elemento importante, que rescata este autor, es la existencia del agente
externo, que al no encontrarse sometido a las condiciones de conciencia
dominada, puede o no participar de la situacion de clase. Este debe reconocer,
identificarse y comprometerse con el proyecto de clase de las personas oprimidas
para entregar, desde dentro de este compromiso comun, los aportes que la
conciencia dominada no puede alcanzar por sus propios esfuerzos. (Palma: 1984:
21)

Es importante aqui recalcar que se da, al sujeto de transformacion, la
capacidad de poseer un caracter conciente de sus necesidades, pero a la vez
dentro de una ideologia que encubre el corazon de la dinamica capitalista: la
persona que funge como agente externo podra asumir el rol concientizador,
mediante la promocion social, devolviendo al grupo una propuesta para la
superacion de su estado de carencias.

La persona técnica en promociéon no es (en la mayoria de los casos)
aficionada sostenida por su entusiasmo y no es conveniente que lo sea. Este debe
subsistir, por lo que ese entusiasmo debe ser capitalizado en una profesion. Asi
este debe negociar su habilidad, con las instituciones estatales de promocion,
capacitacion y asistencia para ejecutar sus acciones. (Palma, 1984: 35)

Este rol puede considerarse propio del trabajador social, bajo lo que una
dinamica de transformacion brinda a este profesional la oportunidad de validar su

existencia y apoyar el desarrollo de los sectores popular.

3.1.4 ; Cémo enfoca las necesidades Manfred Max Neef?

Manfred Max Neef define en las necesidades bajo un doble rol, el de

carencias y el de potencialidades:

“Las necesidades revelan de la manera
mas apremiante el ser de las personas, ya que
aquel se hace palpable a través de éstas en su
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doble condicion existencial: como carencia y
como potencialidad. Comprendidas en un
amplio sentido, y no limitadas a la mera
subsistencia, las necesidades patentizan la
tension constante entre carencia y potencia tan
propia de los seres humanos” (Max Neef,
1986:34)

El autor plantea que es necesario repensar el contexto social de las
necesidades, enfocandolas de una forma nueva y distinta. Ya no se trataria solo de
reaccionar a las necesidades con los bienes y servicios que presuntamente los
satisfacen; sino de establecerlas dentro de las practicas sociales, formas de
organizacion, modelos politicos y valores que repercuten sobre las formas que se
expresan las necesidades en la vida cotidiana.

Max Neef, también, plantea que para analizar un medio en funcién de las
necesidades humanas, no basta con identificar las posibilidades que ese medio
pone a disposicion de las personas para realizar esas necesidades; sino es
necesario, ademas, examinar en qué medida ese medio reprime, tolera o estimula
que esas posibilidades disponibles sean recreadas y ensanchadas por los propios
individuos o grupos. (Max Neef, 1986:20)

Esta teoria se basa esencialmente en tres postulados: (Max Neef, 1986:25 -
28)

a. El desarrollo, como nos dice el autor, esta orientado en gran medida en
que se logre satisfacer estas necesidades y se interprete novedosamente la
realidad, de forma que las personas se transformen de “objetos” en “sujetos” del
desarrollo. ElI ser humano, entonces, debe buscar desde sus potencialidades el
transformar la realidad, como una persona sujeto del cambio.

b. Lo que cambia a través del tiempo y de las culturas son los satisfactores de
las necesidades. Cabe agregar que cada necesidad puede satisfacerse a niveles
diferentes y con distintas intensidades. Mas aun en tres contextos: a. En relaciéon

con uno mismo. b. En relacién con el grupo social. c. En relacion con el medio. La
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calidad e intensidad, tanto de los niveles, como de los contextos, dependera de

tiempo, lugar y circunstancia. Como lo expresa el autor:

“Cada sistema econOmico, social vy
politico adopta diferentes estilos para la
satisfaccion de las mismas necesidades
humanas fundamentales. En cada sistema
éstas se satisfacen o no se satisfacen a traves
de la generacibn o no generacion de los
diferentes tipos de satisfactores.” (Max Neef,
1986: 14)

c. El dltimo elemento permite la reconceptualizacion de pobreza, ya que se
vislumbra normalmente desde lo econdémico (estar debajo de algin umbral de
ingreso); pero, mas bien, es necesario hablar de pobrezas, tomando en cuenta la
insatisfaccion de cualquier necesidad.

Otro elemento que rescata el autor es su concepto de creacion de patologias
a partir de las pobrezas, por ejemplo: Deuda externa, desempleo, hiperinflacion,
intolerancia, el miedo, eufemismos®, violencia, marginacion y exilio.

Las necesidades, segun Max Neef, son finitas, pocas y clasificables. Se
combinan en dos criterios posibles de desagregacion; segun categorias
existenciales, las necesidades de subsistencia, proteccion, ocio, creacion, identidad
y libertad. Y segun categorias axiolégicas las necesidades de ser, tener, hacer y
estar. (Ver anexo # 2)

También el autor habla de dos tipos de satisfactores: los exdgenos que son
los impuestos, inducidos, ritualizados o institucionalizados, son en alto grado
exdgenos a la sociedad civil, por ser impulsados de arriba hacia abajo. El otro tipo
es el de enddgenos, ya que se revelan como procesos liberadores, que son
producto de los actos volitivos que se impulsan por la comunidad. Ademas, este
autor incluye el término de satisfactores sinérgicos que por la forma en que
satisfacen una necesidad determinada, estimulan y contribuyen a la satisfaccion

simultanea de otras necesidades. (Max Neef, 1986: 51)

® palabras no se ajustan a los hechos.
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La presente investigacion ha asumido este enfoque como principal, ya que
los conceptos de carencia y potencialidad, como un doble rol que manifiesta en la
existencia humana la oportunidad de alcanzar estadios superiores solo mediante el
esfuerzo y la dedicacion del ser humano. Ademas, basa el desarrollo en la
interpretacion del medio social y de la aplicacién de estrategias novedosas para
encontrar satisfactores mas productivos. Otro elemento importante es el concepto
de pobrezas, porque la realidad no se centra solamente en un aspecto; el déficit,
por lo tanto, puede ser en varios aspectos y cada ser humano debe luchar para ser
autosuficiente en la satisfaccion de las necesidades basicas. Bajo este enfoque, el
ser humano es el motor del desarrollo y, como tal, el fin de cada accion que se
lleve a cabo por alcanzar el potencial humano.

Como tal el ajedrez, aunque ha sido definido basicamente como un
satisfactor de las necesidades recreativas o de ocio, puede considerarse como un
satisfactor sinérgico, ya que puede incluirse en otras categorias existenciales como

se desarrollara en los resultados,

3.1.5 ¢ De qué manera aborda Potyara Pereira las necesidades?

La dltima concepcién es la Potyara Pereira, que en una publicacion mas
reciente, hace una critica a la estructura de asistencia tradicional brasilefia, que
actualmente esta representada en la Ley Organica de Asistencia Social. Esto
debido a que esta ley dicta sus politicas en base a los minimos y negando los
Optimos estandares de vida.

Siendo lo optimo dependiente al codigo moral de cada cultura, podra ser
identificado con niveles méas elevados de adquisiciones de bienes, servicios y
derechos a partir del establecimiento de provisiones bésicas. (Pereira, 2002: 37)

En primer lugar ella hace referencia a los procesos de dominio sobre las

tierras latinoamericanas:
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“Esta desigualdad continla apareciendo
como el comudn denominador del proceso
civilizatorio de América Latina atravesada por
una racionalizacion niveladora perversa. A
pesar de ser un continente vasto en territorio,
caracterizado por la heterogeneidad que
demuestran las mas variadas dimensiones de
la vida social, se mantiene histéricamente unido
por el absurdo sometimiento a las naciones
ricas, por las que fueron algun dia y por las que
se han convertido en duefias hegemonicas de
los destinos de la humanidad” (Pereira, 2002:
10)

Retomando los objetivos de una transformacion social, estos nacen bajo una
practica de equidad y solidaridad, tomando en cuenta las posibilidades potenciales
gue ofrece esa realidad de la mayor parte del continente.

Esta autora conceptualiza las necesidades sociales basicas como:

“estados subjetivos y relativos de
carencias y minoritariamente de otro, las que
encaran esas necesidades como un fenbmeno
objetivo, posible de generalizacién, con lo cual
nos identificamos”. (Pereira, 2002: 47)

Este concepto retoma la alienacién, ya que el ser humano tiene basicamente
un estado de carencia subjetiva por la negaciéon de recursos equitativos por una
élite. Proceso en el cual se sirve del trabajo de las masas, pero las ganancias son
recibidas por pocos, traslucidas en una marafa de ilusiones de desarrollo de
consumo, que en realidad no llega a todos los sectores equitativamente. Puntos
como la equidad, la solidaridad, la toma de conciencia serian pilares, para alcanzar
una sociedad justa en oportunidades, que pueda superar los estados de pobreza
no solo econdmicos, sino en los deméas ambitos sociales.

A partir de esto, se construye que las necesidades basicas son objetivas,
porque su especificacion teérica y empirica independiente de las preferencias

individuales. Y universales, porgue la concepcion de pérdidas serias deriva de su
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inadecuada satisfaccion: es la misma para todos los individuos en cualquier cultura.
(Pereira, 2002: 81)

Frecuentemente, las necesidades sociales son consideradas como: falta o
privacion de algo (tangible o intangible); preferencias por determinado bien o
servicio en relacién con otro u otros, deseos de quien psicolégicamente se siente
carente de alguna cosa, compulsién por determinado tipo de consumo, movida por
la dependencia o por el uso repetitivo o viciado de este consumo; demanda, como
basqueda por la satisfaccibn econdmica social o psicolégica de alguna carencia.
Existe, todavia, quien confunde necesidad con motivacion, expectativa o
esperanza de obtener algo de que se juzgue merecedor, por derecho o promesa.
(Pereira, 2002: 47)

Existen una serie de satisfactores universales a las necesidades: a. Alimento
nutritivo y agua potable, b. Habitacion adecuada; c. Ambiente de trabajo
desprovisto de riesgos; d. Ambiente fisico saludable; e. Cuidos de salud
apropiados; f. Proteccién a la infancia; g. Relaciones primarias significativas’; h.
Seguridad fisica; i. Seguridad econdmica; j. Educacion apropiada; k. Seguridad en
la planificacion familiar y gestion del parto.

Lo anterior podemos analizarlo desde la optica de promocion al consumo
desmedido que gira alrededor de los intereses del productor, aunque no sean
necesarios realmente.

Bajo una interpretacion de la manipulacién de las necesidades sociales por
parte del Sistema Capitalista:(Pereira, 2002: 55)

. el sistema capitalista controla los recursos que los individuos tienen a
su disposicion para satisfacer sus necesidades.

. el sistema capitalista manipula el tiempo que los individuos pueden
usar para sus actividades autbnomas.

. la dinamica de reproduccion del sistema capitalista es sustentada por

la restriccion de la autonomia individual.

" Redes de apoyo individuales que puedan ofrecer un ambiente educativo y emocionalmente
seguro.
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o el sistema capitalista provee apenas oportunidades privatistas para
desarrollar identidades que refuerzan la reproduccion del sistema.

En sintesis, este enfoque contempla las necesidades asumiendo el
imperativo de luchar por la obtencion de satisfactores optimos, tomando en cuenta
la potencialidad humana y los recursos de América Latina. También asume la
transformacion social como parte de la superacion de las carencias subjetivas que
sufre el ser humano a causa de la manipulaciéon de la realidad por parte del sistema
capitalista, que enajena mediante el consumismo y la restriccion social del ser
humano en diversas areas. Maneja también cierta influencia marxista, al compartir
la critica al sistema capitalista bajo conceptos como la alienacion y la falta de
equidad en la distribucidn del ingreso resultante del trabajo de las masas.

A modo de analisis, se realiz6 en primer lugar un resumen para luego,

exponer una posicion acerca de estas teorias.

Cuadro # 1. Te6ricos de las Necesidades

Autor Concepto Postulados Jerarquia
Abraham | Estado deficitario. . Motivo o deseo. 1. Fisiologicas
Maslow | Necesidades béasicas | . No instintivo. 2. Seguridad

y necesidades 3. Amory de
motivacionales. Pertenecer
4. Estima
5

Autorrealizacion.
6. Trascendencia

Otras:
1. Sabery
comprender
2. Estéticas
Agnes Las necesidades . La vida cotidiana . Desatrrollo pleno
Heller vistas como potencial para de la
proyecto, como emancipacion. personalidad.
fuerza . Horizonte utopico. . Los hombres
transformadora. . La cotidianidad e decidan por si
dinamica. mismos.

. Critica socialista de los | . Igualdad de los
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sistemas burocraticos.

. La etnicidad.

. La accién racional debe
institucionalizarse
democraticamente.

. Reducir el concepto de
necesidad, como algo
simplemente econémico,
lo constituye una
expresion de alienacion
capitalista.

. El hombre no es medio
sino mas bien un fin.

individuos en las
relaciones
sociales; suprimir
la coaccion del
trabajo.

Aprovechamiento
tiempo libre.

. La abolicion de
la dominacion
social, de la
guerra, el hambre
y la miseria.

.La detencioén de
la catastrofe

ecoldgica.
Diego Son aquellas que la | . La transformacion 1. Las que el
Palma conciencia de grupo | principio fundamental. grupo percibe.
afectado percibe y . Desarrollar los valores
reconoce como y la potencialidad
carencias... pero no | humana.
es reconocida, . Tareas objetivas,
necesariamente necesarias y posibles
como punto de para su desarrollo.
arranque de una . Sectores populares.
dinamica de . Movilizacion social.
transformacion . Nucleo de la
intervencion social.
. Agente externo
. La promocion social
Manfred | Bajo un doble rol el . El desarrollo esta Categorias
Max de carencias y bajo orientado en la medida en| existenciales:
Neef el de gue se logre satisfacer subsistencia,

potencialidades.

estas necesidades.

. Personas transforman
de “objetos” en sujetos”
del desarrollo.

. Lo que cambia a través
del tiempo y las culturas
son los satisfactores de
las necesidades.

. Reconceptualizacion de
pobreza.

. Patologias a partir de
las pobrezas.

proteccion, ocio,
creacion,
identidad y
libertad
Categorias
axiologicas: ser,
tener, hacery
estar
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. Las necesidades, son
finitas, pocas y
clasificables.

. Satisfactores exdégenos
y enddgenos.
Satisfactores sinérgicos.

Potyara | Estados subjetivosy | . Necesidades basicas Objetivas.

Pereira | relativos de son objetivas.
carencias y . Compulsién por
minoritariamente de | determinado tipo de
otro. consumo

. Existen una serie de
satisfactores universales
a las necesidades

. Manipulacion de las
necesidades sociales por
parte del Sistema
Capitalista.

Fuente: Elaboracién propia, mediante los contenidos teoricos.

Los autores y las autoras concuerdan en que las necesidades son carencias,
pero a la vez tienen un doble rol, pues pueden ser el motor de la transformacion y
tienen un papel de potenciador del desarrollo humano.

También se concuerda en que la coyuntura actual, regida por el sistema
capitalista, se ha dejado de lado el efecto de los problemas sociales como: la
polarizacién y la injusticia econémica. Los autores establecen que lo econémico
no es el unico elemento presente en el desarrollo, aunque este condiciona en gran
medida la satisfaccion de las necesidades. En este sentido, atribuyen la necesidad
de ver al sujeto como el motivo de todo cambio social, donde este sujeto propicie
su desarrollo mediante la toma de conciencia y la lucha por el cumplimiento de sus
derechos humanos.

De lo propuesto por los autores, hay discordancia con respecto a la
clasificacion de las necesidades, por parte de Heller y Palma, porque, como lo
critica Max Neef, las necesidades son pocas Y finitas y algunas concepciones las

confunden con los satisfactores. Lo que cambian a través del tiempo y de las
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culturas son los satisfactores, por lo tanto, si se observan en los diferentes
autores, los satisfactores son distintos; pero concuerdan en ser medidas para el
desarrollo en términos generales.

También es importante tomar en cuenta ciertos conceptos particulares de
cada autor, que determinan el enfoque del presente trabajo investigativo. Como el
caso de Abraham Maslow, quien considera que debe existir una motivacion
adecuada por parte del ser humano para autorrealizarse, de modo que los sujetos
desarrollen paulatinamente sus potencialidades, capacidades y talentos para
alcanzar sus metas.

Heller aborda aspectos particulares muy importantes. Tal es el caso de la
cotidianidad, que debe ser vista como dinamica y con una légica propia. Otros
elementos que esta autora rescata son la ética y los valores que deben colocarse
dentro de la realidad gubernamental.

Palma aporta a esta investigacion que las carencias son faciimente
reconocidas por el sector vulnerable, pero que el doble rol de potencialidad es mas
complejo de abordar y necesita de un agente externo, que apoye la toma de
conciencia por parte de los grupos afectados.

Max Neef, por su parte habla de la necesidad de no solo reaccionar a las
necesidades con los bienes y servicios; mas bien la satisfaccion debe producirse
dentro de las préacticas sociales, donde es necesario interpretar novedosamente la
realidad. También, desde aqui, es importante abordar el concepto de pobrezas, ya
que los seres humanos poseen diversas carencias de distintas indoles, por lo que
generalizar es contradictorio. Este autor clasifica la forma de presentarse de
ciertos satisfactores. Argumenta dos de especial interés para esta investigacion,
los enddgenos como reflejo del esfuerzo humano y los satisfactores sinérgicos que
apoyan la satisfaccion de diversas necesidades. La escala de necesidades y
satisfactores es bastante holistica y es coincidente con la realidad que

experimenta este pais.
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También, Pereira retoma en el concepto la alienacion, pues el ser humano
tiene basicamente un estado de carencia subjetiva, por la negacion de recursos
equitativos por cuenta de una élite.

Todas las teorias brindan elementos muy importantes para esta
investigacion. Al respecto, esta investigacion toma una posicion que conjuga
diferentes elementos. Sintetizando lo expuesto, debe propiciarse trasformar la
sociedad, de modo que se brinde oportunidades reales de satisfaccion, tomando
grados crecientes en el potencial humano. Los satisfactores deben surgir desde el
interés social, de modo que eficazmente sean superados los estados de pobreza
humana. En este caso, el y la profesional en Trabajo Social estan preparados con
una serie de herramientas como profesional para insertarse en procesos de
cambio social; no bajo la terminologia de agente externo, porque este término
brinda un sentido muy impersonal, sino mas bien como agente de cambio, no

induciendo medidas, por el contrario potenciandolas desde los sujetos.

3.1.6 ¢ Como se reflejan las necesidades sentidas en el desarrollo humano?

Tradicionalmente, se ha considerado al desarrollo como un proceso de
crecimiento econémico. Se define en términos monetarios de promedio de
ingresos por habitantes; esta posicion puede considerarse errénea, porque deja de
lado otros elementos de la vida humana para un pleno desarrollo y, ademas, este
promedio deja de lado la polarizacién del capital, lo que impide ver correctamente
este indicador.

Asi, el subdesarrollo, un término con el que se califica a la mayoria de paises
del orbe, se analiza comparativamente con respecto a los paises con mayor
producto interno bruto.

Esta investigacion interpreta de modo diferente el desarrollo, basandose en

diferentes autores. Con respecto a la satisfaccion de necesidades humanas, se ha
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podido concluir que el dinero es un medio para la satisfaccion de las necesidades,
pero no el tnico, puesto que deja de lado lo espiritual del ser humano.

Algunos de los autores antes mencionados desarrollan conceptos acerca de
desarrollo humano, basados en la satisfaccion adecuada de las necesidades y la
transformacion de la estructura social.

Maslow conceptualiza el desarrollo como:

“El conjunto de los diversos procesos que
conducen a la persona hacia la autorrealizacion
definitiva, dicha definicion se ajusta mejor al
hecho observado empiricamente de que
realmente se extiende a todo el periodo de la
vida de la persona. Desvirtla también la
concepcion escalonada, todo o nada, por
saltos, de la progresién motivacional hacia una
autorrealizacion en la que todas |las
necesidades se ven satisfechas, una por una,
antes de que el préximo escalén surja ante la
conciencia. Asi pues, se considera el desarrollo
no sélo como la satisfaccion progresiva de las
necesidades bésicas hasta el punto de lograr
su  “desaparicion”, sino también como
motivaciones especificas e desarrollo mas alla
y por encima de estas necesidades basicas,
vgr. Talentos, cualidades, tendencias creativas,
potencialidades innatas.” (Maslow, 1993: 51)

Este desarrollo se hace patente en una serie de caracteristicas personales.
Segun lo expuesto por este autor, pueden citarse las siguientes: una percepcion
superior de la realidad; una mayor aceptacién de uno mismo, de los demas y de la
naturaleza; una mayor espontaneidad; una mayor capacidad de enfoque correcto
de los problemas; una mayor tendencia y deseo de intimidad; una mayor
autonomia y resistencia a la indoctrinacion; una mayor frescura de apreciacion y
riqueza de reaccion emocional; una mayor frecuencia de experiencias superiores;
una mayor identificacion con la especie humana; un cambio (los clinicos dirian un

mejoramiento) en las relaciones interpersonales; una estructura caracteroldgica
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mas democratica; una mayor creatividad; algunos cambios en la escala de valores
propia. (Maslow, 1993: 50)

Otro elemento importante es ver como las necesidades deben ser
motivadores, para que el desarrollo sea continué y que los seres humanos luchen
por sus metas de una manera integra y adecuada.

Heller enfatiza el bienestar humano, en la cual el ser humano debe ver hacia
el futuro, tomando acciones, que le brinden la posibilidad de un crecimiento
cualitativo y un desarrollo mas holistico. Al respecto, puede rescatarse el siguiente

comentario:

“Disefiar una perspectiva de futuro, como
pueblos y como personas, supone la
disposicién a enfrentar un abanico de desafios
que abarca desde la elemental subsistencia,
hasta la afirmacion de la ética. Una disposicion
a saciar todas nuestras hambres, satisfacer
nuestras necesidades: las materiales y las
espirituales, las individuales y las colectivas, las
basicas y las radicales” (Ibafiez, 1991.: II)

Ademaés, el desarrollo, como nos dice el autor, esta orientado en gran medida
a que se logre satisfacer estas necesidades y se interprete novedosamente la
realidad, de forma que las personas se transformen de “objetos” en “sujetos” del

desarrollo.

Al respecto, Agnes Heller se refiere a este término de siguiente modo:

“Los seres humanos son unicos, y en este
sentido no son iguales, no pueden ser
igualados en otra cosa que no concierna a la
basqueda de la felicidad, es decir la
satisfaccion de sus multiples necesidades”.
(Heller en Ibafiez, 1991: 49.)

Para Pereira, el desarrollo humano es disfrutar de una vida prolongada y

saludable, adquirir conocimientos y tener acceso a los recursos necesarios para
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alcanzar un nivel de vida decente. Si estas oportunidades esenciales no existen,
otras alternativas quedaran inaccesibles. (Pereira, 2002: 72)

Con respecto a las interpretaciones economicistas de desarrollo, Max Neef
les hace una critica, aduciendo que la economia esta para servir a las personas y

no las personas para servir a la economia.

“Tal desarrollo se sustenta en la
satisfaccion de las necesidades humanas
fundamentales, en la generacion de niveles
crecientes de auto dependencia y en la
articulacion organica de los seres humanos con
la naturaleza y la tecnologia, de procesos
locales, de lo personal con lo social, de la
planificacion con la autonomia y la sociedad
civil con el Estado” (Max Neef, 1986:7)

Al respecto, este autor aduce que la realizacion armoénica de las necesidades
humanas, en el proceso de desarrollo significa la oportunidad que aquellas
personas puedan vivir ese desarrollo desde sus comienzos, dando origen asi a un
desarrollo sano, autodependiente y participativo. (Max Neef, 1986:51)

Una concepcion, muy acertada acerca del desarrollo es la que brinda

Sunkel, ya que conjuga la mayoria de elementos antes citados:

“Un proceso de cambio social, se refiere a
un proceso deliberado que persigue como
finalidad Gltima la igualacion® de las
oportunidades sociales, politicas y economicas,
tanto en el plano nacional como en relacion con
las sociedades que poseen patrones mas
elevados de bienestar material. Sin embargo,
esto no significa que dicho proceso de cambio
social tenga que seguir la misma trayectoria, ni
deba conducir necesariamente a formas de
organizacion social y politicas similares a las
que prevalecen en los paises actualmente
industrializados o desarrollados de uno u otro
tipo.(Sunkel, 1988: 39)

8 Esta investigacion prefiere el término de equidad.
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Otro concepto similar es el dictado por el Programa de las Naciones Unidas,

que definio el desarrollo humano como:

“El proceso de ampliar la gama de
opciones de las personas, brindandoles
mayores oportunidades de educacion, atencion
medica, ingreso y empleo, y abarcando el
espectro total de opciones humanas, desde un
entorno fisico en buenas condiciones, hasta
libertades econdémicas y politicas. (PNUD, 1992:
18 - 19)

Estas concepciones son importantes, porque engloban términos como el
cambio social, equidad, independencia, servicios humanos para cubrir el entorno
fisico, posibilidades de superacién, etc., conceptos muy importantes para un
desarrollo real de cualquier nacion.

Con la busqueda de mecanismos que potencien un desarrollo real de las
personas puede lucharse por estados superiores en una sociedad. Aqui el ajedrez,
como medio, puede venir a implicar una nueva estrategia muy beneficiosa para las
personas, no solo como herramienta en campos recreativos, sino en formacion de

otras potencialidades.

3.1.7 ¢ Coémo el deporte viene a significar una respuesta adecuada a la

necesidad de ocio®?

La necesidad de ocio, es muy necesaria para el pleno desarrollo de los seres
humanos, ya que es un medio recanalizar energia para objetivos sociales
positivos, segun la real academia espafiola de de define de esta forma:

“Cesacion del trabajo, inaccién o total
omision de la actividad. Tiempo libre de una
persona. Diversibn u ocupacion reposada,
especialmente en obras de ingenio, porque

°Se contemplan lidico y ocio, como sinénimos al contemplarse como espacios de descanso y
diversion.
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estas se toman regularmente por descanso de
otras tareas. Obras de ingenio que alguien
forma en los ratos que le dejan libres sus
principales ocupaciones.” (Diccionario de la
Real Academia, 2005: Internet)
El deporte es una actividad que ha marcado una gran trascendencia,

alrededor de la historia conceptualmente se define como:

“Como el ejercicio fisico, por lo comun al
aire libre, practicado en forma individual o por
equipos, con el fin de superar una marca
establecida o de vencer a un adversario en
competicidbn publica siempre con sujecion a
ciertas reglas”. (Diccionario de la Real
Academia, 2005: Internet)

De esto ultimo, también es importante rescatar que los deportes cumplen la
funcion ludica, necesaria para el desarrollo integral de las personas, que necesitan
formas de canalizar energia en &mbitos positivos, como una forma de liberacion de
estrés y de busqueda de si mismos, como o seria el caso de los jovenes.

Para fines préacticos, puede considerarse el deporte como satisfactor de la
necesidad de ocio, por lo tanto, estos beneficios, que a continuacion se describen,
parten del supuesto que la practica del deporte, llevan consigo el ejercicio ladico. El
deporte y, particularmente, el ajedrez puede promover un espacio satisfactor de
algunas necesidades, tal seria el caso de:

» El Ocio: El trabajo tiene como eje central explicar la satisfaccion de esta
necesidad mediante el ajedrez. El deporte puede considerarse como satisfactor de
esta necesidad, al ser una forma de diversion y una herramienta muy valiosa para
la liberacidén del estrés. El ajedrez, en particular, necesita de una condicion fisica
adecuada para su 6ptimo desempefio, aunque, este esta mas ligado al ejercicio
mental y al relajamiento.

» La necesidad de subsistencia, donde el cuerpo y la mente son los elementos
esenciales para el deporte competitivo y recreativo, elementos que mas se

desarrollan en un proceso de esta indole. Como satisfactor, el deporte es un
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recurso que desarrolla la salud integral del ser humano, como es bien sabido,
brinda la oportunidad de desarrollar defensas contra enfermedades vy
padecimientos (esto por favorecer el crecimiento muscular, el adecuado flujo
circulatorio y respiratorio, control de metabolismo, apoyar el crecimiento biolégico,
prevenir la inervacion, control de los reflejos, etc. (Pacheco, 1986: 22), favorece la
salud de las personas, etc.

» En la necesidad de creacion, puede observarse una relacion muy directa en
la belleza de los diferentes deportes y la imaginacion de cada deportista. En cada
disciplina deportiva, se ejercen diferentes técnicas para el mejoramiento personal,
asi en el ajedrez cada jugador utiliza su estilo para cumplir el objetivo de ganar
mediante algin movimiento o combinacion durante partidas.

» La identidad, el saber que pertenece a un equipo, a un cantén. Competir por
alcanzar un premio, la historia deportiva de alguna entidad, el status a nivel local,
nacional o internacional, son factores que intervienen de la formacion de la
personalidad propia de cada participante.

» El deporte, en su nocibn mas competitiva, es un fuerte elemento de
socializacion, con una gran carga cultural y recientemente economica. Por ello, el
concepto de deporte como éxito en la competencia plantea serios reflejos de
nuestra sociedad competitiva actual, ademas muy individualizada.

Dentro del deporte, el ser humano aprende normas o reglas de juego,
actitudes (reconocimiento de decisiones arbitrales), funcionamiento mental
simbdlico (ver la jugada), el sentido de la propiedad (nuestro campo, nuestra
porteria); pero no solo esto, sino que a lo largo de su actividad deportiva obtendra
satisfacciones de valoracion personal y social, estructurarad su imagen fisica como
elemento basico de relacién interpersonal.

El deporte vendra a contribuir de la siguiente forma: (Soria y Caiiellas,
1991:17)

e Fisico y motor: Coordinacion de movimientos, precision, posicion

corporal.
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e Intelectual cognitivo: Elaboracion de estrategias de actuacion,
anticipacion de consecuencias.

e Afectivo: Asimilacion y maduracion de situaciones vividas, aprendizaje
del esfuerzo personal, etc.

e Social: Aprendizaje de las reglas, participacion en grupo.

Entonces, podemos decir que el deporte como potenciador de calidad de vida
va asociado al de recreacion, que permite integrar el reconocimiento social del
hecho de divertirse. Se integra el tiempo de recreo, las horas libres, el ocio en la
dinamica cotidiana, no como actividad aislada, sino como una parte mas del
transcurrir diario, entendido como una forma de relajacion, desarrollo personal y
disfrute.

De esto ultimo, también es importante rescatar que los deportes cumplen la
funcion ludica necesaria para el desarrollo integral de las personas, que necesitan
formas de canalizar energia en ambitos positivos, como una forma de liberacion de

estrés y de basqueda de si mismos, como seria el caso de las personas jovenes.

3.2 Componentes psicosociales del ajedrez.

Este apartado contiene dos elementos relacionados a los aspectos psico -
sociales que caracterizan al ajedrez y que se hacen presentes en la configuracion
de las personas receptores mediante el entrenamiento. De modo esencial, estos
aspectos se observan claramente en los beneficios del ajedrez como materia
complementaria, como se describe en el primer apartado, y también en las
caracteristicas de los jugadores, por lo que se describe en el segundo apartado: el

universo interno de la persona ajedrecista.
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3.2.1 ;Qué elementos ha fomentado la puesta en practica del ajedrez como

materia complementaria en el ambito educativo?

En este sentido la validacion social que académicamente se puede dar,

como ejemplo respecto a elementos como la proyectividad y la utilizacion de la

tactica que se exponen a continuacion:

“Los ajedrecistas

proyectivamente, dando relevancia al jugador
que "ve" lo més lejos posible. Quien preveé, por
calculo u olfato, una variante de mate para
poder anunciarla muchas jugadas antes™,
posee uno de los maximos capitales del
jugador entrenado o del maestro. "Ver" en
ajedrez es "prever" en el mundo de
consecuencias de realizacion de proyectos en
la sociedad. La analogia entre la habilidad
formada desde los cinco afios, en el ajedrecista
principiante, tiene, en el trasvasamiento, hacia
la conducta general, una realidad educativa.

(Laplaza, 2003: Internet)

Definir la cualidad tactica general es comprender lo que en ajedrez llamamos

asuncion del riesgo: vision clara de la relacion de distintos patrones de debilidad

intrinseca dados tanto los elementos del tablero, como en las estructuras y en las

piezas coordinadas en si, 0 en las de su interrelacion. Asi, las capacidades

tacticas, en la solucion de problemas cotidianos, tienen parejas definiciones y

calidades que son desarrollables a través de modelos del juego. Algunas de estas

cualidades son resultados de aplicaciones con datos psicolégicos, comprobables

por la practica, en ambos campos.

10 por ejemplo el récord establecido en 1877 por la llamada "Reina del Ajedrez", la norteamericana
Ellen Gilbert quien en el match Estados Unidos - Inglaterra por correspondencia, de esos afios, en

su partida con G. Gossip anuncié anticipadamente mate en 35 jugadas



73

Otro elemento por rescatar, seria la formacion que se puede dar mediante la

aplicacion en escuelas como materia complementaria, al respecto Lopez nos dice:

“El ajedrez es una materia formativa de
primer orden, ya que desarrolla capacidades
intelectuales que ayudan a comprender los
conocimientos del mundo actual y contribuye a
la formacién integral de la persona.” (Lopez,
1992: 8)

En el caracter formativo, este autor ha visto que el ajedrez cobra
importancia de la siguiente manera:

Desarrollo intelectual: Desarrolla la atencién y concentracion, aumenta la
percepcién, discriminacion, analisis — sintesis y orientacidon espacio — temporal,
potencia la capacidad de razonamiento légico — matematico, desarrolla la
creatividad y la imaginacion.

Educacion en ecuacion social y deportiva: Acostumbra a respetar
reglamentos, leyes de competicion y normas de comportamiento, a valorar y
respetar el silencio como fuente de concentracion. Fomenta el desarrollo de
relaciones interpersonales equilibradas y constructivas, promueve deportivamente
la aceptacion del resultado de las partidas, comportandose correctamente ante la
victoria o la derrota.

Objetivos culturales y de ampliacion de conocimientos: Interpreta y utiliza
correctamente los cddigos asociados a los lenguajes ajedrecisticos; adquiere
conocimientos de aspectos culturales relativos al ajedrez, iniciados vy
profundizados con el conocimiento del ajedrez, de sus elementos y normas
bésicas.

Desarrollo personal y de formacion del caracter: Analiza sisteméaticamente
los problemas, utilizando procedimientos adecuados para obtener la informacion,
seleccionarla, organizarla y utilizarla. Expresa de forma razonada contestaciones,
conclusiones y soluciones de problemas, valora con atenuacién las ventajas e

inconvenientes de una decisién, planifica anticipadamente las respuestas a
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posibles situaciones, responsabiliza de los propios actos, reconociendo los
aciertos y los errores cometidos y asumiendo las consecuencias positivas y
negativas de las decisiones tomadas, desarrolla la autoestima y superacion,
valorando el propio progreso en el aprendizaje adquiriendo un nivel adecuado de
auto confianza, incrementa la capacidad de decision, mediante la eleccién entre
alternativas en un tiempo limitado, aumenta el control emocional de la
impulsividad, evitando acciones irreflexivas, estimula la perseverancia en el
abordaje de tareas y resolucién de problemas, analiza las cuestiones desde
diferentes puntos de vista, situandolos en la perspectiva del oponente, fomenta
iniciativas dentro del grupo con intenciones de critica constructiva, estimula la
basqueda de la belleza mediante la creacién artistica en el tablero, disfruta del
proceso de razonamiento y del ejercicio mental mientras se practica el juego,
orienta el tiempo de ocio hacia actividades constructivas y creativas.(Lépez, 1992:
9al2)

Por las razones antes citadas, podria decirse que el ajedrez favorece el
crecimiento personal y viene a significar un instrumento recreativo y pedagogico

en la formacion social de las personas.

3.2.2 ¢ Como se presenta el universo mental del jugador?

El ajedrez es un juego de reflexion, por lo que en una partida dos
contendientes se enfrentan mediante su razonamiento, lo cual ha guiado a las
personas profesionales en psicologia a realizar diversas investigaciones.

En primer lugar, se pueden mencionar los procesos intelectuales, ya que el
ajedrez potencia el desarrollo de habilidades basicas de la inteligencia como: la
atencion, la memoria, la concentracion, el razonamiento y la creatividad.
(Larousse, 2001: 88 - 95)

a) La atencidn: la atencidn es la concentracion de la actividad cerebral

en un determinado objeto, por lo tanto el concentrarse en la posicién del
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tablero, que varia constantemente ejercita esta actividad. Ademas, el mismo
ejercicio de saber que si no se mantiene la concentracion durante la partida,
se puede perder en un instante. Otro punto, es el hecho que implica la
lectura de la posicion descifrando las relaciones existentes entre las piezas
colocadas sobre el tablero. (Krogius, 1971: 48 — 51)

b) La concentracion: seguidamente de la fase de la atencion, el jugador
o la jugadora elabora un plan, calcula una serie de variantes, por lo que
imagina posiciones futuras en su mente.

c) La memoria: se pone en juego de forma intensiva y original, la
memoria visual se pone en juego tomando en cuenta todos los elementos del
tablero para realizar algin plan o alguna maniobra tactica, momento en que
debe hacerse movimientos que ya anteriormente se han calculado. Ademas,
la memoria a largo plazo es muy significativa, debido a que una
caracteristica de un jugador de alto nivel, es que memoriza un repertorio de
aperturas, de leyes, de posiciones claves entre otras que le permitan mas
conocimientos acerca de este juego.

d) La creatividad: se refleja cuando un jugador pone en practica un
juego creativo y un sistema original que determinara su progreso, ya que el
sujeto mediante su personalidad y el entrenamiento de las cualidades
mentales se desarrolla un estilo propio pero a la vez flexible, de modo que se
manifieste en una estrategia global para cada partida y responda a diferentes
modos de juego.

e) El razonamiento: esta particularidad puede subdividirse en cuatro

acciones diferentes: El andlisis e investigacion: la persona experimentada en

este juego goza de un bagaje de principios y leyes por seguir, desarrollados
mediante el entrenamiento, lo que permite a la persona que juega ser mas
libre en el analisis de ciertas particularidades de la posicion que son mas
complejas y necesitan de un analisis mas detenido para lograr la victoria. El
calculo: a partir de los movimientos légicos se logra una posicion ya

conocida por lo general, después de lo que debe imaginarse una serie de
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variantes diferentes para determinar cual es la mejor, por lo que se avanza a

etapas de Evaluacion y Seleccion o Decision. Momentos en que el jugador y
la jugadora debe sopesar los pros y los contras para continuar con la partida.
f) La motivaciéon: el atleta debe desarrollar un sentimiento por la
satisfaccion que responda a la necesidad de liberar energia o, segun lo
analizado, en la primera seccion del marco teédrico, a las necesidades de
recreacion, a la necesidad de dominio o competencia, a la necesidad de
compensacion o de buscar, por deficiencias en otras areas, encontrar una
actividad en la cual competir, a la necesidad de reconocimiento social, a la
necesidad de realizacion o necesidad de autonomia y libertad, entre otras.

g) La estabilidad emocional: el jugador necesita para competir
serenidad, concentracién y auto control. Por ejemplo, se puede citar el caso
que experimenté el doctor Tarrasch'?, jugador que manifestaba dificultades
cuando enfrentaba una posicién critica sufria un enrojecimiento en sus
orejas. Uno de sus contrincantes percibio este detalle, pero de igual manera
perdio la partida. Este rival se lo reprochd y el doctor respondié: _ Usted
tiene que preocuparse de mis movimientos y no de mis orejas (Larousse,
2001: 88 - 95).

h)  El espiritu deportivo: esto se ve claro en las normas sociales de dar
la mano a la persona rival, antes y después de la partida. O, también, el
analisis conjunto luego de terminar la partida acerca de las tramas propias y
rivales.

)] El prurito estético: la sucesion de movimientos realizados sentidos o
catalogados como buenos, genera la impresion de belleza y armonia que
todos los jugadores buscan.

)] La experiencia y la practica: la experiencia es primordial para la

comprension de juego, cuanto mayor sea, mas alto sera el nivel de juego.

™ Gran Maestro, que disputé el titulo mundial en 1908, considerado por sus contemporaneos uno
de los mejores jugadores del mundo de finales del siglo XIX. (Larousse, 2001: 403)



3.3.1 ¢ Qué es el Trabajo Social?

1

3.3 Trabajo Social y su intervencién en el area recreativa

Un elemento muy importante de rescatar es que esta investigacion esta

encuadrada dentro del trabajo intelectual del Trabajo Social, por lo que es muy

necesario dar una vision elemental acerca de como esta disciplina social se lleva a

cabo dentro de la realidad social.

En este sentido puede definirse el Trabajo Social como:

“El Trabajo Social es la disciplina de la
ciencia social que se ocupa del estudio e
intervencion de la problematica de las
relaciones sociales entre la sociedad civil y el
Estado, que produce carencias en la calidad de
vida y privacion de los derechos humanos de
las personas. La naturaleza particular del
Trabajo Social como disciplina es preocuparse
por conocer un objeto de estudio para intervenir
en éste con el objetivo de modificar las
condiciones que limitan su pleno desarrollo”.
(Guzmén, 1992: 1)

Como profesion se caracteriza por: (Tonon, 2002: Internet)

» El reconocimiento de la individualidad de cada persona.

El respeto a la autodeterminacién de las personas.
El saber escuchar.

El no juzgar.

» El incentivar el desarrollo de las propias potencialidades para que algunas

personas logren la resolucion de su problema.

» El secreto profesional.

Primero,

la practica directa con poblaciones (personas,

La profesion de Trabajo Social se desempefia esencialmente en tres areas:

familias, grupos,
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comunidades) que han visto su calidad de vida y derechos humanos afectados
sensiblemente; en segundo lugar, el planeamiento y administracion de politicas y
programas sociales y, el tercer elemento, el analisis de politicas sociales.

Otro elemento importante de citar, es el caracter transformador del
profesional en Trabajo Social acerca de un nuevo proyecto histérico, donde es
necesario que este profesional se empodere dentro de esta transformacion de las
relaciones sociales, como protagonista al buscar que la desigualdad del sistema,
que en este momento enfrenta la sociedad, cambie para un 6ptimo desarrollo
humano.

Al respecto es importante rescatar que:

“La promocion social constituye el
conjunto de acciones encaminadas a lograr que
sectores de la poblacion logren una mejor
calidad de vida. Se apoya en acciones de
concienciacion, de movilizacion de recursos
personales y grupales y del entorno, de la
capacitacion mediante el desarrollo de
conocimientos, habilidades y actitudes que le
permitan a las personas y a los grupos
participar efectivamente en la de toma de
decisiones, lograr el acceso a los servicios,
organizarse segun sus intereses; esto es,
estimular, reorientar y fortalecer esfuerzos
colectivos tendientes a enfrentar problemas y
situaciones comunes, con el proposito de
mejorar la calidad de vida y promover un
desarrollo con equidad”.(Molina y Romero,
2001: 95)

Como tal, la parte promocional del Trabajo Social brinda la oportunidad de
transformar la realidad de las personas, a mejores estados de desarrollo del ser
humano, bajo pautas de concientizacion que les permitan a las personas encontrar
soluciones viables a sus problematicas.

Los puntos anteriores fueron esenciales a la hora de ubicar esta

investigacion, dentro de esquemas de la realidad profesional del Trabajo Social, ya



79

que se rescata la vida de personas jovenes que mediante el ajedrez han logrado
tener un espacio de ocio, que fomenta valores y actitudes muy ligadas a su
desarrollo. La promocion de las oportunidades, los valores, las habilidades y
destrezas, que brinda este deporte, dan sentido para que esta investigacion
fomente la toma de conciencia por parte de la poblacion y colabore en el

fortalecimiento y desarrollo del ajedrez para nuevas generaciones.

3.3.2 ¢ Como se lleva a cabo la préactica profesional del Trabajo Social?

Es importante, rescatar que la investigacion esta inserta dentro del campo

profesional del Trabajador Social. Al respecto es importante tomar en cuenta que:

“La practica profesional en el trabajo
social es una expresion especializada de la
practica social, que se inserta en la dinAmica
de las relaciones sociales reproduciéndolas en
su caracter contradictorio, por lo tanto sus
determinaciones son: el grado de desarrollo de
la profesion, las caracteristicas de los agentes
profesionales (institucion, usuario, profesional),
las redefiniciones que exigen los cambios de la
cuestion social y oportunidades o limitaciones

en el contexto socio — politico econémico
nacional y supranacional.” (Molina y Romero,
2002: 20)

Por lo cual, la profesion debe desarrollar estrategias, que garanticen la
pertinencia de la profesion en los campos sociales y su avance, de la mano con el
desarrollo social.

En primer término, el Trabajo Social, puede ser visto como:

“Un servicio profesional, basado en
conocimientos y pericia cientificos en cuanto a
las relaciones humanas, que ayuda a los
individuos, solos o en grupo, a obtener
satisfaccion e independencia social y personal.
Es un trabajo generalmente desempefado por
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un organo social o0 una organizacion
semejante” (Friedlander, 1978: 4)

El Trabajo Social, como practica profesional, debe ser regido por una praxis
cientifica, que responda a las necesidades de la sociedad. Contradictoriamente la
persona profesional en esta disciplina cumple un papel mediador, garantizando la
reproduccion de la fuerza de trabajo, aun sin contar con los medios suficientes v,
ademas, asegura la reproduccion de las relaciones de produccién para servir a los
intereses de la acumulacion de capital.

Al respecto, es importante tomar en cuenta que la reproduccion de la fuerza
de trabajo:

“Se asegura dandole el medio material
para reproducirse: mediante el salario. ... este
salario representa soOlo la parte del valor
producido por el gasto de la fuerza de trabajo
que es indispensable para su reproduccion:
indispensable para la reconstitucion de la fuerza
de trabajo asalariado ((sic) con qué alojarse,
vestirse y alimentarse, en una palabra con que
quedar en condiciones de volver a presentarse
cada dia a la puerta de la empresa)” (Althusser,
1977: 2).

Y, en este sentido el trabajo social funciona bajo dos opticas: primero, como
auxiliar del sistema capitalista para brindar su labor asistencial a los sectores que
qguedan excluidos del sistema, pero que se constituyen en un ejército de reserva.
En segundo plano, ejerce el control ideolégico del Estado (representante del
sistema social vigente) dentro de sus aparatos ideoldgicos vigentes en la estructura
institucional.

Los elementos constitutivos de una practica profesional son: (Estruch y Guell
en Molina y Romero, 2001:20)

o Delimitacién del campo de problemas que requiere un determinado

tipo de intervencion y que construye la legitimidad social con acciones de los

actores involucrados.
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o La base empirica y real que permite elaborar una definicién del campo
de accion.
o La practica especializada respaldada en una disciplina cientifica y con

un alto grado de habilidad profesional.

o La autonomia relativa de una préctica profesional es constituida por
una teoria, que al delimitar un objeto de intervencidn provee el conocimiento para
construir el saber especializado.

o El saber especializado es un saber certificado y fundamentado en un
sistema de valores éticos.

Lo anterior, expresado en el siguiente esquema:

Esquema N° 1.

Alto Grado de Saber
conocimiento certificado Sistema de Etica
generalizado y Valores
sintetizado Humanista. "
Legitimidad
y Y \ \ x / social

Practica
Profesional

v Saber
Campo de Especializado

problemas y T
una
determinada

. ., A 4
Intervencion.

Alto grado Autonomia relativa
de habilidad constituida por las
Actores Inter - “formas de ver”

actuantes que los SUJETOS
que delimitan un

OBJETO DE
INTERVENCION

Fuente: Tomado de: Molina — Romero, 2001:21
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Un elemento rescatable de gran importancia es que existen tres factores
relacionados (la institucion, el usuario, el profesional en Trabajo Social), que en
muchos casos es un proceso de caracter contradictorio, debido a que es un
instrumento al servicio del poder monolitico, y el Trabajo Social, también, es un
instrumento de transformacion social. Siendo la actuacién profesional mediada por
el &mbito de las politicas sociales, recrea intereses antagonicos que se reproducen
en lo institucional y en los sectores publicos. Al respecto debe tenerse en cuenta
que la delimitacion del espacio profesional supone una reflexion sobre quiénes son
y qué papel juegan los agentes sociales; donde se debe tener en cuenta cOmo se
relacionan o como se diferencian las fuerzas de cada uno, semejanza o disparidad
de cada uno y la posicién que adopte el trabajador social frente a los intereses del
conflicto.

Estos agentes serian (HVMANITAS — CELATS, 1992: 29 -32):

La institucién: la ubicacion de la institucion para la cual se trabaja, comprende
la descripcién y el andlisis no solamente de su organigrama, reglamentos y
objetivos explicitos, sino de la actividad que transcurre en su interior, los programas
que realiza y que demuestran el como se organiza socialmente el uso de los
recursos con los que cuenta y los contenidos concretos de los servicios que presta.

El Usuario: al sujeto (persona o grupo) que recibe un servicio de las
instituciones estatales y privadas. Llamamos asi a quienes atravesando situaciones
de necesidad o problema, llegan a solicitar ayuda para satisfacer sus
requerimientos.

Trabajador y Trabajadora Social: Recepcionan directamente las demandas y

se ocupan de la implementacién de determinados servicios, en una practica de
prestacién y administracion de los mismos.

Otro elemento acerca del Trabajo Social, es que normalmente se basa en
tres modelos de intervencion: El Modelo Asistencial, el Modelo Terapéutico, y el
Modelo Socioeducativo —Promocional, en especial este Ultimo, es de interés para la
presente investigacion. EI modelo socioeducativo promocional consiste en una

accion educativa de informacion y formacién a partir de problemas significativos
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para los actores involucrados. Proceso basado en la concienciacion, capacitacion y
movilizacién de recursos personales, grupales, comunales e institucionales, y de
redes y alianzas d solidaridad. Aunque esta investigacion, no se interviene, este
modelo apoya en el sentido, de que los participantes reconstruyen la realidad y
configuran estrategias orientadas a la toma de decision, para contribuir a la

transformacion social. (Molina y Romero, 2001: 59 a 60)

3.3.3 ¢ Cémo se desempefia el Trabajo Social en el area ludica?

El desarrollo de las fuerzas productivas y las relaciones sociales que se dan
en el proceso histérico, desarrollan nuevas necesidades sentidas y con estas se
crean profesionales especificos para su atencién, segun los limites que la misma
sociedad impulse, ambito donde el ajedrez, como satisfactor de las necesidades
de ocio para el desarrollo humano y del Trabajo Social puede introducirse en este
nuevo espacio.

Las respuestas sociales a las necesidades son histéricas. Se debe, por
tanto, comprender la realidad histérica, para entender el por qué de determinadas
carencias, necesidades y comportamientos; las diferentes respuestas sociales a
esas manifestaciones, y también el poder establecer las respuestas adecuadas a
cada situacion hoy en dia. (Morera, 2001: 17)

El sistema institucional estd compuesto por el conjunto de valores y normas
que rigen una sociedad. Su funcion es la de regular el comportamiento de los
grupos y las personas en sus relaciones con los otros y, a través, de dicha
regulacioén, legitimar el sistema. Se concreta en los sistemas educativos, familiares
y politicos, entre otros.

Al respecto Althusser enfoca a estos como aparatos ideoldgicos del Estado
(AIE), siendo estos de naturaleza represiva, para mantener la reproduccion del
sistema capitalista. Este autor da como ejemplos: los AIE religiosos (el sistema de

las distintas iglesias), los AIE escolares (el sistema de las distintas “escuelas
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publicas y privadas), los AIE familiares, los AIE juridicos, los AIE politicos (el
sistema politico, sus distintos partidos), los AIE sindicales, los AIE de informacion
(prensa, radio, televisién, entre otros), los AIE culturales (literatura, bellas artes
entre otros). (Althusser, 1977: 7)

Por lo que puede deducirse que el Trabajo Social, aunque responde a las
necesidades basicas del ser humano, debe buscar ademas la concientizacion en
los sujetos, para que estos comprendan que la dinamica represiva del Estado
acentua la polarizacion de recursos existentes en la actualidad.

Asimismo, la profesionalizacion supone una sistematizacion cientifica del
quehacer, sustentado en un cuerpo tedrico explicativo y técnico — metodologico
para la intervencién, tratamiento o prevencion.

Al respecto, puede citarse el siguiente comentario:

La profesionalizacion de las respuestas
sociales se encuentra intimamente ligada al
desarrollo de los conocimientos tedricos y
técnicos, asi como los cambios sociales y
economicos del contexto en el cual nacen los
problemas y necesidades que intentan atender.
(Morera, 2001: 21)

Sintetizando lo antes expuesto, el profesional en Trabajo Social, dentro de la
institucionalidad del estado, puede apoyar la transformaciéon social y la
estructuracion de una nueva sociedad que fomente seres humanos desarrollados.

También es importante rescatar que uno de los campos de accion de Trabajo
Social seria el ocio, que en la amplia gama de necesidades que experimenta el ser
humano actualmente, debido al proceso de complejizacion de la organizacion

social, proceso que produce necesidades, que antes no se presentaban.

“Cierto sector de la cultura responde a la
exigencia de la “relajacion” del mismo; son
manifestaciones, actividades que sacan al ser
humano de la tension diaria del trabajo para
envolverlo en una expresion gratificante de la
vida. Nace asi la recreacion, momentos y
sensaciones que posibilitan al ser para
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enfrentarse a la actividad de crear.” (Macias y
Lacayo, 1976: 128)

Es necesario atender y fomentar las actividades ludicas de distraccion, para
bien de la nifiez y de la juventud. Por cuanto, contradictoriamente es muy comun
que la principal distraccion de las personas estd muy ligada al consumo de licor,

fomentado de una manera muy enérgica por los medios de comunicacion.

“El Trabajo Social en pro de una
recreacion’? organizada, es un medio de
defensa social de la comunidad y ofrece a esta
comunidad la posibilidad de canalizar energias
poderosas, hacia objetivos de bien comun y
bienestar integral. Muchas veces es a través de
ello, que los nifios, los jovenes e incluso los
adultos, se dan cuenta de sus capacidades, se
descubren a si mismos como seres humanos, y
se integran a proyectos de mejoramiento de los
otros aspectos de la comunidad.” (Macias y
Lacayo, 1976: 129)

Este enunciado estd muy ligado al objetivo de esta investigacion, puesto que
la satisfaccion de las necesidades humanas desarrollard de forma integra a las
personas y esta ligado a potenciar sus habilidades, dentro de una realidad
cambiante, donde el Trabajo Social mediante una intervencion cientifica, puede

promocionar estados de bienestar para el ser humano.

“El Trabajo Social recreacional®® tiene

como funcién concienciar a la comunidad para
que desarrolle este aspecto tan importante de
la vida humana, y para que concientizandola
haga participar a los miembros en la
promocion, organizacion, mantenimiento vy
crecimiento de la recreacion.” (Macias Yy
Lacayo, 1976: 129)

21 a investigacién utiliza un concepto de ocio.
% |dem
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No se puede dejar de lado la necesidad que el Trabajo Social explore nuevos
campos de accién en pro de un verdadero desarrollo social y no solamente basado
en el factor econdmico. Los caminos pueden ser muchos y mediante un
acercamiento a la realidad y a sus diferentes espacios, el Trabajo Social podra
interpretar qué elementos son necesarios para el crecimiento profesional.

Otro elemento importante es que el ajedrez podra ser una estrategia para la
intervencion, al igual que muchas de las formas en que se presenta el

aprovechamiento del tiempo libre. Como lo afirma esta ultima cita:

“El baile, el buen cine, la mdusica, los
distintos deportes, la aficion a actividades como
la fotografia, la pintura, la poesia son
instrumentos a través de los cuales, y mediante
la utilizacién inteligente del trabajo con grupos,
se puede implementar una atencion seria en
este campo”. (Macias y Lacayo, 1976: 130)

En sintesis, el Trabajo Social, como promotor del bien social y de la
intervencion en la realidad problematica de una sociedad, no puede olvidarse del
trabajo con actores fundamentales para el cambio social, como las personas
jovenes, ya que estos son los seres humanos que han de tomar la iniciativa en la
bdsqueda de una sociedad equitativa. Ademas, la recreacion como una necesidad
humana debe de colocarse como una de las prioridades, para la promocion por

alcanzar una mejor calidad de vida en el &mbito profesional.
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4. Estrategia metodoldgica

4.1 Construccion del conocimiento.

El presente apartado pretende explicar la construccion metodologica de este
trabajo investigativo. Al respecto, es necesario sintetizar la relacion entre la
construcciéon del conocimiento acerca de los sujetos de la investigacion, ligada a
una metodologia cualitativa mediante la aplicacion de historias de vida, elementos

que se encuentran estrechamente ligados.

4.1.1 ¢Qué metodologia se empled?

Por el objetivo de la investigacion es importante describir que es una
reconstruccion de vivencias de personas, que han pasado por el ajedrez
ramonense, por consiguiente hay que tomar en cuenta los factores subjetivos que
se mezclan en la conformacion de su vision de mundo, por lo que la investigacion
cualitativa es 6ptima para efectuar el trabajo.

Al respecto Barrantes se refiere a la investigacion cualitativa de la siguiente

manera.

“Busca llegar al conocimiento “desde
adentro”, por medio del entendimiento de
intenciones y el uso de la empatia.” (Barrantes,
2001: 68)

Es muy importante rescatar que los métodos cualitativos son humanistas, ya
que el enfrentamiento con estas personas nos da la oportunidad de sentir con
ellas acerca de sus experiencias. “Aprendemos sobre conceptos tales como
belleza, dolor, fe, sufrimiento, frustracidbn y amor, cuya esencia se pierde en la
metodologia cuantitativa. “Aprendemos sobre ... la vida interior de la persona, sus

luchas morales, sus éxitos y fracasos en el esfuerzo por asegurar su destino en un
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mundo frecuentemente en discordia con sus esperanzas e ideales” (Taylor y
Bodgan, 1990: 20 - 21) Mundo interior que se busco resaltar en esta investigacion,
representado en la experiencia de estas personas jovenes ajedrecistas,
seleccionadas como poblacién sujeto de estudio; quienes, mediante una practica
deportiva, han satisfecho su necesidad recreativa y, a la vez han enfrentado una
estructura de socializacion muy interesante.

La motivacion para la satisfaccion es un ejemplo de lo rescatable mediante
las investigaciones cualitativas. Ademas, un claro ejemplo del ejercicio social de:
sentimientos, emociones, actitudes, acciones. En sintesis, la experiencia humana
esencialmente es el material para la construccidon de esta investigacion.

El estudio de elementos humanos es un proceso complejo y riguroso que
demanda un esfuerzo significativo y su éxito depende de la capacidad del
investigador. Las investigaciones cualitativas estan siempre sujetas a los errores
del juicio humano. Pero vale la pena el sacrificio de una conjetura perspicaz
acerca de lo esencial, que medir exactamente hechos sin importancia.

Es importante rescatar las caracteristicas particulares que definen la manera
en que la investigacion cualitativa se aplica. (Taylor y Bodgan, 1990: 20 — 23)

o La investigacion cualitativa es inductiva. Los investigadores
desarrollan conceptos, intelecciones y comprensiones partiendo de pautas de
los datos.

o En la metodologia cualitativa, el investigador ve el escenario y a las
personas en una perspectiva holistica: las personas, los escenarios o0 los
grupos no son reducidos a variables, sino considerados como un todo.

o Los investigadores cualitativos son sensibles a los efectos que ellos
mismos causan sobre las personas que son objeto de su estudio.

o Los investigadores cualitativos tratan de comprender a las personas
dentro del marco de referencia de ellas mismas.

o El investigador cualitativo suspende o aparta sus propias creencias,
perspectivas y predisposiciones, no busca “la verdad” o la “moralidad”, sino

una comprension detallada de las perspectivas de otras personas.
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o Los métodos cualitativos son humanistas. Los métodos mediante los
cuales estudiamos a las personas necesariamente influyen sobre el modo en
que las vemos.

. Las personas investigadoras cualitativos dan énfasis a la validez en
su investigacion. Los métodos cualitativas nos permiten permanecer préximos
al mundo empirico.

o Para el investigador cualitativo, todos los escenarios y personas son
dignos de estudio. Ningun aspecto de la vida social es demasiado frivolo o
trivial para ser estudiado.

o La investigacion cualitativa es un arte. Los meétodos cualitativos no
han sido tan refinados y estandarizados como otros enfoques investigativos.
Con base en lo anteriormente citado, esta investigacion seguira una serie de

pautas, como se describiran a continuacion:

“Un estudio cualitativo no es un analisis
impresionista, informal, basado en una mirada
superficial a un escenario 0 a personas. Es una
investigacion  sistemética  conducida  con
procedimientos rigurosos, aunque no
necesariamente estandarizados.” (Taylor vy
Bodgan, 1990: 23)

Un ejemplo de lo anterior, seria la aplicacion de historias de vida, que se
manejan bajo la reconstrucciéon de acontecimientos del pasado, por lo que la
aplicacion a diferentes sujetos es flexible, existiendo un machote aplicado y
adaptado segun fuese necesario.

La investigacion cualitativa es ante todo intensiva en lo que ella se interesa:
los casos y las muestras, si bien limitadas, pero estudiadas a profundidad. Esta,
ademas, no rechaza las cifras ni las estadisticas, mas simplemente no les
concede el primer lugar; se centra ante todo en el analisis de los procesos
sociales, en el sentido que las personas y los colectivos dan a la accién, sobre la

vida cotidiana, sobre la construccién de la realidad social. (Deslauriers, 1996: 10)
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Lo anterior puede justificar la utilizacion, por parte del presente trabajo, de
historias orales, que van a significar una respuesta adecuada a la obtencion de
datos, que expliquen la realidad acerca de la tematica.

El conocimiento de un sistema viviente es forzosamente incompleto e
inacabado. Desde la imagen de la vida social, la vida individual es también una
mezcla de conciencia y de inconciencia, de pasado y de novedad, de conocido y
desconocido. (Deslauriers, 1996: 17)

La posibilidad de una investigacion basada en la parte humana y no en los
nameros, da oportunidad a que el estudio signifique una expresion de la realidad a
un nivel mas profundo, ya que permite el acercamiento real a la poblacién. Los
resultados estardn cargados de emociones y sentimientos, que permitirdn
observar lo vivencial, de una manera cercana, logrando un desarrollo de la belleza
en lo referido a la parte humana del ajedrez.

El estudio del sistema viviente, que es la sociedad, requiere que la
metodologia sea flexible para someterse al fendbmeno estudiado y captar los
limites de la realidad y sus variaciones: el método de investigacion depende de la
realidad y no lo contrario. (Deslauriers, 1996: 19)

La historia oral permite alterar el esquema para la aplicacion individual,
sometiéndose a las diferencias de cada caso, lo que permite que el trabajo se
llene de elementos nuevos y a la vez, que las bases sean fuertes, ya que cada
caso aportara a la variedad de impresiones acerca de la tematica.

El proceso de investigacion cualitativa se parece al de la intervencion
profesional: los practicantes en ciencias humanas no actian en los laboratorios,
sino que deben encontrar soluciones a los problemas concretos, los imprevistos,
las circunstancias y la vida de las personas que desean ayudar. (Deslauriers,
1996:20)

De este modo, la relacidon con una carrera como el Trabajo Social, se define
en razén de estudiar: la satisfaccion de una necesidad y el comportamiento

humano; abocado a los condicionamientos del medio, por lo que la riqueza de
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conocimientos va a surgir gracias a la parte humana, que genera un satisfactor
adecuado, siendo este el caso del ajedrez.

Al iniciar un proceso investigativo es necesario describir, es decir, identificar
el conjunto y los elementos de un fenémeno; comprender reconociendo las
relaciones que ellos desarrollan, mantienen o rompen; explicar, insertar este
fendmeno en un sistema mas general que le da su significado -esto mediante una
técnica que refleje la importancia de lo estudiado, tal seria el caso de la seleccién
de este trabajo de investigacion-.

A partir de su experiencia de vida social y de las relaciones que entabla la
poblacion juvenil, los jovenes aprenden lo que su medio les trasmite, pero de
modo reflexivo, apropiandose y modificando los conocimientos segun las
necesidades. Construyen el mundo a su manera, no de manera general, sino,
concretamente, en su medio donde construyen su identidad.

De este modo, la personalidad se construye a partir de un nudo de
relaciones; proceso que se lleva de una manera individual y otra social, en una
forma forzada y una forma libre. Esto en la persona no es solamente el mero
producto de su época; ella es ante todo la expresion original.

Bien lejos de reflejar lo social, el individuo se lo apropia, lo mediatiza, lo filtra
y lo vuelve a traducir proyectdndolo en otra dimension definitiva: la de su
subjetividad.

Cada persona no interioriza la sociedad directamente, sino mas bien por
“mediaciones”. Es decir, gracias a los grupos donde la persona realiza la
experiencia de la sociedad de manera indirecta y cambia. Estos grupos son la
familia, el medio laboral, el vecindario, las asociaciones voluntarias. (Deslauriers,
1996:23)

En vez de concebir la realidad uniformemente, la investigacion cualitativa la
considera como cambiante; en lugar de buscar la disminucion de la variedad,
intenta en primer lugar demostrar la diversidad; en vez de buscar el menor

denominador comun, esté a la busqueda de la multiciplicidad.
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La investigacion cualitativa puede ofrecer una vision mas holistica y mas
global de la realidad social: como el presente trabajo que pretende rescatar la
experiencia vivida por las personas jovenes.

De este modo los y las ajedrecistas, como sujetos portadores de la realidad,
van a contribuir directamente en la construccién del conocimiento que pretende
este estudio, ya que van a retratar la experiencia de su mundo claramente
mediatizado por las relaciones interpersonales como parte de un grupo y de la

relacion de este con el sistema social. .

4.1.3 ¢ Qué técnica se utilizara?

En lo que se refiere la historia oral temética es importante rescatar que:

“La via directa implica trabajar con
personas que al estar vivas inciden en la
construccibn  de  versiones nuevas o0
modificadas de los acontecimientos y las
historias personales pasadas. La memoria es,
por tanto, un elemento clave en el proceso de
reconstitucion de la experiencia humana”.
(Aceves, 1998: 219)

En este sentido, la investigacién trabajara con las personas ajedrecistas de
forma tal que ellas mismas construyan el conocimiento con una participacion
activa dentro de la investigacion, generando los conocimientos que,
sintéticamente, justifican la existencia de este trabajo.

Ademas, el rescate, para la comunidad de San Ramoén, de una de las
disciplinas que por tradicion deportiva se encuentra fuertemente ligada a su
historia, hace que este instrumento se valide como la estrategia pertinente acerca
de la realidad experimentada por muchos y muchas jévenes de la region, quienes
han puesto su esfuerzo en representar al cantén donde nacieron o radicaron en

alguin momento de su vida.
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Como lo rescata Aceves en la siguiente cita:

“La tradicibn oral es de caracter
tradicional, y la identificamos precisamente por
Sus movimientos, por su circulacion entre
generaciones y por su manera particular de
permanecer como herencia colectiva y flujo de
una historia viva compartida.” (Aceves, 1998:
231)

Frente a representaciones cosificadas y atemporales de la sociedad, el
enfoque biografico ha venido a restaurar el papel del individuo, de la accion social
y de los aspectos cualitativos en la comprension de las sociedades
contemporaneas. (Acufia, 1998: 231)

Bajo este precepto, las personas joévenes ramonenses daran su
conocimiento como aporte al estudio de la satisfaccion de las necesidades, en un
ambiente sano.

La fuente oral y las historias de vida pertenecen a ese tipo de material de las
ciencias sociales, en donde un individuo nos deja conocer, directa o
indirectamente, concientemente o inconscientemente, su individualidad, su red de
relaciones interpersonales y sociales, su historia en los diversos niveles (la propia
y la de aquellos en los que su vida ha estado inserta). En este caso, lo individual
de cada ajedrecista adquiere sentido bajo la red del grupo ajedrecistico de San
Ramon.

Hay una diferencia entre la historia oral tematica que abarca solo un periodo
0 un aspecto de la vida de la persona entrevistada, y la historia de vida total, que
engloba las distintas dimensiones de la vida de una persona. (Acufia, 1998: 237)

Este tipo de historias de vida parciales pueden ser estandarizadas, con el fin
de ser sometidas a un andlisis estadistico, como lo es la utilizacién de algunos
gréaficos en esta investigacion, para interpretar datos que han sido racionalizados a
nameros.

La historia oral se acerca al testigo para interrogarlo sobre eventos,

coyunturas, procesos 0 estructuras de lo cotidiano, de las relaciones de
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produccion o de lo simbolico, a través de lo cual intenta comprender la
complejidad de la trama de las interacciones entre la persona y la sociedad.

La fuente oral de este trabajo de investigacion representa un registro de las
palabras del protagonista, para el estudio de la historia y del rescate cultural, bajo
una creacion provocada por el historiador, segun ciertos criterios selectivos. Este
es un trabajo acerca del saber acumulado sobre elementos como su experiencia y
Su pertenencia a un grupo deportivo, como lo es, el equipo ramonense de ajedrez.

Sintetizando, las principales caracteristicas de la fuente oral son las
siguientes: (Aceves, 1998: 231)

» La historia oral y las historias de vida son la construccion de una
conversacion, en una relacién de entrevista. La persona investigadora construye
su fuente, decide quién serd su informante y también escoge lo que va a
preguntar.

» Hay un principio de seleccién que guia la creacién de la fuente oral.

» La fuente oral tiene irremediablemente un caracter subjetivo. No es neutra,
ni objetiva transposicion de determinados hechos, sino una version y una
interpretacion de ellos. La subjetividad de la fuente oral no disminuye sus méritos,
simplemente indica sus particularidades.

= Como la fuente oral nace de una conversacion, conserva un caracter unico,
irrepetible y variable. Hay muchas maneras de activar la memoria de una persona.
Sus recursos no estan alli enteramente programados y simplemente listos para
proyectarse en la pantalla de la palabra, sino que articulan y se forman en la
medida en que el entrevistador incita a su evocacion.

» La fuente oral tiene siempre un caracter parcial e inacabado.

» La fuente oral es de naturaleza retrospectiva, es una manera de mirar el
pasado desde el presente.

» Toda la narracion oral comporta una dimension factica y una dimension

interpretativa. Ciertamente, los recuerdos versan principalmente sobre lo vivido.
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4.2. Delimitacién del sujeto de estudio

Los y las sujetos de analisis fueron constituidos por las personas jovenes
que jugaron ajedrez en el cantdon ramonense. Tomando en cuenta aquellos que,
por lo menos, hayan tenido siete aflos de competencia activa en el transcurso de
su vida, tiempo considerado para que estos, tuvieran un alto grado de pertenencia
con el deporte. La poblacion sujeto de estudio estuvo constituida por 10 jovenes,
ya que, la técnica (historia oral tematica) demanda para aplicar y transcribir un
gran esfuerzo y mucho tiempo. Se tomo en cuenta el hecho que un nimero mayor
habria dificultado un acercamiento a profundidad, por cuanto, los datos hubieran
sido excesivos y el trabajo solo seria posible de realizar en un muy largo plazo y
solo se contaba con una investigacion para efectuar esto. Ademas, para un
enfoque que no haga exclusibn de género, se tomaron cinco varones y cinco
mujeres.

Los criterios tomados en cuenta para la seleccion de estas diez personas,
son los siguientes:

1. Se tomaron solo ajedrecistas entre 15 y 25 afios: Como la investigacion
esta encuadrada dentro de la edad en que la juventud se desarrolla, se tomo
como criterio la edad que brinda la OPS, para definir a una persona joven como
quien se encuentra entre los 15 y los 25 afios.

2. Siete afios de participacion activa en su carrera deportiva: Ademas, como
se dijo anteriormente, fue necesario que las personas con las que se lleva a cabo
la investigacion, tuvieran un grado de participacion en la practica de deporte; por
lo que otro criterio fue que tuvieran siete afios de participacion activa, durante su
vida.

3. Disponibilidad de estas personas para apoyar la investigacion: Se
omitieron, las personas que presentaron dificultad (por cuestiones de tiempo o

localizacién) para colaborar con la investigacion.
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4. Jovenes que hayan representado al cantén de San Ramon en torneos de
ajedrez: La zona geografica de residencia, no necesariamente fue la de San
Ramoén, ya que algunas de las personas que compitieron para el cantén y que, por
algn motivo, cambiaron de residencia, siempre fueron tomadas en cuenta.

5. Representatividad por género: se seleccionaran a 5 hombres y 5 mujeres,
elegidos de forma intencional, correspondiendo con las caracteristicas antes
mencionadas: Primero, se realiz6 un listado de las personas factibles para llevar a
cabo la investigacion, de los cuales se seleccionardn cinco mujeres y cinco
hombres con ayuda del equipo de profesores que apoyaron la investigacion. En
segundo lugar, se sacaron dos suplentes, en caso que, por alguna razon, no se
pudiese ser efectuar la historia oral tematica a alguno de los seleccionados.

4.3. Categorizacion para el analisis

En este sentido, el trabajo gird sintéticamente en dos categorias de andlisis:
las caracteristicas de la poblacion sujeto de estudio y el ajedrez en la satisfaccion
de necesidades de ocio propias de la juventud. A la vez, cada una de estas
categorizaciones debid ser subcategorizada, como se presenta a continuacion de

la poblacién en estudio:

1. Caracteristicas de la poblacién y el medio ajedrecistico en que estuvieron
insertos.

1.1 Descripcion de su participacion en el mundo ajedrecistico.

1.2 Primer contacto y aprendizaje del ajedrez.

1.3 Trabajo por alcanzar el nivel éptimo.

1.4 Apoyo familiar

1.5 Condicionamiento que tuvieron por causa del dinero para su desarrollo
ajedrecistico
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1.6 Percepcion de género en la practica del ajedrez.

1.7 Lugares y locales de juego donde han efectuado competencias.

2. Ajedrez como espacio de satisfaccion del ocio.

2.1 Significado del ajedrez para los y las sujetos.

2.2 Motivacién para la practica de este deporte.

2.3 Impacto de la préactica del ajedrez en su vida.

2.4 ldentidad ajedrecistica cantonal.

2.5 Perfil de su manera de juego

2.6 Satisfaccion del espiritu de creacion.

2.7 Sentimientos en una competencia.

2.8 Competitividad y rivalidad.

2.9 Logros alcanzados dentro del ajedrez.

2.10 Espacios de convivencia con otras personas.

2.11 Desarrollo de habilidades para la vida.

2.12 Valores que ha potenciado el ajedrez en su vida.

2.13 Ajedrez como diversion.

2.14 Grado de satisfaccion personal por la practica de este deporte.
2.15 Visién para nueva generaciones.

2.16 Apoyd del ajedrez al periodo de la juventud en esta poblacion.

2.17 Satisfaccion de las necesidades de ocio y otras.

4.4. Etapas de la investigacion

4.4.1. Etapa preparatoria.

En esta primera etapa de la investigacion, se planted, definié y delimito: el
tema, el problema, la poblacidén, las bases teoricas y metodolégicas que se

utilizaron.



98

En primer término, se realiz6 un acercamiento a las fuentes primarias de
informacidén que ayudaron a validar la investigacion. En este sentido, se habld con
informantes claves en materia de ajedrez, que apoyaron con respecto a la
informacion pertinente para la investigacion. Otro elemento es que mediante la
conversacion, se determinaron los criterios de seleccién de los y las sujetos de
estudio, ya que para un mejor trabajo era necesario que se tuviera un grado de
pertenencia al deporte por parte de las personas sujetos de la investigacion.

También se entabldé un dialogo con diferentes profesores(as) y personas
allegadas a la carrera de Trabajo Social, para buscar la adaptacion de la tematica
a los objetivos de la carrera. También se establecio el acercamiento de las
personas que ocuparian el cargo de equipo asesor, de manera que sean las
personas Optimas para la dinamica tratada.

Otro elemento es la necesidad de fuentes secundarias de informacion, ya
que estas brindaron el sustento tedrico, asi como algunas pautas por seguir para
una elaboraciéon adecuada del trabajo. Se consultaron las Bibliotecas de la
Universidad de Costa Rica: Sede de Occidente, Sede de Guanacaste y Sede
Rodrigo Facio. También se consultd internet, asi como algunas lecturas que
recomendaron las personas informantes clave.

Se realiz6 primera aproximacion con la poblacion sujeto de estudio, para lo
cual se usé de la conversacion libre, de forma que se determinara el interés y la
posibilidad de cada persona joven en apoyar la investigacion.

El resultado final de esta etapa fue un disefio de investigacion, que se
presentd ante la Comision de Trabajos Finales de Graduacién de la Sede de
Occidente, disefio devuelto posteriormente para realizarle correcciones; para

luego ser entregado y aprobado finalmente.
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4.4.2 Etapa de trabajo de campo.

En primer lugar, se realizé la guia de la técnica para aplicarsela a los y las
sujetos, que debié ser flexible en cada caso y corregida segun la puesta en
practica para eliminar sesgos y que, por consiguiente, fuera lo mas 6ptima posible.

Dentro de esta etapa, se realizo la seleccion de los y las sujetos de estudio
segun los criterios antes determinados. Se continlo con un acercamiento a estas
personas y se determiné el interés con que contaban para apoyar esta
investigacion. Esto mediante un dialogo informal, efectuado por la via directa o por
teléfono. Con la poblacion seleccionada, las condiciones se prestaron para que tal
poblacion fuese parte del proceso. Luego se negocié el momento para efectuar
las historias orales tematicas y, por ultimo, se aplicaron.

Al respecto se cumplieron los siguientes aspectos a la hora de negociar su
participacion en la investigacion:

1. Se les explicaron los objetivos de la investigacion, asi como la importancia
de su participacion en el proceso, tomando en cuenta la necesidad de una
apertura para enriquecer los resultados de dicha indagacion.

2. Se explico que esta investigacion esta inserta bajo la dinAmica académica,
por lo que es un proceso serio y profesional.

3. Se dio seguridad respecto a que sus nombres estuvieran bajo el
anonimato, durante el proceso de recoleccion de informacion y la redacciéon del
documento. Teniendo en claro que, por cuestiones de orden, se daran un nimero
a cada sujeto y que, ademas, estas personas tuvieran derecho de revisar lo
expuesto por ellos.

4. Se establecio el lugar mas adecuado para aplicar la técnica, teniendo
presente la necesidad de llevarlo a cabo en un espacio de tranquilidad, privacidad
y comodidad, para que la técnica sea lo mas productiva posible. (Esencialmente,
se aplico en la casa de los entrevistados y en el local de la Asociacion Ramonense
de Ajedrez y Juegos Afines)
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5. Para la aplicacion de la historia oral temética, fueron necesarias una
grabadora (con un casete para cada persona) y una guia (ver anexo # 5) que
contenia los aspectos que se quieren rescatar de su historia (categorias de
andlisis).

6. El ambiente fue cargado de buena disposicién y de un tiempo adecuado,
la aplicacion, por lo tanto, estuvo mediatizada en gran medida por la comodidad
del sujeto, mas que por la del investigador. También fue necesario un alto grado
de empatia para la apertura e interés del sujeto.

Luego de la aplicacion de la técnica, se hizo la transcripcion por
computadora, con varios respaldos en discos y en otras computadoras, para
facilitar el trabajo de analisis de los datos y la seguridad del material.

Como resultado de esta etapa, se obtuvieron los datos, que se mantuvieron

en la cinta original y en su transcripcion en computadora.

4.4.3. Etapa analitica.

En esta etapa, se seleccionaron, analizaron e interpretaron los datos
recolectados en la etapa anterior.

Se utilizd la triangulacion para dar validez al documento; siendo esta la
combinacién en un estudio Unico de distintos métodos o fuentes de datos. Aunque
las notas de campo, basadas en la experiencia directa de un escenario,
proporcionan los datos claves en el trabajo, otras fuentes pueden y deben

emplearse.

“La triangulacion suele ser concebida
como un modo de protegerse las tendencias
del investigador y de confrontar y someter a
control reciproco relatos de diferentes
informantes, abreviandose en otros tipos y
fuentes de datos. Los observadores pueden
también obtener una compresion mas profunda
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y clara del escenario y de las personas
estudiadas.” (Taylor y Bodgan, 1990: 92)

En este caso, la comparacién fue por parte de los y las sujetos entrevistados
con respecto a las historias orales tematicas y la revision de los datos sin analizar.
Esto mediante una reunion de los deportistas y el autor, donde se explicé mas a
profundidad la investigacion. El resultado de esta actividad fue la devoluciéon a
estos atletas de un documento con sus historias de vida, resultados y un resumen
acerca del proyecto de tesis y la triangulacion de los datos.

Después de esta reunion, se trabajo en el documento final para dar
respuesta a los objetivos de la investigacion, dando pie a una sistematizacion de
los resultados obtenidos. Los analisis, en la investigacion cualitativa, comienzan
con el conocimiento intimo de los datos. Se leyeron todas las transcripciones,
notas, documentos y otros datos. Ademas, se identificaron las principales etapas,
los principales acontecimientos y las principales experiencias de la vida de la
persona.

De acuerdo a lo que se plantea para el andlisis de datos, se consideraron los
siguientes aspectos (Arce, 2003: 77):

e Desarrollar una profunda comprension de los escenarios, en el que las
personas se estudian y se desarrollan. Para ello, hay que tomar en
consideracion las diversas etapas que la investigacion misma contempla (el
descubrimiento en proceso a través de la identificacion de temas, desarrollo
de concepcidn y posiciones.)

e La recoleccion y la codificacion de datos permiten, en su momento, una
mayor comprension del tema que nos interesa. Cada uno de los materiales
producto de la investigaciéon como: el registro fotografico, las transcripciones,
las entrevistas, las notas de la libreta o el diario de trabajo; seran codificados
de acuerdo con la categorizacién desprendida de las reflexiones de analisis.

e Interpretacion de los datos en el contexto en que estos se desarrollan, el tipo
de datos obtenidos y las fuentes de donde surgen, fueron abordados en su

conjunto, para extraer el sentido general. Se presentan los datos que
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permitan la construccion de un tejido de los modos de ver las personas

investigadas.

Las historias de vida contienen una descripcion de los acontecimientos y
experiencias importantes de la vida de una persona, o alguna parte principal de
ella, en las propias palabras de la persona protagonista. En la construccion de
historias de vida, el analisis consiste en un proceso de compaginacion y reunién
del relato, de modo tal que el resultado capte los sentimientos, modos de ver y
perspectivas de la persona. Y, en relacién con la construccion del conocimiento,
debe tomarse en cuenta que la interaccion de los sujetos con el medio da
significado a las historias de vida de esta poblacion.

Un dltimo elemento de mencionar es que, durante todo el proceso, se dieron
revisiones a los adelantos en la elaboracion del documento final, para afinar la
coherencia légica, metodologica y detalles formales que brinden al documento
mas solidez.

Con base en esto, se elaboré un informe de la invstigacion realizada que fue

el producto final de esta etapa.

4.4.4 Etapa informativa.

Se realiz6 la defensa de la tesis ante el Tribunal examinador, evento al que
se invitd a los y las participantes en el proceso, para compartir los resultados de
esta investigacion. El informe final fue entregado a la Direccion de la Sede de
Occidente, la cual lo distribuy6 en la Biblioteca Arturo Agtero de la Universidad de
Costa Rica, donde se defendio, y otras bibliotecas de la Universidad de Costa
Rica; asi como en la Biblioteca Nacional, lugares donde puede ser consultado por

las personas que deseen informarse acerca de la tematica.
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5. Caracteristicas de la poblacion y el medio ajedrecistico en que estuvieron
insertos.

Los resultados de la aplicacion del instrumento antes descrito estan
subdividos en dos categorias: la primera corresponde a un apartado descriptivo
acerca de la experiencia de estas personas jovenes en su practica deportiva; la
segunda se analiza como su practica, en este deporte, ha significado la
satisfaccion de sus necesidades de ocio y algunas de otro tipo.

Tematicamente, esta categoria esta subdividida en siete subcategorias: la
primera describe su participaciéon en el deporte a nivel general, la segunda
sintetiza su aprendizaje y la tercera su avance a nivel competitivo mediante
entrenamientos mas especializados. Posteriormente, se analiza el apoyo familiar y
los condicionamientos econdémicos y el sexto contempla la percepcion sobre el
género y la dltima abarca los lugares donde han competido; factores que

determinaron en gran medida su participacion en el mundo deportivo.

5.1 Descripcién de su participacion en el mundo ajedrecistico.

La participacion de esta poblacion joven es bastante amplia. En este aspecto,
se manejo una interpretacion cuantitativa y aunque la investigacion es cualitativa,
pueden emplearse algunos elementos flexibles cuantitativos, que fortalezcan el
trabajo respecto a los afios de participacion en la practica del ajedrez.

Se determind que la edad de los y las ajedrecistas del estudio oscila entre los
dieciocho y los veinticuatro afios; el promedio de sus edades es de 21 afios con 10
meses. El tiempo de juego en los y las jugadores varia entre 9 a 18 afios y el
tiempo promedio de jugar para estas personas ajedrecistas es de 13 afos y tres
meses. El tiempo de su participacion promedio con respecto a sus edades
equivale a un 61% de sus vidas aproximadamente. Estos datos indican que estos

sujetos empezaron temprano su preparacién y mantuvieron su practica durante un
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largo tiempo, por lo que, puede ratificarse que la poblacion seleccionada para la
investigacion fue adecuada.

La experiencia de su primer torneo fue un evento que los y las sujetos no
recordaban claramente. La mayoria, en su primer torneo, por falta de experiencia,
tuvieron un resultado negativo. Claro esta que en un principio no habian
desarrollado sus capacidades de juego a cabalidad, pero también es un primer
impulso que condujo a esta poblacion a continuar luchando para alcanzar mejores

niveles de juego. Al respecto el siguiente comentario ilustra:

“ No me acuerdo muy bien, pero, creo
gue mi primer torneo en serio fue aqui en San
Ramon, un infantil, y bueno me fue muy mal,
como era de esperarse, pero de lo que me
acuerdo si disfrute bastante.” (Sujeto 2)
Aln asi, no en todos los casos fue negativo, dos de las personas jovenes

expresaron que en su primer torneo les fue bien. Por ejemplo:

“_ Divertido, aunque solo jugué una
partida, pero nos llev6 al oro, fue en
estudiantiles Filadelfia.” (Sujeto 7)

Ademas, existen otros factores que favorecian que el primer contacto con las
competencias fuera mas agradable, como lo era: tomar la parte ludica y asumirla
simplemente como un juego, el socializar con otros y otras participantes, el
conocer nuevos lugares dentro y fuera del pais, entre otras. Como lo ejemplifica el

siguiente caso:

“ Creo que fue un infantil y me llevaron
pasear y a jugar. En realidad era un juego. No
me fue muy bien, era muy pequefio, tenia como
ocho afos.” (Sujeto 9)
Este tipo de actividades moldearon su desarrollo, bajo una perspectiva
constructivista entendiendo que el ser humano construye su conocimiento, a partir

de su propia forma de ser y de la relacién con el medio ajedrecistico. Por lo tanto,
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tomando en cuenta este primer contacto y las posteriores experiencias, losy las
ajedrecistas tuvieron razones para su permanencia.

Alcanzar un buen nivel necesita de tiempo y dedicacion. Por lo general, es
dificil adquirir la potencia para destacar en poco tiempo. Usualmente, las personas
jovenes han descrito su participacion como buena gracias a su propio esfuerzo,
guiado por los entrenadores y las entrenadoras que les apoyaron. Ademas, es
necesaria la practica en varios torneos para lograr acostumbrarse a este tipo de

competencias. Un ejemplo de ello es el siguiente cometario:

“ Con lo que es mi participacion al
principio fue muy dificil, porque cuando uno
esta empezando tiene que entrenar
fuertemente y no siempre me iba muy bien que
digamos. Tuve un par de torneos que iba y
ganaba una de siete o asi, 0 medio punto a
veces. Esto es muy traumante, la mayoria de
ajedrecistas que salen en los primeros afios es
porque llevan palo, pero con el tiempo empecé
a mejorar un poquito mi nivel gracias a los
entrenamientos y mi disciplina. Empecé a jugar
torneos en equipos con mis compafieros,
empezamos a puntuar, a sacar medallas y ahi
la motivacion fue muchisimo mas grande;
como le digo al principio fue muy dificil, pero
después le agarré la diversion y el gusto.”
(Sujeto 1)

Sus logros, segun su descripcion, fueron muy buenos a nivel cantonal y a
nivel femenino en especial. En el nivel femenino encontramos tres seleccionadas
nacionales en algin momento de su carrera. Y como antes se dijo, el cantén de
San Ramon ha tenido logros como equipo, tal es el caso de ganar la categoria
general de varios Juegos Nacionales o alguna de las ramas de estas mismas
competencias.

La participacion, como la describen ellos, fue mas de mucha dedicacion en
los primeros afios, debido a que, con el paso del tiempo, los y las jovenes van

adquiriendo nuevos compromisos como el colegio o la universidad, que son
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prioridades, en estas edades y, por consiguiente, deben realizar una seleccion de

sus primacias. Al respecto una deportista amplia con lo siguiente:

“ En un principio era una jugadora mas
sentida y mas metida de lleno en el ajedrez, era
como la fiebre por jugar todos los torneos, por
entrenar lo mas que pudiera y aprender todo lo
nuevo. Creo que al final del periodo en que
jugaba ajedrez era como mas apatica por
cuestion de prioridades. En el momento que yo
inicie el ajedrez era como mi prioridad,
entonces cuando llega al final del colegio y a
inicios de la universidad, uno empieza a hacer
una valoracion y establecen las prioridades, ya
al final era mas que todo recreativa y parte
social.” (Sujeto 4)

Ademas, han vivido periodos en que deciden retirarse por algin tiempo, pero
siempre se mantiene latente el deseo de continuar. Este elemento podra permitir
que en un futuro la asociacion planifique la posibilidad de dar continuidad a la
experiencia de diversas generaciones para el fortalecimiento del deporte en la

comunidad. Al respecto, puede ejemplificarse con el siguiente comentario:

“  Tuvieron de todo, desde buenos
momentos de competicién donde sabia que era
de miedo para otros rivales de otros lados,
hasta momentos donde uno no sabia, tal vez la
moral de uno estaba muy baja, y uno queria
retirarse, pero siempre en el fondo habia ese
sentimiento de querer seguir. Si soy sincero en
decir que digamos que no estoy totalmente
lleno, porque me gustaria lograr algo mas, con
respecto a competencia, pero si estoy contento
con lo que he hecho, si me gustaria hacer algo
mas.” (Sujeto 10)
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5.2 Primer contacto y aprendizaje del ajedrez.

La primera experiencia de los y las sujetos de estudio, con el ajedrez, fue
muy variable. Algunas personas tuvieron su primer contacto al iniciar procesos en
el centro de literatura infantii (Museo de San Ramon), con programas de
promocion ejecutados por la Asociacion Ramonense de Ajedrez y en los trabajos
comunales de diferentes colegios. Ademas algunos o algunas tenian familiares
que ya lo practicaban, por lo que en algun momento pudieron observarles en

juegos nacionales o en sus casas practicando. Por ejemplo:

~_ En Juegos Nacionales de 1990 en San
Ramoén, al ver a un primo jugar, fue cuando me
intereso el ajedrez.”(Sujeto 7)

Los y las ajedrecistas de San Ramén han contado con varios programas
para el aprendizaje de este deporte. El primero que rescataron fue el de Margarita
Acosta. Este curso se daba en el Museo de San Ramén, particularmente el Centro
de Literatura Infantil. El aprendizaje era para la nifiez, se colocaban en una fila de
mesas o0 sentados en una alfombra para la ensefianza, dependiendo del nimero
de jugadores receptores del mismo. Un detalle importante acerca de la pedagogia
que se empleaba, era la utilizacion de un cuento para introducir los principios
fundamentales, luego se daba una clase tedrica y, por ultimo, se ponian en
practica los conocimientos jugando partidas entre los asistentes. Respecto a la

metodologia una de las personas dijo:

“ Como a los siete afios me instruyo
Margarita Acosta, que recuerdo que me ensefid
a hallarle el amor al ajedrez, le ensefia a uno
como un tipo de cuento para ensefarle el
movimiento de las piezas, para que uno
siguiera la partida como la misma secuencia de
la historia.” (Sujeto 3)
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Otro programa que mencioné la poblacion participante fue el impartido por
Paul Gonzéalez en el Instituto Julio Acosta Garcia y otras instituciones educativas.
En ese programa se reclutaban jovenes mediante la invitacion por parte de los y
las entrenadores, después se reunia una poblacion y se les impartian lecciones.
Particularmente, el Instituto contaba, en ese momento, con un aula habilitaba para
la practica, que tenia los elementos necesarios (piezas, tableros, relojes). Al
respecto se rescatd la utilizacion de metodologias competitivas entre los que
conformaban el equipo; por ejemplo dar premios a los que contestaran alguna
pregunta (confites, chocolates, postales o algin pequefio regalo), el desarrollo de
torneos entre las personas que conformaban mismos equipos, para la obtencion
de algun lugar dentro de la conformacién de equipos, etc. Al respecto puede

citarse:

“ Geniales, porque uno es un chiquito, y
lo llevan a pasear a todos lados y aparte de
todo, era vacilon porque habia un tipo de
competitividad entre todos los que estdbamos,
era muy bonito, entonces también teniamos
pigues con gente de otros lados que tenia sus
pequefios grupos, mas que todo.” (Sujeto 10)

Otra iniciativa para la ensefianza del ajedrez, fue la de estudiantes que
realizaban su trabajo comunal colegial en la conformacion de grupos en las
diferentes instituciones educativas. Esa es una forma de promocion que
demuestra el compromiso de las personas participantes por desarrollar al ajedrez.
Un caso de este tipo de inclusién al medio ajedrecistico lo contdé una de las

participantes asi:

“_ Tengo un primo que en ese entonces
jugaba ajedrez en primera division y él estaba
en quinto afio, entonces parte del trabajo
comunal que estaba haciendo era formar una
escuela de ajedrez; entonces, cuando él llegé a
ver qué chiquitos querian entrar obviamente vio
a la prima,... fue él como quien me metié en
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esto, cuando estuve alli ya me gusto.” (Sujeto
4)

Ademas, existian otros entrenadores y entrenadoras que daban clases en
las escuelas, colegios, o0 en el gimnasio Rafael Rodriguez. Entre los mencionados
se encuentran un joven argentino Miguel Soutullo, quien abri6 las posibilidades de
dar clases en las escuelas y colegios. También tenemos a: Ingrid Arroyo, Dennis
Porras, Alvaro Amaya, Bernal Gonzélez Ramirez, Bernal y Paul Gonzélez Acosta.

Algunos de los entrevistados, ademas, contaron que su ensefianza fue
impartida por familiares, facilidad que da apoyo a estos al desarrollar el ajedrez en
un contexto familiar.

Los entrenamientos, al iniciar la ensefianza basica del ajedrez, inculcaban
principios de: disciplina, esfuerzo, dedicacion. En estos entrenamientos, se exigia
bastante para desarrollar el potencial de sus deportistas, pero a la vez estaban
cargados de una parte ludica que propiciara el sentimiento de pertenencia en
ellos. De manera que con el tiempo adquirieran un nivel mas alto y, poco a poco,
se transformaron en jugadores(as) de alto nivel. Tal seria el caso de esta

participante:

“ Creo que al inicio todo era parte de un
juego, de una diversion, nada mas que era para
aprender, era algo nuevo, a mover las piezas,
iniciar lo principal, lo basico, la colocacion de
las piezas, sus casillas, etc.” (Sujeto 5)

Estos entrenamientos fueron la base para el juego propio de cada uno, ya
que en el proceso se les inculcaban los principios tedricos y practicos necesarios
para adquirir un nivel competitivo alto. Principios que ellos rescatan como buenos
y que su participacion en las diferentes competencias los ratifican.

Otro elemento importante de rescatar fue el hecho que entrenadores como
Paul y Bernal Gonzalez, estructuraban su entrenamiento mediante algunas

técnicas, a las que llamaban métodos 1, 1 % y 2, entre otras. Técnicas que
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consisten en realizar problemas, ver y analizar partidas ejemplares de grandes
maestros sobre algun tema, lecturas de teoria, etc; métodos que a la vez son
fomentadas para el entrenamiento individual en la casa. Este tipo de técnicas se
transfieren a otras generaciones, para que los sujetos puedan desarrollar
potencialidades, con un esfuerzo extra, aparte de los entrenamientos dados en la
Asociacibn Ramonense de Ajedrez. Las personas jovenes pueden adquirir
independencia para en el momento que alguno de los entrenadores o las
entrenadoras no estén disponibles. De esta manera, como estudiantes, pueden
convertirse en entrenadores(as) cuando hayan alcanzado un nivel alto. Al respecto

uno de los sujetos dice lo siguiente:

“_Los principios béasicos no me acuerdo,
el resto son técnicas de Paul y Bernal, para
entrenar. Eran sesiones de entrenamiento,
donde se analizaban posiciones, se resolvian
problemitas y se analizaba un poco de
apertura.” (Sujeto 9)

Como novatos, estos ajedrecistas encontraron en el ajedrez un espacio muy
importante de socializacion. Como actividad brind6 la opcion sana para que la
nifiez y la juventud no cayeran en problemas de la sociedad como: la
drogadiccion, la conformaciéon de pandillas, el trabajo infantil, prostitucién, entre
otros; Ademas, brinda la oportunidad de distraer de factores estresantes propios
de estas edades como la escuela, colegio, television y de diferentes instrumentos

de socializacion. Al respecto puede citarse este comentario:

~ Cuando era menor tenia pocos amigos
por complejos y algunas cosas, en el ajedrez
hice muchos amigos, por eso fue muy bonito y
todos los afos ibamos a estudiantiles y a los
juegos nacionales, a algunas partes del pais,
éramos un grupo bastante unido, bastante
grande, de mas de 25 jugadores, estuvo muy
bonito.” (Sujeto 1)
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El aprendizaje, el deportivismo, las particularidades del ajedrez, la
competitividad, el viajar, la participacion en torneos, la novedad, el desestresarse,
son sensaciones que la poblacién de jévenes participante en esta investigacion

sintié desde sus inicios. Por ejemplo se dijo al respecto:

~ En eso ansioso, también deseoso por
aprender, por que me gustaba bastantillo el
deporte, muy interesante.” (Sujeto 2)

Los pensamientos giraban, mas en la parte de diversion; lo consideraban
como un pasatiempo, aunque ya se daban los primeros pasos en competencias
formales; pero sin la presion de estar obligados al triunfo. Tal seria el caso del

siguiente comentario:

" El ajedrez era un juego, un hobby para
tener en el tiempo libre y que uno no tenia que
estudiarse nada... uno jugaba nada mas por
amor, nada mas le gusta jugar ajedrez. Yo no
sabia que la gente entrenaba ajedrez. Yo
pensaba que entrenar simplemente era jugar
contra varios y era como simplemente un
juego.” (Sujeto 6)

La pasion es un elemento que destacaron. Componente trascendental en sus
personalidades y que impulsé en gran medida su participacion y su nivel. Al

respecto, ejemplifica el siguiente ajedrecista:

~ Era como una fiebre. Es obvio que
cuando uno empieza es como la emocion,
como todo lo nuevo de lo que puede aprender y
lo que puede hacer y es como emocionante,
jugar, cada nuevo movimiento, cada nueva
teoria, todo lo nuevo era como emaocionante.
Uno lo sentia como que enriquecia, como uno
era un fiebre ya para usted el ajedrez era toda.
Los primeros afios fueron bonitos por eso,
porque todo era nuevo para uno, entonces era
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algo como que lo atraia y era como un iman
que lo acercaba y que lo acercaba.” (Sujeto 4)

5.3 Trabajo por alcanzar el nivel éptimo.

Los entrenamientos eran intensos y especializados, para mejorar las
capacidades propias de los y las joévenes. Se mencion6 que los eran
entrenamientos estructurados basicamente en tres partes: el entrenamiento
efectuado en la sala de ajedrez de forma grupal, el entrenamiento individualizado
realizado en los hogares o0 en algun espacio adecuado y los fogueos con otros

equipos o jugadores. Por ejemplo este comentario:

“

_ Los entrenamientos implicaban por lo
menos dos horas al dia, varias etapas de lo
que es el ajedrez como lo es la apertura, el
desarrollo, los finales.” (Sujeto 3)

El entrenamiento grupal implica, segun lo descrito por deportistas, varios dias
a la semana segun fuera el caso. En general, lo que se veian eran principios de
las diferentes secciones de juegos. Entonces por ejemplo en la apertura la
persona que entrenaba guiaba en primer lugar con los principios y leyes
generales, luego la seleccion y memorizacion de un repertorio, asi como el analisis
de planes sobre los sistemas de apertura particulares en cada sujeto. Y como
evaluacion de esta seccion, qlizes y examenes practicos. La segunda seccion de
juego seria el medio juego. Esta seccion se puede ver en dos partes: la parte
estratégica (que consta en un principio de lecciones magistrales sobre los
principios de esta seccion), la practica de seleccion de planes y la observacion de
partidas ejemplares. La otra parte es la tactica, que se basa en ejercicios llamados

problemas™ y en la observacion de partidas ejemplares. La dltima seccién es la de

! Consta de posiciones creadas o parte de partidas sobre algtin tema especifico, que pueden ser
realizadas en algunas jugadas.
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los finales; basicamente se explican los principios generales de esta seccion.
También se ponian en practica ejercicios de concentracion, exposiciones de
lecturas asignadas por los entrenadores, ejercicios para el control de tiempo, etc.

Lo que concierne a los entrenamientos individualizados, principalmente se
regia bajo tres métodos: el método 1: basicamente en ejercicios para elevar el
nivel tactico, treinta minutos de problemas féciles, 30 minutos de problemas de
nivel medio, 30 minutos de problemas dificiles y, ademés, 30 minutos de andlisis
en una posicion de una partida de temas tacticos. El método 1 Y2 que costaba de
lecturas asignadas -en el caso particular de esta poblacion las lecturas asignadas
fueron de los textos: “Piense como un gran maestro” y “Tratado General de
Ajedrez, Tomo 2"-. Por ultimo, el método 2 se basa en ejercicios de estrategia: en
primer lugar, 30 minutos de un test posicional para la selecciébn de un plan
adecuado, 30 minutos de ejercicios sobre el analisis de una posicion de finales y
30 minutos para ver una partida de torneo.

Los fogueos eran competencias con diversos equipos; por ejemplo entre
asociaciones de San Ramon, Heredia, San José, Alajuela, Naranjo, entre otros.
Por lo general, ir un dia a otra localidad y que el equipo contrario regresara la
visita.

Se destacaron detalles como la necesidad de mantener la perseverancia de
los entrenamientos, para alcanzar mejor nivel: es el elemento clave. Que lo

demuestra el siguiente comentario:

“ Yo creo que la clave es la constancia
en los entrenamientos, no tanto el nivel de cada
uno. Mis mayores avances se vieron en ese
periodo, en los periodos en que los he tenido
que interrumpirlos lo que ha hecho es que se
mantiene el nivel, pero no se mejora.” (Sujeto
8)

Ademas, un elemento esencial es un nivel fisico adecuado, debido a que al
asistir a eventos competitivos de importancia, donde por lo general son muchas

partidas en muy poco tiempo; se produce un desgaste fisico importante en cada
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partida, por lo cual, si no se tiene un entrenamiento adecuado, en este aspecto, se
tendran malos resultados. Un ejemplo, es el caso de uno de ellos que hizo
referencia a una actividad complementaria como el correr o algin otro deporte

fisico:

“Porque correr es algo que despeja,
despierta, que tiene su impacto en los
musculos, en sus nervios y le hace muy bien al
cuerpo. Cualquiera pensaria que para jugar no
se necesita tener un buen fisico, pero creo que
la resistencia es algo muy importante a la hora
de jugar.” (Sujeto 9)

Los entrenamientos grupales, para esta poblacién, fueron principalmente
impartidos por Paul Gonzélez. Se llevaron a cabo en la sala de ajedrez, que se
encuentra ubicada en el Gimnasio Rafael Rodriguez y que en general, los
describen como buenos. Por ejemplo, uno de los deportistas describe el

entrenamiento de la siguiente forma:

“ Un dia de entrenamiento cualquiera,
viene siendo, llegamos a las 9 de la mafana,
entrdbamos a la sala, Paul nos daba unas
charltas como de 5 6 10 minutos de
motivacién. Después de eso colocaba un
problema con un tema especifico. Nosotros
haciamos los problemas, teniamos un cierto
tiempo para ver cada problema, escribiamos
nuestras opciones, como en una hora mas o
menos; revisabamos los problemas, el pedia
opciones o variantes. Si usted tenia la variante
correcta o incorrecta el la refutaba, para ver si
usted estaba bateando o tenia la razon, a ver si
usted habia hecho wuna buena variante.
Después haciamos analisis de partidas o de
apertura, esto para ayudarnos también con lo
que era nuestro nivel.” (Sujeto 1)

También un aspecto interesante con respecto a la metodologia empleada,

era la particularidad de inculcar la competitividad de ser el mejor alumno o la mejor
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alumna, y de dar todo por alcanzar esto. Al respecto una persona de las
participantes en este trabajo investigativo dijo:

_ Esos entrenamientos, eran mas que
todo competencias entre los mismos del grupo.
Recuerdo que siempre era luchar por hacer
primero los problemas, por resolver primero un
problema tactico o saber realizar una buena
estrategia. Siempre era un pique, entre todos
los que formadbamos el grupo, esos eran los
entrenamientos buenos para mi.” (Sujeto 10)

5.4 Apoyo familiar

El apoyo familiar fue una cualidad muy importante, para que los y las jévenes
lograran desarrollar su carrera ajedrecistica. El apoyo no solo fue en lo econémico,
sino en la motivacion para continuar realizando esta labor. Al respecto, el apoyo
muchas veces era por partida doble, ya que algunos de las personas tenian
hermanos o familiares en este deporte, tal vez en menor grado de participacion.
Por ejemplo, de esta poblacion, el 90% de ellos tenian un hermano o hermana que
habia participado en competencias y, aunque hay una persona que no tiene
hermanos que hayan participado en ajedrez, tiene un primo que lleg6é a primera
division, lo que demuestra que este tipo de actividades ha tenido una gran acogida
dentro de los nucleos familiares en los que se inserta.

Como tal, el apoyo en la infancia es un elemento sumamente importante, ya
que los padres condicionan en gran medida la aceptacion de este tipo de
actividades. El nifio y la nifia deben sentirse reconocidos y aceptados por parte de
los padres como ajedrecistas; de lo contrario, como lo expresaron en esta
investigacion, posiblemente se abandonara rapidamente su practica. Al respecto,

una de las jovenes dijo lo siguiente:

“

_Si no hubiera sido por mi familia yo no
habia jugado todo este tiempo, porque el apoyo
ha sido fundamental. Cuando usted esta en



116

categoria infantil y parte del juvenil... jOK! unos
no pueden ir a todos los torneos; pero por lo
menos motivarlos a que vayan, o tratar de que
vayan a los torneos, que no lo vean como un
obstaculo sino como una ayuda al nifio.”
(Sujeto 8)

Algunas de las familias han tenido interés en involucrarse dentro de los
eventos; de forma que visitan a los y las atletas cuando ellos se encuentran de
viaje nacional o hasta internacional y, aunque no los visiten, los apoyan
preguntando como les fue y dandoles palabras de aliento cuando los resultados no
fueron positivos

Los y las sujetos de investigacion hicieron referencia a que el factor
economico tal vez si fue condicionante, al obstaculizar la asistencia a todas las
competencias; pero, segun las condiciones econdmicas familiares, los padres no
opusieron obstaculos cuando tuvieron oportunidad. Se puede sintetizar este

apartado con el siguiente comentario:

~_Me han apoyado en todo, cuando tengo
gue jugar algun torneo ellos tratan de darme el
apoyo ya sea moral o econémico para poder
jugar.” (Sujeto 7)

5.5 Condicionamiento que tuvieron por causa del dinero para su
desarrollo ajedrecistico

El factor econémico no fue un condicionamiento, que impactd negativamente
sobre las personas jOvenes, que participaron en esta investigacion.
Esencialmente, contaban con los recursos necesarios para practicar, ya sean
tableros y piezas aptos o0, en algunos casos, hasta relojes de ajedrez que si son
un poco mas costosos. Ademas, la familia de los y las jovenes se ocuparon de
cubrir los costos de su participacion en: viajes, inscripciones para los torneos y

alimentacién. Al respecto uno de los sujetos cita lo siguiente:
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~ La parte econdémica nunca fue un
problema, mis papas me apoyaron bastante
cuando yo queria ir a un torneo. Ellos me
pagan la inscripcién y me dan para los pasajes
y todo, me pude comprar un reloj de ajedrez
electronico, piezas de madera, digamos los
elementos que se ocupan para jugar me fueron
dados por mis papas que tal vez no me iban a
ver a jugar ajedrez, pero si me apoyaban
econOmicamente.” (Sujeto 1)

No necesariamente, como jugadores o jugadoras, fueron capaces de cubrir a
cabalidad todas las competencias posibles; en especial, cuando eran mas de dos
participantes por familia o en el caso de competencias internacionales. Por

ejemplo, respecto a competencias internacionales se rescata:

“...se ha interpuesto cuando son torneos
internacionales. o cosas asi. Cuando han sido
un gasto mucho mas grande, pero en lo posible
mis papas han tratado de que no interfiera el
aspecto monetario con esto, gracias a eso he
podido jugar durante bastante tiempo ajedrez.
He tenido cierta facilidad en ese sentido,
entonces ello facilita que haya jugado durante
tantos afos, por el apoyo de mis papas.”
(Sujeto 8)

También, estos sujetos contaron con el apoyo para costear algunos de los
gastos descritos anteriormente, por parte del Comité Cantonal de San Ramon, de
la Universidad de Costa Rica (Sede de Occidente) o de la Asociacion Ramonense
de Ajedrez (ARDA):

"~ Los primeros afios, uno era muy
chamaco, todo me lo pagaba mi mama, a
veces la Asociacion, los ultimos afios me los ha
pagado la Universidad, que es la que nos
patrocina, no en todo, pero por el resto uno se
lo va costeando poco a poco, y los torneos
internacionales por ahora no he asistido a
ninguno.” (Sujeto 9)
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Aunque donde si se expresaron carencias fue con respecto la Asociacion, ya
gue, a veces, ésta no contaba con el material adecuado. Aunque el trabajo de la
Asociacion, en ese momento, no pudo satisfacer de inmediato las necesidades,
poco a poco, llegé a contar con el material y con el espacio, necesarios. Aunque
todavia queda mucho trabajo por ejecutar, para que el local y los materiales sean
optimos. Un elemento rescatado por los y las jévenes es que lamentablemente
este tipo de actividades no tienen un apoyo econdmico, por parte de los entes
pertinentes; lo que obstaculiza el desarrollo competitivo general y del ajedrez, en

particular. Por ejemplo, una de las personas jovenes dijo lo siguiente:

“ Por un lado si y por otro no, ya que el
ajedrez tiene muy poco apoyo econémico de las
instituciones gubernamentales y la misma cultura
centroamericana no le da el peso que deberia
tener. A veces un poco triste saber que uno no
puede vivir de eso, siendo algo que le gusta hacer
tanto, no es como una carrera de futbolista, pero
por otro lado se puede decir que es una de las
cosas mas cargas que me ha pasado en la vida.”
(Sujeto 9)

5.6 Percepcion de género en la practica del ajedrez.

Este tema tiene un gran debate, similar al referido en la seccion teodrica, ya
que entre hombres y mujeres hay diferencias, tomando en cuenta principalmente
el nivel de juego. Como en algunos otros deportes, esto puede ser producto de las
condiciones historicas propiciadas por el sistema patriarcal, que han sentado las
bases en el proceso de entrenamiento y que ha subestimado las capacidades
femeninas. Ademas, como tal, la parte femenina no ha asumido su conciencia
reivindicadora para eliminar la brecha de género. Por ejemplo, respecto a la

diferencia de nivel puede citarse esta opinion:
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“ La verdad creo que, generalmente, son
pocas las mujeres que se destacan y aun asi,
las mejores jugadoras de este pais no han
alcanzado a los mejores jugadores de este
pais,...entonces la verdad el nivel femenino es
mas bajo que el masculino.” (Sujeto 2)

Segun la caracterizacion sobre la parte femenina, como algunos ajedrecistas
han observado durante su carrera, hubo un nimero bajo de participantes de este
género. También es importante que pocas de estas mujeres logran un buen nivel
competitivo; excepto: Carolina Mufioz y Meylin Villegas. A veces, se adjudica la
deficiencia por el caracter pasivo se refleja en falta de competitividad. Esto lo
ejemplificaron en que el nivel de los Juegos Nacionales que se mantenia muy
constante, ya que, por ejemplo, uno de los equipos femeninos ramonenses sin
entrenamiento alcanzaba buenas posiciones.

Otro elemento, también mencionado, fue la falta de entusiasmo para alcanzar
niveles mas altos de entrenamiento, que darian fruto en su juego. Aunque este
punto depende de persona; también la falta de conciencia trasciende a promotores
y entrenadores, que no utilizaron técnicas de motivacion fomentadoras de la
competitividad.

También, se rescato la falta de continuidad en las diferentes generaciones, ya
gue normalmente las mujeres al llegar a momentos de priorizar en actividades,
abandonan su practica. Momentos como el bachillerato, la universidad, por
ejemplo y aunque concluyan sus metas, en estos aspectos, no retoman la
practica.

Por ultimo, se hizo alusién a que el nivel femenino ha subido un poco desde
el inicio de su participacion, pero no ha tenido una evolucion clara.

Acerca de la participacion de la parte masculina, se asumid como mas
competitiva y, cono tal, los diferentes cantones les dan mas auge, porque es la
categoria mas dificil segun los y las deportistas. En si, el elemento mas
significativo es la rivalidad, ya que esta brinda la oportunidad de revanchas y los

jugadores buscan alcanzar el nivel para siempre destacar. Se asume como un
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proceso mas disciplinado y de més entrega; por lo que algunas de las personas
pueden subir su nivel rapidamente mediante su esfuerzo y su pasion por el juego.
La competitividad empuja siempre a luchar por el mejor lugar, en las diferentes
competencias y, aunque surjan actividades que han de ser colocadas como
prioridades, los varones mantienen constante su participaciéon, o se retiran por
algun periodo, para luego retomarlo en muchos de los casos.

Con respecto a la relacion entre géneros, se puede observar criticas hacia
categoria masculina, ligado a los varones asumen patrones de menosprecio hacia
las capacidades femeninas, bajo principios sexistas. Por ejemplo, ser derrotado
por una mujer puede ser visto como algo muy vergonzoso, ya que el contexto ha
determinado condiciones negativas para la practica femenina. Por lo tanto, es
necesario revisar los patrones sociales de convivencia y competencia existentes
en el ajedrez, para buscar la equidad de géneros. Al respecto una joven resume

muchos de los puntos antes citados de la siguiente forma:

Lo que es el ajedrez femenino, yo
siento que no ha avanzado en lo que yo llevo
de jugar ajedrez. Se ha mantenido el mismo
funcionamiento, llega una generacion, se retira,
llega otra generacion... desde mi criterio no ha
avanzado. Espero que haya una generacion
gue se mantenga a lo largo del tiempo, que no
salga de juvenil y se retiren, que no entren a la
Universidad y se retiren. En el nivel de hombres
es mayor que el de las mujeres, basicamente
porque no hay una constancia en una
generacion. También otra cosa que
caracteristica es mayor nivel de los hombres
con respecto al de las mujeres, por ejemplo
varios comentarios es de como va a perder con
una mujer, una misma lo ve, fue muy claro
ahora en clasificatorio, era la Unica mujer
participando, tras de que era una de 2000 era
mujer, entonces la gente sabia que tenia que
ganarme; jes como es un reto personal en ese
sentido!. No deberia entrar el factor femenino
en la competencia, por asi decirlo, ha



121

provocado cierto machismo el hecho de que la
categoria femenina tenga menor nivel, jtodo
esto ha dado un desprestigiol.” (Sujeto 8)

Respecto a las medidas que debieran ser tomadas, segun la poblacion
seleccionada, para fortalecer el ajedrez femenino, son algo semejantes a los
elementos recabados en la seccion teorica:

a. Eliminar los torneos femeninos, ya que las mujeres tienen las mismas
capacidades que los hombres, por lo tanto, es injusto que se les menosprecie y se
atente contra su desarrollo. Por ejemplo, uno de los ajedrecistas hizo el

comentario siguiente:

“las estamos especificando, como
jueguen entre ustedes, porque ustedes no nos
alcanzan a nosotros” (Sujeto 1)

b. Motivarlas de forma que asuman la participacion en el ajedrez de manera
mas entregada y entusiasta, para que logren superar la diferencia entre géneros,
inculcando el espiritu de competitividad, que como se menciono antes, ha sido uno
de los pilares del desarrollo del nivel de juego. Por ejemplo, una de los sujetos

menciono:

“_Una concientizacibn de las mujeres
hacia el deporte, que en el ajedrez yo siento
que los hombres tienen mas esa espina de
como de competitividad o ese pique por estar
jugando torneos, por estarle poniendo. Las
mujeres somos como mas tranquilas, yo siento
que como el nivel de juego no varia mucho,
uno se atiene y uno se queda en lo mismo. Yo
siento como es como necesidad de que las
mujeres se concienticen y se comprometan
mas con el ajedrez...” (Sujeto 4)

c. Asumir el compromiso por parte de la parte femenina, siendo estas las que

han de tomar el ajedrez como una prioridad, que, aunque no sea la principal,
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debe ocupar un espacio importante en sus vidas y que, mediante su esfuerzo,
alcancen buenos resultados en las competencias

d. Aumentar la cantidad de participantes femeninas, ya que ésta; muchas
veces, es muy poca, debido a la falta de promocion para mujeres; por lo que, es
necesario efectuar esfuerzos adecuados para fomentar esta rama.

e. Revisar su contexto social, de forma que hay aspectos que el sistema
patriarcal ha estructurado como amenazas contra la participacion femenina. Por
ejemplo: en salidas nocturnas para entrenar, en la motivacibn para
comprometerse, en el retiro definitivo al llegar a finales del colegio o en la
universidad, entre otras.

f. El proceso de cambio debe iniciar desde las bases, por lo tanto es
necesario el fortalecimiento de las categorias infantiles, induciendo principios de
equidad, dedicacion y respeto. Al respecto, uno de los participantes se refirié de

esta manera:

__En cierta parte, lo primero que veria yo
es en entrar desde que son niflos y nifas,
decirles que existe el ajedrez, es para todos, no
solo para los hombres; hacer grupos y llevarlos
en un proceso. Creo que seria el medio, para
que la mujer tenga una mayor calidad en el
medio ajedrecistico, seria desde agarrarlas
desde chiquititas en grupos e ir con el tiempo
ensefiandolas.” (Sujeto 10)

5.7 Lugares y locales de juego donde han efectuado competencias.

Los y las sujetos de investigacion han participado por todo el pais en
diferentes competencias, particularmente en los siguientes torneos: Juegos
Nacionales, Juegos Estudiantiles, Infantiles, Juveniles, Cadetes o fogueos. Entre

los lugares que mencionaron podemos encontrar a: San Ramon, Turrialba,
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Cartago, Desamparados, San Carlos, San José, Pococi, Hojancha, Bagaces,
Esparza, Naranjo, Heredia, Moravia, Puntarenas, etc.
Por ejemplo, una de las trayectorias deportivas puede ser sintetizada de la

siguiente manera:

~ Empezamos con Turrialba 96, era el
comedor de la universidad... era mi primer afo;
era como la pupila... Luego Desamparados 97,
era por la Iglesia, iba como individual Juvenil,
me fue bien, relativamente bien, gané bronce,
era mi segundo afo... Luego fue Cartago 98,
uno de los mejores Juegos Nacionales que he
tenido, ... San Carlos 99 fueron buenos
también, pero no habia entrenado lo suficiente
para llegar con un rendimiento superior a las
demas competidoras ... Pococi 2000 no pude ir
porque mi equipo se retird, solo quedaba yo
entonces me excluyeron, ... Luego ICODER
2001 fueron buenos, aunque ibamos con el
mismo problema, tal vez nosotras teniamos
mucho conocimiento, pero aun asi no pasamos
de la plata, pero sabiendo nosotras que tal vez
podriamos haber ganado el oro...Nicoya 2002,
que fueron mis mejores juegos nacionales,
pero no en lo ajedrecistico, volvimos a ganar
plata, segundo afio sino en el hecho de la
convivencia entre la gente del cantén de San
Ramon, fue uno de los mejores; ya no fui
esparza 2004, ni modo ya cumpli 22 afios.”
(Sujeto 5)

Como rescataba una de los sujetos, afios atras las competencias se
efectuaban en diferentes lugares del pais, pero en la actualidad se centran en la
zona central, en especifico en la provincia de San Jose.

Los locales de juego no siempre han sido los mas aptos para jugar, pero en
general pueden considerarse como buenos. Esto se debe en especial a que los
lugares de entrenamiento no son Optimos en competencias, ya que en justas como
Juegos Nacionales o Estudiantiles, por ejemplo, la poblacién de jugadores(as),

entrenadores(as), encargados(as) de las justas y el publico en general llegan a



124

mas de doscientas personas. Otros torneos, aunque sean de menor cantidad de
personas, necesitan de un espacio grande, que, por lo general, es cubierto por
salones comunales, comedores universitarios, bibliotecas, salones escolares o

aulas escolares o colegiales, entre otras. Al respecto, un joven rescato:

“

... Digamos en Heredia que estdbamos
metidos en dos aulas, a mi asi no me gustaba
jugar, a veces los locales no son muy grandes,
cuando hay muchas mesas entonces uno esta
incdmodo, pero si hay lugares buenos.” (Sujeto
7)

Otro elemento que interfiere en las competencias es el clima, ya que el calor
o el frio pueden producir distracciébn, como mencionaron en sus historias orales
teméticas.

También algunas de las personas jévenes han participado a nivel
internacional. Este tipo de competencia implica un patrén un poco distinto al
anteriormente mencionado, ya que en lo que se refiere a locales estas los
describieron como 6ptimos, tal vez, porque la importancia del evento lo propicia. Al

respecto, una de los sujetos se refiere de la siguiente forma:

“....el mejor lugar Honduras, tal vez
porque eran unos Juegos Centroamericanos. El
lugar era muy bonito, muy grande, hasta con
aire acondicionado, era muy comodo...” (Sujeto
6)

Estas competencias implican un nivel mas alto de competencia y, por ende,
un reto superior. Los y las atletas toman con mas seriedad estos eventos, ya que
implican un gasto mucho mayor de recursos y mayor presion por parte de entes
gubernamentales, entre otros factores. Ademas, estas competencias brindan la
oportunidad a los atletas de conocer otras culturas mundiales, segun sea el tipo de
competicion. De igual modo, el representar a un equipo es un sentimiento que ha

llenado de orgullo a los participantes:
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_ En una competencia si es mucho mas
serio, aunque usted sabe que no puede ocupar
los primeros lugares, siempre trata de hacer lo
mejor en este sentido... Fue muy bonita para
mi, conoci mucha gente y lugares, por lo
menos donde fui... Mi primer torneo
internacional  ajedrecisticamente fue muy
satisfactorio. Usted no sabe qué nivel tiene
internacionalmente, usted nada mas juega, y
me fue bien de hecho. Ademas que usted tiene
en cuenta de que esta representando al pais,
mas responsabilidad en ese sentido, pero en si
la experiencia es bonita. Son otros tipos de
juego, otros objetivos en la competencia, y los
lugares que usted conoce, aunque solo los
puede conocer el dia libre, pero igual los
conoce. También es la gente de otros paises y
es bonito ver otras culturas, mas que todo en la
olimpiada. Se ve més el factor cultural, en los
otros son latinoamericanos, entonces es mas o
menos parecido, aunque si hay. En la misma
Centroameérica es diferente.” (Sujeto 8)

6. Ajedrez como espacio de satisfaccion del ocio.

Este apartado tiene como objetivo principal dar respuesta a la cuestion
investigativa, ya que en primer lugar las personas jovenes expresan el significado
personal del ajedrez en su vida. El segundo aspecto cita los motivos, por los
cuales se mantuvieron practicandolo durante sus carreras. El tercer elemento
refiere a la manera en que ha impactado el ajedrez en su forma de vida. El
siguiente apartado rescata la identidad cantonal. El quinto apartado rescata su
manera de jugar como muestra de su individualidad que ha favorecido muchos de
los aspectos de socializacion. El sexto apartado aborda el desarrollo de su espiritu
de creacion y el siguiente apartado se enfoca el significado de las competencias.
El octavo se orienta en la relacion con sus competidores y competidoras. El

noveno se centra en los logros alcanzados en su carrera. El apartado siguiente
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relata las formas de relacionarse con otras personas que practican el ajedrez. El
undécimo apartado trata las habilidades que se han potenciado a partir de su
practica y el siguiente apartado rescata los valores que han potenciado estos y
estas atletas durante su carrera. El apartado trece aborda la parte divertida del
ajedrez; el décimo cuarto apartado afronta la satisfaccion personal y la décimo
quinta seccion retoma los factores por los cuales esta poblacion recomienda la
practica del ajedreza nuevas generaciones. Las Ultimas dos subcategorizaciones
se encargan de relacionar el contenido tedrico, con las particularidades

descubiertas en la investigacion.

6.1 Significado del ajedrez paralos y las sujetos de investigacion.

Cada participante de este deporte tiene una vision propia acerca del
significado del ajedrez. Esta poblacion concuerda en que es algo importante,
positivamente hablando, para su vida y que ha formado una parte importante de
su vida.

Cada uno da particularidades acerca de este, razon por la que se consideré
por parte de esta investigacion, sin dejar de lado a ninguno de los sujetos, ni el
sentimiento propio donde expresan sus cosmovisiones, muy pertinentes para la

riqueza de contenido investigativo:

~_Para mi es una guerra. A mi el ajedrez
siempre me gustd porque yo veia una guerra
entre dos fuerzas. Lo que es tactica y
estrategia me ha gusta mucho. Entonces
cuando yo cuando jugaba ajedrez en lo Unico
gue pensaba era en ganar. Yo siempre he sido
muy competitivo en ese sentido, entonces el
significado para mi era una guerra y que gane
el mejor.” (Sujeto 1)

“ _El ajedrez ha sido una parte importante
de mi vida, pienso yo y mas que todo me ha
dado disciplina y varias cosas que ahora



forman parte de mi personalidad, por eso tiene
mucho significado.” (Sujeto 2)

“ Para mi es como algo que me
caracteriza, mucha gente me conoce por eso.
Ademas que el ajedrez ha sido parte de mi
vida, es parte de mi personalidad; entonces ha
hecho que yo sea mejor persona.” (Sujeto 3)

“ Yo siento que como es una parte que
lo llena a uno, es como la lucha diaria con las
cosas, llegar a jugar ajedrez es como otra
lucha. Es como reflejar parte de lo que uno
piensa y de lo que uno siente en ese momento,
porque el practicar ajedrez era como vivir en el
tablero.” (Sujeto 4)

“ Jugar ajedrez signific6 mucho durante
un largo tiempo de mi vida. Cuando era mas
chiquilla yo llegaba a sobresalir mucho dentro
de mis compaferos y mis compafieras, por lo
menos no era considerada mala... dentro de la
institucion académica, en torneos o asi.
Llegaba uno a destacar, a uno realmente le
gustaba lo que hacia, aunque es mas que todo
como un tipo de pasion, como tratarse de jugar
la vida dentro el tablero, de darse todo, en ese
momento, dandose cuenta de que usted
cometio errores dentro de la partida de que
usted hizo x 0 y movimiento que no debid haber
hecho. Es la vida. Tal vez el ajedrez, y en si el
juego, es una vida, usted lucha por un objetivo
y usted va tras esa meta y que si es
alcanzable.” (Sujeto 5)

“_En cierta parte es como mi vida, porque
ahi esta lo que forma mi vida. Estan mis
amigos, mi novio, con los que he andado
siempre, mi familia me apoya en eso, hay
mucha union, es algo que disfruto mucho
haciéndolo.” (Sujeto 6)

~ Es un juego que me gusta.” (Sujeto 7)

127
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“_Si ajedrez no es para mi una profesion,
pero tampoco se puede calificar como un
hobby, el significado seria una actividad
paralela muy importante... Es algo serio, se
podria decir que es algo intermedio entre la
profesidn y un entretenimiento.” (Sujeto 8)

“ Considero que es como algo muy
interesante, lo considero como una herramienta
para desarrollar la mente y socializar.” (Sujeto
9)

“_Es algo que no podria describir, es algo
muy profundo, algo que ya tiene raiz en uno,
digamoslo asi, es mas que solo jugar ajedrez,
es un reto, es ese querer ser mejor que el otro,
es no solamente querer ser mejor que otro,
Sino querer ser mejor que uno mismo, para mi
es un gran reto, y siempre ha sido un gran
sentimiento el poder jugar ajedrez, contra quien
sea.” (Sujeto 10)

Cada uno de estos elementos, a nivel personal de los sujetos, ha
desarrollado raices muy profundas, forman parte de su historia. A la vez que
estos forman parte de la historia del ajedrez ramonense. Contenidos que
enriquecen el sentido de esta investigacion, ya que una definicion tedrica, como la
que se plantea en las bases conceptuales, es importante; porque da una
pincelada acerca de los términos generales, pero deja de lado el factor humano
que se desarrolla a partir de la combinacién del contexto histérico, el contexto

geogréfico, la poblacion sujeto de accion y el ajedrez como tal.

6.2 Motivacion para la practica de este deporte.

Los aspectos motivantes para esta poblacion de jovenes, es de muy diversas
indoles. La préactica de estos ajedrecistas se desarrollé durante un periodo

considerable de su nifiez y de juventud, por lo que esta investigacion pretende
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rescatar algunos de estos factores, por los cuales decidieron libremente el
mantenerse jugando.
No solo el resultado motivaba, el hecho de jugar y aprender favorece para

mantener la practica. Al respecto, se puede citar el siguiente comentario:

_... Ir a los torneos, obviamente nos iba
bien. Si importaban los lugares, pero no tanto.
Lo importante era obtener una medalla oro,
plata o bronce, pero no era tan importante el
cOmo jugué, si entré en apuros de tiempo, las
situaciones técnicas... Lo importante era nada
mas jugar, uno sabia que si ganaba, obtenia
una medalla, pero tampoco era importante el
lugar. (Sujeto 8)

Por ejemplo, uno de ellos expresé que su interés se centraba en el
desarrollo mental que provoca el ejercicio de la estrategia y la tactica, elementos
que dan interés a este juego y potencian el desarrollo mental de quien lo
practique.

Otro elemento es el hecho que la practica se promovia en diferentes
cantones del pais, lo que brindaba la oportunidad a nifios y jovenes de conocer
diversos lugares. Y como las competencias, por lo general, se desarrollaban en
varios dias, debian quedarse una semana aproximadamente, lo que era una
experiencia agradable para los mismos. Dependiendo de si el jugador logra
alcanzar un nivel alto, entonces puede, ademas, tener la oportunidad de de
competir en el extranjero, en alguna seleccidén nacional y viajar a otros paises.

No se puede dejar de lado el desarrollo de un sentimiento competitivo.
Buscar mejorar dia a dia, como cualquier otro tipo de deporte, en que algunos
sujetos quisieren destacar y crear una imagen de reconocimiento por parte de la
comunidad ajedrecistica.

Ademas, el hecho de aprender algo nuevo es un factor que les motivo a

continuar. El ajedrez por tener un abundante desarrollo tedrico, da la expectativa
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de seguir creciendo en nivel vy la posibilidad de que nunca se acabaran los
conocimientos por adquirir.

Otro aspecto es que cada jugador o jugadora pondra su toque personal en
cada partida, mediante la aplicacion de sus habilidades y destrezas, desarrolladas
mediante el entrenamiento y su propia personalidad.

También el ambiente, que implica la competencia y convivencia personal
entre los asistentes, es muy agradable. En especial, la relaciébn entre los
participantes del mismo equipo ramonense, ya que esta generacion, segun lo
expresado, desarroll6 un sentido de pertenencia muy alto a su grupo, provocando
amistades que hasta el momento se mantienen. Este es el caso del siguiente

atleta:

__ Yo pienso aparte de que realmente me
cautivaba el ajedrez, me encantaban los
torneos y la convivencia que habia dentro del
equipo. O, por lo menos, del grupo que en ese
momento estaba. Pienso que eso me ayudd
mucho a salir adelante, porque el equipo
siempre fue muy unido, conforme creciamos y
avanzabamos era mas unido todavia, entonces
ibamos formando una amistad mas grande.
(Sujeto 5)

Ademas de los elementos motivadores antes descritos, hay ventajas que
brinda el ajedrez, que podrian considerase como externas: una de ellas es la
asignaciéon de la beca de estimulo por parte de la Universidad de Costa Rica (ya
sea en la Sede Rodrigo Facio, como en la Sede de Occidente). En particular la
dltima mencionada cuenta en este momento, con un equipo de alrededor de 20
jovenes. La beca se otorga con la condicion de participar como minimo en dos
campeonatos anuales; condicion que ademas permite estar activos durante su
carrera académica.

Estos elementos configuran el mundo interno de cada jugador o jugadora, y

asi muchos elementos que, por la poca cantidad de tiempo para realizar esta
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investigacion, no se pudieron contemplar. Al respecto, puede finalizar esta

seccion, este pensamiento:

_ Por qué me gusta el ajedrez, aparte de
ser un deporte, es como una ciencia y la vez
una forma de ver la vida a través de un juego.
Uno aprende mucho tanto como jugador y
COmo persona, creo que esto le enriquece a
uno su vida personal. Y me llend al principio y
al final también, poder hacer algo que
realmente a uno le gusta, satisface y a la vez
es estar bien con si mismo. (Sujeto 4)

6.3 Impacto de la practica del ajedrez en su vida.

El ajedrez ha impactado positivamente en la vida de estas personas jovenes,
ya que ha significado para algunos potenciar algunas virtudes humanas mediante
el entrenamiento en particularidades de la personalidad como: la sociabilizacion, la
concentracion, el orden légico, y otras. Estas particularidades son entrenadas
desde los inicios de su carrera y, con el transcurso del tiempo, se va afianzado en

mayor medida en estos deportistas:

“_Mucho porque, el ajedrez lo marca a
uno desde esta perspectiva. Yo siento que me
ayudo como estudiante, como deportista, como
compafiera, como sujeto de la sociedad,
porque una vez que uno se involucra con el
ajedrez o con un deporte asi, es como dar toda
su vivencia sobre algo, yo creo que el ajedrez,
es muy satisfactorio en todo mi contexto.”
(Sujeto 4)

El ayuda a superar problemas como el nerviosismo, la hiperactividad u otros,
ya que el autocontrol, que se desarrolla mediante el entrenamiento es una de las
cualidades descritas. Favorece el analisis de diferentes situaciones, la

concentracion permite a las personas el enfocar de manera mas racional los

problemas que enfrentan diariamente.
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Académicamente, ha brindado la oportunidad de concentrarse mas en los
estudios, por lo anteriormente descrito, pero también, para sobrevivir en el ajedrez,
es necesario un grado alto de disciplina, que va a trascender la personalidad en
otros ambitos.

También, el orden logico para efectuar las diferentes actividades humanas se
potencia. Esto mediante el entrenamiento mental que, por ejemplo, se da en el
conocer la necesidad en el ajedrez de jugar ordenadamente. El ajedrez esta
compuesto por tres partes basicamente: apertura, medio juego y finales. Cada
seccion tiene sus reglas particulares, por lo que es indudable que el ajedrez
funciona mediante una logica, que los jugadores adquirirdn y aplicaran en su
forma de proceder cotidianamente.

La falta de sociabilidad puede ser superada mediante el ajedrez, porque al
estar en una delegacion amplia, el contacto entre comparfieros y la convivencia en
viajes permiten que la relacion entre deportistas sea profunda, debido a que como
equipo deben manejar sus conflictos de manera adecuada en el logro de una
mision. El aprendizaje serd directo, ya que en un ambiente cargado de
competencia y estrés, el apoyo para el triunfo vendra por parte del equipo o
delegacion.

El reconocimiento social se logra por la participacion como deportistas
representantes de equipos escolares, colegiales, universitarios o cantdnales.
También desarroll6 en los y las jovenes un orgullo propio, sumado a la buena
participacion en competencias que incrementd su autoestima. Al respecto, uno de

los sujetos de investigacion describe:

Yo creo que jugar ha marcado mi
personalidad, en edades como infantil, juvenil.
Basicamente, en la forma de ser y en la forma
de relacionarme con las otras personas. Que
me haya ido bien en los torneos femeninos
también influye, porque uno supera ciertas
metas que uno propone con respecto a los
torneos, entonces eso da desarrollo y
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satisfaccion personal, en ese sentido.” (Sujeto
8)

6.4 ldentidad ajedrecistica cantonal.

El equipo conformado, por esta poblacion, era de buen tamafio, alrededor de
24 personas aproximadamente, nUmero que en ese momento equivalia a los
clasificados a nacionales; pero también habian personas que entrenaban y no
participaban en la delegacion para estas justas (las personas que entrenaban y
otras personas encargadas de la direccion y promocion del ajedrez en San Ramon
conformando el grupo). Los Juegos Nacionales se asumian como el torneo de
prioridad, por lo que se preparaba todo al afio en la conformacion del grupo.

Como proceso histérico surge a través de los valores y actitudes que las
personas que entrenaban recibieron, para luego transmitirlos a las nuevas
generaciones. Ademas que, para el objetivo central de la actividad competitiva, es
necesario desarrollar un ambiente de fraternidad y confianza como grupo, para
que los sujetos se sientan bien como equipo de San Ramon.

Esta identidad no solo se alcanza al nivel deportivo, sino repercute en
ambitos sociales y de personalidad, porque esta generacion cuenta con lazos de
union que ha potenciado y fortalecido su identidad. Para ilustrar lo antes

mencionado:

“ Que el espacio de vivir aqui en San
Ramon, marcé mi identidad como ajedrecista,
ya que eran motivados por la fuerza familiar
gue habia,... pero si gracias a estar en San
Ramon, se ha dado un proceso muy grande a
nivel personal.” (Sujeto 10)

Como aspectos importantes que se recataron fue el hecho que el equipo de
San Ramoén, en primer lugar, efectuaba una oracion antes de iniciar las

competencias, seguida de porras y gritos de guerra para animar al equipo, como

demostracion del espiritu deportivo.
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La poblacion sujeto de estudio expresé que el equipo ramonense era una
gran potencia; principalmente, luchaban por los primeros lugares. Esto debido, en
gran medida, al respeto que asentaron alrededor de diferentes generaciones, que
se destacaron por su buen nivel y la capacidad de las personas dedicadas a
entrenar, encargadas de la formacion de los y las atletas en este canton. Elemento
que a la vez engendraba un sentimiento de autosuperacion para esta poblacién de
jovenes, ya que la imagen triunfadora debia mantenerse, por lo que las nuevas
generaciones luchaban rapidamente por alcanzar mejores niveles y mantener el
status.

Representar el lugar donde nacieron o vivian en ese momento, daba un alto
nivel de pertenencia a los jévenes en sus equipos, motivados en gran medida para
dar su maximo esfuerzo en la preparacion y en las competencias. Puede citarse al

respecto este comentario:

“

~ Es muy lindo, yo naci aqui y he vivido
aqui, toda mi vida. es como un orgullo
representar al cantdon de uno, aparte de que a
mi me han ofrecido jugar los entrenadores que
yo he considerado como mejores y yo siempre
he querido entrenar con ellos. Ellos me han
ofrecido entrenar con ellos, gratis, pero
entrenan a Alajuela y a Goicoechea, pero por
esa razon no me he pasado, porque como soy
de aqui seria una traicion, irme a otro lado,
porque no es mi cantdn.” (Sujeto 6)

El jugar con San Ramén daba orgullo a este grupo joven, porque se
trascendia como parte de un canton triunfador y se mantenia la imagen de esto
mediante esfuerzo y dedicacion. Esto implica una responsabilidad muy alta, para

corresponder al esfuerzo por parte de los entrenadores y la herencia de

generaciones anteriores. Al respecto una joven expresa:

“ Para mi lo que me hacia sentir mas
orgullosa era jugar para San Ramon.
Especialmente, los afios en que San Ramoén
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era el mejor en el ajedrez. Me encantaba que
supieran que yo era de San Ramédn, porque ya
solo el hecho de decir eso implicaba que le
tenian respeto a uno, por los entrenadores que
uno tenia, que eran de aqui de San Ramon y
eran excelentes jugadores.” (Sujeto 3)

Estos elementos influyen en el desarrollo ajedrecistico, marcan su identidad
ajedrecista, ya que de este canton han salido jugadores y jugadoras importantes a
nivel nacional. Entonces desde que un ajedrecista comienza sus primeros pasos
en San Ramon, va condicionado, hasta cierto punto, por la responsabilidad de
competir por los primeros lugares a nivel nacional.

Esto ha logrado que San Ramédn, en afios de participacion, fuera un equipo

de peso a nivel nacional. Al respecto, se puede rescatar:

“ Si, porque el nombre del grupo de
ajedrez de San Ramoén, era un nombre que se
respetaba y yo creo que eso le impone a uno
cierta nocion de responsabilidad tanto con el
grupo, con el cantén, porque le exige y porque
le exige a uno mismo.” (Sujeto 4)

Otro elemento que marco el progreso de esta generacion, fue la organizacion
con que contaba la asociacion de ajedrez, ya que en ese momento, el orden
imperaba como medio para que estas gente joven se foguearan y para que las
generaciones fueran renovadas con nuevas personas. Ademas, con un
sentimiento de solidaridad para que los experimentados guiaran a novatos(as) en
su desarrollo, elementos que daban seguridad a los equipos, para concentrarse en
las competencias.

También, una de las jovenes expresé que el entrenamiento, como
herramienta comun para aumentar el nivel, ha sido formado como parte del
esfuerzo de las diferentes personas que la entrenaban. Estas medidas forman
parte de la historia cantonal. Se han heredado entre las diferentes generaciones,

dando pie a cierta similitud en la forma de juego. Ademas las diferentes personas,
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que entrenaron, han infundido el respeto hacia los y las rivales cuando se
organizan eventos en el propio canton. Al respeto, podemos ejemplificar con el

siguiente comentario.

_ En parte si por el estilo de juego, yo no

lo noto tanto, pero ya varia gente me ha dicho

gue se nota el estilo de juego en San Ramodn,

pienso mas que todo en el respeto a los rivales

eso Magui lo marcé mucho y se ha quedado

mucho, también cuando organiza torneos hacer

que la gente se sienta bien. (Sujeto 8)

Todos estos elementos forman parte de la idiosincrasia de la poblacion
sujeto de estudio y es un material muy interesante para rescatar, porque son

expresiones propias que la investigacion desde un principio quiso resaltar.

6.5 Perfil de su manera de juego

El estilo de juego de esta poblacion es muy variado y también, en algunos
casos, dependia del rival al que se enfrentasen. Es una expresion de su
individualidad y, como tal, es reflejo de su manera de pensar y actuar.

Un dato interesante de rescatar es que a la rama femenina se la ha atribuido
un caracter pasivo. Al respecto la poblacion seleccionada concordd en gran

medida, ya que algunas de las jévenes atribuyen esta caracteristica a su juego:

—_ El mio es muy pasivo, como que me da
mucho miedo. A veces me da miedo hacer una
jugada, un sacrificio *°cuando los hago es que
he pensado mucho para hacerlo. (Sujeto 6)
La inseguridad, dentro de sus carreras se menciond como un factor negativo,
gue puede afectar el perfil de la juventud ajedrecista. Este factor, en los casos que

se presentd, estuvo ligado en gran medida a la falta de entrenamiento que

!5 Entregar material por obtener alguna ventaja posicional o para ganar definitivamente el juego.



137

experimentaron algunos de ellos, en momentos de su carrera. Al respecto, este

comentario:

“ Yo creo que al principio si era como
mas activa, mas ofensiva, iba mas al ataque; a
lo que vine y vamos con todo. Ya al final era
como mas defensiva, como me cuidaba méas a
la hora de hacer el movimiento y era un poco
mas insegura. Yo creo que el hecho de que al
final no practica tanto y no jugaba tanto me
hacia una jugadora mas insegura...” (Sujeto 4)

Los varones describieron su juego fundamentalmente como agresivo, 0
tactico, principalmente guiado por el instinto de buscar un golpe en el medio juego,

que inclinara la partida a su favor. Por ejemplo:

“ Agresivo pienso yo, nunca he
estudiado mucho, siempre he jugado a puro
instinto. Siempre he tenido que estudiar y
entrenar, pero no ha sido mucho, por eso digo
que el estilo que tengo es mas que todo por la
agresividad que tengo para jugar y a donde he
llegado es méas que todo por eso.” (Sujeto 2)

Una estrategia interesante es la aplicada por uno de los jugadores, prueba a

su rival para definir luego la estrategia para vencerle:

“ A mi me gustaba siempre probar al
rival, jugar tranquilo al principio e ir probando lo
que el otro sabia., Probar qué tan fuerte, no
solo a nivel de juego, sino a nivel psicologico y
conforme a eso me tiraba encima o era mas
cuidadoso. Jugaba mas despacio a la hora de
atacar al rival.” (Sujeto 10)

El desarrollo de las partidas de estas personas jovenes es muy similar, segun
su parecer; en lo que se explicé en el marco tedrico, las partidas de ajedrez se

basan en tres etapas: apertura, medio juego y finales.
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La apertura en el ajedrez es la parte mas mecanica, con respecto a esta
existen manuales que vienen a significar un apoyo tedrico muy importante para los
y las atletas. Normalmente, el repertorio tiene una serie de ideas, que si se
ejecutan de la mejor manera, resultardn en una buena posicion. El proceso de
aprendizaje en San Ramon dio énfasis al conocimiento de las reglas generales de
esta etapa, pero también a particularidades de algunos sistemas en especifico.
Una apertura, que tradicionalmente se ha definido como propia de San Ramon en

el pais, es el Sistema Dragon Acelerado de la Defensa Siciliana.

“  Simplemente la apertura son los
esquemas que uno ya se sabe y ya, después
de eso, es poner en practica el plan de esa
apertura y ya después de eso es poner mucho
de uno, analizar mucho, eso seria.” (Sujeto 6)

La segunda etapa es la del medio juego, en la que la mayoria de estos
sujetos jovenes definen sus partidas. Después de las aperturas toman un plan

respecto a las condiciones de cada sistema y buscan el triunfo mediante golpes

tacticos. Al respecto una de los sujetos comento:

“_Generalmente no tengo problemas en
la apertura, cuando los tengo me siento muy
mal durante la partida. La mayoria de mis
partidas se define en el medio juego por el
mismo juego activo. Algunos llegan al final,
algunos los he jugado muy bien, algunos los he
jugado muy mal; pero en general en la
apertura, casi no hay problemas de tiempo y lo
que se busca es juego activo de piezas.”
(Sujeto 8)

La ultima etapa es la de finales. Etapa que también es bastante tedrica, pero
segun lo descrito por los y las sujetos de investigacion es una debilidad de su
juego. No se abordé mucho acerca de esta etapa, pero la mayoria de la poblacion

concuerda en no ejecutarlos bien. Podemos citar el siguiente comentario al

respecto:
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“... por lo general casi nunca llegaba a los
finales, me da mucho miedo llegar. Entonces
intentaba tratar de terminar la partida en el
medio juego, porque los finales nunca fueron
mi fuerte y entonces intentaba buscar un
gorrazo o un doble para tratar de terminar la
partida lo mas rapido posible. Entonces esto se
llevaba su tiempo, media hora o0 mas.” (Sujeto
5)

6.6 Satisfaccion del espiritu de creacion.

De modo similar al contenido teérico, en este punto se dio un debate acerca
del ajedrez, como arte, como ciencia o como deporte. Por ejemplo, estos atletas
asumieron tres posiciones fundamentalmente que a continuacion se describen:

_ Como arte, es caracterizado por su complejidad y se desarrolla en una
serie de ideas propias de cada persona. Como un escultor o escultora, cada
persona esgrime su toque personal a cada partida; cada partida refleja el esfuerzo
y la esencia de cada persona. La concentracién por lograr una buena partida es
muy alta. Cada jugador intenta que cada jugada sea la méas efectiva dentro de
una estrategia global. Existen muchas construcciones, estrategias y tacticas que
solo mediante un conocimiento de la esencia logran entenderse. La imaginacion
de cada persona se ve en la préctica de un sacrificio para alcanzar objetivos

superiores, de una combinacion de movimientos, entre otros.

es un arte, porque es demasiado
complejo, y usted como un artista pone su
toque personal, trata de hacer su obra de arte,
de hacer su buena partida, poner las cosas en
el lugar indicado, que todo esto de el quedarse
con un buen resultado o hacer una pieza de
arte.” (Sujeto 1)
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_ Como deporte, la preparacion para alcanzar el nivel mas alto de su juego
implica dedicar mucho tiempo al dia, afios, para que la preparacion fructifique en
logros deportivos.

_ Como ciencia, se hizo referencia a que, por ejemplo, el estudio y los
conocimientos crecen dia con dia, siempre hay algo nuevo. Estos conocimientos
deben ser estudiados por jugadores y jugadoras para que alcancen mejores
niveles; lo que implica que el estudio, por parte de ajedrecistas, es constante en la

basqueda de nuevos horizontes. Por ejemplo, uno de los jovenes expreso esto:

_...eSs una ciencia, que nos ayuda a
racionalizar de una mejor manera las cosas...”
(Sujeto 10)

También una vision interesante sobre esto fue expresada en el siguiente

comentario:

" En realidad, no lo considero un arte,
porque seria diferente y este es como una
herramienta que tal vez no sirva para mucho,
por que tal vez no va a calmar el hambre del
mundo, pero ayuda a desarrollar muchos
razonamientos légicos, que son utiles para el
desarrollo de otras ciencias.” (Sujeto 9)

Respecto a su propio espiritu de creacién, algunos no consideran sus
partidas como obras maestras, pero en general afirmaron que han tenido partidas
de buen nivel que han demostrado un gran dominio de su juego. Al respecto,

podemos citar un par de casos:

~ De mi parte, yo creo que solo una he
jugado donde me senti que yo habia hecho una
gran obra. Digamoslo asi, que jugué una gran
partida; digamoslo asi fue una que iba
perdiendo por dama y logré, con un par de
trampas celar, ganarle la dama y darle mate en
las siguientes jugadas. Esta partida resenti muy
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bien, sali con una desventaja grandisima y
gané.” (Sujeto 1)

“ Si claro, como cuando uno juega con
alguien de primera divisién, si uno hace una
buena partida, uno siente mayor satisfaccion
gue con cualquier otra partida y si uno juega
bien cada partida puede ser comentada, hasta
uno siente admiracién por uno mismo.” (Sujeto
3)

6.7 Sentimientos en una competencia.

Una competencia ajedrecistica, para la poblacion sujeto de estudio,
significaba un reto por alcanzar en siete rondas®®. La blsqueda por superar alguna
meta, tal fuera el caso, segun el torneo de: ganar el campeonato, ganar puntos de
elo, dar puntos a un equipo y lograr, por ende, una medalla; hasta simplemente
participar y adquirir mayor experiencia o divertirse. La competencia delimitara los
objetivos, cada torneo es diferente en calidad o poblacion, por lo que la meta
general es aumentar el nivel, la dedicacidon entera al ajedrez dejaria de lado otras
actividades como las escolares, sociales u otras de caracter recreativo. Una

competencia como lo decia una de las jovenes significa:

“...cada torneo de ajedrez era como llegar
a un examen, a evaluarse, a ver qué tanto
juego, qué tan bien estoy, o qué tan mal
estaba, y era como una prueba mas para
corregirme como jugadora, cada partida de
ajedrez era como ese reto, como el reto
conmigo misma; por querer ser mejor, por jugar
bien, por hacer las cosas bien, aparte de la
experiencia de ir a ver los amigos, entonces era
bonito.” (Sujeto 4)

'8 Numero de rondas que se jugaban en un torneo normalmente.
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Los torneos implicaban una preparacion importante, desde muchos meses
antes para el mismo. La preparacion de su repertorio de aperturas, su agilidad
mental, su concentracién y una serie de aspectos necesarios para dar el mejor
resultado posible. En el caso de haberse mantenido fuera de competencia,
implicaba un gasto doble, porque aparte de las necesidades normales de cada
actividad, también es necesario retomar su nivel. Al respecto, uno de los sujetos

menciond este tema de la siguiente forma:

~ Como competencia siempre hay que
prepararse, para jugar, agarrar un nivel que lo
ponga a uno a nivel de los otros por lo menos
para aspirar a algo...” (Sujeto 2)

Esta preparacion se daba en especial en los torneos realizados en lugares
lejanos, ya que los y las jovenes, por lo general, aparte de la preparacion
anteriormente mencionada, se concentraban directamente en las competencias;
estaban alrededor de una semana sumidos en un proceso y un trabajo, para lograr
ganar una competencia. Por ejemplo, mantenia un horario, una alimentacion y un
analisis constante de sus posibilidades. Todas estas actividades se ven reflejadas
en el compromiso de estas personas jovenes, por representar su canton.

En este momento, debido a que hasta cierto punto algunos y algunas de los
jugadores se han mantenido mas desligados de los campeonatos formales, se
asume la participacion en torneos por diversion y por recrearse simplemente,
dejando de lado la lucha competitiva. Por ejemplo, uno de los deportistas dijo al

respecto:

__Ahora es una forma mas de diversion y
nada mas lo hago porque me gusta hacerlo.
(Sujeto 7)
Aunque no se puede dejar de lado la expectativa mas alta, que siempre esta

dentro de todas las personas deportistas:
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“_ Significa, un torneo en el cual puedo
tratar de ganar.” (Sujeto 9)

En lo referente a sentimientos, el jugar un campeonato nuevo evoca una
serie de sensaciones muy diversas. Una de estas, muy citada, fue la sensacion
de los nervios, ya que sobre sus espaldas recaia la responsabilidad de dar un
buen resultado, demostrar a la familia, comparferos(as), entrenadores(as) y
particularmente a si mismos(as), que eran capaces de triunfar. Mantener el buen
nombre propio o el de un canton también implican una responsabilidad que se
hace presente en cada competencia.

El estrés es una sensacion muy comun dentro de la participacion de las
personas jovenes en el mundo ajedrecistico. La tension se experimenta en gran
medida por la cantidad de horas que se mantiene el atleta sentado frente a un
tablero concentrado, en el analisis de la partida; buscando la mejor jugada o
planeando una estrategia para ganar. Un ejemplo muy claro es el que dijo una de

las jovenes:

~ Mariposas en el estbmago, ese nervio,
esa sensacion de ansiedad de querer iniciar la
partida ya, palpito en el corazon que se siente
en todo el cuerpo cuando inicia, cuando da la
mano, cuando le dan la boleta... Segun mi
entrenador mi estrés se acumulaba en la mano
izquierda, porque se me dormia totalmente. Al
final de una partida importante o de un torneo,
yo no sentia la mano izquierda, no podia mover
los dedos, no los sentia, sentia como el
hormigueo, el cosquilleo, cuando se le duerme y
se le esta intentando despertar la parte del
cuerpo. Esto era por la misma tension y estrés
que yo acumulaba en la partida. En el momento,
el climax, la concentracion cuando usted no
puede ni pestafiar, entonces ahi era cuando
acumulaba mas estrés, pero era realmente rico
como cuando uno iba ganando. Es una cosa
totalmente diferente, porque uno se sienta, se
echa para atrds y se levanta y ve la partida de
los comparieros, se pone a saludar a la gente
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que esta alrededor de la partida y todo eso. Era
muy satisfactorio, era crecimiento, hasta que
una persona no lo viva no se va a dar cuenta de
lo que es, de qué tanto puede llegar a causar en
usted.” (Sujeto 5)

Cada competencia pone en juego todo el conocimiento adquirido durante su
carrera, pero ademas pone en juego las capacidades mentales de cada deportista.
Por estas razones, daban el 100 por ciento de su esfuerzo y después de las
competencias lograban la satisfaccion por su labor. Al respecto uno de los jovenes
dijo:

“_Creo que emocién, ganas de seguir. A
veces con la derrota uno se siente mal, se

entristece, pero si siempre da lo mejor, se va a
sentir satisfecho.” (Sujeto 9)

6.8 Competitividad y rivalidad.

Competitivamente, los y las deportistas siempre han luchado por dar lo mejor
de si para alcanzar triunfos en el ajedrez. Mediante las victorias y las derrotas,
cada ajedrecista desarrolla un espiritu de autosuperacion en esta disciplina. Las
victorias significan alentar su autoestima y satisfaccion con la labor que
mantienen. Las derrotas dan la oportunidad de aprender de sus errores para
crecer como deportistas.

La competitividad, segun lo descrito por la poblacion sujeto de estudio,
significa una responsabilidad por alcanzar resultados positivos, que solo se logra
mediante un amplio y constante entrenamiento, aunado al esfuerzo personal de
dar en cada partida el mejor desempefio. Al respecto, puede ejemplificarse de esta

manera.

Es una presion muy grande porque
generalmente uno juega con las mismas
personas, sabe el nivel que uno tiene. Uno
intenta llevar siempre el primer lugar porque
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logra existe decepcion, por eso es una gran
presion.” (Sujeto 2)
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También un elemento importante, para alcanzar buenos resultados, es el

mentalizarse y concentrarse, confrontar su mundo interno; dejar de lado el resto

del mundo y poner en juego el potencial, porque en gran medida el nivel

emocional de cada ajedrecista se deja plasmado en la partida que realiza:

Es competir no so6lo por ganar el
triunfo, es competir por confrontar todos los
sentimientos que puedan tener ese turno, ese
tiempo que esté ahi. Es lograr metas, es lograr
objetivos, es algo que también lo pone a uno
muy nervioso, porque uno piensa que esperan
mucho de uno en esos momentos y uno siente
gue uno no debe defraudar. Es un compromiso
muy grande y al menos a mi, no me ha gustado
perder en esos casos, cuando uno ya esta muy
comprometido es demasiado la responsabilidad
que uno siente por lo cual usted le da el animo
a querer hacer mejor las cosas. Tal vez, es un
factor que ojald uno quisiera siempre, no soélo
una partida sencilla o una primera partida de
siete en un torneo, sino que asi sean todas las
partidas por lograr un triunfo. Claro el
sentimiento es bastante grande, la satisfaccion
es mucha a nivel emocional.” (Sujeto 10)

En sintesis, cada partida significa entregarse como persona en un tablero de

ajedrez, por derrotar el o la rival que tiene en frente. Como lo expresa una de las

jovenes:

“ De hecho, eso era el sentimiento que
me podia abarcar en todo momento, sea de
hecho estar de frente a una persona para
ganar; un punto significaba todo en ese
momento, era entregarlo todo, era llegar
plantarse: usted no me gana, de aqui nadie me
mueve. Si en ese momento cometes un error o
algo asi, usted siente que el mundo se le viene
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encima, porque usted va con una idea de que
usted va a ganar y va a hacer todo lo posible
para ganar, por mas duro que sea el rival
entonces garra y corazon, nada mas ponerle.”
(Sujeto 5)

La victoria, en una partida, es lograr un objetivo, que asumen todas las
personas al iniciar su proceso de aprendizaje. La victoria es una alegria muy
importante. También puede estar condicionada por la calidad del rival o la historia
de duelos con esa persona, las condiciones bajo las que transcurrieron las
partidas pasadas, la dureza, la tension, la dificultad, entre otras. Mediante el logro,
cada ajedrecista consigue satisfaccion por su esfuerzo y su dedicacion. Al

respecto, una de las jévenes hizo el siguiente comentario:

1]

_ Llegamos a lo mismo, si una partida es
muy dura es muy gratificante, usted ve la cara
de sus comparfieros en el transcurso de la
partida, usted nota el apoyo. Cuando usted
llega y se quedan viendo su partida por un rato,
se siente las vibras que le tratan de mandar a
usted para que gane. Después de tres horas,
tres horas y media, cuatro horas; gand usted
dice: jyo sabial, jgracias Dios!, jpude!. Cuando
es contra una persona, que tal vez no tiene
experiencia, como un jamoncito o algo asi, en
términos populares; uno se siente bien, porque
uno se hace de que sabe mucho, le llevaba
todo de més entonces soy muy carga por eso.
Si uno le gana a alguien muy duro o de mayor
nivel del que usted tiene, es una de las mejores
sensaciones que puede tener uno, porque uno
dice pucha yo soy mejor que él o la impresion
que usted le da a las otras.” (Sujeto 5)

De igual forma, las derrotas son relativas, porque cuando la persona se
enfrenta a un rival de alto nivel, la partida se desarrolla bien, y la estrategia del

contrincante fue superior; el dolor es menor que por ejemplo cuando se enfrentan

a un o una rival de nivel inferior o se comete un error garrafal.
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Una derrota puede significar sentimientos como la colera, la frustracion, ira y
decepcion, que pueden llevar a la persona a expresarlo hasta con su llanto. Como

lo describe a continuacién uno de los ajedrecistas:

~ Colera, principalmente, dependiendo
de la partida. También si uno va ganando. Al
principio yo lloraba y todo, ya he ido
aprendiendo a perder y siempre me da colera,
pero he aprendido a controlarla.” (Sujeto 2)

Una derrota significa un aprendizaje para quien la sufre, ya que puede de
esta forma analizar su juego e intentar superar sus deficiencias. Por ejemplo, uno
de los jugadores dijo:

Estoy jugando bien, contra un buen
rival. No hay tanto problema, nada mas analizar
las partidas para ver qué fue el error que
cometi. Pero si jugué mal. O el rival no era muy
bueno, hay que meterse de lleno a analizar la
partida.” (Sujeto 7)

Dentro de la partida todos y todas son rivales, se dejan de lado amistades,
compaferismos y cada persona lucha por lograr su objetivo. Es més, en algunos
casos, dentro de las partidas, ni siquiera se mira quién es su rival. Se pone en
juego la competitividad y hasta que no se concluya con esta partida no existe el
mundo, solo el tablero. Por ejemplo algunos deportistas lo expresaron de esta

forma:

~_Uno trata de olvidarse de quién tiene al
frente y jugar, contra su rival. Es simplemente
la persona que esta al frente y nada mas, no es
conocido, no es nadie, es solo un rival al que
usted debe vencer, y jugar lo mejor posible
ante él.” (Sujeto 3)

“ Uno, tal vez, lo ve como un amigo, un
enemigo, lo que sea; pero en la partida usted lo
ve Como su enemigo, Yy en realidad a veces no



148

lo nota en el juego, porque uno esta tan
concentrado en el tablero que ni lo vuelve a
ver. Es importante el juego psicolégico que
existe, no hay que demostrarle cuando se
equivoca, cuando esta mal, cuando esta bien,
hay que engafarlo, hay que tratar de ganarle
sobre todas las cosas.” (Sujeto 9)

“ Es contra uno mismo, porque hay
muchos aspectos de conocimiento a muchos
niveles: de tactica, de estrategia, de
comprension de posiciones. A veces, uno se
deja impresionar por el nivel, pero siempre va a
visualizar al rival sin subestimar sea cual sea la
persona. A veces, se deja llevar por como es la
otra persona y eso, conforme el tiempo le va
diciendo que uno no tiene que esperar que la
otra persona va a hacer a lo mejor, por lo que
uno se obliga a jugar bien.” (Sujeto 10)

6.9 Logros alcanzados dentro del ajedrez.

La poblacién seleccionada obtuvo, a nivel competitivo, grandes logros, entre
los que pueden ser mencionados: medallas de oro, plata y bronce en Juegos
Nacionales participando por el canton de San Ramodn, al igual en los juegos
estudiantiles formando parte de equipos como la Escuela Jorge Washington,
Escuela y Colegio Patriarca San José, del Instituto Julio Acosta Garcia. Buenas
participaciones en el Torneo Nacional por Equipos conformando la seleccion de la
UCR, medalla de bronce en JUNCOS, en la ultima edicion, formando parte de la
Sede de Occidente, asi como otras medallas conformando parte de la Universidad
de Costa Rica. Individualmente hay personas que han ganado torneos como el de
tercera division, infantil, juvenil, cadete; asi como otros lugares dentro de la
misma. También el titulo del mejor atleta de Juegos Deportivos Nacionales. Al

respecto, podemos citar lo dicho por uno de los deportistas:



“_Logré ganar varias veces medallas en
diferentes torneos. En juegos estudiantiles,
tengo medallas de plata, hasta de oro; en
juegos nacionales tengo plata y bronce, nunca
gané una medalla de oro en juegos nacionales;
con mis equipos. A nivel individual logré
guedar campeon en el campeonato nacional de
tercera division, que fue una bonita experiencia,
nunca habia quedado individualmente de
primer lugar.” (Sujeto 1)
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Algunas de las jovenes tienen como logros las participaciones en justas

internacionales

como: Juegos Estudiantiies Centroamericanos, Juegos

Centroamericanos, Panamericanos, la Olimpiada de ajedrez; asi como logros en

diferentes torneos abiertos. Una de las jovenes, ademas, tiene un titulo

internacional, que es el de maestra FIDE femenino, una categoria importante

(tercero en la rama internacionalmente). Tomando en cuenta este tipo de

experiencias, se puede citar:

Yo pienso que a nivel competitivo he
sido buena. A nivel competitivo, he ganado
varias competencias, he estado en varios
equipos muy buenos, tanto asi que llegué al
equipo de centroamericanos estudiantiles
CODICADER. Pienso yo que fue un logro,
porque hubo que hacer un desempate y todo
para estar en el equipo.” (Sujeto 6)

Por ultimo, a medida que se logra satisfaccion en su participacion, se pueden,

ademas,

tener expectativas de apoyar a principiantes

inculcando sus

conocimientos y reforzando la estructura organizativa. Por ejemplo:

A nivel competitivo hubieron muchos
logros, desde medallas de oro hasta medallas
de bronce, trofeos. Hubo de todo, a nivel
personal un cambio total con respecto a querer
ser algo mas sobre el ajedrez, de ahi que se
dio el caso de ser entrenador de San Ramén,
durante cuatro afios y he sido algo que ha sido
muy satisfactorio.” (Sujeto 10)
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6.10 Espacios de convivencia con otras personas.

A nivel cantonal, la relacion de convivencia entre las personas ajedrecistas
ramonenses fue de mucha unién, segun descrito por ellos. No solo tiene como
lugar el ambito competitivo, sino que trasciende a espacios como fiestas, otros
deportes (como el papifutbol que practican semanalmente los domingos),
matrimonios, reuniones para jugar juegos de mesa y muchas otras actividades
humanas. Esta relacion, en muchos de los casos, tiene raices de amistad muy
profundas, en las que entre jugadores(as) se han apoyado en su vida cotidiana
para enfrentar diversas situaciones. Dos de los deportistas describen su relacion

con las personas de su cantdn con estas palabras:

_ He conocido personas muy buenas en
ajedrez, muy honestas, muy amigables. He
hecho muy buenos amigos. También he
conocido personas ya de nivel menos personal,
pero he conocido mucha gente en ajedrez.
Bueno me auxilio a conocer al que ahora es mi
esposo, pero fue hasta la juventud que nos
hicimos novios. Nos llevamos muy bien, él es
una persona excelente y la quiero mucho. Esto
ayud6é a marcar una etapa muy importante en
mi vida, que fue casarme con esa persona y
tener una bebé también que posiblemente va
formar parte del mundo ajedrecista. (Sujeto 3)

“_Muy buena, es parte de eso la relacién
con los de ajedrez, que sobre todo en
nacionales siempre nos quedabamos juntos,
siempre la pasabamos muy bien y en
actividades siempre nos reuniamos a hablar
con otra gente. Como amigos, siento que el
grupo ha sido muy unido en eso, en diferentes
actividades.” (Sujeto 2)

Las relaciones interpersonales, como los describimos antes, pueden llegar a

establecer relaciones de noviazgo o hasta matrimonio. Al respecto, en el momento
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que se efectuaron las entrevistas, el 50 por ciento mantenia un noviazgo con una
persona de este ambito y el 80 porciento de esta poblacion ha mantenido una
relacion de este tipo en su carrera ajedrecistica.

Un elemento que favorecia la unién entre los y las jovenes, era el pasar un
periodo de tiempo considerable fuera de su hogar y con sus comparfieros. Por
ejemplo, los Juegos Nacionales, en los cuales eran ubicados en villas, con
jugadores del mismo cantdén; mismos espacios que permitian compartir de manera
mas cercana y enfrentar su personalidad a un contexto de socializacion diferente
al normal. Al igual, en Juegos Deportivos Estudiantiles, aunque se usa también el
método anterior para que las personas se alberguen, también se utiliza
principalmente el hospedaje solidario, que permite favorecer la adaptacion a
nuevos ambientes y conocer gente de otros lugares de una manera mas cercana.

Al respecto, uno de los deportistas se refirié a su experiencia de este modo:

~_Cuando los torneos eran de ir nada mas
en bus y devolverse el mismo dia. Uno no tenia
casi tiempo para nada, usted llegaba se
sentaba a jugar su tiempo lo que tenia que
jugar y después tenia la hora de almuerzo,
entonces a veces si uno duraba mucho corria
con los mismos compafieros de cantén, iba a
comer rapidito y volvia a jugar y después casi
siempre como no eran largas terminabamos e
ibamos para la casa. Pero, cuando eran
torneos como Juegos Nacionales, Juegos
Estudiantiles, donde teniamos hospedaje ya
fuera en villas o en casas, uno socializaba muy
bonito. Digamos si usted se quedaba en una
casa, una semana, usted se terminaba llevando
con toda la familia en esa casa, a uno lo
trataban muy bien y casi siempre le terminaban
dando un regalo de despedida, también con los
mismos ajedrecista de otros cantones. En
Juegos Nacionales, nos dividian en escuelas a
cada cantdén, nos tenian en un aula, entonces
uno vacilaba con la gente del aula; de la par,
cuando a las doce de las noche no se queria



152

callar, era vacilén pero cuando los torneos eran
asi de quedarse en un lugar.” (Sujeto 1)

También la relacién con otras personas fuera del cantén fue buena; tal vez no
tan profunda como con los del mismo cantén, pero si llegaron a formarse
amistades duraderas. Se deja de lado la competencia por un rato y se comienza a
socializar con las personas que se compite, en las partidas se da mucho el
socializar con contrarios en razon de conocer estrategias y partidas, aperturas,
fortalezas y debilidades de juego etc; de otros y otras rivales, como medio de

preparacion. Al respecto, es interesante rescatar:

“_ Fue como bonito, porque uno hacia
amigos en cada torneo o se encontraba con
amigos en los torneos, bueno aparte del equipo
de aqui. Uno llegaba a torneos, era a ver caras
de amigos que tenia que ver cada torneo.
Entonces era bonito llegar, yo creo que uno
dejaba de lado la parte competitiva. Digamos
ya no era asi como con el que tengo que jugar,
sino con el que vacilo, con el que molesto; era
bonita la convivencia. Yo creo que nunca hubo
problemas, bueno si hubo pero nunca nada
grave.” (Sujeto 4)

Aunque no es automatica, por cuanto se dice que los y las ajedrecistas son
un poco introvertidos (como lo aseveraron algunos de las personas sujetos de
investigacion) la relacion interpersonal se va desarrollando en un alto grado de

respeto, poco a poco entre la rivalidad y la competencia, lo que permite un

desarrollo gradual. Por ejemplo, acerca de lo anterior una de las jovenes cit6:

~ Cuando usted juega ajedrez si se mete
mucho, los mismos ajedrecistas pasan a ser
parte de su mismo circulo de amigos. Yo
tampoco salgo mucho, eso ayuda; pero
generalmente cuando salgo es con “novio
ajedrecista”’ y a veces salimos con otros pero

" Termino utilizado para mantener la privacidad de la persona mencionada.



esos son “amigo ajedrecista 1"'* y “amigo
ajedrecista 2"° que también son ajedrecistas.
Después de un torneo sale uno también con
ajedrecistas. Si usted se mete mucho, yo
pienso va a ser parte de su grupo social,
aunque los ajedrecistas en si, tienden a ser
introvertidos socialmente, no tienden a ser
sujetos activos por decirlo asi.” (Sujeto 8)
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También existen actividades complementarias, dentro de las competencias

como el jugar pinpones®, dobles?’. Ademas de existir dias y rondas libres que

permiten un mayor acercamiento entre diferentes delegaciones. Por ejemplo, uno

de los jovenes se refirid a esto de esta forma:

“®

entiende unos piponcitos y vamonos.” (Sujeto 9)

Yo creo gue uno se relaciona muy bien con
los demas ajedrecistas de aqui o del resto del
pais, porque siempre hay algo comun que es el
ajedrez, algo que los une a todos, cualquiera

Asimismo de estas actividades, existian otro tipo de actividades como el

jugar papifutbol o baloncesto, entre diferentes cantones. Por ejemplo, uno de los

deportistas rescato:

Yo siempre me sentia bien, el
ambiente siempre era bueno fuera donde fuera.
Habia ambientes mas tensos pero por
rivalidades. Yo considero que siempre hubo un
buen ambiente para la practica, hasta se
hacian actividades recreativas extra
ajedrecisticas con gente de diferentes lugares
de Costa Rica, ya sea de reuniones con ciertos
grupos o ir a jugar futbol, ojald que fueran mas,
pero las que se han dado yo me he sentido a
gusto.” (Sujeto 10)

18 jdem.
9 idem.

%0 pjedrez rapido, partidas a cinco o tres minutos.
' partidas rapidas, que se juegan entre dos comparieros, los cuales se pasan piezas que pueden
introducir en el tablero y otras reglas particulares.
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Para sintetizar, puede ser retomado el concepto que el ajedrez viene a
favorecer la socializacion, ya que propicia espacios de convivencia con otras
personas, que, aunque estan cargados muchas veces de ambientes competitivos
rigidos, son espacios de convivencia libres de otras estructuras sociales; por lo
que, los y las jévenes han tenido opcion de entablar relaciones, a veces
profundas, de amistad, de noviazgo o hasta matrimonios. Pero también en un
simple conocer personas con las que se compiten, es un elemento que
demuestran que el ajedrez significa una herramienta muy importante, para este
aspecto de socializacion en el aspecto recreativo para las personas. Al respecto,

por ejemplo este comentario.

“ _Si, mas que todo uno con las personas
gue juega es las que conoce y uno empieza a
saludar, después socializa, aunque uno juega
con cualquiera.” (Sujeto 7)

6.11 Desarrollo de habilidades para la vida.

A nivel personal, el ajedrez ha marcado mucho su historia. Como tal el
ajedrez ha significado que los jévenes potencien una serie de habilidades en su
guehacer cotidiano, mediante esta actividad ladica, fomentando en su
personalidad el desarrollo humano.

Entre las mismas, podemos citar la socializaciéon, ya que, como ha sido
mencionado anteriormente, el espacio ajedrecistico presta una serie de
condiciones que permiten que las personas jovenes entablen relaciones
beneficiosas y trasciendan a otros espacios de convivencia, mas alla del
competitivo.

Se rescat0, en el estudio que algunas de sus habilidades académicas fueron
fomentadas. Tal seria el caso del orden logico, la disciplina, la concentracion, el

analisis profundo, la responsabilidad, razonamiento; actitudes que, en otros
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ambitos, ademas de los académicos, pueden significar un aporte en el

cumplimiento de metas. Al respecto, una de las ajedrecistas dijo lo siguiente:

“_El ajedrez me ayudé en el estudio, a ser
mas ordenada, disciplinada hasta cierto
sentido, mas como enfocada, mas como
concentrada y personalmente creo que hice
muchos amigos Yy muchas amistades,
conocidos, conoci lugares.” (Sujeto 4)

La autosuperacion es un elemento muy importante, que favorece la practica
de este deporte, ya que como tal el logro de metas implica esfuerzo, que cada una
de estas personas efectud, para alcanzar buenos lugares en sus competencias.
Esto puede verse reflejado en su quehacer cotidiano. Los y las ajedrecistas, por lo
dicho en las historias de vida, son rigurosos con su vida, exigiéndose en gran
medida a si mismos, para alcanzar sus metas.

Como tal, los logros implican esfuerzo, pero ademas un medio importante
para alcanzar las metas es la paciencia y perseverancia, para recoger los frutos
del desarrollo personal.

El saber perder y reconocer errores es una cualidad que el ajedrez ha
potenciado, porque mediante el andlisis de partidas, en especial las que se
pierden, se muestran deficiencias sobre el juego; lo cual, colocado en analogia
con su vida real, puede ayudar a alcanzar niveles de autocritica, que les permitiran
corregir sus problemas mediante el andlisis de los pros y los contras. Este aspecto
es muy significativo, ya que como tal brinda la oportunidad al ser humano de ser,
dia con dia, mejor persona. Referente a esto, tenemos un comentario a

continuacion:

“_ Por el lado personal aprendi muchas
cosas, a concentrarme mas; cuando quiero
tener algo, a esforzarme por lo que queria,
porque me di cuenta de que si uno quiere algo,
uno puede llegar a ello o alcanzarlo. También
aprendi a cometer muchos errores, a darme
cuenta de cuantos errores se cometian en una
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partida. Uno va asimilando, asociando con lo
que pasaba a mi alrededor, aprendi lo que era
caerse y tener que levantarse, hacer algo
pésimo y saber que hay que dar la cara...”
(Sujeto 5)

También el ajedrez logra un grado alto de independencia en estas personas
ajedrecistas, ya que, como se menciono anteriormente, les permite desenvolverse
relativamente solos. Pero también aqui los deportistas, al jugar contra un rival, se
ven obligados a poner en practica una serie de conocimientos impartidos, pero
solo bajo su personalidad daran forma. Sumado esto a que es un deporte
individual, es claro que promueve la autosuficiencia.

La satisfaccion personal al lograr metas y hacer algo que le guste a la
persona, favorece su autoestima y su motivacion, lo que permite a las personas
jovenes un desempefio cargado de positivismo para enfrentar mejor la vida
cotidiana. Ademas, como es una actividad ludica, permite la distraccion y la
diversion de la presion de lo cotidiano.

Por sus logros, ellos han potenciando que, en el enfrentamiento con los
problemas, la persona se sienta mas confiada en su potencial para resolverlos.

La presion que se alcanza en este deporte y en la vida cotidiana es muy alta;
los y las jévenes potencian la tranquilidad al concentrarse durante varias horas en
un punto fijo. Aprenden a tomar con seriedad y serenidad la resolucion de
problemas de diferentes indoles. Esta es una de las potencialidades que brinda

este deporte. Respecto a este comentario, uno de los jovenes expreso:

Yo creo que afecta todos. El deseo de
ganar lo obliga a uno a ser mejor, ademas de
gue una caracteristica de los ajedrecistas es el
control, el que uno debe tener sobre uno mismo
y eso en la vida real es considerablemente
necesario.” (Sujeto 9)

Para concluir, hay algunos beneficios que ha dejado el ajedrez en esta

poblacion de ajedrecistas, lo cual seria el caso de la beca que otorga la
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Universidad de Costa Rica a los y las jugadores de este deporte. De igual forma,
esta la consecucion de buenos lugares en las competencias, trofeos y el
reconocimiento para estos deportistas; las salidas del cantén o del pais; asi como
muchas alegrias, el conocer diferentes personas, el distraerse de la rutina
cotidiana, el desarrollo fisico y una especie de ayuda econdmica para los

entrenadores.

6.12 Valores que ha potenciado el ajedrez en su vida.

Los valores en el ajedrez se ven reflejados en distintas actitudes, que
practican los y las ajedrecistas en su mundo. Las actitudes pueden ser concientes
0 inconscientes, institucionalizadas o espontaneas.

Por ejemplo, una de las actividades que normalmente se practican es el de
dar la mano a su rival y, en algunas ocasiones seguido de la palabra: suerte. Esta
actitud estandarizada y ensefiada como parte del decoro y el respeto hacia las
personas rivales es propuesta desde los inicios de la carrera ajedrecistica. Es una
practica agradable y compafierista. También algunas veces, al final de la partida,
se practica el mismo gesto y se analizan partidas entre los y las rivales.

Por la estructura del ajedrez, es dificil que se presenten casos de gente
peleando o personas que cuando termina una partida insulten al contrario. Hacer
trampa es casi imposible dentro del ajedrez, que tal vez, en deportes de contacto,
si es mas comun. Las personas que juegan ajedrez, segun la opinion de los
jovenes, son honestas y respetuosas con las demas personas. Al respecto, una de

los jovenes menciono:

“ La disciplina, la responsabilidad, la
constancia en el entrenamiento, el respeto a los
rivales, no en exceso porque usted tiene que
ver gue es competencia, pero si fomenta
cuestiones éticas, cuestiones morales, de
convivencia social. Yo creo que es buen
ejercicio para lo que es convivencia en



158

sociedad, porque usted tiene que ganar, pero
eso no le impide que usted respete a sus
rivales. No es una competencia salvaje, hay
ciertas normas que usted tiene que tener en
cuenta. iNo es que como el futbol que usted
patea al rival y que el arbitro no me veal. En
ajedrez no se puede hacer eso, porgue usted lo
tiene que hacer en el tablero. Obviamente hay
gente que lo hace. En este momento no esta
tan regulado eso, pero si le ayuda a tener una
convivencia sana con las otras personas, y a
desarrollar un montén de cualidades para los
nifios, principalmente, y para las personas
adultas.” (Sujeto 8)

La disciplina, la perseverancia, el saber perder, la entrega, el compromiso, la
humildad, la responsabilidad, la constancia, la pasién son elementos que se
conforman en la personalidad cada deportista. Elementos que necesariamente en
entrenamientos y con la participacion propia, se plasmaron y permearon (en los y
las sujetos de esta investigacion) un desarrollo, pertenencia y amor gradual por el
ajedrez. Dia a dia, como jovenes, elevaron su nivel y mantuvieron una carrera
amplia como lo ejemplificamos anteriormente, por lo que el ejercicio de estos
valores en entrenamientos, torneos y otras actividades fue de gran magnitud y
trascendieron a su ambito social en sus diferentes facetas.

Libertad fue un valor que uno de los jovenes rescato, ya que las personas
tienen la posibilidad de subir el nivel con su esfuerzo y aungue tienen la necesidad
de una persona que los entrene, cada sujeto pone su toque individual con
respecto a sus particularidades mentales. Ademas de la posibilidad que conlleva el
viajar y, como se menciond anteriormente, es el logro de una relativa
independencia.

Entre otros, estos fueron los valores mencionados por los y las sujetos de
investigacion. Pero como Ultimo valor rescatable, estd la amistad entre
compaferos de la delegaciéon ramonense, para este valor y otros, es interesante

rescatar el siguiente comentario:
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~ Con lo que es valores, uno no puede
saber porque hay demasiados. Es mucho el
tiempo que uno ha estado en esto, por lo que
tal vez uno no sepa como describir todo lo que
le ha dado esto, si se aprendido a ser muy
paciente, siempre a ser respetuoso, a ser
sensible, independientemente de las
rivalidades; que siempre se da esa sensibilidad
si uno perdia o ganaba, siempre habia esa
alegria o tristeza, esa hermandad hacia los
compafieros de equipo, no solamente a nivel
individual. En muchas ocasiones, aprender a
trabajar en grupos, que es algo que le da
mucho valor, mucha paciencia, ensefia. Solo
estar sentado 8 horas frente a un tablero de
ajedrez para muchos es increible, digamoslo
asi, se requiere mucha paciencia y saber
enfrentar esos sentimientos que se dan en
€sos momentos, el tiempo se le va rapido, ya
no sabe si son cuatro horas, seis horas. Uno
nada mas esta concentrado en lo que esta
haciendo, concentracion, muchas cosas, a nivel
de valores, podria decir que se rigio a nivel total
de estos.” (Sujeto 10)

6.13 Ajedrez como diversion.

Aunque la parte competitiva del ajedrez produce un gran estrés, no puede
dejarse de lado que esta actividad informalmente, conlleva la convivencia con
otros competidores y obtener logros, que son factores de diversion.

Otro ejemplo del ajedrez, como medio de diversion, son las actividades
complementarias, como jugar pimpones, dobles o partidas amistosas, que giran a

su alrededor. Al respecto, una de las jévenes se expreso de esta forma:

“

__ La parte recreativa seria el hablar con
otras personas, conocer lugares nuevos,
divertirme y socializar con otras personas.
También hay ciertas variaciones del ajedrez
que uno usa para divertirse, que son los
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conocidos dobles o pimpones, pierde gana y
todo eso.” (Sujeto 3)

También, el nivel de estrés en los torneos depende mucho de la relevancia
del torneo para cada participante. No es lo mismo en todas las actividades, los y
las atletas dan prioridad a ciertas competencias. Por ejemplo, al respecto se dijo lo
siguiente:

~ Depende del torneo; hay torneos que
son muy estresantes, generalmente si, porque
a uno lo distrae de lo que es la profesion. A
veces yo deseo que haya un torneo para
desconectarme, por asi decirlo. En la tesis yo
casi no podia jugar, entonces yo jugaba por
divertirme.” (Sujeto 8)

Del mismo modo, como lo menciond una deportista, jugar algun torneo o
practicar el ajedrez, le servia para desconectarse del mundo y salir de lo cotidiano.

Al respecto, uno de los sujetos profundiz6 de esta forma:

'~ Si lo considero como una diversion,
como un salir de lo acostumbrado, como un
algo fuera de lo que siempre hacemos. Era
convivir con los compafieros, con otras
personas, era un escape de lo que era
tensiones del colegio o que era tensiones de
examenes. A pesar de tension o cualquier otro
tipo de estrés que nos trajera, la partida en
si,...” (Sujeto 5)

Légicamente, la diversion, en tal actividad, hasta cierto punto es lo que ha

logrado que los y las deportistas mantuvieran la practica por el periodo de vida

que asi lo hicieran o lo hacen. Como lo dice el sujeto siguiente:

“ Es un medio de diversion. Creo que la
parte recreativa del ajedrez es lo que nos hace
seguirlo practicando; porque si no fuera
divertido, no tendria tanta gracia, si solo fuera
una herramienta sin diversion.” (Sujeto 9)
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6.14 Grado de satisfaccion personal por la practica de este deporte.

Respecto a la satisfaccion, después de su carrera deportiva, los y las
jovenes aclararon que si se sienten muy satisfechos de lo realizado, les ha dado
una serie de beneficios que alientan a emitir comentarios muy positivos sobre el
tiempo, en que se desarrollaron como ajedrecistas.

Particularmente se hizo alusion a encontrar una serie de amigos y amistades
significativas, aspectos positivos para la conformacion de la personalidad y ayudas
como las becas o salarios.

También es claro que el ajedrez, después de todos los afios en que estos
jugadores han estado inmersos, ha permeado en gran medida sus vidas,
principalmente sobre sus circulos de convivencia: familiares, académicos y
amistades. Por ejemplo, una de los deportistas describié de la siguiente manera

esto:

“ Si claro, o sea obvio, porque siento
que el ajedrez se involucra en la vida de uno,
en todos los aspectos; como el estudio, los
amigos, la familia, etc. Yo siento que llena un
espacio en mi vida porque me ayuda a mi
como persona, porque me ha dejado muchas
cosas lindas, por que me ha hecho mejor
persona hasta cierto punto.” (Sujeto 4)

Como tal, también es muy importante el hecho que las personas jovenes
realizaban una actividad que les gustaba, entonces la satisfaccion es duradera,
para ellos implicd una actividad muy significativa en su ambito social. El lograr ser,
dia con dia, mas fuerte como jugador(a) permed de manera positiva la entrega
hacia esta actividad y, aun asi, el saber que el conocimiento en el ajedrez no es
finito. Este puede acrecentarse con la dedicacion al estudio. Por ejemplo, una de

las jovenes arrojé la siguiente informacion:



“ _Si, digamos a mi me llamo la atencién
jugar bien, si uno se esfuerza puede lograr el
objetivo de este juego.” (Sujeto 3)
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Por todos estos aspectos, algunos de ellos(as) desean prolongar por una

larga temporada su participacién; aunque tal vez las posibilidades de mantener un

nivel alto por mucho tiempo, son pocas. Todavia existe para ellos la posibilidad de

apoyar el ajedrez de forma organizativa en diferentes ramas como: entrenador(a),

directivo(a), arbitro(a), etc. Esto es una forma de devolver lo recibido, por parte del

ajedrez, a las nuevas generaciones. Por ejemplo, una de las jugadoras lo dijo de

esta manera:

“... YO pienso seguir en ajedrez todo lo
gue es el resto de mi vida. De una u otra forma,
yo Sé que como ajedrecista en si
competitivamente va a ser muy dificil conforme
vaya avanzando en el trabajo. Incluso ahora
empezando yo lo estoy viendo, ya no le puedo
dedicar tanto tiempo, hay torneos a los que no
puedo asistir. Habia torneos entre semana que
yo los jugaba sin ningan problema, la mayoria
de los torneos que yo podia jugarlos los
jugaba... Tal vez como ajedrecista no dure toda
la vida, pero si espero estar ligada de una u
otra manera, en la asociacién, como arbitro, no
sé como algo. Entonces ya se ha vuelto como
algo normal, como la universidad, o el trabajo.
Ya no lo considero como algo que puedo
descartar, o no; no me sentiria bien
descartandolo.” (Sujeto 8)

En sintesis, puede agregarse que los participantes en esta disciplina han

experimentado un sinnUmero de sensaciones, que han venido acompafadas de

aprendizaje social muy importante para sus personalidades reflejadas en su actuar

diario.
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6.15 Visién para nueva generaciones.

Para cerrar este apartado, se abarc6 un tema relacionado con la continuidad
de esta actividad en nuevas generaciones por los beneficios que anteriormente
fueron citados. Por lo que esta subcategorizacion cuenta con los testimonios de
cada una de las personas, de forma completa para ilustrar claramente la opinion

de los y las sujetos:

“ Tanto asi que tengo la seguridad de
gue mis hijos van a jugar ajedrez” (Sujeto 1)

“ Mucho, porque el ajedrez genera
mucha disciplina y siento que los jugadores de
ajedrez tienen una personalidad muy marcada
y muy buena, porque uno se rodea de valores y
cosas asi. Pienso que en ajedrez no hay
personas malas, todos son muy inteligentes,
muy disciplinados, todos se llevan bien vy
pienso que eso para los nifios y para los que
estdn desarrollando o configurando su
personalidad es muy importante: lo deberian
darlo en la escuela como una materia.” (Sujeto
2)

“ Pienso que el ajedrez es un gran
ciencia que los jovenes deberian experimentar,
por lo menos para ver si les gusta o0 no. Es un
medio de tener un pasatiempo sano, que
ademas implica ciertos beneficios, como salir
del pais, puede dar una beca y ademas porque
se conoce mucha gente nueva y se conocen
nuevos lugares.” (Sujeto 3)

“ Jugar ajedrez, ver lo bonito y lo
importante que es el ajedrez para la vida de
uno, porque yo creo que a mi y a otra gente
gue practica el ajedrez nos ha traido sus
buenos ratos y sus recompensas. Hay otras
generaciones que pueden ser reconocidas y
reflejadas. Es un deporte bonito, tal vez no es



tanto fisico, pero es un deporte que le ayuda a
uno a desarrollase mentalmente, tiene sus
exigencias fisicas hasta cierto punto es bonito
porque aparte de desarrollarse usted hasta
cierto punto como deportista, se desarrolla
como persona. Considero que si es importante
gue otras generaciones practiquen el ajedrez,
se recreen y se desarrollen a través del
ajedrez.” (Sujeto 4)

~_Si, considero que es muy importante,
porque hay que sacarle el nombre al ajedrez.
No es solo para chicos verdes, es para
cualquier tipo de persona. Yo considero el
ajedrez como un deporte, como una ciencia,
como una ayuda para muchas personas, Si
hablamos de futuras generaciones, me refiero
en nifios, si creo que es muy importante y da
mucho apoyo para nifios con déficit atencional
o hiperactividad. Creo que esto ayudaria
mucho a llegar a la concentracion, a hacer
sentir a estos nifios el apoyo que tal vez no
sienten en un hogar. Tal vez lo sientan en un
conjunto como equipo, sentir al grupo de
compafieros como Su apoyo, COmMoO Sus
hermanos, como sus compaferos. Hay
personas que van a estar ahi, que de una u
otra forma te acompafian y sienten lo mismo
gue vos y lo han sentido. Es importante que se
rescate y se quite la idea de que no es un
deporte, jdeporte el fatbol!, el ajedrez tiene
muchas cosas en la que las personas puedan
llegar a crecer.” (Sujeto 5)

“_Si, porque es un medio de recreacion
muy bonito, un medio de socializacion, ayuda
mucho en cuanto a la inteligencia y no ser
vagos, si, pero no hay violencia fisica, es muy
bonito, porque ahora mucha gente, chiquitos
gue pasan viendo tele, viendo peliculas, con
video juegos, que esto y lo otro; pienso el
ajedrez es una opciéon muy buena.” (Sujeto 6)
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“_El ajedrez practicarlo lleva a que los
nifios se dediquen a eso y no se distraigan
tanto. Esto les va a servir ademas para la
concentracion en su vida diaria.” (Sujeto 7)

“ Yo pienso que si por todas las
cualidades que desarrolla el ajedrez, y es un
buen ejercicio para tener una sana convivencia
con respecto a las otras personas. Desarrolla
bastantes cualidades que le ayudaria a los
chiquillos cuando sean grandes; de hecho,
deberian meterlo como materia en las
escuelas.” (Sujeto 8)

“ La practica del ajedrez, en nuevas
generaciones yo creo que llega 2000 afios o
MAas que eso en su practica. Creo que ayuda
mucho para el desarrollo mental, no solo para
nifios sino que para todo el mundo. O sea,
ayuda para el desarrollo de otras funciones
como lo son las intelectuales que podria ser
muy Utiles para que usted lo practique y lo siga
practicando, aunque por un lado no va
alimentar al mundo, pero va a lograr que se
desarrolle mas el cerebro y que se logre algo
mas.” (Sujeto 9)

“_Si, es importante la practica del ajedrez
para nuevas generaciones. Creo que deberia
gue ser un espacio mas desde pequefios. Yo
creo que seria bueno que desde que uno esta
en la escuela le ensefien el ajedrez, como si
fuera parte de una materia, porque ensefia a
ser paciente, a tener ldgica acerca de muchas
cosas, a pensar de muchas maneras, resolver
un problema y lograr resolver. Entonces, si
creo es muy importante en las nuevas
generaciones.” (Sujeto 10)
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6.16 Apoy0 del ajedrez al periodo de la juventud en esta poblacion.

Respecto a las caracteristicas que se presentan en la juventud segun la
O.P.S y los datos rescatados en esta seccion, se realizd6 una analogia entre los
aspectos concordantes para un mejor desarrollo del ser humano joven en los
siguientes puntos:

a. Busqueda de identidad o ser yo: la insercion en un grupo deportivo como
el ajedrecistico, segun su libre albedrio, sera un buen ejercicio para confrontarse
ante otras personas y también desarrolla pertenencia a grupos. Este ejercicio
social, segun lo descrito por esta poblacion, es un elemento que fue de beneficio
por parte de la practica ajedrecistica. Otro elemento es la individualidad que se
pone en practica al reafirmar el estilo y una personalidad, en cada partida, que se
lleva a cabo.

b. Necesidad de independencia: la responsabilidad que surge cuando el o la
ajedrecista asume su autosuperacion para alcanzar un nivel adecuado y la
posibilidad de enfrentarse al medio lejos de la proteccion paterna, permean al
sujeto para lograr cierto grado de independencia social. Aunque necesita de
recursos econdémicos y apoyo para alcanzar a cabalidad sus metas.

c. Necesidad de realizacion o logro: como tal el alcanzar un alto nivel es una
meta, por lo tanto el cumplir un “ilusion” mediante una serie de estrategias y
medidas, para alcanzar logros la autosuperacion fue fundamental en su proyecto
de vida.

d. La creatividad: el elemento que se encuentra implicito en cada partida, en
que se desenvuelven los y las jovenes; razon por la que estas personas ejercitan
su originalidad y su potencial al ejecutar esta actividad.

e. Juicio critico: las personas jovenes ejercitan el analisis de probabilidades
positivas y negativas en sus acciones. El encontrar una jugada exitosa dependera
del ejercicio del juicio critico que analdgicamente es una potencialidad humana

muy significativa para cada sujeto social.
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Lo anteriormente descrito, puede ser englobado bajo el concepto de cultura
juvenil ajedrecistica, ya que, aunque es una poblacion de pocos sujetos de
investigacion, son el reflejo de todo un pais, en la cual cada sujeto es particular en
lo que se refiere a la experiencia de vida; pero situado, en una expresion del buen
uso del tiempo libre, que ha permeado su socializacién por una serie de ritos y
elementos ajedrecisticos.

El y la ajedrecista enfrentan su personalidad al entorno social de este tipo de
grupos, asumiéndose como sujeto de su propio destino dentro de la estructura,
rompiendo la exclusion estructural y asumiendo su rol de incorporacion real bajo
principios de participacion juvenil.

En sintesis, el papel del ajedrez, como potenciador de satisfactores de
algunas necesidades humanas, es desarrollarse como una herramienta social

para el ejercicio de la transformacion de la estructura excluyente de la juventud.

6.17 Satisfaccion de las necesidades de ocio y otras.

Segun lo planteado por Max Neef, en su matriz de necesidades, las
necesidades se disgregan en dos categorias axioldgicas (ser, tener, hacer y estar)
y las categorias existenciales (subsistencia, proteccién, ocio, creacion, identidad y
libertad). Basicamente, para el analisis con respecto a lo extraido por el
instrumento, se va a utilizar en lo existencial el hacer y el tener. Esto porque
implican la accion y el producto de esta actividad. También se emplearan todas las
axioldgicas, centrandose en la recreacion por ser el tema seleccionado, pero
rescatando elementos que apoyan la satisfaccion de otras necesidades.

a. Satisfactores de ocio:

Como tal, el ajedrez, aunque en niveles competitivos determina estados de
mayor estrés al normal, también puede asumirse como un estrés de tipo
competitivo y diferente al de trabajar por una remuneracion. Estar inserto, por

ejemplo, en la estructura académica o al estrés surgido por los conflictos de la vida



168

cotidiana u otros, que afectan mas directamente al ser humano en su quehacer
cotidiano. El ajedrez puede funcionar como una herramienta para la relajacion y la
diversion. Tal vez, el elemento mas importante consiste en que, a pesar del bagaje
tedrico y de su significacion, el ajedrez no deja de ser un juego. También es
atractivo que, aun perdiendo desastrosamente frente a un rival muy fuerte,
siempre existe la posibilidad de jugar otra partida, a diferencia de los deportes de
contacto en los cuales existen lesiones 0 cansancio extremo.

b. Satisfactor de la creacion:

En este caso, el y la sujeto para alcanzar un alto nivel de juego deben
trabajar en las particularidades de su juego mediante un entrenamiento. Cada
jugador(a) tiene su ritmo de juego y de entrenamiento. Su forma de razonar es
inigualable y, por lo tanto, aunque existe un bagaje tedrico sobre principios en
cada seccion, cada uno pondra su toque personal e impregnard en cada partida
un estilo de juego Unico y original. Este criterio lo define mas concretamente
Maslow, ya que lo ve como una necesidad estética; donde el orden, la asimetria y
la belleza se reflejan en diferentes espacios sociales. Tal seria el caso de una
partida de ajedrez o de otro deporte, en el que se intenta que la labor desarrollada
tenga la mejor calidad posible.

c. Satisfactor del afecto y de la proteccion:

La socializacién entre compafieros y rivales permite el compafierismo, la
amistad y hasta el amor entre ajedrecistas. La afinidad y la cercania, en este
deporte, permiten compartir una serie de experiencias Unicas, que afianzan la
union entre miembros de esta poblacion. Aunque no se puede dejar de lado, que
esta seria solo una seccion de la vida humana, ya que para nadie es un secreto
que el ambito en que mas se refleja esta necesidad es en el nacleo familiar y, que
también, se presenta en muchos otros lugares de contacto social.

d. Satisfactor de la identidad y la participacion:

Como tal, el pertenecer a una disciplina, a un equipo como el de San
Ramoén, desarrolla el compromiso de llevar en alto un nombre; digase: jSoy

ajedrecista!, jSoy de Moncho!, jSoy del instituto!, etc. También, el hecho de
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integrar grupos en ambitos deportivos, trascendiendo a ambitos sociales segun
sea el caso de la competencia. Esta necesidad, al igual que la anterior, no es
acabada, y necesita de otros ambitos de participacion, para que cada sujeto
solidifique su personalidad como ser social.

e. Satisfactor del entendimiento:

El ajedrez permite asimilar una serie de contenidos acerca de diversas
tematicas, a lo interno de su mundo. Por lo que es posible de estudiar y de
investigar, para acrecentar el conocimiento sobre esta actividad.

Entendiéndose ciencia como el conjunto de conocimientos obtenidos
mediante la observacion y el razonamiento, sistematicamente estructurados y de
los que se deducen principios y leyes (Diccionario de la Real Academia Espafiola,
2005: Internet), puede decirse que la persona ajedrecista aplica esto en gran
medida para ser mejor jugador. Pero, es un simple @mbito y que, en realidad, no
es primario dentro del entendimiento de la realidad social de los seres humanos.

f. Satisfactor de subsistencia:

Aunque este punto se da en menor grado, algunas personas que entrenan
ajedrecistas pueden recibir un salario que permita cubrir la parte econdmica de su
vida. Esta es la necesidad que, en menor grado, se cubre, ya que los ajedrecistas
en la mayoria de los casos deben asumir el ajedrez como algo que genera gasto,

aunque justificado para ejercitar las potencialidades que el deporte ofrece.

Tener Ajedrez

Subsistencia Trabajo.

Proteccion Grupo de apoyo, salud.

Afecto Amistades, parejas, matrimonios.

Entendimiento | Literatura, maestros, entrenamientos.

Participacion Responsabilidad, obligaciones, torneos.

Ocio Juegos, actividades sociales, actividades deportivas.

Creacion Habilidades, destrezas, métodos.
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Identidad En: canton, institucion educativa, grupos de jovenes, valores,

normas, historia, competitividad, nombre.

Libertad Igualdad, diferenciacion.

Fuente: Elaboracién propia con base en Max Neef y los datos recolectados en las historias
de vida de los jévenes ramonenses.

Como lo sintetiz6 la tabla anterior, con los elementos rescatados, el ajedrez
permite satisfacer la totalidad de las necesidades, segun la escala de Max Neef.
Claro estd, esta satisfaccion es parcial y el ajedrez, mas bien, es un complemento
de otros satisfactores como la educacion, la familia, el trabajo, necesarios para
desarrollar al sujeto. Es una herramienta muy valiosa para el desarrollo humano,
pues es delimitado como un satisfactor sinérgico, contribuyendo a la potenciacion
de varios &mbitos de satisfaccion de necesidades. Como elemento recreativo esta
la facultad de apoyar la superacion de estados de diversas pobrezas que afectan
al ser humano. Es un hecho interesante que, por su poca promocion, puede
considerarse como endogeno, ya que el cambio respecto a otros proviene de la
mentalidad de cada atleta o de sus padres, para insertarse en este campo.
Respondiendo al problema de investigacion, puede concluirse que gracias al
ajedrez se desarrollaron estrategias de satisfaccion de sus necesidades de ocio y

otras, promoviendo en su personalidad un desarrollo humano.
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7. Conclusiones

El estudio realizado permiti6 concluir que el ajedrez es un espacio
potenciador para la satisfaccion de las necesidades de ocio y aun otras, para
jovenes del cantén ramonense. El ajedrez como satisfactor sinérgico potencio en
los y las jovenes ajedrecistas su desarrollo humano, esto ligado por ejemplo a: una
identidad cantonal, la creacion de valores, motivacion, el desarrollo de habilidades
y destrezas, que apoyaron a estas personas. A continuacion se exponen las

conclusiones de una manera mas particular:

e El ajedrez tiene un impacto positivo dentro de los seres humanos, segun lo
encontrado en esta investigacion. Una forma clara es el desarrollo de capacidades
intelectuales (tal es el caso de: la atencion, la memoria, la concentracion, el
razonamiento y la creatividad, etc.) que ayudan a comprender los conocimientos
del mundo actual. También favorece habilidades sociales (como: la identidad, la
motivacion, valores, autoestima, sana competencia, diversion, entre otros) que
apoyan la convivencia social. El trabajo social puede intervenir, mediante su rol
concientizador utilizando el modelo socioeducativo promocional auxiliando la
organizacion y promocion de programas de masificacion del ajedrez, tomando en

cuenta los aspectos positivos de este deporte.

e El ajedrez se convierte en un espacio que apoya la identidad, aunque su
objetivo central como grupo fue a nivel competitivo, los y las sujetos han sido
influenciados por una serie de patrones propios del ajedrez ramonense, que
favorecen su identidad, una serie de valores para su desarrollo humano. Las
personas joévenes son el futuro de la humanidad, por ende, debe darseles una
mayor prioridad en la capacitacién, para enfrentar el momento histérico que
afrontaran, fomentando en estos la libertad de expresion, la solidaridad y la

participacién social. Es necesaria una incorporacion real de jovenes como actores
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sociales, con derechos y oportunidades, para lograr una participacion protagonica,
como sujetos de su propio desarrollo y del desarrollo colectivo. El profesional en
Trabajo Social, debe manejar herramientas promocionales para capacitar y facilitar

gue los jovenes asuman este rol preponderante en el entramado social.

e El ajedrez ha permitido que las personas jovenes expresen libremente su
adquisicion de conocimientos, referentes a este deporte; aplicandolos en cada
partida de forma particular. También han podido aumentar su nivel competitivo
independientemente. Han decidido formar, ademas, sus propios espacios de
convivencia social. En sintesis, se ha potenciado la practica de su individualidad
en diversos ambitos y deviniendo una forma de inclusion real en la sociedad. Este
tipo de espacios son pocos e insuficientemente apoyados por parte de las
instituciones; elemento que demuestra que las medidas que ejecuta el Estado
llevan a una exclusion estructural. Por tanto, es necesario que se apoye a los
jovenes para ser protagonicos en la formulacion, planificacion y ejecucién de las
acciones dirigidas a si mismos. El Trabajo Social, puede abrir espacios en los
cuales los y las jévenes mediante su individualidad, contribuyan a la formacién de
criterios mas amplios, con grupos de diferentes indoles, tomando en cuenta

siempre una perspectiva participativa de los jovenes.

e El aprovechamiento de los espacios de ocio proporcionado a los y las
ajedrecistas ramonenses les ha permitido como actividad de diversion salir del
estrés, que muchas veces se produce dentro de la actividad académica o laboral
de los participantes. Esto, ya que lograron alejarse de ciertos factores sociales
represivos que impone la sociedad actlal. Es necesario que la sociedad desarrolle
opciones sanas, que permitan a la poblacién sujeto el disfrute de actividades que
le alejen del estrés de las obligaciones cotidianas. Ademas, dandole un caracter
mas holistico al papel del Estado, el ser humano debe tener la oportunidad de
desarrollarse en todos los aspectos de su personalidad. El profesional en Trabajo

Social, debe formarse en el area ludica, ya que es un campo de intervencion, de
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planificacion y administracion a las politicas sociales, de concientizacién social,

entre otros campos para el rol profesional.

e Las necesidades debe ser vistas bajo dos angulos: como carencia y como
potencialidad. En este caso, los y las jévenes tuvieron la oportunidad de aumentar
su desarrollo humano, ya que mediante la satisfaccion del ocio, obtuvieron un
satisfactor sinérgico que apoyo su autorrealizacion en otros campos. Por lo que,
socialmente han de considerarse este tipo de satisfactores como una herramienta
necesaria para la transformacion social positiva. Como profesional Trabajo Social,
en roles de transformador y promocion, tienen una formacion cientifica importante
en el campo de las necesidades humanas, por lo que su pericia en este campo

favorecera a apoyar el desarrollo humano.

e Es necesario retomar la discriminacion hacia la categoria femenina en el
ajedrez, ya que los patrones sociales sexistas de la cultura han rezagado una
equidad en su desarrollo; por lo que, socialmente, debe enfrentarse este problema
de manera integral para el crecimiento de este deporte. Es necesario replantear la
estructura social, modificando positivamente algunos aspectos, como fomentar la
equidad humana dentro del Estado capitalista. Haciendo presente, en la
cotidianidad la universalizacion de los derechos del ser humano, mediante la
satisfaccion cualitativa de las necesidades humanas. También, el tema de
identidad de género, es de dominio por parte de los y las trabajadoras sociales, y
en una sociedad que debe ser encaminada a estados superiores de equidad el rol

profesional concienciador es de mucha importancia en la transformacion social.

e El ajedrez, en este caso puede convertirse en una herramienta, debido a
qgue, en otros paises ha sido puesta como una materia educativa, con mdultiples
beneficios a disposicion de toda la sociedad. Esto surgié a raiz del interés de
algun sector que lo propuso como una idea interesante y, mediante un esfuerzo se

logré convertir esa idea en una realidad de cambio social. El reto social esta en
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asumir al ser humano como motivo de cualquier proyecto de cambio social.
Teniendo en cuenta los valores de la condicion humana, institucionalizandose
democraticamente, de tal manera que los valores puedan fijarse a través de la
comunicacion de seres humanos libres e iguales. También, es importante que se
interprete novedosamente la realidad, de forma que las personas se transformen
de objetos en sujetos del desarrollo. Toda persona a de plantear para esta
transformacion social satisfactores endogenos, que revelen el verdadero espiritu
humano. En el &mbito de educacion, el trabajador social puede significar un aporte
muy valioso, en la planificacion y administracion de politicas sociales, por lo que
en una medida como la que estos otros paises han tomado en razon del bienestar
de futuras generaciones, el profesional en Trabajo Social tendria un rol

fundamental para apoyar una éptima proyeccion.

e El ajedrez ha sido una opcion, para los y las jovenes de superar algunos
problemas y, aunque no es una solucion total, como satisfactor sinérgico favorece
la disminucion de las muchas pobrezas (como: social, emocional, etc). El
gobierno, en este sentido, puede buscar muchas areas para satisfacer otras
necesidades de la sociedad, que apoyen la construccion real de un estado de
equidad. Esto bajo un nuevo concepto de pobreza, que, tomando en cuenta todos
los estados deficitarios del ser humano, podré enfrentar, de manera mas holistica,
las problematicas que aquejan a la sociedad, como es el caso de: deuda externa,
desempleo, hiperinflacion, intolerancia, el miedo, eufemismos, violencia,
marginacion y exilio. El Trabajo Social transformador, pueden asumir en
correlacion la busqueda para seres humanos con una mentalidad de desarrollo,
por lo tanto, debe estudiarse la realidad social, para encaminar a una

instrumentalizacion desde diversas areas, como lo puede ser la parte ludica.

e El ajedrez se ha fomentado en diversas instancias del canton de San
Ramén, tal es el caso de centros educativos como escuelas, colegios y

universidades. Pero, otras instituciones gubernamentales aplican pocas medidas
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en favor del aprovechamiento de espacios de ocio y del deporte. Por el contrario,
es necesario un el fortalecimiento de las actividades deportivas, como parte de
salud integral de cada sujeto, como lo ha hecho el ajedrez a nivel cantonal.
Aportando una mayor cantidad de recursos econdmicos y técnicos, de forma que
pueda existir un desarrollo constante de las aptitudes de las personas, como
medio para lograr metas mas elevadas de progreso social y econémico. El campo
deportivo y de aprovechamiento de ocio, son instancias poco abarcadas por el
Trabajo Social, por lo que es necesario mejorar la calidad cientifica de los
profesionales, para que estos desarrollen un espacio que como parte del

entramado social fundamental, muchas veces es descuidado.

e Existen carencias en la estructura fisica de las instalaciones donde se
practica el ajedrez en San Ramdén como es el gimnasio Rafael Rodriguez y, en
particular, segun reportaron los resultados de esta investigacion. Es un reflejo de
qgue socialmente existe un desinterés por el mantenimiento de espacios de ocio.
Por lo que, debe promoverse un cambio en la forma de pensar sobre la
organizacion y administracion de estos lugares. Corresponde concientizar a la
poblacion encargada del mantenimiento, sobre los beneficios de estos espacios.
Una opcion importante es replantear la gerencia de estas zonas con una
concepcion integral y visualizar las areas verdes, de ocio y deportivas de la ciudad
como un sistema y no como cosas aisladas. Ademas de que las municipalidades
giren los dineros correspondientes al 2% de su presupuesto y se promueva la
creacion de programas para el aprovechamiento de los espacios de ocio y
deportivos, tanto por parte de las instituciones publicas, como de las privadas. Es
necesario, que el trabajador social, dentro de las estructuras gubernamentales

apoye y desarrolle iniciativas para el mantenimiento de estas estructuras.

e La investigacion cualitativa aportd, en la construccion de este trabajo,
mucha coherencia en los contenidos, ya que el conocimiento salioé directamente de

la dinAmica social propia de un grupo, resaltando el material humano como motor
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de este esfuerzo investigativo. También favorecié los logros del estudio y la
empatia en el tema por parte del investigador. Tomando en cuenta que el
escenario y a las personas en una perspectiva holistica; aqui las personas, los
escenarios o los grupos no fueron reducidos a variables, sino considerados como
un todo: el conocimiento de un sistema viviente es forzosamente incompleto e
inacabado. El estudio del sistema viviente, que es la sociedad, requiere que la
metodologia sea flexible para someterse al fendbmeno estudiado y captar los
limites de la realidad y captar sus variaciones, metas cumplidas por esta
indagacion. El centrarse en la gente, permitid, al trabajador social que desarrolld
esta investigacion, encaminar esfuerzos en el andlisis correcto sobre las
necesidades humanas, para transformar la realidad en escenarios de mayor
equidad y de mejor desarrollo para los seres humanos. Como tal el investigador en
Trabajo Social, estudia la dinamica social desde una perspectiva cualitativa, que

ayuda a conocer profunda y integralmente la realidad.

e La historia oral tematica fue muy util para este estudio, ya que contemplo
de forma directa la experiencia de los y las sujetos, al traer del pasado la
informacién sobre los beneficios que esta disciplina les aportd. Se pudo analizar la
experiencia humana, retomando los aspectos que determinaron positivamente a
estos atletas y, ademas, se pudo interpretar las razones de muchos fenbmenos
sociales que experimentaron. El profesional en Trabajo Social puede utilizar este
tipo de técnicas, para que su trabajo investigativo sea coherente en la concepcién
de procesos sociales, ya las personas deben ser el elemento central de cada

trabajo interpretativo de la realidad que se desarrolle en esta carrera.

e El Trabajo Social estudia la realidad social coyuntural, para aplicar una
intervencion profesional éptima que modifique las condiciones que limitan el pleno
desarrollo de los y las sujetos. No se puede dejar de lado que el espacio de ocio
en la estructura social es un medio de defensa social de grupos, como

determinante para un adecuado desarrollo humano, al ofrecer a la sociedad la
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posibilidad de canalizar energias poderosas, hacia objetivos de bien comin y de
bienestar integral. La practica profesional ha de promover esfuerzos para el
desarrollo conceptual y de estrategias eficaces en este tipo de tematicas, para
concienciar a grupos sociales acerca de su importancia en la vida humana. Es
claro que seria dificil que el ajedrez sea una herramienta para todos los
profesionales en Trabajo Social; pero la dinamica de juego educativo y la
aplicacion de técnicas relacionadas con otros campos ludicos, pueden aumentar

considerablemente la calidad de las intervenciones profesionales del gremio.

e El profesional en Trabajo Social, como transformador, debe visualizar la
necesidad de un nuevo proyecto histérico, en la innovacion de las relaciones
sociales como protagonista en la investigacion de la desigualdad del sistema, que
en este momento enfrenta la sociedad. Esto en la busqueda de un éptimo
desarrollo humano, utilizando la movilizaciéon de recursos personales y grupales y
los del entorno, de la capacitacion mediante el desarrollo de conocimientos, de
habilidades y de actitudes, que le permitan a las personas y a los grupos participar
efectivamente en la toma decisiones. Se debe lograr el acceso a los servicios,
organizarse segun sus intereses: esto es estimular, reorientar y fortalecer
esfuerzos colectivos, tendientes a enfrentar problemas y situaciones comunes, con
el proposito de mejorar la calidad de vida y promover un desarrollo con equidad. El
desarrollo humano, como motor de todo esfuerzo profesional, puede encaminarse
a la consecucion de soluciones para muchos de los problemas de la sociedad. En
este caso, esta investigacion contribuye a analizar un satisfactor de las

necesidades de ocio, que actualmente es subvalorada por el Estado.
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8. Recomendaciones a partir del Trabajo Social.

Para la comunidad ajedrecistica:

e Debe retomarse la experiencia histérica para la organizacién adecuada
del ajedrez. En conjunto, las diferentes generaciones que han apoyado el ajedrez
deben aportar y discutir estrategias que favorezcan integralmente el desarrollo de
este deporte. Como tal el trabajo social puede aportar elementos bajo una éptica

del modelo socioeducativo promocional, para llevar a cabo el proceso.

e Debe promocionarse el ajedrez, con un caracter masificado,
complementado con una mayor calidad en la ensefianza. Podria lograrse con esto
una mejor productividad que dé sostenibilidad a este deporte para futuras
generaciones. En este caso el profesional en Trabajo social, puede al igual que lo
dicho en la recomendacion anterior, potenciar desde la dinAmica de trabajo con

grupos.

e Deben crearse espacios para una practica informal del ajedrez en la
comunidad, apoyando la parte ludica de los jugadores y las jugadoras que en su
momento debieron desistir de la practica mas competitiva. El presente trabajo,
aporta algunos elementos sobre los beneficios, que ha conllevado el ajedrez a
muchas generaciones de ramonenses, por lo tanto el Trabajo Social brinda una

sistematizacion de la necesidad de fomentar estos espacios en la comunidad.

e Deben de sistematizarse los conocimientos logrados por medio de la
practica empirica, que mantuvieron las diversas personas que entrenaron esta
disciplina. Esto para que los contenidos sean de mayor calidad y para que
también, exista un registro de los conocimientos que favorezca a nuevas

generaciones. Este trabajo investigativo contempla algunas de las cualidades que
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reconocen los jovenes sobre procesos anteriores, de modo, que pueden ser

retomados para la planificacion de entrenamientos.

e Es necesario fortalecer la categoria femenina, abandonar visiones y
practicas sexistas, que se han dado organizativamente, producto del equivocado
sistema patriarcal que limita ideol6gicamente la equidad de géneros. En este
caso, el Trabajo Social y su formacién en particular, respecto a esta tematica,
pueden brindar a esta poblacion y la sociedad en general, investigaciones e

intervenciones para concienciar acerca de la necesidad de la equidad de género.

Al Estado:

e Es necesario hacer esfuerzos de profundizacion en la atencién de la
poblacion juvenil, porque, en este momento coyuntural, existe cierto grado de
discriminacion hacia las actividades recreativas, ya que los fondos publicos
destinados a cubrir esta necesidad, se mantienen relativamente constantes
mientras el déficit pablico es creciente. Por lo que, las personas jovenes pueden
ser considerados como violentados estructuralmente por parte del Estado. Un
claro ejemplo de estas medidas, poco coherentes con el discurso de fomentar el
deporte, seria la iniciativa que existio de eliminar Juegos Nacionales. Por el
contrario debe darse mayor apoyo a este tipo de programas. Es necesario, que
los diferentes profesionales en ciencias sociales, en particular los y las
trabajadores(as) sociales, apoyen gestiones para el mantenimiento de este tipo de

actividades.

e Puede considerarse la implementacion del ajedrez como materia
complementaria en escuelas. Este tipo de medidas ha ayudado al desarrollo de
habilidades humanas en otros paises; también, en el ambito universitario, puede

implementarse como una materia deportiva. El Trabajo Social, en su rol de gestion
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y administracion de politicas sociales podra brindar apoyo a que este tipo de

iniciativas se lleven a cabo.

e Deben aumentarse y resguardarse las estructuras deportivas existentes
en el cantdon de San Ramon, ya que, como se describe en el marco referencial,
existe el descuido de muchas de ellas y, asumiendo la recreacion como parte
fundamental del desarrollo humano, deben implementarse medidas que aseguren
su utilizacion para futuras generaciones. El profesional en Trabajo Social, puede
apoyar estas iniciativas, desde su labor profesional, pero, debe prepararse a

profundidad en la tematica de gerencia social.

e El promotor del aprovechamiento del ocio, debe analizar a profundidad el
periodo de juventud, para que sus estrategias sean coherentes, activas, creativas
y criticas; de modo que el sujeto receptor se interese en el desarrollo de las
actividades por ejecutar. Este es el caso de esta investigacion, que estudia el
ajedrez como potenciador de la satisfaccion de necesidades recreativas en
personas jovenes del cantébn de San Ramon. el Trabajo Social, puede cumplir

este rol, y de esta forma, ser un profesional polifuncional.

e Deben usarse, dentro de las instituciones gubernamentales, herramientas
lidicas; especialmente, en la intervencién con jovenes, ya que estas pueden
resultar mas atractivas, interesantes y agradables para este tipo de poblacion. Es
claro, también la necesidad de utilizar este tipo de estrategias para que los

trabajos en talleres sean mas interesantes para la poblacion receptora.

e Promover estrategias estatales que respeten, en la toma de decision
acerca del futuro nacional, a los jovenes, ya que en esta etapa los intereses
pueden ser fomentados en la estructuracion de un proyecto de vida sano; por lo
cual, debe formarse criticamente a esta poblacion con espacios que resguarden

su personalidad, para que los sujetos, en el futuro, tengan un mayor interés en el



181

cambio social. En este caso, el Trabajo Social, en su rol de concienciador
favorece mediante la aplicacion de talleres participativos que los sujetos,

desarrollen estrategias para el desarrollo humano.

e Crear medidas que promuevan proyectos de vida saludable y estrategias
de desarrollo humano dentro del entramado social, como el espacio que brinda el
ajedrez en San Ramén. Analizando, a la vez profundamente las necesidades de
los jovenes costarricenses, se podra, también, determinar las actividades
coherentes a un estado real de derecho. El Trabajo Social como profesién, debe
abocar esfuerzos en apoyar que el sujeto social tenga oportunidades reales para

su desarrollo humano.

Para el profesional en Trabajo Social:

e El Trabajo Social debe estudiar la realidad social coyuntural, para aplicar
una intervencioén profesional 6ptima. No se puede dejar de lado que el espacio de
ocio en la estructura social es determinante para un adecuado desarrollo humano.
La préactica profesional ha de promover esfuerzos para el desarrollo conceptual y
la implementacion de estrategias eficaces en este tipo de tematicas. El trabajador
social puede insertarse en espacios de promocion, organizacion y ejecucion de

programas sociales, en el area ladica.

e Potenciar la transformacién social, ya que el trabajador social puede
concienciar, a la poblacion joven, en la busqueda de estrategias de lucha social
por sus derechos, como es el caso de la falta de espacios recreativos.
Profesionalmente, pueden crearse espacios de retroalimentacion con los jovenes,
en los que se estudien temas de la realidad nacional que apoyen su desarrollo

como ciudadano.
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e A la hora de realizar una intervencion dirigida a jévenes, debe tomarse en
cuenta la finalidad del grupo, sus objetivos, metas y proyecciones; para que, a la
hora de ejecutar medidas, surjan desde la necesidad del grupo, desembocando

en estrategias de interés genuino y constante, pertinentes para el grupo.

e El trabajador social debe tener, dentro de su repertorio de investigacion, la
historia de vida. En patrticular, la historia oral tematica para rescatar datos de la
memoria de los y las sujetos. Es un instrumento cualitativo pertinente para
diagnosticar o investigar sobre algun tema particular, como es el caso de este
estudio que particularmente abarcO a jovenes ajedrecistas de la comunidad de

San Ramoén.
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Anexo # 2.

Matriz de Necesidades y Satisfactores de Manfred Max Neef.

N. Existenciales

Ser Tener Hacer Estar
N. Axiologicas
Salud fisica, Alimentacion, Alimentar, Entorno vital,
salud mental, abrigo, trabajo. procrear, entorno social.
. . equilibrio, descansar,
Subsistencia solidaridad, trabajar.
humor,
adaptabilidad.
Cuidado, Sistemas de Cooperar, Contorno vital,
adaptabilidad, seguros, ahorro, prevenir, contorno
autonomia, seguridad social, planificar, social,
., equilibrio, sistemas de cuidar, curar, morada.
Proteccion solidaridad. salud, defender.
legislaciones,
derechos, familia,
trabajo.
Autoestima, Amistades, Hacer el amor, | Privacidad,
solidaridad, parejas, familia, acariciar, integridad,
respeto, animales expresar hogar,
tolerancia, domésticos, emaociones, espacios de
generosidad, plantas, jardines. | compartir, encuentro.
Afecto receptividad, cuidar, cultivar,
pasién, voluntad, apreciar.
sensualidad,
humor.
Conciencia Literatura, Investigar, Ambitos de
critica, maestros, estudiar, interaccion
receptividad, métodos, politicas | experimentar, | formativa,
curiosidad, educacionales, educar, escuelas,
asombro, politicas analizar, universidades,
Entendimiento | disciplina, comunicacionales. | meditar, academias,
intuicion, interpretar. agrupaciones,
racionalidad. comunidades,
familia.
Adaptabilidad, Derechos, Afiliarse, Ambitos de
receptividad, responsabilidad, cooperar, interaccién
o .2 solidaridad, obligaciones, proponer, participativa,
Participacion disposicion, atribuciones, compartir, partidos,
conviccion, trabajo. discrepar, asociaciones,
entrega, respeto, acatar, iglesias,
pasion, humor. dialogar, comunidades,
acordar, vecindarios,
opinar. familias.




Curiosidad, Juegos, Divagar, Privacidad,
Ocio receptividad, espectaculos, abstraerse, intimidad,
imaginacion, fiestas, calma. sofiar, afiorar, | espacios de
despreocupacion fantasear, encuentro,
, humor, evocar, tiempo libre,
tranquilidad, relajarse, ambientes,
sensualidad. divertirse, paisajes.
jugar.
Pasion, Habilidades, Trabajar, Ambitos de
voluntad, destrezas, método, | inventar, produccion y
intuicion, trabajo. construir, retroalimentac
., imaginacion, idear, ion: talleres,
Creacion audacia, componer, ateneos,
racionalidad, disefar, agrupaciones,
autonomia, interpretar. audiencias,
inventiva, espacios de
curiosidad. expresion,
libertad
temporal.
Pertenecer, Simbolos, Comprometers | Socio —
coherencia, lenguajes, habitos, | e, integrarse, ritmos,
diferenciacion, costumbres, confrontarse, entornos de la
autoestima, grupos de definirse, cotidianidad,
asertividad. referencia, conocerse, ambitos de
Identidad sexualidad, reconocerse, | pertenencia,
valores, normas, actualizarse, etapas
roles, memoria crecer. madurativas.
histérica, trabajo.
Autonomia, Igualdad de Discrepar, Plasticidad,
autoestima, derechos. optar, espacio —
voluntad, pasion, diferenciarse, temporal.
) asertividad, arriesgar,
Libertad apertura, conocerse,
determinacion, asumirse,
audacia, desobedecer,
rebeldia, meditar.
tolerancia.

Fuente: Tomado de: Max Neef, 1986: 42.




Anexo # 3.

JCamo 52 jusga el Ajedrez?

Como =2 menciond antes en el ajedrez cada pieza es diferente (ver imagen
# 1) por lo que al simbolizar diferentes seres, cada uno tiene su propio

movimiento.

T'n.rrc:
Caballo:

Alfil:

Hey:

Pedu:

La tomrre juega en columnas y filas. El Caballo juega fres pasos, en filas o
columnas y uno mas hacia la derecha o izquierda (en forma de “L™), v es la (nica
pieza gque puede brincar piezas propias o confrarias. El alfil juega en las
diagonales de su color de inicio. La dama pueds jugar en diagonales, columnas,
filas el espacio que quiera. El rey tiens la misma movilidad, con la diferencia que
solo puede ser un paso, ni estar a menos de un lugar del rey contrario, ademas es
la pieza principal, por lo que nunca pueds ser capturada, mas bien con respecto a
esta pieza lo gue se dan son jaques | o 3ea una amenaza), ya que el rey solo
pusde estar en jaque cuando se le dan, en el cazo de que el rey ya no fuviera

mavimientos sin quedar jagues vy va estando amesnazado, =serd jagque mate v



termina el juego, o por el contrario no esta amenazado pero este no puede jugar,
ni ninguna otra pieza tampoco, serd rey ahogado, dando lugar a que el juego
guede empatado, también si por mutuo acuerdo se decide o no hay forma de
lograr la ventaja para dar jague mate es un empate. Los peones solo pueden
jugar hacia delante, dos pasos en su primer movimiento (0 uno si lo desea) y
después uno cada vez que le toque mover. EI movimiento de la dama, la torre, el
alfil, el caballo y el rey serd segun le sea permitido por sus piezas o por las
contrarias, 0 sea no pueden saltar ninguna pieza.

En la captura de las piezas enemigas, se coloca en el lugar donde estaba la
anterior y la saca del tablero a la pieza enemiga, todos comen centralmente con
sus movimientos, menos el pedn que come en diagonal solamente, y a un
espacio.

Existen tres movimientos especiales “Comer al paso” que consiste en
capturar un pedn con otro pedn, este se da cuando el pedn del bando que captura
esta en la quinta fila, y un pedn enemigo salta dos espacios y se coloca en una
casilla a la par de esta, en ese caso se retira el pedn pero el propio no va a la
casilla donde estaba el otro si no mas bien llega en diagonal a esta columna, otro
movimiento es el del “enroque”, este se puede dar corto o largo, este es el Unico,
en el cual pueden moverse dos piezas a la vez, ya que cuando el rey y la torre no
tienen ninglin movimiento, no hay pieza entre ellos, si no pasa por alguna casilla o
no queda amenazado en la que llega por otra pieza que lo coloca en jaque, el rey
podra moverse dos espacios hacia la torre, y la torre se colocara del lado contrario
al movimiento del rey brincandoselo, moviéndose tres casillas en el caso del corto
y cuatro en el caso del enroque largo. El udltimo movimiento especial es “la
Coronacion” es cuando un peon logra llegar a la octava fila, este se convertira en
una pieza de mayor valor, por lo general la dama. Con respecto a este valor se ha
dado una medida aritmética muy relativa, ya que estos valores podrian ser
diferentes en algunas posiciones, pero como base este valor es muy importante, el
pedn vale un punto, el caballo y el alfil valen tres puntos, la torre vale cinco, la

dama vale nueve, y el rey es invaluable.



Otro elemento muy importante cuando se juega ajedrez, es el reloj, ya que
este mide el tiempo tienen cada uno de los jugadores para completar su partida, o
un numero de jugadas determinadas por el modelo de tiempo que se emplee en la
partida, en la actualidad la aplicacién de relojes electrénicos ha facilitado, ya que
existen diferentes formas de jugar que en un pasado no existian, los relojes tienen
una importancia muy grande, por que como lo demostr6é el pasado, una partida
puede tardar hasta dias sino se regula el tiempo que dedican los atletas.

Ademas cobra importancia rescatar el hecho de que las partidas, son
escritas mediante un argot propio del ajedrez, existen varios pero el mas
importante ya que en la actualidad es el mas utilizado es el llamado algebraico,
como se observa en la imagen nimero uno, a cada columna se le asigha una
letra en minUscula de izquierda a derecha (desde la posicién de las blancas) y a
las filas desde la posicidon de las blancas a la de negras se les da un nimero, a las
piezas se les asigna la letra mayor con que inician la palabra, excepto al peén el
cual no se asigna, ahora bien se toma nota del movimiento de la siguiente forma,
escribiendo la letra de la pieza, luego el de la columna y por ultimo el de la fila en
que se coloco (por ejemplo Db5). El enroque corto se escribe con dos ceros y un
guidn en medio, y el largo con tres ceros y con dos guiones en medio (0-0,0-0
—0) los jaques se simbolizan con una cruz, y el jaque mate con dos cruces.

Por ejemplo la siguiente partida:

Alekhine,A - Steiner,H [D28]

Bradley Beach Bradley Beach (8), 1929

1. d4 Cf6 2.Cf3 d5 3.c4 dxc4 4.e3 e6 5.Axc4 c5 6.0-0 a6 7.De2 Chd7 8.Cc3 Dc7 9.d5 exd5
10.Axd5 Ad6 11.e4 0-0 12.Ag5 Cg4 13.h3 Cgeb 14.Ch4 Ch6 15.f4 Cc6 16.f5 Ce5 17.Dh5 Te8 18.Tf4
Ae7 19.f6 Af8 20.fxg7 Axg7 21.Tafl Ae6 22.Cf5 Axd5 23.Cxg7 Cg6 24.Cxe8 Txe8 25.Cxd5 1-0

El azar no juega ningun papel, depende de la audacia y el entrenamiento de

cada jugador, el juego se divide en etapas ligadas a una estrategia global.



En la fase inicial que puede comprender los primeros 10 o 15 movimientos,
cada jugador despliega sus piezas de acuerdo con una estrategia de efectividad
maxima, tanto en el atague como en la defensa.

La fase intermedia del juego comienza cuando la mayoria de las piezas han
abandonado su posicién original. Durante esta fase se incrementa la intensidad de
la lucha. A los atagues mas emocionantes se responde con contraatagues y
capturas.

Asi como la apertura condiciona el juego medio, este, a su vez, ejerce un
control determinante sobre el final del juego. La posicion de ventaja o de debilidad
que se haya sido acumulando durante la fase inicial puede ser decisiva; la mayoria
de las piezas estan fuera del tablero y los reyes ponen todo su empefio en ganar
la batalla, atacando a los peones enemigos y defendiendo las posiciones de los
propios. En este momento, un buen estratega puede salvar una partida perdida
realizando un ataque por sorpresa para capturar al rey enemigo, o sacrificando
eventualmente una pieza con el fin de permitir a un pedn llegar hasta la hilera
octava para recuperar su dama. Esta fase del juego, que también tiene su propia

literatura, es mas precisa y puede calcularse con mayor exactitud.

Fuete: Elaboracion propia.
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Anexo # 5.

Guia de la historia oral tematica.

El presente instrumento, tiene como objetivo guiar el proceso de recoleccion
de informacion para la tesis “El ajedrez como espacio potenciador de la
satisfaccion de las necesidades humanas recreativas en los Jovenes del canton
de San Ramodn.”

Este busca recopilar informacion acerca de lo acontecido en la vida del sujeto
de investigacion con respecto a los acontecimientos en su participacion
ajedrecistica y aspectos sociales adyacentes que beneficien el contenido para
este trabajo de investigacion.

La aplicacion del instrumento consiste, en la descripcion profunda de los
eventos que se solicitan mediante la respuesta del sujeto a la guia, que es
aplicada por el investigador José Alexander Ramirez Gonzalez y recogida
mediante un grabadora manual, respuestas que seran transcritas por el
investigador y que en el proceso de sistematizacion podran ser revisadas por el
sujeto.

Muchas gracias por su colaboracion, y a continuacion empezaremos con la

aplicacion del instrumento.

¢, Describase a si mismo?
¢ Cuantos afios tienes de practicar ajedrez?

¢,Como llegd a jugar ajedrez?

A

¢, Como describira el proceso mediante el cual le ensefaron ajedrez a su
persona?

5. ¢Podria recordar el primer momento cuando usted se acerco a un tablero
de ajedrez?

¢, COmo describiria sus primeros afios de practicar ajedrez?

7. ¢Podria describir su primer torneo?



8. ¢Qué pensamientos guiaban los primeros afios durante los cuales usted
era un novato en ajedrez?

9. ¢Por qué razén mantuvo la practica del ajedrez durante el tiempo de su
carrera ajedrecistica?

10.¢Qué sentimientos se desarrollaron en su persona, con respecto al jugar
para el cantén de San Ramén?

11.¢Como condiciond la parte econdmica su desarrollo como ajedrecista?

12.¢Considera usted que el practicar el ajedrez, en este canton marco su
identidad como ajedrecista?

13. ¢ Cual es el significado de practicar ajedrez para usted?

14. ¢ Qué impacto ha traido a su vida personal el practicar ajedrez?

15. ¢(Como describiria su participacién en los afios que se desarroll6 como
ajedrecista?

16.¢ En qué lugares ha participado en competencias y cdmo han sido estos?

17.¢Como eran los entrenamientos para que alcanzara un mejor nivel?

18. ¢ Describa un dia de entrenamiento cualquiera?

19.¢Qué logros a nivel competitivo y a nivel personal alcanzé mediante la
practica de este deporte?

20.¢Cbomo visualiza la participacion femenina dentro del ajedrez?

21.:Qué puntos cree necesarios para que la participacion femenina sea de
mayor calidad en el medio ajedrecistico?

22.¢:Cbmo describiria su relacion con otras personas que formasen parte del
mundo ajedrecistico?

23.¢Cbmo considera usted el apoyo brindado por su familia?

24.¢:Cbmo se presentaba la convivencia entre torneos y actividades a las que
asistio?

25.¢Considera el medio de convivencia competitivo en el ajedrez, como un
ambiente en el cual ha socializado con muchas personas, y de qué forma

lo ha hecho?



26.¢Qué aspectos de la personalidad cree que han mejorado a partir de la
practica del ajedrez?

27.¢Cbomo jugador ajedrecistico, puede describir los valores bajo los que rigié
Su practica de ajedrez?

28. ¢, Qué significa para usted una competencia ajedrecistica?

29. ¢, Qué sentimientos experimentaba usted al asistir a un evento competitivo
de importancia?

30. ¢, Como definiria su estilo de juego?

31. ¢ Puede describir como lleva a cabo usted una partida?

32.¢Qué significa para usted el competir por lograr el triunfo en una partida?

33.¢Qué sentimientos surgen después de una derrota?

34.¢Qué sentimientos surgen después de una victoria en una partida?

35.¢,Como visualiza a un rival de juego dentro de la partida?

36. ¢, Como visualiza a un rival fuera de una partida?

37.¢Por qué considera usted el ajedrez como un arte?

38. ¢, Ha sentido una partida de gran nivel como una obra maestra?

39.¢Por qué Con el ajedrez usted logra relajarse?

40. ¢ Considera usted el ajedrez como un medio de diversién, y como asume
la parte recreativa?

41. ¢ Después de los afios de su practica como ajedrecista cree que el ajedrez
ha llenado un espacio importante en su vida?

42.¢La préactica del ajedrez ha llenado sus expectativas acerca de este?

43. ¢ Por qué Cree importante la practica del ajedrez por parte de las nuevas

generaciones?





