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RESUMEN

Los productos vegetales subutilizados son alimentos que forman parte de la cultura y
tradicién alimentaria costarricense. Estos alimentos han sido olvidados a lo largo del tiempo y
el objetivo de este estudio es analiza su disponibilidad actual en cinco ferias del agricultor de
San José asi como su valor nutricional. Se realizé un mapeo de las ferias del agricultor y
entrevistas semiestructuradas a vendedores y compradores de estos productos para conocer la
situacion actual de los mismos, ademas de una revision bibliografica para determinar la
composicion nutricional. Se encontré disponibilidad de 47 productos vegetales subutilizados
distintos entre todas las ferias del agricultor estudiadas y poseen gran valor nutritivo y riqueza
de micronutrientes que se requieren en una alimentacién balanceada. Conclusion: existe
disponibilidad de productos vegetales subutilizados con gran valor nutricional en las ferias del

agricultor estudiadas.

Directora de tesis: MSc. Patricia Sedd Masis

Palabras Clave: Producto Vegetal Subutilizado, valor nutritivo, disponibilidad, feria

del agricultor, tradicion.



I INTRODUCCION

La identidad de una poblacion esta conformada por multiples factores, uno de ellos, el
factor alimentario. En Costa Rica existe una gran variedad de alimentos que conforman dicha
identidad, sin embargo, las nuevas generaciones tienen poco conocimiento de su existencia y
sus practicas alimentarias son muy diferentes a las seguidas antiguamente (Gonzalez, 2008).

El avance acelerado de la tecnologia, los cambios de actitud de las nuevas
generaciones y la adopcion de nuevos estilos de vida, todos ellos, productos de la misma
globalizacion, han provocado con el paso del tiempo y la influencia del exterior, la pérdida de
muchas tradiciones y caracteristicas que definen la identidad propia del costarricense
(Montoya, 2011).

Dentro de dichas tradiciones perdidas en el tiempo también se encuentran incluidos los
alimentos asociados a las mismas, algunos de los cuales hace algunos afios formaban parte de
la dieta cotidiana de los costarricenses, y que las generaciones contemporaneas no los

reconocen (Gonzalez 2008).

De alli nace el concepto de productos vegetales subutilizados, los cuales consisten en
productos que forman parte de la identidad y tradicion alimentaria (Gonzalez, 2012)
costarricense y que en algin momento de la historia su consumo disminuyd o desaparecio
debido a distintos motivos. Entre dichos productos se puede mencionar por ejemplo las hojas

de chicasquil, el tacaco, las flores de ayote, verdolaga', etc... (Gonzélez, 2008).

1. Para facilitar la lectura no se mostraran los nombres cientificos en el texto. Con €l fin de identificarlos, en el anexo 6 se

muestran los nombres comunes con sus nombres cientificos de cada producto vegetal subutilizado.



Muchos de los alimentos que actualmente son subutilizados poseen un alto valor
nutricional, son sumamente beneficiosos para la salud (Montoya, 2011), pero por un asunto
de habitos alimentarios comenzaron a marginarse en la alimentacion con el nuevo estilo de
vida acelerado y estresante que exige el mundo globalizado actual (Gonzalez 2008). El
fomento de su consumo podria traer grandes beneficios a una poblacion actual que posee una
dieta pobre en vegetales con todas las consecuencias en la salud que esto conlleva

(Casanueva, Kaufer, Pérez, & Arroyo, 2008). -

Esto debido a que con el avance de la tecnologia y la industrializacion han surgido
nuevos productos alimenticios procesados y listos para el consumo, que por poca demanda de
tiempo para su uso y la creciente pérdida de la costumbre de cocinar, han sustituido por
completo el producto vegetal subutilizado, que requiere de una preparacion mas compleja y
mayor demanda de tiempo para ello (Jacoby et al., 2014). Otro de los factores que han
afectado es el de los estereotipos actuales y la connotacion que se le ha dado muchas veces al
producto vegetal subutilizado, esto también ha provocado que se deje de lado y la poblacion

se incline por otro tipo de producto acorde con el estilo de vida actual.

Por su parte, el mismo cambio en el estilo de vida ha llevado a que las poblaciones
pierdan su norte en cuanto a tradicion alimentaria y ya no identifiquen sus propios productos
(Jaboby et al., 2014), los alimentos que realmente pertenecen a la tradicién alimentaria
costarricense se empezaron a consumir desde las poblaciones prehispanicas y posteriormente
las poblaciones mestizas, quienes domesticaron distintos alimentos silvestres a su

conveniencia (Gonzdlez, 2012), y hoy en dia, dichos productos apenas se reconocen.

A partir de revision documental y consulta con expertos surgi6 el problema principal
en estudio, el cual consistié en una falta de informacion acerca de la disponibilidad actual de
los productos vegetales subutilizados, asi como vacios en el conocimiento y focos de
informacion dispersa sobre las bondades y el potencial nutricional que estos productos pueden

llegar a tener. Por tal motivo se motivé a plantear la presente investigacion con el fin de



generar un aporte al conocimiento tanto cientifico como social y de esta manera aportar al

concepto de ser costarricense.

Por tal motivo, el presente estudio pretende analizar la situacion actual de estos
alimentos subutilizados, su disponibilidad y acceso en cinco Ferias del Agricultor de San José,
la percepcion de la poblacion actual con respecto a los mismos, y ademds de conocer en
detalle su contenido especifico de nutrientes. Lo anterior como parte del proyecto ED-
3032: “Fortalecimiento de la seguridad alimentaria y nutricional en la poblacion
costarricense mediante la puesta en valor de las prdcticas alimentarias tradicionales de
productos vegetales subutilizados y su innovacion en la preparacion y el consumo”, el cual
pretende revitalizar y fomentar su uso en el presente de manera tradicional y al mismo tiempo
de forma innovadora.

El presente estudio se realiza por medio de un enfoque mixto con distintas técnicas de
recoleccion y analisis de datos que daran respuesta al problema planteado. Para ello se utilizo
el método de la entrevista semi-estructurada y la revision bibliografica. Los sitios con mayor
poblacion y mayor afluencia de personas permiten un mejor analisis de la disponibilidad de
estos productos, y sus resultados, un mayor impacto, por tal motivo, se seleccioné la provincia

de San José para el estudio.

Entre los alcances que tiene el estudio se encuentra la reuniéon del conocimiento
existente anteriormente de manera aislada en un solo documento detallado sobre la
composicion nutricional de los productos vegetales subutilizados, el cual es muy valioso sobre
todo para los profesionales en Nutricion Humana que buscan aumentar la disponibilidad y
variedad en la dieta de las personas. Ademaés se dio la generacién de un nuevo conocimiento
sobre la disponibilidad actual de los productos vegetales subutilizados en las ferias del
agricultor seleccionadas, asi como las opiniones de un grupo de sus vendedores y

compradores acerca del consumo actual de los mismos.



Entre las principales limitaciones del estudio se encuentra una deficiencia en el
conocimiento si se compara con otras areas del saber en nutricion, por lo que se dio una
reducida disponibilidad de material bibliografico. Se tuvo también una limitacion en la
muestra, ya que los resultados encontrados son representativos de las cinco ferias del

agricultor visitadas y no necesariamente de otras ferias del agricultor.

Con respecto a los nombres de los alimentos se identifico otra limitacion, ya que
dichos productos poseen muchos nombres comunes dependiendo de la region de donde
provenga el informante, por lo que pudo haber limitacion en la comunicaciéon y
caracterizacion de los productos vegetales subutilizados. Ademas, se pudo no haber
identificado productos vegetales subutilizados que si se encuentran disponibles pero no en el

momento de la recoleccion de datos debido a su estacionalidad.



IL MARCO DE REFERENCIA

A. Aspectos generales y caracterizacion de las costumbres alimentarias en Costa

Rica

Costa Rica cuenta con una posicidon geografica privilegiada, al situarse en medio de
América del Norte y América del Sur. Gracias a esto se cuenta con una gran riqueza de flora y
fauna unica en el mundo, por lo que existe una gran cantidad de productos originarios de la
region (Gonzalez, 2008). Ademéas de los productos propios, la dieta costarricense se ha
consolidado con la influencia de la alimentacidn europea y africana principalmente (Ross,
2001). Esto da como resultado una mezcla muy variada y multicultural. A continuacion se
caracterizara la alimentacion tradicional de las personas asentadas en el valle central de Costa
Rica, que esta vigente en algun porcentaje de la alimentacion cotidiana de la poblacion y en el

imaginario de lo que constituye la cocina tradicional.

El arroz y los frijoles han representado por mucho tiempo la base de la dieta del
costarricense. Dicha combinacion representa la influencia europea y la mezcla de culturas que
se dio en Costa Rica luego del descubrimiento de América (Ross, 2001). El arroz y los frijoles
son consumidos en mayor proporcion a los demas alimentos sin importar la clase social o
alcance economico de las personas (Ross, 2001). El arroz y los frijoles “son muy importantes
en la alimentacion de los costarricenses quienes perfectamente los pueden consumir en el
desayuno, en el almuerzo y en la cena sin cansarse, y si se les retira del plato no quedan

satisfechos” Lascaris (1994).

También es comin complementar el arroz y los frijoles con frutas y vegetales, asi
como carnes o algin producto de origen animal, lo cual se traduce en el famoso “casado”, el
cual se consume al almuerzo y cena. El casado consiste en arroz, frijoles, ensalada, pasta y
una porcion de carne, pollo, huevo o pescado. Ademas se incluye un picadillo y platano

maduro (Ross, 2001). Todo esto se acompafia de un refresco natural (Montoya, 2011). Sin



embargo, cabe destacar que este €s un esquema general, y los componentes del casado pueden

variar de acuerdo con la zona donde se prepare (Ross, 2001).

Ademas de las comidas fuertes, en la dieta del costarricense se encuentran los
picadillos y los conocidos “gallos”. Los picadillos consisten en vegetales o verduras picadas
en cubitos y preparados con especias, pueden incluir o no carne. Por su parte los gallos
consisten en tomar una tortilla de maiz y colocarle un relleno, el cual puede ser un picadillo,

torta de huevo, frijoles molidos o carne (Ross, 2001).

Debido a la influencia europea, en Costa Rica se consume pan de trigo y diversas
reposterias preparadas con harina de trigo. Estos productos es comin acompafiarlos con una

taza de café o agua dulce ya sea en un desayuno o en la merienda de la tarde (Montoya, 2011).

Como se menciond anteriormente, la ubicaciéon geografica de Costa Rica es
estratégica, y gracias a esto su clima contribuye a que haya una gran variedad de productos
vegetales que se pueden producir en el pais, sin embargo, durante los ultimos tiempos se ha
dado una gran disminucion en la produccién y consumo de muchos de estos productos, lo que

conlleva al concepto de alimento o producto vegetal subutilizado (Montoya, 2011).
B. Productos Vegetales Subutilizados en Costa Rica

Para explicar qué es un producto vegetal subutilizado se muestra la siguiente
definicién: |

“Se les ha llamado comunmente alimentos subexplotados, silvestres,
indigenas o, mds técnicamente, son “recursos no maderables del bosque”.
Cualquiera que sea el calificativo, han abandonado nuestra mesa y las nuevas
generaciones ya no los conocen: son los alimentos de nuestros antepasados,
existentes mucho antes de la posibilidad de importar semillas de especies
comestibles fordneas, que hoy son mayoria en la cocina costarricense”
(Gonzalez, 2008, p. 184).

“Estos alimentos son muy apreciados y afiorados por la poblacion que los
conoce, y superan en atencion y orgullo a otros cultivos: son, para los



informantes, de mejor sabor, mds sanos, y nutritivos que los alimentos que se
compran”. (Gonzalez, 2008, p. 186).

Como se puede notar en la definicion anterior, los productos vegetales subutilizados
son alimentos tradicionales de Costa Rica, que en algin momento formaron parte de la dieta
cotidiana de una poblaciéon, y que con el paso del tiempo, por uno u otro motivo ha sido

olvidado.

Estos productos fueron descuidados o relegados a favor de otros, tanto por la mayoria
de las comunidades agricolas e industriales asi como por la comunidad cientifica (Ver anexo
5) (Gonzalez, 2008). Esto ha provocado un vacio en el conocimiento y una distribucion de la
informacion muy dispersa proveniente de fuentes muy distintas actualmente, sin embargo se

sabe que aun existe gran diversidad de estos productos (Chizmar, 2009).

Los productos vegetales subutilizados forman parte de la identidad y la cultura de un
pueblo, representan muchas de sus tradiciones y son elementos fundamentales de su
idiosincrasia, de ahi, radica la importancia de los mismos y el valor historico que representan,
por lo que es importante desarrollar estrategias para conservarlos y de esta manera mantener
una identidad como pueblo y ademas, fortalecer la seguridad alimentaria en el lugar (Magafia
& Padin, 2008; Chizmar, 2009). Por lo tanto, al hablar de producto vegetal subutilizado, se
esta hablando de tradicion alimentaria, la cual por si misma presenta gran importancia para

una poblacion.

Existen distintos puntos de vista sobre los que se identifica la importancia de la
tradicion alimentaria: econdémico, nutricional, cultural y ambiental. La tradicion alimentaria
permite mejorar fuertemente la economia familiar, ya que los ingredientes base perfectamente
se puede producir en el hogar y no necesariamente se requieren comprar. Por su parte, la

tradicion alimentaria es un nicho muy valioso para el turismo, que podria ser explotado

(Gonzaélez, 2012).



Dentro del &mbito nutricional, la tradicion alimentaria permite una gran variedad en la
dieta de las personas, lo cual se asocia con una alimentacion saludable, ya que el cuerpo de
esta manera recibe todos los nutrientes que necesita. Por su parte, la tradicion alimentaria
afecta fuertemente la cultura de una poblacioén, ya que los alimentos son fundamentales

durante toda la vida, define festividades y acompafian a las personas durante todo el ciclo de

vida. (Gonzélez, 2012).

Por otro lado, la tradiciéon alimentaria contribuye con el medio ambiente, ya que la
tradiciéon por si misma es la que dirige el proceso y crea una mejor administracion de la
naturaleza, creando de esta manera una relacion ciclica tradicion alimentaria — ambiente sano

(Gonzélez, 2012).

Aunado a las razones anteriores, los productos vegetales subutilizados cobran gran
importancia desde un punto de vista mas practico, ya que son especies capaces de crecer en
zonas marginales y se adaptan muy ficilmente al clima en zonas nuevas de cultivo. También,

muchos de ellos poseen una mejor calidad nutritiva que los productos convencionales (Pastor,

Fuentealba y Ruiz, 2006).

A nivel mundial se estima que existen alrededor de 30 000 especies vegetales
comestibles, sin embargo el hombre so6lo ha utilizado 7000 de ellas, y 30 especies representan
el 95% del consumo calérico. Ademas, solamente hay tres especies que proveen de mas de la
mitad de la energia consumida en el mundo: el maiz, el arroz y el trigo (Scheldeman, Rojas,
Valdivia, Peralta & Padulosi, s.f)'. Dentro de la biodiversidad alimentaria mundial, una gran
cantidad de especies comestibles tuvieron su origen en el tropico americano, siendo
Mesoamérica la zona que reunia aproximadamente entre 250 y 300 especies distintas de

cultivos antes de la llegada de los espafioles en 1492 (FAO, 1992).



C. Causas de la subutilizacién de productos vegetales

Los motivos por los cuales existen los productos vegetales subutilizados son muy
diversos, entre ellos su poca competencia en el mercado contra otros productos, por ejemplo
la papa blanca de caracteristicas uniformes y de tamafio como un pufio cerrado en
comparacion con la papa morada bulbosa que asemeja una salchicha con bulbos en la regioén
andina (Scheldeman et al, s.f). Otra de las razones radica en la pérdida de las tradiciones de
las poblaciones, y mas especificamente se ha sufrido pérdida de tradiciones alimentarias:

“...en el mundo actual, lo tradicional es subvalorado” (Montoya, 2011).

Otro aspecto que afectd grandemente el uso de estos productos tiene que ver con el
rango o “estatus” social, esto debido a que en el momento del saqueo, dominacién y conquista
que vivid América por los europeos, estos ultimos introdujeron gran cantidad de productos
foraneos que vinieron a desplazar los alimentos habituales de la poblaciéon aborigen y que en
un principio habian sido adoptados por los primeros colonos (Gonzalez, 1994; FAO, 1992).
Esto generé estereotipos y etiquetas, de tal manera que el producto propio se empez6é a asociar
con una “dieta de pobre” o “dieta de indio” y por el contrario, los alimentos foraneos
introducidos-por los espafioles, se empezaron a considerar como alimentos de las clases altas
(FAO, 1992). De esta manera el producto vegetal subutilizado se empez6 a menospreciar e

ignorar su verdadero valor.,

Ademas de la asociacion de los alimentos con un estatus social, poco a poco se generd
la destruccién del habitat propio de estas especies, debido a tala indiscriminada de los bosques
para diferentes objetivos y la urbanizacion (Gonzalez, 2008). Se introdujeron productos
vegetales foraneos, como consecuencia de la importacion de dichos productos, se
desvaloraron las variedades criollas y las practicas agricolas tradicionales asociadas a su

cultivo (Montoya, 2011).

También existe un juego en los mercados y en la economia a gran escala en el que la

mayor rentabilidad se genera con un nimero limitado de productos, por lo que también se
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excluyeron todos los productos subutilizados por no ser econémicamente viables para los

comerciantes (Montoya, 2011).

Debido al olvido que han sufrido estos productos vegetales, actualmente existe un
desconocimiento de ellos y de las caracteristicas que poseen, tanto entre las nuevas
generaciones como en la comunidad cientifica (Gonzalez, 2008), por lo que hay un faltante de

conocimientos acerca del tema, producto de la poca investigacién que se realiza (Pastor et al,

20006).
D. Caracteristicas nutricionales de los productos vegetales subutilizados

Los productos vegetales subutilizados presentan un gran potencial nutricional segin la
parte de la planta: estos son alimentos desde hojas, tallos, raices, flores, frutos y otras partes
de las plantas (Gonzalez, 2008). Los vegetales son fundamentales en la alimentacidn, para
poder seguir una dieta balanceada y saludable. Dichos productos aportan gran cantidad de
vitaminas y minerales, fibra, agua e innumerables fitoquimicos o compuestos que la planta
requiere para su desarrollo y que el cuerpo humano puede usar en su funcionamiento (Ros,

Periago & Pérez, 2010; Acero, Llinares & Martinez, 2007).

Los productos vegetales subutilizados son muy apreciados por quienes si los conocen,
y los consideran con mejor sabor, mas sanos y nutritivos que los alimentos que se compran. A
pesar de que, a grandes rasgos, se puede tener una idea general del gran valor nutritivo que
poseen los productos vegetales subutilizados, la informacion existente sobre su composicion
es escasa y dispersa y solamente se han estudiado algunos pocos productos que son

consumidos en el resto de Centroamérica (Gonzalez, 2008).

Son muchos los beneficios que otorgan los vegetales, por lo que los productos
vegetales subutilizados, ademds de su valor cultural e historia en el contexto costarricense,
poseen cualidades nutricionales muy importantes que aportan un valor insustituible dentro de

una alimentacion saludable y balanceada.
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E. Disponibilidad y acceso a productos vegetales subutilizados

Uno de los aspectos fundamentales a considerar para rescatar y dar a conocer los
productos vegetales subutilizados es su disponibilidad, al representar el primero de los cuatro

pilares que conforman la Seguridad Alimentaria y Nutricional (FAO, 2006) y se define como:

“La existencia de cantidades suficientes de alimentos de calidad

adecuada, suministrados a través de la produccion del pais o de importaciones”
(FAO, 2006, p. 1).

La disponibilidad es indispensable para poder garantizar la Seguridad Alimentaria y
Nutricional, ya que constituye el primero de los cuatro pilares que la conforman, es decir, si el
alimento no esté disponible, no hay manera de que llegue hasta el consumidor y lo aproveche
(FAO, 2006), por lo que analizar la disponibilidad de un producto es de suma importancia

cuando se pretende fomentar su uso.

El siguiente pilar que conforma la SAN es el acceso, el cual se encuentra intimamente

ligado a la disponibilidad y se refiere a:

“Acceso de las personas a los recursos adecuados (recursos a los
que se tiene derecho) para adquirir alimentos apropiados y una alimentacion
nutritiva.” (FAO, 2006, p. 1).

La disponibilidad no tendria sentido si no hay manera de tener acceso al alimento
(fisico, econdmico o de alguna otra indole), si esto sucede, se rompe la cadena de Seguridad
Alimentaria y el producto no puede ser aprovechado (FAO, 2006), por lo que en el presente
estudio se valorara la opinion de los compradores de productos vegetales subutilizados y su

acceso econdémico.

En Costa Rica uno de los sitios méds comunes y populares, en los cuales se cuenta con
gran disponibilidad y acceso a buenos precios de productos vegetales son las Ferias del

Agricultor (FAO, 2012). Estas son un espacio de mercadeo exclusivo para pequefios y
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medianos productores nacionales. En estos espacios es posible el comercio de productos de
origen agropecuario, forestal, maritimo, acuicola, avicola y de artesanias (Gobierno de Costa

Rica, 2008).

El objetivo de las Ferias del Agricultor consiste en generar un comercio directo entre
el productor y el consumidor, con el fin de obtener mejores precios de compra — venta y
ganancia para am_lzas partes (Gobierno de Costa Rica, 2008). Al ser una cadena de
comercializacién corta se fomenta el desarrollo de las familias productoras, pues no hay
tantos intermediarios (como en un supermercado) y por lo tanto el dinero que se paga por los
alimentos llega directamente a la familia (J. Monge, comunicacion personal, 29 de mayo de
2015). Por otra parte, los alimentos son cosechados en los dias previos a la feria del agricultor,

por lo que sus productores ofrecen alimentos frescos a los compradores.

Estos entornos tienen la caracteristica de ser espacios de comercio que se dan entre el
productor de los alimentos y las personas que acuden a comprarlos para abastecerse, asi como

espacios para un gran intercambio cultural y de tradicién alimentaria (FAO, 2011).

Las Ferias del Agricultornacieron a partir de la ley No. 4521: Ley de Creacion de los
Centros Agricolas Cantonales en el afio 1969 (Gobierno de Costa Rica, 1969). En el afio 1981
aparece por primera vez €l término “Ferias del Agricultor” y su reglamento, las mismas

fueron creadas de conformidad con lo que dictaba el decreto de 1969 (Bulgarelli, 1992).

En 1981 se establecié que los Centros Agricolas Cantonales son los encargados de la
instalacién y organizacion de las Ferias del Agricultor con el objetivo de promover una mayor
participacion de la produccion nacional (Bulgarelli, 1992). Con el paso de los afios las leyes y
reglamentos de Ferias del Agricultor han sido actualizados y su mas reciente decreto se

aprobo en el afio 2008 (Gobierno de Costa Rica, 2008).

Es importante destacar que el reglamento indica que en las Ferias del Agricultor se

permite el comercio de productos inicamente nacionales, y se debe cumplir con una serie de
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requisitos para obtener el permiso de comercio en estos lugares (Gobierno de Costa Rica,

2008).

Las Ferias del Agricultor son apoyadas por distintas instituciones estatales, entre ellas,
el Consejo Nacional de Produccion (CNP), Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG), las
respectivas municipalidades, entre otras. Ademas de instituciones estatales, existen
organizaciones entre los p_r_oductores y relaciones que les permite reforzar su trabajo y mejorar

cada vez mas (Gobierno de Costa Rica, 2008).

Debido a la naturaleza del ambiente y las actividades que se dan en las Ferias del
Agricultor, ademas de ser espacios de sano comercio, y que fortalecen la Seguridad
Alimentaria y Nutricional de la zona donde se sitien, también se han convertido en sitios de
gran riqueza e intercambio cultural entre las personas. Alli, por medio de los alimentos, se
mantienen vivas muchas de las costumbres propias de los costarricenses, y la Feria del

Agricultor en si, se ha convertido en una tradicion (FAO, 2011).

Tan importantes han llegado a ser los espacios en las Ferias del Agricultor, que
instituciones como la Organizacion -de las Naciones Unidas para la Alimentaciéon y
Agricultura (FAO) en conjunto con ¢l Gobierno de Costa Rica, ha llevado a cabo programas
con capacitaciones a los productores, con el fin de fortalecer su actividad en las ferias para
que sigan siendo un espacio de compra/venta de productos completamente intercultural, y que

siga formando parte de las tradiciones costarricenses (FAO, 2011).

Ademas, la Escuela de Nutricion de la Universidad de Costa Rica también ha dado su
aporte a las ferias del agricultor y su contribucion a la seguridad alimentaria y nutricional del
pais mediante el proyecto ED2985 De Feria, por medio del cual se han podido obtener
importantes conocimientos sobre el tema y se han implementado estrategias para el fomento

de las actividades en las ferias del agricultor (UCR, s.f).
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La provincia de San José, Costa Rica, es la zona con mayor poblacion del pais (INEC,
2011), y se pueden encontrar las ferias del agricultor mas grandes del pais (CNP, 2014), por lo
que se eligen a conveniencia, ademas, por ser espacios que fortalecen la Seguridad

Alimentaria y Nutricional de la poblaciéon (FAO, 2011).

La seleccion de los alimentos a cultivar y comerciar por parte de los productores
depende de distintos factores, los cuales afectan directamente la disponibilidad de alimentos
que se podra encontrar en las Ferias del Agricultor, entre estos factores se pueden mencionar
el clima de la zona en que se cultive, la disponibilidad de semillas y almacigos, la época del
afio que coincide con la rotacién de cultivos que los productores tradicionales acostumbran a
hacer, esto con el fin de dar descanso al terreno y no agotarlo de nutrientes rapidamente (V.
Leandro, comunicacion personal, 21 de mayo de 2014). Ademas algunos cultivos son
estacionales, es decir, generaran cosecha dependiendo de la época y estacion climatica en que
se cultive y otros pueden rendir frutos en cualquier momento del afio (Kithne, Burth y Marx,

2011).
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II1.OB JETIVOS

A. Objetivo general:

Estudiar las caracteristicas nutricionales y la disponibilidad de productos

vegetales subutilizados en Ferias del Agricultor de San José.

B. Objetivos especificos:

Identificar la disponibilidad de productos vegetales subutilizados en las Ferias del

Agricultor seleccionadas.

Describir las opiniones de un grupo de vendedores y compradores en Ferias del

Agricultor respecto a productos vegetales subutilizados en la dieta del

costarricense.

Describir el valor nutritivo de los productos vegetales subutilizados identificados

en el estudio.

Analizar las caracteristicas nutricionales de los productos vegetales subutilizados

identificados en el estudio.
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IV.MARCO METODOLOGICO

A. Tipo de estudio

De acuerdo con los objetivos que se definieron para el presente estudio, se asumid

enfoque de estudio de tipo mixto, con el manejo de informacion cualitativa y cuantitativa.

(Gomez, 2006).

El tipo de estudio es descriptivo y transversal, ya que define y describe en un
momento especifico (Goémez, 2006) cual es la disponibilidad de los productos vegetales
subutilizados en las cuatro ferias del agricultor de la provincia de San José, las caracteristicas
y percepciones de vendedores y compradores de los mismos, y ademas analiza su valor

nutritivo.

B. Poblacion informante:

El estudio se realizd en la provincia de San José (en los cantones Central y
Desamparados) por ser la provincia que tiene la mayor proporcion de poblacion del pais; en
total San José cuenta con una poblacion de 1 404 242 habitantes, lo cual representa un 33%
de la poblacion (INEC, 2011). Por esta razén €l comercio de alimentos dentro de San José
tiene un mayor impacto a nivel poblacional que en otras provincias. Ademas, la provincia de
San José es la provincia que permiti6 mayor facilidad de acceso para la realizacion del

estudio, de acuerdo con los recursos disponibles.

En San José existe un total de 29 ferias del agricultor, de las cuales 23 comercian
productos agricolas convencionales (con uso de agroquimicos) (CNP, 2014) y 6 son orgénicas
(alimentos producidos sin agroquimicos) (Balance Natural, 2014). Esta fraccion de ferias del
agricultor representa un 33% del total de ferias del agricultor en todo el pais. Se eligieron en
total 5 ferias del agricultor debido a detalles de recursos, principalmente el recurso humano,

ya que solamente trabaja una persona en la recoleccion de los datos.
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De las 5 ferias del agricultor se eligieron 4 ferias del agricultor convencionales y 1
feria organica, con el fin de conservar en la muestra la proporcion que existe entre ambos
tipos de feria del agricultor dentro de San José (por cada 4 ferias convencionales hay una feria

organica).

Las ferias convencionales elegidas son la fex:i_a del agricultor de Plaza Viquez en San
José centro (conocida también como la feria del agricultor de San Cayetano); la feria del
agricultor de Zapote, ubicada frente al Registro Nacional en Zapote; la feria del agricultor de
Hatillo, ubicada en Hatillo 2 en la calle paralela a la clinica y la feria del agricultor de
Desamparados, ubicada en la villa olimpica de Desamparados. Dichas ferias del agricultor
poseen una gran afluencia de productores y compradores, asi como mayor cantidad de puestos

de venta en relacion con otras ferias del agricultor (CNP, 2014).

Por su parte la feria organica elegida es la Feria Organica del Trueque ubicada en
barrio El Carmen de Paso Ancho, en San José centro. Esta feria es la mds antigua de las ferias
organicas, y pertenece a la provincia de San José (Meneses, 2012), y éste ultimo es el

principal requisito definido para el estudio.

La poblacion informante se dividid en tres grupos: administradores, vendedores y

compradores de la Feria del Agricultor:
1. Administradores:
Los administradores son los encargados de la logistica y el manejo general de cada

feria del agricultor por lo que disponen de informacién acerca de los productores y los tipos

de alimentos que se comercian en cada feria.
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El grupo de vendedores y compradores se compuso por personas adultas de ambos
sexos, que acostumbran a frecuentar alguna de las cinco ferias del agricultor mencionadas

anteriormente.
2. Vendedores:

El vendedor es productor y agroempresario que se d_tzdica a la administracion y manejo
de su propia finca con el fin de generar un producto agricola o de pequefia industria para
comerciar cada semana en las ferias del agricultor, para lo cual debe estar correctamente
inscrito en su respectivo Centro Agricola Cantonal (Gobierno de Costa Rica, 2008), este tipo
de negocio asociado principalmente a la agricultura familiar (N. Alvarado, comunicacién

personal, 9 de julio de 2015).
3. Compradores:

Las personas compradoras acuden a las ferias del agricultor para obtener los distintos

alimentos que considere necesarios para su propio sustento.

C. Muestra

Se realizd una entrevista a la persona encargada de la administracion de cada feria
para conocer la oferta general de la feria y los tipos de productos vendidos durante el afio de

manera usual, por lo que se obtuvieron en total 5 primeros informantes.

Se eligio6 un total de 25 productores (5 productores por feria) en las ferias
mencionadas, los productores se seleccionaron mediante un muestreo aleatorio simple,
tomado del total de vendedores de productos vegetales subutilizados que se identificaron en
cada feria del agricultor. Los criterios definidos para la seleccion de los productores

informantes fueron:
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e Vender al menos un producto vegetal subutilizado segun la definicion dada
anteriormente y utilizando una lista preliminar de productos (Ver anexo 5).

e Participacion voluntaria.

Se eligieron un total de 50 compradores (10 por cada feria) como informantes clave
principalmente por asuntos de recursos. Los criterios definidos para su seleccion fueron los

siguientes:
e Ser una persona compradora que se acerque a comprar al menos un producto vegetal
subutilizado segun la definicidn dada anteriormente y utilizando una lista preliminar
de productos (Ver anexo 5).
e Participacion voluntaria.

D. Definicion de variables

De acuerdo con los objetivos del presente estudio y su enfoque, se definieron las

siguientes categorias de analisis y variables:

1. Opinidén de los vendedores acerca de los productos vegetales subutilizados: es el

criterio o percepcion que tiene el vendedor acerca del producto vegetal subutilizado que

comercializa.

2. Opinidén de los compradores acerca de los productos vegetales subutilizados: es el

criterio o percepcion que tiene el comprador acerca del producto vegetal subutilizado que

adquiere en la feria del agricultor.
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3. Disponibilidad de productos vegetales subutilizados: Conjunto de factores que

definen la oferta del producto.

4. Oferta de productos vegetales subutilizados en la feria del agricultor: Cantidad y

tipo de productos vegetales subutilizados distribuidos en las cinco ferias.

5. “Vendedores de productos vegetales subutilizados en ferias del agricultor
identificados: Cantidad de vendedores de productos vegetales subutilizados en las cinco

ferias.

6. Caracteristicas nutricionales de productos vegetales subutilizados: Valor nutritivo

por 100 gramos del producto vegetal subutilizado y determinacion de cualidades nutricionales

relevantes que posee cada producto vegetal subutilizado identificado.

E. Meétodos y procedimientos para la recoleccion de datos

L. Métodos para la recoleccion de datos

Las técnicas utilizadas para la recoleccion de los datos fueron la entrevista semi-
estructurada (Gémez, 20006) para la identificacion de los datos en las ferias del agricultor tanto
a compradores como vendedores, y la revisién bibliografica para recolectar la informacion

acerca del valor nutritivo de los productos vegetales subutilizados.
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2. Procedimientos para la recoleccion de la informacion

Para observar de manera grafica el proceso realizado se presenta la siguiente figura:

Disetio delos instrumentos
conbase en la
operacionalizacion de
variables.

l

Prueba de los
instrumentos v
correcciones
correspondientes.

l

Etapa 1: poimera visita
alas ferias del
agricultor (Mapeo de
puestos de venta de
PVS)

T

Etapa 2: visitas
posteriores a las ferias

del agricultor, aplicacién
de entrevistas
semiestructuradas a
vendedores ¥
compradores de PVS

Etapa 3: Inicio de
bisqueda bibliografica
sobre composicién
nutricional de PVS

N

Ordenamiento v
analisis dela
informacién

l

Elaboracién de
informe final

J

Figura 1. Diagrama de flujo del procedimiento seguido en el estudio. San José, mayo de

2015.
Fuente: Elaboracion propia.
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Para las entrevistas semi-estructuradas se disefiaron los instrumentos correspondientes,
uno para la primera etapa, otro para llevar a cabo la entrevista a los vendedores y otro para los
compradores (Ver anexo 1). Dichos instrumentos fueron probados antes de iniciar con la

recoleccion de datos (Ver figura 1).

La prueba de los instrumentos se realizé con una muestra que representaba el 10% de
la poblacion total a entrevistar durante la recoleccién de datos (5 compradores y 3 vendedores
de productos vegetales subutilizados) y se llevo a cabo el dia sabado 24 de enero de 2015 en
la Feria del Agricultor de San Cayetano. Posterior a esta prueba se hicieron los cambios
correspondientes a cada instrumento para su mejora. En el anexo 1 se presenta la version final

del instrumento utilizado en el proceso de recoleccion de informacion.

Posterior a la prueba y correccién de los instrumentos se dio inicio con la recoleccion

de datos (Ver figura 1).

A las personas participantes se les brindé una carta informativa que incluye objetivos
del proyecto, participacion esperada por parte de los informantes y la manera de contactar a

los ejecutores del proyecto (Ver anexo 4).

Seguidamente se presenta el procedimiento de recolecciéon de datos establecido por

etapas (Ver figura 1):
a. Primera etapa: primera visita a las Ferias del Agricultor

Se inici6 la recoleccién de informaciéon con una primera visita a cada una de las cinco
ferias del agricultor, donde se recolectaron datos claves para la siguiente visita, como la
identificacion de los vendedores y los puestos de productos vegetales subutilizados. Esto se
hizo con ayuda de una guia de observacién y contacto con la persona encargada de la
administracion de la feria del agricultor a quien se le aplicoé una entrevista semiestructurada

(Ver anexo 1).
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Entre los datos claves se obtuvo la ubicacion de los vendedores de productos vegetales

subutilizados y los tipos de productos que usualmente se venden en ese espacio.

Para identificar los productos vegetales subutilizados y sus vendedores se tom6 como
base la lista preliminar de productos vegetales subutilizados que se encuentra en el anexo 5,
los deméas alimentos que no se encuentran en esta lista se identificaron mediante la
construccion de la informacion entre los vendedores y la recolectora de datos a partir de las

caracteristicas de los alimentos vegetales subutilizados que se mencionan en su definicion.
b. Segunda etapa: visitas posteriores a las Ferias del Agricultor

Se hizo una segunda y tercera visita a cada feria del agricultor, esto con el fin de
recolectar la informacion por parte de los vendedores identificados en 1a visita anterior. Para

ello de aplic6 una entrevista semi-estructurada (Ver anexo 1).

Ademaés de las entrevistas a los vendedores, durante estas visitas a las ferias del
agricultor se contactaron también a los compradores de productos vegetales subutilizados. Se
seleccionaron quienes se acercaron a obte—ner un producto vegetal subutilizado de parte de
alguno de los vendedores identificados. De esta manera, se realizo la presentacion del
proyecto (Ver anexo 4) a cada entrevistado que aceptd colaborar y se procedié a aplicar la
entrevista semi-estructurada correspondiente con ayuda del instrumento disefiado para tal fin

(Ver anexo 1).

c. Tercera etapa: revision documental de valor nutritivo y

caracteristicas nutricionales

Para la seleccion de la informacion documental a utilizar en la investigacion acerca de
la composicién quimico-nutricional de los productos vegetales subutilizados y sus ventajas

nutricionales, se utiliz6 informacidén publicada por autores o instituciones reconocidas de la
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region, que aportara informacion sobre analisis quimico nutricional del producto con base en

el peso del producto.

Entre los documentos utilizados para esta revision documental se encuentran las tablas
de composicion de alimentos existentes en la region y la tabla de composicion de alimentos
del Departamento de Agricultura de Estados Unidos (USDA). En los casos que resultaron
necesarios, se consultaron también articulos cientificos y el resultado final de los datos de la
tabla de composicion de alimentos de productos vegetales subutilizados quedaron
debidamente citados (ver anexo 7). Para facilitar la bisqueda de informacion, la misma se
realizo por medio de los nombres cientificos de cada alimento, ya que sus nombres comunes

pueden variar de una region a otra y se podia prestar para confusiones.

F. Ordenamiento y analisis de la informacion
1. Mapeo de ferias del agricultor y entrevistas a los informantes:

Con la informacion recopilada inicialmente se hizo un ordenamiento y clasificacion

segun las variables definidas, ademds de incluir aquella informacién que surgié durante el

proceso investigativo (Ver figura 1).

En lo que respecta a datos cualitativos, se procedidé a un anélisis descriptivo de la
informacion, haciendo una triangulacion de informacion agrupada en categorias de acuerdo
con las respuestas recibidas de los informantes y tomando como base cada grupo de

informantes, a saber: administradores, los vendedores y los compradores.

Otra triangulacién se hizo a partir de la informacién brindada por los vendedores, los
compradores y lo que reporta la literatura. Ademas se hizo un analisis comparativo distribuido

por ferias del agricultor para determinar similitudes o diferencias segun el lugar y ademas se
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hizo comparacién entre las ferias del agricultor convencionales y la feria del agricultor

organica.

Para la informacidn cuantitativa se aplico la estadistica descriptiva y el uso de cuadros

y graficos cuando fuera pertinente.

2. Construccion de la tabla de composicion de alimentos:

Los datos cuantitativos relacionados con valor nutritivo de los alimentos se
recopilaron, se ordenaron y se clasificaron segin producto y cantidad de macro y
micronutrientes (por grupo de alimentos segin ADA (2009) y CIGA (2007)). Posterior a
esto, se realizaron comparaciones de macronutrientes entre un alimento y otro dentro del

mismo grupo, para esto se utilizé un tamafio estandar de 100g de alimento.

Para el analisis de los micronutrientes, se comparé el contenido de cada micronutriente
contra el requerimiento diario recomendado por las Guias Alimentarias para Costa Rica
(CIGA, 2007), en el caso de los nutrientes que no poseen una recomendacion de referencia en
dichas guias, se utilizé la recomendacién diaria de la I\?ational Academy of Sciences (Food
and Nutrition Board, 2015). Para determinar los alimentos fuente de cada nutriente, se
calculd en cudles alimentos se encontraban un 10% o mas de la recomendacion diaria de los
nutrientes. Ademas, se destaco el porcentaje de la recomendacion diaria en los casos que se
cubria un 50% o mas de ésta por cada 100g del alimento. Adicionalmente, se compararon
también estos resultados con respecto a los grupos de alimentos definidos, con el fin de

observar si habia nutrientes que destacaran particulamente por grupo de alimentos.

Se hizo también un anélisis nutricional mediante un método propuesto por Gonzalez
(2008), en el que se sugiere comparar los alimentos vegetales subutilizados contra un

alimento patron. Dado que aun no se han estandarizado los criterios para definir un alimento
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patron, este método no ha sido validado, sin embargo, para efectos del presente estudio se

proponen los siguientes criterios de seleccion del alimento patron:

e Alimento de uso comun entre la poblacion.

e Alimento valorado como “alimenticio”, “sano” o “bueno” por la poblacion.

e Preferiblemente reconocido por nutricionistas como buena fuente de uno o varios
nutrientes.

e Preferiblemente nativo.

e Alimento que sea la misma parte de la planta contra la que se va a comparar.

De esta manera se propone para dicho andlisis comparar las hojas con la espinaca

(Tetragonia tretragonioides); los frutos, contra la papaya (Carica papaya); los tallos, con el

palmito (Bactris gasipaes); las raices y tubérculos, con la yuca (Manihot esculenta); las flores

con la flor de itabo (Yucca elephantitis), las semillas con la linaza (Linum usitatissimum) y las

leguminosas con los frijoles negros (Phaseolus vulgaris). Los valores nutricionales de
referencia fueron tomados de la tabla de composicion de alimentos de Centroamérica
(INCAP, 2007), la tabla de composicion de alimentos colimbianos (Bienestar familiar, 2015)
y de la base de datos de nutrientes de la USDA (2011).
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V. RESULTADOS

En el presente capitulo se presentan los principales resultados de la investigacion,
iniciando con una descripcion de las ferias del agricultor incluidas en el estudio y de la
poblacién informante. Posteriormente se describen los hallazgos mas relevantes en relacion
con la oferta y las opiniones de los informantes sobre productos vegetales subutilizados en las

ferias del agricultor estudiadas.

A. Descripcion general de las ferias del agricultor estudiadas

Tal como se establecid en el marco metodologico, en total se visitaron cinco ferias del
agricultor ubicadas en la provincia de San José. Se llevo a cabo una visita a cada feria del
agricultor con el objetivo de observar el lugar e identificar a los vendedores de productos
vegetales subutilizados, asi como contactar a cada administrador, comunicarle e informarle de

manera general acerca del proyecto.

Seguidamente se presenta la informacion referente a lugar, puestos de venta y oferta

de productos vegetales subutilizados:

Cuadro I. Numero de puestos de venta autorizados, puestos de venta activos y puestos
de venta que comercializan productos vegetales subutilizados por feria del agricultor.
San José, noviembre de 2014 — febrero de 2015.

Puestos de Puestos de venta activos al Puestos de venta
Feria del agricultor venta momento de la recoleccion de | que comercializan
autorizados datos PVS
Plaza Viquez 505 458 (100%) 42 (9%)
Zapote 631 565 (100%) 74 (13%)
Hatillo 435 393 (100%) 52 (13%)
Desamparados 350 313 (100%) 85 (27%)
Feria Oganica El 30 30 (100%) 3(10%)
Trueque

Fuente: Elaboracion propia.
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De acuerdo con las entrevistas realizadas a los administradores de las ferias del
agricultor convencionales, todos mencionaron seguir el mismo proceso de inscripcion de

productores y productos para poder ejercer el derecho a comerciar en cada feria del agricultor.

El funcionamiento de las ferias del agricultor se regula mediante la Ley 8533. En
dicha ley se especifica el proceso para poder participar en la feria del agricultor, las
condiciones sanitarias que se exigen para cada actividad, el transporte y distribucion de

alimentos.

En las ferias del agricultor pueden participar solamente productores directos del
alimento y para poder controlar esta condicidén, cada productor debe estar afiliado y disponer
de un carné emitido por el Centro Agricola Cantonal de su respectiva region. En dicho carné
se debe reportar la lista de productos que cada vendedor produce y estd autorizado a
comerciar en la feria del agricultor. Cada Centro Agricola Cantonal esta en la obligacion de
realizar inspecciones a las fincas de manera periddica, con el fin de corroborar que
efectivamente el vendedor esta ofreciendo productos que él mismo cosecha en su finca.

En el caso de aquellos productos que se cosechan y se come;cian de manera
estacional, la administracion de cada feria del agricultor pide un permiso especial temporal

para poder comercializar el producto en la feria del agricultor.

Dentro de la feria del agricultor, los productos se pueden clasificar en dos categorias
segun su naturaleza: la primera categoria es de productos agricolas y la segunda es de pequenia
industria. Para la categoria agricola se incluyen los productos cosechados directamente de la
tierra, y los de pequefia industria comercializan todos los productos que han sufrido algln tipo
de procesamiento. Para introducirse en cada feria del agricultor como vendedor, €l respectivo
administrador controla una lista de espera de vendedores, los cuales se van seleccionando

dependiendo de la demanda del mercado.
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En el caso de la Feria Organica El Trueque el proceso a seguir es distinto, ya que para
poder participar en esta feria los vendedores deben tener sus productos certificados como
productos organicos y deben seguir todo un proceso que se describe mas adelante (ver pagina

41).

A continuacidén se muestra un croquis y una descripcion de la situacidn encontrada en
cada feria del agricultor, incluida la fecha de las primera visita para ana mejor ubicacion del

estudio en el tiempo:
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Primeramente se presenta €l croquis de la Feria del Agricultor de San Cayetano (Plaza

Viquez):
Fenia del Agricultor de San Cayetano
Ubicacion: San Cayetano, a uncostadodel Liceo de Costa Rica
N Liceo de Costa Rica, edificio 1 ‘l
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6. Tacaco y chayote cocoro 148, Tomate de palo 282. Berros
8. Befros 151, Berros 299, Berros
16. Pipian 162. Caiba/Jaiba 308. Chia, chan y uchuva
41. Berros 188. Tacacos 332. Berros
47. Chayote cocoro 202. Mozote 333, Uchuva
54. Mozote 207. Chilote 349. Chayote cocoro
55. Berros 213. Berros 350. Berros
97. Chia 218. Mozote 397. Chia, chan
102. Tacacos 224. Uchuva 402. Berros
108. Cuadrados 229. Curuba 415. Jaiba/Caiba
117. Curuba 233. Uchuva 417. Mozote
119. Chayote cocoro 234. Uchuva y chayote cocoto 4232, Tacacos
126. Uchuva 241. Uchuva 426. Berros
134. Cuadrados 281. Tacacos y chayote cocoro 448 Uchuva

Figura 2. Ubicacién (sin escala) de los productos vegetales subutilizados en la Feria del

Agricultor de Plaza Viquez (San Cayetano), San José, Noviembre de 2014.
Fuente: Elaboracién propia.
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La feria del agricultor de Plaza Viquez, o también conocida como la feria del
agricultor de San Cayetano, se lleva a cabo todos los sabados durante la mafiana. Se ubica a
un costado del Liceo de Costa Rica, contiguo al MOPT. Esta feria del agricultor fue fundada
en el afio 1983 y se ubicd en el mismo espacio fisico que ocupa hoy en dia. Esta feria del

agricultor cuenta en total con 505 puntos de venta inscritos.

La primera visita de observacion a la Feria de San Cayetano se realizé el dia sabado
22 de noviembre de 2014. Se identificaron en total 458 puestos de venta disponibles al
publico y ubicados fisicamente como se muestra en la figura 2. Se identificd por observacion
gran variedad de productos, entre ellos principalmente frutas y vegetales, ademas de verduras
harinosas, condimentos y especias frescas, plantas, artesanias, jugos de fruta y algunos

productos carnicos.

De la totalidad de puestos cuantificados, 42 de ellos tenian a la venta al menos un
producto vegetal subutilizado. Esto representa un 9% del total de los puestos de esta feria (ver
cuadro 1), que actualmente estan ofreciendo este tipo de productos. Estos 42 puestos se
encuentran distribuidos a lo largo y ancho de todo el campo ferial, los cuales se pueden

identificar con mayor exactitud en la figura 2.

En total se identificaron 28 productos vegetales subutilizados diferentes durante el
mapeo y las visitas posteriores, de los cuales en su mayoria se encontraron en mas de un
puesto. Entre los productos vegetales subutilizados que se pueden encontrar en esta feria estan
los tacacos, uchuva, chia, chan, berros, mozote, entre otros. La lista completa de productos

vegetales subutilizados que se identificaron en esta feria del agricultor se puede ver en el

cuadro IV.

Debido al espacio fisico que ocupa esta feria del agricultor, hay zonas més concurridas
por los compradores que otras no. Debido a que esto puede provocar beneficio parcial a los
vendedores, la administracion decidié adoptar una politica de cambio de campos entre los

vendedores, y de esta manera, cada semana los puestos de venta se corren 5 espacios hacia la
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derecha, con el fin de que todos los vendedores tengan oportunidad de vender sus productos

en todas las zonas de la feria del agricultor.

Por este motivo, el croquis mostrado en la figura 2 puede resultar muy diferente con

respecto a la disposicion espacial de los productos, al visitar cualquier sdbado esta feria.



33

Seguidamente se muestra el croquis con la ubicacion de los productos vegetales subutilizados en la Feria del Agricultor de

Zapote:

Feria del Agricultor de Zapote

Ubicacidn: 200 m sur de Gollo, frente al redondel de toros, Zapote, San José Redondel de Toros :'
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30. Miel de Carao

33. Chia

48. Chia

66. Chia

100. Nampi, cabeza de
Rampi

105. Tiguisque

110. Chayote cocoro
117. Uchuva

120. Tiquisgue

124. Chayote cocoro
125. Nampi, tiquisque.
cabeza de Nampi

127. Uchuva

133. Uchuva

147 Tacacos

150. Tiquisque

153. Nampi, tiquisque,
cabeza de dampi

166. Nampi, tiquisque,
cabeza de fampi

170. Nampi, tiquisque.
cabeza de fampi

175, Nawpi, tiquisque,
cabeza de dampi

185. Berros

192. Uchuva

198. Arracache

212, Clrcuma, liquisque
215, Jaibas

224, Chayote cocoro
246. Chia, chan

247. Uchuva

249. Tiguisque

256. Pipian, chayote
cocoro

257. Tomate de palo
259. Nampi, tiquisque,
cabeza de Nampi

262. Nampi, tiquisque,
cabeza de nampi

274, Tiquisque

276. Berros

277. Chayote cocoro

285. Tacaco
292, Chayole cocoro, tacaco
298. Chayote cocoro

303. Nampi, tiquisque, cabeza
de dampi

310. Nampi. tiquisque, cabeza
de nampi

312, Nampi. tiquisque, cabeza
de dampi

327 Berros

329. Uchuva, tiquisque

331. Uchuva. liquisque

334. Tomate de palo

338. Tiquisque, fampi, cabeza
de nampi

342. Chayote cocoro

343. Raices

367. Chavote cocoro

371. Berros

389. Chia

392, Nampi. tiquisque, cabeza
de nampl

418. Berros

419. Nampi, liquisque, cabeza
de Nampi

425, Berros

428. Nampi. tiquisque, cabeza
de dampi

443. Chayote cocoro

453. Chayote cocoro

455, Tacaco

460. Tiquisque

472, Mozote

482. Tacaco

483. Raices

496. Chayote cocoro

499. Nampt, tiquisque, cabeza
de Damp

508. Berros

513, Tomate de palo

531. Rampi, tiquisque, cabeza de
Nampi

534. Nampi, tiquisque, cabeza de
Nampi

545. Nampi, tiguisque, cabeza de
Nampi

547, Nampi, tiquisque, cabeza de
fampi

§55. Berros

559. Chayote cocoro

565. Chayote cocoro, uchuva

Figura 3. Ubicacion (sin escala) de los productos vegetales subutilizados en la Feria de Zapote, San José, Diciembre de 2014.

Fuente: Elaboracion propia
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El siguiente croquis muestra la ubicacion de los productos vegetales subutilizados en la Feria del Agricultor de Hatillo:

Feria del Agricultor de Hatillo
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16. Tiquisque, cabeza de flampi 123~ Chayote cocoro 166. Raices flampi 320. Tiquisque, cabeza de
57. Tiquisque 1% 6. Tacacos 189. Uchuva 263. Berros fiampi
61. Berros 127. Berros 191. Chayote cocoro 272. Uchuva 3;!(,)1. Chia
77. Tacacos 130. Tiquisque, cabezade 196, Raices 276. Mozote 335. Chia, chan
79. Berros fanp | 197. Berros 279. Tacacos 361. Tiquisque, cabeza de
81. Cuadrados 138. Tiquisque, cabezade 213 Chayote cocoro 280. Berros flampi
82. Tacacos MTP‘ ) 214. Berros 282, Tiquisque, cabezade  375. Berros
84. Uchuva lz~ - Uchuva 222. Tiquisque, cabezade  jiampi 381. Tiquisque, cabeza de
90. Tiquisaue 155. Tiquisque, cabgza de o p; 287. Mozote flampi
100. Tiquisque, cabeza de nampi 236. Tiquisque, cabezade  297. Tiquisque, cabeza de
fampi 159. '!':qulsque, cabeza de fampi fiampi
102. Tiquisque, cabeza de hampi . 241. Tacacos 300. Tiquisque. cabeza de
fampi 162. Mozote, tiquisque, 243. Berros flampi
cabeza de Hampi 248. Berros 304. Berros

Figura 4. Ubicacion (sin escala) de los productos vegetales subutilizados en la Feria del Agricultor de Hatillo, San José, diciembre

de 2014.
Fuente: elaboracion propia.






La siguiente feria del agricultor a describir es la Feria del Agricultor de Desamparados, cuyo croquis se muestra a

continuacion:
Feria del Agricultor de Desamparados
Ubicacion: Villa Olimpica de Desamparados
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Figura 5. Ubicacion (sin escala) de los productos vegetales subutilizados en la Feria del Agricultor de Desamparados, San José, enero de

2015.
Fuente: Elaboracion propia.

1. Fresco de Chia

5. Flor de Itabo

6. Mozote

7. Tiquisque, fampi y
cabeza de hampi

12. Berros

13. Berros

19. Berros

22, Frijol tierno, uchuva
26. Caimito

31. Frijol tiemo, uchuva
32. Nanipi, tiquisque
34. Chayote cocoro, tacaco
36. Berros

44. Nampi, tiquisque
45. Caimito, maranon,
nispero

49. Cubaces, frijol tiemo
50. Chayote cocoro

51. Fresco de chia

61. Berros

66. Caimito

69. Tiquisque, flampi,
cabeza de flampi

72. Berros

73. Uchuva

75. Tiquisque, fiampi,
cabeza de hampi

80. Tiquisque, dampi.
cabeza de ampi

81. Jamaica. resbaladera,
chia, chan

110. Chayote cocoro
117. Cubaces

118. Tacacos

119. Manzana de agua

119. Manzana de agua 220. Chayote cocoro, tacaco
120. Mozote 224. Uchuva
123. Papa china, tiquisque, 226, Papa china, mozote,

flampi, cabeza de tampi malanga

128. Arracache 232. Uchuva
129. Caimito 2361 Arracache
131. Tacacos 237, Frijol tierno

137. Cabeza de flampi, fampi, 241, Caimitos

tiquisque. 245. Arracache

142. Tacacos, cubaces, 247. Cubaces

mozote 255. Uchuva

149. Tacacos 256. Caimito

155. Arracache 257. Chile panamefio
160. Berros 260. Berros

161. Flor de ltabo 261. Mozote

164. Caimitos 262. Manzana de agua

163. Jamaica, chia, chan
176. Mozote

264. Caimitos
266. Caimitos

179. Raiz de Chayote 271. Berros
181. Chayote cocoro 274. Tiquisque, fampi,
182. Chayote cocoro cabeza de flampi

183. Tiquisque, flampi.
cabeza de dampi

187. Cubaces

188. Berros

189. Tiquisque, ampi
202. Cubaces

205. Jaibas

206. Chayote criollo
207. Berros

208. Cabeza de tampi,
tiquisque, flampi

217. Arracache molido
219. Arracache molido y
entero

37
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A continuacion se presenta la distribucion espacial de la Feria Organica El Trueque,

segun el dia de observacion:

Feria Organica El Trueque
Ubicacion: Barrio El Cannen de Paso Ancho

E
N
S
Puesto 3
de 1
comidas
<
1. Espinaca brasilefia I — I
2. Uchuva
3. Chayote cocoro 0
Entrada

Figura 6. Ubicacion (sin escala) de los productos vegetales subutilizados en la Feria
Organica del Trueque, San José, noviembre de 2014.
Fuente: Elaboracion propia.
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La Feria Orgénica del Trueque se encuentra ubicada en Barrio El Carmen de Paso
Ancho, San José y se encuentra disponible al piblico todos los sdbados desde las 5:00 am
hasta el medio dia, esta feria fue visitada por primera vez el dia sabado 22 de noviembre de
2014. En comparacion con las Ferias del Agricultor Convencionales, la Feria Orgéanica del
Trueque es muy pequefia, con tan solo 30 puestos de venta cuantificados. Esta Feria del
Agricultor ofrece diversos productos que poseen la caracteristica de ser orgénicos, es decir,
no se utiliz6 ningin tipo de agroquimico para su produccion.

Entre los productos que ofrece esta Feria del Agricultor se encuentran frutas y
vegetales, verduras harinosas, plantas y productos procesados como mieles, conservas,
galletas, panes, y ademas, contaba con un puesto de comidas preparadas. El objetivo de
esta feria del agricultor es poner en contacto directo a consumidores con productores de
agricultura orgénica, y busca ofrecer al cliente un trato particular en vez de enfocarse en el

consumo masivo (Meneses, 2012).

En esta Feria del Agricultor se identificaron tres puestos de venta con un producto
vegetal subutilizado cada uno, esto representa un 10% del total de puestos de venta (ver
cuadro I). Los productos identificados fueron la espinaca brasilefia, chayote cocoro y la
uchuva (ver figura 6), sin embargo, en visitas posteriores se logré identificar mayor
cantidad de productos que en esta primera visita, por lo que este nimero aumentd a un total

de 16 productos vegetales subutilizados en toda la feria (ver Cuadro IV).
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B. Deseripeion de la poblacion informante

Cuadro II. Resumen de las caracteristicas generales de la poblacion informante. San José,
noviembre de 2014 - febrero de 2015.

‘ Grupo de Informantes

Caracteristicas Generales |

Administradores

-En total 3 hombres (hay un mismo administrador ina_ra_i ferias del
agricultor y en la feria organica organiza una junta directiva).
—Personas mayores de edad.

-Encargados de la administracion, logistica y cumplimiento del

reglamento en ferias del agricultor.

Vendedores

Compradores

-25 vendedores entrevistados.
-21 hombres y 4 mujeres.
-Edades desde adolescentes hasta adultos mayores.

-Provenientes de distintas zonas rurales del pais como Paraiso de

Cartago, Orotina, la zona de Los Santos, San Carlos...

-Productores de productos vegetales subutilizados.

-50 compradores entrevistados.

-25 hombres y 25 mujeres desde edad adulta joven hasta adultos
mayores.

-Compradores de productos vegetales subutilizados.

-Vecinos provenientes de zonas aledafas a la feria del agricultor.

Fuente: Elaboracion propia.

1.

Administradores

Los administradores de las ferias del agricultor convencionales son los encargados

de la logistica de cada feria del agricultor, llevan el control de los vendedores y los

productos que éstos ofrecen asi como de controlar el pago de los derechos de cada

vendedor a ofrecer sus productos en el lugar.
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Este proceso lo realizan fundamentandose en lo que dice la Ley 8533 de regulacion
de ferias del agricultor y su principal funcién es hacer que dicho reglamento se cumpla.
Debido a la naturaleza de su trabajo, los administradores de las ferias del agricultor se
encuentran enterados acerca de los productos que se ofrecen en cada lugar, incluyendo los

productos estacionales.

En el caso de la Feria Organica El Trueque existe una diferencia, en lugar de un
administrador, el lugar se rige mediante una junta directiva, la cual también define los
productos que entran o no entran a la Feria Organica, principalmente por cuestiones de

mercadeo. Dicha informacion fue facilitada también por los vendedores de esta feria.

2. Vendedores

Los vendedores de productos vegetales subutilizados son agricultores provenientes
de las distintas zonas rurales del pais y en su totalidad son también vendedores de
productos convencionales, acuden a la feria del agricultor cumpliendo con todos los
requisitos que establece la ley con el objetivo de poder comerciar todos sus productos y asi

obtener el ingreso econémico necesario para ellos y sus familias.

Se entrevistaron 25 vendedores (ver Cuadro II) y en su gran mayoria sus practicas
agricolas les fueron heredadas de sus familias, esta labor ha sido su medio de subsistencia
y forma de vida por generaciones. Todos tienen mucho conocimiento acerca de sus
productos y cémo manejar la tierra, gran parte de ese conocimiento también ha sido

heredado.

En el caso de la Feria Organica El Trueque sucede una situacion distinta a la de las
ferias convencionales, ya que la produccion en las fincas orgénicas es completamente
diferente y para poder certificar una finca es necesario todo un proceso que implica
muchos detalles, entre ellos la preparacion de las personas productoras para poder producir

y manejar productos organicos de manera que sea viable.
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C. Descripcion de la oferta de productos vegetales subutilizados en las ferias

del agricultor

1. Puestos de venta y oferta de productos

En las cinco ferias del agricultor estudiadas, el nimero de puestos que ofrecen
productos vegetales subutilizados se encuentra entre el 9% y el 27% del total de puestos
habilitados en el momento del estudio, observandose entre 23 y 28 productos vegetales

subutilizados diferentes, tal como se presenta en el siguiente cuadro:

Cuadro III. Numero de puestos de venta de productos vegetales subutilizados y
numero de productos vegetales subutilizados diferentes identificados por feria del
agricultor. San José¢, noviembre de 2014 — febrero de 2015.

Puestos de venta que
Namero de PVS distintos
Feria del Agricultor comercializan PVS (% del total |
identificados
de puestos)

Plaza Viquez 42 (9%) 28 ‘

Zapote 74 (13%) 23

f Hatillo 52 (13%) 20
! " — e

Desamparados . 85 (27%) 26

| Feria Orgénica El Trueque 3 (10%) 16

Fuente: Elaboracion propia

Para observar con mejor claridad la distribucion de productos vegetales

subutilizados identificados por feria del agricultor se presenta el siguiente cuadro:



Cuadro IV. Productos vegetales subutilizados segun feria del agricultor, San José,

noviembre de 2014 - febrero de 2015.

San Cayetano Zapote Hatillo Desamparados El Trueque
Arracache Arracache Arracache | Arracache | Caimitos
Berros Berros Berros Berros | Chan
Cabeza de fiampi | Cabeza de fiampi | Cabeza de fiampi | Cabeza de Nampi | Chayote cocoro
Caimitos Caimitos Caimitos Caimito Chia
Chan Chan Chan Chan Clrcuma
Chayote Cocoro | Chayote Cocoro | Chayote Cocoro | Chayote cocoro Diente de Leén
Chia Chia Chia Chayote criollo Espinaca brasilefia
Chilote Chile panamefio | Cuadrados Chia Hinojo
Cuadrados Cubaces Cubaces Chile panamefio | Jamaica
Cuadrados Cilircuma Flor de Itabo Cubaces Maraiion
Cubaces Flor de Itabo Frijoles tiernos Flor de Itabo Mozote
Curuva Frijoles tiernos Manzana de agua | Frijol tierno Nampi

Miel de carao
Flor de Itabo Jaibas con cuculmeca | Jaibas Tiquisque
Frijoles tiernos Manzana de agua | Mozote I Jamaica Uchuva
Jaibas Miel de Carao Nampi ' Malanga
Jamaica Mozote Nispero | Manzana de agua
Manzana de agua | Nampi Raiz de Chayote | Marafién
Mozote Papa china Tacacos Mozote
Nampi Pipian Tiquisque Nampi
Papa china Tacacos Uchuva Nispero
Pipian Tiquisque Papa china ‘
Raiz de Chayote | Tomate de palo Raiz de chayote |
Resbaladera Uchuva Resbaladera
Tacaco Tacacos
Tiquisque ' Tiquisque
Tomate de palo | Uchuva

Tomate de Palo

_Uchuva

Fuente: Elaboracion propia.
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Como se puede observar en el cuadro IV, se identificaron productos vegetales
subutilizados en las 5 ferias del agricultor estudiadas, muchos de ellos repetidos en todas

las ferias del agricultor y algunos otros solo se ofertan en cierta feria del agricultor.

A continuacion se muestra la distribucion de puntos de venta de productos vegetales

subutilizados con respecto al tamafio total de cada feria del agricultor.

ElTrueque h

e
o

il Numero de puestos con PVS

85 ® Numero total de puestos

Desamparados 313
| 52
Feria
Agricultor
74
42
scoen: | N
0 100 200 300 400 500 600

Niumero de puestos

Figura 7. Numero total de puestos de venta y numero de puestos de venta de productos
vegetales subutilizados por feria del agricultor. San José, noviembre de 2014 - enero de
2015.

Fuente: Elaboracion propia.

Como se puede observar en la figura 7, la Feria del Agricultor de Desamparados es
la que tenia menor cantidad de puestos de todas las ferias del agricultor convencionales, y
posee la mayor cantidad de puntos de venta de productos vegetales subutilizados. Por lo
que en términos relativos la feria del agricultor de Desamparados es la que presenta mas

puestos de venta de productos vegetales subutilizados (Ver Cuadro III).

Por su parte, la feria del agricultor de Zapote es la mas grande de todas, y ocupa el
segundo lugar en cantidad de vendedores de productos vegetales subutilizados, la feria de

San Cayetano es la segunda en tamafio, pero ocupa el dltimo lugar de las ferias del
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Seguidamente se muestra la distribucion de productos vegetales subutilizados

diferentes identificados en cada feria del agricultor:

i 3
El Trueque ‘ -

'| 26
Desamparados | &5
¢ 20
|
Feri e (T
dal ] 23
pas R - )
Zapote
‘ 28
Sun Cayersno | R Y
[
0 3 10 15 20 25 30
Niimero de PVS

Figura 8. Nimero de productos vegetales subutilizados (PVS) diferentes identificados en
cada feria del agricultor estudiada. San José, noviembre 2014 — febrero 2015.
Fuente: Elaboracion propia.

Como se puede notar en la figura 8, la feria del agricultor de San Cayetano es la que
presenta mayor cantidad de productos vegetales subutilizados distintos, es decir, a pesar de
que la feria del agricultor de Desamparados tiene mayor disponibilidad con respecto al
nimero de puntos de venta, la feria del agricultor de San Cayetano tiene mayor

disponibilidad en cuanto a variedad de productos.

La feria del agricultor de Desamparados ocupa el segundo lugar con respecto a la
variedad de productos vegetales subutilizados, la feria del agricultor de Zapote el tercer

lugar y la feria del agricultor de Hatillo se encuentra en el cuarto lugar.

El caso de la feria organica El Trueque se repite en esta categoria también por su

marcada diferencia en el volumen de venta con respecto a las ferias convencionales.
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Se identificaron en total 37 productos vegetales subutilizados (sin tomar en cuenta
los productos estacionales reportados) diferentes en las cinco ferias del agricultor

estudiadas, los cuales se pueden observar a continuacion:

Cuadro V. Lista de productos vegetales subutilizados identificados en las 5 ferias del
agricultor en estudio. San José, noviembre de 2014 — febrero de 2015.

Arracache | Cuadrados Jamaica | Pipidn

Berros Cubaces Malanga | Raiz de chayote

Cabeza de Nampf Curcuma Manzana de agua i Tacacos

Caimito Curuba Marafion Tiquisque

Chan Diente de Le6n Miel de Carao Tomate de palo
Miel de carao con

Chayote cocoro Espinaca brasilefia | cuculmeca | Uchuva

Chayote criollo Flor de Itabo Mozote

Chia Frijol tierno Nispero

Chile panamefio Hinojo Nampi

Chilote Jaibas M Papa china

Fuente: Elaboracion propia.

Los productos estacionales identificados se pueden observar en el cuadro VI (ver

pagina 52).

2. Ubicacion de los productos vegetales subutilizados en el

puesto de venta

En general, los productos vegetales subutilizados identificados en todas las ferias
del agricultor se encontraban en su puesto de venta acompanados de otros productos mas
reconocidos en el mercado, y hubo casos en los que el producto vegetal subutilizado no era

el producto mas visible del puesto.

Por ejemplo, uno de los casos en que los productos se tienden a confundir es en los
puestos que ofrecen raices, esto debido a que, usualmente se puede encontrar en un puesto:
flampli, tiquizque y papa china juntos, y dado que los tres productos son raices y con colores
muy parecidos en sus cortezas, algunos compradores no los distinguian bien el uno del otro

(ver figura 9). En el caso de los berros, practicamente en todos sus puntos de venta se
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podian encontrar junto con lechugas, culantro, cebollinos y otros productos verdes, por lo

que también se tienden a confundir (ver figura 9).

b)

Figura 9. Ubicacioén poco visible de productos vegetales subutilizados en su punto de
venta. (a) Ubicacion de tiquizque, flampi y papa china poco visibles en su puesto de venta,
feria del agricultor de Zapote, febrero de 2015. (b) Distribucién de berros en medio de otros
vegetales verdes, feria del agricultor de Desamparados, enero de 2015.

Fuente: Elaboracion propia.

Por el contrario, en otras ocasiones se podian observar el mismo ejemplo de los
tacacos en una posicion privilegiada dentro del puesto de venta y el mozote colocado sobre
otras frutas como la naranja que ademds poseia un color contrastante al mozote (ver figura
10).

(a)

Figura 10. Ubicacion privilegiada de productos vegetales subutilizados en su punto de
venta. (a). Disponibilidad de tacacos en el centro del punto de venta, feria del agricultor de
San Cayetano (Plaza Viquez), enero de 2015. (b) Disponibilidad de mozote sobre frutas de
colores contrastantes, feria del agricultor de Hatillo, enero de 2015.

Fuente: Elaboracion propia.
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Hubo puntos de venta en los que el producto se encontraba rotulado con su nombre
y su precio (ver figura 11), por lo que el cliente tenia acceso directo a esta informacién, sin
embargo, esto sucedi6 la minoria de las veces. En otras ocasiones solamente se encontraba
el producto expuesto y dependia del conocimiento del comprador o del comprador curioso

que se acercara a preguntarle al vendedor acerca del producto.

Figura 11. Arracache molido colocado en su punto de venta con rétulo que indica su
nombre y su precio. Feria del agricultor de Hatillo, enero de 2015.
Fuente: Elaboracion propia.

También se logré escuchar a los vendedores ofreciendo verbalmente su producto,
como en el caso de un vendedor de malanga en la feria del agricultor de Desamparados, por

lo que de esta manera se atraian los clientes y muchos se acercaban a obtener la

informacion del producto.



D. Disponibilidad de productos vegetales subutilizados
1. Epoca de produccion
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Figura 12. Numero de vendedores de productos vegetales subutilizados que venden y que no
venden otros productos en otra época del afio en la muestra de vendedores entrevistados por
feria del agricultor. San José, enero — febrero de 2015.

Fuente: Elaboracion propia.

En la figura 12 se puede observar que en todas las ferias del agricultor hubo
vendedores entrevistados que acostumbran a ofrecer otros productos distintos a los que
ofrecian en el momento de la entrevista, se puede observar que las ferias del agricultor de
Zapote, San Cayetano y la Feria Organica El Trueque son las que tuvieron mas vendedores

con la particularidad de variar su oferta de productos en otra época del afio.

Lo anterior se debe principalmente a la estacionalidad que poseen algunos productos
vegetales subutilizados como se mencioné anteriormente, asi como de los casos también
mencionados acerca de su produccion dependiente de la disponibilidad de terreno en cada

finca.



Cuadro VII. Cantidad ofertada vs cantidad vendida de productos vegetales subutilizados por feria del agricultor. San José, enero - febrero de

2. Volumen de venta:
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2015,
Feria del Agricultor
Prioiliicts Hatillo Desamparados Zapote San Cayetano El Trueque
Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad ‘ Cantidad Cantidad Cantidad
traida Vendida traida Vendida traida Vendida traida . Vendida traida Vendida
Arracache '
_picado 20 ku 20 kg 15 kg 10 ke 30 ke 30 kg
Berros 4530
o rollos La mayoria 100 rollos 100 rollos 300 rollos 300 rollos
Cabeza
fiampi 100 ke 90%
Caimitos 150 kg 130 ki 7 cajus 7 cajas 3 cajas Variable
Chan 20 bolsas 20 bolsas 10 bolsas 5 bolsas Variable Variable
Chayote
cocoro 80 - 100 kg 80 100 ke Variable Variable
Chia 100 bolsas 100 bolsas 40 bolsas 20 bolsas
Clrcuma
fresca Variable Variable
Diente de
leén 5 rollos 80% - 85%
Espinaca
brasilefia 8 rollos 80% - 85%
Flor de
Itabo 40 flores 40 flores 100 flores 100 tlores
Flor de !
Jamaica 16 bolsas 16 bolsas Variable Variable
Frijoles
tiernos 100 kg 100 kg 50 kg 50 kg
Hinojo 4 rollos 80% - 85%
Marafion 2 cajas Variable
Malanga 10 -20 ke 90%
Mermelada
de Jamaica Variable Variable

Fuente: Elaboracién propia



Cuadro VII. (Continuacion). Cantidad ofertada vs cantidad vendida de productos vegetales subutilizados por feria del agricultor. San
José, enero — febrero de 2015.

Feria del Agricultor

Producto Hatillo Desamparados Zapote San Ca&etanﬂ - El Trueque
Cantidad | Cantidad Cantidad | .. . . | Cantidad : : ' Cantidad | Cantidad Cantidad = Cantidad
B traida Vendida  traida Castiqag Venduly: ) | traida | Chutidad Ve | traida | Vendida  traida | Vendida |
20-25
Mozote 30 rollos rollos - L. - | | | . Brolles | 90% |
| Nampi . 50kg 40 ke 100kg 90% 130 kg De la mitad a 3/4 partes =Py . Variable | Variable |
| Papachina | AR AR | 130kp  Delamitada3/4 purtes | | | |
.Raiz de |
chavote | il | _20 kg | 20kg ‘ ‘ |
Tacacos 50 kg l La mayoria 50 kg 50 kg ] S
Tiquisque 50kg l 40 kg I50kg | 90% 130 kg De la mitad a 3/4 partes | 20 kg 90 %
Uchuva b kg2 Varia | l
kg | _ =

Fuente: Elaboracién propia.
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Como se puede observar en el cuadro VII, cada producto tiene su propio volumen de
venta, asi como su propia unidad de venta definida por cada vendedor. En su mayoria se
puede observar que la venta es exitosa, ya que se vende todo o la mayoria del producto
ofertado por cada vendedor. Sin embargo, hubo vendedores que no pudieron precisar la
cantidad de producto que ofertan cada fin de semana en la feria del agricultor, y ademas hubo
otros vendedores que indicaron tener una venta muy variable a lo largo del tiempo por lo que
se dificulta comparar si su venta es exitosa o no con respecto al volumen de producto ofertado

cada semana.

Un caso particular fue la Feria Organica El Trueque, ya que como se puede observar,
para gran cantidad de productos vegetales subutilizados ofrecidos en esta feria, el vendedor no
logré precisar un volumen de venta aproximado, lo cual se puede deber al tamafo tan
pequeiio de la feria ademas de la menor y variable afluencia de compradores (Meneses,

2012), a diferencia de las ferias del agricultor convencionales.

Al pedir a los vendedores de productos vegetales subutilizados que hicieran una
comparacion entre el volumen de venta de su respectivo producto vegetal subutilizado contra
el volumen de venta de los deméas productos que ofrecia en su puesto de venta se obtuvieron
resultados interesantes, como se puede observar en la figura 13, once de los vendedores

percibieron que ¢l producto vegetal subutilizado se vendia en menor cantidad que los demas.
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Figura 13. Comparacion en el volumen de venta de productos vegetales subutilizados con
respecto a los demas productos en un mismo punto de venta. San José, enero - febrero de
2015.

Fuente: Elaboracion propia.

Ocho de los vendedores entrevistados vende su producto vegetal subutilizado en igual
cantidad que los demas productos que ofrece, segun la percepcion de los vendedores
entrevistados, y solamente una muy pequefia parte del grupo de vendedores entrevistados
percibio que el producto vegetal subutilizado se vendia en mayor cantidad que los demas

productos.
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Figura 14. Comparacién en el volumen de venta de productos vegetales subutilizados con
respecto a los demas en un mismo punto de venta por feria del agricultor. San Jos€, enero -
febrero de 2015.

Fuente: Elaboracion propia.

Al distribuir la informacién anterior por feria del agricultor la situacion cambio (ver
figura 14). En el caso de la Feria del Agricultor de Hatillo se puede percibir que todos los
vendedores se mantuvieron en la misma posicion que se observa en la figura 13 y sus
productos vegetales subutilizados se venden en menor cantidad con respecto a los demas
productos convencionales que ofrecen, en la Feria del Agricultor de Desamparados sucede lo

mismo.

Sin embargo, en el caso de la Feria del Agricultor de Zapote los vendedores
percibieron que su producto vegetal subutilizado se vendié en igual cantidad que los demas y
en las otras dos ferias del agricultor restantes las opiniones se encontraban muy divididas,
predominando siempre la posicion de que el producto vegetal subutilizado se vende en igual

cantidad que los demas.
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sobre mercados que les oriente en los volimenes de siembra y produccion (Zuiiiga, Rodriguez
& Fernandez, 2014).

3. Origen de la produccion

Para determinar el origen de la produccion de los productos vegetales subutilizados se
hizo una clasificacion de sus vendedores entre si eran productores directos, intermediarios o si

cumplian con ambos papeles. Los resultados obtenidos se detallan a continuacion:

= Ambos

® Intermediario

I ' ® Productor
A e ———
= |
san Cayetano | —
|
|
|
|

El Trueque

Feria :
fie! zapore Moo oo
Agricultor . H L
Desamparados — 5

Hatillo

Niumero de vendedores

Figura 15. Categoria de los vendedores entrevistados por feria del agricultor. San José, enero
— febrero de 2015.

Fuente: Elaboracion propia.

En la figura 15 se puede notar que la gran mayoria de los vendedores entrevistados
también son los productores de los alimentos que ofrecen en la feria del agricultor, a
excepcion de un caso en la Feria del Agricultor de San Cayetano en que el vendedor afirmé
ser intermediario revendedor, y un caso en la Feria del Agricultor de Hatillo en el que el
vendedor afirmé ser productor e intermediario al mismo tiempo siguiendo un tipo de

intermediacion solidaria.
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Cuadro VIII. Lista de productos vegetales subutilizados y precios ofertados por los
vendedores entrevistados, por feria del agricultor. San Jos€, enero — febrero de 2015.

Precio en ¢ por Feria del Agricultor
Producto
Hatillo Desamparados Zapote San Cayetano El Trueque

Arracache N
picado 1000 por bolsa de 900 1000/ks: 10007k
Berros 200/rollo o 3 rollos en 500 100/rollo 200/rollo
Cabeza

| fiampi 700/ks —
Caimitos 1500/ks 10007k 1000/ks:
Chan 400/ bolsa 400 por bolsa 500/bolsa
Chayote
cOCoro S500/ke 100/unidad

600/100 gy 600/100 g y
Chia 900/150 ¢ 900/150 ¢
Circuma
fresca 400/500/2000
Diente de
leén L 400/rollo
Espinaca
brasilena - 500/rollo
Flor de ltabo 500/unidad 500/unidad
Flor de
Jamaica 500/bolsa 500/bolsa
Frijoles
tiernos 1500/kg, 2000/ kg
Hinojo 400/rollo
Maraiién = 1000/ks
Malanga _800/ke
Mermelada B
de Jamaica B ~ 2000/envase
Mozote 300/rollo 400 por rollo
Nampi 700/ ka 700/ ke 700/ke
600/kg y

Papa china 700/ke 800/ ke
Raizde
chayote 3000/ky
Tacacos 1000/kg 1000/ke
Tiquisque 700/ ke 700/ke 700/kz 1000/kz:
Uchuva 1800-2000/kg

Fuente: Elaboracion propia.
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Como se puede observar en el cuadro VIII, hubo productos que se repitieron en tres o
mas ferias del agricultor, como por ejemplo el arracache, los berros, los caimitos, el chan, el
flampi y el tiquisque, al comparar los precios de estos productos entre ferias del agricultor, se
puede notar que el precio de un mismo producto no posee gran variacion dependiendo de la

feria del agricultor.

Incluso se puede observar en el caso de la Feria Orgéanica El Trueque, en la cual, por la
naturaleza del producto, su costo normalmente tiende ser mas elevado (Agiiero, Herrera &
Murillo, 2012), sin embargo, se puede notar que la diferencia no es muy grande con respecto a
las ferias convencionales. Es importante resaltar que esto sucede particularmente en la Feria
Organica El Trueque, debido a que es la feria organica mas antigua del pais (Meneses, 2012),
pero no necesariamente puede suceder lo mismo en otras ferias organicas (Agiiero, Herrera &

Murillo, 2012).

A continuacién ese muestra la opinién de los compradores con respecto al precio de

los productos vegetales subutilizados que obtuvieron:

No sabe/No indica - 5
wstoraccestie | T -
Opinion
- ==
Precio Bajo 9
Alto -4

0 10 20 30 40
Numero de compradores

Figura 16. Percepcion del precio de los productos vegetales subutilizados reportados por los
compradores entrevistados por feria del agricultor. San José, enero — febrero de 2015.
Fuente: Elaboracion propia.
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F. Opiniones de los compradores de productos vegetales subutilizados

Al realizar las entrevistas a los compradores de productos vegetales subutilizados se
identificaron también los productos vegetales subutilizados que habian obtenido y se detallan

por feria del agricultor en el siguiente cuadro:

Cuadro IX. Productos adquiridos por los compradores de productos vegetales
subutilizados entrevistados, por feria del agricultor. San Jos¢, enero — febrero de 2015.

Feriadel | Prodiicin skl Productos comprados con mpecto;l—
Agricultor P total ofertados en la feria del agricultor

Arracache, chan, uchuva,
Hatillo tiquizque, nampi, caimitos, 8 de 20
mozote, manzana de agua

Raiz de chayote, uchuva, manzana
Desamparados de agua, mozote, caimitos, 8 de 26
arracache, fiampi, tiquisque

Caimitos, tacacos, flor de itabo,

Zapote tiquizque, fiampi, chia 6 de23
) Nampi, tiquizque, flor de itabo,
San Cayetano caimitos, tomate de palo, cubaces. 6/de28
Espinat_:a brasilefia, hinojo,
El Trueque caimitos, circuma, maranon y 6 de 16

uchuva

Fuente: Elaboracion propia.

En el cuadro IX se puede observar toda la variedad de productos que se acercaron a
obtener todos los compradores entrevistados. Se puede notar que hubo algunos productos
repetidos entre ferias del agricultor, como por ejemplo el arracache, la manzana de agua, el

flampi y el tiquizque y en el caso del caimito, se repitio en todas las ferias del agricultor.
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Cuadro X. Formas de preparacion de productos vegetales subutilizados reportados por los compradores entrevistados por feria
del agricultor. San José, enero - febrero de 2015.

Producto

Feria del Agricultor

Hatillo

Desamparados

Zapote

San Cayetano

El Trueque

Arracache

Lo prepara un pariente

En picadillo con carne molida

Caimitos

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Fruta fresca

Chan

Refresco

Chia

En agua como una bebida

Cubaces

Con olores

Curcuma

En arroz, ensaladas

Espinaca
brasileria

Ensaladas

Flor de
Itabo

En picadillo con papa, con huevo
tomate y cebolla, en gallos, con huevo

Hervida, con huevo y
tomate,

Hinojo

Ensaladas, batidos

Manzana de
agua

Fruta fresca

Fruta fresca

Mozote

Refresco

Refresco

Mararion

Con leche en
ponche, refresco en
agua

Nampi y

Sopas, olla de carne, con

Sopas, olla de carne,

Olla de carne, sancochado Con carne, en olla de camne, frito,

tiquizque pollo, hervidos. sancochado, en verdura

Raiz de
Chayote

Picadillo, en huevo, olla de
carne, sopa, picada en el arroz

Sopas, chileros, sancochados, en miel

Tacacos con tapa de dulce

Tomate de

En refrescos
palo

Fruta fresca, refresco,

Fruta fresca
ensaladas

Uchuva Refresco o fruta fresca

Fuente: Elaboracion propia
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Un comprador de la Feria del Agricultor de San Cayetano menciono que uno de los
beneficios de consumir ese producto es que era un producto tradicional. Por su parte, un
namero importante de compradores (en total 13 compradores) no percibieron beneficio

alguno de consumir el producto que estaban obteniendo.

3. Decision de compra

Al preguntarle a los compradores de productos vegetales subutilizados si el vendedor
influia de alguna manera en su decision de compra, 18 de ellos respondieron que si, y 32
compradores respondieron que no se veian afectados por el vendedor, por lo que en su
mayoria el vendedor no tiene influencia sobre su decision de compra, si no que, segin

manifestaron, ya saben lo que van a comprar y simplemente lo buscan y se lo llevan.

Sin embargo, es importante tomar en cuenta la fraccion de compradores que dijeron
sentirse influidos por los vendedores y cudles son los factores que afectan en la decision de

compra.

L ——

——
N— F

dat Lapone

Numeto de compr adores

Figura 17. Opiniéon de compradores de productos vegetales subutilizados acerca de la
influencia del vendedor sobre la decision de compra de productos vegetales subutilizados por
feria del agricultor. San José, enero — febrero de 2015.

Fuente: elaboracion propia.
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En la figura 17 se puede observar que la tendencia en cada feria del agricultor con

respecto a la influencia del vendedor sobre la decision de compra se mantiene igual a la

tendencia general, con excepcion de la Feria del Agricultor de Zapote que mostré una

distribucion de 50% y 50% en cada posibilidad de respuesta, en las demas ferias del agricultor

la mayoria de los compradores manifestaron no tener influencia del vendedor.

Como se menciono anteriormente, es importante analizar a la parte de la poblacion

que manifesté sentirse influida por el vendedor, en el cuadro XI se exponen detalles

interesantes acerca de los factores sobre los que el vendedor influye en la decision de compra,

segun reportaron los compradores entrevistados. Como se puede observar, algunos detalles

coinciden con los métodos utilizados por los vendedores para promocionar su producto.

Cuadro XI. Aspectos del vendedor de productos vegetales subutilizados que afectan la
decision de compra de productos vegetales subutilizados por feria del agricultor. San José,
enero — febrero de 2015.

Hatillo . Desamparados Zapote San Cayetano El Trueque |
El/la vendedor(a)
EVla vendedor(a) Calidad del Calidad del : explica todo
explica todo acerca Precio
I producto producto acerca del
il ——— producto
Ella vendedor(a)
El trato del/la EULZ";‘::S‘;‘I@) Eviaoze;r‘:cfg(a) Calidad del | motiva al cliente
vendedor(a) siseliiits . producto a probar el
P P _producto
it e Trato della Calidad del
pvcn dedar(a) vendedor(a) producto
El/la
vendedor(a) no
ofrece el
producto

Fuente: Elaboracion propia.

Entre los aspectos que el comprador exige, y que el vendedor reporta ofrecer, se

encuentra la calidad del producto, su presentacion personal y el precio del producto. Por su
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De acuerdo con la revision bibliografica realizada se logré identificar el valor nutritivo
de 34 productos vegetales subutilizados de los 47 productos identificados (Ver anexo 7), de
acuerdo con la informacion bibliografica disponible. Del total de productos vegetales
subutilizados de los cuales se obtuvieron datos de su valor nutritivo, no todos presentan la
informacion completa, es decir, la literatura reporta datos generales de macronutrientes o
rangos, y un vacio en el contenido de micronutrientes, por el contrario, algunos otros si

cuentan con datos de macro y micronutrientes.

Dentro de esta falta de informacion se encuentran los datos de contenido de fibra
dietética de muchos de estos productos, lo cual representa un gran vacio en la informacién
nutricional de los mismos, tomando en cuenta que son productos de origen vegetal que, por lo
general, son alimentos ricos en celulosa y otros carbohidratos no digeribles (Ros, Periago &

Pérez, 2010).

Los productos cuya informacion acerca del contenido de fibra se encontré disponible
se encuentran: el amaranto, arveja, berros, chayote cocoro, chia, chicasquil, cubaces, ctircuma,
diente de ledn, hinojo, jicama, mamoén chino, nispero, fiampi, quinua, raiz de chayote,

tiquisque y uchuva.

Al observar con detenimiento estos datos (ver anexo 7), se puede notar que la mayoria
de estos productos contienen cantidades muy importantes de fibra dietética e incluso cubren
mas del requerimiento de fibra recomendado de 30g/dia segiin las Guias Alimentarias para

Costa Rica, tal es el caso de la chia (CIGA, 2007).
1. Contenido de energia y macronutrientes en los productos
vegetales subutilizados:

Al observar el contenido caldrico de los distintos productos se puede notar que

muchos de ellos son de baja densidad caldrica (menos de 1 kcal por gramo), los cuales al
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El ultimo grupo de alimentos que se clasifico en la lista de productos vegetales
subutilizados es el de productos procesados. Estos corresponden a la miel de carao y la miel
de carao con cuculmeca de los cuales no se ubicoé informaciéon sobre su composicion

nutricional.

2. Contenido de micronutrientes en productos vegetales

subutilizados:

Al igual que el caso de la fibra dietética, existe un vacio de informacion en muchos
productos vegetales subutilizados acerca de su contenido de vitaminas y minerales. Ademas,
como se menciond anteriormente, en la tabla de composicion de alimentos elaborada como
parte del presente estudio (ver Anexo 7) se reportan los datos de nutrientes del producto crudo
(a menos de que en la tabla se indique lo contrario), por lo que aquellos alimentos que
requieren de un proceso de coccion probablemente tendran una pérdida de nutrientes

dependiendo del proceso al que se someta.

Como se puede observar en el anexo 7, existe mucha variedad en el contenido de
m;cronutrientes entre los productos que tenian cuya informacion se encontrd disponible. Con
respecto a la tiamina o vitamina Bl se puede notar que todos los productos tienen un
contenido parecido en todos los grupos de alimentos, manejandose un rango entre 0.00
mg/100 g de producto hasta 0,36 mg/100g de producto. En el caso de la riboflavina o
vitamina B2 sucede una situacién parecida, teniendo valores muy semejantes entre todos los
grupos de alimentos analizados con un rango entre 0.02 mg/100g de producto y 0.57 mg/100g
de producto, no se identificé ninglin grupo de alimentos que se caracterizara por tener todos

sus alimentos ricos en esta vitamina y solamente en los casos del mamoén chino y la quinua

contienen un 25% o mas del requerimiento diario de este micronutriente (CIGA, 2007).

La situacion de la niacina o vitamina B3 cambia con respecto a las vitaminas

anteriores, el contenido de este micronutriente varia mucho entre los productos cuya
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productos vegetales subutilizados también se encuentra distribuido por los distintos grupos de

alimentos.

En el caso del hierro, se logré identificar su contenido en algunos productos vegetales
subutilizados, entre ellos, los que poseen un contenido mas importante de hierro son el
amaranto, arvejas, cubaces, curcuma, diente de ledn, nance y la quinua, todos ellos con mas
de un 10% de la recomendacion diaria por 100g de producto (CIGA, 2907) y pertenecientes a

distintos grupos de alimentos.

El fésforo es un micronutriente de gran aporte en la mayoria de los productos
vegetales subutilizados estudiados, ya que varios de ellos aportan grandes cantidades
practicamente alcanzando el 100% del requerimiento diario y muchos otros contienen al

menos un 10% de la recomendacion diaria. (Food and Nutrition Board, 2015).

El producto vegetal subutilizado que sobresale por sobre los demés es la chia, la cual
contiene un 163% de la recomendacion diaria de fésforo en 100g de producto. Luego de la
chia destacan también la quinua con un 79% de la recomendacion diaria y el amaranto con un
78% de la recomendacién por 100g de producto. Otros de los productos con contenidos
importantes de fosforo es la arveja con un 63% de la recomendacion diaria, ademas se tienen
también los cubaces con un 57% y la circuma con un 52% de la recomendacion diaria por
100g de producto. Con excepcion de la chia, los demas alimentos ricos en fosforo también

pertenecen al grupo de los almidones y las leguminosas.

Por su parte las flores de jamaica y el mamoén chino son otros dos productos con
cantidades importantes de fosforo con un 47% y un 31% de la recomendacion diaria
respectivamente y los cuales pertenecen al grupo de las frutas y los vegetales (Food and

Nutrition Board, 2015).
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Para realizar el analisis de comparacion por medio del método patron se presenta la composicién nutricional de los

patrones elegidos:

Cuadro XII. Composicién nutricional por 100g de los alimentos patrén elegidos para el analisis de la composicién de los

productos vegetales subutilizados.

Alimento | Nombre Energia | CHO Prot Grasa | Fibra | Tiam Rib | Niac | Bé BI2 Eg. Ret VitC | Ac. Fol Ca Fe P Na K Mg Zn
patron cientifico (keal) (2) () () (g) (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (ug) (ng) (mg) (ng) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg)
Espinaca Tetragonia
! 14 2.50 1.50 0.20 15 0.04 0.13 0.50 | 0.30 0.00 i 15 bt 0.80 28 130 130 39 0.38
(3) tetragonoides
Papaya Carica a
(2)[’«'1)‘ POFes 30 9.81 06l 0.14 1.80 0.03 0.03 0.34 | 0.02 0.00 55 62 1] 24 0.10 5 3 257 10 0.07
Palmito Bactris
47 7.10 23 1.10 0.08 | 0.98
(1) gasipaes |
Yuca (2) Manihot
160 38.06 1.36 0.28 1.80 0.09 0.05 0.85 | 0.09 | 0.00 I 21 0 I6 027 27 14 271 21 0.34
esculenta
Itabo (2) Yuca
. 6l 13.70 il 0.30 0.16 | 0.15 | 150 393 34 1.40 (i)
elephantitis
Linaza (3) | Linum :
534 28.88 | 1829 | 42.16 273 1.64 | 0.16 | 3.08 | 047 | 0.00 0 0.6 255 | 5.73 | 642 30 813 392 | 434
usitatissimum
Frijoles* Phaseolus
343 61.60 | 22.70 1.60 18.37 047 | 015 | 209 | 053 | 0.00 0 1 463 134 | 7.10 | 415 8 1464 2.55
(2) vulgaris

*Grano seco.
1. Bienestar familiar (2015).

2. INCAP (2007).
3. USDA (2011).
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mayor contenido de energia y el contenido de micronutrientes es mayor que en la papaya,

exepto la vitamina C y el calcio.

El chayote cocoro y las jaibas poseen menor contenido de energia y carbohidratos que
la papaya. El contenido de micronutrientes es mayor en estos dos alimentos en comparacion
con la papaya, excepto para los casos de las vitamina A y C y el calcio. El pipidn posee menor
contenido de energia y carbohidratos que la papaya, y el contenido de micronutrientes es
mayor excepto en el calcio, sodio y potasio. Por su parte, los cuadrados poseen mayor
contenido calorico y de carbohidratos que la papaya y su contenido de micronutrientes es

mayor que el de la papaya, excepto en el caso de la vitamina C, calcio y sodio.

Para el analisis de los tallos se utiliza como patron el palmito (Bactris gasipaes)
(Bienestar familiar, 2015). Dentro de los productos vegetales subutilizados identificados en
las ferias del agricultor, el Gnico tallo es el mozote, del cual no se obtuvieron datos sobre la

composicion nutricional del mismo.

En el caso de los alimentos tuberosos, se comparara su composicion nutricional con
respecto a la composicion de la yuca (Manihot esculenta) (INCAP, 2007), dentro de este
analisis se incluira el arracache, cabeza de fiampi, circuma, malanga, fiampi, papa cl-lina y el
tiquisque. En los casos de la cabeza de fiampi y la papa china no se present6 la informacion
disponible, por lo que no es posible realizar el analisis. El arracache posee menor contenido
de energia y macronutrientes que la yuca. El contenido de micronutrientes es mayor, excepto

en los casos de la tiamina, riboflavina y el hierro.

La circuma posee mayor contenido de energia, macronutrientes y fibra que la yuca.
Con excepcion de las vitaminas B1, A y C, los deméas micronutrientes se encuentran en mayor
contenido en la circuma que en la yuca. La malanga posee menor contenido energético y de
macronutrientes que la yuca, y tiene mayor contenido de micronutrientes excepto la
riboflavina, vitamina C y calcio. El fampi posee menor contenido de energia y

macronutrientes que la yuca y mayor contenido de fibra. Por su parte, sus micronutrientes
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también se encuentran en mayor contenido que en la yuca con excepcion de la riboflavina,
niacina y vitamina C. Con respecto al tiquisque, éste posee menor contenido de energia y

macronurientes que la yuca, pero mayor contenido de fibra dietética.

Para el andlisis de las flores se utiliza como alimento patrén la flor de itabo (Yucca

cuatemalensis) (INCAP, 2007). Con respecto a las flores identificadas en las ferias del

agricultor se encuentran la flor de itabo que a la vez son usadas como patron de comparacion
y las flores de jamaica, sin embargo, el valor nutritivo que se reporta para las flores de
jamaica es una composicion que se analizé luego de un proceso de deshidratacion, por lo que

a pesar de que ambos alimentos son flores, no es posible la comparacién de su composicion.

En el caso de las semillas se utilizara como alimento patron para la comparacion de la

composicion nutricional la linaza (Linum usitatissimum) (USDA, 2011), los alimentos a

comparar contra la linaza son el amaranto (grano seco), la quinua, la chia y el chan. Con
respecto al chan, no fue posible la ubicacion de su composicion nutricional por lo que el
analisis no se puede efectuar. El amaranto posee menor contenido de energia, fibra y
macronutrientes que la linaza. Por su parte, los micronutrientes que se encuentran en mayor
contenido en el amaranto son la riboflavina, vitamina B6 y el hierro. Los demés

micronutrientes se encuentran en mayor contenido en la linaza.

La quinua posee menor contenido de energia que la linaza, pero mayor contenido de
carbohidratos y menor contenido de proteina y grasa. La fibra también se encuentra en mayor
contenido en la linaza. Con respecto a los micronutrientes la tiamina, la niacina y todos los
minerales se encuentran en mayor contenido en la linaza. En el caso de la chia, también posee
menor contenido de energia y mayor contenido de carbohidratos, la fibra dietética se
encuentra en mayor cantidad en la chia, asi como el calcio y el fosforo. El sodio, el potasio y

el zinc se encuentran en menor cantidad que la linaza.

Las leguminosas que fueron las arvejas, los cubaces y los frijoles tiernos se

compararon con los frijoles negros (Phaseolus vulgaris) (INCAP, 2007), es importante
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Se pudo notar también que la cantidad de puntos de venta de productos vegetales
subutilizados en cada feria del agricultor no guardé relacion con la cantidad de productos
vegetales subutilizados distintos en cada feria, es decir, no por tener la mayor cantidad de
puntos de venta va a tener la mayor variedad de productos vegetales subutilizados (Ver
cuadro III). Esto podria estar estrechamente relacionado con la informacion reportada por los
vendedores, quienes manifestaron que llevan los productos porque las personas lo piden y

muchos de ellos ya tienen identificados a sus clientes.

Esto quiere decir que la disponibilidad puede estar directamente relacionada con lo
que demanda el cliente, y de €l mismo dependeria también la variedad en la oferta de
productos vegetales subutilizados. Esto es informacion clave para el proceso de fomento en el
consumo de productos vegetales subutilizados en la poblacion, ya que, al dar a conocer estos
productos y educar la poblacion sobre los mismos, los compradores llegaran a la feria del
agricultor a pedir el producto y el productor buscaria la forma de satisfacer la demanda del

cliente, es decir, semejante al fendmeno de la oferta y demanda.

Con respecto a la ubicacion de los productos vegetales subutilizados en su punto de
venta se pudo identificar que queda completamente sujeto al criterio del vendedor, y de la
importancia que éste quiera darle a su producto dentro de su puesto de venta. Este detalle es
fundamental, ya que la ubicacion del producto, rotulacion y promocion que el vendedor le dé

a su producto, definira en gran parte la decision de compra del consumidor (Ver Cuadro XI).

Uno de los aspectos fundamentales para definir la disponibilidad de un alimento es su
estacionalidad, ya que de la misma va a depender que el producto se pueda producir o no, en
el caso de los productos vegetales subutilizados que se identificaron en las diferentes ferias
del agricultor se pudo ver que la gran mayoria de ellos se pueden producir durante todo el
afio, este detalle se menciona claramente en la literatura, la cual hace referencia a los
productos vegetales subutilizados como productos faciles de producir a lo largo del afio, e

incluso en condiciones adversas (Pastor, Fuentealba y Ruiz, 2006).
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2008), y, al analizar la composicién quimico nutricional de los productos vegetales
subutilizados identificados se encontré que dichos productos son tan ricos en nutrientes como
otros, cada uno con sus propias caracteristicas nutritivas, que pueden combinarse y segun
ADA (2009) es lo que se requiere para conformar la alimentacion saludable: un conjunto de

alimentos provenientes de distintos grupos.

Como se menciondé anteriormente, para realizar este analisis se clasificaron los
alimentos por grupo de acuerdo con sus semejanzas y se hizo la comparacion entre ellos y los
micronutrientes contra sus respectivos requerimientos. Sin embargo, esta es solo una forma de
realizar este anélisis, por otra parte, en Gonzalez (2008) se sugiere un método de comparacion

contra un alimento patron, pero actualmente el método no se encuentra validado.

Los principales hallazgos sobre la composicion nutricional de los productos vegetales
subutilizados indican que hay alimentos de estos que tienen cantidades importantes de ciertos
micronutrientes de tal manera que con una porcién de 100 g pueden llegar a cubrir gran parte
o la totalidad de los requerimientos diarios de los mismos (CIGA, 2007; Food and Nutrition
Board, 2015). Aunado a esto, se observo que la mayoria de estos productos cuentan con un
perfil nutricional que puede ser considerado en el control de distintas enfermedades cronicas
que padece la poblacion hoy en dia, por ejemplo, todos ellos cuentan con un bajo contenido
de sodio y un alto contenido de potasio, lo cual los hace ideales para el control de la
hipertension arterial, o también son productos bajos en grasa, lo cual puede contribuir con el

control de dislipidemias (Casanueva, Kaufer, Pérez, & Arroyo, 2008).

A pesar de que las principales variables definidas en el estudio sobre seguridad
alimentaria y nutricional fueron disponibilidad y acceso (en el presente caso acceso
econdémico o precios de los productos), los demas pilares que conforman la seguridad

alimentaria se hicieron presentes.
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Anexo 1, Instrumentos utilizados para las entrevistas semi-estructuradas del estudio

1. Guia de observacion previa a aplicar durante la primera visita a cada Feria del Agricultor.

119

Instrucciones: Llenar esta guia con base en la observacidn, hacer en el recuadro un croquis de la feria del agricultor y marcar los

productos vegetales subutilizados identificados.
1. Nombre de la feria:
2. Ubicacion de la feria:

3. Vendedores y productos vegetales subutilizados y su ubicacion dentro de la feria (realizar croquis)
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2. Instructivo e instrumento a utilizar para la entrevista a los vendedores de productos

vegetales subutilizados en las Ferias del Agricultor.

Instrucciones: Llenar las preguntas #1 y #2 observando el entorno, hacer el ofrecimiento de la
entrevista al entrevistado y leerle la carta de presentacion del proyecto, una vez que todo esté
claro, proceda a las preguntas una por una a partir de la pregunta #4. Preguntar tal y como dice

en el instrumento y copiar la respuesta exactamente como la dijo la persona entrevistada.

[

Fecha:
Nombre de la feria del agricultor:
3. Producto (s) vegetal (es) subutilizado (s) que vende:

N

4. ;Cual es el precio de (mencionar productos)?:

5. ¢Usted produce estos productos 0 es un intermediario?

6. ;Por qué vende estos productos en la feria?

7. ¢Como atrae los clientes para que le compren estos productos?

8. ¢En su opinién, cudles son los beneficios del consumo de estos productos?

9. (Qué cantidad de producto trae a vender a la feria?

10. ;Qué cantidad de producto traido logra vender?
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11. ¢(El producto se logra vender en igual cantidad que los demas?

12. ;Por qué cree que hay esa diferencia?

13. jDurante cudles meses del afio se producen (mencionar
producto)?

14. ;Vende usted otro producto de estos en otra época del ano? Si No

15. ;Cual(es)?;En cuales meses? (En caso de respuesta afirmativa)

16. Comentarios generales:

iMuchas gracias por su colaboracién!
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3. Instructivo e instrumento a utilizar para la entrevista a los compradores de productos

vegetales subutilizados en las Ferias del Agricultor.

Instrucciones: Llenar las primeras 3 preguntas observando el entorno, hacer el ofrecimiento de
la entrevista al entrevistado y leerle la carta de presentacion del proyecto, una vez que todo esté
claro, proceda a hacer las preguntas una por una a partir de la pregunta #4. Preguntar tal y como
dice en el instrumento y copiar la respuesta exactamente como la dijo la persona entrevistada.

1. Fecha:
Nombre de la feria del agricultor:
3. Producto(s) que comproé:

4. ;Por qué compra este(os) producto(s)?

5. ¢(Como prepara este (0s) productos(s) para consumirlo (s)?

6. ;Cuales beneficios considera que tiene el consumo de estos productos?

7. (La forma en que el vendedor le ofrece o expone el producto en su puesto le afecta en

su decision de comprarlo?

8. ¢Qué opina del precio del (os) producto (os)?

9. Comentarios generales:

iMuchas gracias por su colaboracion!
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Cuadro XIII. Cronograma del proceso de elaboracion del proyecto

-

Actividad

Fechas planteadas

Inscripcidn del tema

Diciembre de 2013

Elaboracion del protocolo

I semestre 2014

Reviston del protocolo ante la CTFG

Setiembre — noviembre de 2014

Aprobacion del protocolo por parte de la

CTFG

Viernes 7 de noviembre de 2014

Presentacion del protocolo para revision ante

del Comité Etico Cientifico

Lunes 17 de noviembre de 2014

Revision ante el Comité Etico Cientifico

Noviembre de 2014 — enero de 2015

Primera visita a las ferias, labores de observacion

22 - 23 de noviembre de 2014
29 — 30 de noviembre de 2014
6 — 7 de diciembre de 2014

Aprobacion del protocolo por parte del

Comité Etico Cientifico

5 de enero de 2015

Recoleccion de datos

Enero — febrero de 2015

Entrevista a administradores, compradores y

vendedores

24 — 25 de enero de 2015
31 de enero de 2015 — 1 de febrero de 2015
7 — 8 de febrero de 2015
14 de febrero de 2015

Ordenamiento y analisis de informacion

Noviembre de 2014 — Marzo de 2015

Elaboracion de informe final de Ia

investigacion

Enero — Marzo de 2015

Revisidn de informe final por parte de los

lectores

Abril — Mayo de 2015

Defensa publica de tesis

Junio de 2015

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 3. Cuadro de operacionalizacion de variables y categorias de andlisis

Cuadro XIV. Operacionalizacion de categorias de analisis

Categorias de
andlisis

Definicién
conceptual

Dimensiones (sub-variables)

Definicion

Operacionalizacién (forma
de medicién)

Opinién de los
vendedores acerca
de los productos
vegetales
subutilizados

Criterio o percepcion
que tiene el vendedor
acerca del producto
vegetal subutilizado.

-Tipos de productos subutilizados
que usualmente vende en la feria
-Razones de siembra
(produccidn)

-Forma de promocionarlo
-Beneficios del consumo
-Valoracidn general del producto

- Caracterizacién de los productos que vende
el informante.

-Cualquier motivo por el cual el productor
realiza la siembre
-Método o técnica que utiliza el vendedor
para atraer compradores
-Ventajas que percibe el vendedor de
consumir el producto
-Valor u opinidn general que le da el
productor al producto.

Entrevista semi-estructurada

Opinién de los
compradores acerca
de los productos
vegetales
subutilizados

Criterio o percepcion
que tiene el
comprador acerca del
producto vegetal
subutilizado.

-Propésito con el que lo compra
-Uso culinario

-Beneficios del consumo
-Valoracion general del producto

-Razén de compra del producto

-Preparacidn o técnica culinaria que le da el
comprador al producto

-Ventajas que percibe el comprador de
consumir el producto
-Valor u opinion general que le da el
comprador al producto.

Entrevista semi-estructurada

Disponibilidad de
productos vegetales
subutilizados

Conjunto de factores
que definen la oferta
del producto

-Razones de mayor o menor
venta.

-Produccion propia o no, razones.

-Influencia de la forma de venta.
-Preferencias.
-Percepcion del comprador acerca

del costo econdémico del producto
vegetal subutilizado.

-Motivo o razén por la cual el producto se
vende en gran cantidad o en pequeiia
cantidad

-Razones del vendedor de tener una
produccion propia o ser intermediario.

-Factores que afectan la compra o no compra
del producto.

-Productos que prefiere el comprador.
-Opinidn del comprador acerca del precio en
que se le vende el producto.

Entrevista semi-estructurada




Cuadro XV. Operacionalizacion de variables

Variable

Definicién conceptual

Dimensiones (sub-variables)

Definicién de la dimension

Operacionalizacién (forma
de medicion)

Numero de productos
vegetales
subutilizados

Cantidad de productos
vegetales subutilizados
identificados.

-Numero de productos vegetales
subutilizados que se cuantificaron.
-Alimentos més vendidos.

- Alimentos menos vendidos.

Guia de observacion previa y
Entrevista semi-estructurada

Cantidad de vendedores de

identificados

subutilizados, cuantificados
en las cuatro ferias

Namero de roductos vegetales

vendedores pr geta Guia de observacion previa
. . subutilizados cuantificados en
identificados .

las cuatro ferias.
Ni d Cantidad de compradores de
umero de productos vegetales Cuantificacién de Entrevistas

compradores

semi-estructuradas

Disponibilidad de
productos vegetales
subutilizados

Conjunto de factores que
definen la oferta del producto

-Precio de los productos vegetales
subutilizados.

-Epoca del afio en que se produce.
-Volumen de venta.

Entrevista semi-estructurada

Composicién
nutricional

Valor nutritivo por 100
gramos de producto peso neto

-Energia

-Contenido de carbohidratos
-Contenido de proteinas
-Contenido de grasas

Revisién bibliografica

Caracteristicas
Nutricionales

Cualidades nutricionales
relevantes que posee cada
producto vegetal subutilizado
identificado.

-Nutrientes importantes

-Relacidn nutrientes y uso culinario

-Nutrientes de mayor aporte
por 100 g de producto.

-Relacion que existe entre el
contenido de nutrientes
importantes inicial y final al
verse afectado por el uso
culinario que se le da al
alimento.

Revision bibliografica
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Anexo 4. Carta de presentacion del proyecto.

Carta de Presentacion

Entrevista semiestructurada a vendedores y compradores de productos vegetales subutilizados en

ferias del agricultor.

Profesores encargados: MSc. Patricia Sedé Masis, MSc. Romano Gonzalez Arce, Lic. Nadia

Alvarado Molina. -
Estudiante entrevistadora: Bach. Maria Cristina Arrieta Leandro.

Propésito del estudio: Conocer acerca de la disponibilidad, acceso y percepciones de un grupo de
vendedores y compradores en ferias del agricultor, acerca de productos vegetales subutilizados, esto
con el fin de conocer su situacion actual y posteriormente fomentar su consumo.

Actividades: la entrevista consiste en una serie de preguntas acerca de la disponibilidad, acceso,
opinién y usos que la persona entrevistada le da a los productos vegetales subutilizados que compra
y/o vende. La participacion en la entrevista es de caracter voluntario. Se requiere Gnicamente le
tiempo y la disposicion de la persona para participar y se tardard entre 5 y 10 minutos

aproximadamente.

Riesgos: Participar en la entrevista no implica ningin riesgo para la persona entrevistada. Si ésta no
desea responder alguna pregunta puede indicarlo y no serd sometido a ninguna presién para obtener

una respuesta.

Beneficios: La persona que participa puede hacer preguntas a la entrevistadora sobre temas
relacionados con nutricién y la situacidn actual de los productos vegetales subutilizados, asi como de

actividades que se planean en un futuro en torno al tema.

Si desea ampliar la informacién acerca del proyecto puede comunicarse a los teléfonos 25112162 6

85503749 o bien, escribir a las direcciones de correo: patricia.sedo@ucr.ac.cr 0

mariacris0409@hotmail.com.
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Anexo 5. Lista preliminar de productos vegetales subutilizados incluidos dentro del marco
del estudio.

Cuadro XVL Lista preliminar de productos vegetales subutilizados sobre la que se inicio la
identificacion de los mismos en las ferias del agricultor.

Nombre comiin Nombre cientifico Nombre comiin Nombre cientifico

Ayote Cucurbita moschata Palma conga Euterpe predatoria
Amaranto Amaranthus dubius Palmilera Iriartea deltoidea

Caiba Cyclanthera pedata Papaya Carica papaya
Capuchina Tropeolum majus - Papayiyo Jacaratia dolichaula
Chanchito Rytidostilis cartaginensis Pejibaye Bactris gasipaes
Chiverre Cucurbita ficifolia Pifiuela Bromelia pinguen
Chicasquil Cnidoscolus aconitifolius Pipian Cucurbita argyrosperma
Chile Capsicum annum, C. frutescens Platanilla Heliconia mariae
Chonta Prestoea acuminata Pochote Bombacopsis quinata
Cohombro Sicana odorifera Pord Eritrina berteroana
Coyol Acrocomia aculeata Quiebraplato Crotalaria spp

Cuayote Gonolobus edulis Rabo de mico Cyathea sp., Dicksonia sp.
Culantro de Coyote Eryngium foetidum Rabo de mono Hypolepis repens
Culantro de montafia Peperomia peltiliimba Sanmiguel Blakea gracilis

Guaba Inga paterno Strtuba Geonoma sp.

Itabo Yucca guatemalensis Tacaco Sechium tacaco
Jaboncillo Phytolocca icosandra, P. rivinoides Tomate Lycopersicum esculentum
Jicaro Crescentia cujete Tormillo Cyclanthus bipartitus
Lirio de agua Eichornia crassipes Tuna Nopaleb cochenillifera
Loroco Fernaldia pandurata Verdolaga Portulaca oleracea
Madero negro Gliricidia sepium Yerbamora Solanum americanum
Orégano Limpia graveolums Yuca Manihot esculenta
Ortiga Urera baccifera Zapallo Cucurbita pepo

Pacaya de danta Chamaedorea tepejilote Zorrillo Cestrum racemosum

Pacaya de raton

Prestoea longipetiolata

Fuente: Gonzalez, 2008
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Anexo 6. Productos vegetales subutilizados y sus nombres cientificos.

Cuadro XVII. Lista de productos vegetales subutilizados diferentes identificados en las cinco
ferias del agricultor estudiadas.

P"g“il‘l;f:t‘i’ﬁ‘;:gzta' Nombre Cientifico Prgﬂ‘ﬁﬁiﬁlliﬁﬁml Nombre Cientifico
Amaranto Amaranthus spp. Jicama Pachyrhizus angulatus
Arverja Pisum sativam Jocote Spondias purpurea
Arracache Arracacia xanthorrhiza Limon Dulce Citrus aurantifolia
Berros Nasturtium officinale Malanga Xanthosoma spp.

Cabeza de nampi
Caimito

Chan

Chayote cocoro
Chayote criollo
Chia

Chicasquil

Chile panamefio
Chilote

Guinea cuadrada
(cuadrados)
Cubaces

Curcuma

Curuba

Diente de ledn
Espinaca brasilefa
Flor de itabo

Frijol tierno

Hinojo (bulbo)
Jaiba/Caiba/Caigua
Jamaica (flores
secas)

Colocasia esculenta
Chrysophyllum cainito
Hyptis suaveolens
Sechium edule

Sechium edule

Salvia hispdnica
Cnidoscolus aconitifolius
o Jatropha aconitifolia
Capsicum chinense

Zea mays

Musa paradisiaca

Phaseolus coccineus
Curcuma longa

Passiflora mollisima
Taraxacum officinale

Yucca guatemalensis

Phaseolus sp

Foeniculum vulgare
Cyclanthera pedata

Hibiscus sabdariffa

Mamoén chino
Mamon criollo
Mandarina negra
Manzana de agua
Maranoén

Miel de Carao
Miel de Carao con
cuculmeca
Mozote

Nance

Nispero

Nampi

Papa china
Pipian

Quinua

Raiz de chayote
Tacaco

Tiquisque (pelado
y cocido)

Tomate de palo
Uchuva

Nephelium lappaceum
Meliocca bijuga

Svzygium javanicum
Anacardium occidentale
Cassia grandis

Cassia grandis y Smilax spp.

Triumfetta lappula
Byrsonima crassifolia

Manilkara zapota

Colocasia esculenta
Dioscorea trifida
Cucurbita spp.
Chenopodium quinoa
Sechium edule
Sechium tacaco

Xantosoma sp.

Cyphomandra betacea
Physalis peruviana

Fuente: Elaboracion propia.



Anexo 7. Tabla de composicion de los productos vegetales subutilizados identificados

Cuadro XVIIL Tabla de composicién de alimentos (macronutrientes) de todos los productos vegetales subutilizados identificados

las ferias del agricultor estudiadas. Noviembre de 2014 — febrero de 2015.
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Cuadro IXX. Tabla de composicién de alimentos (micronutrientes) de todos los productos vegetales subutilizados identificados en las

ferias del agricultor estudiadas. Noviembre de 2014 - febrero de 2015.
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