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Resumen

La presente investigacion se formulé como un estudio exploratorio-descriptivo con un disefio de
tipo mixto, que contempla el Enfoque de Género y Derechos Humanos, con el objetivo de analizar
los conocimientos, las actitudes y las practicas que poseen adolescentes jovenes entre 12 y 14 afos,
respecto al inicio de la vida sexual, con el fin de establecer recomendaciones que puedan orientar

el abordaje de esta tematica desde el sector educativo y de salud publica.

El interés por investigar esta tematica surge de la revision de la Encuesta Nacional de Salud Sexual
y Reproductiva (2010), en la cual se evidencié que un 11% de mujeres y un 22% de hombres
costarricenses iniciaron su vida sexual en las edades antes aludidas y que, de dichos porcentajes,
un 67% de hombres y un 95% de mujeres iniciaron con personas incluso 5 afios mayores. No
obstante, los datos existentes han dejado vacios en cuanto a si esta decision de iniciar la vida sexual,
esta siendo completamente personal, consensuada, informada y libre de cualquier tipo de coercion

o violencia.

Partiendo del punto anterior, se contd con una muestra de 102 adolescentes entre los 12 y 14 afos,
52 mujeres y 50 hombres, pertenecientes a tres centros educativos de distintas zonas del pais:
Colegio Técnico Profesional Francisco J. Orlich de Sarchi, Liceo Nuevo de San Diego de La Union
y el Liceo Bilingiie de Naranjo. El proyecto de investigacion constd de cuatro fases; en la primera,
se realizo una revision documental de antecedentes tanto nacionales como internacionales, del
marco conceptual y del marco legal en materia de derechos humanos de las personas menores de
edad. Durante la segunda fase, se llevaron a cabo un total de nueve entrevistas con personas

expertas en la tematica (profesionales en psicologia, orientacion, educacion y politica publica).

En la tercera fase, se realiz6 la construccion del instrumento Conocimientos, actitudes y practicas
que adolescentes jovenes, entre 12 y 14 arnos, poseen respecto al inicio de la vida sexual, para la
recoleccion de los datos cuantitativos. Dicha elaboracion integré la informacion recolectada en las
fases anteriores y la consulta de instrumentos similares (Gamarra e lanaconne, 2010). A su vez, fue
sometido a cinco entrevistas cognitivas, a la revision de tres personas expertas en el tema y a la
realizacion de una prueba piloto con un grupo de 30 adolescentes entre los 12 y 14 afos

pertenecientes al Colegio Técnico Profesional de Granadilla.



Para la cuarta fase del proyecto, se aplico el instrumento autoadministrado en los tres centros
educativos escogidos y se llevaron a cabo dos grupos focales, divididos por sexo, en cada una de
las instituciones, con el fin de recolectar los datos cualitativos. Para la realizacién de dichos grupos
focales, se elaboro una guia especifica para cada uno de los colegios. Esta incluia preguntas abiertas
y casos redactados a partir de las diferencias que surgieron con respecto al sexo y area geografica
de los y las participantes, los vacios de informacion que proporcionaron los resultados obtenidos
con el instrumento y las hipotesis que las investigadoras se plantearon a partir del analisis de dichos

resultados.

Una vez procesada la informacion de las distintas fases, los resultados del trabajo investigativo
subrayan, en primer lugar, el papel fundamental que tiene la familia en el bienestar, apoyo y
acompafiamiento de los y las adolescentes. Asimismo, se resalta la existencia de importantes
diferencias por sexo entre las personas participantes con respecto a los conocimientos, las actitudes
y las practicas en torno a la sexualidad. Del mismo modo, resultd posible identificar algunos
factores entendidos como protectores y de riesgo, los cuales influyen de manera directa o indirecta
en las decisiones que toman las personas adolescentes con respecto al inicio de su vida sexual a

temprana edad.

Como parte de las principales conclusiones del estudio, se resalta la necesidad de garantizar una
mayor apertura al tema de la sexualidad, desde una visién que contemple las necesidades e intereses
propios de la poblacion adolescente, llevado a cabo desde un marco de derechos humanos, asi como
derechos sexuales y reproductivos propios de esta poblacion. Asimismo, resultd evidente la
evolucion que han tenido las distintas formas de coercion y violencia en materia sexual que estan
afectando directamente a los y las adolescentes, y de las cuales muchos padres y madres de familia,

asi como profesionales en educacion, no han tomado conciencia hasta el momento.

Finalmente, se hacen recomendaciones dirigidas a las personas adolescentes jovenes, a sus padres
y madres, a los y las profesionales en el area educativa (docentes y profesionales en orientacion),
a los y las profesionales en psicologia, a la Escuela de Psicologia de la Universidad de Costa Rica

y a los y las profesionales en el 4rea de salud publica.



Capitulo I: Introduccion

a. Introduccion y justificacion

Tomando en consideracion que la sexualidad es un aspecto que esta presente en la vida de todas
las personas, no se puede negar la relevancia de su estudio. Respecto a esto, la presente
investigacion hace referencia al inicio de la vida sexual en adolescentes jovenes, entre los 12 y los

14 anos.

El interés por hacer un acercamiento a este tema tiene su base en la revision de investigaciones
nacionales, las cuales han hecho evidente que un 11.2% de mujeres y un 22% de hombres
costarricenses han iniciado su vida sexual en estas etapas; ademads, sefalan que de dichos
porcentajes, un 67,2% de hombres y un 94,8% de mujeres iniciaron su vida sexual con personas
incluso 5 afios mayores (Encuesta Nacional de Salud Sexual y Reproductiva 2010 citada por el
Ministerio de Salud, 2011), lo que podria conllevar a reconocer una relacion entre el inicio de la
vida sexual y las uniones impropias' en que incluso podrian confluir coercién y violencia sexual,
0 ambas a la vez. Asimismo, se ha sefialado que existen diferencias significativas, en el inicio de
la vida sexual en adolescentes jovenes, entre la zona rural y la zona urbana (Primera Encuesta

Nacional de Juventud 2008 citada por el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, 2009).

No obstante, los datos aportados por dichas encuestas, han sido de corte estadistico, por lo que
existe un vacio de informacion en cuanto a explorar la situacion en la cual se esta dando el inicio
de la vida sexual en adolescentes jovenes, en tanto no existen datos acerca de si esta decision sea

completamente personal, consensuada, informada y libre de cualquier tipo de coercion o violencia.

De la misma manera, se debe recalcar que los derechos humanos, sexuales y reproductivos en
personas adolescentes y en la poblacion en general, son un tema que ha sido abordado en distintos
instrumentos internacionales de Derechos Humanos, tales como: “la Convencion sobre la

Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer (1981), la Convencion sobre

1 Gonzélez (2014) propone el constructo uniones o relaciones impropias, como el término que hace
referencia a “vinculos que sean sustentados en relaciones desiguales de poder entre un hombre y
una nifna o adolescente mujer, en tanto desde un enfoque de derechos resultan, ademas de invalidas,
inconvenientes, inadecuadas y extemporaneas para ellas” (p. 6), aunado a que, desde una
perspectiva de género, se visualizan como una “forma oculta y socialmente legitimada de
violencia” (p. 7)



los Derechos del Nifio (1990), la Declaracion y Programa de Accion de la Conferencia Mundial de
Derechos Humanos (Viena, 1993), la Plataforma de Accion de la IV Conferencia Mundial sobre la
Mujer (Beijing), el Programa de Accion de la Conferencia Internacional sobre la Poblacion y el

Desarrollo (EI Cairo) y la Cumbre Mundial de 2005 (ODM)” (Pelaez, 2008, p. 7).

No obstante, pese a que el Estado costarricense ha firmado dichos acuerdos y ha sido participe de
ellos, mientras no exista un panorama claro acerca de las situaciones en las cuales se esta dando el
inicio temprano de la vida sexual de las personas adolescentes en nuestro pais, resultara muy dificil
poder garantizar el cumplimiento de estos derechos. Por tanto, los embarazos y las infecciones de
transmision sexual en estas etapas no podran ser disminuidos; el abordaje de la tematica se
continuard centrando en lo considerado como “el problema” de la sexualidad en adolescentes
jovenes; y se seguira limitando la posibilidad de garantizar una decision informada, es decir, de
permitirles a adolescentes jovenes decidir sobre su sexualidad a partir de informacion significativa
y fundamentada cientificamente, lo cual integraria, ademas, la decision de iniciar o no su vida

sexual, asi como las condiciones y precauciones de dicho inicio.

Respecto a lo anterior, los estudios revisados sefialan como factores importantes en la toma de
decision del inicio de la vida sexual: la falta de informacidon sobre sexualidad (Gamarra e
Iannacone, 2010) aunado a la falta de conocimiento e informacion sobre los Derechos Sexuales y
Reproductivos y, por otra parte, la presion social (Welti, 2005; Allen, 2000) y el chantaje
sentimental en la pareja (Welti, 2005). Por tanto, estos factores permiten concluir que el inicio de
la vida sexual en adolescentes jovenes podria representar una forma de violencia sexual, al tratarse
de uniones impropias, impidiendo que esta decision sea completamente personal, consensuada,
informada y libre de cualquier tipo de coercion o violencia, violentando de esta forma sus derechos

humanos incluidos sus derechos sexuales y reproductivos.

Por tanto, con base en las consideraciones descritas hasta este punto, se considerd primordial
explorar esta tematica y, mas especificamente, los aspectos relacionados al inicio de la vida sexual
en adolescentes jovenes, con el fin de incidir tanto en la disminucion de los riesgos a los cuales se
ven expuestas estas personas jovenes; producto de la desinformacion en la que se encuentran, como

en la promocion de su salud fisica, sexual y mental en pro de un adecuado desarrollo psicosexual.
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Es asi como en la presente investigacion, con el fin de abordar los conocimientos, actitudes y
précticas que interactuan en el inicio de la vida sexual en adolescentes jovenes, se trabajo con
estudiantes, entre 12 y 14 afios, de sétimo y octavo afio de tres centros educativos de secundaria,
pertenecientes a zona rural (Colegio Técnico Profesional Francisco J. Orlich de Sarchi y el Liceo

Bilingiie de Naranjo) y a zona urbana (Liceo Nuevo de San Diego de La Unidn).

Ademas, la investigacion fue de tipo exploratoria-descriptiva y respondio a un disefio mixto que
incorpord tanto metodologias cuantitativas como cualitativas, que permitieron comprender los
conocimientos, actitudes y practicas que poseen adolescentes jovenes respecto al tema del inicio
de la vida sexual. Dicho disefio de investigacion se llevo a cabo a través del uso de un instrumento,
construido por las investigadoras a partir de la revision documental de antecedentes tanto
nacionales como internacionales, entrevistas hechas a personas expertas en la tematica
(profesionales en psicologia, orientacion, educacion y politica publica) y la consulta de
instrumentos similares (Gamarra e lannacone, 2010), para la recoleccion de informacion

cuantitativa.

Asimismo, esta informacion se complemento6 con los datos cualitativos obtenidos a partir de seis
grupos focales, divididos en un grupo focal por sexo en cada una de las tres instituciones
educativas, para los cuales se elaboré una guia especifica por colegio, que incluia preguntas
abiertas, casos, vacios de informacion a partir de los resultados del instrumento y las hipdtesis que
las investigadoras se plantearon a partir de dichos resultados. En este sentido, los grupos focales
permitieron brindar un mayor aporte a nivel social en el tema, ya que no bastaba con limitarse a
realizar una descripcion de las variables vinculadas al inicio de la vida sexual en adolescentes
jovenes sino que, mas bien, resultd necesario permitir a estas personas ser quienes explicaran lo

que piensan y sienten respecto al tema, asi como las situaciones vinculadas a este inicio.

Una vez procesada la informacion obtenida de ambas metodologias, los resultados resaltaron, en
primer lugar, el papel fundamental que tiene la familia en el bienestar, apoyo y acompafiamiento
de los y las adolescentes; en segundo lugar, la existencia de importantes diferencias por sexo entre
las personas participantes con respecto a los conocimientos, las actitudes y las practicas en torno a
la sexualidad. Como tercer punto, se evidencié la evolucion que han tenido las distintas formas de
coercion en materia sexual que estan afectando directamente a nifios, nifias y adolescentes, y de las
cuales muchos padres y madres de familia, asi como profesionales en educacion, no han tomado
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conciencia hasta el momento. Aunado a lo anterior, resulté posible identificar algunos factores
entendidos como protectores y de riesgo, que influyen de manera directa o indirecta en las

decisiones que toman las personas adolescentes con respecto al inicio de su vida sexual.

A partir de los resultados y las conclusiones del estudio, se lograron dictaminar recomendaciones
dirigidas a las personas adolescentes, sus padres y madres, a los y las profesionales en el area
educativa (docentes y profesionales en orientacion), a los y las profesionales en psicologia, la

Escuela de Psicologia de la Universidad de Costa Rica y a profesionales del area de salud publica.

Finalmente, se debe resaltar la relevancia que posee el presente estudio para la Psicologia, en tanto
refiere a una investigacion de disefio mixto, que explora y describe los conocimientos, actitudes,
practicas, factores de proteccion y factores de riesgo que poseen adolescentes jovenes, entre 12 y
14 afios, respecto al inicio de la actividad sexual en este rango de edad. Asimismo, la investigacion
permitid, por un lado, determinar algunas de las necesidades que poseen los y las adolescentes entre
estas edades respecto a la sexualidad y por el otro lado, reconocer y visualizar que los y las
adolescentes jovenes son una poblacion en vulnerabilidad, en tanto se evidencid que el inicio de su
actividad sexual puede darse en situaciones de riesgo, tales como la desinformacion y las relaciones

impropias o desiguales que promueven la violencia, el chantaje y la coaccion.

b. Planteamiento del Problema de Investigacion

Actualmente, no solo es sabido que un porcentaje de adolescentes estd iniciando su vida sexual
antes de los 15 afios de edad (11.2% adolescentes mujeres y 22% adolescentes hombres, segtn la
Encuesta Nacional de Salud Sexual y Reproductiva del 2010 citada por el Ministerio de Salud,
2011); sino que, ademas, segin datos de la Primera Encuesta Nacional de Juventud del 2008,
indicados por el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (2009), el porcentaje de mujeres entre
18 y 24 afios que tuvieron su primera relacion sexual entre los 10 y 13 afios es de un 3,9% en zona
urbana y 5,9% en zona rural, mientras que ese mismo criterio para mujeres entre 15 y 17 afios

cambia a un 8% en zona urbana y 24,7% en zona rural.

Por otro lado, se indica que el porcentaje de hombres entre 18 y 24 afios que tuvieron su primera

relacion sexual entre los 10 y 13 afios es de un 12,7% en zona urbana y 6.2% en zona rural, mientras

12



que ese mismo criterio para hombres entre 15 y 17 afios cambia aun 11,5% en zona urbana y 18,9%
en zona rural (Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, 2009). Es decir, los datos recopilados
evidencian que el inicio de relaciones sexuales entre los 10 y 13 afos ha sufrido un aumento general
en las personas mas jovenes, esto es, en las nuevas generaciones. Ademas, se debe sefialar que

dicho incremento se ha dado en mayor medida en las zonas rurales que en las urbanas.

Tomando en cuenta caracteristicas especificas de la iniciacion sexual, la Encuesta Nacional de
Salud Sexual y Reproductiva del 2010 sefala que entre las mujeres mas jovenes, son los novios las
principales parejas al momento del inicio de su vida sexual. Al mismo tiempo, indica que tanto
hombres como mujeres que reportaron haber tenido su primera relacion sexual a edades tempranas
(entre los 10 y 14 afios), lo hicieron en su mayoria con una persona al menos 5 afios mayor, esta

situacion se da en un 67,2% en hombres, mientras que para las mujeres este dato alcanza el 94,8%.

Con base en lo anterior, los datos estadisticos muestran que la iniciacion sexual en adolescentes
jovenes no puede verse aislada del tema de la violencia sexual de la que podrian estar siendo
victimas estas personas. Lo anterior se afirma tomando en consideracion su edad y lo estipulado en
la Ley para el fortalecimiento de la lucha contra la explotacion sexual de las personas menores de

edad, Ley N°. 8590, la cual expone lo siguiente:

Articulo 156.- Sera sancionado con pena de prision de diez a dieciséis afios, quien se haga
acceder o tenga acceso carnal por via oral, anal o vaginal, con una persona de uno u otro
sexo (...) 1) Cuando la victima sea menor de trece afios. 2) Cuando se aproveche de la
vulnerabilidad de la victima o esta se encuentre incapacitada para resistir. 3) Cuando se use
la violencia corporal o intimidacion. La misma pena se impondra si la accidon consiste en
introducirle a la victima uno o varios dedos, objetos o animales, por la via vaginal o anal, o

en obligarla a que se los introduzca ella misma.

Articulo 159.- Serd sancionado con pena de prision de dos a seis afios, quien
aprovechandose de la edad, se haga acceder o tenga acceso carnal con una persona de uno
u otro sexo, mayor de trece afios y menor de quince afos, por la via oral, anal o vaginal, con
su consentimiento. Igual pena se impondra si la accion consiste en la introduccion de uno o
varios dedos, objetos o animales por la via vaginal o anal. La pena serd de cuatro a diez

afios de prision cuando la victima sea mayor de trece afios y menor de dieciocho afios, y el
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agente tenga respecto de esta la condicion de ascendiente, tio, tia, hermano o hermana

consanguineos o afines, tutor o guardador.

A partir de lo anterior, y con base en las estadisticas y lo estipulado en la legislacién nacional, no
se debe descartar la posibilidad de que si una persona mayor de 12 afios y menor de 15 afios inicia
su actividad sexual, no se encuentre bajo alglin tipo de coercion o violencia sexual por parte de una

persona mayor de edad o al menos cinco afios mayor que la victima.

Siguiendo la misma linea, se debe mencionar una de las posibles consecuencias de la actividad

sexual en estas etapas: el embarazo adolescente. En este caso, el INAMU (2011) explica que en

Costa Rica, entre 2002 y 2008 ocurrieron 10.674 nacimientos en nifias y adolescentes entre los 10
- . , . @ . .

y los 15 afios. Menciona, ademas, que esta cifra es relevante “en primer lugar, porque las relaciones

sexuales con personas menores de 15 afnos son consideradas ilegales, aun cuando exista un supuesto

consentimiento de la victima; si esta es menor de 13 afios el acto sexual estd tipificado como

violacion, siendo agravada cuando existe embarazo de la victima” (p. 141).

En segundo lugar, la cifra resulta relevante cuando “se toma en consideracion que las nifias menores
de 15 afios realmente no cuentan con suficiente informacion ni con el empoderamiento de sus
cuerpos para efectivamente consentir, en el amplio sentido de la palabra, una relacion sexual. Por
estas razones, cuando se habla de nacimientos en nifias menores de 15 anos se esta ante un delito

de violencia sexual” (INAMU, 2011, p. 141).

Ante esto, el INAMU (2011) sefiala, ademas, que los nacimientos de madres en estas edades o
menores representan una violacion absoluta de los derechos humanos fundamentales de estas nifias
y adolescentes, asi como también advierte de la existencia de una cultura permisiva ante la
violacion de la integridad sexual de las nifias desde edades muy tempranas, ya que resulta erréneo
pensar que en esta etapa de la vida, estas personas menores de edad puedan tener las herramientas
educativas, psicoldgicas, sociales y culturales para otorgar su pleno consentimiento a las relaciones

sexuales; mucho menos para enfrentar un embarazo.

Cabe resaltar, ademads, que el embarazo en estas edades representa en si mismo un riesgo, ya que
como senala Rodriguez (2008), las adolescentes jovenes en embarazo son consideradas como un

grupo de alto riesgo reproductivo, principalmente porque a nivel fisico su cuerpo aun estd en
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proceso de formacion. Lo anterior refleja la importancia de investigar el tema de la sexualidad para

disminuir los riesgos a los cuales estan viéndose expuestas estas adolescentes.

Por otra parte, otra de las consecuencias de la iniciacion sexual en estas edades, es la mayor
aparicion de infecciones de transmision sexual en ese cohorte. Al respecto, Toro (2013), citando a
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), sefiala que mas de un milléon de personas se infectan
cada dia de alguna de estas infecciones, de las cuales el 30% son menores de 20 afos, es decir,

adolescentes.

De igual manera, Toro (2013) expone que es un hecho que existe mayor riesgo de contagio en la
poblacion adolescente, debido a que en el caso de los y las adolescentes mas jovenes, el sistema
inmunologico no esta aun completamente formado. Ademas, menciona que en el caso de la mayoria
de las personas adolescentes, su percepcion del riesgo es limitada, ya que en su mayoria, no se
encuentran informadas de los riesgos que corren y eso les puede llevar a tomar decisiones sexuales

que les ponen en peligro.

Con base en las problemadticas de investigacion anteriormente expuestas y los vacios que las

rodean, surge la siguiente pregunta:

¢ Cudles son los conocimientos, actitudes y practicas que los y las adolescentes jovenes, entre 12

y 14 afios, poseen respecto al inicio de la vida sexual?

c. Objetivo General

Analizar los conocimientos, actitudes y practicas que poseen adolescentes jovenes, entre 12 y 14
afos, respecto al inicio de la vida sexual, con el fin de establecer recomendaciones que puedan

orientar el abordaje de esta tematica desde el sector educativo y de salud publica.

d. Objetivos Especificos

1. Identificar los conocimientos que poseen los y las adolescentes jovenes respecto al inicio de la

vida sexual.

2. Explorar las actitudes de adolescentes jovenes acerca del inicio de la vida sexual.
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3. Conocer las practicas, en relacion con el inicio de su vida sexual, presentes en adolescentes

jovenes.

4. Generar recomendaciones al sector educativo y de salud publica que fomenten a adolescentes
jovenes a la toma de decisiones informadas y que promuevan su salud sexual y reproductiva, al

momento de iniciar su vida sexual.

e. Antecedentes investigativos del estudio

De acuerdo con los estudios consultados a nivel latinoamericano, tanto el tema de la sexualidad,
como el del inicio de la vida sexual en adolescentes jovenes, han sido abordados en distintos paises
y desde diversos enfoques. Asi, Allen (2000) quien desarrolld su investigacion con 298
adolescentes entre 13 y 15 aflos pertenecientes a una escuela preparatoria de Nuevo Leon, a quienes
se les administraron instrumentos para indagar acerca de los factores que influyen en la decision
de iniciar con la vida sexual, sefiala que las personas adolescentes pueden decidir iniciar su vida
sexual por razones diversas: por el puro placer fisico que obtienen de ello, por ser una expresion
de amor, para conservar una relacion, para probar la autonomia e independencia respecto a los

padres o para controlar a su pareja.

Ademas, la autora determino tras su investigacion, que mas allé de la familia y el autoconcepto, el
principal determinante de que una persona inicie su vida sexual en estas edades, es la presion social.
No obstante, tomando en cuenta que esta fue una investigacion cuantitativa, se considera que un
enfoque mixto permitiria un abordaje mas profundo de la temadtica, abriendo la posibilidad del

empleo de otras estrategias de investigacion, tales como las cualitativas.

Por otra parte, Welti (2005) analiz6é en su investigacion la edad en que se presentd la primera
relacion sexual en distintos cohortes de mujeres e identifica, ademas, la persona con la cual se tuvo
la primera relacion sexual y el uso de anticonceptivos en ese evento a partir de datos de la Encuesta
Nacional de Salud Reproductiva en México (ENSAR, 2003, citado por Welti, 2005). De este modo,
el autor amplia la vision propuesta por Allen (2000), al exponer que es tan importante identificar
las condiciones que llevan a la primera relacion sexual, como en las circunstancias en las que esta

se produce; tomando en cuenta que, por lo general, se relacionan con la edad y las condiciones
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socioeconomicas de las personas involucradas. Sin embargo, sefiala que entre las principales
razones que pueden justificar el inicio de una vida sexual en adolescentes jovenes, se encuentran
la presion del grupo social del que forma parte y el chantaje sentimental por parte de la pareja, en

caso de que se hayan establecido relaciones de noviazgo.

En estudios mas recientes, Arillo (2008), al igual que Welti (2005), trabajé con la ENSAR 2003.
No obstante, en su caso considerd las mujeres de 15 a 24 afios que se iniciaron sexualmente siendo
adolescentes entre los 12 y 19 afios de edad y analizo, en este caso, las posibles razones que pueden
influir en el inicio de la vida sexual en las mujeres, a partir de esta muestra. Asimismo, sefal6 entre
algunas de las variables asociadas: la escolaridad, el afio escolar, los comportamientos de riesgo,
la religion, el grupo de pares y la vida familiar, entre otros; a su vez, propuso la union impropia de
las parejas provenientes del area rural como un fenémeno que converge en el inicio de la vida

sexual en adolescentes jovenes, aspecto que en otras investigaciones no habia sido evaluado.

Finalmente, Gamarra e lannacone (2010) determinaron, desde su investigaciéon y mediante la
aplicacion de un cuestionario, los factores de tipo individual, familiar y sociocultural que pudieran
asociarse al inicio de actividad sexual en adolescentes escolares de Peru en el 2009; incluyendo
una poblacion de 90 adolescentes escolares entre los 14 y los 19 afios, provenientes de dos colegios
mixtos. Dichos autores coincidieron en algunos posibles factores ya mencionados y agregan que
en la sociedad existe un manejo inadecuado de la informacion sobre sexualidad, lo que puede
fomentar que se dé, en estas edades, un inicio de la vida sexual con el fin de experimentar lo
desconocido. No obstante, cabe resaltar que en esta investigacion, los autores tomaron en cuenta,
tal como se menciond anteriormente, la interaccion entre los factores individuales, familiares y
socioculturales, lo cual les garantizd un panorama mas amplio de las posibles razones del inicio de

la vida sexual en esta etapa del desarrollo.

Resulta claro que la mayoria de investigaciones consultadas se han enfocado en determinar cuéles
son los posibles factores que pueden verse relacionados con el inicio de la vida sexual en las
personas adolescentes jovenes. No obstante, se considera que sigue existiendo una ausencia de la

voz de los y las verdaderas protagonistas de las investigaciones.

A nivel nacional, se encuentran datos estadisticos que muestran los porcentajes de relaciones

sexuales en personas adolescentes menores de 15 afios. Surgen los datos aportados por la Encuesta
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Nacional de Salud Sexual y Reproductiva del 2010, elaborada por el Ministerio de Salud (2011),
donde se trabajo con una muestra de 3197 participantes y cuyos resultados fueron descritos en los

apartados previos del presente estudio.

La investigacion mads reciente que aborda el tema de la sexualidad es la Segunda Encuesta Nacional
de Juventudes de Costa Rica del 2013, llevada a cabo por el Consejo Nacional de Politica Publica
de la Persona Joven (2013) con una muestra de 2800 personas. La encuesta sefialo los motivos que
llevaron a estas personas a iniciar su actividad sexual; el principal motivo en las mujeres fue el
“haber estado enamoradas” (27,5%), y en hombres fue el tener “deseos de probar” (26,6%).
Invirtiéndose este patrén en el segundo motivo reportado por ambos sexos: tener “deseos de
probar” (12,7%) en mujeres y “estar enamorado” (11,1%) en hombres. Los datos aportados resultan
valiosos para el estudio, sin embargo, el trabajo del Consejo de la Persona Joven no profundiza en
los motivos que llevan, especificamente, a adolescentes jovenes a iniciar su actividad sexual, ya

que el estudio abarca solamente a personas jovenes mayores de 15 afios.

Por otra parte, si bien en el estudio de Murillo (2001), elaborado con adolescentes entre 15 y 17
afios, no se abarco propiamente el inicio de la vida sexual, si se trabajo la conceptualizacion y
conveniencia de la abstinencia y la virginidad, concluyendo que los y las adolescentes poseian un
concepto ambiguo y poco claro de la sexualidad, influenciado ademas por prejuicios y estereotipos

que evitan la vivencia de una sexualidad integral.

Siguiendo la misma linea, Castillo y Ugalde (2008) hicieron evidente en su estudio que existe, por
un lado, un escaso conocimiento sobre la sexualidad en 107 adolescentes de 12 a 17 anos de una
zona rural del pais y por el otro, que estas personas adolescentes poseian tanto actitudes como
creencias estereotipadas respecto a la sexualidad debido al influjo cultural al que se ven expuestas,

siendo la mayor influencia, la familia.

Es posible afirmar, tras consultar las distintas fuentes mencionadas, que en lo correspondiente a los
estudios internacionales, se encontraron aportes especificos al tema del inicio de la vida sexual en
la poblacion meta de este estudio, es decir, adolescentes jovenes entre 12 y 14 afios. Ademas, dichas
investigaciones fueron llevadas a cabo desde enfoques metodoldgicos tanto cualitativos como
mixtos, lo cual garantizé que se tomaran en consideracion factores que podrian resultar relevantes

para el presente estudio, tales como el placer de la exploracion, el chantaje emocional y la coercion
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por parte de la pareja, la presion social, la desinformacion, las condiciones socioecondémicas y la

relacion familiar.

A nivel nacional, los estudios consultados muestran, por un lado, que en el pais existe una tendencia
investigativa mas general sobre la sexualidad, la cual abarca prioritariamente a adolescentes
mayores de 15 afios (Murillo, 2011; Consejo Nacional de Politica Publica de la Persona Joven,
2013) y, por el otro lado, que existe un vacio en cuanto al andlisis de los factores relacionados con
el inicio de la vida sexual en adolescentes jovenes en Costa Rica. Por tanto, esta
investigacion resulta relevante, ya que realiza una aproximacion respecto al inicio de la vida sexual
en adolescentes jovenes del pais, desde una metodologia mixta, que integre datos tanto

cuantitativos como cualitativos.

Cabe resaltar finalmente que la biisqueda de los antecedentes para el presente estudio se enfoco en
la etapa de la adolescencia entre los 12 y los 14 afios de edad, por lo cual, si bien pueden existir
otros estudios que aborden el tema de la sexualidad en la etapa adolescente, en la presente
investigacion Uinicamente se retomaron los pertenecientes a este grupo etareo en particular, ya que

eran precisamente los que respondian a los objetivos e intereses del estudio.

Capitulo II: Marco Teorico
a. Marco Conceptual

En el presente apartado se establece un marco tedrico de referencia que pretende esbozar las
relaciones conceptuales mas importantes que engloban el tema de la sexualidad e inicio de la vida

sexual en la adolescencia temprana.

Con el fin de que el abordaje de dichas tematicas sea realizado, por un lado, respetando los derechos
humanos, sexuales y reproductivos de los y las adolescentes jovenes y, por el otro lado, de forma
inclusiva y reconociendo las influencias tanto sociales como culturales que reciben las personas
adolescentes con base en su sexo, la investigacion se enmarca dentro del Enfoque de Derechos

Humanos e integra ademas el Enfoque de Género.

Enfoque basado en Derechos Humanos

Resulta importante resaltar que, paralelo al desarrollo y evolucion de los Derechos Humanos, la

vision respecto a las relaciones humanas ha cambiado sustancialmente, en el sentido de que
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actualmente se entiende a la persona humana como un ser completo e integral, poseedor de una
dignidad invaluable por el solo hecho de ser humano. En este contexto, ha surgido el Enfoque
basado en Derechos Humanos, entendido por las Naciones Unidas (2006) como “un marco
conceptual para el proceso de desarrollo humano que desde el punto de vista normativo esta basado
en las normas internacionales de derechos humanos y desde el punto de vista operacional estd

orientado a la promocion y la proteccion de los derechos humanos” (p. 16).

Asimismo, el Enfoque basado en Derechos Humanos se fundamenta tanto en los valores como en
las normas universales adjudicadas a la dignidad de la persona humana, y resalta la importancia de
“la vida, libertad, igualdad, seguridad, participacion politica, bienestar social y cualquier otro

aspecto ligado al desarrollo integral de la persona” (Borja, Garcia e Hidalgo, 2011, p. 13).

Por otro lado, al implementar el Enfoque basado en Derechos Humanos, resulta imprescindible
considerar los principios fundamentales que lo constituyen; entendiendo estos, segin Luis,
Ferndndez y Guzman (2013), como los elementos que guian las acciones durante todos los

momentos de una investigacion.

Entre los principios del Enfoque basado en Derechos Humanos se destacan, en primer lugar, la
universalidad e inalienabilidad; es decir, que los derechos humanos aplican para todas las personas
y grupos; por ende, no se pueden otorgar ni quitar, lo cual recalca la importancia de prestar especial
atencion a los grupos y personas en mayor vulnerabilidad. En segundo lugar, se sefiala el principio
de la igualdad y no discriminacion, desde el cual se contempla el hecho de que como seres
humanos, todos los individuos son iguales en dignidad y derechos, por tanto ninguna persona o

grupo debe sufrir discriminacion o desatencidon por ningiin motivo.

En tercer lugar, se menciona el principio de interdependencia e interrelacion; es decir, que la
realizacion de un derecho puede depender paralelamente de otros; por ende, las situaciones
humanas deben contemplarse desde una visidon integral. Por ultimo, el cuarto principio que se
destaca es el de participacion e inclusion, en tanto se promueve una participacion activa, libre y
plena por medio del establecimiento de espacios de escucha y atencion a las ideas y opiniones de
los y las protagonistas, asi como que faciliten procesos participativos y de empoderamiento (Luis,
Fernandez y Guzman, 2013; Acebal, Fernandez y Luis, 2011; Vargas, Ibarra, Balanta, Gambara y
del Rio, 2009).
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Aunado a lo anterior, Acebal, Fernandez y Luis (2011) proponen que la implementacion del
Enfoque basado en Derechos Humanos supone un valor afiadido, el cual se refleja en la realizacion
de los derechos de las poblaciones excluidas, marginadas o que corren el riesgo de que sus derechos
sean infringidos; la adopcion de una vision holistica y globalizante del entorno que toma en cuenta
todas las aristas involucradas en la situacion de estudio (familia, comunidad, sociedad civil y
autoridades nacionales) y; finalmente, que se centra en los procesos participativos al manifestar el
consenso entre las personas cuyos derechos son infringidos y las personas que tienen el deber de

actuar al respecto.

En este sentido, se debe tomar en consideracion que los Derechos Humanos constituyen garantias
juridicas universales que pertenecen a todos los seres humanos que protegen tanto a las personas
como a los grupos frente a acciones y omisiones que afectan la dignidad humana fundamental. Por
tanto, indican Borja, Garcia e Hidalgo (2011), la incorporacion del Enfoque basado en Derechos
Humanos en las investigaciones pretende no solo modificar las relaciones de poder existentes, sino
también visualizar y reformar las desigualdades, las practicas discriminatorias y la reparticion
injusta de poder, entendiendo estas como las principales problematicas que obstaculizan el

desarrollo humano.

Por tanto, con base en lo anterior, se presentan dos argumentos principales que justifican la
utilizacion de dicho enfoque. Por un lado, se encuentra el argumento intrinseco, el cual reconoce
que el enfoque basado en los Derechos Humanos es “lo correcto desde el punto de vista moral o
juridico”; por el otro lado, se sefiala el argumento instrumental, desde el cual se reconoce que este
enfoque “conduce a resultados mejores y mas sostenibles en materia de desarrollo humano”

(Naciones Unidas, 2006, p. 16).

Enfoque de Género

En primer lugar, en lo correspondiente al Enfoque de Género, Guzzetti (2012) explica que este
representa un nuevo paradigma desde donde mirar la realidad, y sefiala que esta categoria social
fue aportada por el feminismo militante del siglo pasado, con el fin de explicar la desigualdad entre
hombres y mujeres, tomando en consideracion lo femenino y lo masculino, como construccion
histérico-social-cultural, no natural: “el género, nos remite a las caracteristicas socio historicas que

le son atribuidas a los sexos, elaboradas en base a las diferencias sexuales” (Guzzetti, 2012, p. 108).
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Asimismo, se debe recalcar el hecho de que este enfoque incluye, a su vez, distintos elementos o
categorias de andlisis; para efectos del presente estudio, se retoman algunas de ellas que responden

a los intereses de la investigacion.

La autora citada anteriormente menciona que entre las categorias de analisis presentes en el
Enfoque de Género se encuentran las relaciones de poder, definiéndolas como las interacciones
entre los géneros, desde donde en general se beneficia a los hombres como grupo social; ademas
de que dichas relaciones son construidas socialmente. Asimismo, la autora expone que este tipo de
relaciones entre hombres y mujeres, en el caso de las sociedades patriarcales, son “asimétricas,
jerarquicas y por lo tanto, desiguales, en detrimento de la mujer (dominacién y subordinacion) y

se expresan en la cotidianeidad” (p. 109).

En esta misma linea, se debe reconocer que las relaciones de desigualdad entre los géneros “tienen
sus efectos de produccion y reproduccion de la discriminacion, adquiriendo expresiones concretas
en todos los a&mbitos de la cultura” (Gamba, 2008, p. 3), incluyendo por supuesto el ambito de la

sexualidad.

Del mismo modo, resulta pertinente retomar otra de las categorias esenciales en el Enfoque de
Género, representada por el patriarcado y, mas especificamente, por las sociedades patriarcales, las
cuales de acuerdo con Bellotti (2001), citado por Guzzetti (2012), hacen referencia de manera
general a la “dominacién masculina y a las relaciones de poder a través de las cuales los hombres
dominan a las mujeres. (...) Asimismo, se introduce la idea de la existencia de una opresion

especifica de las mujeres” (p. 109).

Aunado a lo anterior, otra de las categorias de analisis incluidas dentro de este enfoque hace
referencia a los roles de género, es decir, las caracteristicas mencionadas previamente que le son
asignadas a uno u otro sexo, a partir de lo que la sociedad considera corresponde a las mujeres y a
los hombres respectivamente; caracteristicas que incluyen actitudes, maneras de pensar y

comportarse, entre otros.

A partir de lo anterior, Garcia (2005) explica que este conjunto de caracteristicas esperadas se
convierte en el andamio sobre el que se construyen las cogniciones, evaluaciones y

comportamientos, ya que de acuerdo con la autora, desde el momento en que la persona se
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autoclasifica como perteneciente a un grupo, su interpretacion del mundo y de si misma va a seguir
las directrices de dicho grupo; es de este modo como se establecen y reproducen los roles de género.
Ante esto, la autora manifiesta, ademas, que pese a la existencia de los roles de género, se debe
recordar que, en realidad, la division bioldgica entre hombres y mujeres conlleva diferencias

reproductivas, mas no diferencias actitudinales, normativas, conductuales o de roles.

En concordancia con lo anterior, cabe mencionar la siguiente categoria de andlisis del Enfoque de
Género: los estereotipos de género, los cuales devienen precisamente, de los roles establecidos
socialmente para cada uno de los sexos y constituyen, ademas, la base para garantizar el
cumplimiento de los roles. Ante esto, Soto (2013) sefiala que los estereotipos se convierten en
agentes de discriminacion, impidiendo el pleno desarrollo de las potencialidades y las
oportunidades de ser de cada persona; desencadenando, en el caso de las adolescentes, la privacion
de su autonomia y limitacién de su derecho de la igualdad de oportunidades; mientras que a los
adolescentes se les niega el derecho a la expresion de su afectividad y el cumplimiento de distintos

mitos, que funcionan como ideales y se transforman en mandatos sociales.

Aunado a lo anterior, Vargas y Gambara (2008) reafirman la importancia de reconocer que los
estereotipos vigentes en las sociedades sexistas suponen desventajas y costes tanto para las mujeres
como para los hombres, asi como el hecho de que la disparidad en funcidn del género es una de las
desigualdades mas arraigadas y la que mas predomina en la mayoria de las sociedades. Del mismo
modo, las autoras retoman el hecho de que el fin del enfoque de género es lograr que las mujeres y

los hombres se beneficien por igual y se impida que se perpetie la desigualdad.

Una vez abordadas las distintas categorias de andlisis incluidas dentro del Enfoque de Género, se
debe tomar en cuenta el planteamiento expuesto por el Instituto Interamericano de Derechos
Humanos (2000), donde se sefiala que la importancia del Enfoque de Género radica en que este
enriquece el diagndstico de una situacion, visualiza inequidades entre hombres y mujeres y abre
caminos para su superacion en cualquier tema que se pretenda abordar. Asimismo, se sefiala que el
Enfoque de Género cuestiona la dicotomia vigente entre hombres y mujeres a partir del sistema
sexo-género, el cual tiende a reforzar la idea de que las distintas separaciones entre sexos, obedecen
a diferencias naturales entre hombres y mujeres, justificando asi las distintas divisiones en las

cuales en la mayoria de los casos, se ve limitado el desarrollo de las mujeres.
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En linea con lo anterior, Gamba (2008) explica que la conceptualizacion del Enfoque de Género
en cuanto a marcos tedricos adoptados para una investigacion, capacitacion o desarrollo de politicas
o programas, debe implicar el reconocimiento de las relaciones de poder que se dan entre los
géneros, en general favorables a los hombres como grupo social y discriminatorias para las mujeres
y que dichas relaciones han sido constituidas social e histéricamente y son constitutivas de las

personas.

Sexualidad y Sexualidad Integral

La sexualidad es conceptualizada por la Organizacion Mundial de la Salud como un aspecto central
del ser humano que abarca “el sexo, las identidades y los roles de género, el erotismo, el placer, la
intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual”. Se reconoce que “se vive y se expresa a través
de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y
relaciones interpersonales”; puede llegar a incluir todas las dimensiones sefialadas, no todas se
vivencian o se expresan en todas las personas y “estd influida por la interaccion de factores
bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales, histdricos,

religiosos y espirituales” (OMS, 2006, p. 5).

Si bien la conceptualizacion de sexualidad elaborada por la OMS reconoce e integra que esta no se
restringe Unicamente a lo bioldgico y reproductivo, se considera importante tomar en cuenta el
concepto de Sexualidad Integral, el cual, alejandose de la vision tradicional, incorpora dentro del
espectro de la sexualidad ejes transversales tales como el enfoque de género, los derechos humanos
asi como los derechos sexuales y reproductivos. Ademas, dimensiona la sexualidad desde aspectos

biologicos, socioculturales, psicoldgicos y politico-ideoldgicos (Vargas, 2007).

En este sentido, Campos y Salas (2002) sefalan que, sin negar las dimensiones bioldgicas y
reproductivas de la sexualidad, la nueva propuesta busca integrarla desde la dimension del erotismo
y el placer; la historico cultural; la socializacion de género asi como la construccion de expresiones
de género; la dimension de la ética en cuanto a Derechos Humanos y valores de convivencia; la del
respeto a la diversidad (étnica, cultural, sexual, etc.) y la dimension de construccion de vinculos
afectivos, donde se ubica la sexualidad como vivencia subjetiva e intersubjetiva. Esto permite
entender la sexualidad y el inicio de la vida sexual desde lo particular y lo global, concibiendo al

ser humano como sujeto sexuado en el cual dichas dimensiones se interrelacionan.
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Resulta esencial sefialar que el tema del inicio de la vida sexual serd concebido desde la Sexualidad
Integral, con el fin de tomar en cuenta la interrelacion de las diferentes dimensiones en su estudio.
De igual manera, serd integrado en la concepcion de los Derechos Sexuales y Reproductivos, ya
que uno de los principales riesgos que contempla dicho concepto es el inicio no elegido,
involuntario e inclusive desprotegido de la vida sexual (Fondo de Poblacién de las Naciones

Unidas, UNFPA, 2010).

Salud Sexual y Reproductiva

Siguiendo esta misma linea, se debe senalar que la Salud Sexual y Reproductiva es entendida por
la OMS como un estado de bienestar fisico, emocional, mental y social en relacion con la
sexualidad; por tanto, no es meramente la ausencia de enfermedad, disfuncion o dolencia. Por un
lado, la Salud Sexual implica un enfoque positivo y respetuoso hacia la posibilidad de tener
experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de coercion, discriminacion y violencia (OMS,
20006). Por el otro lado, la Salud Reproductiva implica la capacidad de disfrutar de una vida sexual
satisfactoria y sin riesgos, la capacidad de procrear y la libertad para decidir si hacerlo o no, cudndo
y con qué frecuencia (Naciones Unidas, 1995). De acuerdo con la OMS (2006), para que la Salud
Sexual y Reproductiva se logre y se mantenga, los derechos sexuales de todas las personas deben

ser “respetados, protegidos y cumplidos” (p. 5).

Torices y Avila (2012) exponen, ademas, que el término salud sexual en el caso de las personas
adolescentes, implica un sentido de control sobre el propio cuerpo, un reconocimiento de los
derechos sexuales y esta fuertemente influenciado por las caracteristicas psicologicas de la persona,
como su autoestima y su bienestar fisico y mental, entre otros factores. Las autoras mencionan,
ademas, que la salud sexual en esta etapa se apoya en el autocontrol para decidir cuando se da
inicio con la actividad sexual, control sobre la eleccion que haga la pareja sexual y control sobre la
frecuencia de la actividad sexual; asimismo, la salud sexual, incluye el derecho a postergar o bien

rechazar relaciones sexuales.

Derechos Sexuales y Reproductivos

Se entienden los Derechos Sexuales y Reproductivos como aquellos que abarcan Derechos
Humanos que ya estan reconocidos en las leyes nacionales, documentos internacionales de

Derechos Humanos y otras declaraciones de consenso, e incluyen el derecho de todas las personas,
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libres de coercion, discriminacién y violencia a: el mas alto nivel posible de salud sexual,
incluyendo el acceso a los servicios sexuales y de salud reproductiva; buscar, recibir e impartir
informacioén basada en el conocimiento cientifico sobre la sexualidad; vivir libre de violencia
sexual y por ende, de abusos, acoso, hostigamiento y explotacion; la educacion sexual
integral; respeto a la integridad fisica; respeto al elegir a su pareja; decidir tener relaciones sexuales
0 no; las relaciones sexuales de mutuo acuerdo; matrimonio consensual, decidir si tener o no y
cuando tener hijos; y llevar una vida sexual satisfactoria, segura y placentera (OMS, 2006; Torices

y Avila, 2012).

Adolescencia

La adolescencia, segun la OMS (2006), es el periodo comprendido entre los 10 y 19 afos e
integrado dentro del periodo de la juventud (entre los 10 y los 24 afios). La pubertad o adolescencia
temprana es la primera fase y comienza, normalmente, a los 10 afios en las nifias y a los 11 en los
nifios y llega hasta los 14-15 afios; mientras que la adolescencia tardia o segunda fase es la que

comprende de los 15 afios a los 19 afios.

Paralelamente, de acuerdo con el VI Informe del Estado de los Derechos de la Nifiez y la
Adolescencia en Costa Rica, se expone que es posible concebir la adolescencia como un espacio
de enorme apertura en la dindmica de las relaciones con “los otros” sujetos y con el mundo, como
un espacio de transito que va de la infancia al estado adulto, caracterizado por aficiones, fanatismos,
amores y odios efusivos y apasionantes, cambiantes y contradictorios, o bien, como un espacio de
transformaciones en el cuerpo en la relacion con la autoridad y con los ideales (Universidad de

Costa Rica y Unicef, 2008).

Debido a que la poblacion de interés en el presente estudio pertenece a la primera fase de la
adolescencia, conocida como adolescencia temprana, resulta importante caracterizarla. Esta etapa
es concebida por Campos y Salas (2002) como un periodo en el cual se presentan en el cuerpo las
caracteristicas sexuales primarias. Por tanto, se dice que empieza a darse una maduracion interna
(especialmente en los 6rganos reproductores) y gran cantidad de transformaciones en el plano
hormonal; mientras que, al mismo tiempo, se empiezan a dar cambios en la apariencia externa del

cuerpo, conocidos como caracteristicas sexuales secundarias.
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Por su parte, Monroy (2002) sefiala que esta etapa inicia con grandes cambios anatomicos,
fisiologicos y sociales. De este modo, se genera una gran curiosidad por las caracteristicas
secundarias de los sexos e interés por los cambios fisicos exteriores. Como consecuencia de dichos
cambios, en los y las adolescentes puberales suele surgir un sentido de competencia en relacion
con el desarrollo fisico y sentimientos de una autoimagen inadecuada con respecto a los modelos
y estereotipos promovidos en la sociedad, lo cual podria conllevar a un deterioro del autoconcepto

y la autoestima.

Asimismo, este periodo en el que se encuentran las personas adolescentes, promueve la biisqueda
de refugio en su grupo de pares, compuesto por las amistades mds intimas y, generalmente, del
mismo sexo; esto con el fin de “separarse de la dependencia de su nticleo familiar”. Estos vinculos
de intimidad con personas del mismo sexo y edad suelen estar relacionados con el desarrollo de la
identidad sexual, por lo que es “‘una relacion tan cercana para verse en el otro, como en espejo a si

mismo” (Monroy, 2002, pp. 84-85).

Reforzando esta idea, la Unicef (2011) agrega que en esta etapa los y las jovenes cobran mayor
conciencia de su género y pueden ajustar su conducta o apariencia a normas que observan
socialmente, por lo cual pueden resultar victimas o victimarios de violencia, ademas de que pueden

sentirse confundidos acerca de su propia identidad personal y sexual.

Sexualidad Adolescente

En lo que respecta especificamente al tema de la sexualidad en la etapa adolescente, esta suele no
ser reconocida ni aceptada a nivel social. Sin embargo, segun diversos autores, es en esta etapa de
la vida que reaparecen impulsos genitales en el plano del deseo sexual y se erotizan las respuestas
reflejas de la capacidad fisiologica para la excitacion sexual y para el orgasmo (Campos y Salas,

2002; Monroy, 2002).

Resulta claro que en la adolescencia ocurre una busqueda de identidad de la cual se extrae, a su
vez, la busqueda de una identidad sexual, definida por Monroy (2002) como “parte de la identidad
total de las personas que posibilita el reconocimiento, aceptarse y comportarse como seres sexuados

y sexuales” (p. 109).
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Asimismo, para Monroy (2002) el desarrollo de la identidad sexual se evidencia en la amistad
intima que mantiene el o la adolescente con alguien del mismo sexo o edad y propone que para

llegar a la consolidacion de la identidad sexual, su desarrollo se ve caracterizado por:

1. El autoerotismo; entendido como la manipulacion de los genitales en la busqueda de satisfaccion
y placer sexual y como descarga de tension. Cabe resaltar que la actividad autoerdtica es
considerada como natural y necesaria dentro del desarrollo psicosexual de los seres humanos, ya

que les permite conocer su cuerpo y su respuesta sexual.

2. Las fantasias sexuales; las cuéles pueden darse con el mismo o el otro sexo, son matizadas por
el aislamiento caracteristico de la adolescencia temprana. Tanto estas como las actividades
autoerdticas pueden vivirse con angustia si las personas adolescentes o adultas las asocian con

culpas y tabties aprendidos.

3. Los sentimientos y conductas con personas del mismo y del otro sexo; en esta fase del desarrollo
se da el autoerotismo, los juegos sexuales mutuos (con el mismo y el otro sexo) y el contacto genital

de tipo exploratorio.

4. El amor platonico; el cual es el tipo de enamoramiento idealizado que contribuye a ensayar
fantasias, actitudes, sentimientos y conductas que podrian ser futuramente efectuadas en la vida

real.

Por tanto, para Monroy (2002), la construccion de la identidad sexual culmina con la definicion y
solidificacion de la orientacion sexual y la reafirmacion de su “concepto y autoestima, su sentido
de responsabilidad, sus capacidades de comunicacion, su autonomia y autocontrol, su capacidad
en la toma de decisiones y de solucion de problemas™ (p. 86). Sin embargo, advierte que muchas
veces este proceso puede verse forzado o modificado por relaciones sexuales y embarazos en
edades de la adolescencia o, en el caso de las nifias y adolescentes menores de 13 afios de edad,
por violaciones y embarazos productos de estas, esto de acuerdo con la normativa legal de nuestro

pais.

En general, la busqueda de identidad sexual forma parte de la sexualidad tanto de hombres como
de mujeres adolescentes; sin embargo, desde una lectura sociocultural, se resalta la existencia de

una disimetria entre sexos, ain en el desarrollo sexual. Sobre esto, Arillo (2008) afirma que las
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relaciones que ocurren en torno a la vida sexual y reproductiva de las personas adolescentes son
indudablemente relaciones permeadas por las inequidades de género, en el sentido de que los y las
adolescentes reproducen los estereotipos de una sociedad patriarcal que imprime valores y
caracteristicas esperadas socialmente en sus actitudes y conductas, inclusive cuando se trata de la

iniciacion de la vida sexual.

Aunado a lo anterior, resulta pertinente introducir la definicion de la identidad de género, descrita
por Garcia (2005) como “la autoclasificacion como hombre o mujer sobre la base de lo que
culturalmente se entiende por hombre o mujer. Es el conjunto de sentimientos y pensamientos que

tiene una persona en cuanto miembro de una categoria de género” (p. 73).

La autora citada anteriormente explica que, tal como sucede en el caso de la identidad sexual, en
el caso de la identidad de género también se debe hablar de un proceso de construccion, que
“acontece a nivel intraindividual pero se desarrolla en interaccion con el aprendizaje de roles,
estereotipos y conductas” (p. 73). No obstante, la autora sefiala que esto no necesariamente implica
la asuncién de los roles y actitudes de género, puesto que cada persona desarrolla su propio sentido

de masculinidad y feminidad.

Por tanto, resulta evidente que la construccion de la identidad sexual y la identidad de género
representan aspectos clave en el desarrollo psicosexual de los y las jovenes. Arillo (2008) sefiala,
por un lado, que las expectativas sociales adjudican al hombre una sexualidad activa,
independiente, heterosexual y tempranamente iniciada, restringiendo su sexualidad a la nocion de
virilidad, procreacion y sostén economico de la familia. Por otro lado, para las mujeres, se espera
una sexualidad carente de erotismo y organizada para la procreacion, por lo que su sexualidad
queda restringida para la reproduccion, los cuidados maternos, asi como la satisfaccion de los

deseos sexuales y requerimientos masculinos.

Uno de los aspectos de dicha inequidad de género se da en la vivencia histdrica de la virginidad,
en donde se ha colocado al género femenino en una situacion de desventaja, ya que la virginidad
“siempre fue un privilegio y un deber de la mujer para quien s6lo el matrimonio era capaz de
legitimar, casi siempre a medias, el ejercicio de la sexualidad” (Tenorio, 2000). Por tanto, la mujer

fue sometida al deseo, capricho e incluso violencia del hombre, como prueba de su virtud.
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Asimismo, Linares y Sologuren (2011) sefialan que para entender el concepto de la virginidad, no
se puede dejar de lado que la vivencia de la dimension sexual estd condicionada por el control
social, a partir de un conjunto de reglas y normas cuyo fundamento esta en gran medida en la
religion, desde la cual, el valor de la virginidad y la pureza en las mujeres estd asociado con la
culpa y el pecado. Dicho control social genera no solo una enorme presion sobre estas, sino que
también les impide vivir su sexualidad de manera libre y sana, ya que, a través de los afios, se les
ha convencido de que la virginidad es un tesoro que deben regalar al hombre para que las ame y

las respete.

Precisamente de dicha realidad, deviene otro patron de disimetria y dominio del género masculino
sobre el femenino respecto a las primeras relaciones coitales: la reconocida “prueba de amor”, en
la cual la mujer no decide tener relaciones sexuales tnicamente desde su voluntad y deseo, sino
que “se ve obligada a hacerlo bajo la presion de un sofisma del varéon que exige que ella “se
entregue”, como una demostracion clara y veraz de que en verdad le ama” (Tenorio, 2000). Esta
“prueba” constituye una falacia continuada en la cultura machista, donde se supone que la virilidad

sostiene la sexualidad humana.

Asimismo, la teoria sefiala que la iniciacion sexual se encuentra marcada precisamente por
diferencias de género. Tenorio (2000) indica que la iniciacion sexual de las adolescentes se da
generalmente con sus pares; sin embargo, algunas de ellas prefieren hacerlo con personas mayores
ya que suponen que, por ser personas mas experimentadas, podrian recibir un mejor trato en una

experiencia de iniciacion llena de interrogantes, miedos, expectativas y fantasmas.

En el caso de los adolescentes, sefiala Tenorio (2000), se da un proceso mas complejo de
entrenamiento (conversaciones con amigos mayores, contemplacion privada de pornografia, etc.)
y socializacidon antes de iniciar su vida sexual. En este proceso, los adolescentes se pueden ver
expuestos a contradicciones, mitos, estereotipos e informacion erronea sobre la sexualidad que les

podrian crear mas interrogantes y conflictos.

Por su parte, Arillo (2008) sefiala que los principales aspectos relacionados con el inicio de la
actividad sexual en la adolescencia que han sido abordados por diversos autores son: la edad

cumplida al inicio del debut sexual y la edad promedio de ocurrencia del inicio, los motivos
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referidos por los adolescentes para iniciar la vida sexual, la escolaridad, el vinculo de convivencia

conyugal (tipo de conviviente y los afios de convivencia) y la proteccidon o anticoncepcion.

Aunado a lo anterior, Tarazona (2006) citada por Arillo (2008), agrega como parte de estos
aspectos: el género, la escolaridad, el afio escolar, los comportamientos de riesgo, la religion, el

grupo de pares, la vida familiar, el estatus marital y la habitabilidad.

Con base en lo planteado anteriormente, se evidencia que la construccion de la sexualidad en la
adolescencia representa un quehacer necesario y sano para todo ser humano, asi como la vivencia
de la misma. Sobre esto, Arillo (2008) menciona que parte de esa importancia se deriva de la forma
en la cual se vivencia la sexualidad en la adolescencia, ya que esta podria establecer un

comportamiento sexual influyente en el futuro.

Violencia Sexual

La iniciacion sexual no siempre sucede en las condiciones esperadas, por esta razon, resulta preciso
referirse al término de violencia. La Organizacidon Mundial de la Salud ha definido la violencia
como ‘el uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo,
contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades
de causar lesiones, muerte, dafios psicologicos, trastornos del desarrollo o privaciones” (OMS,

1996 citado por OPS, 2002, p. 4).

De manera mas especifica, resulta necesario hacer referencia al término de violencia sexual, que
es “la accion que obliga a una persona a mantener contacto sexualizado, fisico o verbal, o a
participar en otras interacciones sexuales, mediante el uso de la fuerza, intimidacion, coercion,
chantaje, soborno, manipulaciéon, amenaza o cualquier otro mecanismo que anule o limite la
voluntad personal”, ademas, se considera violencia sexual “el hecho de que la persona agresora
obligue a la agredida a realizar alguno de estos actos con terceras personas” (Asamblea Legislativa

de la Reptiblica de Costa Rica, 1996, pp. 1-2).

Aunado a lo anterior, la Organizacion Mundial de la Salud (2013) indica que la violencia sexual
no solo abarca actos que van desde el acoso verbal hasta la penetracion forzada, sino que también

incluye diversos tipos de coaccion. En este sentido, sefiala que la coaccion encierra el uso de
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diferentes grados de fuerza, la intimidacion psicoldgica, la presion social, la extorsion e incluso,

las amenazas.

Como parte de la violencia sexual a la que se ven expuestas las personas menores de edad, se
encuentra la violacion, la cual es estipulada legalmente en Costa Rica, en el art. 156 de la Ley N.
8590 para el fortalecimiento de la lucha contra la explotacion sexual de las personas menores de
edad (2007), como el acceso carnal de forma oral, anal o vaginal, o bien la introduccion (o amenaza
de hacerlo ella misma) de dedos, objetos o animales, por la via vaginal o anal, cuando la victima
sea “menor de 13 afios (...) se aproveche de la vulnerabilidad de la victima o esta se encuentre

incapacitada para resistir (...) cuando se use la violencia corporal o intimidacion” (p. 8).

En este sentido, la violacidn se estipula como calificada, en el art. 157 si “el autor es conyuge o
una persona ligada a ella en relacion anédloga de convivencia (...) sea ascendiente, descendiente de
la victima, hasta el tercer grado por consanguinidad o afinidad (...) sea tutor o el encargado de la
educacion, guarda o custodia de la victima (...) se produzca un grave dafo en la salud de la victima

(...) se produzca un embarazo” (p. 10).

Asimismo, la Ley N. 8590 sefiala que la proteccion de las victimas hasta los trece afios de edad
tiene como proposito dotar de efectividad el principio universal de “proteccion especial”, el cual
establece que “se debe proteger a nifias, nifios y adolescentes por encontrarse en una etapa de su
vida donde los cambios fisicos, emocionales e intelectuales son constantes y los ubica en una
posiciéon de mayor vulnerabilidad” (pp. 8-9), con el fin de que estas personas menores de edad

puedan desarrollarse libres de violencia sexual y abuso.

De igual forma, la Ley N. 8590 contempla las relaciones sexuales de personas mayores de edad
con personas menores de edad en su art. 159, en el cual sefiala que “sera sancionado (...) quien
aprovechandose de la edad, se haga acceder o tenga acceso carnal con una persona (...) mayor de
trece afios y menor de quince afos, por la via oral, anal o vaginal, con su consentimiento” y la pena
se agrava si la victima fuera “mayor de trece aflos y menor de dieciocho afos, y el agente tenga
respecto de esta la condicion de ascendiente, tio, tia, hermano o hermana consanguineos o afines,

tutor o guardador” (p. 12).

32



Tanto la necesidad como la urgencia de legislar las relaciones, denominadas por Gonzalez (2014)
como impropias, se ven reflejadas en lo advertido por la Organizacion Mundial de la Salud (2013)
respecto a que existe un porcentaje sustancial de nifias y adolescentes jovenes cuya primera relacion
sexual fue descrita como forzada y que “en cuanto menor sea la edad de las mujeres en la ocasion

de la primera relacioén sexual, mayor sera la probabilidad de que esa relacion haya sido forzada”

(p. 4).

En este sentido, cabe resaltar que las victimas de violencia sexual se encuentran mas expuestas a
sufrir consecuencias conductuales (comportamiento de alto riesgo como la iniciacion sexual
consensual en edades tempranas, mayor riesgo de perpetrar o de sufrir violencia sexual
posteriormente, etc.), sociales y de salud mental (depresion, trastorno por estrés postraumatico,
ansiedad, dificultades del suefio, etc.) con respecto a la violencia sufrida y que, en el caso especifico
de las nifias y mujeres adolescentes, deben soportar una carga bastante abrumadora de
traumatismos y enfermedades resultantes de la violencia y la coaccion sexuales (Organizacion

Mundial de la Salud, 2013, p. 7).

Siguiendo la misma linea, y como derivacion de la violencia sexual, surge el tema de la
sexualizacion traumatica, definida por Ibaceta (2007) como el proceso mediante el cual las
agresiones sexuales pueden configurar el desarrollo de la sexualidad de las victimas de una manera
inapropiada, esto debido a que ocurre un aprendizaje de la sexualidad disociado de la afectividad
y que no se corresponde, en la mayoria de los casos, con la etapa evolutiva en que la victima se

encuentra.

Asimismo, el autor sefiala que, en lo que respecta a la sexualizacion traumatica, esta se instala en
la mayoria de los casos cuando se le pide repetidamente a la victima que realice conductas sexuales
inapropiadas para su nivel de desarrollo, ligando dichas conductas a refuerzos entregados por el
agresor con el fin de mantener dichos comportamientos. Algunas de las formas de recompensa que
podrian ser utilizadas por la persona agresora son: el afecto, los regalos concretos, entre otros
privilegios, los cuales le permitan obtener conductas sexuales de la victima. De este modo, queda
instalado un circuito de cosificacion de la sexualidad; sin embargo, también podria ocurrir que la
sexualidad quede asociada a lo traumadtico, quedando la victima en una posicion emocional de

aprendizaje ligado a dicho estado, de forma que bastaria una situacion que reprodujera el trauma
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para que la victima reaccionara defensivamente, en huida o incluso de aceptacion desamparada de

la agresion, como forma de sobrevivir a esta.

En el tema de la sexualizacion traumatica, Ibaceta (2007) expone que, a largo plazo, las
consecuencias se relacionan con alteraciones del desarrollo psicosexual, de modo que en un polo
podria aparecer excesiva preocupacion por cuestiones sexuales, erotizacion de las relaciones y
repeticion compulsiva de conductas sexuales, mientras que hacia el otro extremo pudiera
presentarse una dificultad generalizada respecto de la sexualidad, la cual podria expresarse como
inhibicién y rechazo, disfunciones sexuales, o bien la manifestacion de problemas relacionados con

la identidad sexual.

Es debido a la importancia que representa la adecuada construccion de la sexualidad, que Unicef
(2011) senala que en la adolescencia joven se deberia contar con espacios claros y seguros para
llegar a conciliar la transformacion cognitiva, emocional, sexual y psicoldgica, libre de la carga
que suponen las funciones propias de personas adultas y con el pleno apoyo de la adultez
responsable en el hogar, la escuela y la comunidad. Dados los tabuies sociales que con frecuencia
rodean esta etapa, es importante darle a esta poblacion toda la informacién necesaria para que

puedan tomar las mejores decisiones.

En relacién con lo anterior, Torices y Avila (2012) indican que resulta indispensable garantizar el
acceso de las personas jovenes a informacion clara, cientifica y laica sobre sexualidad, incluyendo
no solo practicas sexuales seguras, sino también la sancién de todos los tipos de violencia, la
legalidad y la promocion de la equidad de género. Las autoras coinciden en el hecho de que, la
manera en la cual se inicie la sexualidad marcara, en la mayoria de los casos, las practicas que se

mantengan a lo largo de la vida.

En funcién del abordaje tedrico expuesto previamente, resulta claro que el tema de la sexualidad
adolescente es de suma importancia; tanto su estudio como su abordaje podrian influenciar la
construccion de una sexualidad saludable y placentera. No obstante, ante un fenémeno tan
complejo, resulta evidente la necesidad de un abordaje integral que contemple los distintos

elementos que interactiian e influyen en este proceso.
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Aproximaciones conceptuales a Conocimientos, Actitudes y Prdcticas

A proposito del tema de la sexualidad, se debe senalar que en las investigaciones de salud sexual y
reproductiva es comun recurrir a un esquema de componentes cognitivos, afectivos y conductuales
con el fin de estudiar las actitudes en el contexto de sus interrelaciones con el conocimiento y las
practicas de las personas, ya que se ha encontrado que la dinamica de cada uno de estos elementos

esta determinada por los otros dos (Vargas, 2007).

En este sentido y segun Martin-Bar6 (1985), una actitud refiere a la:

predisposicion a actuar positiva o negativamente frente a los objetos. La actitud constituye
un estado hipotético, con el que se pretende explicar cierta consistencia en el
comportamiento de las personas y cuyo caracter principal seria la evaluacion o efecto hacia

un determinado objeto (p. 297).

Dicho estado hipotético forma parte de las dimensiones que, segin Banchs (1994), son
modalidades de pensamiento practico basado en la forma en que se mira el mundo, y la forma en
la cual se reconoce e interpreta la realidad de cada ser humano. Lo anterior tomando en
consideracion que dicho pensamiento practico estara basado en la sumatoria de inclinaciones,
sentimientos, prejuicios, distorsiones, nociones preconcebidas, ideas, temores, amenazas,

convicciones de las personas acerca del objeto en cuestion (Vargas, 2007).

Asimismo, Fallas y Morera (2004) sefialan que este conjunto de concepciones aluden a todo el
conocimiento social que haya adquirido una persona, el cual influye, a su vez, en la estructuracion
de cada ambito de su vida. Por tanto, sefialan las autoras que el conocimiento que se tenga va a
permear incluso las actitudes que las personas posean con respecto a una tematica u objeto

determinado, en este caso, el inicio de la vida sexual.

Por su parte, Vargas (2007) amplia la vision sobre los conocimientos, al mencionar que estos
integran tanto los conocimientos sociales desde la realidad como los conocimientos previos que
posee una persona que percibe un estimulo que ya se encuentra almacenado en su mente. Asi, los
conocimientos se podrian situar desde las relaciones entre conceptos que se hacen hacia un objeto

especifico.
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Por tanto, se reconoce que los conocimientos que posean las personas adolescentes jovenes
respecto a la sexualidad y el inicio de la vida sexual podrian determinar directamente la actitud que
dichas personas tengan hacia estas tematicas. Asimismo, se propone que estos elementos podrian

incidir incluso el comportamiento y las practicas de dichas personas (Vargas, 2007).

A partir de lo sefalado anteriormente, puede indicarse que, para que se dé un comportamiento en
una persona respecto a un objeto especifico, es decir una accidén concreta, se requiere de un
conocimiento previo que sea producto de la comprension de la realidad y que le permita formar, a
su vez, una valoracion, la cual estard plasmada en la actitud de la persona hacia dicho objeto en

cuestion.

Con base en el desarrollo teodrico realizado, resultaria insuficiente llevar a cabo una aproximacion
al inicio de la vida sexual de adolescentes jovenes mediante la indagacion de los conocimientos,
actitudes y practicas de manera aislada, por lo que se reconoce la necesidad de interrelacionar e
integrar los tres elementos con el fin de lograr una comprension lo mas acertada posible de la

situacion estudiada.

Capitulo I1I: Metodologia

a. Estrategia metodologica

La presente investigacion respondid a un disefio mixto de alcance exploratorio-descriptivo que
integra el Enfoque de Derechos Humanos y Enfoque de Género; buscod conocer y analizar los
conocimientos, actitudes y practicas que poseen personas adolescentes jovenes, entre 12 y 14 afios,

respecto al inicio de la vida sexual.

Por un lado, los estudios exploratorios anteceden a los descriptivos y se efectian, normalmente,
cuando el objetivo es examinar un tema o problema de investigacion poco estudiado o que no ha
sido abordado antes. Al mismo tiempo, estos estudios permiten identificar conceptos o variables
promisorias, ademds de sugerir afirmaciones o postulados verificables (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2006). Por otro lado, los estudios descriptivos buscan justamente describir situaciones y
eventos, explicar como es y se manifiesta determinado fendémeno, asi como sus dimensiones o

componentes (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2006).
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Este tipo de estudio requiere conocimiento del area investigada para formular las preguntas que
busca responder, lo cual justifica que se desarrolle previamente un estudio de tipo exploratorio,
considerando que los datos con los que se cuenta en esta investigacion, provienen de fuentes

internacionales.

Paralelamente, el disefio de esta investigacion es de tipo mixto, entendido como la combinacion
entre el enfoque cualitativo y el cuantitativo; ambos se entremezclan durante la mayoria de las
etapas, o bien, en todo el proceso, como es el caso del presente estudio (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2006). Por su parte, el enfoque cuantitativo se fundamenta en un esquema deductivo y
logico que busca recoger y analizar datos cuantitativos sobre variables particulares (Pita y Pértegas,
2002), mientras que en el caso del enfoque cualitativo, su método de andlisis busca capturar
experiencias en el lenguaje de los propios individuos y estudia ambientes naturales (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2006).

b. Procedimiento para seleccionar a los y las participantes de la investigacion

En primer lugar, se debe sefialar que para la presente investigacion fueron tomados en cuenta las y
los adolescentes estudiantes de sétimo y octavo afio, de tres centros educativos de secundaria de
distintas modalidades y pertenecientes a distintas zonas del pais: Colegio Técnico Profesional Fco
J. Orlich de Sarchi de Alajuela (colegio técnico publico), Liceo Nuevo de San Diego de La Union

de Cartago (liceo publico) y el Liceo Bilingiie de Naranjo de Alajuela (liceo semi privado).

Con el fin de seleccionar a los y las participantes del estudio, se procedio a establecer una reunion
con cada uno de los directores y las orientadoras de los tres centros educativos mencionados
previamente; de este modo, se les presentd la investigacion, los objetivos de esta y los

procedimientos que se pretendian llevar a cabo con sus estudiantes.

Una vez lograda la autorizacion por parte de las tres instituciones educativas, se procedid a
programar una primer visita que permitiera establecer un contacto inicial con las y los estudiantes
de sétimo y octavo afo, con el fin de lograr un acercamiento entre las investigadoras y las personas
participantes, asi como presentarles el tema de investigacion, los objetivos del proyecto y el interés
que motivo la realizacion del estudio. En esta misma sesion se les entregaron a los y las estudiantes

los documentos de consentimiento y asentimiento informado.
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Los criterios de inclusion para elegir a los y las participantes del estudio, fueron:

Sexo: mujeres y hombres
Edad: de 12 afios a 14 afios y 11 meses

Contar con matricula vigente en sétimo u octavo afio, en la respectiva institucion

RN

Desear participar voluntariamente en el estudio

v/ Contar con la autorizacion de su padre o madre o persona encargada legal

Por otra parte, los criterios de exclusion, fueron:

v/ Ser mayor o menor a las edades previamente establecidas
v/ No desear participar por voluntad propia en el estudio

v/ No contar con la autorizacion de su padre, madre o persona encargada legal

Con respecto a los y las participantes del estudio, se trabajé con una muestra no probabilistica de
personas voluntarias, tomando en consideracién que este tipo de muestras permite la cuidadosa y
controlada eleccion de participantes con ciertas caracteristicas especificas (Hernandez, Fernandez
y Baptista, 2006); en este caso, quienes cumplian con los criterios de inclusion expuestos

anteriormente.

Ademas, en lo que respecta a la cantidad de participantes a incluir en la aplicacion del cuestionario
autoadministrado (el cual serd descrito posteriormente, en el apartado c), no se pudo establecer
previamente un numero especifico, ya que de acuerdo con este tipo de muestra, dicha cantidad no
se determina bajo un proceso mecénico ni con base en formulas de probabilidad (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2006), sino que depende de la cantidad de personas voluntarias en cada
centro educativo. En este caso, el nimero de participantes voluntarios y voluntarias fue de 102
estudiantes. En la Tabla 1 se especifican los porcentajes de distribucion de acuerdo al sexo de los

y las participantes y al centro educativo de procedencia.

Tabla 1: Datos de los y las participantes en la aplicacion del Instrumento

) Sexo (%) Total (%)
Centro Educativo -
Mujeres Hombres n= 102
C.T.P. Fco. J Orlich de Sarchi 55 45 324
Liceo Nuevo de San Diego 51 49 34.3
Liceo Bilingiie de Naranjo 47 53 333
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En lo referente a los y las participantes de los grupos focales (los cuales seran descritos
posteriormente, en el apartado c), se procedi6 a convocar a los y las estudiantes que completaron
el cuestionario autoadministrado a ser participes voluntarios de dichos grupos, contando con una
cantidad manejable de participantes, de acuerdo al espacio, el tiempo y el propdsito de la técnica.
De este modo, en el caso de los grupos focales llevados a cabo en el Liceo Nuevo de San Diego,
se contd con un total de 2 hombres y 5 mujeres, en el caso del Liceo de Naranjo se contd con 4

hombres y 6 mujeres y en el caso del C.T.P. de Sarchi, fueron 10 hombres y 12 mujeres.

Cabe resaltar que, si bien se esperaban mas participantes en los grupos focales tanto del Liceo de
San Diego como del Liceo de Naranjo, se trabajé con los y las adolescentes disponibles y anuentes
a participar. Lo anterior tomando en consideracién que su ausencia era una variable de la cual no
se tenia control ya que, en el caso especifico de San Diego, muchos de los y las estudiantes que se
habian anotado para participar de los grupos focales, habian quedado recientemente excluidas del
sistema educativo. Por tanto, no estaban presentes en la institucion educativa a la hora de la
realizacion de los grupos focales, a pesar de que les habian manifestado a las investigadoras su

interés por participar en los grupos cuando respondieron los instrumentos.

c. Procedimientos de recoleccidon de informacion

En los siguientes parrafos se describen las cuatro fases que constituyeron el proceso de recoleccion

de datos:

En la primera fase, se procedi6 a realizar la revision documental de antecedentes tanto nacionales
como internacionales, asi como del marco conceptual y del marco legal en materia de Derechos
Humanos de las personas menores de edad. Esto con el fin de conocer los aspectos tedricos y
legales que intervienen en el abordaje de la temdtica de sexualidad e inicio de la actividad sexual
en personas menores de edad. Lo anterior permitid determinar de mejor manera los puntos

importantes que debian ser contemplados en las etapas de recoleccion posteriores.

Durante la segunda fase, se llevaron a cabo un total de nueve entrevistas con personas expertas en
la tematica, con el fin de garantizar a las investigadoras una mayor contextualizacion de la
problemadtica en estudio. En este caso, se incluyeron profesionales en psicologia como el Msc.

Oscar Valverde Cerros, quien en ese momento se desempefiaba como Oficial de Salud
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Reproductiva del UNFPA y la Lic. Adela Herran Rescia, psicologa clinica y docente de la

Universidad de Costa Rica.

Ademas, profesionales en orientacion como el Lic. Mauricio Navarro Bulgarelli, docente de la
Universidad de Costa Rica y experto en el area de sexualidad adolescente; asi como las orientadoras
pertenecientes al Liceo Nuevo de San Diego, la Lic. Laura Salazar Aguilar; al Liceo Bilingiie de
Naranjo, la Lic. Noelia Rojas Cruz; y al Colegio Técnico Profesional Fco J. Orlich de Sarchi, la
Lic. Eva Umafia Vasquez. Finalmente, se entrevistd a los directores de las tres instituciones
mencionadas: el Lic. Christian Cordoba Monge, el Lic. Gilbert Morales Zumbado y el Lic. José
Antonio Martinez Fajardo, respectivamente. Asimismo, en este punto se tomod en cuenta el criterio
tanto de docentes, como de profesionales en orientacion como informantes clave para la seleccion

de participantes de los grupos focales.

Respecto a la tercera fase, se procedio a construir el instrumento (ver Anexo 3) a utilizar en la
recoleccion de los datos cuantitativos; es decir, se construy6 un cuestionario autoadministrado que
permitiera explorar los conocimientos, actitudes y practicas de las personas adolescentes, respecto

al inicio de la vida sexual.

Dicha elaboracion integré la informacion recolectada en las dos fases anteriores, ademas de la
consulta de investigaciones que habian empleado instrumentos similares, entre ellos: Gamarra e
Ianaconne (2010), del cual se logrd obtener con anticipacion la respectiva autorizacion de sus

autores y autoras para el uso de los instrumentos.

Una vez construido el cuestionario, fue sometido a cinco entrevistas cognitivas (Smith y Molina,
2011) con adolescentes jovenes entre los 12 y los 14 afios y a la revision de tres personas expertas
en el tema: el psicologo Msc. Oscar Valverde Cerros, el orientador Lic. Mauricio Navarro
Bulgarelli y la psicologa Lic. Adela Herran Rescia. Cabe resaltar en este punto, el apoyo y
acompafiamiento brindados por el equipo asesor de la investigacion a lo largo de todo el proceso
de la construccion del instrumento, ya que, tomando en consideracion su amplia experiencia en el

tema, su criterio fue de vital importancia en esta etapa.

Finalmente, el instrumento fue sometido a la realizacién de una prueba piloto con un grupo de

treinta adolescentes jovenes de entre 12 y 14 afios pertenecientes al Colegio Técnico Profesional
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de Granadilla. A partir de dicha aplicacion, se retomaron las sugerencias finales realizadas por los
y las estudiantes, quienes manifestaron que el cuestionario contaba con un lenguaje comprensible
para ellos y ellas y que los enunciados eran en su mayoria claros y concisos, por lo que se procedio
a realizar algunos cambios minimos en algunos items que presentaban principalmente una alta

deseabilidad social, esto con el fin de establecer la version final del cuestionario.

Respecto a la cuarta fase, se aplico el cuestionario autoadministrado en los tres centros educativos
seleccionados: el Liceo Nuevo de San Diego, el Liceo Bilingiie de Naranjo y el Colegio Técnico
Profesional de Sarchi. Dicha aplicacion se extendid por aproximadamente treinta minutos y se llevo
a cabo dentro del espacio de clase en una tnica sesion. Posteriormente, se desarrollaron los grupos
focales en las mismas instituciones educativas. La importancia de los grupos focales como técnica
para la presente investigacion, radica en que estos permitieron explorar los conocimientos,
actitudes y experiencias de las personas en interaccion con otras personas, facilitando examinar

qué piensan, cOmo piensan y por qué piensan de esa manera (Hamui y Varela, 2012).

Para la realizacion de los grupos focales se elabord, inicialmente, una guia (ver Anexo 4) para cada
uno de los colegios, que incluia preguntas abiertas y algunos casos enfocados en los objetivos
especificos del presente estudio. Ademas, los casos estaban redactados a partir de las diferencias
que surgieron con respecto al sexo y al area geografica de los y las participantes, los vacios de
informacion que proporcionaron los resultados obtenidos con el cuestionario autoadministrado y

las hipotesis que las investigadoras se plantearon a partir del andlisis de dichos resultados.

Una vez elaboradas las guias de los grupos focales, se procedié a coordinar con la orientadora
respectiva a cada institucion, el desarrollo de la técnica con los y las adolescentes que se habian
anotado previamente de manera voluntaria. Una vez coordinado, se llevaron a cabo dos grupos
focales en cada una de las instituciones educativas contactadas, en donde las personas participantes
fueron separadas por sexo (Escobar y Bonilla, 2009), realizandose un grupo focal de mujeres y otro
de hombres. En lo que respecta a la duracion de los grupos focales en cada una de las instituciones,
cabe resaltar que, en el caso del Liceo Bilingiie de Naranjo, se cont6 con un total de 40 minutos
exactos con cada uno de los grupos, debido a que resultd necesario ajustar la técnica a la duracion

de una leccion de clase de los y las estudiantes.
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Con respecto al Liceo de San Diego, la sesion con los adolescentes hombres tuvo una duracion de
40 minutos por la misma situacién que se presentd en el caso anterior; no obstante, en el caso de
las adolescentes mujeres, el grupo focal se extendio hasta aproximadamente una hora, debido a que
surgieron en el momento temas que no habian sido contemplados dentro de la guia, pero que
resultaron inminentes de abordar, tales como situaciones conflictivas dentro de las familias de las

participantes e incluso historias de abuso dentro del mismo contexto familiar.

Finalmente, en el caso del Colegio Técnico Profesional de Sarchi, el grupo focal con los
adolescentes hombres tuvo una duracion de 45 minutos, mientras que en el caso de las adolescentes
mujeres, se trabajo durante una hora y 15 minutos, tomando en cuenta que tenian una leccion libre
y decidieron que querian continuar con el grupo focal. Esto permitié incluir temas que no habian
sido contemplados en la guia pero que resultaban pertinentes para complementar alguna de la

informacion recabada a partir del cuestionario autoadministrado.

Es importante destacar que, si bien en un primer momento se contaba con una guia de preguntas y,
ademas, se habia programado que cada grupo focal tuviera una duracién de aproximadamente una
hora, al tratarse de una técnica cualitativa y al haber estado trabajando en el contexto de centros
educativos, las investigadoras debieron adaptarse a las condiciones propuestas por estos, ademas
de atender las necesidades y dudas planteadas por los y las estudiantes dentro de cada uno de los

grupos, mas alla de lo que se tenia planeado previamente.

Asimismo, cabe resaltar que cada sesion fue grabada con el previo consentimiento de los y las
participantes, con el fin de garantizar un analisis profundo y detallado de las mismas. En cada grupo
focal, una de las investigadoras fungié como moderadora del proceso, dirigiendo el didlogo con
base en la guia, mediando la palabra y estimulando la participacion equitativa, mientras que la otra
investigadora fungié como observadora, llevando la bitdcora y las cuestiones técnicas (Hamui y
Varela, 2012). En el caso del grupo focal de las adolescentes mujeres en el Liceo de San Diego,
ambas investigadoras dejaron de lado los roles establecidos previamente y abordaron la situacion
que se presentd con las estudiantes, procurando, ante todo, dar contencién y mantener la
tranquilidad dentro del grupo, partiendo de su compromiso ético como profesionales en psicologia

mas alld de su rol como investigadoras.
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d. Procedimientos y técnicas para la sistematizacion de la informacion

Con respecto a la sistematizacion de los datos obtenidos a través del cuestionario autoadministrado,
se procedi6 a codificar la informacion, es decir, los distintos items del instrumento, mediante la
implementaciéon del Paquete Estadistico para Ciencias Sociales SPSS en su version numero 21;
este permitio realizar distintas pruebas estadisticas que garantizaron un analisis de la informacion

de acuerdo a variables de interés.

A nivel cualitativo, tras cada sesion de los grupos focales, se procedi6 a transcribir cada una de las
grabaciones, recogiendo con exactitud las palabras y frases utilizadas, asi como las opiniones

expresadas tanto por los y las participantes como por la moderadora.

A partir de dicha transcripcion, se procedid a sistematizar la informacion en las siguientes
categorias de analisis creadas por las investigadoras: la relacion afectiva que mantienen los y las
participantes con sus padres y madres; los factores que inciden en la escogencia de las fuentes de
informacion sobre sexualidad; las creencias, estereotipos y prejuicios que poseen respecto a la
sexualidad; la presion que sienten los y las adolescentes para exponer su cuerpo a través de
fotografias publicas; la motivacioén que lleva a los y las adolescentes a experimentar las practicas
sexuales; los factores que inciden en que una persona adolescente entre los 12 y 14 afios se vea
involucrada en una relacion impropia y en que decida o no iniciar actividad sexual a esta edad y,
finalmente, los tipos de coercion y violencia a los que se ven expuestas las personas adolescentes

entre estas edades.

Estas categorias fueron estipuladas en la construccion de las guias de grupos focales y creadas con
base en los objetivos del estudio, los vacios de informacidon que habian arrojado los resultados
estadisticos y las hipotesis planteadas por las investigadoras con base en el andlisis de los datos

estadisticos.

Una vez sistematizada la informacion, se incorpor6 el analisis cualitativo de las categorias al
apartado de Resultados y Analisis, integrando, complementando y completando la informacion con

la cual se contaba a partir del Instrumento.
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e. Procedimientos y técnicas para el andlisis de la informacion

Respecto al anélisis cuantitativo, se procedi6 a realizar un andlisis descriptivo de los datos, con el
fin de dar respuesta a la pregunta de investigacion, ya que este tipo de andlisis hace uso de la

estadistica descriptiva para resumir los datos de una muestra (Hueso y Cascant, 2012).

Se debe considerar, ademas, que se tratd de un analisis bidimensional, donde se busco6 indagar si
existia o no relacion entre variables, por lo que se elaboraron distintos analisis de frecuencias y
frecuencias cruzadas. Cabe resaltar que dichas variables fueron determinadas con base en las tres
primeras fases descritas en el apartado c; es decir, la revision bibliografica, el criterio de personas

expertas y la construccion del instrumento.

Respecto al analisis de la informacion obtenida a partir de los grupos focales, cabe resaltar que el
analisis de datos cualitativos tiene lugar a lo largo de todo el proceso de investigacion y trabaja con
los datos de forma exhaustiva. Asimismo, se debe senalar que el principal instrumento de analisis
fueron las investigadoras; a ellas les correspondi6 asignar significados a los datos antes y después
de los analisis (Rodriguez, 2003). De este modo, a partir de las categorias establecidas previamente
para sistematizar la informacion, se llevo a cabo un estudio de estas y de las relaciones presentes
entre ellas, las cuales se fueron desarrollando a medida que se realizaban los analisis pertinentes a

la informacion obtenida.

f. Criterios para garantizar la calidad de la informacién

Con el fin de garantizar la calidad y validez de los datos obtenidos, se procedi6 a utilizar el criterio
de validez de constructo; entendido como la adecuada operacionalizacién de la pregunta de
investigacion, de forma que las variables estudiadas, que fueron expuestas en apartados anteriores,
fueran relevantes y abarcaran las dimensiones necesarias. Ademas, el criterio del valor de verdad,

que se refiere al isomorfismo que se establece entre los datos recogidos y la realidad.

Asimismo, se hizo uso del criterio de neutralidad, que refiere a la garantia y seguridad de que los
resultados no estuvieran sesgados, junto con el criterio de reflexibilidad, este alude a la conciencia
y autocritica reflexiva que realizan las investigadoras sobre si mismas, en relacion con sus

predisposiciones y posibles sesgos.
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Por otra parte, se incluy6 la triangulacion, que es una de las técnicas mas importantes dentro de la
investigacion con disefio mixto, y dentro de la cual se procedi6 a contrastar los aportes de estudios
internacionales previos, los resultados cuantitativos y cualitativos del presente estudio y el criterio
de las investigadoras y personas expertas en la tematica, incluyendo principalmente al equipo

asesor de la investigacion (Hueso y Cascant, 2012; Rodriguez, 2003; Sandin, 2000).

g. Medidas de proteccion de los y las participantes en la investigacion

Los y las adolescentes jovenes que cumplieron con los requisitos de inclusion antes mencionados,
tuvieron la posibilidad de participar voluntariamente en el estudio. A cada participante se le
proporciond, previo al inicio del proceso, una carta de asentimiento informado; al ser menores de
edad se les entregd también una carta de consentimiento informado a sus padres o persona

encargada legal.

En ambas cartas se especificaron los objetivos del estudio y los derechos que poseian las personas
participantes de la investigacion, al mismo tiempo que se aclar6 que la informacion brindada seria
confidencial, anonima y que se utilizaria con fines meramente investigativos. Asimismo, al trabajar
con personas menores de edad, se asumid, durante todo el proceso de investigacion, el compromiso
de cumplir con la normativa nacional e internacional estipulada en materia de Derechos Humanos,

Derechos Sexuales y Reproductivos en adolescentes y el Cdodigo de la Nifiez y Adolescencia.

Ademés, en lo que respecta a los grupos focales, las investigadoras tomaron en cuenta las medidas
éticas que garantizaron el respeto a los y las participantes. Lo anterior incluye el abordaje oportuno
de las reacciones emocionales que surgieron y la coordinacidon tanto con el equipo asesor de la
investigacion como con los equipos interdisciplinarios de las instituciones educativas, siendo esta
una respuesta a algunas de las situaciones identificadas en estos espacios y que requerian de

atencion pronta y especializada.

Tanto el consentimiento como el asentimiento, fueron firmados por ambas investigadoras,
reiterando de esta forma el compromiso de cumplir con los propdsitos éticos y legales propios de

su formacion profesional y humana
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Capitulo IV: Resultados y Analisis

A continuacion, se presentaran los principales resultados recopilados a partir de la aplicacion tanto
del instrumento Conocimientos, actitudes y practicas que adolescentes jovenes, entre 12 y 14 arios,
poseen respecto al inicio de la vida sexual, el cual fue aplicado a las 102 personas menores de edad
participantes del presente estudio, como de los grupos focales llevados a cabo con los y las
estudiantes. La informacion obtenida serd presentada con base en cinco ejes de analisis principales:
descripcion general de la poblacion, la vinculacion social y familiar, los conocimientos en torno a
la sexualidad, las actitudes respecto al tema en cuestion y, por ultimo, las practicas de los y las

participantes en relacion con su vida sexual.

Cabe senalar que, dentro de los resultados, se incluyen comparaciones segin sexo y area
geografica, asi como el contraste respecto a las personas menores de edad que indicaron ya haber
tenido relaciones sexuales. Por otra parte, resulta pertinente indicar que los datos numéricos
sefialados en las tablas y graficos corresponden a nlimeros relativos, reportandose principalmente

valores porcentuales en relacion con el total de la muestra del estudio.

Resulta pertinente destacar que el interés por incluir el enfoque de género en el andlisis de la
informacion obtenida, surge de la necesidad, reconocida por el INAMU (2010), de visibilizar las
“desigualdades reales entre las mujeres y los hombres, con el fin de promover la igualdad y
equidad, ya que contribuyen a la eliminacion de estereotipos, a la formulacidén de politicas y al

monitoreo del avance hacia la plena igualdad entre mujeres y hombres™ (p. 17).

En este sentido, se advierte ademads, que el enfoque de género aplicado a la elaboracion de
estadisticas toma en cuenta que los roles, actividades, tareas y responsabilidades son diferentes
tanto para mujeres, como para hombres y que estas diferencias deben ser consideradas durante
todas las etapas de investigacion (INAMU, 2010). Cabe resaltar que, en el caso de la presente
investigacion, dichas desigualdades entre hombres y mujeres resultaron evidentes en todas las
categorias de estudio; es decir, en los conocimientos, las actitudes y las practicas reportadas por

los y las adolescentes.

Tomando como base lo expuesto anteriormente y la propuesta de Donaire, Cuervo y Gonzélez
(2006), quienes entienden la brecha de género como la “diferencia entre las tasas o porcentajes
femeninos y masculinos en la categoria de una variable” (p. 22) la cual se encuentra expresada de
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manera porcentual e indica que entre mas cerca se encuentre este porcentaje a cero, mas se estaria
acercando la medicion a la igualdad; se tomara toda diferencia entre sexos como significativa, en

tanto representa un criterio valioso para reconocer las desigualdades presentes en cada variable.

Asimismo, en lo que respecta al interés por sefialar las diferencias referentes al area geografica de
los y las estudiantes, resulta prudente retomar lo sefialado por Arillo (2008) y constatado en la
Primera Encuesta Nacional de Juventud (2008), dentro de la cual se logré determinar que existen
diferencias significativas, en el inicio de la vida sexual en adolescentes jovenes, entre la zona rural

y la zona urbana.

Por tultimo, en lo referente a la importancia de incluir el contraste entre las personas menores de
edad que indicaron ya haber tenido relaciones sexuales y aquellas personas que indicaron lo
contrario, radica en el interés por lograr identificar los distintos indicadores que permitan entender
qué esta sucediendo con estas personas y qué las diferencia de sus pares en cuanto al inicio de su

actividad sexual.

1. Descripcion General

1.1. Datos de los y las participantes

La muestra total para la aplicacion del cuestionario autoadministrado estuvo compuesta por 102
adolescentes, con un promedio de edad de 13,62 + 0.56 afios, en un rango de edad de 12 a 14 afios,
de los cuales, el porcentaje de mujeres fue ligeramente mayor (51%) respecto al porcentaje de
hombres (49%). De esta muestra total, 39 estudiantes participaron ademads en los grupos focales,

siendo 41% de estos hombres y 59% mujeres.

Del niimero total de participantes, el 33% cursaba el sétimo afio y el 67% cursaba el octavo afio de
secundaria. Ademas, el 34,3% de participantes pertenecia al Colegio Técnico Profesional Francisco
J. Orlich de Sarchi, el 33,3% al Liceo Bilingiie de Naranjo y el 32,4% al colegio Liceo Nuevo de
San Diego.

47



1.2. Consideraciones y aspectos éticos en cuanto al proceso de aplicacion del instrumento y los

grupos focales

Considerando que la aplicacion del instrumento estaba condicionado a la anuencia voluntaria tanto
de los y las adolescentes como de los padres y madres de familia, fue posible observar gran
disposicion y el deseo de colaborar por parte de las personas involucradas en el proceso. Destaca
la actitud de los padres y madres, quienes consintieron que sus hijos e hijas colaboraran en el

proyecto.

Del mismo modo, desde las instituciones educativas incluidas en la investigacion, se evidencid
desde el primer momento una amplia apertura a colaborar con el proceso, facilitando dentro de lo
posible los espacios requeridos por las investigadoras y de parte del departamento de orientacion
de cada una de las instituciones, brindando ademas un acompafnamiento constante en el proceso

investigativo.

De igual forma, al momento de aplicar el instrumento se constatd la presencia de un gran interés
por parte de los y las estudiantes en relacion con el tema de la sexualidad adolescente, de forma tal
que mientras lo contestaban, se pudo observar como los y las estudiantes se concentraron para
responder y demostraron expresiones no verbales de vergiienza, asombro, risa y complicidad entre
ellos y ellas. Ademas, se constato el respectivo aprovechamiento del espacio, en tanto les pudo
haber permitido reflexionar acerca de diversos temas de la sexualidad y la afectividad desde su
propia subjetividad y realidad. Esto se afirma tomando como base que algunas personas
adolescentes se animaron a preguntar, reafirmar y pedir explicaciones mas amplias al equipo

investigador, sobre algunas de las preguntas y premisas planteadas.

En lo que respecta a los grupos focales, se logr6é generar un ambiente de confianza que permiti6 a
los y las participantes realizar las preguntas necesarias, aclarar sus dudas, asi como generar en ellos
y ellas un compromiso con el grupo. Incluso, cabe mencionar que las expresiones observadas no
demostraron, en ningin momento, incomodidad o molestia por parte de ninglin participante; por el

contrario, se mostraron a gusto y con mucho interés durante toda la actividad.

Asimismo, se evidencidé en las personas adolescentes un interés por colaborar con las

investigadoras que, desde la posicion de estas, denota un agradecimiento por parte de los y las
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adolescentes por el espacio de escucha brindado. Esto se logrd con el establecimiento de la
principal premisa: que ellos y ellas tenian el conocimiento y la informacion, por lo que todas sus

opiniones serian validadas y escuchadas en un ambiente de seguridad y respeto.

Ante esto, se considera importante retomar el hecho de que los grupos focales se tornaron para los
y las adolescentes en un espacio de denuncia ante situaciones que les parecen injustas o incorrectas.
Por ejemplo, las relaciones impropias de nifias y adolescentes menores que ellos y ellas con
hombres mucho mayores, reconociendo asi que, desde su perspectiva, consideran que eso estd mal
y que esas nifias y adolescentes estan en una situacion de vulnerabilidad que atenta contra sus

derechos humanos, incluyendo, desde luego, sus derechos sexuales y reproductivos.

Al mismo tiempo, resulta valioso resaltar que los grupos focales permitieron a algunas adolescentes
externar sus propias vivencias en torno a la sexualidad, entre ellas el haber sido victimas de algin
tipo de violencia sexual. En este sentido, lo anterior permite evidenciar que los grupos focales
llevados a cabo permitieron no solo recolectar informacion pertinente para el estudio, sino ademas
brindar un espacio de escucha, contencidén y acompafiamiento para los y las adolescentes de la
muestra. Permitid, ademas, que se les facilitara un seguimiento posterior a las adolescentes que
manifestaron haber sido victimas de este tipo de situaciones, con el fin de que con el
acompanamiento pertinente, logren ser capaces de sobrellevar y afrontar las situaciones

conflictivas que les acontecen o les han acontecido anteriormente.

1.3. Informacion acerca de los padres y las madres

En lo que respecta a la informacion obtenida tanto de los padres como de las madres de los y las
estudiantes, se detallaran a continuacion los datos relacionados con la edad, el nivel de estudios y

la presencia de maternidades adolescentes entre las madres de los y las participantes.

Respecto a la edad de los progenitores de los y las estudiantes, en promedio la edad mencionada
de la madre fue de 46,89 + 19,07, con un rango de edad entre los 29 y los 54 afios, mientras que,
en promedio, la edad mencionada del padre fue de 56,65 + 23,73, con un rango de edad entre los

30 y los 65 afios.

En lo correspondiente al nivel de estudios de los padres y madres de las y los adolescentes

participantes del estudio, los datos y contrastes por area geografica se resumen en la Tabla 2. Con
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base en dichos resultados, es posible concluir que el nivel de estudios fue superior entre los padres
y las madres de Naranjo, con respecto a los padres y madres tanto de San Diego como de Sarchi.
Resalta ademas, que el nivel de estudios mas bajo fue el reportado respecto a los progenitores

pertenecientes a Sarchi.

Tabla 2: Nivel de estudios de los padres y las madres de los y las estudiantes

Padre (%) Total Madre (%) Total
Nivel - de == (%) San (%)
. ; . () , ) (
estudios Diego Sarchi  Naranjo = 88 Diego Sarchi Naranjo = 05
Primaria 26 45 29 35 33 47 19 38
Secundaria 41 27 32 47 39 29 32 46
Universidad 12 25 63 18 13,5 13,5 73 16

Cabe senialar, en este punto, que tanto el Liceo de San Diego como el C.T.P de Sarchi son colegios
publicos, mientras que el Colegio de Naranjo es una institucion educativa semi-privada; por tanto,
se puede entender que la mayoria de padres y madres con nivel académico universitario
pertenecieran al Colegio de Naranjo, en tanto, requieren un mayor nivel adquisitivo para mantener

a sus hijos e hijas en dicha institucion.

Tomando en cuenta la teméatica del presente estudio y el disefio utilizado en una de las
investigaciones anteriores (Gamarra e lanaconne, 2010), resulté importante para las investigadoras
indagar si alguna de las madres de los y las estudiantes participantes del estudio vivié una
maternidad en la adolescencia. Se encontré que del 96% de personas que respondieron a esta
pregunta, el 16% afirmd que su progenitora fue madre adolescente, las edades reportadas por los y
las estudiantes se presentan en la Tabla 3. Cabe resaltar que del total de madres adolescentes
reportadas, el 50% pertenecia a Sarchi, el 44% a San Diego y el 6% a Naranjo. En este punto, se
considera pertinente sefialar que del porcentaje total de madres adolescentes, el 62.5% alcanzé un

nivel educativo que abarco hasta la primaria.
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Tabla 3: Edades en las que las madres de los y las participantes fueron madres adolescentes

Edad n %
13 1 6
15 3 19
16 6 38
17 5 31
Valores perdidos 1 6
Total 16 100%

1.4. Cursos de sexualidad

Actualmente en el pais, uno de los temas que ha generado mayor controversia en el area de la
sexualidad con poblacion adolescente radica en los Programas de Afectividad y Sexualidad
propuestos por el Ministerio de Educacion Publica para ser impartidos a nivel de la educacion
diversificada. Estos programas representan una intencion de acercar a las personas entre los 12 y

los 15 afos a un panorama distinto de lo que tradicionalmente se ha definido como la sexualidad.

Es debido a esto, que dentro de las preguntas planteadas a las y los estudiantes, se procedi6 a
indagar acerca de este tema; a partir del cual, se logré determinar que el 48% de las personas
participantes indic6 haber recibido algiin curso con tematica de sexualidad en el colegio, mientras
que el otro 48% reportd no haberlo recibido y el 4% de estudiantes no respondi6 a la pregunta. Se
debe senalar que, si bien en el cuestionario no se hizo referencia directa a los Programas del MEP,
los y las estudiantes tanto al momento de la aplicacion del instrumento como en el espacio de los
grupos focales, se refirieron a que entendian estos como los cursos de sexualidad por los cuales se

les pregunto.

Cabe resaltar, que del porcentaje total de estudiantes que indicaron haber recibido algin curso de
sexualidad, el 41% sefialo que el curso fue impartido por docentes; ademas, se resalta que el 57%
de los y las estudiantes no respondieron a esta pregunta, mientras que un 2% sefiald la opcion
“otros” sin indicar quién estuvo a cargo del curso. Asimismo, con respecto a las diferencias segun

el area geografica de los y las participantes, del total de estudiantes que afirmaron haber recibido
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algin curso sobre esta tematica, el 43% provenia de Naranjo, el 33% de San Diego y el 24% de

Sarchi.

Adicionalmente, los y las estudiantes que indicaron haber recibido el curso de sexualidad
respondieron la pregunta sobre los temas que recordaban haber recibido durante dicho curso; las
frecuencias de respuesta se presentan en la Tabla 4. Sin embargo, el 26% de estudiantes no indico
los temas abordados por el curso; ademas, el 22% de estudiantes sefald un tema distinto a los
categorizados para dicho item (“otro”), categoria en la cual los y las participantes hicieron las
siguientes menciones: el cuerpo, la convivencia de los grupos, la edad en las relaciones, mensajes
de doble sentido, la aceptacion de uno/a mismo/a, la tolerancia, los valores, las vivencias, el

autoestima y la presion de grupo.

Tabla 4: Temas abordados en los cursos de sexualidad

Tema n %
Conceptos 6 12,5
Anticonceptivos 5 10
ITS 3 6,5
Relaciones afectivas 6 12,5
Deseo sexual 2 4
Afectividad 3 6,5
Otro 11 22
Valores perdidos 13 26
Total 49 100.0

Asimismo, cabe resaltar que del 10% de estudiantes que recordaron haber abordado el tema de los
métodos anticonceptivos dentro de alguno de los cursos, un 80% afirm6 haber tenido relaciones
sexuales; mientras que del 6,5% que mencion6 las ITS como tema discutido, 67% afirmé haber
tenido relaciones sexuales. Lo anterior podria ser pertinente tomando en consideracion que
probablemente estas personas recuerdan mayoritariamente estos datos a partir de que les resultan

significativos y utiles para la vivencia de su actividad sexual.
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En linea con lo anterior, del total de personas que afirmaron haber recibido algiin curso sobre
sexualidad, el 65% la defini6 como el hecho de relacionarse con personas; es decir, esta parece ser
la nueva definicion entendida entre las y los estudiantes a partir de dichos programas. Este dato se
opone al que se manifestaba anteriormente (Campos y Salas, 2002; Vargas, 2007), cuando se
acostumbraba definirla en funcion de las relaciones sexuales y la reproduccion; efectivamente, en
el caso del presente estudio, el 60% de personas que no han recibido algiin curso sobre sexualidad,

lo conceptualizan de este modo.

Por otra parte, en relacion con las ITS, cabe resaltar que del total de personas que sefialaron la
gonorrea como una de estas infecciones, el 77% afirmé haber llevado alglin curso sobre sexualidad;
mientras que de quienes no han llevado ningun curso, solo el 23% logrdé reconocer esta ITS.
Asimismo, en el caso de las personas que senalaron sifilis, el 83% también indicé haber llevado
algin curso sobre el tema, mientras que solo un 17% de quienes no reportaron haber llevado algin
curso, lograron senalarla. Por este motivo, resulta posible abrir la interrogante de si esta
informacion estd siendo producto de los nuevos acercamientos que estan teniendo las y los

estudiantes al tema de la sexualidad.

2. Vinculacion
2.1. Relacioén de los y las adolescentes con sus padres y madres

Tomando en consideracidén que varios estudios han resaltado la importancia que tiene el vinculo
que tengan las personas adolescentes con sus progenitores en esta etapa de su vida (Linares y
Sologuren, 2011; Ruiz, Lopez, Carlos, Calatrava, Osorio y de Irala, 2012; Lavielle, Jiménez,
Viasquez, Aguirre, Castillo y Vega, 2014), se procedid a indagar acerca de algunas de las
principales caracteristicas de dichas relaciones en la muestra en estudio, principalmente en torno a
la satisfaccion, niveles de confianza y comunicacion que perciben los y las estudiantes a partir de

estas relaciones.

De este modo, en lo que respecta al vinculo que tienen los y las participantes del estudio con su
madre, se les pregunto si se encontraban satisfechos o satisfechas con la forma en que conversaban,
si les era facil expresarles sus sentimientos y que si estuvieran en problemas, podrian recurrir a su

madre para contarselo. Respecto a esto, las distintas variables y sus respectivos porcentajes por
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sexo y area geografica son expuestos en la Tabla 5 de conformidad con la relacion con la madre y
en la Tabla 6 de disconformidad con la relacion con la madre. Cabe resaltar, ademas, que del total
de estudiantes, el 95% sefialo tener relacion con su madre y solo un 5% no hizo referencia a dicha

relacion.

Tabla 5: Conformidad con la relacidon afectiva con la madre

() A 4 o

Vinculacion con la Sexo (%) Area geografica (%) ];S/t;l
0

madre Mujeres Hombres San Diego Sarchi Naranjo n=97

Estoy satisfecho/a

con la forma en la 51 49 31 32 37 77

que conversamos

Me es facil

expresarle mis 45 55 27 34 39 59

sentimientos

Si yo estuviera en

problemas podria 51 49 31 32 37 75

contarselo

Nota: Se incluye la suma de los porcentajes reportados en las categorias de “Con Frecuencia” y
“Siempre”

Tabla 6: Disconformidad con la relacion afectiva con la madre

Vinculacién con la Sexo (%) Area geografica (%) "l;(?/t'c)ll
V]

madre Mujeres Hombres San Diego Sarchi Naranjo n=97

Estoy satisfecho/a

con la forma en la 50 50 50 27 23 23

que conversamos

Me es facil

expresarle mis 60 40 45 27,5 27,5 41

sentimientos

Si yo estuviera en

problemas podria 55 45 50 27 23 25

contarselo

Nota: Se incluye la suma de los porcentajes reportados en la categoria de “Rara Vez” y “Nunca”
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Los resultados de los tres items anteriormente descritos evidencian que, en general, los y las
estudiantes reportan tener conformidad con su madre en cuanto a la expresion de sentimientos,
apertura y comunicacion. Por otra parte, los y las estudiantes mostraron que dicha relacion tiende
a ser con mayor conformidad entre las madres y sus hijos hombres, que entre las madres y sus hijas
mujeres. Asimismo, segun los resultados sefialados, es posible afirmar que esta tendencia de mas
conformidad con respecto a la relacion entre los y las estudiantes y sus madres, se presentd de
mayor manera en la poblacion proveniente de Naranjo, disminuyendo en la poblacion de Sarchi y

siendo mas escasa en la poblacion de San Diego.

Lo anterior fue posible confirmarlo durante los grupos focales realizados en las instituciones
educativas. Por un lado, en el Liceo de Naranjo, tanto los hombres como las mujeres adolescentes
afirmaron poseer una relacion de confianza con su madre; en este sentido, hubo exclamaciones
como: “yo a mami le cuento todo, ella es la primera que se da cuenta” 'y “si le tengo demasiada
confianza” (estudiantes de Naranjo). En Sarchi, algunos de los y las estudiantes mencionaron tener
una buena relacion afectiva con su madre, en donde existe confianza y apoyo; mientras que en San

Diego, la madre fue reportada més positivamente respecto al &mbito afectivo que el padre.

Por otro lado, en lo que respecta al vinculo que tienen los y las participantes del estudio con su
padre, se les preguntd si se encontraban satisfechos o satisfechas con la forma en que conversaban,
si les era facil expresarles sus sentimientos y que si estuvieran en problemas, podrian recurrir a su
padre para contarselo. En este sentido, las distintas variables y sus respectivos porcentajes por sexo
y area geografica son expuestos en la Tabla 7 de conformidad con la relacion con el padre y en la

Tabla 8 de disconformidad con la relacion con el padre.

Cabe resaltar, ademas, que del total de estudiantes de la muestra, solo el 79% indicé tener relacion
con esta figura; no obstante, el 21% no hizo referencia a dicha relacion. Respecto a dichos valores
perdidos, hubo una importante diferencia por sexo, en la cual el porcentaje de personas que no
hicieron referencia al vinculo con el padre, es decir, que no respondieron los items planteados,
expresando abiertamente durante la aplicacion que no respondian pues no tenian vinculacion con
su padre, fue del 57% en mujeres y 43% en hombres. Ademas, de este porcentaje, cabe resaltar que
existieron diferencias significativas con respecto a su lugar de procedencia, ya que el 48%

pertenecian a San Diego, el 38% a Sarchi y el 14% a Naranjo.
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Tabla 7: Conformidad con la relacién afectiva con el padre

() A 4 o

Vinculacion con el Sexo (%) Area geografica (%) ];(?/t;l
0

padre Mujeres Hombres San Diego Sarchi Naranjo n= 81

Estoy satisfecho/a

con la forma en la 42 58 19 33 48 60

que conversamos

Me es facil

expresarle mis 38 62 21 38 41 58

sentimientos

Si yo estuviera en

problemas podria 45 55 21 32 47 53

contarselo

Nota: Se incluye la suma de los porcentajes reportados en la categoria de “Con Frecuencia” y
“Siempre”

Tabla 8: Disconformidad con la relacion afectiva con el padre

() A 4 o

Vineulacién con el Sexo (%) Area geografica (%) "l;g/te)ll
V]

padre Mujeres Hombres San Diego Sarchi Naranjo n= 81

Estoy satisfecho/a

con la forma en la 61 39 48 27 24 40

que conversamos

Me es facil

expresarle mis 55 45 38 26 36 42

sentimientos

Si yo estuviera en

problemas podria 56 44 42 29 29 47

contarselo

Nota: Se incluye la suma de los porcentajes reportados en la categoria de “Rara Vez” y “Nunca”

Por tanto, con base en los resultados de los tres items respectivos al vinculo del padre, se denota
que existe una relaciéon con menos conformidad con el padre que con la madre, en cuanto a
expresion de sentimientos y comunicacion. Asimismo, se reporta que, al igual que en la relacion
con la madre, en la relacion con el padre tiende a haber méas conformidad entre los padres y sus
hijos hombres, que entre los padres y sus hijas mujeres, ademas de que esta tendencia es mucho

mas marcada en este caso que en lo referente a la madre.
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Adicionalmente, se destaca que, tal como se presentd en el caso de la relacion con la madre, la
tendencia de conformidad en la relacion entre padres y estudiantes favorece mayoritariamente a la
poblacion proveniente de Naranjo, decrece respecto a Sarchi y hay menos conformidad en los y las
adolescentes de San Diego. Lo anterior pudo ser constatado durante los grupos focales realizados
en las instituciones educativas, ya que, por un lado, en el Liceo de Naranjo, los adolescentes
afirmaron poseer una relacién de confianza y apoyo con su padre, mientras que las adolescentes
reportaron una vinculacion con su padre, no obstante, con menos conformidad que con la madre

en temas afectivos.

Mientras que tanto en el grupo focal del C.T.P. de Sarchi como en el del Liceo de San Diego,
algunos de los y las estudiantes mencionaron tener una relacioén de confianza y apoyo con su padre,
se presentaron mas casos en los que a pesar de conocer a su padre, los y las estudiantes indicaban
preferir recurrir a su madre en tematicas afectivas e incluso, hubo estudiantes que afirmaban no
tener ningun tipo de relacion con esta figura. En el caso de San Diego se hizo referencia de manera

mas clara a padres ausentes y desentendidos en cuanto a la relacion afectiva con sus hijos e hijas.

Con respecto a lo anterior, cabe retomar que, de acuerdo con Lavielle et al. (2014), las personas
adolescentes que perciben que la comunicacion con sus progenitores es abierta tienden a tener
conductas de sexo seguro, entre ellas: el inicio de la vida sexual a una edad no temprana, tener
pocas parejas sexuales y el uso frecuente del condon, resaltando de este modo el impacto que la
perspectiva y el ambiente familiar tienen en las y los adolescentes. Por tanto, partiendo de los datos
expuestos anteriormente, se puede considerar que, como los y las estudiantes de Naranjo al parecer
cuentan con una muy buena relacion tanto con su madre como con su padre, surge la interrogante

de si se encuentran en mayor proteccion ante los riesgos de una sexualidad insegura.

En el caso del 19% de estudiantes que afirmaron haber tenido relaciones sexuales, la mayoria
presento una tendencia a estar disconforme con la relacion que mantienen con su padre, ya que el
65% afirmo no estar a gusto con la manera en la cual conversan, el 76% asegurd que no le resulta
facil expresarle sus sentimientos y, finalmente, el 65% afirm6 que, en caso de estar en problemas,
no podrian contarselo. Asimismo, en el caso de la relacion con su madre, cabe resaltar que el 69%
aseguro6 tener dificultades para expresarle sus sentimientos. Por tanto, se abre la interrogante de si

tener una relacion de disconformidad con el padre o la madre podria representar un factor que
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interviene en torno a la decision de iniciar con la actividad sexual, ya que en este caso se estaria

respaldando lo planteado por Lavielle et al. (2014).

En linea con lo anterior, resulta prudente resaltar los planteamientos tanto de Lavielle et al. (2014)
como de Ruiz et al. (2012), quienes sefialan que las relaciones sexuales de riesgo no se deben
exclusivamente a la falta de informacion, ya que se ha demostrado que los atributos de la familia,
como el nivel de comunicacidn entre sus miembros, el nivel del control y monitoreo de la conducta
y la calidez y cercania, desempefian un papel muy importante como promotor o protector de
conductas sexuales de riesgo en los y las adolescentes, como el inicio temprano de las relaciones

sexuales, el embarazo no planeado y el uso inconsistente del condon.

2.2. Fuentes de informacion sobre sexualidad

Con respecto a la principal fuente de informacién con la cual cuentan las personas adolescentes
entrevistadas en temas de sexualidad, en la Tabla 9 se sefialan los porcentajes obtenidos segun lo

reportado por los y las estudiantes y los respectivos porcentajes correspondientes al drea geografica.

En este caso, las diferencias que surgieron en torno al sexo de las y los participantes, ya que para
mas de la mitad de las adolescentes mujeres del estudio, la mayor fuente de informacion fue el
padre, madre o ambos (58%), seguida por las amistades (17%) y docentes (6%); mientras que,
respecto a los adolescentes hombres entrevistados, la mayor fuente de informacion sobre temas de
sexualidad fue, de igual forma, el padre, madre o ambos (36%), aunque en menor medida que en
las mujeres, y la segunda y tercera fuente se invirtieron respecto a este grupo: docentes (20%) y
amistades (12%). Ademads, fueron precisamente los hombres quienes mencionaron como fuentes
principales de informacion, las opciones mas alternativas: un 3% de hermanos/as, el 3% de internet,
un 1% de television y el 1% de pareja, cabe resaltar que este Ultimo afirmé ya haber tenido

relaciones sexuales.
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Tabla 9: Frecuencias de la principal fuente de informacion sobre sexualidad reportada

E}Zﬁ;ggn San Diego ~ Sarchi ~ Naranjo thj (();A))
Padre o madre 46 29 25 48
Amistades 7 40 53 15
Docentes 15 31 54 13
Hermanos/as 50 - 50 4
Internet - 67 33 3
Television 50 - 50 2
Pareja 100 - - 1
Otros 50 - 50 2

Dichos resultados se muestran consistentes con los encontrados por Sanchez y Valverde (2012),
quienes sefialan que la mayoria de adolescentes de su estudio report6 a su madre y padre como
principal fuente de informacion en temas de sexualidad. Asimismo, los autores indican que,
conforme aumenta la edad, las figuras parentales suelen perder importancia en los procesos de
educacion sexual; por tanto resulta necesario, por un lado, fortalecer y ampliar los conocimientos
que poseen estas fuentes de informacion y, por el otro lado, promover las relaciones de confianza
y diadlogo abierto entre estas figuras y los y las adolescentes de estas edades, con el fin de maximizar

la transmision y apropiacion de conocimientos adecuados.

En cuanto a las diferencias que surgieron en torno al lugar de procedencia de los y las estudiantes,
cabe resaltar que en el Liceo de Naranjo y el C.T.P. de Sarchi se reportaron principalmente como
fuentes de informacion los y las docentes y las amistades; mientras que, en el Liceo de San Diego,

se reporto principalmente a los padres y madres como este tipo de fuente.

Lo anterior permite sefialar que, pese a que los y las estudiantes provenientes del Liceo de Naranjo
fueron quienes presentaron una tendencia mas positiva con respecto a la satisfaccion, los niveles
de confianza y comunicacion tanto con su madre como con su padre, al momento de sefialar sus
principales fuentes de informacién en lo que respecta a temas de sexualidad, dieron prioridad a sus
amistades y a sus docentes. En el caso contrario, si bien los y las estudiantes del Liceo de San

Diego fueron minoria con respecto a la satisfaccion, niveles de comunicacion y confianza con sus

59



progenitores, fueron quienes les dieron mayor prioridad a estos en lo que respecta a su principal

fuente de informacion en materia de sexualidad.

En lo que respecta a las fuentes de informacién mencionadas, durante los grupos focales se logrd
ampliar con los y las estudiantes las razones por las cuales priorizan cada una de las fuentes, cuales
son las diferencias entre estas fuentes y el tipo de informacién que les brindan. Ante esto, las
adolescentes tanto del Liceo de Naranjo como del C.T.P. de Sarchi, explicaron que la relacion de
confianza que tienen con su grupo de amigas les permite discutir sobre distintos temas de
sexualidad, ademas de que estas relaciones les brindan suficiente apoyo y confianza para

nombrarlas como prioritarias.

En el caso particular del Liceo de Naranjo, se debe afiadir que las adolescentes afirmaron
corroborar, por lo general, la informacion brindada por sus amigas con sus padres y madres; sin
embargo, aclararon que muchas veces no lo hablan con sus progenitores por temor a regafios o a
las impresiones que se pueden formar de ellas por realizar dichas preguntas. En el caso de las
adolescentes del C.T.P. de Sarchi, coincidieron ademas en que “la mamd nunca le va a decir algo
que le haga el mal a una” (estudiante del C.T.P. de Sarchi), haciendo referencia al hecho de que la
mama siempre va a intentar ayudarles sin importar la situacion, por lo que pueden considerarla una

fuente de informacidn y apoyo en estos temas.

Por otra parte, durante el grupo focal de los adolescentes del C.T.P. de Sarchi, explicaron que el
hecho de que recurran a sus profesores es porque saben que estos son personas adultas con
experiencia, que pueden aconsejarlos, pero sin meterse a profundidad en sus vidas y que pueden
darles buenos consejos. En el caso del Liceo de Naranjo, los adolescentes explicaron que, contrario
a sus padres y madres, a quienes tienen que acercarse a preguntar sobre sexualidad, los y las
docentes les brindan informacion clara y concreta sin necesidad de que ellos pregunten, esto dentro
del marco de los Programas de Afectividad y Sexualidad, lo que seglin su perspectiva, les resulta

mas facil y agradable.

Respecto al grupo focal realizado en el Liceo de San Diego, algunos de los y las estudiantes
confirmaron que si recurren a su familia como fuente de informacion en cuanto a sexualidad,
principalmente a su madre, debido a la confianza y apoyo que sienten por parte de esta. Una

estudiante menciond “yo le tengo demasiada confianza, mi mama es como mi amiga’’; no obstante,
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cabe resaltar que muchas veces estas fuentes familiares transmiten informacion basada mas en
creencias y experiencias vivenciales, que en conocimientos confiables sobre sexualidad. Por
ejemplo, una de las estudiantes afirmo que su pareja es mayor que ella debido a una recomendacion
familiar: “mi tia siempre me ha dicho a mi, que el hombre tiene que ser mayor que la mujer por la

madurez” (estudiante de San Diego).

Aunado a lo anterior, fue en esta institucion en la que se dieron casos donde, a pesar de que su
madre es la mayor fuente de informacion, esta no siempre estd en condiciones de aconsejar o
informar; una estudiante de San Diego afirmd: “yo le tengo confianza a mi mama, pero cuesta
mucho que yo le hable a ella de eso porque mi mama anda con problemas... hay veces que si anda
bien, pero otras anda ahuevada entonces no piensa las cosas que le dice a uno”. Asimismo, se
confirmo6 que como segunda fuente de informacion se encuentran sus amistades y de ultimo los y
las docentes; segun ellas, es poco lo que pueden aportar estas figuras a su formacién, debido a que

“hay giiilas que ya saben, son mas experimentadas que la profe” (estudiante de San Diego).

Tomando en cuenta lo anterior y considerando, ademas, que algunas investigaciones consultadas
(Ruiz et al., 2012; Lavielle et al., 2014) hacen referencia al importante papel que desempefian los
padres y las madres respecto a la informacion sobre sexualidad que reciben los y las adolescentes,
resultd importante indagar sobre la posibilidad que tienen los y las participantes del estudio, de
contar con espacios de apertura y discusion sobre temas especificos como la sexualidad y la
afectividad. Se denota, ademas, que Linares y Sologuren (2011) advierten que los padres y las
madres deben tomar en consideracion que no pueden imponer una edad especifica para el inicio de
la actividad sexual de sus hijos e hijas, ya que esta es una decision personal y ante esto, el mejor

consejo de los progenitores esta en el ejemplo y la conversacion sobre la practica del sexo seguro.

Tomando lo anterior como base, se les preguntd a los y las estudiantes si pensaban que tanto su
madre como su padre, por separado, les hablaban abiertamente sobre sexualidad y si este o esta
limitaba el tema de la conversacion a evitar tener relaciones sexuales. Los resultados para cada una
de estas preguntas se presentan en la Tabla 10, en cuanto a las respuestas afirmativas y la Tabla 11,

en cuanto a las negaciones de las premisas.
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Tabla 10: Respuesta afirmativa a los items sobre conversaciones de sexualidad

Espacios de conversacion Sexo (%) Area Geogrifica (%) Total (%)
) Madre n= 97
sobre sexualidad Mujeres Hombres Dsi:rglo Sarchi Naranjo Padre n= 81
Mi madre me habla
abiertamente de 58 42 38 31 31 44
sexualidad
Madre
Mi madre solo me
habla de evitar tener 55 45 30 30 40 54
relaciones sexuales
Mi padre me habla
abiertamente de 24 76 32 24 44 25
sexualidad
Padre

Mi padre solo me habla
de evitar  tener 56 44 25 31 44 41

relaciones sexuales

Nota: se incluye la suma de los porcentajes reportados en las categorias de “Con Frecuencia” y
“Siempre, con el fin de facilitar la interpretacion de los datos.

Tabla 11: Respuesta negativa a los items sobre conversaciones de sexualidad

Espacios de conversacion Sexo (%) Area Geogrifica (%) Total (%)
) Madre n= 97
sobre sexualidad Mujeres Hombres Dsizrglo Sarchi Naranjo Padre n= 81
Mi madre me habla
abiertamente de 45 55 32 33 35 54
sexualidad
Madre
Mi madre solo me
habla de evitar tener 46 54 42 31 27 46
relaciones sexuales
Mi padre me habla
abiertamente de 61 39 30 34 36 55
sexualidad
Padre

Mi padre solo me habla
de evitar  tener 43 57 36 32 36 59

relaciones sexuales

Nota: se incluye la suma de los porcentajes reportados en la categoria de “Rara Vez” y “Nunca”,
con el fin de facilitar la interpretacion de los datos
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Con base en dichos resultados, la tendencia en la muestra del estudio parece ser que las madres
generalmente no abren el espacio de conversacion sobre sexualidad y, cuando lo hacen, les hablan
mas a sus hijas mujeres que a sus hijos hombres. Por tanto, pese a que las mujeres fueron quienes
reportan tener menor satisfaccion con la relaciéon materna y menor confianza para recurrir a su
madre en caso de estar en problemas, estas fueron las que més sefialaron tanto a su madre, como a
su padre como principal fuente de informacién y esto coincide, a su vez, con la apertura con la cual
cuentan por parte de sus madres para discutir sobre temas de sexualidad, de acuerdo con lo

reportado en dicho item.

Cabe resaltar, ademas, que en lo que respecta a las personas menores de edad que indicaron que su
madre les habla abiertamente sobre temas de sexualidad, la mayoria pertenecia al Liceo de San

Diego, mientras que el resto pertenecia equitativamente al C.T.P de Sarchi y al Liceo de Naranjo.

Al discutir este tema en los grupos focales, se logré determinar que en el caso de las madres, la
apertura y mayor tendencia a hablar sobre sexualidad con sus hijas, se ve ligado a su insistencia en
que sus hijas deben evitar un embarazo. En este sentido, una de las estudiantes afirmé “nunca
hablamos de ese tema, pero ella me dice, si usted queda embarazada yo obviamente no la voy a
echar de la casa, diay tengo que recogerla y todo” (estudiante del C.T.P. de Sarchi) e incluso una
ITS: “mi mama me dice cuidese por las enfermedades que hay ahora” (estudiante del Liceo de San

Diego).

Asimismo, la mayoria de las adolescentes del C.T.P. de Sarchi mencionaron durante el grupo focal
que sus madres les hablan distinto o de diferentes temas que a sus hermanos hombres; una de las
estudiantes mencion6: “mi mama nos habla diferente a mi hermano y a mi porque los hombres no
sufren todo lo que uno sufre, como los embarazos y asi y que se tiene que quedar cuidando el
chiquito, nosotras si, porque somos mujeres” (estudiante del C.T.P. de Sarchi). Ademas, las
adolescentes de Sarchi coincidieron en que sus madres no tienen iniciativa para discutir sobre estas

tematicas y que se ven obligadas a preguntar si quieren obtener algin tipo de informacion.

Por tanto, si bien los y las estudiantes de Naranjo son quienes reportaron tener las relaciones
afectivas mas satisfactorias con su madre, en el tema de la sexualidad se denota una clara tendencia
a la evitacion de estas tematicas, lo que coincide con el hecho de que estos y estas estudiantes no

sefialaran a sus padres y madres como la principal fuente de informacidn en aspectos relacionados
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a su sexualidad. Con el Liceo de San Diego, se mantiene la tendencia de apertura a temas de
sexualidad con sus padres y madres, a pesar de haber reportado mayor disconformidad en la

relacion afectiva con estos y estas.

De igual forma, los datos reportados por el instrumento denotan una tendencia en la cual los y las
estudiantes del estudio perciben que sus padres no abren el espacio de conversacion sobre
sexualidad y, cuando lo hacen, hablan mas con sus hijos hombres que con sus hijas mujeres. Cabe
resaltar que, en el caso de los y las estudiantes del Liceo de Naranjo, parece ser que los padres si
les hablan abiertamente sobre temas de sexualidad, aunque no los consideran su principal fuente,
mientras que en San Diego un importante porcentaje de los y las estudiantes también afirman que

sus padres les hablan abiertamente sobre estos temas.

Con el fin de profundizar mas acerca de los espacios de conversacion sobre sexualidad que poseen
los y las adolescentes del estudio con sus progenitores, se les preguntd si consideraban que su
madre restringe la conversacion de sexualidad al tema de la abstinencia. Se denota que la mayoria
(54% de participantes) indic6é que su madre limita la conversacion a la abstencion de relaciones
sexuales y que el evitar tener relaciones sexuales como Unico tema de conversacion es mas

frecuente entre las madres y sus hijas, que entre las madres y sus hijos.

Asimismo, se resalta que la mayoria de personas que indicaron que su madre restringe la
conversacion a dicha tematica pertenecian al Liceo de Naranjo, mientras que la mayoria de quienes

sefialaron que esto no sucede pertenecian a San Diego.

Lo anterior resulta importante tomando en consideracién que, si bien las y los estudiantes de
Naranjo poseen mayor conformidad con la relacion afectiva que tienen con sus madres, no las
toman en cuenta como fuente de informacion y resaltan, ademads, que cuando la utilizan como
fuente, esta reduce el tema de sexualidad a la abstencion de relaciones sexuales, lo cual podria
representar la razon por la cual no las consideran su principal fuente de informacion. Respecto a
San Diego, dicha tendencia se invierte, teniéndose que sus estudiantes reportan mayor
disconformidad con la relacion afectiva que tienen con su madre con respecto a Naranjo, no
obstante, si las toman en cuenta como fuente de informacidn y estas no tienden a reducir el tema a

la abstinencia.
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Lo anterior se retomd dentro de los grupos focales y se logré concluir en conjunto con los y las
estudiantes del Liceo de Naranjo, que el tema mds recurrente en las conversaciones sobre
sexualidad con sus madres es el de la abstinencia. Mencionaron que sus madres suelen hablarles
que es importante que las mujeres se mantengan virgenes hasta el matrimonio y que los hombres a
su edad también lo hagan, seglin explicaron los y las estudiantes, les recalcan la importancia de

estudiar y ser adultos antes de iniciar la actividad sexual.

Tanto en el caso del grupo focal del C.T.P. de Sarchi, como en el del Liceo de San Diego, las y los
estudiantes explicaron que sus madres abren la posibilidad de tener relaciones sexuales a su edad,
siempre y cuando lo hagan de manera segura, por lo cual enfocan la conversacion en la proteccion
de un embarazo y seguidamente de las infecciones sexuales. Una de las estudiantes explicd “me
dicen que hay condones e inyecciones y hay de todo, mi mamad me da consejos todo el tiempo”
(estudiante del C.T.P. de Sarchi), mientras que otra estudiante expuso: “a mi me dicen si por
casualidad de la vida usted ya lo hizo, digame para comprarle pastillas, inyecciones y de todo
porque usted a mi no me va a quedar embarazada” (estudiante del C.T.P. de Sarchi). Es decir, la
vision sigue enfocada en “los problemas” de la sexualidad adolescente y no en una vivencia de la

sexualidad en si misma.

Por otra parte, respecto a si su padre les limita las conversaciones sobre sexualidad a evitar tener
relaciones sexuales, la Tabla 9 indica que la mayoria (59% de adolescentes) negd que su padre
limitara la conversacion, no obstante, cuando asi sucede, tienden a hacerlo mas en las

conversaciones con sus hijas mujeres, que con sus hijos hombres.

Dentro de los grupos focales fue posible ampliar este tema, ante lo cual, en el caso de las
adolescentes del Liceo de Naranjo, algunas sefialaron que su padre no habla en absoluto de
sexualidad con ellas y que, si lo hace, se limita a decirles que eviten tener relaciones sexuales,
ademads coincidieron en que sus papas son muy celosos, por lo cual tampoco aprueban las relaciones
de pareja a su edad. Del mismo modo, las estudiantes de Sarchi coincidieron en que sus padres no
les hablan sobre sexualidad, solo una de ellas afirmo6 que su padre le habla abiertamente y que es
¢l quien inicia la conversacion: “mi papa a veces esta viendo tele y dice: ay chiquillos vengan,

conversemos”’ (estudiante del C.T.P. de Sarchi).
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En el caso de los hombres, los estudiantes de las tres instituciones educativas comentaron en los
grupos focales que la conversacion de sexualidad con su padre se centra en la importancia de
protegerse y retrasar el inicio de la actividad sexual. No obstante, cabe resaltar que muchos
comentaron que si decidieran iniciar dicha actividad, se lo comentarian a su padre y que consideran
que este respetaria su decision: “él/ me apoyaria en todo lo que haga, pero me diria que no me
apresure a las cosas” (estudiante del Liceo de Naranjo), mientras que otro estudiante sefiald: “mi
papa yo pienso que me diria que me cuidara, que usara proteccion y eso, que seria como feo tener
un hijo a esta edad, mucha obligacion, tras del colegio, mas obligacion” (estudiante del C.T.P. de

Sarchi).

Lo anterior podria denotar la existencia de cierta permisividad de los padres hacia sus hijos
hombres para tener relaciones sexuales, mientras que existe mayor condena de dichos actos hacia
sus hijas mujeres. En este sentido, Campero (2011) sefiala que en muchos de los casos las mujeres
llegan a aprender desde sus propias familias que su cuerpo no les pertenece y que la valoracion de
los otros es lo que les otorga un lugar en el mundo, por tanto, muchas veces se les condena a ser
un objeto para el disfrute y apreciacion de la sociedad, més que sujetos autbnomos con capacidad

de auto-exploracion y experimentacion de la sexualidad.

Con base en lo planteado, se deben retomar también los aportes de Linares y Sologuren (2011),
quienes sefialan el hecho de que algunos padres de adolescentes presionan a sus hijos hombres para
perder la virginidad, mientras que las madres no aparecen en la socializacion de los significados de
virginidad de los hijos varones para ensefarles que deben abstenerse de tener relaciones sexuales,
como si lo hacen con las hijas mujeres. No obstante, los autores sefialan que en algunos casos donde
la madre se encuentra sola a cargo de la educacion de sus hijos, esta suele aconsejarles sobre el

respeto hacia las mujeres, pero no aconseja sobre conservar la virginidad.

Aunado a lo anterior, en cuanto a las diferencias por area geografica, la mayoria que indicéd que su
padre limita la conversacion de sexualidad a la abstinencia pertenecia al Liceo de Naranjo y al
C.T.P. de Sarchi, mientras que la mayoria que negd dicha situacion pertenecia al Liceo de San
Diego. Por tanto, se resalta que en el caso de las y los estudiantes de la muestra provenientes de
San Diego, a pesar de haber indicado tener mayor disconformidad con respecto a la relacion

afectiva tanto con su madre como con su padre, fueron los y las que reportaron mayor apertura en
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conversaciones de sexualidad, aunado a que ninguna de las dos figuras restringe dichas

conversaciones a la abstencion.

En el caso de Naranjo la tendencia se invierte, en el sentido de que sus estudiantes reportaron
bastante conformidad en la relacion afectiva tanto con su madre como con su padre, no obstante,
indicaron menor apertura para hablar con ellos y ellas de temas relacionados a la sexualidad,
sumado al hecho de que sus conversaciones giraban en torno al tema de la abstencion, tanto en el

caso de la madre como del padre.

Estos datos fueron confirmados en los grupos focales donde, en el caso de los y las estudiantes del
Liceo de Naranjo, los adolescentes aseguraron que la conversacion con padre y madre gira en torno
a la abstencion y el peligro que representa la pornografia. En el caso de las adolescentes, también
se incluye el tema de la abstencion, pero ademads, se incorpora el tema de las relaciones de pareja,
basadas principalmente en el respeto y en que si la persona las quiere, sabra respetarlas; incluso
una de ellas afirm6: “yo siento que si una se da a respetar, un hombre la va a valorar mas, en
cambio si uno le da la virginidad muy rapido es como que a ellos no les importa, en cambio, si se
da a respetar, le llama mas la atencion y la va a valorar mas como persona” (estudiante del Liceo

de Naranjo).

Por otra parte, con respecto a los y las estudiantes del C.T.P. de Sarchi, el tema comtn de discusion
entre padres y madres y sus hijos e hijas, fue el tema de la proteccion, mientras que en el caso de
las adolescentes, se sumo6 ademads, el tema de la abstinencia, a pesar de que en los adolescentes este
no parece estar tan presente. No obstante, algunas adolescentes mencionaron que su madre si les
habla de métodos anticonceptivos; en ambos casos, las personas menores de edad mantienen una
vision centrada principalmente en el riesgo de embarazo, aun mas que en las infecciones de

transmision sexual.

Ademés de la comunicacion existente entre las personas adolescentes y sus padres y madres en
torno al tema de la sexualidad, expuesta anteriormente, se debe tomar en consideracion también la
perspectiva familiar con respecto a esta tematica. De este modo, se investigd si los y las
participantes consideran que su familia, la cual fue entendida para efectos del estudio como familia
nuclear, se niega a responderles dudas sobre temas de sexualidad y si su familia piensa que tener

un novio o una novia entre los 12 y 14 afios es muy pronto. Los resultados para cada una de estas
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preguntas se presentan en la Tabla 12, en cuanto a las respuestas de acuerdo con las afirmaciones

y la Tabla 13, en cuanto al grado de desacuerdo con las premisas.

Tabla 12: Nivel de acuerdo de espacios de conversacion sobre sexualidad con familia nuclear

[5) A r 0
Espacios de conversacion Sexo (%) Area Geografica (%) T(C))tal
sobre sexualidad Mujeres  Hombres San Sarchi Naranjo EA))
Diego n=102

Mi familia se niega a
responderme dudas sobre 56 44 34 42 24 43
temas de sexualidad.

En mi familia piensan que
tener un novio/una novia a mi 64 36 24 32 44 55
edad es muy pronto.

Nota: se incluye la suma de los porcentajes reportados en las categorias de “De Acuerdo” y
“Totalmente de Acuerdo”

En este sentido, con base en dichos resultados se encontr6 que la muestra estudiada presenta una
tendencia en la cual las familias son mas abiertas a atender las dudas sobre sexualidad de los

adolescentes hombres, que las dudas de las adolescentes mujeres.

En el caso de los y las estudiantes provenientes de Naranjo, si bien anteriormente indicaron que
sus progenitores no les hablan abiertamente sobre temas de sexualidad, en este caso sefialan que su
familia no se opone a aclarar las dudas sobre estos temas. No obstante, dichos y dichas estudiantes
afirmaron previamente que tanto su padre como su madre suelen restringir las discusiones sobre

estas tematicas a la abstencion.

En esta misma, linea cabe resaltar que en los grupos focales, algunos y algunas de los y las
estudiantes explicaron que lo que sucede es que, si bien su familia no se niega a aclarar dudas, ellos
y ellas deben ser quienes se acerquen con preguntas e inicien la conversacion; lo cual, sobre todo
en el caso de las adolescentes, les hace sentir incomodidad. Lo anterior debido a que varias
estudiantes de los tres centros educativos afirmaron que esto les hace sentir de cierto modo
juzgadas, ya que consideran que al acercarse con una duda, sus progenitores pensaran que lo hacen
porque ya iniciaron su actividad sexual y no solo porque quieren tener la informacion respectiva,
lo que las coloca en una posicion de vulnerabilidad que las hace dudar antes de acercarse a sus

padres o madres con preguntas sobre sexualidad.
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Pese a lo anterior, los y las estudiantes del Liceo de Naranjo, afirmaron que en la mayoria de los
casos, una vez abordada la duda con sus amistades, recurren principalmente a su madre para
corroborar la informacion, reconociendo que su mama les escucha y acompaiia siempre que lo
requieran, mientras que algunos y algunas sefialaron recurrir a su papd, dado que al menos en el

caso de los hombres, su relacion con su padre asemeja una amistad.

Tabla 13: Nivel de desacuerdo de espacios de conversacion sobre sexualidad con familia nuclear

0 A , 0
Espacios de conversacion Sexo (%) Area Geografica (%) T(C))tal
sobre sexualidad Mujeres  Hombres San Sarchi Naranjo EAJ)
Diego n=102

Mi familia se niega a
responderme dudas sobre 48 52 33 26 41 57
temas de sexualidad.

En mi familia piensan que
tener un novio/una novia a mi 41 59 50 29 21 45
edad es muy pronto.

Nota: se incluye la suma de los porcentajes reportados en las categorias de “Desacuerdo” y
“Totalmente Desacuerdo”

Siguiendo en linea con la perspectiva familiar, respecto a la premisa de si su familia piensa que
tener un novio o una novia entre los 12 y los 14 afios es muy pronto, cabe sefialar que los resultados
reportados por los y las participantes, evidencian que las familias reprueban mas las relaciones de
noviazgo en las mujeres entre 12 y 14 afios, que dichas relaciones en los hombres de la misma

edad.

Ademas, las personas que indicaron que en su familia se considera muy pronto tener pareja a su
edad con respecto al area geografica, se retoma la tendencia en la cual la sexualidad y la afectividad
se ve mayormente restringida por la familia y progenitores entre las y los estudiantes de Naranjo,
que en las y los estudiantes de las otras areas geograficas. Sobresale, ademas, mayor apertura de la

familia y progenitores a la actividad sexual y afectividad en la muestra de San Diego.
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3. Conocimientos de las personas adolescentes en torno a la sexualidad
3.1. Conocimientos basicos sobre sexualidad

Al momento de estudiar el tema de la sexualidad y afectividad en las personas adolescentes, resultd
de suma importancia indagar, en primer lugar, acerca de qué entienden las y los adolescentes de la
muestra en estudio por el término sexualidad. Ante esto, el 79% de las y los participantes
respondieron a la pregunta y las distintas frecuencias y porcentajes de cada una de las definiciones
mencionadas se detallan en la Tabla 14. Cabe recalcar que el 5,5% de participantes que relacion6
el término a otro concepto distinto a los categorizados, mencioné como definicion de sexualidad

los sentimientos y la afectividad.

Tabla 14: Porcentaje de definiciones del término sexualidad por sexo de participantes

1 0 0 0
Definicion Sexualidad Mujeres (%) Hombres (%) Total (%)

n=152 n=50 n= 102
I}}:rl:grll(;rslarse con otras 57 48 30
Relaciones sexuales 67 33 21
Propio sexo 35 65 17
Reproduccion 67 33 5,5
Otros 17 83 5,5
Valores perdidos 52 48 21

En este sentido, en lo que respecta a la comparacion por sexo, surgieron diferencias en torno a las
personas que definieron la sexualidad como el tener relaciones sexuales, donde la mayoria fueron
mujeres; y quienes sefialaron el propio sexo (como genitales y género) como definicién de la

sexualidad, donde la mayoria fueron hombres.

Con el fin de entender dicha brecha de género en cuanto al entendimiento de la sexualidad, Tena
(2008) indica que en la historia ha existido una fuerte critica hacia la intencion femenina de mostrar
su cuerpo ante los demds fuera del hogar. Es decir, que a través de la historia, los hombres han
encontrado siempre distintas maneras de someter el cuerpo de las mujeres bajo su control, lo cual
conlleva a que estas tengan cada vez una menor apropiacion de su cuerpo, en el sentido de que lo
viven en funcidn del otro. Aunado a esto, Caceres (2008) resalta que, producto de los mandatos de

la masculinidad hegemonica, el anhelo de ser reconocidas como deseables solo desde el aspecto
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fisico del cuerpo, contribuye a que las mujeres se configuren como objeto para el otro, més que

como sujeto de un propio deseo.

Asimismo, Campero (2011) hace mencion de la desubjetivacion que se hace de las mujeres al
constituirlas como cuerpos definidos como un sexo-género devaluado y secundario en relacion con
los hombres y no por sus cualidades especificas. De este modo, y tomando en consideracién que
las mujeres relacionan su sexualidad en funcion de otros, es que resulta factible comprender por
qué mientras los adolescentes hombres de la muestra hicieron referencia al propio sexo como
definicion de sexualidad, las adolescentes mujeres hicieron referencia a las relaciones sexuales, es

decir, a la practica que incluye la presencia de otra persona.

Adicionalmente, respecto a las distintas definiciones brindadas por las y los estudiantes para el
término sexualidad, las principales diferencias respecto al area geografica, surgieron en torno a dos
definiciones; en primer lugar, del 38% de estudiantes que lo definié como el hecho de relacionarse
con personas, el 59% pertenecia a Naranjo, el 23% a San Diego y el 18% a Sarchi; y en segundo
lugar, del 26% de personas menores de edad que lo definié como el hecho de tener relaciones

sexuales: el 48% pertenecia a Sarchi, el 33% a San Diego y el 19% a Naranjo.

Lo anterior se puede relacionar con los cursos de sexualidad y afectividad recibidos por los y las
estudiantes, ya que precisamente fueron mas los y las estudiantes del Liceo de Naranjo que
reportaron haber recibido un curso sobre estas tematicas y son quienes relacionan sexualidad a la
interrelacion entre seres humanos. En contraposicion, los y las estudiantes del Liceo de San Diego
y el C.T.P. de Sarchi reportaron menor cantidad de cursos y fueron los que mas redujeron la

sexualidad a la practica de tener relaciones sexuales.

Por otra parte, en relacion con las distintas ITS sefialadas por los y las estudiantes entrevistados, la
infeccion més mencionada, con un 79%, fue el VIH. La totalidad de menciones de las ITS y sus
frecuencias por sexo se presentan en la Tabla 15. Respecto a esta tematica, cabe resaltar que la
principal diferencia por sexo, surgid respecto a las menciones del herpes, donde la mayoria de
personas en mencionarlo fueron hombres, mientras que las otras infecciones fueron mencionadas

de manera equitativa tanto por hombres como por mujeres.
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Tabla 15: Reconocimiento de las ITS por sexo de participantes

Mujeres (%) Hombres (%) Total (%)

s n=>52 n=50 n=102
Sida 48 52 79
Papiloma 47 53 31
Herpes 27 73 15
Gonorrea 54 46 13
Sifilis 50 50 12

Los resultados obtenidos respecto a las ITS concuerdan con lo presentado por Sanchez y Valverde
(2012), en donde la infeccion mas mencionada fue el sida, tanto en su estudio como en la Encuesta
Nacional de Conductas de Riesgo (2001). Asimismo, los autores advierten que el conocimiento de
las otras ITS resulta escaso en comparacion con el sida, lo cual concuerda con los resultados
obtenidos en la muestra del presente estudio. No obstante, las frecuencias de las ITS por parte de
los y las participantes variaron respecto a las de los otros estudios, pues el papiloma humano fue

una de las que obtuvo mayor reconocimiento en el presente estudio.

De igual forma, en lo que respecta al conocimiento de métodos anticonceptivos, el mecanismo mas
nombrado por los y las estudiantes fue el condon. La totalidad de menciones y sus frecuencias por
sexo se presentan en la Tabla 16. Asimismo, respecto a las diferencias por sexo, se resaltan las
respuestas en torno a las inyecciones como método de anticoncepcion, ya que la mayoria de
personas en mencionarlo fueron mujeres; en contraste con lo anterior, la inica persona en sefialar

la anticoncepcion oral de emergencia fue un hombre.

Tabla 16: Porcentajes de participantes que sefialaron cada método anticonceptivo

. . ) Mujeres (%) Hombres (%) Total (%)
Método Anticonceptivo

n=152 n=50 n= 102
Condon 53 47 71
Pastillas 55 45 59
Inyecciones 72 28 18
Anticonceptivo de Emergencia - 100 1
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En este sentido, los métodos mencionados por los y las estudiantes en el presente estudio
concuerdan con los presentados en el estudio de Sanchez y Valverde (2012), en el cual el método
mas frecuente fue el condon y, respecto a las diferencias por sexo, fueron mas las mujeres que
reconocieron los métodos hormonales (pastillas e inyecciones) que los hombres. Por tanto, se
retoma la conclusion propuesta por estos autores, en la cual se indica que, al ser los hombres
quienes tienen menos conocimiento acerca de los métodos hormonales, “tienen menos
probabilidades de involucrarse en su eleccion y su uso” (p. 81). No obstante a lo anterior, conviene
destacar que en los otros estudios se mencionaron métodos anticonceptivos que no se reportaron

en el presente estudio, como el condon femenino, la T de cobre y el método Billings, entre otros.

Con respecto a las menciones de los métodos anticonceptivos, la principal diferencia en torno al
lugar de procedencia, surgi6 con respecto al 18% de la muestra que sefialo las inyecciones, donde
el 67% pertenecia al Liceo de San Diego. En lo que respecta a los otros métodos anticonceptivos,

estos fueron mencionados de manera equitativa en los distintos colegios.

Continuando con los conocimientos que poseen las y los adolescentes respecto a la sexualidad, se
les preguntd si conocian los lugares en donde se podian conseguir los distintos métodos
anticonceptivos. Ante lo cual, el 78% de participantes respondio y entre las respuestas mencionadas
la mas frecuente fue las farmacias; la totalidad de respuestas y sus frecuencias se presentan en la

Tabla 17.

Tabla 17: Porcentaje de lugares donde se pueden conseguir métodos anticonceptivos

Mujeres (%) Hombres (%) Total (%)

Lugares n=52 n=50 n=102
Farmacia 54 46 67,5
CCSS 50 50 15
Supermercado 80 20 12,5
Otros - 100 4
Médico privado - 100 1

Dichos resultados permiten denotar una ausencia de protagonismo del Estado como facilitador de

métodos de anticoncepcidn gratuitos y acceso a servicios de salud que garanticen la salud sexual y
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reproductiva de esta poblacion adolescente. En cuanto a las diferencias por sexo, cabe resaltar que
fueron mas las mujeres las que mencionaron el supermercado como una posibilidad para adquirir
los métodos anticonceptivos, mientras que la Gnica persona que mencioné al médico privado fue

un hombre.

Finalmente, en torno al tema de la virginidad, se les plante6 la pregunta a las y los adolescentes
qué entendian por este término, encontrandose que del 82% de participantes que respondieron, la
gran mayoria lo definié6 como el no haber tenido relaciones sexuales; las demas respuestas y sus
frecuencias se presentan en la Tabla 18. En este caso, en cuanto a las diferencias por sexo, se recalca
que fueron mas los hombres los que tendieron a definir la virginidad a partir de prejuicios sociales

y valores inculcados, con respecto a las mujeres.

Tabla 18: Porcentaje de definiciones del término virginidad por sexo de participantes

Mujeres (%) Hombres (%) Total (%)

Definicion Virginidad 0= 50 =50 =102
No haber tenido relaciones sexuales 48 52 83
Objeto que se pierde 57 43 8
A partir de prejuicios sociales 40 60 6
A partir de valores inculcados - 100 1,5
Otros 100 - 1,5

Asimismo, cabe resaltar que del 8% de estudiantes que relaciond el término con “un objeto que se
pierde”, el 57% aseguro haber tenido relaciones sexuales. Lo anterior podria denotar que la pérdida
de la virginidad es vivida y reducida, por este grupo, a un acto a partir del cual se modifica su
cuerpo y no como un proceso de exploracion e introduccion a la actividad sexual, dado que dichas
personas plantearon definiciones tales como “es el 6rgano que tiene toda mujer y pierde al tener
relaciones sexuales” o “es una telita que el hombre rompe”, manteniendo por ende una vision

meramente biologicista del proceso de tener actividad sexual por primera vez.

Tomando en consideracion la existencia de diversos prejuicios que suelen rodear el tema de la
sexualidad y la falta de informacion respecto al conocimiento del funcionamiento del propio

cuerpo, se les planted a las y los participantes varias afirmaciones basadas en estos factores, con el
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fin de conocer cudl era su posicion y conocimiento al respecto. La totalidad de porcentajes de
respuesta a estos items de conocimientos basicos y su respectivo contraste por el sexo de los y las

participantes se encuentra en la Tabla 19.

De manera especifica, cabe resaltar que, con respecto a los mitos y prejuicios que rodean la
sexualidad, se pregunt6 si los y las estudiantes de la muestra consideraban que la reproduccion
representa el Unico objetivo de la sexualidad. Ante lo cual, la mayoria de estudiantes pudo
reconocer que no lo es; no obstante, un 20% de la muestra afirmé que si es el Uinico objetivo y del
porcentaje que realizé dicha afirmacién, por un lado, la mayoria fueron mujeres y, por otro lado,

la mayoria pertenecia al C.T.P. de Sarchi (46%) y al Liceo de San Diego (36%).

En este sentido, el hecho de que sean mas las mujeres que los hombres las que equiparan la
sexualidad con la reproduccion, cobra sentido si se toma en cuenta, por un lado, que en la sociedad
existe una creencia en torno a que si las mujeres poseen la capacidad de procrear, es decir, al
encontrarse “equipadas bioldgicamente para la reproduccion”, se encuentran predispuestas a desear
hacerlo (Avila, 2004) y, por el otro lado, que la sociedad patriarcal en la que se encuentra esta
muestra tiende a negar la sexualidad femenina, en tanto silencia y condena tanto su erotismo como
su placer sexual (Ramos, 2005). La influencia de ambas situaciones puede provocar que las mujeres

conciban su cuerpo y sexualidad en funcion de otra persona, ya sea su pareja o un/a hijo/a.

Continuando con la tematica de desinformacién y mitos en torno a la sexualidad, el 50% de los y
las estudiantes entrevistados considerd que el uso del condon es necesario para otras practicas
sexuales y no Unicamente para el sexo vaginal; sin embargo, el 38% de estudiantes afirm6 que el
uso del preservativo es exclusivo para el sexo vaginal y se resalta, respecto a las diferencias por
sexo, que de este porcentaje la mayoria fueron mujeres. En este sentido, Sanchez y Valverde (2012)
advierten que si la informacion respecto al uso del condon no es completa o de calidad, esto
perjudicard la apropiada proteccion ante el riesgo de embarazo o de adquirir una infeccion de

transmision sexual.
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Tabla 19: Porcentaje de conocimientos basicos por sexo de participantes

o o Mujeres (%) Hombres (%)  Total (%)
Conocimientos Basicos

n= 52 n= 50 n= 102
El tnico objetivo de la sexualidad es la Si 64 36 1
reproduccion No 45 55 80
Cada persona es responsable de su propio Si 32 48 7
cuerpo No 50 50 2
En la pubertad se dan cambios fisicos, el Si 52 48 98
crecimiento de vello en hombres y el
busto y caderas en mujeres No ) ) )
Si al tener relaciones sexuales, el hombre Si 54 46 60
eyacula o expulsa su semen afuera de la
mujer, de todos modos hay riesgo de No 46 54 27
embarazo
El uso del condon solo es necesario para S >6 44 38
el sexo vaginal No 45 55 50
Cuando un hombre se excita, su pene se Si 47 53 35
erecta. Mientras que cuando una mujer se
excita, su cuerpo se prepara produciendo No 75 25 4
una lubricacion natural
Si una mujer tiene relaciones sexuales Si 53 47 44
mientras tiene la menstruacion, puede
quedar embarazada No 51 48 36
Una persona de mi edad que tenga varias Si 53 47 85
parejas sexuales, podria tener mas
posibilidades de contraer el virus de No 33 67 3

papiloma humano

Por otra parte, se les presentaron a los y las estudiantes de la muestra una serie de afirmaciones en
torno al conocimiento de su cuerpo y la forma en la cual funciona durante las relaciones sexuales.
En este sentido, se resalta que la mayoria de las y los participantes reconocié algunas de las
manifestaciones fisicas al momento de la excitacion en hombres y mujeres; no obstante, un 4% no
reconocid dichas manifestaciones. Asimismo, para este item hubo un 21% de personas que se
abstuvo de contestar la pregunta, resaltando ademas, que de este porcentaje de no-respuesta el 62%
fueron mujeres y el 38% hombres, lo cual podria estar representando un desconocimiento, por parte

de estas mujeres, en cuanto al funcionamiento de su propio cuerpo.
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Siguiendo la misma linea, se plante6 si, al tener relaciones sexuales, la mujer puede quedar
embarazada aun cuando el hombre eyacule afuera de ella, para lo cual, la mayoria de las personas
entrevistadas logré reconocer dicha situacion como verdadera. No obstante, cabe resaltar que un
27% de estudiantes negaron esta posibilidad como un riesgo de embarazo. Ademas, del porcentaje
de personas que consider6 dicha situacion como riesgo de embarazo, la mayoria fueron mujeres,
mientras que de las personas que no lo reconocieron asi, la mayoria fueron hombres. En este caso,
se presentaron diferencias respecto al lugar de procedencia de los y las participantes, ya que del
total de personas que reconoci6 esta posibilidad, el 43% pertenecia a Sarchi, el 36% a San Diego

y el 21% a Naranjo.

Con respecto a la proposicion que sefiala que si una mujer tiene relaciones sexuales estando con la
menstruacion, de igual manera puede quedar embarazada, solo el 44% de los y las participantes
logro6 afirmar esto como verdad, mientras que un 36% indicd que no existe riesgo de embarazo al
tener relaciones sexuales durante el periodo de menstruacioén y un 20% de estudiantes no respondid

a la pregunta.

Cabe resaltar que, si bien no existieron diferencias significativas respecto al sexo de los y las
participantes, si las hubo en torno al area geografica, ya que del total de personas que sefialaron
que una mujer puede quedar embarazada en estas condiciones, el 42% pertenecian a Sarchi, el 36%
a San Diego y el 22% a Naranjo; mientras que, del total de personas que negaron esta posibilidad,
el 41% pertenecia a Naranjo, el 35% a Sarchi y el 24% a San Diego. Por tanto, se debe destacar
que a pesar de que la muestra perteneciente al C.T.P. de Sarchi fue la que menos reporté haber
recibido cursos sobre sexualidad, este fue, de los tres colegios, el que pudo reconocer en mayor

medida los riesgos de embarazo a la hora de mantener relaciones sexuales (dos items anteriores).

Por otro lado, respecto al 19% de personas que afirmaron haber iniciado su vida sexual, el 47%
logré reconocer el riesgo de embarazo en este caso; sin embargo, el 42% no lo hizo. Es decir, casi
la mitad de las personas que afirmaron haber iniciado sexualmente, no logré reconocer que el tener

relaciones sexuales durante la menstruacion podria generar un embarazo.

Finalmente y en cuanto al conocimiento de las ITS a largo plazo, el 85% de las y los adolescentes
sefald6 que una persona de su edad que tenga varias parejas sexuales puede tener mas

probabilidades de contraer el virus del papiloma humano, mientras que s6lo el 15% de las y los
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estudiantes nego esta posibilidad. Cabe resaltar las diferencias por sexo en torno a esta pregunta,
donde el 53% fueron mujeres y el 47% fueron hombres. Asimismo, dicha afirmacioén constituye
uno de los mitos reforzados desde el sector mas conservador que busca imponer la monogamia
exclusiva como unica medida de proteccion ante el contagio de ITS, sin tomar en cuenta que la

unica medida de proteccion efectiva es el sexo seguro.

Aunado a lo anterior, destaca el caso del VIH, donde Tovar, Vivas, Araujo, Gonzalez, Guerra y
Guerra (2011) retoman los planteamientos de la ONU “la desigualdad de género y todas las formas
de violencia contra las mujeres resultan factores determinantes para el crecimiento de la
vulnerabilidad femenina a la infeccion por VIH” (p. 1). De este modo, los autores explican que en
la actualidad, se puede afirmar que la transmision del VIH es primordialmente heterosexual y a
menudo en el marco del matrimonio (UNAIDS, 2004, citado por Tovar et al., 2011), y ademas
exponen que, generalmente, cuando las mujeres hablan a sus esposos de proteccion, las acusan de
ser infieles y hasta las violentan fisicamente. Es decir, pese a ser mondgamas, se les imposibilita

su derecho a protegerse de las ITS.

3.2. Informacion sobre Derechos Humanos

Como parte de los conocimientos que se investigan en el presente estudio, se tomo en consideracion
la informacidon que manejan los y las participantes respecto a los derechos humanos, sexuales y
reproductivos que poseen como personas adolescentes. La totalidad de porcentajes de respuesta a

estos items y su respectivo contraste por sexo se presenta en la Tabla 20.

En este sentido, se les plante6 a los y las estudiantes, si consideran que poseen derecho a disfrutar
de una vida sexual libre de manipulacion y violencia, ante lo cual la mayoria afirm6 reconocer este
derecho. No obstante, se resalta que un 24% de estudiantes no considero tener este derecho y, de
este porcentaje, se denota que la mayoria de estos fueron hombres; ademas, de que el 44%

pertenecia a San Diego, el 32% a Naranjo y el 24% a Sarchi.

Cabe resaltar que los datos anteriores resultan consistentes con los datos obtenidos en la Primer
Encuesta Nacional de Percepcion de los Derechos Humanos de la Mujeres en Costa Rica 2008,
presentados por INAMU (2011), donde se encontrd que la mayor parte de las mujeres lograban

reconocer que tienen derecho a vivir libres de violencia; no obstante, la cantidad de hombres que
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reconocia el mismo derecho era menor. Lo expuesto podria denotar que ha existido un esfuerzo
bastante valido para que las mujeres puedan reconocer su derecho a vivir sin violencia, pero dicho
esfuerzo al parecer no ha podido alcanzar también a los adolescentes en su vivencia de la

sexualidad.

Tabla 20: Porcentaje de conocimientos sobre Derechos Humanos por sexo de participantes

1 0 0 0
Conocimientos DDHH Mujeres (%) Hombres (%)  Total (%)

n= 52 n= 50 n= 102

Corpg adglescentef tengo derecho a Si 51 49 96
recibir  informacion  clara  sobre

sexualidad No 50 50 2
Tengo derecho a disfrutar de una vida Si 35 45 66
sexual libre de manipulacién y violencia No 40 60 4
A mi edad tengo derecho a que la Caja del Si 50 50 45
Seguro  Social me dé métodos

anticonceptivos gratuitos No 54 46 38
Es legal que una persona de mi edad tenga St 25 75 8
relaciones sexuales con una persona No 53 47 23

mayor de 18 afios

Por otra parte, y respecto al 19% de estudiantes que afirmaron haber tenido relaciones sexuales,
cabe destacar que un importante porcentaje, 22%, neg6 contar con el derecho a disfrutar de una
vida sexual libre de manipulacion y violencia. Esta estadistica resulta bastante alarmante, tomando
en consideracion los planteamientos del INAMU (2011), los cuales confirman, a partir de las
edades de las nifias y adolescentes madres y sus parejas, que en la mayoria de los casos se trata de
hombres mucho mayores. Al mismo tiempo, que hacen referencia a los datos proporcionados por
la Encuesta Nacional de Salud Reproductiva, la cual logré determinar que el 50% de las mujeres
encuestadas, tuvo su primera experiencia sexual con compafieros 18 afios mayores que ellas (MS,

OPS y OMS, 2005, citado por INAMU, 2011).

Continuando con la tematica, solo el 45% de las personas participantes considerd que a su edad
tiene derecho a que la CCSS le brinde métodos anticonceptivos gratuitos; de este porcentaje, el

52% pertenecia al Liceo de San Diego, el 26% a Sarchi y el 22% a Naranjo. Sin embargo, el 38%
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de estudiantes considerd no tener este derecho y, en este caso, el 41% pertenecia a Naranjo, 41% a

Sarchi y el 18% a San Diego.

Es de esta manera, y como se sefialo anteriormente, que el desconocimiento que poseen los y las
adolescentes del estudio respecto a su derecho a acceder a métodos anticonceptivos gratuitos por
parte del Estado se enmarca dentro de la deficiencia del sistema de salud para garantizar los
derechos sexuales y reproductivos particularmente de las personas jévenes. Ante esto, el INAMU
(2010) indica que las personas menores de edad tienen un limitado acceso a servicios de atencion
integral diferenciados que logren adaptarse a sus necesidades de informacion y prevencion de

embarazos e incluso, infecciones de transmision sexual.

Finalmente, y con respecto al marco normativo del pais, la mayoria de los y las estudiantes
considerd que no es legal que una persona entre los 12 y los 14 afios de edad tenga relaciones
sexuales con una persona mayor de 18 afios; sin embargo, se resalta que un 8% de estudiantes
sefald esta actividad como legal y que, de dicho porcentaje, la mayoria fueron hombres. Ademas,
de ese 8%, el 63% fueron estudiantes provenientes de San Diego, el 25% de Sarchi y el 12% de

Naranjo.

Con respecto a este tema, se logro propiciar una discusion dentro del espacio de los grupos focales,
donde en ninguna institucién educativa se reconocié espontaneamente la ilegalidad de estas
relaciones; a pesar de que tanto adolescentes mujeres como adolescentes hombres, mencionaron
varios casos reales donde nifias y adolescentes de entre 12 y 13 afios mantienen no solo relaciones
sexuales, sino ademas relaciones de pareja con hombres mayores de 25 afios. Ante esto, contrario
a cuestionarse la legalidad de estas uniones, los y las adolescentes de los tres colegios discutieron,
en gran medida, sobre que estas personas menores de edad no se valoran y que es su culpa que
luego se vean denigradas por los hombres adultos. Asimismo, comentaron que muchas veces lo
hacen porque creen que esto les dard prestigio frente a sus pares, mientras que aseguraron que el
hombre lo hace porque prefiere “ligarse” a alguien menor que él, ya que con su experiencia e
informacion, sabe que puede manipular a esa nifia o adolescente, es decir, lograron reconocer la

presencia de las relaciones de poder.

Asimismo, de ese 8% que considero las relaciones sexuales entre personas entre 12 y 14 afios y

personas mayores de edad como legales, el 71% afirmé haber tenido relaciones sexuales, lo cual
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denota que, en este grupo de personas menores de edad, podria estarse dando una tendencia a
normalizar las relaciones sexuales impropias e ilegales, lo que podria estar ligado, a su vez, a las

propias experiencias y vivencias sexuales.

Con base en los resultados de los items anteriores, se puede concluir que los hombres de la muestra
tienden a presentar menor conocimiento tanto de su derecho a una vida sexual libre de
manipulacion y violencia como a la ilegalidad de las relaciones impropias o desiguales, con
respecto a las mujeres de la muestra. Asimismo, se debe resaltar que la muestra de San Diego fue
mas deficiente en reconocer dichos derechos; no obstante, fueron quienes reconocieron en mayor
medida su derecho de acceso a métodos anticonceptivos proporcionados por el Estado, en

comparacion con las muestras pertenecientes a Sarchi y a Naranjo.

4. Actitudes de las personas adolescentes en torno a la sexualidad

Como parte de este trabajo de investigacion, se les presentd a las y los estudiantes una serie de
afirmaciones referentes a la sexualidad, la afectividad y las relaciones de pareja a su edad, con el
fin de obtener el grado de acuerdo o desacuerdo que poseian cada una de las personas participantes
respecto a dichas proposiciones. Para este apartado, se presentan los resultados en las siguientes
subcategorias, las cuales agrupan las tematicas principales: los estereotipos de género y los
prejuicios presentes en torno a la sexualidad adolescente; la presion social, familiar o conjunta que
pueden experimentar los y las estudiantes del estudio; la preparacion personal; las relaciones de
poder presentes en las relaciones de pareja, lo cual podria llevar a la persona adolescente a las

diferencias de edad o experiencia respecto a la pareja.

4.1. Estereotipos de género

De este modo y tomando en consideracion que el presente estudio es llevado a cabo desde un
enfoque de género, se consideraron una serie de estereotipos presentes en la sociedad, en donde se
les preguntd a las y los estudiantes acerca de su posicidon con respecto a algunos de ellos. De
acuerdo con Soto (2013), los estereotipos de género tienen como consecuencia la desigualdad entre
los sexos y se convierten en agentes de discriminacion, impidiendo el pleno desarrollo de las
potencialidades y las oportunidades de ser de cada persona. Ademas, desencadenan en las

adolescentes la privacion de su autonomia y limitacion de sus derechos a la igualdad de
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oportunidades, mientras que a los adolescentes se les niega el derecho a la expresion de su
afectividad y el cumplimiento de distintos mitos, que funcionan como ideales y se transforman en

mandatos sociales acerca de “como debe ser un verdadero hombre masculino”.

En este sentido, ante la afirmacion de que el suefio de toda mujer es ser madre, el 63% de personas
estuvo de acuerdo (57% mujeres y 43% hombres), mientras que solo el 32% de personas no estuvo
de acuerdo con tal afirmacion (56% hombres y 44%, mujeres). Resulta importante destacar que, en
el caso de este estereotipo relacionado propiamente con la maternidad, no se presentaron
diferencias significativas por area geografica. Con base en dicha tendencia, se puede afirmar que
las y los adolescentes de los tres centros educativos se mostraron semejantes en su tendencia ante
un estereotipo que representa una de las principales cargas que les han sido asignadas a las mujeres

desde la vision patriarcal.

Aunado a lo anterior y con el fin de comprender las importantes diferencias que surgieron en torno
al sexo de los y las estudiantes en este item, resulta prudente retomar los planteamientos de Avila
(2005), quien con respecto al tema de la maternidad expone que, si bien es cierto que esta representa
un mandato cultural de género, es a la vez un hecho més complejo que no puede reducirse solo a
lo cultural; ya que detras de la creencia de que por el hecho de que la mujer sea capaz de dar a luz,
esta debera desear hacerlo, existen muchas teorias de respaldo, entre ellas, la teoria biologicista, la

cual sostiene que el sentimiento maternal es parte del equipamiento genético de las mujeres.

Pese a lo anterior, Avila (2005) indica que no existe un instinto maternal que determine en una
mujer la vocacion de dar a luz, aunque reconoce que es comprensible que si en la sociedad
occidental la maternidad se presenta como un significado central en la identidad femenina, el hecho
de elegir voluntariamente no ser madre resulte disonante para la mayoria de personas. Aunado a
esto, la autora explica que la relacion de las mujeres con la maternidad es un proceso tan
naturalizado y mitificado, que elegir no ejercerla se convierte en un factor de tension que se expresa

en la estigmatizacion y la presion social.

Del mismo modo, la autora afirma que la posicion de la cultura occidental alcanza incluso el nivel
de que si una mujer decide no tener hijos, esta es concebida como que nunca lograra realizarse y

completarse como mujer. Por lo cual, se explica que en esta sociedad, las mujeres saben que en
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caso de decidir no ser madres, llevaran por siempre el estigma de “haber tomado una eleccion que

la sociedad condena” (Avila, 2004, p. 42).

Resulta posible concluir a partir de los planteamientos anteriores, que muchas mujeres aun en la
actualidad y desde su etapa adolescente, prefieren optar por aceptar el encargo social de la
maternidad, antes de enfrentarse a la critica y el rechazo social, asi como a la idea de que si deciden
no procrear, seran concebidas como mujeres incompletas. Este conjunto de estigmas es lo que
mantiene la idea de la maternidad tan arraigada incluso desde las generaciones mas jovenes, como

es el caso del presente estudio.

Siguiendo el analisis, respecto a si los hombres “masculinos” no se preocupan por su apariencia,
sino por conquistar a muchas mujeres, el 55% de las y los estudiantes no estuvo de acuerdo (59%
hombres y 41% mujeres), donde el 36% provenia de Naranjo, el 36% de Sarchi y el 28% de San
Diego. No obstante, un considerable porcentaje de 43% de estudiantes afirm¢ estar de acuerdo con
dicha proposicion (64% mujeres y 36% hombres). Ademads, del porcentaje que se considera de

acuerdo con dicha proposicion, la mayoria provenia de San Diego (43%) y de Sarchi (30%).

Con respecto a los estereotipos considerados en la pregunta anterior, cabe retomar una vez mas los
aportes de Soto (2013), quien sefala que el género masculino esta edificado sobre los mandatos de
la masculinidad hegemonica, en donde todos los hombres deben comportarse segliin esté¢ definida

la masculinidad en su cultura.

Aunado a lo anterior, Vasquez y Castro (2009) retoman el hecho de que, desde la vision patriarcal
imperante, los hombres deben “hacerse” asumiendo ciertos atributos y roles, los cuales constituyen
instrumentos sociales para negociar estatus y poder. Se debe tomar en consideracion, ademas, que
no solo los hombres exigen estos atributos a sus congéneres, sino que estos son exigidos desde la
cultura y que, precisamente en el caso especifico del presente estudio, coincide con que son las
pares del sexo opuesto quienes conciben mayoritariamente los estereotipos como un hecho,

contrario a lo expuesto por los propios adolescentes.
4.2. Prejuicios

Continuando con la intencion de conocer las opiniones de los y las adolescentes, se retomaron

algunos de los prejuicios que socialmente rodean el tema de la sexualidad, incluyendo
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principalmente la teméatica de la virginidad y la vision que existe en torno a la actividad sexual en

la adolescencia como una situacion que resulta “pecado”.

De este modo, se pregunto a los y las jovenes si las personas deberian llegar virgenes al matrimonio,
con lo que el 57% de estudiantes estuvo de acuerdo (56% mujeres y 44% hombres) y un 41% en
desacuerdo (55% hombres y 45% mujeres). Del total de personas que sefialaron estar de acuerdo,
la mayoria pertenecia al Liceo de Naranjo (39%) y al C.T.P. de Sarchi (37%); mientras que del

total que indicaron no estar de acuerdo, la mitad pertenecia a San Diego (50%).

En este sentido, los grupos focales llevados a cabo tanto en el Liceo de Naranjo como en el C.T.P.
de Sarchi permitieron confirmar la tendencia de estos y estas estudiantes a relacionar la “pérdida”
de la virginidad con el matrimonio y su respectiva fundamentacion en creencias religiosas. Por otro
lado, en el caso del Liceo de San Diego, esta premisa no fue utilizada ni validada, salvo una sola

vez donde se le menciond como “ideal” que no se alcanza.

No obstante, la vision respecto a esta tematica difiere de un colegio a otro, ya que en Naranjo los
y las estudiantes afirman mantener dicha premisa tanto en el discurso como en la practica de sus
vidas, mientras que en Sarchi, los y las estudiantes reconocen que dicha visién se queda en el
ambito del discurso. Incluso sefialan: “se supone que hay que llegar virgen”, “si lo hago con un
hombre, me gustaria casarme con él”'y “si usted ya tiene la edad, no importa, si usted esta segura

o quiere, lo hace” (estudiantes del C.T.P. de Sarchi).

De igual forma, cabe resaltar que los y las estudiantes de Sarchi reconocieron dicho mandato
exclusivamente para las mujeres, como requisito para ser elegida para el matrimonio, mientras que
en cuanto a los hombres, senalan “para los hombres llegar virgen a los 18 es lo peor, la dignidad
del hombre queda mejor conforme mas relaciones tenga, mas arriba queda la dignidad, mientras

que la de la mujer, mas abajo queda” (estudiante del C.T.P. de Sarchi).

Respecto a lo anterior, cabe retomar los aportes de Linares y Sologuren (2011), quienes
concluyeron a partir de su investigacion que, en realidad, las mujeres cuidan su virginidad no
necesariamente para ellas, sino para los hombres. En este sentido, estos autores sefialan que estas
no viven su sexualidad de manera libre y sana, ya que “el derecho a disfrutar de su propia

sexualidad es opacado por el “deber” que tienen de presentarse hacia el sexo opuesto como mujeres
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castas que asumirdn, probablemente de manera pasiva, la posicion de una esposa que cumpla
principalmente su rol reproductor” (p. 126). Ademas, estos autores sefialan que a las mujeres “se
les ha ensefiado que la virginidad es un tesoro que deben regalar al hombre para que las ame y las
respete” (p. 127); lo cual coincide con que en el caso de la muestra del estudio, sean mayoria las

mujeres que consideran que se debe llegar virgen al matrimonio.

Aunado a lo anterior, el 77% de los y las estudiantes considero que la virginidad ha perdido valor
para las personas entre los 12 y los 14 afios (61% mujeres y 39% hombres). En este caso, ademas,
del total de personas que sefiald creer que la virginidad ha perdido valor para las personas de su
edad, el 37% pertenecia a San Diego, el 34% a Sarchi y el 29% a Naranjo, mientras que del total
de estudiantes que no consideraron que la virginidad haya perdido su valor, el 48% pertenecia a

Naranjo.

Con respecto al alto porcentaje de estudiantes del Liceo de Naranjo que niegan que la virginidad
haya perdido valor, dentro del espacio de los grupos focales se logré comprobar esa vision; todas
las adolescentes afirmaron la importancia que se le atribuye socialmente a la virginidad, pese a que
reconocen que en el caso de adolescentes mujeres mayores que ellas, si parece perder su valor o al
menos su importancia. De acuerdo con ellas, entre los 16 y los 17 afios premia mas el deseo de
tener relaciones sexuales con la pareja que el valor de la virginidad, mientras que las adolescentes
de San Diego consideraron que la virginidad pierde valor para los nifios incluso de 10 afios y entre

los 12 y 13 afios en las mujeres.

En lo referente al C.T.P. de Sarchi, las estudiantes reconocieron dentro de los grupos focales que,
pese a que en el discurso persiste la importancia de la virginidad, en la practica no se da del mismo
modo; ya que, tal como se menciond anteriormente, estas hicieron referencia a que ‘““se supone”
que la mujer debe llegar al matrimonio siendo virgen, pero que eso sucede cada vez menos en la
actualidad, no solo en las mujeres, sino que principalmente en los hombres. Asimismo,
reconocieron que esto se estd presentando incluso en nifias y adolescentes menores que ellas,

quienes conciben la actividad sexual como algo que las hara “mas populares™.

De igual forma, del 19% de los y las estudiantes que afirmaron haber tenido relaciones sexuales,
la mayoria del 84% indic6é que efectivamente la virginidad ha perdido valor para las personas de

su edad, mientras que so6lo el 16% de esas personas sefial6 lo contrario.
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Continuando con el analisis de los distintos prejuicios que rodean el tema de la virginidad, resultd
importante indagar acerca del valor asignado a las mujeres a partir de su virginidad, ante lo cual
Campero (2006) senala la importancia de cuestionarse “;qué intencionalidad politica se evidencia
al darle valor a una mujer por su “virginidad”, en tanto “no tocada” (marcada) por un hombre, en
tanto pura, inocente, infantil, ingenua, ignorante y dominable?” (p. 2). Esto debido a que, de
acuerdo con el autor, el entramado patriarcal detrds de este concepto tiene como objetivo perpetuar
la dominacion sobre el cuerpo de las mujeres, pues se les considera como un territorio a conquistar,
por lo cual, se mantiene la idea de que una mujer virgen vale mas para un hombre que otra que no

lo sea; su valor aumenta porque no ha sido tocada por otro hombre.

Ante esto, se presentd a los y las estudiantes el planteamiento de que si una mujer pierde la
virginidad entre los 12 y 14 afios, valdra menos como mujer, a partir de lo cual el 78% de los y las
participantes indicaron estar en desacuerdo (54% hombres y 46% mujeres), mientras que el 22%
estuvo de acuerdo con la proposicion (67% mujeres y 33% hombres). Ademas, de dicho porcentaje
que se mostrd a favor de la proposicion, el 43% pertenecia a Naranjo, el 33% a San Diego y el 24%
a Sarchi; mientras que, con respecto a las y los estudiantes que se mostraron en desacuerdo, no

existieron diferencias respecto al lugar de procedencia.

Lo anterior fue retomado dentro de los grupos focales, lo que permitié constatar que efectivamente
las adolescentes del C.T.P. de Sarchi y del Liceo de Naranjo asignan y sostienen que la virginidad
estd relacionada con el valor de la mujer y la deseabilidad futura de los hombres hacia ella,
indicando que “la verdad si yo fuera hombre si seria importante que la mujer fuera virgen a la
hora del matrimonio” (estudiante del C.T.P. de Sarchi). Ademéas, mencionaron “si una chica ha
estado con muchas personas, todo el mundo va a ser como “quién va a querer estar con ella”,
todo el mundo la va a despreciar” (estudiante del C.T.P. de Sarchi); mientras tanto, las estudiantes

del Liceo de San Diego no hicieron mencion a dicho valor.

No obstante, al hacerles pensar sobre si una mujer realmente pierde el valor tras decidir tener
relaciones sexuales, tomaron una actitud distinta y manifestaron que “aunque una chica decida
perder la virginidad, ella vale igual, vale exactamente lo mismo, obviamente si van a cambiar

cosas, pero nada mads” (estudiante del C.T.P. de Sarchi).
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En concordancia con el porcentaje de mujeres que estuvieron de acuerdo con este planteamiento,
cabe retomar que distintos autores logran concluir que el hecho de no ser virgen es considerado por
las mismas mujeres como un error, ya que el método de ensefianza de la virginidad es

principalmente “el temor a la desvalorizaciéon como mujer” (Linares y Sologuren, 2011, p. 126).

Asimismo, los autores citados anteriormente sefialan que las mujeres denotan continuar sintiendo
culpa o verglienza por no ser virgenes. Esto porque, a pesar de sus intentos por resistirse a aceptar
el concepto de virginidad, estas no cuentan con suficientes argumentos para afrontar este constructo
social. Esto se debe a que los significados que tienen de virginidad tienen fuertes componentes
psicoldgicos y sociologicos y les han sido transmitidos por muchisimos afios, principalmente desde
sus propias familias, lo que conlleva a que se perpetie la idea de que quien no conserve su

virginidad, vale menos y puede ser juzgada por sus congéneres.

Por otra parte, si bien en el caso de la muestra del presente estudio, los hombres se mostraron en
su gran mayoria en contra de la afirmacion expuesta previamente, resulta importante retomar la
vision que de acuerdo con Linares y Sologuren (2011) suelen mantener los hombres con respecto
a la virginidad de las mujeres. Segln indican, parece ser que, actualmente, los discursos morales
no se encuentran con los de la practica, de modo que lo que se dice en un nivel no se opone

realmente al otro.

Es decir, aunque se perpetue la idea de que las mujeres deben conservarse virgenes, los hombres
en la actualidad no rechazan a una mujer por no serlo. De acuerdo con Linares y Sologuren (2011),
existe tolerancia en la practica, mas no en el discurso; a las nifias y adolescentes mujeres, se les
sigue imponiendo este encargo social. Sin embargo, en el caso del presente estudio, parece ser que
el discurso no se les impone desde sus pares, mas si desde las ensefianzas de sus padres (56% de
las adolescentes de la muestra aseguraron que su padre restringe la conversacion sobre sexualidad
a este tema) y madres (55% de las adolescentes de la muestra afirmaron que su madre solo les

habla, en materia de sexualidad, de la importancia de la virginidad).

En esta misma linea, los autores sefialan que lo que sucede actualmente con respecto a estos temas
y los dobles discursos es que en el caso de las mujeres, estas hablan de la importancia de la

virginidad porque es lo que se les ha ensefiado, sin embargo, no la preservan; y en el caso de los
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hombres, estos afirman con firmeza el derecho del novio a rechazar una novia que no sea virgen,

mientras que la mayoria acepta a su companera a pesar de no serlo (Linares y Sologuren, 2011).

En lo que respecta a la muestra en cuestion, se debe retomar que fueron las mujeres quienes
reprodujeron en mayor medida el discurso de la virginidad en relacioén con el matrimonio y las que
ubicaron mas la “pérdida de valor” de la virginidad en las nuevas generaciones. Por tanto, se
entiende que a las mujeres se les continia dando una educacion sexual basada en valores y
prejuicios que promueve, principalmente, la abstinencia y el cuido de la virginidad como muestra
de valor y pureza; esto concuerda con lo encontrado en cuanto a las conversaciones de sexualidad
que tienen las adolescentes de la muestra con sus progenitores y se confirma con los grupos focales

llevados a cabo con esta poblacion.

No obstante, los resultados denotan que estos “cultos a la virginidad” ya no son suficientes para las
personas adolescentes de su edad, especialmente en el caso de los hombres, quienes no solo
consideran que esta no debe, necesariamente, ser preservada hasta el matrimonio, sino que ademas
no conservan la idea de que una mujer de su edad pierda valor al perder su virginidad. Ademas,
segun lo reportado en este estudio, la vision mas conservadora se mantiene mucho mas arraigada
en los y las estudiantes del Liceo de Naranjo, en contraste con los y las participantes de Sarchi y

San Diego, siendo este ultimo el que menos reproduce esta vision en torno a la virginidad.

Aunado a lo anterior, el 79% de estudiantes encuestados no consider6 que su grupo de amistades
piense que esta bien perder la virginidad entre los 12 y 14 afios, mientras que el 15% de estudiantes
afirm6 que sus amistades consideran que es correcto dejar de ser virgen a esas edades (87%
hombres y 13% mujeres). Ademas, resulta inminente recalcar el hecho de que de este porcentaje,

el 67% pertenecia a San Diego, el 20% a Sarchi y el 13% a Naranjo.

De igual forma, del 19% del total de personas que sefialaron haber tenido relaciones sexuales, el
58% afirmo6 que su grupo de amistades considera que estd bien perder la virginidad a su edad,
mientras que 37% negd dicho planteamiento. Esto resulta de gran importancia tomando en
consideracion que algunos estudios anteriores (Welti, 2005; Arillo, 2008; Gamarra e lannacone,
2010; Ruiz et al., 2012) indican que uno de los factores para iniciar la actividad sexual en la
adolescencia temprana es la aceptacion y el apoyo de las amistades respecto a dichas conductas.

Por tanto, desde esta consideracion, tendria sentido que en el Liceo de San Diego se vea mas
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correcta esta premisa y se haya dado mayoritariamente el inicio de la actividad sexual con respecto

a las otras dos instituciones.

Se debe recordar que, en el caso de los y las estudiantes del Liceo de Naranjo, su principal fuente
de informacion en materia de sexualidad son sus amistades y en este item, sefialan que estas no
suelen estar de acuerdo con que se pierda la virginidad a su edad, lo cual concuerda con Ruiz et al.
(2012), quien plantea que si los y las adolescentes cuentan con amistades que transmiten mensajes

que apoyen el retraso del inicio de las relaciones sexuales, esto influird en su decision de iniciar.

Asimismo, en cuanto a la tematica de la virginidad, se logré determinar que la gran mayoria de
estudiantes, es decir un 94%, nego6 que perder la virginidad entre los 12 y 14 afios, les haga “mas
hombre o mujer”. Sin embargo, cabe destacar que la mayoria de personas “totalmente en
desacuerdo” fueron mujeres (61%), mientras que quienes indicaron un grado menor de rigidez con
“desacuerdo”, fueron hombres (71%). Los datos correspondientes a las categorias de respuesta

segun el sexo de las y los participantes, se detallan en el Grafico 1.

La premisa anterior pudo ser constatada durante el espacio de los grupos focales; ya que las y
adolescente del C.T.P. de Sarchi opinaron que sus pares del sexo opuesto perciben el perder la
virginidad a esa edad como una forma de sentirse “mas hombres”. No obstante, los hombres del
mismo colegio discreparon con dicha perspectiva. Asimismo, tanto las adolescentes del Liceo de
Sarchi como del de San Diego, indicaron que lo mismo sucede con las nifias y adolescentes
menores que ellas (11 y 12 afios), en tanto que por su falta de madurez e informacion estas creen

kRT3

que estar con personas adultas las hace “mas grandes”, “mas mujeres”.

Grafico 1
Actitud sobre si perder la virginidad a su edad le hace “mas
hombre” o “mas mujer”
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Finalmente, tomando en consideraciéon una vez mas los prejuicios que podian tener los y las
estudiantes, se pregunto si consideraban que tener una vida sexual entre los 12 y los 14 afios resulta
pecado; ante esto, los resultados fueron bastante equitativos, ya que los y las estudiantes estuvieron
mas en desacuerdo con un 54%, que de acuerdo con un 38% (58% mujeres y 42% hombres). Los
datos correspondientes a las categorias de respuesta segin el sexo de las y los participantes se
detallan en el Grafico 2. Cabe destacar que ésta fue la pregunta con mayor cantidad de valores
perdidos (8%) y que del porcentaje total de personas que estuvieron de acuerdo con la afirmacion,

el 37% pertenecia a Naranjo, el 37% a Sarchi y el 26% a San Diego.

Grafico 2
Actitud sobre si tener una vida sexual a su edad es pecado
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La realizacion de los grupos focales permitié comprobar que la vision que tiene la mayoria de
estudiantes, tanto del Liceo de Naranjo como del C.T.P. de Sarchi, con respecto a las relaciones
sexuales a su edad es de “pecado” y tal como se ha venido mencionando hasta este punto, estos y
estas adolescentes fundamentan su perspectiva en una base religiosa: “la Biblia dice, bueno yo
siempre lo he pensado, que eso es malo” (estudiantes del Liceo de Naranjo) y “es pecado porque
en la Biblia dice” (estudiantes del C.T.P. de Sarchi). Justifican, ademads, la importancia de la
preservacion de la virginidad hasta el matrimonio, e incluso universalizaron su vision al decir: “es
algo que todo el mundo sabe, todo el mundo lo tiene inconsciente” (estudiantes del C.T.P. de

Sarchi).

Pese a lo anterior, se puede resaltar que, a partir del instrumento, fueron muchas las personas que

negaron que tener vida sexual a su edad sea pecado, y que, fuera de los valores que rodean esta
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situacion, esto podria denotar mds apertura hacia una sexualidad a estas edades. Sin embargo, se

repite el hecho de que sean mas las mujeres quienes condenen mas drasticamente la vida sexual.

Asimismo, se denota que la mayoria de personas en afirmar que tener una vida sexual a esa edad
resulta un pecado, pertenecian al Liceo de Naranjo y al C.T.P. de Sarchi. Lo anterior, aunado al
hecho de que en estos dos casos los y las estudiantes afirmaron que sus padres y madres no suelen
hablarles abiertamente sobre el tema de la sexualidad y, en el caso de Naranjo, incluso se limitan
las conversaciones al tema de la abstinencia, la referencia al pecado esta relacionada con la
transmision de una nocion conservadora y religiosa por parte de los nicleos familiares de los y las

estudiantes de esas zonas.

4.3. Presion social y familiar

Tomando en consideracién la presion social que pueden enfrentar las y los adolescentes
encuestados, se les preguntd si alguna vez habian sentido que sus amistades les presionan para
tener relaciones sexuales. Una gran mayoria, representada por el 94% de estudiantes, estuvo en
desacuerdo. No obstante, del 5% de personas que sefalaron estar “totalmente de acuerdo” con
dicha afirmacion, todas fueron mujeres y todas ellas pertenecian al Liceo de San Diego, los datos
correspondientes a las categorias de respuesta segun el sexo de las y los participantes, se detallan

en el Grafico 3.

Grafico 3
Actitud sobre si sus amistades le presionan para tener relaciones
sexuales
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Lo anterior se logré ampliar en los grupos focales, donde los y las adolescentes del C.T.P. de Sarchi
y también del Liceo de Naranjo, contrario a lo expuesto en el instrumento, aseguraron que si sienten
la presion de sus pares para tener una relacion de pareja y, ademas, a tener relaciones sexuales; esto
ultimo se manifestd principalmente en hombres y sobre todo en el caso del C.T.P. de Sarchi. En el
caso de las mujeres adolescentes de esta misma institucion, mencionaron que la presion para tener
relaciones sexuales proviene generalmente de la pareja y afirmaron que “depende de la mujer si
pasa o no, el hombre siempre va a intentarlo, la mujer decide si eso pasa” (estudiante del C.T.P.
de Sarchi). No obstante, aseguraron ademas que “el novio va a estar insistiendo e insistiendo y si

yo no quiero me va a decir que yo soy una polla” (estudiante del C.T.P. de Sarchi).

Respecto a lo reportado en San Diego, se debe sefialar que, de manera general, la actividad sexual
a estas edades es muy comun entre las adolescentes participantes, aunado a que consideran que una
adolescente de su edad es admirada por las demas al haber iniciado la practica de la actividad
sexual. Por lo que se considera que la presion que pueda sentir una adolescente que no haya

experimentado ciertas practicas sexuales, se puede ver incrementada en este contexto.

Otro aspecto esencial con respecto a la presion que pueden enfrentar las mujeres adolescentes entre
los 12 y los 14 afos, se relaciona directamente con su cuerpo; por tanto, se preguntd a los y las
participantes si es normal que una mujer de esta edad esté dispuesta a mostrar su cuerpo para ser
“popular”. Ante esto, la mayoria de estudiantes, el 87%, indicd no estar de acuerdo; sin embargo,
el 13% de estudiantes indicaron lo contrario (77% hombres y 23% mujeres). Cabe resaltar, ademas,

que de este porcentaje, el 46% pertenecia a San Diego, el 31% a Sarchi y el 23% a Naranjo.

Con el fin de ampliar esta teméatica en los grupos focales, se recurrid a abordar una practica que se
ha tornado muy comun en los tltimos meses, de acuerdo con lo planteado por los y las estudiantes.
Dicha practica tiene que ver con fotografias y videos en los cuales principalmente mujeres
adolescentes salen con poca ropa o completamente desnudas y dichos archivos son intercambiados
facilmente por sus compaiieros y el resto del colegio, lo que es llamado en el Liceo de San Diego

como “quemar” a una adolescente.

Ante esto, se logré determinar en los grupos focales de las tres instituciones educativas que se trata
de una problematica totalmente normalizada por los y las estudiantes, incluso cotidiana: “ya a

usted le ensefian una foto y ya es como nada, aqui usted escucha en los pasillos: ;No tiene la foto
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de aquella giiila? o ;vio quién se tomo una foto? o ;Usted ha visto la foto de esa donia? Ah mae
si, yo la tengo” (estudiante del C.T.P. de Sarchi). Ademas, los y las participantes de los grupos
focales, indicaron que no solo las mujeres lo hacen, sino también los hombres y que las razones

por las cuales pueden tomarse este tipo de fotografias son muy distintas para cada sexo.

De modo que, si es una nifa o adolescente, en los tres colegios consideraron dos tendencias
principales; en primer lugar, que lo hace para llamar la atencién o hacerse “atractiva” para los
hombres, afirmaron: “lo hacen para llamar la atencion y para que todo el mundo diga ay vea qué
cuerpo qué todo” (estudiante del C.T.P. de Sarchi). Otra estudiante afirmo: “pueden hacerlo para
llamar la atencion, para mandarsela al novio y que el novio vea que esta muy rica como dicen. Se
toman la foto y se la mandan al novio como diciendo: todo eso es suyo” (estudiante del C.T.P. de
Sarchi). En el caso de ambas afirmaciones, se denota la normalizacion que existe de la préactica,
donde las participantes no se cuestionan qué puede conllevar a que una chica recurra a “llamar la
atencion” haciendo uso de su cuerpo, ni el hecho de que se le coloque como objeto sexual e incluso
como pertenencia del hombre, asi como tampoco se perciben los riesgos que tienen estas fotos y el

alcance que podrian llegar a tener.

En segundo lugar, los y las estudiantes coincidieron en que la otra tendencia es la presion ejercida
por parte de una pareja mayor, generalmente en una relacion desigual, ya que consideraron que el
hombre, en su posicidon de poder, podria amenazar o coaccionar a su pareja para que le envie las
fotografias o videos. Esta estrategia de chantaje fue descrita claramente por los adolescentes del
C.T.P. de Sarchi, quienes mencionaron: “a veces es que por decirlo asi vulgarmente, se pepea
mucho de ese hombre y el hombre es mayor y mds maduro y ella es mds inocente, entonces la
manipula” (estudiante del C.T.P. de Sarchi). Ademads: “digamos que usted es novio de una
muchacha y usted le dice que le mande una foto y entonces cuando se pelea con ella, usted la

amenaza, le dice que la va a enseniar” (estudiante del C.T.P. de Sarchi).

Por otra parte, en caso de que sea un hombre quien se toma una fotografia, la situacion parece ser
distinta: “cuando es un hombre realmente lo que da es asco, todo el mundo es como qué asco. Los
hombres lo hacen para que vean como la tienen” (estudiante del C.T.P. de Sarchi). Ademas,
indicaron que, si es una mujer el hecho trasciende; mientras que, si es un hombre, no. Para la mujer
esto va a tener consecuencias: “ella ya queda marcada, mientras alguien tenga la foto y nadie se
la borre, ahi va a quedar para toda la vida, (...) todo el mundo la va a ver con malos ojos, es como
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“hey vean, aquella es la que tomo la foto” y diay, ya todo el mundo la vio” (estudiantes del Liceo

de Naranjo y del C.T.P. de Sarchi).

En este caso, muchas de las personas menores de edad participantes en los grupos focales,
coincidieron en que, el hecho de que la fotografia o los videos se propaguen, es culpa de la nifia o
adolescente por haberse tomado la foto: “la muchacha después de que la foto se hace publica se
sentiria demasiado mal, qué vergiienza, pero es que la culpa también es de ella”. Ademas: “yo
pienso que es culpa de la mujer, si manda la foto es ella por tonta ;para qué la mando?”

(estudiantes del C.T.P. de Sarchi).

En este sentido, resulta importante incluir el concepto de sexualizacion temprana. Segun la
American Psychological Association (2010), se presenta cuando el valor de una persona proviene
solo de su atractivo o comportamiento sexual, excluyéndose otras caracteristicas; cuando la
sociedad somete a una persona al estdndar que equipara el atractivo fisico con el ser “sexy”; y
cuando una persona es sexualmente objetivada, es decir, es vista como un objeto para el uso sexual

de los demas, en lugar de ser vista como una persona con la capacidad de accion independiente.

Se denota, ademds, que precisamente son las adolescentes las que se encuentran en mayor
vulnerabilidad, ya que en estas etapas se empieza a desarrollar una comprension de si misma como
un ser sexual (American Psychological Association, 2010); por lo que, si estas jovenes son
sexualizadas tempranamente, podrian relacionar la exposicion de su cuerpo, como un objeto a
“admirar”, para el disfrute de las demds personas y lo que se esperaria de ellas. Asimismo, resulta
importante resaltar que la sexualizacion temprana de una nifia o adolescente se da en un contexto

y una estructura social particular, la cual va a legitimar o censurar esta problematica.

Por tanto, se considera que los resultados de los dos items anteriores podrian estar denotando una
mayor sexualizacion temprana en las adolescentes del Liceo de San Diego con respecto a las
estudiantes de Sarchi y Naranjo, en el sentido de que, en esta localidad se reportaron grupos de
pares que validan la presion como mecanismo para influenciar la exploracion de la sexualidad a su
edad, asi como también, se reporta una objetivacion sexual y exposicion del cuerpo femenino como
mecanismo de “popularidad”, lo cual puede estarse viendo reflejado en la mirada de los pares

masculinos de la misma institucion. Asimismo, cabe abrir la interrogante de si el contexto
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sociocultural del cual provienen estos y estas adolescentes ha influido en el alcance de su

sexualizacion mas temprana.

En lo que respecta a otra de las situaciones que pueden enfrentar los hombres adolescentes en torno
a la presion de grupo, se encontrd que la mayoria de estudiantes, con un 89%, no estuvo de acuerdo
con aconsejar a un amigo a tener relaciones sexuales con su pareja aunque €l no estuviera seguro
de querer hacerlo (52% mujeres y 48% hombres). A su vez, un 10% de la muestra afirmé que daria
este consejo, presionando asi a su amigo a tener relaciones sexuales, aun contra su voluntad (60%

hombres y 40% mujeres).

Si se considera que, del porcentaje anteriormente descrito, la mayoria fueron hombres, se retoman
los planteamientos de Pizarro (2006) y Campos (2007), quienes afirman que, desde el modelo de
sexualidad que es producto de la masculinidad hegemodnica, se mantiene la creencia de que los
hombres siempre deben estar listos para una aventura sexual y que, entre mas relaciones sexuales
tengan, “mas hombres son”; se podria entender esta tendencia, en los hombres de la muestra, a
presionar a sus amigos hombres a tener relaciones sexuales, incluso contra su voluntad. Cabe
resaltar, ademas, que estos resultados reiteran la tendencia a normalizar la manipulacién y violencia

en la vida sexual de los hombres.

4.4. Preparacion personal

Se hicieron una serie de preguntas respecto a las actitudes que poseen los y las jovenes en torno al
proceso de autoconocimiento y construccion de la propia identidad en relacion con la preparacion
emocional y fisica que realiza cada persona en la exploracion de su sexualidad. Resulto posible
determinar que el 81% de las personas entrevistadas entiende que es importante conocer su cuerpo
antes de tener relaciones sexuales con otra persona. No obstante, cabe resaltar que del 21% de
personas que no estuvo de acuerdo, fueron méas hombres que mujeres (62,5%) los que estuvieron
en “desacuerdo” con dicha proposicion y mas mujeres que hombres (61,5%) las que indicaron estar
“totalmente desacuerdo”; esto indica un grado mayor de actitud de desaprobacion. Los datos
correspondientes a las categorias de respuesta seglin el sexo de las y los participantes, se detallan

en el Grafico 4.
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Ademas, en lo que respecta a las diferencias por area geografica, del porcentaje total que indicéd
estar en desacuerdo con la afirmacion, el 48% pertenecia a San Diego, el 29% a Naranjo y el 23%
a Sarchi. Ante estos resultados, se podria llegar a concluir que, en el caso de las adolescentes
pertenecientes a San Diego, estas podrian estar presentando una mayor dificultad para reconocer
su sexualidad como propia; es decir, para identificar su derecho a conocer su cuerpo basadas en la
propia exploracion sexual auto-motivada, en vez de tener que esperar e incluso buscar a que alguien

mas les guie en el disfrute de su sexualidad (Vargas, 2009).

Lo anterior fue posible comprobarlo dentro de los grupos focales, donde la mayoria de hombres
adolescentes pertenecientes al C.T.P. de Sarchi reconocieron la exploracion de la sexualidad como
un proceso necesario, afirmando que se debe tener mucha confianza y haber experimentado otras
précticas antes de llegar a tener relaciones sexuales. No obstante, comentaron que “si es una mujer
Menor con un mae mayor, o van paso por paso, eso es de golpe, los hombres asi no buscan ir
paso por paso, van como: si no pasa esto, ya no quiero nada’ (estudiante del C.T.P. de Sarchi).
Explicaron, ademas, que “a alguien de la misma edad una mujer si se le puede decir que va muy

rapido, pero a un hombre mayor no, porque para él eso es lo de menos” (estudiante del C.T.P. de

Sarchi).

Asimismo, cabe resaltar que la mayoria de mujeres adolescentes no ve la auto-exploracion del
cuerpo como parte del proceso de la sexualidad femenina, ya que incluso manifestaron “en los

hombres eso es muy comun pero en las mujeres no, yo no siento que una mujer tenga que hacerlo,
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el hombre tal vez sienta la necesidad, pero la mujer no” (estudiante de C.T.P. de Sarchi).

Reafirmando de este modo, lo expuesto en los resultados del instrumento.

En este caso, el hecho de que sean mas mujeres que hombres quienes estén totalmente en
desacuerdo con la importancia de conocer su propio cuerpo antes de tener relaciones sexuales con
otra persona, se ve ligado a la censura social que existe en torno a la masturbacion femenina. Bardji,
Leyton y Martinez (2003) sefialan que es evidente que la masturbacion femenina ha sido mas
reprimida y censurada culturalmente que la masculina, mientras que Ramos (2005) indica, ademas,
que se habla tanto de la masturbacién masculina y tan poco de la femenina que parece que el
autoerotismo es una practica exclusiva de los hombres y que las mujeres no tienen posibilidad de
acceso a ella. Eso se confirma en este caso, a través del reconocimiento mayoritario de los hombres

con respecto a sus pares del sexo opuesto, de la importancia de conocer su propio cuerpo.

Continuando con el tema de la preparacion personal, se les present6 el planteamiento de si el tener
relaciones sexuales es importante para las personas entre los 12 y los 14 afios, ante lo cual un 85%
de estudiantes consideré que no resulta importante (55% mujeres y 45% hombres), mientras que
un 12% de las personas coincidieron en la importancia de las relaciones sexuales a esas edades
(75% hombres y 25% mujeres). De este porcentaje 85%, el 67% provenia de San Diego, el 16,5%
a Sarchi y el 16,5% a Naranjo.

Dentro de los grupos focales fue posible confirmar que, al menos las adolescentes de Sarchi,
consideraron que el tener relaciones sexuales es algo muy importante para los hombres
adolescentes de su edad, indicando que “para los hombres llegar virgen a los 18 es lo peor. Y
ademas, si tienen relaciones, se sienten mas hombres o algo asi, aunque en realidad eso no tenga
nada que ver” (estudiante del C.T.P. de Sarchi). Asimismo, las estudiantes del Liceo de San Diego
sefalaron que, efectivamente, los adolescentes, incluso desde edades menores a las de ellas, ya
quieren experimentar diversas practicas a nivel sexual: “los hombres son las que mas saben de eso,
porque son mas experimentados (...) son los que pierden la virginidad mas rapido que las mujeres
(...) alos 10 anios” (estudiante de Liceo de San Diego). Cabe resaltar que los adolescentes hombres

no sefialaron esto como una realidad, sin embargo, tampoco lo descartaron.

Por otra parte, respecto al 19% de personas que afirmaron haber tenido relaciones sexuales, resulto

interesante que, en relacion con este item, el 68% estuvo en desacuerdo con que sea importante
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tener relaciones sexuales a su edad, mientras que so6lo un 21% de las personas estuvo de acuerdo.
Ante estos resultados, cabe resaltar que si la mayoria de personas que sefialaron haber tenido
relaciones sexuales fueron mujeres, pueden ser, precisamente, muchas de estas adolescentes de la

muestra quienes no consideran el tener relaciones como algo importante.

En este sentido, cabe plantearse dos interrogantes. La primera cuestiona si este desacuerdo proviene
de la posibilidad de que estas estudiantes experimentaran su primera relacion sexual con el tinico
objetivo de complacer a otra persona, porque les resulta un acto impuesto o ambos razones en
conjunto y, por ende, optan por determinarlo como algo sin importancia. La segunda pregunta es
si este desacuerdo en la importancia de tener relaciones sexuales, aun cuando ya se tuvieron, se
debe a una situacion de normalizacion de dicha practica y, por tanto, esto no les resulta algo

importante, ya que se ha llegado a convertir en una préactica normalizada.

A partir de los grupos focales realizados, se logroé determinar que, al menos en lo que respecta a las
adolescentes del Liceo de San Diego, la falta de importancia que le asignan a las relaciones sexuales
se debe principalmente a la normalizacion que existe de esta practica; considerandolo como algo
que forma parte de las relaciones de pareja, no como algo estrictamente condicionado, sino como
algo que se llega a dar cuando se tiene confianza y se toma la decision de hacerlo “fal vez cuando
una lleva tiempo de conocer al muchacho, lo hace por amor, tal vez porque usted se lleva bien”

(estudiante del Liceo de San Diego).

Otro aspecto importante en esta tematica se relaciona con si los y las participantes consideraban
que una persona entre los 12 y 14 afios deberia esperar a ser mayor de edad para tener relaciones
sexuales. Un 68% de los y las estudiantes estuvo de acuerdo, mientras que un 31% no estuvo de
acuerdo con que se deba esperar a la mayoria de edad. En este caso, no se presentaron diferencias
significativas por sexo; sin embargo, si se presentaron con respecto al area geografica, ya que del
total de personas que no estuvo de acuerdo con que se deba esperar, el 48% pertenecia a San Diego,
el 39% a Sarchi y el 13% a Naranjo. Del total de personas que sefialaron que si se debe esperar, el

43% pertenecia a Naranjo.

En este sentido y respeto a los grupos focales, se evidencid una vez mas que tanto en el Liceo de
Naranjo como en el C.T.P. de Sarchi los y las estudiantes tienden a relacionar el esperar a tener

relaciones sexuales principalmente con diversos prejuicios y creencias religiosas, entre ellas el
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preservar la virginidad hasta el matrimonio, lo cual relacionan con ser mayor de edad. No obstante,
al menos en el caso de Sarchi, estas premisas contrastan con lo que viven las adolescentes en la
realidad, al indicar que lo que realmente les hace esperar o no a tener relaciones sexuales es la auto-
percepcion de estar preparada o no: “yo sé que no me siento lista”; la percepcion de madurez o
inmadurez tanto fisica como emocional que se tenga de la pareja; el conocer los riesgos implicados

(embarazo, ITS) y estar preparado o preparada para asumir las eventuales responsabilidades.

En el Liceo de San Diego la mencidn de discursos de creencias religiosas o prejuicios respecto a
perder la virginidad fueron mucho menos frecuentes que en los otros dos colegios. Mas bien, las
adolescentes afirmaron que lo normal es no esperar a ser mayor de edad, indicando que para ellas
los hombres pierden la virginidad “mads rapido que las mujeres, a los 10 arios”; mientras que las
mujeres lo hacen en promedio “a los 13 o 12 afios” y solo una menciono6 “a los 15 como edad
maxima de espera para tener relaciones sexuales por primera vez. Esto confirma los datos obtenidos

por area geografica con respecto a este item.

En contraste con lo anterior, del 19% de estudiantes que ya tuvieron relaciones sexuales, un 63%
considerd que no se deberia esperar a ser mayor de edad para tener relaciones sexuales, mientras
que solo el 37% considero necesaria la espera; es decir, la tendencia de respuesta fue distinta entre
las personas que ya habian iniciado su vida sexual y las que no. Cabe resaltar en este punto, el
hecho de que si un 37% de personas que ya iniciaron su vida sexual consider6 necesaria la espera
a la mayoria de edad para tener relaciones sexuales, esto podria estar denotando la posibilidad de
que iniciaron su vida sexual en contra de su entera voluntad o bien, que se arrepienten de haber

iniciado a la edad en la que lo hicieron.

Aunado a lo anterior, un 74% de participantes considera que una persona entre los 12 y 14 afios no
se encuentra preparada para tener relaciones sexuales, el mas alto porcentaje pertenecia a Naranjo
(43%). Ademas, un 23% de personas indico sentirse preparada para tener relaciones sexuales, el
mas alto porcentaje pertenecia a San Diego (65%), el 30% a Sarchi y el 5% a Naranjo. Los

porcentajes de respuesta por sexo se presentan en el Grafico 5.

99



Grafico 5

Una persona entre los 12 y 14 afios se encuentra preparada para
tener relaciones sexuales
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Desde los grupos focales resultd posible identificar dos tendencias en torno a porqué las y los
adolescentes creen que las personas de su edad no estan preparadas para tener relaciones sexuales.
En primer lugar, se menciond la preparacion fisica, donde estudiantes del Liceo de Naranjo y del
C.T.P. de Sarchi coincidieron en que su cuerpo no estd preparado para iniciar la actividad sexual.
Ademas, otra de las estudiantes menciond “yo no lo haria para no perder la virginidad y también
porque una no sabe si le gustara, ademads, no creo estar preparada” (estudiante del C.T.P. de

Sarchi).

Por otra parte, se presentd la tendencia de no estar preparadas para asumir las posibles
consecuencias que podrian devenir de la actividad sexual, ya que tomando en cuenta el riesgo de
contagio de las ITS, mencionaron “a una se le puede pegar una enfermedad venérea y como es
pequeria no esta desarrollada y le va a costar mds sanar” (estudiante del Liceo de Naranjo).
Asimismo, las adolescentes explicaron que “una persona embarazada a esta edad, con el cuerpo
de nosotras, yo siento que no se arruina la vida, porque mi mama dice que todo bebé es una
bendicion, pero si tendria mas responsabilidad y le afectaria los estudios” (estudiante del Liceo
de Naranjo). En este caso resulta pertinente retomar la presencia de la idealizacioén de la maternidad

en el discurso de esta adolescente; el cual, segin menciona, ha sido reforzado por su madre.

Asimismo, cabe resaltar que las adolescentes de C.T.P. de Sarchi, mencionaron que a su edad no
estan preparadas para tomar este tipo de decisiones respecto a su vida sexual, indicando que “si
una lo hace a esta edad después se va a arrepentir porque la relacion a esta edad no va a durar

para toda la vida, o sea es como: le di a esa persona algo tan importante y tan mio y ahora estd
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con otra” (estudiante del C.T.P. de Sarchi). En contraste con lo anterior, en San Diego, una de las
razones que dieron las adolescentes para tener relaciones sexuales a su edad, 13-14 afios, fue el
estar preparada para tomar dicha decision: “porque ella quiere, es decision de ella” (estudiante del
Liceo de San Diego), mientras que opinan que una nifia o adolescente de 12 afios 0 menor no esta
preparada para tomar la decision porque “apenas es una chiquita, le falta mucho por crecer y

experimentar”.

Siguiendo la misma linea, se debe resaltar que del 19% de personas que afirmaron haber iniciado
su vida sexual, el 53% consider6 que a su edad ya se encuentran preparadas para tener relaciones
sexuales, mientras que el 32% consider6 no estarlo. En concordancia con los resultados del item
anterior, resulta pertinente retomar ese porcentaje de adolescentes que ya han tenido relaciones
sexuales pero afirman que, a su edad, una persona no esta preparada para tenerlas. Esto porque
resurge la interrogante de en qué condiciones tomaron estas personas la decision de tener relaciones
sexuales si no consideraban estar preparadas o si, por el contrario, fue una vez que tomaron la

decision que se percataron de que esta situacion les resultaba muy pronta para su preparacion.

En lo que respecta al contraste por sexo, tomando en cuenta la gran mayoria de hombres que
afirman sentirse preparados para tener relaciones sexuales, se retoma que desde la masculinidad
hegemonica vigente en la sociedad, a los hombres se les impulsa, desde temprana edad, a tener un
desempetio sexual activo; por lo cual, esta aceptacion de sentirse preparados puede estar ligado a
su necesidad de calzar en el estereotipo de lo que se cree que debe hacer un hombre. En el caso de
las mujeres, si bien estas afirman no sentirse preparadas, se debe considerar que, desde el discurso,
la sociedad se encarga de postergar en ellas el inicio de la vida sexual, apelando principalmente a
la importancia y el valor de la virginidad. Por lo cual, en su caso resulta aun més complejo afirmar
sentirse preparadas, ya que esto conllevaria un apropiamiento de su cuerpo y de su sexualidad

(Linares y Sologuren, 2011).

Ademés, respecto al area geografica, se debe destacar que los y las estudiantes de la muestra de
San Diego tendieron, mas que las otras dos muestras, a afirmar que a su edad se consideran
preparados y preparadas para tener relaciones sexuales, que no deberian esperar a ser mayores de
edad para hacerlo y que esto resulta una actividad importante para las personas de su edad. Por el
contrario, esta tendencia se invirtio respecto a las y los estudiantes de Naranjo, quienes reportaron
no estar preparados y preparadas para iniciar sexualmente, que se deberia esperar a ser mayor de
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edad para hacerlo y que no es una prioridad para las personas de su edad. Lo anterior denota, una
vez mas, una mayor aceptacion por parte de los y las estudiantes pertenecientes a San Diego en lo

referente al inicio de la actividad sexual, con respecto a los y las estudiantes de Naranjo.

Lo anterior resultd posible confirmarlo dentro de los grupos focales, donde las y los estudiantes
del Liceo de Naranjo afirmaron que el tener relaciones sexuales es algo que hacen las personas
mayores, explicando ademas que “a esta edad no se va a tener la madurez para hacerlo, haciendo
eso a esta edad es mucha responsabilidad, no solo por tener un hijo, sino porque uno no lo veria
de la misma manera como si fuera adulto” (estudiante del Liceo de Naranjo). Ademas, una de las
estudiantes sefiald: “yo sé lo bueno y lo malo, no esta bien para mi edad tener relaciones sexuales,
si alguien me quiere es para ser novios como asi normal, no como seria mds adelante... ademas

creo que seria cuando esté casada” (estudiante del Liceo de Naranjo).

Asimismo, en lo que respecta al Liceo de San Diego, en los grupos focales se logré comprobar la
tendencia de aceptacion reportada en el instrumento e incluso la presion que perciben por parte de
sus pares para estar preparados y preparadas para iniciar la actividad sexual. Uno de los estudiantes
menciond “el grupo lo humillaria si no ha hecho lo que todos los demas si, mds que todo cuando
hacen fiestas y los amigos se quedan a dormir, lo ponen a hacer cosas que uno tal vez no quiere,

varias prdcticas, incluido tener relaciones sexuales” (estudiante del Liceo de San Diego).

4.5. Relaciones de poder

Se llevaron a cabo una serie de proposiciones respecto a los mecanismos de coercidon que podrian
llegar a presentarse en las relaciones de pareja, con el fin de conocer las actitudes de los y las

estudiantes al respecto.

De este modo, se indag6 acerca de si en una relacion de noviazgo, ambas personas deben decidir
si tener o no relaciones sexuales; los porcentajes de respuesta por sexo se presentan en el Grafico
6. Se agrega que, de las personas que no estuvieron de acuerdo con la premisa, el 60% eran

estudiantes pertenecientes a San Diego, el 20% a Sarchi y el 20% a Naranjo.
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Grafico 6

En una relacion de noviazgo ambas personas deben decidir si
tener o no relaciones sexuales
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De igual forma, a la mayoria de jovenes, es decir al 79%, no les parece normal que alguien de su
edad tenga relaciones sexuales con el propdsito de complacer a su pareja. Sin embargo, se debe
destacar que un 21% de personas si consideran esta situacion como normal y que, de este
porcentaje, el 71% fueron hombres y el 29% fueron mujeres. Ademas, que de ese porcentaje, el

57% correspondio a estudiantes de San Diego, el 33% a Sarchi y el 10% a Naranjo.

Respecto a esta tematica, se logrd constatar que en ninguno de los tres centros educativos donde se
realizaron los grupos focales se considerd normal este tipo de situaciones. No obstante, aseguraron
que cuando sucede, se da en relaciones desiguales de nifios, nifias o adolescentes de su edad (o
menores) con personas mas grandes que ellos y ellas, y aseguran que es mas posible que suceda

cuando se trata de una adolescente de su edad con un hombre adulto.

De igual forma, los y las estudiantes de estos centros educativos ubicaron el amor como la razén
principal para acceder a tener relaciones con el fin de complacer a la pareja: “creen que estan
enamoradas y hacen lo que él quiera, como son mayores” (estudiante del Liceo de Naranjo).
Asimismo, ubicaron como otras de las razones, la intimidacién: “me va a decir que yo soy una
polla” (estudiante del C.T.P de Sarchi); el chantaje emocional y la manipulacion: “le puede decir
que: si no tiene relaciones conmigo, me voy a buscar a otra” (estudiante del Liceo de San Diego),
“le dice que si para no perderlo y hace lo que él diga” (estudiante del Liceo de Naranjo); y
finalmente, las amenazas: “una chiquilla le manda la foto al novio, pero no quiere tener relaciones,

entonces el mae la puede amenazar con la foto” (estudiante del C.T.P de Sarchi).
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Los dos items anteriores podrian estar mostrando la presencia de relaciones de poder en las parejas
de los y las participantes del estudio y, cabe resaltar, que ambas situaciones son percibidas
mayoritariamente en el Liceo de San Diego, lo cual resulta consistente con items anteriores donde
esta zona parece ser mas vulnerable en cuanto a la sexualidad. Asimismo, resulta interesante que
la mayoria de los que afirman esos planteamientos son hombres; esto se podria analizar desde los
supuestos de la masculinidad hegemonica, los cuales indican que la sociedad tiende a promover
que, ante una oportunidad sexual, los hombres deben estar preparados y acceder a esta sin mayor
analisis, ya que se mantiene una idea de que entre mas relaciones sexuales se tengan, “mas hombre”

se es (Pizarro, 2006; Campos, 2007).

No obstante, la tendencia de respuesta se dio de manera distinta entre el 19% de jovenes que ya
habian tenido relaciones sexuales, en donde el 58% consideré normal que alguien de su edad
mantenga relaciones sexuales con el Unico proposito de complacer a su pareja, mientras que solo
el 42% de estudiantes no lo considerd de esta forma. Ante estos datos, cabe afirmar que mas de la
mitad de estas personas adolescentes podrian estar viviendo o haber vivido, al momento de su inicio
de relaciones sexuales, presion por parte de su pareja para hacerlo o incluso, para continuar
haciéndolo en la actualidad. Este porcentaje resulta alarmante si se toma en consideracion el hecho
de que este planteamiento representa un acto violento que esta siendo normalizado por casi el 60%

de los y las estudiantes que iniciaron su vida sexual.

En linea con lo anterior, se presento la pregunta de si una mujer debe tener relaciones sexuales con
su novio para demostrar que lo ama, ante la cual con un 95%, casi la totalidad de estudiantes no
considerd que suceda asi; sin embargo, se resalta que un 3% si piensa esta situacion como una
posibilidad. En este caso, no se presentaron diferencias significativas respecto al sexo de los y las

estudiantes, ni al area geografica.

Dentro de los grupos focales se logré ampliar esta tematica y tanto algunos y algunas estudiantes
del Liceo de Naranjo como del C.T.P. de Sarchi, coincidieron en que ya no es tan comun que se
manipule a las adolescentes para que tengan relaciones sexuales mediante esta premisa, excepto en
el caso de una estudiante del C.T.P. de Sarchi quien afirmé “puede ser que la mujer esté enamorada
v que el hombre le diga: si usted no va a tener relaciones conmigo, significa que no me quiere”

(estudiante del C.T.P. de Sarchi). Incluso tanto en el C.T.P. de Sarchi como en el Liceo de San
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Diego reconocieron este recurso directamente como una manipulacion “ahi ella se da cuenta si el

mae la quiere”, “la relacion podria terminar si el hombre solo quiere eso”.

Sin embargo, la mayoria de estudiantes coincidié en que actualmente se recurre a otro tipo de
coaccion; por ejemplo, haciendo uso del chantaje de publicar fotografias que la nifia o adolescente
le hubiese enviado previamente, con el fin de que asi ella acceda a hacer lo que su pareja quiere.
De acuerdo con los y las estudiantes del C.T.P. de Sarchi, esto sucede principalmente en relaciones
desiguales donde el hombre es mayor que su pareja, ya que segun explicaron “en una relacion de
iguales si se puede mantener una relacion de pareja sin sexo, un hombre mayor no podria, porque
es diferente pensarlo a temprana edad a pensarlo ya mucho mas grande, se piensa diferente”

(estudiante del C.T.P. de Sarchi).

Los datos recopilados a partir del item anterior permiten vislumbrar que, actualmente, la conocida
“prueba de amor” (Tenorio, 2000) no parece ser tan importante para las personas adolescentes de
la muestra en estudio como solia serlo en afos anteriores donde, de acuerdo con el autor, esta
prueba representaba uno de los principales factores para ejercer presion en las mujeres adolescentes
para que mantuvieran relaciones sexuales con su pareja. No obstante, con los datos recopilados
tanto con el instrumento como con los grupos focales, podria plantearse que esta forma de coercion
ha venido cambiando con el tiempo y ha venido siendo sustituida por otras formas de coercion y

manipulacion para ejercer presion en la pareja a tener relaciones sexuales.

Continuando con la tematica de la coercidon que puede presentarse en las relaciones de pareja, y
ante la pregunta de si consideran que las parejas se conocen mejor si empiezan a tener relaciones
sexuales, el 90% de los y las estudiantes, no estuvo de acuerdo. En este caso, no existieron
diferencias significativas respecto al sexo; sin embargo, del 10% de personas que si estuvo de

acuerdo, el 75% fueron estudiantes provenientes de San Diego y el 25% de Sarchi.

En este sentido, los grupos focales llevados a cabo en estas instituciones confirmaron que algunos
y algunas estudiantes consideran que tener relaciones sexuales promueve el conocerse en pareja.
No obstante, la perspectiva difiere de un sexo a otro, ya que los hombres adolescentes tendieron a
reconocer que este conocimiento se da mas a nivel fisico “puede que eso haga que se conozcan

mejor, al menos fisicamente”, mientras que las adolescentes relacionan el conocerse a un nivel mas
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emocional: “hay mds confianza, porque ya se conocen mejor y saben todo de todo” (C.T.P. de

Sarchi).

Asimismo, se pregunto a las y los jovenes si consideraban que en caso de que una persona de su
edad no quiera tener relaciones sexuales con su pareja, la relacion podria terminar. Ante los cual,
el 70% de las y los estudiantes sefial6 no estar de acuerdo; sin embargo, cabe resaltar que un 24%
si considera que la relacion de pareja podria terminar por este motivo y respecto a este item, los
porcentajes de las personas que coincidieron en la veracidad de la propuesta, se repartieron de
manera similar en cuanto a sexo (50% mujeres y 50% hombres) y area geografica (Sarchi 38%,

San Diego 33% y Naranjo 29%)).

A partir de los grupos focales realizados en el Liceo de Naranjo, se logré determinar que de acuerdo
con los y las estudiantes, esto si sucede; no obstante, sefialaron que esto representa un riesgo propio
de empezar una relacion con personas mas grandes. Segin explicaron, en las relaciones con
personas de su edad hay otros intereses que van mas alla de tener relaciones sexuales, asi una de
las estudiantes afirmd: “si alguien lo quiere a uno, lo tiene que querer, por el momento, por los

sentimientos, no por eso” (estudiante del Liceo de Naranjo).

Por otra parte, con respecto a los grupos focales realizados en el C.T.P. de Sarchi y en el Liceo de
San Diego, los y las participantes también sefialaron que esto sucede, pero lo reconocieron mas
como una sefial de que la relacion inicid “solo para eso”. En el caso de los adolescentes, estos
indicaron que esto pasa mas en relaciones desiguales donde el hombre es mayor, ya que si fuera

’

alguien de su edad, ellos “respetarian la decision de ella”, mientras que “si es una chica de mi
edad con alguien mayor, tal vez él la terminaria, o la podria amenazar, depende de la relacion, si
usted se va por el lado del sexo obvio siempre va a querer eso, pero si usted quiere a esa persona,

uno respeta” (estudiante del C.T.P. de Sarchi).

Asimismo, las adolescentes del C.T.P. de Sarchi y del Liceo de San Diego, manifestaron que los
hombres insistirian hasta que ellas aceptaran y que en caso de no aceptar, la relacion si terminaria
eventualmente, pero que eso les demostraria que ese hombre no las queria; o que, incluso podria
darse que acepten tener relaciones y la relacion termine de todos modos, con lo que segln ellas,
entenderian que “si me dejan después de tener relaciones, es que era nada mas eso lo que él queria

de mi. Seria lo peor que me podria pasar” (estudiante del C.T.P. de Sarchi). Ademas, las
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adolescentes consideraron que si la relacion fuera entre un hombre menor y una mujer mayor, eso
no sucederia, ya que indicaron que es poco probable que una mujer busque a un hombre “solo para

i

eso .

Siguiendo la misma linea, se preguntd a las y los estudiantes si a su edad consideran que es
imposible mantener una relacion de pareja sin tener relaciones sexuales, ante lo que el 68% estuvo
en desacuerdo (55% mujeres y 45% hombres). Sin embargo, un 30% de las y los jovenes si
considera esto como una realidad (57% hombres y 43% mujeres), mientras que el 43% de

estudiantes provenian del Liceo de San Diego, el 37% de Sarchi y el 20% de Naranjo.

En este sentido, cabe resaltar que, con base en los grupos focales llevados a cabo en los tres centros
educativos, los y las estudiantes estuvieron de acuerdo en que las relaciones de pareja con personas
de su misma edad no estan condicionadas a las relaciones sexuales. Mas bien, indicaron que el
tiempo de la relacion podria llevarles a “experimentar”: “si lo hiciera para experimentar (...) que
ella tenga confianza en mi y yo en ella”. Agregan que “usted no va a obligar a su novia a decirle:

vamos a tener sexo maniana” (estudiantes de Sarchi).

No obstante, en los tres colegios reconocieron que la situacion cambia cuando se trata de relaciones
de pareja de adolescentes de su edad con hombres adultos. Afirmaron que en esa situacion si se
puede condicionar la relacion a la actividad sexual debido a la diferencia de poder caracteristica de
estas relaciones y la experiencia que poseen dichos adultos: “un hombre mayor no podria (...) se
piensa diferente, ya uno ha estado con diferentes mujeres tal vez” (estudiante del C.T.P. de Sarchi)
y algunas adolescentes advirtieron que “ellos solo quieren eso (relaciones sexuales) la verdad”

(estudiante del Liceo de Naranjo).

Ademas, algunas adolescentes tanto del colegio de Sarchi como de San Diego negaron que este
tipo de relaciones desiguales estén condicionadas al sexo, argumentando que depende del hombre
adulto. Sin embargo, al mismo tiempo reconocen que ‘“e/ hombre siempre va a intentarlo”
(estudiante de Sarchi) y por tanto, la decision recae sobre la adolescente, de forma que culpabilizan

que la mujer seria quien accede a este condicionamiento.

En este caso, aproximadamente la mitad de los hombres participantes considerd que es imposible

mantener una relacion de pareja sin tener relaciones sexuales; ante esto surge una vez mas la
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interrogante de si su posicion deviene de los mandatos de la masculinidad hegemonica (Campos,
2007) que les hace pensar que siempre deben estar preparados para tener relaciones sexuales, y por
eso, toda relacion de pareja lo implicaria. No obstante, se debe tomar en consideracion, también,
el hecho de que dichos mandatos conduzcan a que estos hombres crean que su pareja, por estar en
una relacion con ellos, estara practicamente obligada a tener relaciones sexuales, con el fin de poder
mantener la relacion, lo cual podria conllevar a una actitud de coercidén de su parte para con sus

parejas.

Ante estas interrogantes, se procedio a ampliar la tematica dentro de los grupos focales, a partir de
lo cual se logré determinar que, en los tres centros educativos, la mayoria de los adolescentes
coincidieron en que ellos a su edad si pueden mantener una relacion de pareja sin tener relaciones
sexuales, mas que en el caso de sus pares del sexo opuesto que tienen relaciones de pareja con

hombres mayores, lo més probable es que la relacion esté condicionada al sexo.

Los items anteriores denotan una tendencia con respecto a las diferencias por area geografica,
donde tanto la muestra de San Diego como en la de Sarchi, se esta presentando, en los y las
participantes, una concordancia y dependencia entre las relaciones de pareja y las relaciones
sexuales. Es decir, parece que en estas edades una relaciéon de pareja estd condicionada a la
presencia de una sexualidad activa, asi como también, parecen estarse normalizando algunas
practicas de poder y desigualdad como el acceder a tener sexo para complacer a la pareja y para

evitar la finalizacion de la relacion de pareja.

Para concluir con esta tematica, se plante6 a las y los estudiantes acerca de si consideran que los
besos y las caricias pueden ser tan placenteros como tener relaciones sexuales, ante lo cual poco
mas de la mitad, con un 57, estuvo de acuerdo (57% hombres y 43% mujeres); por el contrario, un
38% de los y las estudiantes no estuvo de acuerdo (60% mujeres y 40% hombres). No existieron
diferencias respecto al area geografica. Asimismo, resulta interesante destacar que del 19% de
estudiantes que sefalaron haber iniciado su vida sexual, el 63% consideré que los besos y las
caricias podrian ser tan placenteras como tener relaciones sexuales, mientras que el 37% no lo

consider6 de esta manera.

Se debe sefialar en este punto que la mayor tendencia de las mujeres a creer que los besos y las

caricias no van a ser tan placenteros como tener relaciones sexuales, puede devenir de su falta de
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experimentacion de las distintas practicas sexuales previo a la actividad sexual en si (Vargas, 2009),
lo que les conduce a mantener una vision centrada en el acto sexual como unico medio de disfrute

(Tena, 2008; Caceres, 2008 y Campero, 2011).

4.6 Por diferencia de edad o experiencia con pareja

Por otra parte, se desarrollaron también, una serie de enunciados con respecto a las relaciones
impropias o desiguales presentes en la adolescencia temprana, de este modo, ante la solicitud de su
opinioén acerca de que una persona de 13 afos tenga relaciones sexuales con una persona de 18
afios, el 75% de las y los estudiantes no estuvo de acuerdo. Sin embargo, cabe resaltar que un
porcentaje importante del 24% se mostré de acuerdo con dicha proposicion. En este caso, no
existieron diferencias respecto al sexo, (50% hombres y 50% mujeres) mientras que si existieron
con respecto al area geografica, ya que de ese porcentaje, el 42% pertenecia a San Diego, el 42%

a Sarchi y el 16% a Naranjo.

A partir de los grupos focales resulto posible confirmar que, efectivamente, en el caso del Liceo de
Naranjo, las y los estudiantes se encuentran estrictamente en contra de este tipo de relaciones,
reconociendo que las personas de su edad no estan preparadas para hacerlo y mucho menos con
una persona mayor de edad que las valora solo por eso, que en realidad no hay amor en esas

relaciones, sino solo sexo.

Por otra parte, en el caso del C.T.P. de Sarchi y del Liceo de San Diego, se tendié a normalizar
estas relaciones, de modo que los adolescentes sefialaron que “ahora eso pasa mucho, es todo el
mundo, una chiquita de 14 afios con uno de 18 o 17 afios” y mencionaron ademas: “todas las
mujeres de la edad de nosotros no quieren andar con gente de la edad de nosotros, solo quieren
andar con gente mas grande porque son mds populares y ahi es donde los maes se aprovechan y

las manipulan demasiado giieiso” (estudiante del C.T.P. de Sarchi).

Asimismo, las mujeres adolescentes de estas instituciones, explicaron que ellas consideran que es
mejor relacionarse con hombres mayores, al indicar “a una le gustan mas grandes, porque es
mejor, los chiquitillos son muy inmaduros, un hombre mas grande esta mas desarrollado, ya es
mds guapo, ya todo es diferente, es que los chiquitos asi estan como empezando, a nivel fisico, los
chiquillos apenas estan creciendo, en una relacion con un hombre mayor, él no presiona todo el

dia, no son tan melosos” (estudiante del C.T.P. de Sarchi).
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Pese a lo anterior, estas adolescentes reconocieron que “una persona mds grande ya tiene mas
experiencia, mds informacion y busca otras cosas en personas mas jovenes, puede manipularla
con esa informacion” (estudiante del C.T.P. de Sarchi) y mencionaron ademas algunos de los
riesgos existentes al tener relaciones sexuales con un hombre mayor: “si una nifia hace eso, se esta
exponiendo a una enfermedad, un embarazo, hasta a veces a una violacion, porque si ella no quiere

hacerlo, pero el mae es mas grande, la puede obligar”.

Resulta pertinente contrastar lo evidenciado en este item con respecto a los resultados del apartado
anterior, ya que nuevamente las muestras de San Diego y Sarchi tendieron a invisibilizar mas las
desigualdades y diferencias de poder en las relaciones de pareja, con respecto a la muestra de
Naranjo, validando de esta manera una relacion ilegal, incluso estipulada como violacion, en el
caso de las nifias, nifios y adolescentes menores de 13 afios, ante lo cual se puede evidenciar un
claro desconocimiento por parte de las y los estudiantes de la muestra, acerca de la ilegalidad de

las uniones impropias.

Asimismo, respecto a este item, del 19% de estudiantes que afirm6 haber tenido relaciones
sexuales, 58% consideré que no existe nada de malo en que una persona de 13 afios mantenga
relaciones sexuales con una persona de 18 afios, mientras que solo el 42% reconoci6 esta actividad
como incorrecta. Lo anterior resulta alarmante a la hora de analizar que este alto porcentaje puede
estar sefialando que ellos mismos y ellas mismas pudieron haber vivido una situacion de este tipo

en algin momento de su vida o incluso, lo continten viviendo en la actualidad.

Continuando con la temdtica de las uniones impropias, se indagé acerca de si consideraban que una
mujer de su edad es admirada si tiene una relacion de pareja con una persona mayor de edad, en
este caso el 90% de las y los estudiantes estuvo en desacuerdo y no existieron diferencias
significativas respecto al sexo de las y los estudiantes. Cabe resaltar que del 10% que si considera

que una mujer serd admirada por esto, el 67% pertenecia a San Diego y el 33% a Naranjo.

Ante esta realidad, se procedi6 a indagar en los grupos focales cudl es la percepcion que se tiene
de estas adolescentes que se involucran con un hombre mayor, ante lo cual, las estudiantes del
Liceo de Naranjo sefialaron, de forma critica, que eso podria hacer que ella fuera mas popular y
mas atractiva para otros hombres. Mientras que las estudiantes del C.T.P. de Sarchi, validaron este

tipo de relaciones, pero desvalidaron que sea con una diferencia de edad mayor a los 10 afios, tal
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como senalaron las estudiantes del Liceo de San Diego, donde una de las estudiantes sefialo que
“12 anios y 18 anos nada que ver, pero 14 y 17 si esta bien. Una diferencia de 3 o 4 arios si esta
bien, pero 10 o mas no” (estudiante del Liceo de San Diego). No obstante, cabe resaltar que
mientras las estudiantes del C.T.P. de Sarchi sefialaron que a estas nifias y adolescentes se les podria

despreciar o ser estigmatizadas, las estudiantes del Liceo de San Diego no indicaron lo mismo.

Por otra parte, los hombres adolescentes del C.T.P. de Sarchi, mencionaron que sus pares del sexo
opuesto andan con hombres mayores porque estos son populares, indicando que: “si una mujer
mucho menor que un hombre va a andar con él es porque es popular obviamente, entonces di si
ella quiere ser mas popular va a tener que estar con él y si les cuenta a las amigas, tal vez para
las amigas eso sea un tema de relevancia, digamos el hecho de que tenga sexo con una persona
mayor” (estudiante del C.T.P. de Sarchi). Aunado a lo anterior, los estudiantes hombres del Liceo
de San Diego agregaron que también lo pueden hacer por cuestiones econémicas, como porque el
hombre tenga carro. Cabe resaltar ademas la opinion de algunos estudiantes del C.T.P. de Sarchi
quienes sefalaron ademas “yo a una mujer que haga eso la veo como una tierrosa, todo el mundo

las ve asi, mas bien es como despreciada’ (estudiante del C.T.P. de Sarchi).

Mientras que, en cuanto al 19% de estudiantes que ya tuvieron relaciones sexuales, el 84% negd
estar de acuerdo con que fuera admirada una nifia o adolescente en dicha situacion y sélo el 16%
estuvo de acuerdo. Lo cual conduce a pensar que en caso de que una niiia o adolescente se involucre
con un hombre mayor de edad, no lo hace necesariamente por “ser popular”, sino que podrian estar
en juego otros factores, como la manipulacion por parte de la persona mayor de edad o incluso,
que se pueda estar presentando una tendencia en la cual esta situacion se ha venido normalizando,
al punto que ya no representa un motivo de admiracidn, pero tampoco de reconocimiento como

ilegal, tal como se evidenci6 en items anteriores.

Adicionalmente, se planted la pregunta acerca de si consideran que las mujeres entre los 12 y 14
afios opinan que los hombres de su misma edad no saben nada sobre sexo, en este caso, un 53% de
estudiantes se mostr6 en desacuerdo (56% hombres y 44% mujeres), mientras que un 41% que si
reconoce esto como una realidad (60% mujeres y 40% hombres), en este caso no se presentaron

diferencias respecto al area geografica.
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Lo anterior si bien no fue explicitamente dicho dentro de los grupos focales, cabe resaltar que en
el caso del C.T.P. de Sarchi las estudiantes si mencionaron que ellas consideran que existen
diferencias importantes entre los hombres y las mujeres de la misma edad, explicando que los
adolescentes hombres de su edad son muy nerviosos y timidos con respecto a la sexualidad y las
relaciones de pareja, por lo que no se atreven ni siquiera a hablarles a ellas, los consideran
“chiquitos” y lo mismo manifestaron las estudiantes del Liceo de San Diego, justificando de este

modo su tendencia a preferir estar con hombres mayores que ellas.

De igual forma, en cuanto a si para ellos y ellas era importante que su pareja tenga experiencia
respecto a la sexualidad, el 69% sefald que no es asi, los datos correspondientes a las categorias
de respuesta segun el sexo de las y los participantes, se detallan en el Grafico 7. Ademas, con
respecto al porcentaje que senald estar de acuerdo (26%), el 62% provenia de San Diego, el 27%

de Sarchi y el 11% a Naranjo.

Con respecto a lo anterior, en los grupos focales se logré indagar un poco mas acerca del tema,
concluyendo que tanto las adolescentes del Liceo de San Diego como del C.T.P. de Sarchi
reconocieron que nifias y adolescentes mds pequefias que ellas buscan hombres con mas
experiencia: “siempre tienen que ser maes mds grandes, o sea una persona de 12 arios no se va a
acostar con una persona de 12 arios, porque tienen la misma madurez” (estudiante del C.T.P. de
Sarchi). Cabe resaltar ademas que los hombres del Liceo de San Diego también reconocieron
valorar la experiencia en la pareja, afirmando que “seria bueno por la madurez de la persona,
porque eso quiere decir que todo va a salir bien y que van a usar proteccion, que va a saber mds

cosas para saber hacerlo mejor” (estudiante del Liceo de San Diego).

Sin embargo, en el caso de los adolescentes del C.T.P. de Sarchi, afirmaron rechazar la experiencia
de la pareja: “pero digamos si yo supiera que ya ella ha andado con muchas otras personas y me
dijera que vayamos a tener sexo, yo tal vez le diria que no, porque ya yo sé que ella tiene
experiencia y todo eso, entonces no me gustaria que fuera asi, preferiria ir al mismo ritmo”

(estudiante del C.T.P. de Sarchi).
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Grafico 7

Actitud sobre si es importante que su pareja tenga experiencia
respecto al sexo
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Asimismo, respecto al 19% de la muestra de estudiantes entre 12 y 14 afios que habian iniciado
actividad sexual, la tendencia se dio de manera diferente, ya que el 53% reafirmé que para ellos y
ellas era importante que su pareja tuviera experiencia en cuanto al sexo, mientras que el 47% no lo

considerd asi.

Aunado a esto, se pregunto si las personas entre estas edades tienen relaciones sexuales con alguien
mayor de edad, eso les dara mas experiencia, ante esto, un 78% de las y los estudiantes considero
que no es asi (55% mujeres y 45% hombres). No obstante, cabe resaltar que un 19% de jovenes si
considerd que una persona mayor de edad podria dotar de experiencia a una persona de su edad
(68% hombres y 32% mujeres), en este caso no se presentaron diferencias respecto al area

geografica.

Por tanto, con base en lo expuesto en los tres items anteriores, un importante porcentaje de
adolescentes (41%) sefiald considerar que sus pares no saben sobre sexo, es decir, que no tienen
experiencia en ese ambito, seguidamente, un 26% afirmo que les resulta importante la experiencia
en sexualidad en las relaciones de pareja y por tltimo, un pequefio pero relevante porcentaje del

19% senald que esa experiencia se puede encontrar en una persona mayor de edad.

Lo cual podria estar indicando una tendencia, en algunas personas de la muestra, a considerar como
criterio de eleccion de la pareja, la experiencia en sexualidad comtiinmente encontrada en personas
mayores que ellos y ellas, inclinacidén que se presentd en gran medida en las personas adolescentes

que sefialaron ya haber iniciado su vida sexual, lo que denota una vez mas, una predisposicion en
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este grupo de personas no solo a normalizar las relaciones impropias, sino también a justificarlas

bajo el criterio de que estas “saben mas” acerca de sexualidad.

Debido a las tendencias expuestas anteriormente, dentro de los grupos focales se procedio a indagar
por qué son cada vez mas comunes las relaciones impropias o desiguales entre nifias o adolescentes
y hombres adultos, las cuales conllevan incluso a la presencia de relaciones sexuales, ante lo cual
en el Liceo de Naranjo hicieron referencia tanto a factores internos, tales como el hecho de que las
ninas o adolescentes se sientan enamoradas o tengan relaciones sexuales con su pareja con la idea
de “no perderlo”, sefialando ademas que para un hombre mayor seria muy facil manipularla desde
su experiencia. Como a factores externos tales como la presion de las amistades, e incluso sefialaron
“porque tal vez ellas no sienten el caririo de la familia, porque se sienten solas, entonces buscan
en una persona mas grande el carifio que los papds no les dan, entonces se sienten bien con él, ast

como escuchadas” (estudiante del Liceo de Naranjo).

Asimismo, en el caso del Liceo de San Diego, las adolescentes no solo coincidieron con sus pares
de Naranjo, sino que también confirmaron sus planteamientos, al afirmar que una nifia o
adolescente puede acceder a una relacion con un hombre adulto si “se siente sola”, incluso
sefalaron directamente el papel de la familia para explicar un caso real de una nifia de 12 afios que
se encuentra en una relacion impropia con un hombre de 31 afos: “yo la entiendo, pobrecita. Los
papas son unos borrachos y el hermano drogadicto. Tal vez es que se siente sola y ocupa un novio

y como es el primer amor” (estudiante del Liceo San Diego).

En este sentido, en el grupo focal realizado, las adolescentes participantes que tenian parejas
mayores que ellas, relataron historiales familiares con problemas de alcoholismo, drogadiccion,
delincuencia, depresion, violencia e incluso abusos sexuales hacia ellas por parte de familiares y
que, ante estas situaciones, ellas visualizaban a sus parejas como figuras de apoyo, confianza y
proteccion, una de las chicas afirmé “tal vez uno piensa que el novio es el papa de uno... porque
yo a mi novio le tengo confianza, yo a él le conté lo que a mi me paso y a él no le gusta que yo le

hable a mi papa (familiar que la abuso)” (estudiante del Liceo San Diego).

Asimismo, los adolescentes de esta institucion identificaron igualmente tanto agentes externos
como internos al sefialar que “si hay un grupo de amigas y una anda con un mae mayor, es obvio

que las demas se van a ir en lo mismo para que todas estén al nivel de todas, para que todas anden
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en lo mismo. También a veces son los maes grandes los que buscan a las pequerias, yo pienso que
porque no tienen la mentalidad de una muchacha grande, entonces saben que pueden
manipularlas” (estudiante del Liceo de San Diego) identificando de este modo la presion ejercida

por pares.

Por otra parte en lo que respecta al C.T.P. de Sarchi, los y las estudiantes sefialaron también tanto
agentes externos tales como “en esa familia nunca se le ha hablado del tema y ella por curiosidad
fue y lo hizo” o ademas “una persona mas grande ya tiene mas experiencia, mas informacion y
busca otras cosas en personas mas jovenes, puede manipularla con esa informacion, ella no tiene
la malicia” (estudiante del C.T.P. de Sarchi). Como agentes internos donde indicaron que “son
muy alborotadas, lo hacen para jugar de desmadre, para llamar la atencion, ellas lo hacen porque
creen que eso es una gran cosa, una chiquita de 12 esta como engaiiada de “no, ese mae a mi me

quiere”, lo hace para no perderlo” (estudiante del C.T.P. de Sarchi).

Por otro lado, se pregunt6 a los y las estudiantes en torno a si en una relacion de pareja entre los 12
y los 14 afnos, el hecho de que alguien se niegue a hacerle sexo oral a su pareja, haria que esta
persona sea considerada inexperta, en este caso, el 75% de estudiantes estuvo en desacuerdo y no
existieron diferencias significativas respecto al sexo de las y los estudiantes (50% hombres y 50%
mujeres), sin embargo, del 25% de estudiantes que si estuvieron de acuerdo con la afirmacion, el

50% provenia de Sarchi, el 30% de San Diego y el 20% de Naranjo.

Hasta este punto, tanto la muestra de San Diego, como la de Sarchi continan mostrando
similitudes en cuanto a la validacion de uniones impropias, en el sentido de que tienden a apoyar
mas las relaciones sexuales de personas entre los 12 y 14 afios y personas mayores de edad, con
respecto a la muestra de Naranjo. Asimismo, resulto posible determinar que en el caso de los y las
estudiantes de San Diego, se presenta una mayor tendencia a admirar a una nifia o adolescente que
mantenga relaciones sexuales con una persona mayor de edad, mientras que en el caso de Sarchi,
se evidencia mayor tendencia a considerar a una persona, entre los 12 y los 14 afios, “inexperta”

por el hecho de no realizarle sexo oral a su pareja.
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5. Practicas de las personas adolescentes con respecto a su sexualidad

Como parte del presente estudio, se les preguntd a las y los estudiantes acerca las practicas que han
realizado en torno a la sexualidad, accediendo de esta manera tanto a las practicas que han tenido,

como a la edad y condiciones en las que las experimentaron, entre otras caracteristicas.

Para este apartado, se presentan los resultados en las siguientes subcategorias: masturbacion, como
forma de exploracion del cuerpo; pornografia, como exposicion a contenidos sexualizados y

practicas sexuales, como las practicas concretas que han experimentado.

5.1. Masturbacion

Se tomaron en cuenta factores relacionados a la sexualidad que no estuvieran estrictamente ligados
con el sexo coital, entre ellos se encuentran las practicas de exploracion del cuerpo y la sexualidad

conocidas como masturbacion o la practica de autoexploracion.

En este sentido, se indago acerca de si los y las participantes habian practicado la masturbacion,
ante lo cual, el 58% de estudiantes respondidé no haberse masturbado nunca, mientras que el 35%
de ellos y ellas indic6 haberlo hecho alguna vez (86% hombres y 14% mujeres), ademas, en cuanto
al area geografica, el 45% procedia de San Diego, el 33% de Sarchi y el 22% de Naranjo.
Asimismo, respecto al 19% de participantes que afirmaron haber tenido relaciones sexuales, el 53%
indic6 haberse masturbado, mientras que un 37% neg6 haberse masturbado alguna vez en su vida,

a pesar de haber tenido relaciones sexuales.

Tal como se mencion6 previamente, dentro de los grupos focales resultd posible conocer la
posicion de las adolescentes respecto a la masturbacion, donde en el caso del C.T.P. de Sarchi, las
estudiantes afirmaron que no consideran que las mujeres tengan que hacerlo, porque creen que
estas no tienen la necesidad, como si la tienen los hombres y que por tanto, si nunca lo han hecho,
no les hara falta. Al mismo tiempo, las adolescentes del Liceo de San Diego se manifestaron con
sonidos de repulsion ante la mencidn de la practica e incluso preguntaron “;como, como meterse
el dedo? Qué asco” (estudiante del Liceo de San Diego). Lo cual confirma los datos estadisticos

que muestran una negativa e incluso repulsion de las adolescentes hacia esta practica sexual.

Debido a lo anterior y tomando en consideracion las significativas diferencias que surgieron en

torno al sexo de las personas que afirmaron haberse masturbado alguna vez, cabe retomar los
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planteamientos de Ramos (2005) quien afirma que ademas de la existencia de un entorno social
empefiado en silenciar la existencia del autoerotismo femenino, también existe un interés personal
en ocultarlo, ya que segun el autor, las mismas mujeres tampoco hablan entre si de la masturbacion

femenina, e incluso parece ser que les avergiienza hacer referencia a estos temas.

Dicha posicion asumida por parte de las mujeres ante estas temadticas, es calificada por Ramos
(2005) como logica, debido a que las mujeres crecen en un ambiente que silencia casi por completo
la existencia de la masturbacion femenina, por lo que ellas nunca estan seguras de hacer lo que
hacen las demaés, ni tienen la certeza de que la masturbacion sea una actividad natural entre las
mujeres, el tema de acuerdo con el autor, se desarrolla en una completa orfandad social, lo contrario
de lo que les sucede a los hombres. Por lo cual, a partir de los resultados expuestos en el presente
estudio, se pueden presentar dos posibles explicaciones para las tendencias que mantuvieron las
mujeres, en primer lugar, la masturbacion es una practica que les resulta ajena, tomando en cuenta
la censura social que existe y en segundo lugar, debido a dicha censura, no consideran que esta
practica sea correcta, por lo cual en caso de haberla realizado, prefieren no aceptarlo ni hablar al

respecto.

Continuando con el tema, Ramos (2005) plantea que socialmente “no se quiere admitir que las
mujeres se masturban porque reconocerlo supondria la caida de un pilar basico sobre el que se ha

9999

sustentado la idea comun de lo que es “masculino” y “femenino™” (p. 19). Ademas, seiala que
admitir que las mujeres se masturban, es lo mismo que aceptar que son autosuficientes

sexualmente, situacion que, segin el autor, muchos sectores de la sociedad no podrian permitir.

No obstante, Vargas (2009) propone que pese a que la mayoria de las mujeres aun en la actualidad
no reconocen la masturbacion como algo necesario que forma parte de su sexualidad, esta practica
les puede dar la oportunidad de explorar su cuerpo, al mismo tiempo que les brinda un alto grado
de libertad sexual. La autora sefiala que esta practica les garantiza la oportunidad de experimentar
placer sexual sin depender de una pareja y de liberar tension sexual cuando sienten la necesidad de

hacerlo, por lo que podria llegar a darles mucho poder sobre su propio cuerpo.

Asimismo, y en lo que respecta a la muestra en estudio, Vargas (2009) sefiala que la principal razon
por la cual la masturbacion debe aprenderse, o al menos conocerse antes de la pubertad, es que

muchas adolescentes tienen asi medios constructivos para dirigir su impulso sexual en desarrollo.
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Al mismo tiempo que les permite aumentar la conciencia de su cuerpo siempre cambiante y les

otorga cierto sentido de control sobre él.

La autora, citada anteriormente, afirma ademas que si una adolescente sabe como masturbarse, es
menos probable que sea coaccionada a buscar una pareja sexual antes de estar emocional y
fisicamente preparada, ya que, mediante la masturbacion, las adolescentes acceden a una opcion
diferente de obtener placer, de manera solitaria o con una pareja. Cabe resaltar que este
planteamiento parte desde una vision donde premia el disfrute de la sexualidad por parte de las
adolescentes, procurando dejar de lado los prejuicios y la censura predominantes en el discurso

patriarcal (Vargas, 2009).

Pese a la importancia de esta practica en las adolescentes y a los distintos beneficios sefialados por
Vargas (2009), por su parte, Ramos (2005) insiste en el hecho de que hasta que las mujeres no
logren abandonar el papel que les ha sido asignado dentro de la sexualidad, el cual estd ligado
unicamente a la reproduccion, no podran ser capaces de apropiarse de su cuerpo, su sexo y su
propio disfrute, de este modo resulta evidente la importancia de buscar dejar atras la censura de
este tema e incorporarlo en la informacion que se brinda a las adolescentes con la misma

naturalidad que se realiza con sus pares del sexo opuesto.

Con el fin de continuar indagando sobre el tema de la masturbacion, en caso de haber respondido
afirmativamente a la pregunta de si alguna vez se habian masturbado, se pregunt6 acerca de la edad
en la cual los y las estudiantes de la muestra lo hicieron por primera vez, ante esto, del 14% de
mujeres que respondio, todas reportaron su edad de inicio, mientras que del 86% de hombres que
afirmd haberse masturbado alguna vez, solo el 74% de hombres reporto la edad en la que lo hizo
por primera vez. Tanto las frecuencias de respuesta como los contrastes por sexo se presentan en
la Tabla 21, encontrandose que dentro de la muestra en cuestion, los hombres tendieron a empezar

a edades mas tempranas (12-13 afos) que las mujeres (13-14 afios).

Siguiendo con el tema de la autoexploracion, se preguntd a las personas que ya habian afirmado
haberse masturbado alguna vez, si actualmente continuaban realizando dicha practica, ante lo cual,
unicamente el 44% de estudiantes respondid afirmativamente (94% hombres y 6% mujeres).
Asimismo, en cuanto al area geografica de las personas que indicaron continuar masturbandose

actualmente, el 44% pertenecia a Sarchi, el 27% a San Diego y el 19% a Naranjo.
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Tabla 21: Edad reportada de masturbacion por primera vez, por sexo de participantes

Mujeres (%) Hombres (%) Total (%)

Edad de Inicio n=5 n= 23 n=128
10 afios - 100 7
11 afios - 100 11
12 afos - 100 32
13 afios 30 70 36

14 afios 50 50 14

Por tanto, resulta posible observar que son los hombres quienes mayoritariamente aceptan que
continllan masturbandose en la actualidad, mientras que las mujeres afirman no hacerlo, ante esto,
desde un enfoque de género resulta posible afirmar que en el caso de las mujeres esta conducta
sigue siendo censurada hoy en dia, por lo cual, el hecho de que la mayoria de ellas afirme que ya
no se masturba, podria estar ligado a la vergiienza e incluso la culpa que esta conducta les puede

llegar a representar (Ramos, 2005).

Respecto al andlisis por area geografica, las personas que afirmaron haberse masturbado alguna
vez pertenecian en mayor medida a San Diego y a Sarchi, y en menor medida a Naranjo. Sin
embargo, esta tendencia se invirtid respecto a las personas que contintian hoy en dia con la practica
de la masturbacion, ya que la mayoria que lo afirm6 pertenece a Sarchi y la minoria a San Diego y

Naranjo.

Asimismo, se considera importante denotar que un porcentaje minimo, pero importante, afirmo
nunca haberse masturbado a pesar de haber tenido relaciones sexuales, lo cual, contrastado con la
teoria, sefiala que estas personas es posible que exploraran la sexualidad junto a otra persona antes

de realizar una exploracidn de su propio cuerpo y su funcionamiento.

5.2. Pornografia

Continuando la linea de investigacion anterior, otro de los factores tomados en cuenta respecto a
la sexualidad adolescente en estas edades fue la exposicion, acceso y utilizacion de la pornografia.
Lo anterior debido a la importancia que le atribuyen diversos autores a la pornografia en cuanto a
la exposicidn, o sobre exposicion, a la sexualidad que pueden experimentar los y las estudiantes

por medio de ella (Figari, 2008; APA, 2010).
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De este modo, se les planted a las y los estudiantes entrevistados si alguna vez habian visto
pornografia, ante lo cual, el 41% indic6 haberla visto alguna vez en su vida (74% hombres y 26%
mujeres) y el 45% pertenecia a San Diego, el 38% a Sarchi y el 17% a Naranjo, mientras que el
53% indico no haberlo hecho nunca (68% mujeres y 32% hombres). Asimismo, respecto al 19%
de las personas que afirm6 haber iniciado relaciones sexuales, el 58% indic6 haber visto alguna

vez pornografia, mientras que solo el 37% neg6 haber accedido a este tipo de material.

En linea con esta tematica, en el grupo focal llevado a cabo en el Liceo de Naranjo con los
adolescentes hombres, surgid el tema de la importancia de tener cuidado con la pornografia, ya que
afirmaron que sus padres les hablan al respecto e incluso hicieron mencién del caso de unos
estudiantes que fueron a la céarcel debido a eso, mencionaron ademas, que muchas veces sus pares
les presionan para acceder a este tipo de material, se debe sefialar ademas, que en los otros dos

colegios, no fue posible abordar la temética, debido a que los estudiantes priorizaron otros temas.

En lo que respecta al contraste por sexo, cabe resaltar que los items anteriores evidencian que son
mas los hombres con respecto a las mujeres, quienes acceden a este tipo de estimulacioén sexual,
ante esto, resulta inminente retomar lo sefialado por la APA (2010) que advierte que los hombres
que se encuentran expuestos a la pornografia, tienden a expresar mayor deseo por el tipo de sexo
que no implica involucramiento emocional, y ademas, estos tienden en mayor medida, a sexualizar
a las mujeres. Por tanto, se podria afirmar que un importante porcentaje de hombres de la muestra
se encuentran expuestos a material pornografico, lo cual podria modificar la forma en la que

perciben las relaciones de pareja e, incluso, la forma en la que se relacionan con las mujeres.

Aunado a lo anterior, entre las personas que indicaron haber visto pornografia, se les pregunto la
edad de inicio de dicha practica. Los resultados y frecuencias por sexo se presentan en la Tabla 22.
Cabe resaltar que, en cuanto al sexo de las personas, tanto los hombres como las mujeres de la
muestra reportaron mayoritariamente haber iniciado entre los 12 afios y los 13 afios. En este punto
se debe sefialar que principalmente en los casos de menor edad reportados, la exposicion a

pornografia se trata de una situacion de violencia sexual.
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Tabla 22: Edad reportada de ver pornografia por primera vez

Mujeres (%) Hombres (%) Total (%)

Edad de Inicio =11 =31 n=42
2 afios 100 - 3.5
6 anos - 100 3,5
9 aios 50 50 6
10 afios 67 33 ?
11 afios - 100 6
12 afios 28 82 33
13 afios 36 64 33
14 afios - 100 6

Adicionalmente, se procedio a conocer acerca de los motivos que condujeron a los y las estudiantes
a ver pornografia por primera vez, ante esto, el motivo mas mencionado fue la curiosidad con un
62%. Las demas frecuencias por sexo y area geografica se presentan en la Tabla 23. Cabe resaltar
que tanto en San Diego como en Sarchi se reportaron motivos que estudiantes de Naranjo no
mencionaron, entre ellos, en Sarchi se mencion6 “para aprender sobre sexo” y “para masturbarse”

y en San Diego se nombro, incluso, la “presion por parte de la pareja”.

Tabla 23: Motivo reportado para ver pornografia por primera vez

() A A ()

Sexo (%) Area Geografica (%) Total (%)
Motivo Pornografia ~ Mujeres Hombres San Diego  Sarchi  Naranjo n=42
Curiosidad 32 68 40 40 20 62
Presion de- 14 86 57 14 29 17
amigos/amigas
Porque todos lo hacen - 100 67 33 - 12
Para masturbarse - 100 - 100 - 5
Para aprender sobre ) 100 ) 100 ) )
SexX0

Presion de la pareja - 100 100 - - 2
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Resulta interesante denotar que la tendencia de mayor exploracion y curiosidad sexual se continua
manteniendo entre las muestras de San Diego y Sarchi, ya que en estos dos colegios es donde se
encuentra la mayoria de personas que ha accedido a algun tipo de material pornografico, sin
embargo, si se toma en consideracion que es precisamente en estos dos colegios donde se reporta
menor accesibilidad a cursos cientificos sobre sexualidad, se podria concluir que la pornografia
podria estar siendo, para estas personas, un referente respecto a la sexualidad del hombre y la mujer,
las relaciones de pareja y las practicas sexuales, promoviendo de esta forma, ciertos roles y
estereotipos de género, la mala informacion respecto al funcionamiento del cuerpo de hombres y

mujeres, entre otros.

Mas especificamente en San Diego, se encontrd a la mayoria de adolescentes que sefialaron como
motivo principal para ver pornografia la “presion de sus amistades” y “porque todos/as lo hacen”.
Mientras que en Naranjo esta practica se da en menor frecuencia, sin embargo, el motivo mas
reportado fue también la “presion de sus amistades”, es decir, los y las estudiantes tanto de San
Diego como de Naranjo, perciben un nivel mayor de influencia y presion de sus pares a la hora de

realizar esta practica.

5.3. Practicas sexuales

Aunado a lo anterior y como parte de los objetivos establecidos dentro de la investigacion, se les
planteo a las y los estudiantes una serie de preguntas relacionadas a las practicas sexuales por parte
de las personas participantes que implicaran la presencia de otra persona, por tanto se indaga sobre
la experimentacion y caracteristicas de diversas practicas sexuales como los tocamientos, los

frotamientos, la masturbacion de la pareja, el sexo oral y anal, asi como las relaciones sexuales.

En este sentido, se les pregunt6 a las personas adolescentes acerca de las practicas sexuales que
habian realizado, ademas de la masturbacion. Las frecuencias por sexo y area geografica se

presentan en la Tabla 24.

Se evidencia en cuanto al area geografica, que la mayoria de estudiantes que han explorado las
distintas practicas sexuales pertenecen tanto al colegio de San Diego como al de Sarchi, siendo la
muestra de San Diego la principal en cuanto a exploracion de practicas sexuales, mientras que la

muestra de Sarchi se posiciona como el segundo colegio con mayores frecuencias en este sentido,
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excepto el sexo anal, donde no hubo ninglin caso reportado. Por el contrario, en Naranjo las tnicas
practicas sexuales reportadas y con escaso nimero de menciones, fueron los frotamientos con ropa

y sin ropa.

Tabla 24: Practicas sexuales exploradas por los y las estudiantes

Sexo (%) Area Geografica (%) Total
%

Practicas sexuales Mujeres Hombres San Diego  Sarchi Naranjo ni f 2)2
Tocamientos de genitales 33 67 75 25 . 12
de pareja
Frotamientos sin ropa 39 61 56 33 11 18
Frotamientos con ropa 35 65 50 35 15 20
Masturbacion de la 25 75 75 25 - 8
pareja
Sexo oral 36 64 64 36 - 11
Sexo anal - 100 100 - - 3

En linea con la tematica de las practicas sexuales y el proceso en el cual se experimentan, en los
grupos focales del C.T.P. de Sarchi se logr6 discutir con los adolescentes su opinion al respecto,
ante lo cual se propusieron dos posibles tendencias. En primer lugar, algunos consideraban que la
confianza en la relacion de pareja permite que se experimenten primero las relaciones sexuales
coitales y luego otras practicas sexuales, tales como el sexo oral. Mientras que por otro lado,
algunos consideraban que en realidad la confianza de la relacion permite ir paso a paso
experimentando diversas practicas sexuales que van desde las caricias y los tocamientos hasta las

relaciones sexuales.

Con respecto a esta tendencia, los estudiantes concordaron en que una nifia o adolescente que tenga
una relacion de pareja con alguien de su misma edad, podria vivir una experimentacion de diversas
practicas sexuales antes de llegar a las relaciones sexuales coitales, mientras que una chica de su
edad con un hombre mayor no lograria realizar dicha exploracion, ya que segln explicaron, los
hombres mayores estdn mds interesados en tener directamente relaciones sexuales, sin antes

explorar o experimentar otras practicas con ellas.

123



Por otra parte, 1a mayoria de las adolescentes del C.T.P. de Sarchi concordé con que primero se da
una etapa de caricias y tocamientos para posteriormente pasar a tener relaciones sexuales, y que es
a partir de éstas que se genera la confianza para experimentar otras practicas sexuales, incluso, se
present6 el caso en el que se desvalido el proceso de exploracion, aludiendo al momento: “fambién
no es que las personas estén preparadas, pero puede que solo se dé en el momento, tienen confianza
v en el momento se da, es algo que solo pasa”. Respecto a la diferencia de edad, solo una de las

adolescentes reconocio “todo lleva un proceso aunque sea con una pareja mayor” (estudiantes de

Sarchi).

A diferencia de lo reportado por las adolescentes del C.T.P. de Sarchi, en el Liceo de San Diego,
las adolescentes sefialaron que la exploracion de las practicas sexuales con “personas de su edad”
(indican de 15, 16 y 17 afios) se da de manera procesual y paulatina, de forma que se experimentan
inicialmente précticas como besos y caricias, luego pasan a otras practicas sexuales como el sexo
oral y por ultimo, la confianza de haber experimentado lo anterior, las lleva a tener relaciones
sexuales, mientras que confirmaron que con personas adultas esta experimentacion se reduciria a

solo tener relaciones sexuales.

Por tanto, se mantiene una tendencia en la cual los y las estudiantes tanto de San Diego como de
Sarchi, no solo poseen un discurso de aceptacion y exposicion en materia sexual, sino que también

pasan en mayor medida a la experimentacion de diversas practicas sexuales.

Por otra parte, en lo que respecta al contraste por sexo, se puede afirmar que en todas las practicas
reportadas por los y las estudiantes, siempre fueron los hombres quienes afirmaron, en mayor
medida, haberlas experimentado. En este caso se deben tomar en cuenta los mandatos del género
que motivan en los hombres una mayor experimentacion en el tema de la sexualidad, asi como la
falta de conocimiento con el que en su mayoria cuentan las mujeres de la muestra para poder decidir
experimentar algunas de estas practicas, aunado al rol de sumision que por tradicion le ha sido

asignado a las mujeres.

Con respecto a lo anterior, Pizarro (2006) y Campos (2007) coinciden en que la sexualidad
masculina se caracteriza entre otras cosas por la jactancia, la obsesion por el desempeio, la
pretension de saber todo y la obligacion de tomar la iniciativa, la creencia de que siempre deben

estar listos para una aventura sexual y finalmente, la idea de que entre mas relaciones sexuales
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tengan, “mas hombres son”, en este caso, dichos mandatos se ven reflejados en que fueran
precisamente los adolescentes quienes reportaron en mayor medida la experimentacion de las
distintas practicas sexuales. En cuanto al 19% de las personas que afirmaron haber iniciado
relaciones sexuales, las frecuencias de exploracion de las practicas sexuales con respecto al sexo

se presentan en la Tabla 25.

En este sentido, no todas las personas que afirmaron haber tenido relaciones sexuales coitales,
reportaron haber experimentado cada una de las practicas expuestas, lo cual podria estar denotando,
en esta muestra, un inicio de la vida sexual sin una previa experimentacion y exploracion, por ende,

una falta de autoconocimiento en materia de sexualidad.

Tabla 25: Practicas sexuales exploradas por personas que ya iniciaron actividad sexual

] 0 0 0
Practicas sexuales Mujeres (%) Hombres (%)  Total (%)

n=11 n= 8§ n=19

Si 44 66 47
Tocamiento de genitales de la pareja

No 70 30 53

Si 58 42 63
Frotamientos sin ropa

No 57 43 37

Si 50 50 63
Frotamientos con ropa

No 71 29 37

Si 25 75 42
Masturbacion de la pareja

No 82 18 58

Si 33 67 47
Sexo Oral

No 80 20 53

Si - 100 16
Sexo Anal

No 69 31 84
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5.3.1. Inicio de relaciones sexuales

Como parte de la exploracion de las practicas sexuales y respecto a los objetivos de la presente
investigacion, se realizaron una serie de preguntas respecto al inicio de relaciones sexuales entre
las edades de los y las participantes. En este sentido se pregunt6 si se habian iniciado en esta
practica, la edad en que lo hicieron, la edad de su pareja y el tipo de relacion que tenian, los motivos

que los y las llevaron a tomar dicha decision y los métodos de proteccion que utilizaron.

Inicialmente, se les preguntd a los y las estudiantes de la muestra si habian tenido relaciones
sexuales, ante esto, el 76% indic6 no haber tenido relaciones sexuales, sin embargo, un importante
porcentaje del 19% afirm¢é haberlas tenido. De este porcentaje, el 58% fueron mujeres, mientras
que el 42% fueron hombres. Asimismo, en cuanto a las diferencias por area geografica, de las
personas que reportaron haberse iniciado sexualmente, el 68% pertenecia a San Diego, el 26% a

Sarchi y el 5% a Naranjo.

Estos datos resultan sumamente importantes en cuanto al analisis por sexo, ya que pese a que las
mujeres fueron las que, en la mayoria de los casos, afirmaron que tanto su padre como su madre
les hablan sobre la abstinencia en temas sobre sexualidad, consideraron que se debia llegar con la
virginidad hasta el matrimonio, asi como que perderla antes de ese evento disminuia su valor como
mujer, consideraron que tener una vida sexual a su edad resulta pecado y que a su edad no se
encuentran preparadas para tener relaciones sexuales, son estas precisamente, quienes en mayor
medida que los hombres, han iniciado su vida sexual. No obstante, cabe resaltar que segun los datos
obtenidos fueron precisamente las adolescentes mujeres las que vincularon, en mayor medida, el
término sexualidad con el acto de tener relaciones y las que mas percibieron presion de sus

amistades para iniciar su vida sexual.

Asimismo, resulta preciso sefalar que, en este caso, se hace referencia a las relaciones sexuales
vaginales y esta es la Uinica préctica sexual en la cual las mujeres reportaron mayores porcentajes
que los hombres, a partir de lo cual resulta posible concluir que las adolescentes, contrario a tener
una exploracion de su propio cuerpo y un avance paulatino en su vida sexual, estan iniciando

directamente con las relaciones sexuales vaginales.

En cuanto al andlisis por area geografica, los datos de las personas que iniciaron su vida sexual

concuerdan con lo reportado en apartados anteriores, en el sentido de que la mayoria de estas
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personas pertenecen a San Diego, colegio en el cual se reporta mayor exploracion de diversas
practicas sexuales, incluyendo la masturbacion y la utilizacion de pornografia, asi como también,
se reportan mayores actitudes de aceptacion y normalizacion de relaciones sexuales en edades entre
los 12 y 14 afios. Asimismo, se resalta que el segundo mayor porcentaje de personas que iniciaron
su vida sexual, pertenece a Sarchi, segundo colegio con mayor exploracion de la sexualidad y

actitudes positivas respecto a las relaciones sexuales en estas edades.

Ademas, de las personas que indicaron haber tenido relaciones sexuales, el 53% sefialo que su edad
de inicio fue a los 14 afios, mientras que el 37% de los y las estudiantes reportd haber tenido
relaciones sexuales por primera vez a los 13 afos e incluso, el 5% de estudiantes indicé haberlas
tenido a los 12 afios. Las diferencias por sexo y area geografica se muestran en la Tabla 26. Resulta
importante resaltar que la Uinica estudiante que inici6 su vida sexual a los 12 afios indicd haberlo
hecho con una persona 5 afios mayor que ella, lo cual denota que este inicio se llevd a cabo en
condicién de delito sexual, ya que pese a que su pareja sea también menor de edad, ella tenia 12

afos y asi lo estipula el Articulo 156 de la Ley 8590.

Tabla 26: Edad de inicio de la primera relacion sexual

Sexo (%) Area Geografica (%) Total (%)
Edad de inicio Mujeres Hombres San Diego  Sarchi  Naranjo n=18
12 100 - - 100 - 5
13 29 71 57 29 14 37
14 50 50 80 20 - 53

Continuando con dicha aproximacion, se indago acerca de la edad que tenia la persona con la cual
los y las estudiantes de la muestra iniciaron sus relaciones sexuales, ante esto el 18% de estudiantes
respondid a la pregunta, es decir, un 1% de quienes afirmaron haber tenido relaciones sexuales
coitales, no respondié mas items a partir de este momento, por lo que se continuara hablando del
18% de personas que afirmd haber tenido relaciones sexuales y continud respondiendo el

cuestionario.

Entre las edades reportadas, la mas frecuente con 33% fue la de 17 anos, las demas edades de la

pareja de la primera relacion sexual se muestran en la Tabla 27. En este sentido, cabe resaltar que
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las edades mas altas (17 y 18 afios) fueron reportadas en un 100% por mujeres, pertenecientes a
San Diego y a Sarchi, siendo la unica adolescente que report6 su pareja como mayor de edad, de

San Diego.

Por tanto, los datos anteriores permiten visibilizar que la mayoria de hombres adolescentes que
iniciaron su vida sexual pertenecia a San Diego y su inicio de relaciones sexuales se dio con otras
adolescentes entre los 13 y los 15 afios. Mientras que, la mayoria de mujeres adolescentes que
iniciaron su vida sexual provenian tanto de San Diego como de Sarchi y, al contrario que sus pares
masculinos, estas adolescentes tendieron a iniciar sus relaciones sexuales con adolescentes entre

los 15 y 17 afios, e incluso con hombres mayores de edad (un caso de 18 afios).

Tabla 27: Edad de la pareja de la primera relacion sexual

Sexo (%) Area Geografica (%) Total (%)
Edad de pareja Mujeres Hombres San Diego Sarchi Naranjo n= 18
13 0 100 100 - - 28
14 0 100 50 50 - 11,5
15 50 50 100 - - 11,5
16 100 - - 50 50 11
17 100 - 50 50 - 33
18 100 - 100 - - 5

Esta tendencia en la muestra, abre la interrogante de si este tipo de relaciones se estan dando en el
contexto educativo, de manera que estas adolescentes, pertenecientes a sétimo y octavo ano,
podrian estar iniciando sus relaciones sexuales con adolescentes de grados avanzados (décimo,
undécimo, incluso, duodécimo afio) o si las relaciones se estan estableciendo fuera del contexto
educativo, en ambos casos esto podria denotar una importante diferencia de edades, conllevando
esto desde luego, una diferencia en la etapa del desarrollo en la cual se encuentran y por ende, una
posicién privilegiada, no solo por su condicién de hombres, sino también por llevarles ventaja con

respecto a la edad y la experiencia de vida.
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Con base en las respuestas del 18% de estudiantes que sefialaron ya haber iniciado su actividad
sexual, en lo que respecta al tipo de relacion que tenian con la persona con la cual decidieron tener
relaciones sexuales consentidas por primera vez, el 72% de estudiantes sefiald el noviazgo (61%
mujeres y 39% hombres) y el otro 28% sefialo la amistad (60% hombres y 40% mujeres).
Asimismo, en cuanto al area geografica, del porcentaje que indicd noviazgo, el 62% era de San
Diego, el 31% de Sarchi y el 8% de Naranjo, mientras que de las personas que reportaron amistad,

el 80% era de San Diego y el otro 20% de Sarchi.

Con respecto a los distintos motivos que les llevaron a tener relaciones sexuales consentidas por
primera vez, el 18% de las personas de la muestra, que afirm¢é haber iniciado su vida sexual,
respondid el item. Las frecuencias reportadas para cada motivo tanto por sexo como por area
geografica se presentan en la Tabla 28. En sentido, se destaca que la mayoria que indic6 como
motivo el “amor” y el “placer”, fueron las mujeres y que el inico caso que reporto la “presion por
parte de la pareja” fue un hombre. Con respecto a este ultimo caso, surge la interrogante si dicha
presion fue directa o devino del mandato social que exige al hombre determinado desempefio
sexual, ya que se debe recordar que una gran mayoria de estudiantes hombres de la muestra en
estudio, sefial6 que toda relacion de pareja a su edad se encuentra condicionada a la presencia de

relaciones sexuales.

Tabla 28: Motivo para tener relaciones sexuales por primera vez

o0 A r )
Sexo (%) Area Geografica (%) Total (%)

Motivos Mujeres Hombres San Diego Sarchi Naranjo n=18
Por amor 56 44 68 22 11 50
Por placer 60 40 80 20 - 28
Por curiosidad 50 50 50 50 - 11
Por Preswn de la ) 100 100 i i 55
pareja

Otro 100 - - 100 - 55

Ademas, el 100% de las relaciones sexuales indicadas, fueron con una persona del sexo opuesto.
Continuando con la tematica de las primeras relaciones sexuales consentidas, se indagd acerca de

si habian utilizado algin método anticonceptivo, ante esto, del 18% de personas que indicaron
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haber tenido relaciones sexuales, el 78% afirmd haber utilizado algin método anticonceptivo en la
primera vez (53% mujeres y 47% hombres), mientras que el 22% reportd no haber utilizado un
método de anticoncepcion (50% hombres y 50% mujeres). Cabe resaltar que de las personas que

si utilizaron un método, el escogido en un 100% de los casos, fue el condon.

En este caso, los datos no coinciden directamente con los planteamientos de Campos (2007) quien
sefiala que muchos hombres continuan viviendo su sexualidad desde el modelo de masculinidad
hegemonica, lo cual representa que lo hagan en la mayoria de los casos con poca o nula
responsabilidad, incluyendo esto como consecuencia las relaciones sexuales sin proteccion, con el
consiguiente riesgo de infecciones de transmision sexual. Sin embargo, en este caso, los porcentajes
se dividieron de manera equitativa entre ambos sexos con respecto al uso de métodos

anticonceptivos.

Por lo cual, en el caso del presente estudio, los hombres parecen coincidir mas con lo expuesto por
Pizarro (2006), quien sefiala que cada vez son mas los hombres que no estan de acuerdo con el
modelo de sexualidad planteado desde la masculinidad hegemodnica y deciden tomar decisiones
sobre su propia sexualidad, en este caso, haciendo uso de los métodos anticonceptivos pese a los

mandatos que, por género, les conllevaria a la exposicion a riesgos de contagio.

Ademas, del total de personas que indicaron haber tenido relaciones sexuales alguna vez, el 50%
afirmd continuar teniéndolas actualmente, de dicho porcentaje, el 56% fueron hombres y el 44%
mujeres y, en cuanto al area geografica, el 78% pertenece a San Diego y el 22% a Sarchi.
Asimismo, con respecto a los principales motivos para ser sexualmente activos y activas, se sefialo
con un 55% el amor (50% mujeres, 50% hombres) y con un 45% el placer (40% mujeres, 60%

hombres).

5.3.2. Relaciones impropias

En este punto se resalta que en la muestra del presente estudio hubo un caso de una estudiante de
12 afios de edad que reportd haber iniciado su primera relacion sexual con un adolescente de 17
afos, es decir, con una persona cinco aflos mayor que ella, lo cual no solo se distingue como una

relacion impropia, sino también como un delito sexual estipulado legalmente como violacion.
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Aunado a lo anterior, en la muestra también hubo un caso de una estudiante de 14 afos de edad
que reportd haber tenido su primera relacion sexual con una persona de 18 afios. Ante lo cual, si
bien la diferencia de edad no sobrepasa los cinco afios, el hecho de que su pareja sea mayor de edad
hace de esta relacion, ademas de impropia, un delito sexual estipulado por las leyes de Costa Rica.
Por otra parte, la Gnica persona que afirm6 haber mantenido alguna vez en su vida una relacion
sexual con alguien, al menos cinco afios mayor, fue un hombre de San Diego e indic6 ademas, que

mantenia una relacion de noviazgo con esta persona.

Durante los grupos focales se hizo mencion a tres casos de relaciones impropias de nifias y
adolescentes que los y las estudiantes conocian. En este sentido, en el Liceo de Naranjo las
estudiantes comentaron sobre el caso de una nifia de 13 afios que era compaiiera de ellas y que
mantenia una relacion de pareja con un hombre adulto de 26 afios, con el cual la joven afirmaba
que mantenia relaciones sexuales e incluso, que “queria tener un hijo pero tuvo un aborto

espontaneo” (estudiante del Liceo de Naranjo).

De igual manera, durante el grupo focal de Sarchi, las estudiantes afirmaron conocer varios casos
de ninas y adolescentes de 12 afios de la zona que se encontraban en relaciones de pareja con
hombres adultos entre los 20 y 25 afios de edad y resaltaron el caso de una “chiquita” de 12 afios
que estd en sexto grado de escuela y que se encuentra en una relacion impropia con un adulto de
25 afios de edad, el cual, sefialan “es taxista, tiene un apartamento (...) y habia andado con la mama

de ella” (estudiante del C.T.P de Sarchi).

Asimismo, las estudiantes del Liceo de San Diego aprovecharon el grupo focal para reportar el
caso de una nifia que a los 11 afios inicidé una relacién impropia con un adulto de 31 afos, las
estudiantes comentaron que la nifia ha afirmado abiertamente “yo sinceramente lo amo y estoy
dispuesta a hacer lo que él quiera”. Producto de esta situacion la nifia quedé embarazada y
actualmente, a los 12 afios, es madre de un bebé y ha dejado los estudios para dedicarse a este y a
su pareja. Cabe resaltar que los tres casos reportados por las estudiantes, hacen menciéon a
relaciones sexuales de nifias y adolescentes con hombres adultos, estipuladas legalmente como
violaciones, aunado a que en el ultimo caso, producto de esta violacion, esta nifia se convirtio en

madre.
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Capitulo V: Conclusiones y Recomendaciones
a.  Conclusiones

A partir de la investigacion realizada, los distintos datos recolectados permiten formular una gran
cantidad de conclusiones en torno al tema de la sexualidad adolescente, la vinculacidn entre padres,
madres y familia nuclear y las personas adolescentes, las condiciones en las cuales se esta dando
el inicio de la actividad sexual entre los 12 y los 14 afios e incluso antes de esas edades y por tltimo,
los conocimientos, las actitudes y las practicas que poseen las personas adolescentes en estas
edades en relacion al inicio de la vida sexual. Sin embargo, para efectos del presente apartado, se
procurd priorizar las conclusiones que respondieron principalmente a los objetivos de la
investigacion, con el fin de favorecer la coherencia entre ambos apartados, tomando en
consideracion que la totalidad de los datos obtenidos fueron reportados y analizados de manera

exhaustiva en el apartado anterior.

En este sentido, en lo que respecta a la muestra en estudio, se logré determinar que para los y las
jovenes de estas edades la principal fuente de informacion sobre sexualidad siguen siendo sus
progenitores, no obstante, se evidencio también que cuanto mayor sea la tendencia de los padres y
las madres a restringir las conversaciones sobre sexualidad, enfocandolas especificamente a la
abstinencia de relaciones sexuales, menor sera la disposicion de los y las adolescentes de
considerarles como su principal fuente de informacion en esta materia, siendo sustituidos por

docentes y pares.

Con respecto al objetivo especifico que pretendia identificar los conocimientos que poseen los y
las adolescentes jovenes con respecto al inicio de la vida sexual, los resultados obtenidos resaltaron
que los conocimientos en el caso de la presente muestra, se relacionan con la participacion o no en
cursos educativos sobre esta tematica y los prejuicios y estereotipos que han adquirido las personas

adolescentes a partir de la educacion brindada tanto por sus familias, como por su entorno social.

En esta misma linea cabe retomar el hecho de que los y las estudiantes que han participado de algin
curso sobre sexualidad, los cuales en su mayoria hicieron referencia a los Programas de Afectividad
y Sexualidad del MEP durante los grupos focales, lograron en mayor medida dejar de reducir la

sexualidad al hecho de tener relaciones sexuales y reportaron una mayor apertura en su vision hacia
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una sexualidad mas integral que aborde distintos elementos como la afectividad, el género, el

propio sexo, entre otros, mas alla de solo contacto fisico directo entre dos personas.

Por otra parte, se denota que la mayoria de la muestra reconocié en buena parte las Infecciones de
Transmision Sexual, resaltindose primordialmente que el Papiloma Humano fue la segunda ITS
mas reconocida. Se denota que lo anterior podria responder a los esfuerzos nacionales que se han

hecho en cuanto a la promocién de la salud sexual como prevencion del cancer de cérvix.

De igual forma, se resalta que la mayoria de estudiantes reconocié en gran medida los distintos
métodos anticonceptivos con los que pueden protegerse ante ITS y embarazos, asi como los lugares
donde pueden obtenerlos, no obstante, pese a que la segunda opcidon mas mencionada (con un 15%)
fue la Caja Costarricense del Seguro Social, el porcentaje es realmente limitado, tomando en
consideracion el importante papel que tiene esta instituciéon como una de las principales encargadas

de garantizar el bienestar en la salud sexual y reproductiva de las personas adolescentes.

Asimismo, se logré determinar que mientras la mayoria de estudiantes poseen informacion clara
en lo que respecta al conocimiento de los aspectos bioldgicos de la sexualidad, al menos una tercera
parte de la muestra posee dificultades para identificar los conocimientos que trastocan los mitos y
estereotipos que suelen rodear la sexualidad humana, entre ellos se resaltan principalmente los

relacionados con el adecuado uso del condon y los riesgos de embarazo.

Continuando en la linea de los conocimientos, en lo que respecta a los derechos sexuales y
reproductivos, cabe resaltar que si bien la mayoria de estudiantes reconoci6 su derecho a recibir
informacion clara sobre sexualidad, asi como la importancia de conocer su propio cuerpo antes de
tener relaciones sexuales con otra persona, la tercera parte de la muestra no reconocié su derecho
a una vida sexual libre de violencia, e incluso un porcentaje aiin mayor no reconoci6 su derecho a
que la Caja Costarricense del Seguro Social le brinde métodos anticonceptivos, lo cual refuerza el
planteamiento hecho anteriormente respecto al limitado alcance que tiene esta institucion en la
promocion de una adecuada salud sexual y reproductiva en adolescentes, al menos en el caso de la

presente muestra.

En linea con lo anterior y retomando el segundo objetivo especifico del estudio, el cual hace

referencia a explorar las actitudes de las personas adolescentes con respecto al inicio de la vida
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sexual, resulta posible determinar que tal como se sefial6 previamente, los estereotipos y prejuicios
que rodean esta tematica contintian siendo reproducidos por los y las adolescentes, principalmente
en lo que respecta a los mandatos del género tanto para hombres como para mujeres, adicionando

a su vez, que son estas ultimas quienes los reproducen en mayor medida.

En este sentido, resultd posible determinar, por un lado, que aproximadamente la tercera parte de
la muestra afirmé que tener una vida sexual entre los 12 y los 14 afos representa un pecado, ante
esto resulta evidente la gran influencia que han recibido estas personas en cuanto a prejuicios
religiosos y como estos se vuelven un factor que influye en la decision de iniciar o mantener una
vida sexual activa, siendo una vez mas las mujeres quienes mantienen una vision mas conservadora
y rigida al respecto. Sin embargo, se logro evidenciar durante los grupos focales, que este tipo de
prejuicios se limitan, en la mayoria de los casos, al discurso que poseen los y las adolescentes, ya
que en la practica gran parte de los y las participantes afirmaron que en realidad las relaciones

sexuales son cada vez mas aceptadas entre las personas de sus edades.

Por otra parte, resulta pertinente denotar que dos tercios de la muestra afirmé que el deseo de toda
mujer es ser madre, siendo la mayoria que afirm6 dicha premisa, las adolescentes mujeres. Por lo
que resulta posible concluir que muchas mujeres, ain en la actualidad y desde la etapa de la
adolescencia, aceptan y reafirman el encargo social de la maternidad sin cuestionarse si ésta debe

representar una eleccion para las mujeres.

Continuando con las actitudes identificadas en los y las participantes del estudio, resultoé posible
constatar que si bien el tema de la virginidad ya no parece tener el peso que pudo tener en
generaciones anteriores, ya que incluso, la gran mayoria de estudiantes percibe que esta ha perdido
valor para las personas de su edad, no se le puede restar importancia a su papel en la vivencia de

una sexualidad integral, especialmente en el caso de las mujeres.

En este sentido, aiin en la actualidad, un importante porcentaje de mujeres adolescentes contintia
afirmando que su valor como mujer depende de la conservacion de su virginidad, principalmente
al momento de pensar que en un futuro, un hombre las podria valorar mas en caso de ser virgenes,
aspecto que fue confirmado por algunos de los estudiantes hombres durante los grupos focales, al
sefialar que rechazan la experiencia sexual en una pareja y que ademas, una mujer que ha andado

con muchos hombres podria no ser valorada o tomada en cuenta para una relacion seria.
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Ademas, en lo que respecta a la importancia que puede representar para las personas entre los 12 'y
los 14 afios el tener relaciones sexuales, se logré determinar que tanto en el caso de las personas
que no las han tenido como en el caso de quienes afirmaron haberlo hecho, se senala que esto no
es algo importante en esta etapa. No obstante, con respecto a la importancia de esperar a ser mayor
de edad para tener relaciones sexuales y si se encuentran con preparacion a su edad para tenerlas,
las tendencias se invirtieron en ambos grupos, dando como resultado que la mayoria de quienes ya
han tenido relaciones sexuales considerd que no se deberia esperar a cumplir la mayoria de edad y

que a su edad ya se encuentran preparados y preparadas para tenerlas.

En lo que respecta a las actitudes que presentaron los y las estudiantes de la muestra con respecto
a las relaciones de poder, cabe resaltar que, por un lado, la mayoria coincidié en la importancia de
que en una pareja, ambas personas decidan si tener o no relaciones sexuales, al tiempo que, quienes
no han iniciado su vida sexual, no consideraron normal que alguien tenga relaciones sexuales por
el unico motivo de complacer a su pareja. No obstante, los y las estudiantes reconocieron que las
tendencias anteriores se invierten en el caso de las relaciones desiguales, de manera que es mas
probable que una persona menor de edad acceda a tener relaciones sexuales con el Unico fin de
complacer, si su pareja es una persona adulta. Esto tltimo debido principalmente a los mecanismos

de manipulaciéon y chantaje que suelen mediar este tipo de relaciones impropias.

Aunado a lo anterior, se presentd un porcentaje considerable de la tercera parte de la muestra, que
sefalé que las relaciones de pareja se encuentran condicionadas a la presencia de relaciones
sexuales y que en caso de que en una relacion de pareja alguien decida no tener relaciones, aun
cuando su pareja se lo solicita, la relacion podria terminar. Asimismo, respecto a las personas que
ya iniciaron su vida sexual, la mayoria percibi6 como normal el que se mantengan relaciones

sexuales con el tinico motivo de complacer a su pareja.

Continuando con la tematica del poder pero enfocada propiamente en lo referente a las
denominadas uniones impropias, se logré determinar que la cuarta parte de los y las estudiantes de
la muestra, se mostraron de acuerdo con respecto a las relaciones entre personas de su edad y una
persona de 18 afios. Asimismo, en promedio la tercera parte de la muestra, siendo la mayoria de
estas mujeres, considerd que las personas de su edad no saben nada respecto al sexo, al tiempo que
expresaron que la experiencia en materia de sexualidad y la madurez fisica son factores
determinantes en su elecciéon de pareja, por consecuencia, estas son caracteristicas que no son
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reconocidas en sus pares sino que expresan que las pueden encontrar en una persona mayor de

edad.

Lo anterior conlleva a afirmar que al menos en el caso de esta parte de la muestra, se han llegado
a normalizar las uniones impropias con personas mayores de edad, lo cual conduce a condiciones
de desigualdad y coercion con respecto a la sexualidad, tal como el hecho encontrado en el estudio
donde la cuarta parte de la muestra considerd que si alguien de su edad se niega a practicarle sexo
oral a su pareja, se considerara que tiene falta de experiencia, ante lo cual, en el caso de las
adolescentes mujeres en uniones impropias, las conduce en la mayoria de los casos a acceder a

practicas sexuales para las cuales no se sienten preparadas.

Por ultimo, en lo que respecta propiamente al objetivo especifico que pretendia conocer las
practicas en relacion con el inicio de la vida sexual en personas adolescentes entre los 12 y los 14
anos, cabe resaltar que a partir de la muestra en estudio se evidenciaron importantes diferencias
basadas en el sexo de las personas participantes, con respecto tanto al tipo de practicas realizadas,
como a la edad de exploracion en la cual se llevaron a cabo. De este modo, se logré determinar que
son los adolescentes quienes acceden en mayor medida a la masturbacion, y que ademas lo hacen
a edades mas tempranas que sus pares del sexo opuesto, siendo esta diferencia, un factor importante
que puede estar influyendo en la falta de exploracidon y conocimiento del propio cuerpo en las

adolescentes de la muestra.

Con respecto a dicho factor, se debe recalcar que se logré determinar que mientras los adolescentes
de la muestra han experimentado en mayor medida las diversas practicas sexuales, las adolescentes
unicamente han explorado una practica en mayor nimero que sus pares del sexo opuesto y dicha
practica son las relaciones sexuales coitales, lo cual permite afirmar que, efectivamente, en el caso
de estas adolescentes, el inicio de la actividad sexual no se estd dando de manera paulatina, ya que
no estan accediendo a otras practicas sexuales que les permitan conocer su cuerpo, sino que estan

dando inicio directamente con las relaciones coitales.

Asimismo, en cuanto al inicio de la actividad sexual y las diferencias presentes por sexo en la
muestra del estudio, se logré evidenciar que los adolescentes que iniciaron a practicar relaciones
sexuales suelen hacerlo con otras adolescentes en edades similares a ellos, mientras que en el caso

de las adolescentes que empezaron a tener relaciones sexuales, estas suelen hacerlo con
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adolescentes entre 15 y 17 afios e incluso, con hombres adultos mayores de 18 afos. Lo cual denota
que el inicio de la actividad sexual para las adolescentes de la muestra, se estd dando en condiciones
de asimetria, lo que las coloca en una posicion de mayor vulnerabilidad con respecto a sus pares
del sexo opuesto. En esta misma linea, cabe retomar el hecho de que a partir de la muestra en
estudio, se logré determinar que las adolescentes, en su mayoria, inician su vida sexual en
condiciones que ellas determinan como de “noviazgo”, mientras que los adolescentes suelen

hacerlo en su mayoria con amistades.

Por otra parte, en lo que respecta a las diferencias que se lograron establecer a partir del centro
educativo al cual pertenecian los y las adolescentes, resultd posible concluir que en el caso del
Liceo Nuevo de San Diego, estos y estas han recibido pocos cursos sobre sexualidad en
comparacion con los otros dos colegios, ademas de que reportaron, en un alto porcentaje, sentir
insatisfaccion con respecto a la relacion afectiva que tienen con sus padres y madres, especialmente

en torno a los niveles de confianza, apoyo y tiempo de calidad compartido.

Al mismo tiempo, se logré determinar en el Liceo de San Diego que, desde sus familias, existe una
mayor apertura en el tema de la sexualidad en comparacion con los otros dos centros educativos,
tomando en consideracion que no limitan las conversaciones a la abstinencia, que se aprueban las
relaciones de noviazgo entre los 12 y los 14 afios e incluso, que la mayoria de los y las estudiantes

sefialaran a sus padres y madres como su principal fuente de informacion en temas de sexualidad.

Pese a lo anterior, también fue posible determinar que muchas veces la informacion que les brindan
los padres, madres y familias nucleares a los y las adolescentes, no estd necesariamente basada en
informacion veraz y cientificamente fundamentada, sino que se basa en sus propias vivencias y
creencias, lo cual se puede relacionar a su vez, con que estos y estas adolescentes tuvieran mas
dificultad para reconocer la ilegalidad de las uniones impropias y su derecho a una vida libre de
manipulacion y violencia. Asimismo, los y las estudiantes de esta institucion presentaron una
mayor sexualizacion temprana y permisibilidad con respecto a tener relaciones sexuales a su edad,
lo cual se logré constatar ademas, con el hecho de que son estos y estas estudiantes quienes en

mayor porcentaje han explorado diversas practicas sexuales.

Con respecto al Colegio Técnico Profesional de Sarchi, se logro determinar que al igual que en el

caso anterior, los y las adolescentes han recibido pocos cursos sobre sexualidad. Mientras que en
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contraste, por un lado, reportaron mayor conformidad respecto a la relacion afectiva con su madre
y padre (aunque en menor medida que con su madre) en cuanto a los niveles de confianza
principalmente y por el otro lado, la mayoria de estudiantes de este centro educativo afirmo que su

mayor fuente de informacidn en temas de sexualidad son los y las docentes y sus amistades.

Aunado a lo anterior, los y las estudiantes de este centro educativo presentaron una tendencia mas
marcada, con respecto a los otros dos colegios, a afirmar que el Gnico objetivo de la sexualidad es
la reproduccion, asi como a asegurar que tener una vida sexual activa a su edad es considerado
pecado, lo cual denota la presencia de mitos y prejuicios en su discurso, el cual probablemente ha
sido aprendido desde sus familias. Al mismo tiempo, cabe resaltar que los y las estudiantes tuvieron
dificultades para reconocer la ilegalidad de las uniones impropias y fueron la institucion con el

segundo porcentaje mas alto respecto a la experimentacion de distintas practicas sexuales.

Finalmente, en lo que respecta al Liceo Bilingiie de Naranjo, se logré determinar que estos y estas
adolescentes son quienes reportan haber recibido mas cursos de sexualidad con respecto a los otros
dos colegios, ademds que son quienes reportaron poseer las relaciones afectivas de mayor
satisfaccion tanto con su madre como con su padre. Pese a lo anterior, los y las adolescentes
indicaron no considerarles sus fuentes principales de informacion en temas de sexualidad, ya que
segun explicaron las y los adolescentes, en sus familias es comun limitar las conversaciones al tema
de la abstinencia y no aprobar las relaciones de pareja a su edad, por lo que consideran “incomodo”
tener que acercarse a preguntar sobre estos temas, temiendo lo que su familia podria pensar de ellos

y ellas.

Ademas, fue en esta institucion educativa donde los y las adolescentes tendieron a relacionar la
sexualidad con el hecho de relacionarse con personas, al mismo tiempo que aseguraron que una
vida sexual a esta edad es pecado. Cabe resaltar ademdas que fueron quienes calificaron de manera
mas estricta el tema de la virginidad en las mujeres, legitimando el encargo social de casarse siendo
virgen y que si se pierde la virginidad a su edad, se disminuye el valor como mujer. Este grupo
asegurd ademas, que a su edad no se encuentran preparados ni preparadas para tener relaciones
sexuales, lo cual se vio reflejado al ser el colegio con el minimo de casos de experimentacion de

diversas practicas sexuales.
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Con respecto a conclusiones generales, se debe recalcar la utilidad de haber empleado un modelo
mixto dentro del estudio, el cual permitié llenar los vacios de una técnica de investigacion gracias
al empleo de otra, ademas de garantizar la triangulacion de la informacion obtenida y por tanto, un
abordaje mas integrado de la misma. Asimismo, se debe sefialar la gran necesidad que tienen las
personas adolescentes de espacios de discusion en torno a tematicas relacionadas con la sexualidad,
ya que dentro de la investigacion resultd posible percibir y escuchar su demanda de espacios de

didlogo y de informacion clara.

Aunado a lo anterior, resulta preocupante para las investigadoras el hecho de que muchos
estereotipos de género se mantengan vigentes en las nuevas generaciones pese a los distintos
esfuerzos realizados a nivel institucional y social, especialmente considerando que dichos
estereotipos vulnerabilizan a los y las adolescentes y les impiden poder tener acceso a la vivencia
de una sexualidad integral. Ademas, resulta oportuno sefialar que a partir de la presente
investigacion surgen nuevas interrogantes en torno al tema de la sexualidad adolescente y
principalmente aunado a las nuevas formas de coercion a las cuales estdn siendo expuestas
primordialmente las adolescentes, como es el caso de la toma y envio de fotografias y las redes
sociales, asimismo se considera pertinente que se continte investigando acerca de los factores que
interactlian en un inicio seguro de la actividad sexual incluso en edades mas tempranas que las

contempladas en la presente investigacion.

Finalmente, con base en los resultados de la presente investigacion se considera sumamente
necesario que se tomen medidas concretas en torno a los hombres mayores de edad que estan
estableciendo relaciones sean sexuales o de pareja, con nifias y adolescentes, con el fin de proteger
a estas menores de manera oportuna ante una situacion que las expone a tantos riesgos y

vulnerabilidad tanto para sus derechos humanos como sexuales y reproductivos.

Por otra parte, pese a que no estaba contemplado dentro de los objetivos de la investigacion, con
base en lo expuesto hasta este punto y al considerar los resultados del estudio y sus respectivos
analisis, fue posible formular distintos factores que podrian incidir en el inicio o retraso de la
actividad sexual en personas adolescentes. Los cuales, para fines de la presente investigacion seran
entendidos como factores protectores, es decir, factores que permiten disminuir las situaciones de

vulnerabilidad de las personas adolescentes al momento de tomar la decision de iniciar su actividad
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sexual y factores de riesgo, es decir, aquellos que propician las condiciones de vulnerabilidad, en

tanto exponen a las personas adolescentes a situaciones de desinformacion y coercion sexual.

Con respecto a los factores protectores, en primer lugar se resalta la relacion de confianza y
satisfaccion que posean los y las adolescentes con sus familias, no inicamente con su padre o
madre, sino ademas con el entorno familiar en general. Ya que la dindmica y el clima familiar
marca en gran manera las actitudes que las y los adolescentes poseen con respecto a la sexualidad.
Lo anterior tomando en consideracion que el estudio evidencié que entre mejor sea la relacion
afectiva con sus progenitores y familia, menor es la tendencia a iniciar la actividad sexual en estas
edades en condiciones de riesgo. Aunado al hecho de que segun mencionaron los y las estudiantes
durante los grupos focales, una adolescente entre los 12 y los 14 afios que se perciba a si misma
apoyada, escuchada y apreciada por su familia, dificilmente se veria involucrada en una relacion
impropia con un hombre mayor que ella y dificilmente iniciaria su actividad sexual en dicha

relacion.

Asimismo, se logré determinar como segundo factor protector, la calidad del tiempo y los espacios
de dialogo y comunicacion que los padres y madres brindan a sus hijos e hijas adolescentes,
tomando en consideracion que fueron las mismas personas adolescentes quienes reconocieron el
valor que tienen estos tipos de espacios de escucha, apoyo, confianza y acompanamiento en temas
variados, pero principalmente en lo que respecta a la toma de decisiones en torno a las tematicas
de la afectividad y la sexualidad, tales como las relaciones de pareja y el reconocimiento de las

relaciones impropias y la violencia sexual.

Por otra parte, el tercer factor protector que se resalta es la posibilidad de recibir informacion clara,
veraz y fundamentada cientificamente sobre sexualidad, ya que se determin6 que la educacion
sexual que puedan recibir los y las estudiantes desde el hogar puede estar basada en prejuicios y
experiencias vivenciales, mas que en conocimientos objetivos y cientificos. No obstante, se
encontro que dicha mal informacidon no suele marcar directamente los conocimientos que poseen
los y las adolescentes en torno al tema de la sexualidad, ya que incluso, puede llegar a ser corregida

con la informacidn correcta suministrada desde las instancias educativas.

En linea con lo anterior, como cuarto factor protector figuro el acceso a cursos de sexualidad y

afectividad, ya que la posibilidad de recibir un curso sobre estas teméaticas, aumenta la oportunidad
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de que los y las estudiantes conozcan mayor informacién de mejor calidad respecto a este
contenido, que de otro modo no lograrian acceder, especialmente si se parte de la premisa de que
al menos tedricamente en este tipo de cursos se incluye informacion veraz y cientificamente
fundamentada, libre de juicios de valor y prejuicios religiosos, no obstante, no se puede dejar de

lado los distintos sesgos y prejuicios que pueda tener la persona encargada de impartir los cursos.

Finalmente en quinto lugar, se logré identificar como factor protector, la validacion de los pares
del retraso del inicio de la actividad sexual en estas edades, ya que se determind que a mayor
aprobacion del retraso y la espera, mayor eran las probabilidades de que se postergara la
experimentacion de distintas practicas sexuales entre los 12 y los 14 afos o que al menos se
estuviera mas consciente de los distintos riesgos y por ende, de las precauciones que se deberian
tomar en cuenta al momento de realizar este tipo de practicas, tomando en consideracion ademas,
que para un importante porcentaje de la muestra sus pares son la principal fuente de informacion

en materia de sexualidad.

Una vez abordados los factores protectores identificados en el estudio, se debe hacer mencion
también de los factores de riesgo encontrados. En primer lugar, como factor de riesgo se denota la
disconformidad con la relacion afectiva que puedan tener tanto con padres y madres, como con el
entorno familiar, en donde los y las adolescentes consideren tener poca confianza, baja satisfaccion
en la comunicacion y poca o nula accesibilidad emocional, ya que se determin6 que entre mayor
sea la disconformidad con la relacion afectiva con sus progenitores y familia, mayor es la tendencia
a iniciar la actividad sexual en estas edades en condiciones de vulnerabilidad, tomando en cuenta
que de acuerdo con lo reportado por los y las participantes de la muestra, muchas veces es por la
busqueda de este tipo de carifio, atencidén y apoyo que, principalmente las adolescentes, se ven

involucradas en relaciones impropias o desiguales.

Del mismo modo, resultd posible identificar como segundo factor de riesgo el hecho de que en
algunos casos, la informacion que reciben los y las estudiantes del estudio en torno al tema de la
sexualidad, se basa principalmente en las creencias y experiencias que poseen tanto los
progenitores como la familia en general, desembocando esto en que se dé continuidad a distintos
prejuicios y estereotipos de género a través de las generaciones, lo cual conlleva a su vez a la
imposibilidad de que se dé un verdadero empoderamiento de su propia sexualidad mas alla de los
mandatos sociales.
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En tercer lugar, otro de los factores de riesgo mds importantes, resultd ser la imposibilidad de
muchos y muchas estudiantes de reconocer la ilegalidad de las uniones impropias entre personas
entre los 12 y 14 afios y personas al menos cinco aflos mayores o incluso, mayores de 18 afios. Por
tanto se considera que dicho desconocimiento puede conducir al establecimiento de este tipo de
relaciones tomando en cuenta, ademds, que esta fue una practica reportada como normalizada

actualmente entre las personas de la muestra.

Por otra parte, se resalta como cuarto factor de riesgo, la validacion y presion que ejercen las
amistades de los y las estudiantes para que inicien su actividad sexual, condicién que a partir de
los resultados se vio ligada al desconocimiento que posee una gran parte de la muestra en estudio
en materia de derechos sexuales y reproductivos, lo cual les impide en la mayoria de los casos

reconocer su poder de decidir sobre su propio cuerpo.

A partir del estudio, resultd posible constatar ademas que en el caso de las personas que indicaron
haber iniciado su actividad sexual, un amplio porcentaje senaldé que la pérdida de la virginidad
entre los 12 y los 14 afos es algo aceptado por su grupo de amistades, caso contrario de lo sefialado
por quienes no han iniciado aun su actividad sexual, lo que permite afirmar que efectivamente la
presion social que pueden llegar a ejercer los pares, tiene repercusiones en el inicio de la actividad

sexual en adolescentes entre estas edades.

En cuanto al quinto factor de riesgo evidenciado en el estudio realizado, se resalta la percepcion
que tienen los y las adolescentes de sentirse subjetivamente preparados y preparadas para empezar
a tener relaciones sexuales y, por tanto, que no hay necesidad de esperar a ser mayores para iniciar
su actividad sexual. Lo cual podria denotar un desconocimiento respecto a la preparacion fisica,
educativa y psicologica que requiere el otorgar su pleno consentimiento a las relaciones sexuales.
Lo anterior representa un riesgo especialmente al momento en el cual se toma la decision de iniciar
su actividad sexual con personas mayores, las cuales podrian no darle la importancia necesaria a

las diferencias que existen entre su propia madurez y la de sus parejas.

Finalmente, el sexto factor de riesgo encontrado refiere a que muchas veces el o la adolescente
entre 12 y 14 afios se siente preparado o preparada para iniciar su actividad sexual sin considerar
necesariamente los riesgos propios que dicha actividad puede conllevar, debido al acercamiento

que ha tenido a la sexualidad, ya que, principalmente las adolescentes, reportaron que en varios
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casos dicho acercamiento ha estado marcado por abusos sexuales y situaciones familiares

problematicas.

Por ende, se evidencid que muchas de estas adolescentes acaban en una posicion de vulnerabilidad
que las hace mayormente proclives a verse involucradas en relaciones impropias, con una pareja
mayor que ellas, ya que, desde su perspectiva, esta pareja posee mas experiencia y madurez que
sus pares y, ademads, se acerca al ideal impuesto de atractivo fisico de un hombre (el cual se aleja
de las caracteristicas de los adolescentes en pubertad), asimismo esta figura les transmite, segun lo
reportaron durante los grupos focales, mayor seguridad y proteccion ante su conflictiva vida sexual
y familiar. No obstante, se debe recalcar que desde la vision que poseen los y las participantes del
estudio, es posible afirmar que generalmente los hombres adultos se aprovechan de su posicion de
poder para manipular, coaccionar e incluso, chantajear a estas adolescentes para que accedan a

iniciar su actividad sexual con ellos.

Por otra parte, con respecto a las limitaciones en el proceso de desarrollo de la presente
investigacion, se debe sefialar que pese a la disponibilidad inicial de los centros educativos, hubo
distintos problemas de coordinacion de horarios, tomando en consideracion la reciente huelga de
los y las docentes y las lecciones que se debian reponer, asi como los atrasos en los exdmenes de

los y las estudiantes.

Ademas, con respecto a los grupos focales, dadas las condiciones propias de los centros educativos,
hubo distintas dificultades para poder obtener el tiempo requerido para desarrollar la técnica,
teniendo que adaptarla para que durara inicamente una leccion de 40 minutos. Al mismo tiempo,
en una de las instituciones, debido a la exclusion escolar, algunos de los participantes que se habian
anotado para participar de los grupos, dejaron el colegio tiempo antes de que estos se lograran
llevar a cabo. Por otra parte, tomando en cuenta la gran necesidad de escucha mostrada por los y
las adolescentes, los grupos focales se convirtieron en un espacio de denuncia para ellos y ellas, el
cual hubiese resultado oportuno poder extender, no obstante, por cuestiones de tiempo no fue

posible.

Al mismo tiempo, dada la tematica, dentro de la investigacion se llegaron a identificar distintos
casos de relaciones impropias y abuso sexual, que permitieron concluir que las adolescentes

involucradas en dichas situaciones, necesitan de un proceso de acompafnamiento que les permita
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sobreponerse a las situaciones conflictivas que han vivido, principalmente tomando en cuenta que
la inica red de apoyo con la que cuentan son sus parejas, quienes son mucho mayores que ellas y
que ademas, su situacion familiar esta rodeada de abusos sexuales y problematicas de drogadiccion
y alcoholismo, por lo que el acompafiamiento debe dotarlas de herramientas que les permitan salir

adelante por sus propios medios.

Resulta oportuno sefialar que la limitacion contemplada anteriormente fue una de las mas
importantes dentro del estudio, considerando principalmente el hecho de que en el marco de una
investigacion con personas adolescentes, se debe mantener siempre como prioridad el garantizar
su seguridad y bienestar. Por lo que una vez acabada la investigacion, se procedié a dar seguimiento
a los casos identificados, con el fin de que estas adolescentes logren sobreponerse, con el debido

apoyo y acompafiamiento necesario, a las distintas problematicas que acontecen en sus vidas.

b. Recomendaciones

1. Para los padres y las madres de familia

Tomando en consideracion que a partir de la investigacion realizada se logrd constatar el papel
fundamental que tienen los padres y las madres de familia en el &mbito del desarrollo sexual de sus

hijos e hijas, resulta inminente que se propicie a nivel familiar:

v Dejar atras la creencia de que la informacion en torno al tema de la sexualidad va a generar
mayor curiosidad y experimentacion por parte de las personas adolescentes y reconocer
mas bien a partir de la evidencia, que la informacion representa en si misma un factor

protector para los y las adolescentes.

v Informarse en cuanto a materia de sexualidad adolescente, con el fin de reconocer,
comprender y transmitir a sus hijos e hijas informacion sobre los cambios fisicos,
hormonales y emocionales que se viven en estas etapas de la vida y el funcionamiento del

organismo en cuanto a la sexualidad. Para esto, se recomienda asistir a las Escuelas para
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padres y madres impartidas por los colegios o a la Escuela para padres y madres impartida

por la UCR (epm.iip.ucr.ac.cr/).

v Informarse en cuanto a derechos humanos, sexuales y reproductivos y la legislacion respecto
a las relaciones sexuales de personas menores de edad, con el fin de que les ensefien a sus
hijos e hijas herramientas necesarias para reconocer y hacer valer sus derechos y puedan
asi, tomar mejores decisiones y vivir una vida sexual libre de manipulacion y violencia.
Para lo cual se recomienda acceder a la pagina del Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas (UNFPA) donde se puede tener acceso a gran cantidad de informacion sobre las

presentes tematicas (www.unfpa.or.cr/documentos-y-publicaciones-14).

v/ Conocer lo estipulado legalmente en el pais respecto a las relaciones impropias entre
personas menores de edad y personas mayores de edad, con el fin de que le transmitan
dichos conocimientos a sus hijos e hijas y les ensefien herramientas necesarias para
reconocer las relaciones desiguales y puedan asi, tomar las mejores decisiones que los y las
protejan de este tipo de relaciones. De igual manera, se sugiere acceder a la pagina del
UNFPA con ¢l fin de tener acceso a informacion veraz sobre estos temas, asi como también
conocer la Ley 8590: Ley para el fortalecimiento de la lucha contra la explotacion sexual
de las personas menores de edad, especificamente en sus Art. 156, 157 y 159 (Disponible

en: www.corteidh.or.cr/sitios/Observaciones/2/AnexoXII.pdf).

v/ Promover los espacios de dialogo donde se escuche principalmente las necesidades de los
y las adolescentes de forma que no se les juzgue ni castigue por la expresion de sus temores
y dudas en torno a la sexualidad. De manera que les puedan brindar la informacion y las
recomendaciones priorizando principalmente lo que los y las adolescentes necesiten por
sobre lo que se crea por religion o tradicion, con el fin de brindarles las herramientas

necesarias para que tomen las mejores decisiones que los aleje de situaciones de riesgo.

v Propiciar espacios de discusion no solo en temas de sexualidad, sino también en todas las
tematicas que inciden diariamente la vida de las personas adolescentes, esto con el fin de
establecer una relacion afectiva positiva con sus hijos e hijas que les permita desenvolverse

con mayor seguridad en las decisiones que tienen que tomar diariamente.
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v/ Tomar en consideracion los factores de proteccion y de riesgo expuestos en el presente
estudio, con el fin de que puedan fomentar en sus hijos e hijas una vision critica en torno a

la tematica del inicio de la vida sexual.

2. Paralosy las docentes

A partir de la muestra en estudio, se logré determinar que muchos y muchas estudiantes consideran
a sus docentes como fuente importante de informacion tanto en lo referente al tema de la
sexualidad, como también en el papel de posibles consejeros y consejeras en situaciones dificiles,

ante esta realidad, resulta inminente que las personas profesionales en educacion:

v/ Asumir su compromiso como figuras claves en las vidas de las personas adolescentes a su
cargo, procurando abrir los espacios necesarios para brindar informacidn veraz y concisa,
libre de prejuicios sociales o religiosos y que busque garantizar siempre el bienestar de los

y las adolescentes.

v Recurrir a la constante capacitacion y busqueda de informacion en tematicas de sexualidad y
afectividad durante las distintas etapas de la adolescencia, con el fin de que puedan
comprender y transmitir a sus estudiantes datos cientificos sobre los cambios fisicos,
hormonales y emocionales que se viven en estas etapas de la vida, asi como el
funcionamiento del organismo en cuanto a la sexualidad. Para esto, se recomienda acceder
a material bibliografico actualizado, tal como el expuesto en la presente investigacion, asi
como las publicaciones realizadas a nivel nacional por el UNFPA en conjunto con el MEP

y la CCSS (www.unfpa.or.cr/documentos-y-publicaciones-14).

v/ Promocionar los derechos humanos, sexuales y reproductivos, asi como la legislacion

respecto a las relaciones sexuales de personas menores de edad, con el fin de que les
ensefien a sus estudiantes las herramientas necesarias para reconocer y hacer valer sus
derechos y puedan asi, tomar mejores decisiones y vivir una vida sexual libre de

manipulacion y violencia.

v/ Informarse respecto a lo estipulado legalmente en el pais sobre las relaciones impropias

entre personas menores de edad y personas mayores de edad, con el fin de que le transmitan
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dichos conocimientos a sus estudiantes y les ensefien herramientas necesarias para
reconocer las relaciones desiguales y puedan asi, tomar las mejores decisiones que los y las

protejan de este tipo de relaciones.

v/ Reconocer, referir y denunciar en las instancias respectivas los casos de relaciones impropias
y abuso sexual que se visibilicen en los y las estudiantes. Tomando en consideracion los
protocolos de accion estipulados por el MEP (www.mep.go.cr/protocolos-seguridad),
ademds de la responsabilidad del PANI de atender y dar continuidad a este tipo de

situaciones.

v/ Tomar en consideracion los factores de proteccion y de riesgo expuestos en el presente
estudio, con el fin de informar a sus estudiantes para que desarrollen una vision critica en

torno a la tematica del inicio de la vida sexual.

3. Paralos y las profesionales en orientacion

Partiendo de los resultados obtenidos en la presente investigacion, resulta posible afirmar la
necesidad que poseen las personas adolescentes de los tres centros educativos de que en sus
respectivos centros de enseianza se brinde una mayor apertura ante la discusion de temas en torno

a la sexualidad, ante esto los y las profesionales en orientacion deberian:

v/ Propiciar la discusion de temas de interés para los y las adolescentes, con el fin de aclarar
dudas y brindarles la informacién que requieren para poder acceder a una vida sexual libre

de manipulacion y violencia.

v/ Buscar la constante capacitacion en temas de derechos humanos, sexuales y reproductivos
propios de la poblacion adolescente, con el fin de poder brindar un abordaje eficaz de las
distintas problematicas a las cuales se podrian llegar a enfrentar, garantizando de este modo
un abordaje ético e integral del problema. En este sentido, se puede acceder a material
bibliografico actualizado, tal como el expuesto en la presente investigacion; a publicaciones
realizadas a nivel nacional por el UNFPA en conjunto con el MEP y la CCSS
(www.unfpa.or.cr/documentos-y-publicaciones-14). Asi como a la Ley 8590: Ley para el

fortalecimiento de la lucha contra la explotacion sexual de las personas menores de edad,
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especificamente en sus  Articulos 156, 157 'y 159 (Disponible en:

www.corteidh.or.cr/sitios/Observaciones/2/AnexoXIL.pdf).

v Facilitar desde los propios departamentos de orientacion la capacitacion en tematicas de
sexualidad y afectividad como temas transversales y la respectiva legislacion, a todos los
agentes involucrados en el sistema educativo, incluyendo la Direccion, los y las docentes,

padres y madres de familia, entre otros.

v/ Tomar en consideracion los factores de proteccion y de riesgo expuestos en el presente
estudio, con el fin de fomentar en la comunidad estudiantil las habilidades socio-afectivas,

interpersonales y de autoconocimiento en torno a la tematica del inicio de la vida sexual.

v/ Reconocer y denunciar en las instancias respectivas los casos de abuso sexual y relaciones
impropias que se visibilicen en la comunidad estudiantil. Tomando en consideracion los
protocolos de accion estipulados por el MEP (www.mep.go.cr/protocolos-seguridad) y la

funcion del PANI en este tipo de situaciones.

v/ Mediar y acompafiar a los y las estudiantes en los procesos de denuncia de abusos sexuales
y relaciones impropias, con el fin de darles las herramientas necesarias (informacion,
legislacion, espacios de didlogo, etc.) para que reconozcan estas situaciones y sus derechos

en condicion de personas menores de edad.

v/ Buscar y referir a los y las estudiantes, en situacion de abuso sexual o relacion impropia, a
espacios de atencion psicoldgica gratuita y responsable que permitan dar continuidad al
proceso de acompafiamiento, tal como el Centro de Atencidon Psicologica de la Universidad
de Costa Rica y las Oficinas de Atencion a la Mujer en las distintas municipalidades a lo

largo del patis.

4. Paralos y las profesionales en psicologia

Desde el area de la psicologia, la poblacion adolescente ha sido estudiada desde distintas Opticas,
no obstante, tomando en consideracion los hallazgos de la presente investigacion, es

responsabilidad de los y las profesionales en psicologia:
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v/ Reconocer las necesidades y las problematicas cotidianas de las personas adolescentes en
torno a la sexualidad, de forma tal que se erradique el abordaje adultocéntrico de estas y se
priorice la propia voz de los y las adolescentes, con el fin de brindarles las herramientas

que ellos y ellas requieren para hacer frente a los riesgos a los cudles se exponen.

v/ Buscar la constante capacitacion en temas de derechos humanos, sexuales y reproductivos
propios de la poblacion adolescente, con el fin de poder brindar un abordaje eficaz de las
distintas problematicas a las cuales se podrian llegar a enfrentar, garantizando de este modo
un abordaje ético e integral del problema. Se recomienda accesar a material bibliografico
actualizado, tal como el expuesto en la presente investigacion; a publicaciones realizadas a
nivel nacional por el UNFPA, en conjunto con el MEP y la CCSS
(www.unfpa.or.cr/documentos-y-publicaciones-14); asi como a la Ley 8590: Ley para el
fortalecimiento de la lucha contra la explotacion sexual de las personas menores de edad,
especificamente en sus  Articulos 156, 157 'y 159 (Disponible en:

www.corteidh.or.cr/sitios/Observaciones/2/AnexoXIL.pdf).

V' Investigar la tematica del inicio de la vida sexual en nifos, nifias y adolescentes menores
de 12 afos, tomando en consideracion que si bien esta poblacion quedd excluida del
presente estudio, se encuentra también expuesta a la constante sexualizacion, la falta de
informacion y educacion sexual, ya que no se les incluye en las actuales programas de
Sexualidad y Afectividad del MEP. Ademas de que se encuentra en mayor vulnerabilidad

en cuanto a las relaciones impropias y desiguales con personas adultas.

v/ Investigar las nuevas estrategias de coaccion y manipulacion a partir del desarrollo de las
nuevas tecnologias que estan siendo utilizadas por personas adultas con el fin de presionar

y amenazar a personas menores de edad en cuanto a la sexualidad.

v/ Investigar esta tematica desde la perspectiva de las personas adultas que incurren en el
delito de mantener relaciones impropias con personas menores de edad, con el fin de incluir
todas las aristas de la problematica, para su debido abordaje integral. Reconociendo que
estos hombres adultos cometen un delito contemplado dentro de la legislacion nacional, el

cual debe ser denunciado de manera oportuna ante el Patronato Nacional de la Infancia.
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v/ Tomar en consideracion los factores de proteccion y de riesgo expuestos en el presente
estudio, con el fin de fomentar las habilidades socio-afectivas y emocionales en torno a la

tematica del inicio de la vida sexual en los y las consultantes adolescentes.

v/ Reconocer y denunciar en las instancias respectivas los casos de abuso sexual y relaciones

impropias que se visibilicen en los y las consultantes adolescentes.

5. Parala Escuela de Psicologia de la Universidad de Costa Rica

Tomando en consideracion los hallazgos del presente estudio y el importante papel que posee la
Escuela de Psicologia de la Universidad de Costa Rica como ente formador de los y las
profesionales en esta area, resulta pertinente realizar sugerencias que permitan mejorar la
preparacion de los y las estudiantes y el respectivo abordaje de tematicas relacionadas a la

sexualidad adolescente:

v Incentivar en mayor medida el desarrollo de investigaciones y trabajos finales de graduacion
en tematicas de psicologia social, derechos humanos y género, tomando en consideracion

su pertinencia tanto a nivel académico como de accion social.

V' Incorporar el Enfoque basado en Derechos Humanos y el Enfoque de Género como ejes

transversales en el plan de estudios de la carrera, con el fin de promover una formacion

profesional integral, género sensitiva y respetuosa de los Derechos Humanos.

v Propiciar la incorporacion del fenomeno de la violencia sexual (incluyéndose las relaciones
impropias), su respectivo marco legal y sus protocolos de accion en la formacion
profesional de los y las estudiantes de psicologia, con el fin de que los y las estudiantes
aprendan a visibilizar, reconocer y abordar de manera adecuada este tipo de situaciones,

tomando en consideracion que se trata de un problema de salud publica.

v/ Evaluar la posibilidad de que el Médulo de Psicologia y Violencia Doméstica se imparta
como un curso obligatorio del plan de estudios de la carrera, con el fin de que se garantice

el cumplimiento de la recomendacion anterior.
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v/ Facilitar espacios que permitan a los y las estudiantes de la carrera ampliar sus
conocimientos y reflexionar sobre las tematicas de género y Derechos Humanos,
incorporando asi foros de discusion, mesas redondas, charlas, capacitaciones con

profesionales en el area, entre otros.

6. Para el area de salud publica

Tomando en consideracion los datos estadisticos y los resultados obtenidos a partir de la muestra
en estudio, resulta posible afirmar que las relaciones impropias representan una problematica de
salud publica que compete a todas las instancias del Estado responsables de garantizar el bienestar

y la proteccion a las personas menores de edad, ante esto resulta inminente:

v/ Superar la perspectiva de abordaje que tradicionalmente se ha implementado en la
intervencion de la sexualidad adolescente, la cual se centra en “el problema”, es decir, los
embarazos y las infecciones de transmision sexual, de manera que se promueva un abordaje
de la sexualidad adolescente que integre la afectividad, la autonomia y los derechos

sexuales y reproductivos de la poblacion adolescente.

v/ Brindar informacion clara y cientifica en materia de sexualidad a todas las personas

adolescentes. Haciendo un uso efectivo de las distintas investigaciones realizadas a nivel
nacional en tematicas de sexualidad adolescente, tales como las multiples publicaciones
realizadas por el UNFPA en conjunto con el MEP y la CCSS

(http://www.unfpa.or.cr/documentos-y-publicaciones-14).

V' Garantizar el derecho de acceso a la salud, de manera que se refuercen y amplien los
servicios de salud que se ofrecen a los y las adolescentes (informacion, atencion,
prevencion, facilitacion de métodos anticonceptivos, entre otros), especialmente en las
zonas rurales del pais que por lo general tienen dificultades para acceder a este tipo de

atencion y en aquellos lugares con altos indices de violencia sexual y uniones impropias.

v Reforzar y multiplicar las campafas de informacion y prevencion en tematicas de salud

sexual y reproductiva, tanto en la poblacion adolescente como en la poblacion infantil.

151



v/ Promover en las personas adolescentes el reconocimiento de su derecho a una vida sexual
libre de manipulacion y violencia, erradicando el hacerles sentir culpables por querer

acceder a un disfrute sano de su sexualidad.

v Impulsar politicas publicas que fomenten el compromiso ciudadano de proteger a las
personas menores de edad ante los distintos riesgos que estan ligados principalmente a la

sexualidad.

7. Paralos y las adolescentes jovenes

A partir de las necesidades reportadas y sus derechos en cuanto a la sexualidad, se les recomienda:

v Exigir a las autoridades de las instituciones educativas cursos de Sexualidad y Afectividad

que sean de calidad, realistas con sus necesidades e impartidos por personas capacitadas.

v/ Procurar conocer sus derechos sexuales y reproductivos y hacerlos valer en el ambito
familiar, el ambito educativo y principalmente en su ambito personal. En este sentido la
Cartilla de los Derechos Sexuales se puede encontrar en la siguiente pagina web:
www.jovenesporunaculturadepaz.wordpress.com/2010/04/17/cartilla-de-los-derechos-de-

las-y-los-jovenes/

v Intentar tomar decisiones a partir de informacion clara, tomando en cuenta tanto los riesgos

que rodean la sexualidad como su derecho al disfrute sexual y a vivir una vida sexual libre

de manipulacion y violencia.

v/ Reconocer la importancia de un proceso progresivo de autoconocimiento y auto

exploracion que les permita apropiarse de su cuerpo y sexualidad.

A manera de cierre, se insta a todos los agentes involucrados, directa o indirectamente, en la
tematica del inicio de la vida sexual de los y las adolescentes, a reconocer la importancia de su
papel, a comprometerse con los derechos de los y las adolescentes, asi como también a asumir la
responsabilidad de ser un agente de cambio, de manera que reconozcan los riesgos a los que se ven
expuestas las personas adolescentes, brinden informacion veraz de manera eficiente, promuevan

una vivencia de la sexualidad plena e integral, libre de cualquier tipo de violencia y asi, contribuyan
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a garantizar los derechos humanos, sexuales y reproductivos y una mejor calidad de vida de las

personas adolescentes del pais.
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Anexo 2: Consentimiento y Asentimiento Informado

UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
VICERRECTORIA DE INVESTIGACION Escuela de Psicologia
COMITE ETICO CIENTIFICO

Teléfonos: (506) 2511-4201 Telefax: (506) 2224-9367

FORMULA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Conocimientos, actitudes v practicas, que poseen adolescentes jOvenes, entre 12 y 14 afios,
respecto al inicio de la vida sexual

Cddigo (o nimero) de proyecto:

Nombre de las Investigadoras: Angianeth Solano Quirods y Jessica Ugalde Otérola

Nombre de la persona menor de edad participante:

Nombre de la madre, padre o encargado legal de la persona menor de edad participante:

A. PROPOSITO DEL PROYECTO: El presente estudio es realizado por Angianeth Solano

Quirés y Jessica Ugalde Otérola, ambas estudiantes de Psicologia de la Universidad de Costa Rica,
la motivacion para realizar esta investigacion es la de explorar acerca de las situaciones en las
cuales se esta iniciando la vida sexual de personas adolescentes jovenes, entre 12 y 14 afios de
edad, tomando en cuenta lo que estas personas saben, piensan, sienten y hacen con respecto a este

inicio.

B. ;QUE SE HARA?: Para que una persona sea participante del estudio, debera tener entre 12 y

14 afios, estar matriculado (a) en sétimo u octavo afio en el centro educativo Liceo Nuevo de San
Diego, Liceo Bilinglie de Naranjo o Colegio Técnico Profesional Francisco J. Orlich, desear
participar de manera voluntaria y contar con la autorizaciéon de su padre, madre o persona encargada
legal.

Con el proposito de explorar lo que estos y estas adolescentes saben, piensan, sienten y hacen con
respecto al inicio de la vida sexual, el estudio esta compuesto por dos etapas: en la primera se
pasard un cuestionario, creado por las investigadoras, que cada quien responderd de manera

individual, anonima y confidencial, mientras que en la segunda etapa, se haran grupos de discusion,



llamados grupos focales, con los y las adolescentes que deseen participar de manera voluntaria, en
los cuales las investigadoras podran conversar con ellos y ellas sobre el tema de interés. Estos
grupos focales seran grabados (mediante audio), con el respectivo asentimiento de cada persona
adolescente; dichas grabaciones seran eliminadas una vez terminado el proceso de investigacion.
El o la participante acepta, de manera voluntaria, responder el cuestionario de manera individual,
anonima y confidencial. EI mismo sera aplicado en las instalaciones del centro educativo Liceo
Nuevo de San Diego, Liceo Bilingiie de Naranjo o Colegio Técnico Profesional Francisco J. Orlich,
segun sea el centro en el que el o la participante se encuentre matriculado (a); tendra una duracion
aproximada de 45 minutos, en horario lectivo y con el respectivo permiso de la institucion.
Ademas, si asi lo desea la persona adolescente, esta acepta voluntariamente formar parte de los
grupos focales, descritos anteriormente. Los cuales se realizardn en las instalaciones del centro
educativo Liceo Nuevo de San Diego, Liceo Bilingiie de Naranjo o Colegio Técnico Profesional
Francisco J. Orlich, con el respectivo permiso de la institucion. El grupo focal constara de dos
sesiones, donde cada sesion tendrd una duracion de dos horas, las cuales podrian ser fuera del

horario lectivo.

C. RIESGOS:

1. La participacion en este estudio puede significar cierto riesgo o molestia para la persona menor
de edad a su cargo, por lo siguiente: el responder preguntas y conversar sobre el inicio de la vida

sexual puede generar incomodidad y ansiedad en algunas personas participantes.

D. BENEFICIOS: Como resultado de la participacion de la persona menor de edad a su cargo en

este estudio, no obtendrd ningun beneficio directo, sin embargo, es posible que las investigadoras
aprendan mas acerca de las situaciones en las cuales se esta iniciando la vida sexual en adolescentes
jovenes, entre 12 y 14 afios, inclusive si estas situaciones estan siendo riesgosas, por lo que este
conocimiento puede beneficiar a otras personas en el futuro, tanto en el sector educativo como en

el sector de salud publica.

E. Antes de dar su autorizacion para este estudio, usted debe haber hablado con Angianeth Solano
Quirés o Jessica Ugalde Otarola sobre este estudio y ellas deben haber

contestado satisfactoriamente todas sus preguntas. Si quisiera mas informacion mas adelante,



puede obtenerla llamando a Angianeth Solano Quir6s al teléfono: 8340-6996, de lunes a domingo
de 8 am a 9 pm o bien a Jessica Ugalde Otarola al teléfono: 8878-0925, de lunes a domingo de 8
am a 9 pm. Ademas, puede consultar sobre los derechos de los Sujetos Participantes en Proyectos
de Investigacion a la Direccion de Regulacion de Salud del Ministerio de Salud, al teléfono 2257-
2090, de lunes a viernes de 8 a.m. a 4 p.m. Cualquier consulta adicional puede comunicarse a la
Vicerrectoria de Investigacion de la Universidad de Costa Rica a los teléfonos 2511-4201 o 2511-

5839, de lunes a viernes de 8§ a.m. a 5 p.m.

F. Recibird una copia de esta formula firmada para su uso personal.

G. La participacion de la persona menor de edad a su cargo en este estudio es voluntaria. Tiene el
derecho de negarse a que esta participe o a terminar su participacion en cualquier momento, sin

que esta decision afecte la calidad de la atencion psicologica (o de otra indole) que requiera.

H. La participacion de la persona menor de edad a su cargo en este estudio es confidencial, es decir,
las investigadoras serdn las Unicas personas que tendrdn acceso a la informacion que se recoja y
¢ésta sera utilizada exclusivamente para fines de la presente investigacion. Los resultados de la
investigacion podrian aparecer en una publicacion cientifica o ser divulgados en una reunion
cientifica pero de una manera andénima. Sin embargo, especificamente respecto a los grupos
focales, existen situaciones en las que se dan limitaciones de las investigadoras para proteger la
confidencialidad de los datos al tratarse de personas menores de edad, por ejemplo, tomando en
consideracion la temética que se abordara, en caso de que exista algiin indicio de abuso fisico o
sexual, la legislacion nacional obliga a las investigadoras a informar a las respectivas autoridades

educativas o estatales.

I. No perdera ninglin derecho legal por firmar este documento.



UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
VICERRECTORIA DE INVESTIGACION Escucla de Psicolosd
COMITE ETICO CIENTIFICO scuela de I'sicologla

Teléfonos: (506) 2511-4201 Telefax: (506) 2224-9367

FORMULA DE ASENTIMIENTO INFORMADO
(Para ser participante de la investigacion)

Conocimientos, actitudes y practicas, que poseen adolescentes jovenes, entre 12 y 14 afios,

respecto al inicio de la vida sexual

Cddigo (o nimero) de proyecto:

Nombre de las Investigadoras: Angianeth Solano Quirds y Jessica Ugalde Otarola

Nombre de la persona menor de edad participante:

Nombre de la madre, padre o encargado legal de la persona menor de edad participante:

A. PROPOSITO DEL PROYECTO: El presente estudio es realizado por Angianeth Solano

Quirds y Jessica Ugalde Otérola, ambas estudiantes de Psicologia de la Universidad de Costa Rica,
la motivacion para realizar esta investigacion es la de explorar acerca de las situaciones en las
cuales se esta iniciando la vida sexual de personas adolescentes jovenes, entre 12 y 14 afios de
edad, tomando en cuenta lo que estas personas saben, piensan, sienten y hacen con respecto a este

inicio.

B. ;QUE SE HARA?: Para que una persona sea participante del estudio, debera tener entre 12 y

14 afios, estar matriculado (a) en sétimo u octavo afio en el centro educativo Liceo Nuevo de San
Diego, Liceo Bilinglie de Naranjo o Colegio Técnico Profesional Francisco J. Orlich; desear
participar de manera voluntaria y contar con la autorizacion de su padre, madre o persona encargada
legal.

Con el proposito de explorar lo que estos y estas adolescentes saben, piensan, sienten y hacen con
respecto al inicio de la vida sexual, el estudio estd compuesto por dos etapas: en la primera se
pasard un cuestionario, creado por las investigadoras, que cada quien responderd de manera
individual, anénima y confidencial, mientras que en la segunda etapa, se haran grupos de discusion,

llamados grupos focales, con los y las adolescentes que deseen participar de manera voluntaria, en



los cuales las investigadoras podran conversar con ellos y ellas sobre el tema de interés. Estos
grupos focales seran grabados (mediante audio), con su respectivo asentimiento; dichas
grabaciones seran eliminadas una vez terminado el proceso de investigacion.

El o la participante acepta, de manera voluntaria, responder el cuestionario de manera individual,
anonima y confidencial. EI mismo sera aplicado en las instalaciones del centro educativo Liceo
Nuevo de San Diego, Liceo Bilingiie de Naranjo o Colegio Técnico Profesional Francisco J. Orlich,
segun sea el centro en el que el o la participante se encuentre matriculado (a), tendra una duracion
aproximada de 45 minutos, sera en horario lectivo y con el respectivo permiso de la institucion.
Ademas, si asi lo desea, la persona adolescente acepta voluntariamente formar parte de los grupos
focales, descritos anteriormente. Los cuales se realizaran en las instalaciones del centro educativo
Liceo Nuevo de San Diego, Liceo Bilingiie de Naranjo o Colegio Técnico Profesional Francisco J.
Orlich, con el respectivo permiso de la institucion. El grupo focal constara de dos sesiones, donde

cada sesion tendra una duracién de 2 horas, las cuales podrian ser fuera del horario lectivo.

C. RIESGOS:

1. La participacion en este estudio puede significar cierto riesgo o molestia para la persona menor
de edad a su cargo, por lo siguiente: el responder preguntas y conversar sobre el inicio de la vida

sexual puede generar incomodidad y ansiedad en algunas personas participantes.

D. BENEFICIOS: Como resultado de su participacion en este estudio, no obtendra ningliin

beneficio directo, sin embargo, es posible que las investigadoras aprendan mas acerca de las
situaciones en las cuales se esta iniciando la vida sexual en adolescentes jovenes, entre 12 y 14
afios, inclusive si estas situaciones estan siendo riesgosas, por lo que este conocimiento puede
beneficiar a otras personas en el futuro, tanto en el sector educativo como en el sector de salud

publica.

E. Antes de dar su autorizacion para este estudio usted debe haber hablado con Angianeth Solano
Quirés o Jessica Ugalde Otarola sobre este estudio y ellas deben haber
contestado satisfactoriamente todas sus preguntas. Si quisiera mas informacién mas adelante,
puede obtenerla llamando a Angianeth Solano Quir6s al teléfono: 8340-6996, de lunes a domingo

de 8 am a 9 pm o bien a Jessica Ugalde Otarola al teléfono: 8878-0925, de lunes a domingo de 8



am a 9 pm. Ademas, puede consultar sobre los derechos de los Sujetos Participantes en Proyectos
de Investigacion a la Direccion de Regulacion de Salud del Ministerio de Salud, al teléfono 2257-
2090, de lunes a viernes de 8 a.m. a 4 p.m. Cualquier consulta adicional puede comunicarse a la
Vicerrectoria de Investigacion de la Universidad de Costa Rica a los teléfonos 2511-4201 0 2511-

5839, de lunes a viernes de 8 a.m. a 5 p.m.

F. Recibira una copia de esta formula firmada para su uso personal.

G. Su participacion en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse a participar o a
terminar su participacion en cualquier momento, sin que esta decision afecte la calidad de la

atencion psicoldgica (o de otra indole) que requiera.

H. Su participacion en este estudio es confidencial, es decir, las investigadoras seran las tnicas
personas que tendran acceso a la informacioén que se recoja y ésta serd utilizada exclusivamente
para fines de la presente investigacion. Los resultados de la investigaciéon podrian aparecer en una
publicacion cientifica o ser divulgados en una reunion cientifica pero de una manera anénima. Sin
embargo, especificamente respecto a los grupos focales, existen situaciones en las que se dan
limitaciones de las investigadoras para proteger la confidencialidad de los datos al tratarse de
personas menores de edad, por ejemplo, tomando en consideracion la tematica que se abordara,
en caso de que exista alglin indicio de abuso fisico o sexual, la legislacion nacional obliga a las

investigadoras a informar a las respectivas autoridades educativas o estatales.

I. No perdera ningtn derecho legal por firmar este documento.

J. Su representante legal ha estado de acuerdo con su participacion en este estudio.



CONSENTIMIENTO

Hago constar que he leido o se me ha leido, toda la informacion descrita en esta formula, antes de
firmarla. Se me ha brindado la oportunidad de hacer preguntas y éstas han sido contestadas en

forma adecuada. Por lo tanto, accedo a ser participante en este estudio.

Nombre, cédula y firma de la persona menor de edad participante Fecha
Nombre, cédula y firma de la persona testigo Fecha
Nombre, cédula y firma de la investigadora que solicita el consentimiento Fecha
Nombre, cédula y firma de la Investigadora que solicita el consentimiento Fecha

Nombre, cédula y firma del padre/madre/representante legal (menores de edad) Fecha



Anexo 3:

Cuestionario Conocimientos, actitudes y practicas que adolescentes jovenes, entre 12 'y 14
aios, poseen respecto al inicio de la vida sexual
Instrucciones

A continuacion, se le presentan una serie de preguntas y afirmaciones relacionadas con el tema de
la sexualidad adolescente. Nuestra intencion es lograr conocer un poco mas acerca de esta tematica
desde sus opiniones y vivencias como adolescentes, con el fin de mejorar la educacion sexual y la
sexualidad adolescente desde el &mbito educativo y de la salud.

Su colaboraciéon es muy importante para nosotras y le recordamos que el completar este
cuestionario es totalmente voluntario. Ademas, toda la informacion que usted nos suministre, sera
estrictamente confidencial, es decir, las investigadoras seran las unicas personas que tendran acceso
a ella y serd utilizada exclusivamente para fines de la presente investigacion. No es necesario que
indique su nombre o apellidos.

Por favor lea atentamente cada una de las preguntas y procure responder todas ellas, segun su
opinion personal y de la manera mas sincera posible. Preferiblemente, no deje ninguna en blanco.

Informacion general y familiar

Edad:
Sexo: () Mujer ( ) Hombre

Afo que cursa actualmente:

1. ;{Qué edad tienen sus padres?

a. Padre: afios

b. Madre: aflos

2. ;Cual es el nivel de estudios de sus padres?

a. Padre: Primaria () Secundaria () Universitaria ()
b. Madre: Primaria ( ) Secundaria () Universitaria ()

3. (Su mama tuvo su primer hijo(a) antes de los 18 afios?

a.Si () LA qué edad?

b.No ( )

4. En el colegio, ;ha recibido algin curso en el que se hablara sobre sexualidad?

a.Si( ) (Quién/Quiénes dieron el curso?

b.No( ) Si marco NO, por favor pase a la pregunta #6



5. (Qué temas sobre sexualidad recuerda haber recibido en ese curso?

6. ;De quién recibe mayor informacion sobre temas de sexualidad? Marque una sola opcion

a. Padre o madre () e. Pareja ()

b. Hermanos/as () f. Television ()
c. Profesores/as () g. Internet ()

d. Amigos y amigas () h. Otros
Conocimientos

A. Por favor, conteste de la forma mas honesta las siguientes preguntas. No hay respuestas
correctas o incorrectas, nos interesa conocer sus opiniones respecto a la sexualidad.

1. {Qué entiende por sexualidad?

3. (Cuadles infecciones de transmision sexual (ITS) sabe que existen?

4. ;Cuales métodos anticonceptivos conoce?

5. (Donde se pueden conseguir los métodos anticonceptivos?

6. En sus palabras, ;qué es la virginidad?




B. Por favor, responda a las siguientes afirmaciones marcando Si o No segun sea su opinion.

Si

No

1. El tinico objetivo de la sexualidad es la reproduccion

2. Cada persona es responsable de su propio cuerpo

3. En la pubertad se dan cambios fisicos, por ejemplo, el crecimiento de vello
en hombres y el busto y caderas en mujeres

4. Si al tener relaciones sexuales, el hombre eyacula o expulsa su semen afuera
de la mujer, de todos modos hay riesgo de embarazo

5. El uso del conddn solo es necesario para el sexo vaginal

6. Es legal que una persona de mi edad tenga relaciones sexuales con una
persona mayor de 18 afios

7. Cuando un hombre se excita, su pene se erecta. Mientras que cuando una
mujer se excita, su cuerpo se prepara produciendo una lubricacion natural

8. Siuna mujer tiene relaciones sexuales mientras tiene la menstruacion, puede
quedar embarazada

9. Como adolescente, tengo derecho a recibir informacién clara sobre
sexualidad

10. Una persona de mi edad que tenga varias parejas sexuales, podria tener mas
posibilidades de contraer el virus de papiloma humano

11. Tengo derecho a disfrutar de una vida sexual libre de manipulacion y
violencia

12. A mi edad tengo derecho a que la Caja del Seguro Social me dé métodos
anticonceptivos gratuitos

Si tiene relacion con su madre, marque con una X la frecuencia de las siguientes proposiciones

(Si NO tiene relacion con su madre, por favor pase a la siguiente pregunta).

Nunca | Rara vez

Con
frecuencia

Siempre

a) Estoy satisfecho(a) con la forma en la que conversamos




b) Me es facil expresarle mis sentimientos

¢) Si yo estuviera en problemas podria contarselo

d) Mi madre me habla abiertamente sobre sexualidad

€) Mi madre solo me habla de evitar tener relaciones sexuales

Si tiene relacion con su padre, marque con una X la frecuencia de las siguientes proposiciones

(Si NO tiene relacion con su padre, por favor pase a la siguiente pregunta).

Con .
Nunca | Rara vez . Siempre
frecuencia

a) Estoy satisfecho(a) con la forma en la que conversamos

b) Me es facil expresarle mis sentimientos

¢) Si yo estuviera en problemas podria contarselo

d) Mi padre me habla abiertamente sobre sexualidad

e) Mi padre solo me habla de evitar tener relaciones sexuales

Marque con una X segun sea la actitud de su familia nuclear, es decir, la familia mas cercana
a usted:

Totalmente De Desacuerdo Totalmente
de Acuerdo | Acuerdo Desacuerdo

Mi familia se niega a responderme dudas sobre temas de
sexualidad.

Mi familia no estd de acuerdo con las relaciones
sexuales antes del matrimonio.

En mi familia piensan que tener un novio/una novia a
mi edad es muy pronto.




Actitudes

A continuacion se presentan una serie de afirmaciones, por favor indique segun la escala,
cual es su posicion respecto a cada una de ellas. Recuerde que no hay respuestas correctas o

incorrectas, solo nos interesa conocer su opinion.

Totalmente
de acuerdo

De acuerdo

Desacuerdo

Totalmente
desacuerdo

1. Es tnicamente responsabilidad de la mujer cuidarse al
tener relaciones sexuales

2. Los hombres tienen la necesidad natural de estar con
varias parejas al mismo tiempo

3. Pienso que no tiene nada de malo que una persona de 13
afios tenga relaciones sexuales con una de 18 afios

4. Una persona de mi edad deberia esperar a ser mayor de
edad para tener relaciones sexuales

5. Las personas deben llegar virgenes al matrimonio

6. En una relaciéon de noviazgo, ambas personas deben
decidir si tener o no tener relaciones sexuales

7. Considero que las personas de mi edad estamos
preparadas para tener relaciones sexuales

8. Alguna vez he sentido que mis amigos y amigas me
presionan para que tenga relaciones sexuales

9. Me parece normal que alguien de mi edad tenga relaciones
sexuales solo para complacer a su pareja




10. Yo pienso que la virginidad ha perdido valor para las
personas de mi edad

11. Creo que las mujeres menores de 15 afios piensan que
los hombres de su misma edad no saben nada sobre sexo

12. Pienso que una mujer debe tener relaciones sexuales con
su novio para demostrar que lo ama

13. El suefio de toda mujer, es ser madre

14. Los hombres “masculinos” no se preocupan por su
apariencia, si no por conquistar a muchas mujeres

15. Considero que perder la virginidad a mi edad me hace
mas hombre o mas mujer

16. Es normal que una mujer de mi edad, esté dispuesta a
mostrar su cuerpo para ser “popular”

17. Tener relaciones sexuales es algo importante para las
personas de mi edad

18. Creo que una mujer de mi edad es admirada si tiene una
relacion de pareja con una persona mayor de edad

19. Pienso que las parejas se conocen mejor si empiezan a
tener relaciones sexuales

20. Me parece que si las personas de mi edad tienen
relaciones sexuales con alguien mayor de edad, eso les dara
mas experiencia




Totalmente
de acuerdo

De acuerdo

Desacuerdo

Totalmente
desacuerdo

21. Si un amigo me contara que su novia quiere tener
relaciones sexuales con él, pero €l no esta seguro de hacerlo,
yo le aconsejaria que lo haga de todos modos

22. Pienso que uno/una deberia conocer su cuerpo antes de
tener relaciones sexuales con otra persona

23. Si una persona de mi edad no quiere tener relaciones
sexuales con su pareja, la relacion podria terminar

24. En una relacion de pareja a mi edad, si alguien se niega
a hacerle sexo oral a su pareja, es considerado/a inexperto/a

25. Considero que si una mujer a mi edad pierde la
virginidad, vale menos como mujer

26. Para mi es importante que mi pareja tenga experiencia
respecto al sexo

27. Creo que los besos y las caricias pueden ser tan
placenteros como tener relaciones sexuales

28. Mi grupo de amigos/amigas creen que esta bien perder
la virginidad a mi edad

29. Creo que tener una vida sexual a mi edad es pecado

30. A mi edad, considero que es imposible mantener una
relacion de pareja sin tener relaciones sexuales




Practicas

Por favor, conteste de la forma mas honesta cada una de las siguientes preguntas. Recuerde
que no hay respuestas correctas o incorrectas y que la informacion que nos dé sera
estrictamente confidencial.

1. (Se ha masturbado alguna vez? Si( ) No ( ) (En caso de responder NO, pase a la pregunta
#4)

2. (A qué edad se masturbd por primera vez? afnos

3. Actualmente ;se masturba? Si( ) No( )

4. Enumere las siguientes practicas, indicando (si las ha explorado) en el orden cronoldgico en que
lo hizo:

_ Masturbacion _____ Frotamientos con ropa
~ Sexooral

____Tocamientos de genitales de la pareja _____Masturbacion de la pareja
_ Sexo anal

____ Frotamientos sin ropa _____ Penetracion vaginal

5. {Alguna vez ha visto pornografia? Si( ) No ( ) (En caso de responder NO, pase a la pregunta
#8)

6. (A qué edad vio pornografia por primera vez? afios

7. ¢ Por cudl/cuéles motivo/s vio pornografia por primera vez? Puede marcar mas de una opcion.
a. Por curiosidad ( ) b. Para aprender sobre sexo ( ) c. Para masturbarse ( )

d. Por presion de amigos y/o amigas ( )  e. Por presion de mi pareja ()

f. Porque todos/todas lo hacen () g. Otro:

8. {Ha tenido relaciones sexuales? Si( ) No ( ) (En caso de responder NO, el cuestionario ha
terminado)

9. (A qué edad tuvo relaciones sexuales consentidas por primera vez, es decir, que tanto usted
como su pareja, estuvieron de acuerdo en hacerlo? afos

10. ;Qué le motivo a tener relaciones sexuales consentidas por primera vez? Marque una sola
opcion.

a. Por placer ( ) b.Poramor( ) c.Porcuriosidad ( ) d. Para aprender sobre sexo ( )

e. Porque todos/todas lo hacen ( ) f. Por presion por parte de la pareja () g. Por presion de
amigos/amigas () h. Otro:




11. ;De qué sexo es la persona con quien tuvo su primera relacion sexual consentida?
Hombre ( ) Mujer ( )

12. ;Qué tipo de relacion tenia usted con la persona con quien tuvo su primera relacion sexual
consentida?

a. Amistad ( ) b. Noviazgo ( ) c. Ninguna ( ) d. Otro:

13. ;Qué edad tenia la persona con quien tuvo relaciones sexuales consentidas por primera vez?
afos

14. ; Utilizaron algin método anticonceptivo? Si ( ) No ( ) (En caso de responder NO, pase a
la pregunta #16)

15. ;Cual/cudles método/s anticonceptivo/s utilizaron?

16. ; Mantiene relaciones sexuales actualmente? Si( ) No () (En caso de responder NO, pase a
la pregunta #19)

17. {Qué le motiva a continuar teniendo relaciones sexuales, ya sea con su pareja o con otras
personas? Puede marcar mas de una opcion.

a. Placer ( ) d. Curiosidad ( ) g. Otro:
b. Amor ( ) e. Presion por parte de la pareja ()
c. Costumbre ( ) f. Presion por parte de amigos/amigas ()

18. ;Alguna vez ha mantenido una relacion sexual con una persona al menos 5 aflos mayor que
usted?

Si( ) No( )(Encaso de responder NO, el cuestionario ha terminado)
19. ;Qué tipo de relacion tenia/tiene con esa persona?

a. Amistad () b. Noviazgo ( ) c. Ninguna ( ) d. Otro:

iMuchas gracias por su colaboracion!

“La sexualidad no es distraccion o actividad de medio tiempo. Es una forma de ser” - Alexander
Lowen



Anexo 4: Guias para los grupos focales
Liceo Nuevo de San Diego

1. Se les presenta a los y las estudiantes los siguientes casos para abrir la discusion sobre la

relacion afectiva que tienen con su madre y padre:

(Caso 1: Mujeres) Karla es una chica de 13 afios y estd en sétimo del cole. Karla tiene un grupo
de amigas de sétimo y son muy unidas. Este afio varias de ellas conocieron a unos chicos de
undécimo y ahora son novios. Ahora, sus amigas y sus novios le estan presentando a Felipe, un
muchacho de undécimo. Karla piensa: “me parece muy guapo, pero no estoy segura si quiero tener
novio ahorita, nunca he estado con alguien mas grande que yo... pienso que hablarlo con mi mama
podria ayudarme o podria contarle a mis amigas, aunque sé¢ que ellas obvio me van a decir que lo
haga”. Karla decide hablar con su mama y piensa: “podria empezar diciéndole que estoy
confundida, nerviosa y con miedo... si, yo le podria contar este problema asi como le cuento mis
otros problemas, sé que ella no se va a enojar sino que va a escuchar y entender, ella me va a hacer

sentir mejor”.

(Caso 1: Hombres) Diego es un chico de 14 afios, estd en octavo del cole y actualmente lleva 5
meses de andar con una muchacha que le gusta mucho, todos sus amigos le dicen que deberia tener
relaciones con ella, porque piensan que Diego deberia aprovechar esta oportunidad para dejar de
ser virgen, pero, aunque Diego no sabe como explicarles, estd muy confundido. Diego piensa: “mi
familia siempre me ha dicho que tener relaciones antes del matrimonio, es pecado, sobre todo a mi
edad, estan de acuerdo con que tenga novia, pero no creo que acepten que me acueste con ella”. Al
mismo tiempo, Diego recuerda que es el tnico de sus amigos que no lo ha hecho y que segutn ellos,
no hay ningtn peligro, él cree estar preparado para hacerlo, pero tiene miedo de que su novia quede
embarazada. Diego piensa: “Voy a contarle a mi pap4, ¢l me ha escuchado antes y puede ayudarme,
¢l dice que siempre puedo hablar con ¢l y que no tengo que tener miedo o vergiienza de contarle

las cosas”.

2. Sus progenitores les hablan abiertamente sobre sexualidad ;qué temas hablan?, ;desde qué

posicion les hablan (desde su propia experiencia o desde lo que saben sobre sexualidad)? y



(consideran que les hablan como “padres/madres que explican” o ‘“amigo/as que
aconsejan’?

3. (Qué tipo de situaciones pueden estar viviendo las adolescentes de su edad para que
perciban que sus amigos/amigas les estan presionando para tomarse fotos con poca ropa o
incluso desnudas con el fin de ser “populares”? y ; Cudl presion pueden estar sintiendo para
iniciar su vida sexual (todas las que lo indicaron fueron mujeres)?

4. Muchos estudiantes hombres consideran normal que alguien tenga relaciones sexuales para
complacer a su pareja, ;eso quiere decir que ellos deciden tener relaciones y su pareja debe
complacerlos o se refiere a que su pareja decide y ellos deben complacerla?

5. ¢Qué quiere decir tener una vida sexual libre de violencia? (Se pide un ejemplo al grupo,
posteriormente se complementa con el Caso 3). En caso de ser victima de violencia sexual

[a quién creen que se podria recurrir en busca de ayuda?

(Caso 3): Karla es una chica de 13 afios y esta en sétimo del cole, hace 8 meses que anda con
Felipe, un chico de 17 afios y desde hace 3 meses empezaron a tener relaciones sexuales, esta
semana en el cole, a Karla le dieron una charla acerca de las infecciones de transmision sexual y
Karla se sinti6 muy preocupada, sus amigas saben que ella tiene relaciones con Felipe, pero en casa
nadie lo sabe, penso en pedir mas informacién en la charla, pero le dio verglienza y sus amigas
tampoco sabian mucho del tema, quiso preguntarle a su mama, pero pens6 que iba a reganarla, asi
que mejor espero a hablar con Felipe. Ese dia en la tarde Karla lo pensé mucho y al final le dijo a
Felipe: “amor vieras que en el cole nos hablaron de las ITS y me dio miedo, porque nosotros no
usamos ningin método para cuidarnos, ¢usted cree que podamos usar alguno?” el problema, fue
que Felipe se molesto y le contestd: “Karla no sea ridicula, mientras usted se acueste solo conmigo
no tiene porqué usar ningiin método de esos y ademads, a mi me gusta mas hacerlo sin condon, asi

que no vamos a usar ninguno”.

6. En secuencia, cada participante va a opinar: /por qué estd bien que una persona de su edad
tenga relaciones sexuales con alguien mayor de edad? Luego, cada uno/a opina: ;por qué
esta mal que una persona de su edad tenga relaciones sexuales con alguien mayor de edad?

7. (Por qué creen que se admira a una adolescente entre 12 y 14 afios que tenga una relacion

de pareja con un hombre mayor de edad? ; Tiene algo que ver la experiencia?



8. Muchas personas opinaron que una pareja se conoce mejor si empieza a tener relaciones
sexuales, ;por qué creen que opinan asi?, ;toda relacion de pareja estd condicionada al
sexo0?, ;qué puede pasar si alguien en la pareja no quiere tener relaciones?

9. (Qué puede motivar a los y las adolescentes de su edad a experimentar diferentes practicas
sexuales?, ;sera necesario haber experimentado algunas practicas sexuales antes de tener
relaciones sexuales?

10. (Cada uno/a escribe por cada lado de un papel): ;como es un dia normal en mi vida?
(haciendo énfasis en que como adolescente: ;a qué tipo de riesgos me veo expuesto/a, a qué
tipo de decisiones dificiles me enfrento y quién me apoya o aconseja en estas decisiones) y

(Como me describiria a alguien que no me conoce?
Colegio Técnico Profesional Fco J. Orlich Sarchi

1. Se les presenta a los y las estudiantes los siguientes casos para abrir la discusion sobre la

relacion afectiva que tienen con su madre y padre:

(Caso 1: Mujeres) Karla es una chica de 13 afios y estd en sétimo del cole. Karla tiene un grupo
de amigas de sétimo y son muy unidas. Este afio varias de ellas conocieron a unos chicos de
undécimo y ahora son novios. Ahora, sus amigas y sus novios le estan presentando a Felipe, un
muchacho de undécimo. Karla piensa: “me parece muy guapo, pero no estoy segura si quiero tener
novio ahorita, nunca he estado con alguien mas grande que yo... pienso que hablarlo con mi mama
podria ayudarme o podria contarle a mis amigas, aunque s¢€ que ellas obvio me van a decir que lo
haga”. Karla decide hablar con su mama y piensa: “podria empezar diciéndole que estoy
confundida, nerviosa y con miedo... si, yo le podria contar este problema asi como le cuento mis
otros problemas, sé¢ que ella no se va a enojar sino que va a escuchar y entender, ella me va a hacer

sentir mejor”.

(Caso 1: Hombres) Diego es un chico de 14 afios, estd en octavo del cole y actualmente lleva 5
meses de andar con una muchacha que le gusta mucho, todos sus amigos le dicen que deberia tener
relaciones con ella, porque piensan que Diego deberia aprovechar esta oportunidad para dejar de
ser virgen, pero, aunque Diego no sabe como explicarles, estd muy confundido. Diego piensa: “mi
familia siempre me ha dicho que tener relaciones antes del matrimonio, es pecado, sobre todo a mi

edad, estan de acuerdo con que tenga novia, pero no creo que acepten que me acueste con ella”. Al



mismo tiempo, Diego recuerda que es el tinico de sus amigos que no lo ha hecho y que segtn ellos,
no hay ningtn peligro, €l cree estar preparado para hacerlo, pero tiene miedo de que su novia quede
embarazada. Diego piensa: “Voy a contarle a mi papa, ¢l me ha escuchado antes y puede ayudarme,
¢l dice que siempre puedo hablar con ¢l y que no tengo que tener miedo o vergiienza de contarle

las cosas”.

2. Entemas de sexualidad, la mayoria indico preferir hablarlo con amigos/as y profesores que
con su madre y mas aun, con su padre, ;cudl es la diferencia entre estas personas?

3. ¢Qué les hace pensar que tener una vida sexual a su edad es pecado?

4. Muchas personas opinaron que una pareja se conoce mejor si empieza a tener relaciones
sexuales, ;por qué creen que opinan asi?, ;toda relacion de pareja estd condicionada al
sexo?, ;qué puede pasar si alguien en la pareja no quiere tener relaciones?

5. En secuencia, cada participante va a opinar: /por qué esta bien que una persona de su edad
tenga relaciones sexuales con alguien mayor de edad? Luego, cada uno/a opina: ;por qué
estd mal que una persona de su edad tenga relaciones sexuales con alguien mayor de edad?

6. (Qué puede motivar a los y las adolescentes de su edad a experimentar diferentes practicas
sexuales?, ;sera necesario haber experimentado algunas practicas sexuales antes de tener
relaciones sexuales?

7. (Cada uno/a escribe por cada lado de un papel): ;coOmo es un dia normal en mi vida?
(haciendo énfasis en que como adolescente: ;a qué tipo de riesgos me veo expuesto/a, a qué
tipo de decisiones dificiles me enfrento y quién me apoya o aconseja en estas decisiones) y

(Como me describiria a alguien que no me conoce?
Liceo Bilingiie de Naranjo

1. Se les presenta a los y las estudiantes los siguientes casos para abrir la discusion sobre la

relacion afectiva que tienen con su madre y padre:

(Caso 1: Mujeres) Karla es una chica de 13 afios y esta en sétimo del cole. Karla tiene un grupo
de amigas de sétimo y son muy unidas. Este afio varias de ellas conocieron a unos chicos de
undécimo y ahora son novios. Ahora, sus amigas y sus novios le estan presentando a Felipe, un
muchacho de undécimo. Karla piensa: “me parece muy guapo, pero no estoy segura si quiero tener

novio ahorita, nunca he estado con alguien mas grande que yo... pienso que hablarlo con mi mama



podria ayudarme o podria contarle a mis amigas, aunque sé¢ que ellas obvio me van a decir que lo
haga”. Karla decide hablar con su mama y piensa: “podria empezar diciéndole que estoy
confundida, nerviosa y con miedo... si, yo le podria contar este problema asi como le cuento mis
otros problemas, sé¢ que ella no se va a enojar sino que va a escuchar y entender, ella me va a hacer

sentir mejor”.

(Caso 1: Hombres) Diego es un chico de 14 afios, estd en octavo del cole y actualmente lleva 5
meses de andar con una muchacha que le gusta mucho, todos sus amigos le dicen que deberia tener
relaciones con ella, porque piensan que Diego deberia aprovechar esta oportunidad para dejar de
ser virgen, pero, aunque Diego no sabe como explicarles, estd muy confundido. Diego piensa: “mi
familia siempre me ha dicho que tener relaciones antes del matrimonio, es pecado, sobre todo a mi
edad, estan de acuerdo con que tenga novia, pero no creo que acepten que me acueste con ella”. Al
mismo tiempo, Diego recuerda que es el tinico de sus amigos que no lo ha hecho y que segtn ellos,
no hay ningun peligro, €l cree estar preparado para hacerlo, pero tiene miedo de que su novia quede
embarazada. Diego piensa: “Voy a contarle a mi pap4, ¢l me ha escuchado antes y puede ayudarme,
¢l dice que siempre puedo hablar con ¢l y que no tengo que tener miedo o vergiienza de contarle

las cosas”.

2. Aseguran que su familia no se niega a responder dudas sobre sexualidad ;qué temas
discuten?, ;qué preguntas o dudas le plantean a sus familias?, ;por qué afirman que su
familia est4 dispuesta a responderles?

3. En temas de sexualidad, la mayoria indic6 que prefieren hablarlo con amigos/amigas y
profesores que con sus padres y madres, /cudl es la diferencia entre estas personas?

4. (Queé les hace pensar que tener una vida sexual a su edad es pecado?

5. Muchas personas opinaron que el valor de una mujer depende de su virginidad ;por qué
creen que opinan asi? ;Qué pasa si una adolescente de su edad decide tener relaciones
sexuales con su novio?, jcoOmo podria ser vista por sus compafieros y companeras?

6. La mayoria afirm6 que sus padres y madres les hablan de la importancia de la virginidad,
Lustedes qué piensan sobre eso?

7. (Por qué creen que las personas a su edad no estdn preparadas para tener relaciones
sexuales?, ;qué diferencia haria esperar a ser mayor de edad? Dependiendo de la respuesta

que den, se les indica que llamé la atencidon que en éste colegio se reportaron menos



practicas sexuales que en los demads, ;qué opinan de que personas de su edad estén
experimentado dichas practicas sexuales?

En secuencia, cada participante va a opinar: ;por qué esta bien que una persona de su edad
tenga relaciones sexuales con alguien mayor de edad? Luego, cada uno/a opina: ;por qué
estd mal que una persona de su edad tenga relaciones sexuales con alguien mayor de edad?
(Cada uno/a escribe por cada lado de un papel): ;como es un dia normal en mi vida?
(haciendo énfasis en que como adolescente: ;a qué tipo de riesgos me veo expuesto/a, a qué
tipo de decisiones dificiles me enfrento y quién me apoya o aconseja en estas decisiones) y

(Como me describiria a alguien que no me conoce?



