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RESUMEN

Jimenez, F (2014). “Experiencia Profesional en el Programa de Educacion y Atencion
Nutricional Universitario (PREANU), con énfasis en promocion de la salud y atencion
nutricional de la poblacion pedidtrica y adolescente, durante el primer semestre de 2013”.
Practica Dirigida para optar por el grado académico de Licenciatura en Nutricion Humana.

Escuela de Nutricion. Universidad de Costa Rica.

La presente practica dirigida tuvo como objetivo fortalecer habilidades y destrezas
propias del profesional en nutricion mediante la practica en el Programa de Educacion y
Atencion Nutricional Universitario (PREANU), el cual cuenta con dos grandes unidades de
trabajo las cuales son la Unidad de Comunicacion y Educacion en Nutricion (U-CENA) y
Alimentacion y la Unidad de Atencion Nutricional (U-AN). A lo largo de la practica se
desarrollaron actividades en ambas unidades enfocadas particularmente en la poblacion

pediatrica y adolescentes de las mismas.

En la U-CENA se trabajéo en el nucleo de Fomento a la Lactancia Materna y la
produccion de materiales educativos, ademas se participé en proyectos de divulgacién e
informacién sobre Alimentacion y Nutricidn y el Aula viajera. Mientras que en la U-AN se
brindé consulta individual a nifios y niflas preescolares, escolares y adolescentes, que
requerian atencion nutricional para el tratamiento de diversas condiciones tales como

sobrepeso, obesidad, desnutricion, anemias y estrefiimiento.

Ademas como parte de la Practica dirigida se realizo un proyecto de investigacion en un

grupo de adolecentes el cual consisti6 en la comparacion de dos métodos educativos con el fin

Xi



de evaluar cual de estos causaba un mayor impacto en el conocimiento con respecto al tema

de Alimentacién Saludable.

Como conclusion de este trabajo se tiene que la practica dirigida permitié a la estudiante
el desarrollo de destrezas y habilidades fundamentales para el desempefio como profesional en
nutricion, especialmente en el desarrollo de actividades y manejo nutricional del paciente

pediatrico y adolescente.

Palaras clave: PREANU, adolescentes, nutricion, pediatrico.

Directora de Practica: MSc. Elena Ureiia.
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L. INTRODUCCION

A través del tiempo la poblacion ha experimentado cambios drasticos en sus estilos de
vida, algunos de estos han sido el aumento del estrés, el descenso de los niveles de actividad
fisica, ademds se presenta un mayor consumo de alimentos hipercaloricos con alto contenido
de grasas, azicares y sodio, y el bajo consumo de alimentos fuente de vitaminas y minerales
como lo son las frutas y vegetales frescos. Estos estilos de vida han sido considerados como
las principales causas de la obesidad y la aparicion de enfermedades cronicas, el problema es
que estas patologias ya no son caracteristicas solamente de la poblacion adulta, sino que ahora
estan presentes desde la adolescencia incluso desde la nifiez. Dicha situacion fue considerada
en algun momento un problema de paises con ingresos altos, sin embargo, hoy la obesidad y el
sobrepeso estan en aumento en toda la poblacion en los paises con ingresos bajos, medios y

especialmente en las areas urbanas (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2012).

Se ha reconocido que la buena nutricion es uno de los pilares a seguir para mejorar
dichas condiciones de salud, por lo que entre mas temprano se empiece una adecuada
intervencion nutricional mejor sera el desarrollo y estado de salud de la poblacion. Ante esto
se torna de suma importancia el desarrollo de programas de atencion nutricional enfocados en

la poblacién mas joven con el fin de prevenir la aparicion de enfermedades cronicas.

Es bien sabido que para lograr una adecuada prevencion en materia nutricional, es de
suma importancia que la implementacion de programas logren abordar toda la tematica
relacionada con la alimentacion y que estén dirigidos a las diferentes poblaciones. La Escuela
de Nutricion de la Universidad de Costa Rica ha logrado abrir y desarrollar de manera exitosa

un Programa de Educacion y Atencién Nutricional Universitario (PREANU) que ofrece



actividades innovadoras en ¢l ambito de la educacion y atencion nutricional, desarrollando
trabajos en relacion a temas como enfermedades cronicas no transmisibles entre ellas la
obesidad, diabetes mellitus, problemas cardiovasculares y digestivos; ademas de la prevencion
y atencion nutricional en la poblacion pediatrica (en la que se incluyen, lactantes, preescolares,

escolares y adolescentes), asi también en mujeres embarazadas y madres lactantes.

El PREANU ademas ofrece a estudiantes la opcion de realizar el Trabajo Final de
Graduacion (TFG) con la modalidad de Practica Dirigida, la cual brinda la oportunidad de
desarrollar una experiencia profesional mas amplia, proporcionando un espacio para el
desarrollo de habilidades y destrezas aprendidas a lo largo de la carrera de Nutricion Humana
en diversas arcas del quehacer del profesional, realizando funciones de educacion, promocion
de la salud, prevencion de enfermedades cronicas, consulta a nivel individual y grupal en

diferentes poblaciones que se benefician de este espacio.

Como estudiante practicante del primer periodo lectivo del afio 2013, se desarrollaron
actividades en distintos escenarios disefiadas para las poblaciones que se atienden en el
PREANU,; la Practica Dirigida se realizo en un periodo de seis meses. Durante este tiempo se
trabajo en las dos unidades existentes en el PREANU: la Unidad de Comunicacion y
Educacion en Nutricion y Alimentacion (U-CENA) y en la Unidad de Atencion Nutricional
(U-AN), en la cual la estudiante se desenvolvio en el &mbito tanto grupal como individual con

¢énfasis en la poblacion pediatrica y adolescentes.

Ademas como parte de la Practica dirigida se realizé un proyecto de investigacion en un
grupo de adolecentes el cual consistio en la comparacion de dos métodos educativos con el fin

de evaluar cual de estos causaba un mayor impacto en el conocimiento con respecto al tema



de Alimentacién Saludable. Los métodos que se compararon son uno considerado como
tradicional el cual consistié en brindar una charla educativa, con un método que utiliz6 un

instrumento educativo de indole tecnolégico llamado multimedio interactivo.

El presente informe se muestra dividido en dos secciones, de las cuales la primera
expone el andlisis de las actividades que se realizaron a lo largo de la préactica, mientras que en

la segunda se presenta el proyecto de investigacion realizado.



IL CARACTERIZACION DE LA POBLACION

La Universidad de Costa Rica es una institucion de educacion superior que no solo se
dedica a la ensefianza, sino que ademds tiene una importante trayectoria en investigacion,
dedicada también a la meditacion, la creacion artistica y la difusion del conocimiento. Su
actividad primordial esta dirigida al avance del conocimiento en su maxima expresion que
permite formar profesionales de excelencia los cuales se pretende actien como agentes de
cambio en la sociedad respondiendo a las diferentes necesidades que surgen y procurando

siempre el desarrollo integral de 1a misma (Universidad de Costa Rica [UCR], 2005).

Dicha institucion estd conformada por diferentes areas de conocimiento y cada una de
estas agrupa una o mas facultades. Una de estas grandes éreas es la de las Ciencias de 1a Salud
que tiene dos Facultades, siendo estas la de Farmacia y la de Medicina, es en esta ultima
donde se encuentra la Escuela de Nutricion que inicia con la carrera de Nutricion Humana en
1980 respondiendo a la demanda que existia en el momento, de formar profesionales en

Nutricién. (UCR, 2005).

La Escuela de Nutricion es una unidad académica encargada de responder de forma
integral a las necesidades de la sociedad mediante la formacion de profesionales relacionados
con la nutricion, la investigacion constante y la accion social. Y es con el fin de contribuir a
mejorar la alimentacion y nutricion de la poblacion que surge el Programa de Educacion y

Atencion Nutricional Universitario (PREANU).



El PREANU inicia en el afio 2009, como un espacio que pretende el desarrollo de
diferentes actividades innovadoras relacionadas con la educacion y la atencion nutricional,
donde se propone como principal estrategia la integracion del quehacer en docencia,
investigacion y accion social en la Escuela de Nutricion (Escuela de Nutricion, 2011). Y
ademads coopera con instituciones estatales como el Ministerio de Salud, la Comision Nacional

de Lactancia Materna, entre otras.

Entre los objetivos del Programa de Educacion y Atencion Nutricional Universitario se
mencionan:

1. Promover una alimentacion saludable y una mejor calidad de vida en diferentes
grupos, mediante el desarrollo de procesos educativos innovadores.

2. Fomentar la practica de lactancia materna y la consejeria nutricional a madres
embarazadas y lactantes con un enfoque familiar.

3. Contribuir al mejoramiento del estado nutricional de mujeres embarazadas y lactantes,
nifios y nifias, adolescentes, adultos y adultos mayores mediante el desarrollo de la
consulta individual y/o grupal.

4. Contribuir al mejoramiento del estado nutricional de individuos adultos que padecen
diabetes, sobrepeso y obesidad, problemas cardiovasculares o digestivos mediante el
desarrollo de la consulta nutricional individual o grupal.

5. Desarrollar experiencias educativas y de atencion nutricional en el &mbito comunitario.

6. Compartir las experiencias académicas desarrolladas en el PREANU mediante

actividades de divulgacion, informacién y capacitacion.

Una de las caracteristicas de este programa es que pretende alcanzar estos objetivos
utilizando metodologias innovadoras, que permitan un mejor acercamiento a las poblaciones

con las que se trabaja, pero siempre con el cuidado de desarrollar propuestas que sean



efectivas y logren el mejoramiento de la calidad de vida de dichas personas con las que se
trabaja

Para lograr sus objetivos el PREANU se encuentra distribuido en diferentes areas de
trabajo que se muestran en la siguiente figura para una mejor comprensién de las mismas
(Figura #1). Como se puede observar en la organizacién esta se compone de dos grandes
unidades las cuales son U-CEAN y U-AN y estas a su vez se dividen en diferentes nucleos de
trabajo.

Figura #1. Estructura administrativa del PREANU
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Como se puede observar en el diagrama los principales ambitos de accion del
PREANU se ubican en dos unidades de trabajo (Escuela de Nutriciéon, 2011) las cuales

son:

A. Unidad de Comunicacion y Educacién en Nutricion y Alimentacion
(U-CENA)

Las acciones de trabajo de esta unidad se enfocan especialmente en la promocion de la

Salud y la prevencion de enfermedades relacionadas con la nutricion.

Entre los temas prioritarios de trabajo que se establecen para esta unidad se tiene la
lactancia materna, alimentacion saludable, la educacion en alimentacién y nutricién y la
divulgacion e informacion sobre alimentos y nutricion. Para el desarrollo de estos temas se
manejan diferentes nucleos y actividades como lo son el Nucleo de Fomento a la Lactancia
Materna, el Nicleo de Fomento a una Alimentacion Saludable, Proyecto Aula Viajera, Nucleo
de Produccion de Materiales Educativos y el Consultorio Radiofonico “Consultenos sobre

Nutricidon™ de la 870 UCR.

B. Unidad de Atencién Nutricional (U-AN)

La Unidad de Atencién Nutricional tiene tres grandes poblaciones objetivo definidas las

cuales son la atencion a la poblacién adulta, adultos mayores y poblacion pediatrica y



adolescentes las cuales se encierran en una sola area debido a que los adolescentes en este

programa son considerados pacientes pediatricos.

La U-AN ofrece la atencion nutricional a diferentes poblaciones que estan en riesgo o
que presentan necesidades nutricionales especiales. Los temas de prioridad a los que se dedica
esta unidad son la prevenciéon y atencion nutricional de enfermedades Crénicas no
transmisibles como lo son la obesidad, diabetes mellitus, problemas cardiovasculares y los
problemas digestivos. Ademas ofrece atenciéon nutricional a la poblacion pediatrica y
adolescentes para intervenir en problemas como el sobrepeso, obesidad, bajo peso, las
anemias, estrefiimiento y trastornos alimentarios. Y por tltimo ofrece prevencion y atencion

nutricional de poblacién adulta mayor.

Para lo anterior el PREANU cuenta con diferentes clinicas que son:
* Nutricion y obesidad: Programa Adelgace comiendo sanamente.
* Nutricién y Enfermedades Cardiovasculares
* Nutricién y Enfermedades Digestivas
* Nutricién y Diabetes: Programa Controle su diabetes comiendo sanamente
* Nutricion Pediatrica

*Nicleo de fomento de la Lactancia Materna

Durante la practica dirigida se particip6 en labores de Educacién y Atencién Nutricional

en el espacio tanto grupal como individual del area pediatrica y adolescentes del PREANU.



II. OBJETIVOS

A. Objetivo General

- Fortalecer habilidades y destrezas propias del profesional en nutricién mediante la
practica en el Programa de Educacion y Atencién Nutricional Universitario
(PREANU) con énfasis en nutricion para la promocion de la salud, prevencion y

tratamiento nutricional de la poblacion pediatrica y de adolescentes.

B. Objetivos Especificos

- Fortalecer la habilidad para brindar atencion nutricional individual a nifios (as) en

edad preescolar, escolar y adolescentes.

- Desarrollar la planificacion didéctica y materiales educativos para el abordaje

nutricional de la poblacion pediatrica y de adolescentes.

— Desarrollar un proyecto de investigacion orientado a la poblacion de adolescentes
que consiste en la comparacion de dos metodologias educativas utilizadas para

impartir educacion nutricional.
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III. MARCO METODOLOGICO

La practica dirigida realizada por la estudiante se llevo acabo en las instalaciones del
PREANU; esta tuvo una duracion de seis meses, cumpliendo con un horario de trabajo de
Lunes a Viemnes de 7:00 am a 4:00 pm. Durante este tiempo de practica se participo en la
mayoria de las actividades planificadas relacionadas con el area materno Infantil y
adolescentes de las dos Unidades de trabajo presentes en el PREANU (Unidad de
Comunicacion y Educacion en Nutricion y Alimentacion y la Unidad de Atencion
Nutricional), asi como en algunas actividades no planeadas pero siempre pertenecientes al area

materno infantil.

Para determinar dichas actividades a ejecutar se realizaron reuniones con las profesoras
Patricia Sedd, MSc., coordinadora general de PREANU y Maria Elena Urefia, MSc,
coordinadora de la seccién de Nutricion Pediatrica, quienes brindaron la orientacion del caso.
Una vez definidos los objetivos de la practica, la poblacion meta y las actividades a
desarrollar, se realizé una revision bibliografica sobre las caracteristicas de esta poblacion, su
manejo nutricional, la situacion de salud relacionada con la nutricion en nuestro pais, y
metodologias educativas en adolescentes pues el proyecto estaria enfocado en este tema.
Ademas se consultaron documentos elaborados por estudiantes que realizaron su prictica

dirigida anteriormente en el PREANU.

Las actividades desarrolladas a lo largo de la practica se enfocaron particularmente en la
poblacion pedidtrica y adolescentes del PREANU. La estudiante realizé una rotacion en las
diferentes unidades de trabajo en las que estd dividido el programa atendiendo la siguiente

metodologia:
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A. Unidad de Comunicaciéon y Educacién en Nutricion y Alimentacion (U-CENA)

En esta unidad se trabajo en el nicleo de Fomento a la Lactancia Materna y la
produccion de materiales educativos, ademas se participé en proyectos de divulgacion e

informacion sobre Alimentacion y Nutricion y el Aula viajera.

En el nicleo de fomento de la Lactancia Materna se impartié el curso de “Cuidados
Nutricionales durante el Embarazo y la Lactancia Materna™, el cual estuvo dirigido a mujeres
en estado de embarazo o lactancia. Este curso fue programado para un total de 18 personas y
finalmente se conté con la participacion de cinco madres. Para la planeacion y ejecucion del
curso se tomé como referencia la metodologia propuesta por anteriores estudiantes
practicantes; sin embargo, en este caso se realizaron algunos cambios tales como la
actualizacion de informacion presente en el material, referente a la ganancia de peso durante el
embarazo, distribucion de la ganancia de peso en este periodo, se amplié6 informaciéon
referente a alimentacién durante el periodo de lactancia materna tal como los efectos de
algunos alimentos sobre la leche y el lactante entre ellos el consumo de mani, cafeina y el

alcohol.

Ademas se realizaron cambios en el disefio tanto de las presentaciones multimedia como
de los folletos informativos entre los que se pueden mencionar la variaciéon de los colores,

informacion e introduccion de imagenes.
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El curso fue realizado durante el mes de Julio con una duracién de cuatro sesiones de
aproximadamente dos horas cada una. La convocatoria para dicha actividad fue realizada por

la Lic. Dylana Trejos del Ministerio de Salud del area de Salud de Goicoechea.

En cuanto a la Consejeria de madres Lactantes y Embarazadas, este espacio estuvo
abierto al publico desde el mes de Febrero; sin embargo, no fue solicitada ninguna consulta
durante los dos primeros meses, por lo cual se cerré con el fin de divulgarlo de una mejor
manera y posteriormente se reabrié durante el Gltimo mes de practica, en este periodo
lamentablemente tampoco asistié ninguna persona, por lo que no se logré desarrollar ningun

tipo de actividad en dicho espacio.

Durante la practica se trabajo ademds en algunas actividades no planeadas en la
elaboracion del protocolo, una de las cuales fue el desarrollo de mensajes educativos para una
mini campafia de promocion de la Lactancia Materna que recibio el nombre de “Dar pecho es
dar vida”. Con esta campafia se pretende la promocion de buenas técnicas y conocimientos
sobre el tema, mediante la divulgacion de mensajes cortos, sencillos y concretos que las

madres puedan entender de forma clara.

Para la elaboraciéon de los mismos se hizo una revision bibliografica al respecto, se
selecciond la informacion considerada por la estudiante como la mas relevante y se elaboraron
un total de 23 mensajes educativos, los mismos fueron presentados a las profesoras MSc.
Marisol Urefia, MSc. Elena Urefia, Lic. Glenda Villalobos y MSc. Patricia Sedo, quienes
realizaron las correcciones correspondientes, y finalmente se seleccionaron 20 mensajes para

la campatia.
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Una vez seleccionados y corregidos los 20 mensajes se procedio a iniciar con el proceso
de disefio, para el cual la U-CENA aprobé un presupuesto. Primeramente se disefiaron un total
de siete mensajes para que el disefio fuera aprobado por la profesora MSc. Elena Urefia.
Aprobado el mismo se precedid a la elaboracion del resto de mensajes, estos fueron disefiados
en formato digital ya que se pretenden divulgar en medios de comunicacion como las redes
sociales, ademas se elaboré un brochure que contiene los 20 mensajes los cuales se
distribuirian en centros de salud a los que asisten las mujeres embarazadas, los lugares exactos
de distribucion seran decididos por las profesoras encargadas, una vez que se de inicio con la

campana.

En el nicleo de Produccion de Material Educativo se hizo una revision del material que
se encontraba en la consulta y se selecciond aquel con temas que se desarrollan con mayor
frecuencia en la misma, los cuales fueron:

1) Recomendaciones nutricionales para nifios, nifias y adolescentes con
dislipidemias.

2) Recomendaciones nutricionales para comer fuera de casa.

3) Actividad Fisica, beneficios para la salud.

4) Mis metas.

5) Desayunos y meriendas saludables.

6) Recomendaciones nutricionales para una alimentacion saludable.

7) Lectura de etiquetas nutricionales.

Una vez seleccionados los temas y el material, este se actualizé y redisefio proponiendo
dichos brochures en forma de volantes educativos, los cuales se pueden utilizar tanto para el

desarrollo de la consulta como material para que el paciente se lleve a casa.
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Ademas se realiz6 una revision del contenido de dos guias de atencion nutricional para

nifios y adolescentes las cuales fueron:

1. Guia de Atencion Nutricional del paciente Pediatrico y Adolescente con Sobrepeso y
Obesidad

2. Guia de Atencion Nutricional del paciente Pediatrico y Adolescente con Dislipidemias

Dichas guias fueron elaboradas en el pasado por estudiantes practicantes, en este caso se
realizaron actualizaciones en el contenido y se ajustaron los materiales propuestos

anteriormente a los materiales educativos nuevos elaborados para la consulta.

Ademas se elabor6 un set de fichas con etiquetas nutricionales para utilizarlo como
herramienta educativa en la consulta nutricional, para esto se hizo una seleccion de alimentos
procesados considerados tanto saludables como no saludables que se consumen generalmente
en la poblacion infantil, ademas se preparé un material de apoyo que ayudara a la mejor
compresion de este tema, el cual consiste en modelos de grasa y azilicar que se pueden utilizar
para representar las cantidades en gramos de estos nutrientes que aparecen en las etiquetas

nutricionales.

En el nucleo de Fomento a la Alimentacion Saludable, se hizo una convocatoria en dos
ocasiones para la imparticion del taller “Aprendiendo Juntos a Comer Sanamente” una en el
mes de Febrero dirigido a preescolares y otra en Julio dirigido a escolares; sin embargo, en
ninguna de las dos ocasiones se tuvo éxito pues ninguna persona se inscribio en dicho curso, a
pesar de que este se divulgdé mediante anuncios en medios de prensa escrita y redes sociales,

motivo por el cual no se logré impartir el curso durante la practica
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Con respecto al proyecto de Divulgacion e Informacion en Alimentacion y Nutricidn, se
elaboraron tres guiones y cuatro capsulas para el programa radiofénico semanal “Consultenos
sobre Nutricion” de la emisora 870 UCR. Los temas se definieron junto a la profesora Lic.
Glenda Villalobos y para la redaccion de los guiones y las capsulas se realizaron revisiones
bibliograficas sobre los temas seleccionados que fueron posteriormente revisados por la

misma profesora.

Es importante recalcar que para el desarrollo de los temas en el programa radiofonico se
participo en vivo en los dos primeros, y para el desarrollo del tercer tema se contact6é a una

especialista en el mismo para que desarrollara el guion.

Se elaboraron ademas un total de cinco pizarras educativas, tres para la Semana
Nacional de la Nutricion y dos para la Semana Mundial de la Lactancia Materna, para su
elaboracidn se presentaron las ideas en bocetos hechos a mano a las profesoras MSc. Elena

Urefia y MSc. Adriana Murillo los cuales fueron aprobados por las mismas.

Dentro de esta unidad se tenia planeado participar ademas en actividades de divulgacion
durante la Semana Nacional de la Nutricion en la asistencia a stands a nivel institucional,
charlas educativas sobre temas relacionados al énfasis de la practica, y la elaboracion de
afiches ilustrativos sobre los temas especificos que se fueran a tocar en estas actividades; sin

embargo, no se tuvo la oportunidad de participar en ninguna feria a lo largo de la practica.

Como parte del proyecto de Aula Viajera se realizaron dos giras una con destino a

Atenas donde se impartié una charla de alimentacion saludable a un grupo de estudiantes de
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secundaria extranjeros, en este caso se realiz6 una charla de aproximadamente una hora y

treinta minutos y posteriormente se hizo un taller sobre meriendas saludables.

La otra actividad se realiz6 en Limon donde se impartio el taller “Aprendiendo Juntos a
Comer Sanamente” el cual fue modificado ya que se impartié una sesion a los padres de
familia con charla magistral y taller de elaboracion de meriendas y otra a un grupo de nifios
preescolares, y no una serie de sesiones donde se trabaja tanto con padres como con nifios a la

vez como estaba disefiado originalmente.

B. Unidad de Atencién Nutricional (U-AN)

En esta unidad de brindé consulta individual a nifios y nifias preescolares, escolares y
adolescentes, que requerian atencion nutricional para el tratamiento de diversas condiciones
tales como sobrepeso, obesidad, desnutricién, anemias y estrefiimiento, esta consulta
nutricional se realizé en el consultorio #1 de las instalaciones del PREANU durante los dias

Martes y Jueves en el horario de § am. a 12 m.d.

Pertenece también a la Unidad de Atencion Nutricional la consulta individual a
mujeres embarazadas la cual no fue posible ofrecer ya que durante los primeros cuatro meses
de practica se mantuvo cerrado este espacio, posteriormente se reabrié en el horario de los
miércoles de 8 am. a 12 p.m. En este caso solo se logré asistir como oyente a una consulta
brindad por la MSc. Marisol Urefia, ya que en las otras ocasiones que habria consulta la
estudiante tenia actividades previamente planeadas que debia ejecutar lo que imposibilito su

asistencia a las consultas.
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V. DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PRACTICA EN EL PREANU

A. Unidad de Comunicacién y Educaciéon en Alimentos y Nutricién (U-CENA)
1. Nicleo de Fomento a la Lactancia Materna

a. Curso: “Cuidados Nutricionales Durante el Embarazo y la

Lactancia Materna”

El curso se impartio en la sala de actividades grupales del PREANU y tuvo una duracion
de cuatro sesiones, este se desarrollo entre las fechas del 24 de Junio y el 15 de Julio los dias
Lunes en el horario de la 1:00 a 3:00 p.m. El objetivo de este curso fue brindar educacion a
mujeres en periodo de embarazo y lactancia sobre temas que se consideran pertinentes de

abordar con esta poblacion.

En cada sesion se brindé educacion sobre diversos temas utilizando diferentes
metodologias, entre ellas exposiciones magistrales, actividades para exploracion de
conocimientos asi como actividades de evaluacion tratando de utilizar siempre dinamicas
diferentes para mantener el interés de las participantes. A las sesiones asistieron un total de
cinco mujeres, con edades comprendidas entre los 16 y 39 afios, tres de ellas en periodo de

lactancia y dos en estado de embarazo.

La asistencia a cada una de las sesiones fue variable, solamente dos de las participantes
acudieron a todas las sesiones, y fue la tercera sesion la que tuvo una menor asistencia con

solamente dos personas.
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A continuacion se describen los temas desarrollados asi como las actividades y

resultados de cada sesion:

Sesion #1: El Embarazo: ; Qué cambios me suceden y como debo alimentarme?

En esta sesion se trataron temas relacionados con los principales cambios fisiologicos
que se experimentan durante el embarazo y la razon de ser de los mismos. Ademas se
comentaron los rangos de aumento de peso recomendados segun el trimestre y estado
nutricional de la mujer embarazada, y las principales molestias que pueden ocurrir durante este
periodo y como tratarlas. Por Gltimo se hablé sobre alimentacion saludable y nutrientes

criticos durante el embarazo.

En cuanto a los materiales educativos se opto por redisefiar el folleto informativo sobre
“Molestias en el embarazo” con cambios como el formato del folleto, la fuente de la letra,
colores € imagenes y se actualizaron en la presentacion multimedia los datos sobre la ganancia
de peso durante el periodo de embarazo, asi como la distribucion de la ganancia de peso en
este periodo. Por su parte, a la presentacion sobre “Alimentacion durante el embarazo” se le
agregd la dinamica de la casa la cual consiste en comparar las partes de una casa con los
diferentes nutrientes para representar de una forma sencilla la funcion e importancia de los

mismos en el organismo.

Sesion #2: Actividad fisica, ;Qué puedo hacer y que no puedo hacer durante el embarazo?

Y Lactancia Materna: Generalidades y Alimentacion.
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Para esta sesion se contd con la colaboracién de una profesional de educacion fisica,
quién brindé recomendaciones y aclaré dudas a las participantes sobre diferentes temas
relacionados con actividad fisica que se puede practicar durante este periodo, ademas de
brindar una clase de baile de 30 minutos, de la cual participaron solamente las mujeres en
periodo de lactancia pues las embarazadas refirieron no sentirse en la capacidad de realizar

este tipo de actividades.

Posteriormente en esta sesion se brindo educacion sobre temas como la anatomia de la
glandula mamaria y el proceso de bajada de leche materna, la composicién de esta y las
diferentes posiciones para amamantar que se utilizan de manera mas frecuente. Ademas se
brindaron recomendaciones nutricionales basicas sobre alimentacion de la madre durante la

lactancia.

Para esta sesion se cambié el disefio de la presentacion multimedia en cuanto a colores
¢ imdgenes, y se amplié la informacion referente a alimentacion durante el periodo de
lactancia materna tal como los efectos de algunos alimentos sobre la leche y el lactante entre

ellos el consumo de mani, cafeina y el alcohol.

Sesion #3: “Lactancia Materna Exitosa”

En esta sesion se desarrollaron temas tales como los problemas mas frecuentes durante

la succion del bebé, molestias que se pueden presentar en el periodo de lactancia, situaciones
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en la que se recomienda la extraccion de la leche materna, la forma correcta de extraer la leche

manualmente, asi como la forma adecuada de recolectar y almacenar la misma.

En este caso se realizaron cambios en el disefio tales como formato, fuente de la letra,
imagenes y colores al folleto informativo “Problemas durante la Lactancia Materna”. Por
otro lado se elabord un folleto informativo llamado “Lactancia Materna Exitosa” que
contiene informacion relacionada con la extraccion de la leche materna, y recomendaciones

para el almacenamiento de la misma.

Ademas se amplid la presentacion multimedia sobre molestias durante la lactancia
materna, con el fin de brindar ain mas recomendaciones a las asistentes. También se utilizo
como recurso educativo adicional a los propuestos en el protocolo, un video sobre la
extraccion manual de leche materna con el fin de brindar una explicacion mas clara sobre la

técnica que se debe utilizar.

Sesion #4: “Mi bebé estd listo para comer pero ;Qué debo hacer?

A lo largo de la sesion se brindaron las pautas basicas para iniciar con el proceso de
ablactacion, las sefiales que presenta un bebé cuando ya esta listo para empezar a recibir
alimentos distintos a la leche materna, se brindé ademas informacidn sobre el patron de
alimentos a introducir por meses de edad, asi como recomendaciones generales relacionadas

con porciones y formas de preparacion de los alimentos.
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En esta sesion ademas se utilizé un lapso de 25 minutos para la educacion sobre
etiquetas nutricionales ya que las asistentes se encontraban muy interesadas en recibir dicha

informacion.

A lo largo del taller se realizaron actividades de evaluacion en las que las participantes
debian elaborar menis de desayunos, almuerzos o cenas para mujeres en estado de embarazo o
lactancia materna, practicar la posicion correcta de amamantar utilizando un mufieco, brindar

recomendaciones sobre ablactacion, entre otras.

Con los resultados de dichas actividades se pudo observar como las participantes
lograban aplicar los conocimientos adquiridos por lo que se concluye que se logro alcanzar el
objetivo del curso. Se obtuvieron ademas comentarios positivos con respecto al curso en la
evaluacion final en la cual las madres indicaban la importancia de conocer aspectos
relacionados a la alimentacion tanto de la madre como del bebé, y como la informacion
adquirida seria utilizada a lo largo del periodo de embarazo y lactancia, refirieron ademas
sentirse mucho mas seguras en la toma de decisiones relacionadas con estos temas después de

recibir el curso.

A pesar de los buenos resultados obtenidos se lamenta la poca asistencia con la que se
contd, ya que aun con el gran trabajo de convocatoria realizado por parte del area de Salud de
Goicoechea y de que un total de 22 mujeres confirmaron su asistencia al curso, solamente se
presentaron tres de dicha convocatoria, las otras dos fueron invitadas, una por la Escuela de
Nutricién y otra por una de las participantes, lo que limit6 de una forma importante la

cobertura que pudo haber tenido el curso.
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b. Campafia de Promocion de la Lactancia Materna “Dar Pecho es

Dar vida”

Esta es una campafia dirigida aquellas mujeres en periodo de embarazo y quienes se
encuentren en su entorno. LL.a misma busca sensibilizar sobre la importancia de la lactancia
materna ¢ informar acerca de las bondades de la misma, pretende brindar informacion
adecuada mediante mensajes educativos que tanto madres como el resto de la poblacion pueda
adquirir para asi brindar una recomendacion acertada con respecto a la lactancia materna, y

dejar de lado los mitos y creencias que se manejan en torno a la misma.

La idea de esta campafia surge como una necesidad del PREANU, por aumentar su
participacion en la promocion de la Lactancia Materna, pues a pesar de que se han abierto
espacios para la consejeria a mujeres en este periodo y cursos dirigidos a esta poblacion no se
ha logrado una amplia cobertura debido a la poca participacion. Ante esta situacion surge la
idea de elaborar una serie de mensajes que se pudieran divulgar en diferentes medios de

comunicacion masiva, visualizandose como actores sociales clave para esta labor educativa.

Entre los medios de comunicacién que se proyecta utilizar se encuentran las redes
sociales, el periddico umversitario y la emisora radiofénica 870 UCR durante el programa
semanal “Consultenos sobre Nutricion”, ademas se elabor6 un brochure que se puede ofrecer
en centros de salud donde se atienda en su mayoria a mujeres en periodo de embarazo y
lactancia. Dichos folletos informativos ofrecen todo el set de mensajes expuestos, juntos de
una forma agradable e interesante para el lector, con lo que se espera captar la atencion de las
mujeres y ofrecer asi informacion valiosa sobre la importancia de la lactancia materna,

consejos para amamantar, extraccion de la leche, manera correcta de almacenarla, entre otras.
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La estrategia de comunicacion propuesta es divulgar un mensaje, por periodos
semanales, tanto en el periddico como en redes sociales y la radio, para lo cual se dejaron

preparados mensajes para una programacion de 20 semanas.

Para efectos de esta practica el alcance fue dejar la propuesta de campafia y los

mensajes elaborados, para que sea implementada a partir de Julio del proximo afio.

2. Niicleo de Produccion de Material Educativo

a. Materiales para la consulta nutricional individual de preescolares,

escolares y adolescentes.

Para la elaboracion de material educativo se realizo una revision de todo el material que
se encontraba en la consulta pediatrica, y se selecciono el mas utilizado. Para dicha seleccion
se brindd consulta por un periodo de tres meses con el fin de determinar cudles eran los temas

a desarrollar mas comunes durante las consultas pediatricas.

Los temas seleccionados como los mas utilizados en la consulta fueron:
1) Recomendaciones nutricionales para nifios, nifias y adolescentes con
dislipidemias.
2) Recomendaciones nutricionales para comer fuera de casa.
3) Actividad Fisica, beneficios para la salud.
4) Mis metas.
5) Desayunos y meriendas saludables.
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6) Recomendaciones nutricionales para una alimentacion saludable.

7) Lectura de etiquetas nutricionales.

Una vez seleccionados los temas se hizo una revision y actualizacion de los brochures y
documentos encontrados que tocaran dichos temas, terminado este trabajo se presenté a la
profesora MSc. Elena Urefia la cual hizo la revision y correcciones de los mismos, hechas las

revisiones se precedio a disefiar el material.

Con el fin de lograr un ahorro de papel e innovacion se elaboraron volates que contienen
informacion en ambos caras y que requieren solamente media pagina en lugar de los brochures
que requieren de una hoja completa, para dicho material se utilizaron disefios con colores e
imégenes que fueran apropiadas tanto para nifios escolares como para adolescentes, asi como
informacion de facil entendimiento que se presenta con letras de tamafio y fuentes adecuadas

para una clara lectura de los mismos.

El unico volante que se elabor6 totalmente nuevo fue el de lectura de etiquetas pues en
la consulta solamente se encontraba una hoja con un ejemplo de etiqueta y muy poca
informacion, es importante destacar que este volante mas que los otros requiere de una
revision junto al paciente antes de poder llevarlo a casa, pues con €l se deben presentar

ejemplos de etiquetas nutricionales para que pueda ser entendido de un mejor modo.

Una vez terminados los disefios la Unidad de Comunicacion y Educacion en Nutricion y

Alimentacion aprobé el presupuesto para la impresion de un total de 100 volates de cada
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disefio, permitiendo asi mantener suficientes volantes para la consulta por un periodo de

aproximadamente un afio.

Ademas como parte del material educativo elaborado se confeccioné un set de tarjetas
con etiquetas nutricionales de productos procesados, con el fin de poder practicar la lectura de

etiquetas durante la consulta y asi promover un mejor entendimiento de dicho tema.

Las tarjetas se presentaron de una forma que fuera facil de manejar durante la consulta,
que ademas fueran de larga duracion y se pudiera seguir ampliando la coleccion pues siempre
estan saliendo productos nuevos que se pueden utilizar como referencia para la educacion
nutricional de este tema. Con este material se pretende tener una herramienta que le permita al
paciente practicar la lectura de etiquetas durante la consulta con alimentos que posiblemente
conoce y le interesan y no solamente con el ejemplo de un producto desconocido. Se
elaboraron ademas bolitas de grasa y utilizaron bolsitas de azticar de 5 gramos que permiten
representar las cantidades de estos nutrientes y asi brindar un mejor entendimiento de que es

“mucho” y que es “poco” en un producto.

b. Revision de las Guias de Atencion Nutricional para pacientes
pediatricos y adolescentes con dislipidemias y sobrepeso u
obesidad.

En la revision de dichas guias se hizo una actualizacion de la informacion, utilizando

referencias bibliograficas de afios mas recientes, ademéas se cambid parte del material
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propuesto anteriormente por material elaborado durante el periodo de practica con el fin de

incentivar la utilizacion de las guias y el mismo material elaborado.

Antes de realizar la modificacion de las guias se brindd consulta por un periodo de 4
meses para asi determinar si el material propuesto era apropiado para el desarrollo de la
consulta de la manera en la que se presentaba, ya utilizadas las guias para brindar las consultas
nutricionales se determind que estas estin elaboradas bajo altos estiandares de calidad y
excelentes referencia bibliograficas, por lo que se procedio a actualizar aquellas citas
bibliograficas presentes que tuvieran mas de 5 afios, pero no se realizaron cambios con

respecto a los temas a desarrollar.

A continuacion se describen los cambios realizados a las guias de forma detallada:

Guia de Atencion Nutricional del paciente Pedidtrico y Adolescente con Sobrepeso y

Obesidad

Con respecto a esta guia se realizaron cambios referentes al material educativo, pues se
propone la utilizacion de un rotafolio que no estaba adjunto a la guia, lo que afectaba la fluidez
de la consulta, ante esto se propone el redisefio grafico de dicho rotafolio que propone nuevos
colores e imagenes, este ademas se dividio por sesion y se adjunt6 a cada una para una mejor

desarrollo de la consulta.
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Ademas se adjunta el volante que se utilizaria para el desarrollo de cada consulta con
lo que al visualizarlo dentro de la guia en su respectiva sesion serd mas facil encontrarlo en el

organizador de volantes, para brindarlo al paciente.

Guia de Atencion Nutricional del paciente Pedidtrico y Adolescente con Dislipidemias

En el caso de la guia de atencion nutricional al paciente con dislipidemias igualmente
se actualizaron las referencias bibliograficas, y se modificaron los materiales educativos a
utilizar, esta guia proponia inicialmente la utilizacion de materiales los cuales no se habian
aplicado en las consultas, motivo por el cual se propone otro tipo de material, tal como la

utilizacion del rotafolio para algunas sesiones, y los volantes educativos.

Para el desarrollo del tema de dislipidemias en las consultas se elaboré un material con
el cual se puede presentar al paciente la cantidad de grasa y azucar que contienen algunos

alimentos, utilizando tarjetas y los modelos tanto de grasa como de aziicar.

Ademas se establecio un solo tipo programacion didactica para ambas guias, pues cada
una de ellas presentaba su propio formato, se eliminé aquella informacion que referia que las

consultas serian mensuales, pues el periodo entre consultas no es siempre el mismo.

Ambas guias presentan material educativo similar incluso en algunos casos es el
mismo; sin embargo, cada una de ellas presenta su propio material, con el fin de hacer mas

facil el desarrollo de la consulta.
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Se plantea ademds una presentacion distinta a la propuesta anterior, donde en lugar de
empastar las guias se ordenaron en una carpeta que permite extraer el material educativo que
se utilizara en cada sesion, y ubicar las sesiones de forma facil por medio de separadores, cada
guia estd acompafiada por un CD que contiene toda la informacion y material educativo, en

caso de querer revisar o imprimir parte del mismo.

3. Nicleo de Fomento a la Alimentacion Saludable

a. Aprendiendo juntos a comer sanamente

Esta es una actividad planeada no realizada pues a pesar de que se intent6 realizar en
dos ocasiones no se tuvo éxito debido a que ninguna persona se inscribi6 en el curso, como se
indico en la metodologia para la divulgacion del taller se elaboré un anuncio el cual se publico
en Facebook, y se hizo una publicacién en el periédico La Nacion, sin embargo, no se tuvo
respuesta por parte de la poblacién meta, por lo que no se logré adquirir la experiencia de
trabajar tanto con padres o encargados como con nifios a la vez, como asi lo disponia la

metodologia.

4. Proyecto de Divulgacion e Informacion en Alimentaciéon y Nutricion

a. Consultorio Radiofénico “Constltenos sobre nutricion”

Como parte del proyecto de Divulgacion e Informacion en Alimentacion y Nutricién la
escuela de Nutricién participa en el programa radiofénico “Consiltenos sobre Nutricion” el

cual es transmitido por la Radio 870 de la Universidad de Costa Rica, cada miércoles en el
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horario de las 10:00 a.m., este espacio contribuye a la promocion de una mejor situacion

alimentaria y nutricional de quienes escuchan el programa.

Como parte de la practica dirigida, se elaboraron tres guiones y cuatro capsulas con
temas seleccionados junto a la profesora encargada del programa la Lic. Glenda Villalobos.
Los temas seleccionados para los guiones fueron los siguientes:

* “LaEnfermedad Celiaca durante la adolescencia”
* “Los habitos de alimentacién durante la adolescencia”

¢ “La Diabetes Mellitus durante la nifiez”

Ademas se redactaron cuatro capsulas informativas para utilizar durante el desarrollo
de dichos temas en el programa radiofonico estas fueron las siguientes:
*  “Concepto del Gluten”
* “Laenfermedad celiaca”
* “Prevalencia del Sobrepeso y la Obesidad en jovenes de Costa Rica”

e “Trastornos de la alimentacion”™

Para el desarrollo de los temas “La Enfermedad Celiaca durante la adolescencia” 'y
“Los habitos de alimentacion durante la adolescencia” se participé como invitada en los

programas, en las fechas miércoles 03 de Abril y miércoles 05 de Junio respectivamente.

En el primer programa se utilizaron las capsulas sobre “Concepto del Gluten” y “La
enfermedad celiaca” y para el segundo programa la de “Prevalencia del sobre peso y la

Obesidad en jovenes de Costa Rica”, y “Trastornos de la alimentacion”.
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Por otro lado para el desarrollo del tema de “La Diabetes Mellitus durante la nifiez” se
invit6 a la Dra. Adriana Herrera, especialista en el tema, dicho programa fue realizado el dia

miércoles 12 de Junio.

Los temas trabajados para el programa radiofonico, estan estrictamente relacionados
con el area pediatrica y adolescentes, con el fin de que la estudiante adquiriera experiencia en

temas relacionados a su trabajo de practica.

b. Ferias

Como parte de la planeacion de la practica se considerd la asistencia y colaboracion en
ferias de la salud donde asistiera cualquiera de las unidades del PREANU durante el periodo
de practica; sin embargo, no surgio ninguna de estas durante dicho periodo por lo que no se

logré ningun tipo de experiencia a este nivel

c. Pizarras Educativas

Como parte de la practica se elaboraron ademas pizarras educativas en dos ocasiones
para las celebraciones relacionadas con nutricién que se celebraron durante el periodo de
practica, las cuales fueron la Semana Nacional de la Nutricion y la Semana Mundial de la

Lactancia Matema.
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i. Semana Nacional de la Nutricion

La Semana Nacional de la Nutricién se celebro del 13 al 18 de Mayo, bajo el Lema
“iSi los nifios y nifias comen frutas y vegetales y juegan mds... prevenimos la obesidad!”,
haciendo un llamado para que los nifios (as) consuman mas frutas y vegetales y realicen mas

actividad fisica especialmente para prevenir la obesidad.

Segtn las Guias Alimentarias para Costa Rica del Ministerio de Salud, las frutas y
vegetales son el segundo grupo de alimentos que se debe de consumir diariamente en mayor
proporcién y se recomienda consumir al menos 5 porciones entre frutas y vegetales al dia por
persona, que es la meta poblacional establecida por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2013).

Para esta semana se elaboraron tres pizarras educativas las cuales incluian el titulo
sobre “SEMANA NACIONAL DE LA NUTRICION”, el lema respectivo, imagenes de nifios
y nifios jugando, un mensaje de promocion de estilos de vida saludable, y ademds en cada
pizarra se invitaba a quién se detuviera para apreciarla un instrumento diferente para realizar

actividad fisica, como un mensaje que decia “; Quieres jugar?”.

A continuacion se describe cada una de las pizarras:

Pizarra #1: Fue colocada en el segundo piso de la Escuela de Nutricion, en esta se

colocd una bola real de hacer ejercicios, la cual quien tuviera el gusto podia tomar y utilizar
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para jugar, se considera que este instrumento tuvo €xito pues en varias ocasiones se les vio a

estudiantes de nutricion sentados en la bola jugando por las tardes en los pasillos.

Pizarra #2: Esta se coloco en la sala de espera del PREANU, y se acompaii6é con una
suiza pues se esperaba que los nifios que asistieran a consulta pudieran utilizarla, sin embargo

se desconoce si algin nifio llego a jugar con la misma.

Pizarra #3: Esta pizarra fue ubicada en el primer piso frente a las oficinas
administrativas, y en esta se colocé un “hula hula”, el cual se desconoce también si fue

utilizado.

ii.  Semana Mundial de la Lactancia Materna

Del 1 al 7 de agosto se celebra en mas de 170 paises la Semana Mundial de la
Lactancia Materna, destinada a fomentar la lactancia materna, o natural, y a mejorar la salud
de los bebés de todo el mundo. El lema utilizado en el presente afio fue “Apoyo a las madres

que amamantan *“‘Cercano, continuo y oportuno”.

Con la Semana Mundial se conmemora la Declaracion de Innocenti, formulada por
altos cargos de la OMS y el UNICEF en agosto de 1990 con el fin de proteger, promover y
respaldar la lactancia materna (OMS, 2013).
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Para esta semana se elaboré una pizarra educativa que contenia el titulo “SEMANA
MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA”, el lema respectivo, una fotografia de un
padre acompaiiando a la madre que estd amamantando y dos mensajes. Esta fue ubicada en el

segundo piso de la Escuela de Nutricion.

5. Proyecto Aula Viajera
a. Charlas Educativas

i. Taller “Aprendiendo Juntos a comer Sanamente”

El taller “Aprendiendo Juntos a Comer Sanamente” disefiado por Valverde (2010), se
utiliz6 como insumo y fue al cual se le efectuaron una serie de cambios para poder ofrecerlo,
en un periodo de tiempo mas corto y bajo diferentes condiciones en cuanto a espacio y

participantes.

~ Este taller fue realizado los dias 09 y 10 de Abril del 2013 cuya poblacion meta era un
grupo de preescolares y sus padres, este se realizo en la Sede Universitaria de Limoén, dicha
actividad de dividi6 en dos sesiones, un taller dirigido a los nifios preescolares del Centro

Infantil y otra sesion en la que se trabajo con los padres de dichos nifios.

El taller con padres fue impartido el dia 09 de Abril de 3:00 p.m. a 6:00 p.m., en el
comedor de la Sede Universitaria de Limon, a esta actividad asistieron un total de 13 padres de
familia, para esta sesion se trabajaron temas como, “Clasificacion de los alimentos y funcion

de los nutrientes”, “Meriendas Saludables” y “Lectura de Etiquetas nutricionales”.
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Para el desarrollo del tema “Clasificacion de los alimentos y funcion de los nutrientes”,
se presentaron conceptos basicos de alimentacion saludable, tales como los grupos de
alimentos, los nutrientes que aportan, su importancia en el organismo y en el crecimiento de
los nifios. Para esto se utilizaron figuras de alimentos las cuales se iban agrupando segun su
contenido de nutrientes, mientras se explicaba la importancia de los mismos. Durante el
desarrollo de dicho tema los padres de familia se mostraron muy interesados, haciendo gran
variedad de preguntas y se logro la atencion de la mayoria de los mismos. Debido a la gran
cantidad de preguntas y comentarios realizados por los participantes el tiempo en el que se

realizaria dicha actividad se debi¢ ampliar.

Una vez terminada la charla se brindé una pequefia presentacion sobre meriendas
saludables en la que se utilizo una presentacion multimedia, una de las innovaciones que se
hizo a este taller fue la introduccién del concepto de creatividad a la hora servir las meriendas.
Posterior a esta presentacion se realizo un taller en el cual se formaron dos grupos de cuatro
personas, y uno de cinco, a cada grupo se le brindé una hoja con la receta de una merienda
saludable y se ubicaron en mesas que habian sido previamente preparadas donde se

encontraban los alimentos y utensilios requeridos para la preparacion de la misma.

Dicha actividad se torné muy interesante para los padres, pues todos se empefiaron en
elaborar la merienda de la mejor manera posible, una de los retos que proponia esta actividad
es que se les ponia una fruta la cual debian preparar para servir de una forma creativa,
divertida y atractiva para los nifios preescolares, para lo cual los 3 grupos respondieron muy

bien, pues se esmeraron en la preparacion de la misma.
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Una vez terminada dicha actividad se trabajo en la ultima sesion la cual consistia en
aprender a leer etiquetas nutricionales de snacks, para esta actividad se explic6 de forma
general el procedimiento para la lectura de etiquetas, y la importancia de revisar la etiqueta de

los alimentos empacados a la hora de seleccionar los alimentos para los nifios.

En este caso se utiliz6 un modelo de etiqueta nutricional el cual se le brind6 a cada uno
de los padres, utilizando este ejemplo se explicaron los pasos para la lectura de etiquetas uno a

uno, y luego se hizo una pequefia practica del mismo.

Al dia siguiente se impartio el taller con los nifios preescolares en el horario de las 8
a.m., con una duracidon de dos horas, en un aula de la Sede Universitaria de Limoén, a esta
actividad asistieron un total de 8 nifios y 6 nifias en edad preescolar, con ellos se trabajo el

tema de “La importancia de consumir frutas y vegetales”.

Para esta actividad inicié presentandose la primera facilitadora la cual introdujo el
taller y presento6 a la segunda facilitadora quien fue la estudiante a quien se le presentd como
la nifia Fresita “La mejor amiga de las Frutas y los Vegetales”, la cual estaba disfrazada de

nifia Fresita.

La dindmica de la “Nifia Fresita” fue presentar a las frutas y vegetales como lo mejor
para la salud, esta explico la importancia de consumir dichos alimentos diariamente, ademas
para reforzar la importancia de los mismos en la alimentacion se les contd un cuento, para esta

actividad se logré obtener la total atencion de los nifios y nifias.
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Posteriormente al cuento se realizd una actividad llamada “Cambalache de los
alimentos™ en donde se colocaron cajas llenas de frutas y vegetales frescos, con ellos los nifios
y las nifias debian determinar cudles eran las frutas y cuales eran los vegetales, asi como el
nombre de cada alimento. Se utilizaron frutas y vegetales frescos con el fin de introducir

alimentos con texturas y colores reales que les ayudara a identificarlos y/o conocerlos mejor.

Como ultima actividad los nifios elaboraron un pincho de frutas, para esto se
organizaron tres mesas de trabajo en las que se pusieron frutas en trozos y pinchos, se
ubicaron a cinco nifios por mesa y cada uno prepar6 su pincho y lo consumid, se encontro un
poco de resistencia en algunos de los nifios pues decian que no les agradaba alguna fruta pero
la mayoria de ellos al ver que los demas las comian terminaban por comerlas también sin

problemas.

Esta fue una actividad que segin los padres de los nifios fue de gran ayuda para
mejorar su alimentacion, lo anterior fue sustentado mediante correo por parte de la
coordinadora del centro infantil en el que se indicaba, que los nifios llegaron a casa a comentar
que la nifia Fresita, les habia dicho que era importante consumir frutas y vegetales y que las

pedian como parte de su alimentacion debido a su importancia.

ii. ~ Taller “Healthy Eating”

Esta actividad se llevo acabo en el colegio Educacion Nueva Cumbre Internacional,

ubicado en Atenas, Alajuela y se imparti6 a solicitud de la orientadora de la institucién. Dicho
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taller fue ofrecido el dia 27 de Mayo del 2013 en el horario de las 2 p.m., fue un taller

impartido en inglés ya que los jovenes eran de origen norteamericano.

La primera parte del taller se llevo a cabo en el aula de quimica del colegio, y se tuvo
una asistencia de 18 jovenes y dos profesores. Para el desarrollo del taller se inicié con una
charla sobre alimentacion saludable durante la adolescencia, en la que se expuso el tema de la
“Clasificacion de los alimentos y funcion de los nutrientes”, se presentaron conceptos basicos
de alimentacidn saludable, tales como los grupos de alimentos, los nutrientes que aportan y su
importancia en el organismo durante la adolescencia. Para esto se utilizaron figuras de
alimentos las cuales se iban agrupando segin su contenido de nutrientes, mientras se

explicaban la importancia de los mismos.

Posterior a la charla se hizo una actividad donde se explicé la distribucion de alimentos
por tiempo de comida y porcentajes del valor energético diario que aporta cada tiempo. En
esta se explico ademas la importancia de realizar 5 tiempos de comida y se ofrecio educacion
sobre el “Método del Plato” el cual consiste en una guia sobre las cantidades de cada tipo
alimento que se debe consumir en cada tiempo de comida utilizando como referencia un plato

plano.

Por ultimo utilizando una presentacion multimedia se brindaron las pautas generales y
recomendaciones para hacer las meriendas nutritivas y ejemplos de las mismas. Una vez
terminada la presentacion se trasladaron al comedor de la institucion donde se formaron dos
grupos de cuatro y dos de cinco personas. A cada grupo se les entreg6é un menu de merienda el
cual debian preparar utilizando los alimentos y utensilios que tenian en su mesa de trabajo.

Todos en general colaboraron con el trabajo y presentaron su merienda al final de la actividad,
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refiriendo que les habia gustado la actividad y que habian logrado evacuar muchas de las

dudas que tenian con respecto a la alimentaciéon y nutricion.

6. Actividades no planeadas realizadas

a. Articulo para la revista costarricense “Sabores”

La Escuela de nutricion se encuentra colaborando con la revista “Sabores” en la
publicaciéon de un articulo mensual, relacionado con alimentacion y salud, dicho articulo es
escrito cada mes por un docente o estudiante quien lo redacta de forma voluntaria. Como parte
de la practica dirigida se le solicito a la estudiante, redactar el articulo del mes de Julio, para el

cual se propuso el tema de los tipos de grasas en la alimentacion.

Para la redaccion de mismo se hizo una revision bibliografica, una vez terminado se le
entregd a la MSc. Patricia Sedd quien lo reviso e hizo algunas correcciones, ya terminado se

envio a la revista para la elaboracion del disefio.

Como parte del articulo se propuso un esquema para representar los tipos de grasa,

pues seria mas facil para la poblacién entender los mismos y los alimentos que las contienen.
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B. Unidad de Atencién Nutricional (U-AN)

1. Consulta nutricional individual pedidtrica y adolescente

La consulta nutricional individual pediatrica y para adolescentes se brindo durante los
meses de Enero a Julio del 2013, los dias martes y jueves en el horario de las 8 am. a 12 p.m.
en ¢l consultorio #1 del Programa de Atencion Nutricional Universitario (PREANU). En dicha
consulta se atendieron a nifios y nifias con edades desde los 7 meses hasta jovenes de 20 afios
de edad.

A continuacion se muestra la distribucion de pacientes atendidos en la consulta

pediatrica segun grupos de edad y sexo.

Grdfico 1. Nimero de pacientes atendidos en la consulta pediatrica segun grupos
de edad y sexo. Enero y Julio 2013.

13.5
13
12.5
12
115

W Nifios (as) 24
W Adolescentes 24

11

Numero de pacientes

10.5

10

Hombres Muijeres

Grupos de edad y sexo




40

Como se puede apreciar en el grafico anterior durante los meses de practica se
atendieron un total de 48 pacientes de los cuales 24 fueron pediatricos donde un 50% fueron
hombres y el otro 50% fueron mujeres, la edad promedio de estos pacientes fue de 5.9 afios
con edades comprendidas entre los 7 meses y 11.6 afios. En la consulta nutricional de
adolescentes se atendieron un total de 24 pacientes donde un 54% fueron mujeres y un 56%
fueron hombres con una edad promedio de 14 afios y 7 meses con edades comprendidas entre
los 12 y 20 afios de edad.

En el siguiente grafico se muestran los diagndsticos antropométricos presentados por
los pacientes pediatricos atendidos en la Clinica de Nutricion Pediatrica, del PREANU entre

los meses de Enero y Julio del 2013.

Grifico 2. Diagnostico antropométrico presentado por los pacientes
pediatricos atendidos en la Clinica de Nutricion Pediatrica del PREANU, entre
Enero y Julio del 2013.
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Como se muestra en el grafico anterior, los principales diagnosticos antropomeétricos
presentados por los pacientes pediatricos atendidos en la Clinica Pediatrica del PREANU son
la obesidad y el sobrepeso que juntos suman un total de 71% del total, siendo este un
problema de salud que como ya lo muestran las encuestas de nutricion de nuestro pais sigue
creciendo en esta poblacion (MS,2009)

Ademds se atendieron un total de cuatro casos de pacientes que presentaban
dislipidemias en esta poblacion; sin embargo, no se puede asegurar que solamente esta
cantidad de pacientes la presentaba pues se requiere de examenes bioquimicos para poder
detectarla y en muchos casos los encargados de los pacientes no presentaron dichos examenes
de laboratorio, por lo que puede que existan mas casos de dislipidemias entre estos pacientes

que no lograron ser diagnosticados

A continuacion se muestran los diagnosticos antropométricos presentados en los
pacientes adolescentes atendidos en la Clinica de Nutricion Pediatrica, del PREANU entre los
meses de Enero y Julio del 2013.



42

Grdfico 3. Diagnostico antropométrico presentado por los pacientes adolescentes
atendidos en la Clinica de Nutriciéon Pediatrica del PREANU, entre Enero y Julio
del 2013.
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Como se puede observar en el grafico 3, los principales diagndsticos antropométricos
presentados por los pacientes adolescentes atendidos en la Clinica Pediatrica del PREANU son
también la obesidad y el sobrepeso que juntos suman un total de 75% de los diagnosticos
presentados, siendo este problema mostrado en mayor cantidad de pacientes en comparacion

con los pediatricos.

En esta poblacion se atendieron ademas dos pacientes con Diabetes Mellitus y cinco
casos de dislipidemias, como se explicaba anteriormente puede que existan mas pacientes con
estos problemas de salud pero debido a la falta de exdmenes de laboratorio los datos exactos

no se pueden confirmar.
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Tanto en los pacientes pediatricos como en los adolescentes el total de individuos que
presentan un estado nutricional normal segun la evaluacion antropométrica es de un 8%, estos
fueron aquellos pacientes que asistian a consulta nutricional con el objetivo de mejorar sus
habitos de alimentacion. En el caso del total de pacientes con bajo peso la cantidad de los

mismos se comporta similar tanto en pediatria como en adolescentes.

A continuacion se detalla el nimero de pacientes que asistiecron a cada consulta

nutricional individual tanto pediatrica como de adolescentes.

Cuadro 1. Frecuencia de pacientes segiin niumero de consultas nutricionales a las que

asistieron en el PREANU entre los meses de Enero y Julio del 2013.

Tipo de consulta Numero de consultas nutricionales
nutricional
Primera Segunda Tercera
Pedidtrica 24 (50%) 14 (58%) 3 (12%)
Adolescentes 24 (50%) 14 (58%) 2 (8%)

Como se puede observar en el cuadro 1 existe una disminucion de pacientes que asisten
a la segunda consulta nutricional, sin embargo, a un nimero importante de pacientes se les
asigné la segunda cita para fechas en las que ya la estudiante no estaria realizando la practica
dirigida, las fechas de citas para su respectivo seguimiento se darian para meses posteriores al
término de la practica, por lo que no se ve reflejado en el presente informe exactamente

cuantos de los pacientes atendidos en la primera consulta asistieron a la segunda.
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Como se muestra en el cuadro solo se puede valorar la evoluciéon en la segunda

consulta de un 50% de los pacientes tanto peditricos como adolescentes, y fue un porcentaje

muy bajo del que se logré valorar el seguimiento en la tercera cita.

A continuacion se muestran los resultados de la evolucion y el tratamiento dietético

brindado del 50% de los pacientes tanto pediatricos como adolescentes que asistieron a la

segunda consulta.

Cuadro 2. Evolucion presentada por los pacientes tanto pediatricos como adolescente en la

segunda consulta nutricional atendida en el PREANU entre los meses de Enero y Julio del

2013.
Pacientes/ Total Evolucion
Diagnostico
Antropométrico
Pedidtricos 14
Obesidad/ Sobrepeso 8 Mantiene su peso y aumenta su talla (2)
Baja de peso y aumenta talla (4)
Aumento peso y talla (2)
Peso normal 0 -
Bajo peso 6 Aumento peso y talla (5)
Aumento de peso y mantiene talla (1)
Adolescentes 14
Obesidad/ Sobrepeso 10 Mantiene su peso y aumenta su talla (1)
Baja de peso y aumenta talla (4)
Baja de peso y mantiene talla (2)
Aumento peso y talla (2)
Aumento de peso y mantiene talla (1)
Peso normal 2 Mantiene su peso y aumenta su talla (2)
Bajo peso 2 Baja de peso y aumenta talla (1)

Mantiene peso y talla (1)
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En el cuadro 2 se puede observar la evolucion de los pacientes que asisten a la segunda
cita, en el caso de los pacientes pediatricos con obesidad/sobrepeso 6 de 8 tuvieron una
excelente evolucion ya que 4 de ellos bajaron de peso y ademas aumentaron su talla, y dos
mantuvieron su peso pero aumentaron su estatura lo qlie se considera una buena evolucion en
el paciente pediatricos. En el caso de los pacientes con bajo peso se logrd que el total de estos
aumentaran de peso, 5 de ellos aumentaron tanto de peso como de talla y uno solo aumento de

peso.

En el caso de los pacientes adolescentes con sobrepeso/obesidad 7 de 10 presentan una
adecuada evolucion pues 1 de ellos mantiene su peso y aumenta su talla, 4 bajan de peso y
aumentan talla, 2 bajan de peso y mantienen talla mientras que tres presentaron una evolucion
inadecuada, ya que 2 de ellos aumentaron tanto de peso como de talla y por ultimo uno

aumento de peso y no presento ningin cambio en su talla.

Con respecto a los pacientes que asistieron a la tercera consulta dos de ellos fueron
adolescentes donde una se presentd a esta en condicion de embarazo con un aumento
importante de peso, y el otro presenté un aumento tanto de peso como de estatura. En cuanto a
los pacientes pediatricos que asistieron a la tercera consulta estos suman un total de 3 donde
dos de ellos aumenta su estatura y bajan de peso mientras uno aumenta de estatura pero

mantiene su peso, con lo que se puede decir que todos presentan la evolucion deseada.

Con todos los pacientes atendidos se trabaja el cambio de habitos de alimentacion y
mejoramiento de sus estilos de vida, ya que tanto los pacientes pediatricos como adolescentes
presentaban en general malos hébitos de alimentacion tales como el elevado consumo de

azlicares simples, grasas saturadas y grasas en general, el bajo consumo de frutas y vegetales,
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asi como el brincarse tiempos de comida y pocos de los pacientes referian estar realizando

algln tipo de actividad fisica.

La mayoria de pacientes referian en las consultas de seguimiento haber cumplido con
las recomendaciones brindadas, siendo la recomendacion de aumentar el consumo de
vegetales, asi como el aumento de actividad fisica donde se presentaba una mayor resistencia.
Las razones brindadas por los pacientes eran la falta de apoyo familiar, la falta de costumbre y

la poca aceptacion de estos alimentos.

Para el desarrollo de estas consultas se utilizaron las guias de atencion nutricional para
pacientes tanto con sobrepeso y obesidad como las de dislipidemias, sin embargo, debido a
que ningln paciente asistié a mas de tres consultas estas guias no fueron utilizadas en su

totalidad, pues ambas recomendaban un minimo de siete consultas para el tratamiento.

2. Consulta nutricional individual a mujeres embarazadas

Como se menciona en la metodologia del presente informe, no fue posible brindar
consulta a mujeres embarazadas, pues el espacio estuvo cerrado la mayor parte del tiempo de
practica; sin embargo, se logré asistir a una consulta como oyente en la que se tomaron
medidas antropométricas a la paciente, se observo la metodologia utilizada para el desarrollo
de 1a consulta asi como el expediente utilizado y recomendaciones importantes con respecto a

alimentacion en esta etapa.
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La paciente con la que se logro trabajar por unica vez, mostraba un peso adecuado para
la etapa del embarazo, pero se presenté a la consulta refiriendo que habia ganado mucho en los
ultimos dos meses, por lo que se brindaron las recomendaciones del caso. No fue posible
observar el seguimiento de dicha paciente, ni se trabajo en mas consultas de este tipo, lo que
se considera una lastima, pues una de las expectativas como estudiante practicante era adquirir

amplia experiencia en el manejo nutricional de pacientes en estado de embarazo.
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VL. DISCUSION

Durante la practica dirigida realizada en el PREANU se desarrollaron actividades tanto
en la Unidad de Comunicacién y Educacion en Nutricion y Alimentaciéon como en la Unidad
de Atencion Nutricional, dichas actividades estuvieron siempre enfocadas en temas

relacionados con el area pediatrica y con adolescentes.

En la U-CENA se ejecutaron una diversidad de actividades que permitieron la
promocion de la salud con poblaciones como madres en periodo de embarazo y lactancia,
nifios preescolares, padres, madres y/o encargados de los mismos, y adolescentes. Entre las
actividades realizadas se destacan, charlas, desarrollo de material educativo, promocién de la

salud en medios masivos, talleres, entre otros.

Una de las actividades desarrolladas como parte de esta unidad fue el curso de
“Cuidados Nutricionales Durante el Embarazo y la Lactancia Materna”, el cual ayuda a
promover la salud mediante una buena alimentacion tanto de las madres como de los nifios en
edades tempranas. Dicho curso promueve ademas la importancia de la lactancia materna la
cual se sabe es un alimento seguro, suficiente, gratuito, de insustituible calidad y a 1a medida

de los requerimientos nutricionales de los bebés (UNICEF, 2011).

El desarrollo de estrategias como esta, relacionadas con la promocion de la Lactancia
Materna son transcendentales, pues es ya bien estudiado que la leche materna es un alimento
que protege a los nifios y nifias de infecciones y enfermedades en una etapa de sus vidas en la

que se encuentran particularmente vulnerables, a la vez que crea un vinculo que les confiere a
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nifios, nifias y sus madres, salud fisica y emocional, ademas de proteccion, seguridad y afecto,

todas ellas condiciones indispensables para un pleno desarrollo infantil (UNICEF, 2011).

La experiencia de impartir el curso de “Cuidados Nutricionales Durante el Embarazo
y la Lactancia Materna”, fue muy enriquecedora, ya que se contd con la participacion de
mujeres que se presentaron siempre interesadas por los temas desarrollados. El tema por el
cual las participantes mostraron menos interés fue el de “Molestias durante el embarazo”
brindado en la primera sesién, pues solamente una de las asistentes expresé estar
experimentando dicha situacion, y las demés estaban ya en periodo de lactancia o no
presentaban ninguna molestia en su embarazo. Por otro lado los temas que se tornaron de su
mayor interés fueron los relacionados con alimentacion tanto en la etapa de embarazo como la
lactancia, y se manifestaron gran cantidad de dudas referentes a la ablactacion, las cuales se

considera se lograron evacuar por completo durante 1a sesion correspondiente al tema.

Las mamas presentaron reacciones positivas con respecto a los temas brindados y las
actividades realizadas, siempre fueron participativas y realizaban preguntas. Al final del curso,
todas coincidieron en que los conocimientos adquiridos a lo largo de las sesiones habian sido
sumamente valiosos para ellas pues ahora estaban mucho mas seguras en cuanto a las
decisiones que debian tomar sobre su alimentacion y la de sus bebés, ademas se lograron

aclarar todas las dudas que surgieron asi como esclarecer mitos que manejaban.

Este curso puede definitivamente orientar a las madres en cuanto a habitos de
alimentacién y practicas de la lactancia materna, por lo que es importante continuar
impartiéndolo; sin embargo, se debe trabajar en la mejora para su divulgacion ya que el

método utilizado en este caso no fue efectivo, como asi lo refleja la poca asistencia obtenida.
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Otra de las actividades realizadas dentro de la U-CENA y con el fin de promover la
lactancia materna ante su fundamental importancia, fue el planteamiento de una pequefia
Campaiia llamada “Dar pecho es dar vida” que tiene como objetivo dar a conocer la
importancia de la lactancia materna, utilizando medios de comunicaciéon como las redes

sociales, la prensa y la radio.

Las mujeres en condicion de embarazo y lactancia se encuentran hoy en dia expuestas a
una gran cantidad de informacion, la cual puede ser muchas veces uno de los factores que
interfieren con la practica de Lactancia Materna; parte de la informacion que reciben viene de
la propaganda de las productoras de férmulas infantiles que hacen parecer estos productos
como semejantes a la leche materna haciéndoles creer que son lo mejor para su bebé, esta
informacion acompafiada muchas veces de la falta de confianza de las madres en su capacidad
de producir leche y conceptos errados sobre la imposibilidad de trabajar y amamantar pueden
llevar al fracaso de la Lactancia Materna. Por esta razon es importante hacer llegar a estas
madres informacion adecuada que les ayude a lograr una lactancia materna exitosa (UNICEF,
2013).

La campafia “Dar Pecho es Dar Vida” intenta no solo promover la importancia de la
lactancia materna sino ademas ofrecer a las madres informacion que les permita conocer la
forma adecuada de almacenar la leche materna, que hacer en caso de molestias durante la
lactancia y posicion adecuada para la lactancia, todo esto por medio dse mensajes que
transmitiran informacion clara, sencilla, concisa, basada en la evidencia y ademds practica y

de facil entendimiento.

Se consideran la redes sociales para la difusion de esta campafia, debido a que estas se
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han convertido en una herramienta importante que permite colgar todo tipo de
informacion con el detalle que se quiere y de forma que sea atractiva y pueda llegar a una

mayor cantidad de potenciales usuarios (Sedisa, 2012).

El desarrollo de dicha campafia ayudé indudablemente a la estudiante a ampliar los
conocimientos y clasificar informacion relevante con respecto al tema, asi como la forma en la
que se debe transmitir la informacion para la difusion masiva. No obstante debido a que el
disefio de los mensajes fue finalizado posterior al termind de la practica no fue posible conocer

la eficacia o el impacto que esta pudiera tener durante su divulgacion.

Por otro lado se desarrollé material educativo que permitiria ofrecer informacion de facil
utilizacion en la consulta individual, este abarca temas comunes que se desarrollan en las
consultas de pacientes con sobrepeso, obesidad y dislipidemias siendo las patologias

presentadas con mas frecuencia en la consulta.

Lo anterior porque la utilizacion de material educativo adecuado y acertado para cada
poblacion en la consulta nutricional. Es de suma importancia una educacion nutricional que
utilice los materiales y la informacion apropiada puede motivar la necesidad de un cambio y
ayudar a desarrollar las habilidades que permitan una eleccion adecuada de alimentos, y que

permitan adoptar y mantener esta conducta positiva en el tiempo (Loria, 2009).

Como parte del desarrollo de material educativo se realizo una revision de las Guias de
Atencién Nutricional para pacientes pediatricos y adolescentes con dislipidemias y sobrepeso

u obesidad elaboradas en practicas anteriores por estudiantes, en este caso se hizo una
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actualizacion, redisefio y propuesta de material educativo distinto para algunas de las sesiones

propuestas.

La utilizacion de estas guias para el desarrollo de la consulta nutricional individual es
de suma importancia pues permite entender y aplicar estrategias basadas en evidencia, en
particular para evaluar el estado nutricional y decidir la estrategia de intervencion mas
adecuada. Es importante contar con modelos estandarizados que permitan la evaluacion de la
situacion nutricional para obtener cambios que resulten exitosos al implementar intervenciones

estratégicas (Herrera, 2010).

Estas guias proponen diferentes temas para la intervencion nutricional con un orden
estratégico, el cual podria no siempre seguirse al pie de la letra pues muchas veces la consulta
se enfoca en aclarar las dudas que para el paciente son mas importantes, alterando el orden

propuesto por las guias, no asi la efectividad del tratamiento.

Las sesiones de intervencion nutricional que se incluye en este tipo de material son una
serie de acciones previamente planificadas que pretenden cambiar positivamente una conducta
relacionada a la nutricién, condicion ambiental o aspecto del estado de salud para el paciente,
con las guias se pretende sistematizar y estandarizar el lenguaje nutricional pues este reporta
un gran beneficio en las estrategias nutricionales a seguir en la consulta individual (Herrera,
2010).

El trabajo con dichas guias permitié a la estudiante conocer mejor las metodologias

utilizadas para el desarrollo de la consulta pedidtrica, pues estas eran un espacio desconocido
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por la misma hasta la integracion a la practica dirigida, con lo que se logro adquirir destrezas

para el manejo de la consulta de este grupo etéreo.

Como parte de la practica también se efectuaron actividades en medios masivos de
comunicacion como lo fue la participacion en el programa Consultorio Radiofénico
“Consultenos sobre Nutricion” de la 870 UCR, para esto se elaboraron tanto guiones como
capsulas informativas, con temas relacionados con la promocion de la salud, enfocados
siempre al cambio de habitos tanto en nifios como en adolescentes, que presentaran diferentes

patologias.

La utilizacién de medios de comunicacion masiva han servido como elemento clave
para la educacion nutricional pues es un medio popular de bajo costo, dinamizador de
procesos educativos que son susceptibles de conducir a una poblacion hacia un aumento de
conocimientos de la realidad, de transformar y, a su vez, de ayudarla a asumir e implementar

decisiones que contribuyen a la solucion de un problema colectivo (Lujan, 2008).

Por estas razones este es un medio de comunicacion que deberia utilizarse con mas
frecuencia para la transmision de mensajes educativos, motivo por el cual se propone ademas
como una herramienta para la divulgacién de informacion de la campana “Dar pecho es dar

vida”'.

La experiencia de participar en programas de radio en vivo permitio adquirir
habilidades de comunicacion, no obstante, durante la participacion en dichos programas no se

tuvo la oportunidad de interactuar con el publico para comentar mas ampliamente el tema
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tratado o para responder a sus preguntas, lo cual sigue siendo para la estudiante una debilidad,
pues cuando se participa en este tipo de medios de comunicacion es de suma importancia el
ser capaz de manejar la preguntas que puedan ser realizadas por los espectadores para asi
brindar una respuesta acertada utilizando un vocabulario adecuado segun la poblacion a la que

se dirige.

Por otro lado como parte de la U-CENA se hizo un trabajo con grupos de preescolares,
padres/encargados y adolescentes, como parte del proyecto de aula viajera, el cual permite la

promocion de la salud fuera del campus universitario.

Para el desarrollo de estos talleres se utilizaron metodologias y materiales diferentes
pues cada grupo tiene caracteristicas heterogéneas. Ademas se tomaron en cuenta aspectos
como el vocabulario utilizado, y las actividades ofrecidas que fueron desde la presentacion de
un personaje ficticio para lograr captar la atencion y transmitir mensajes de una forma mas
acertada como lo fue la “Nifia Fresita” en el grupo de preescolares quienes se mostraron

emocionados y participativos en las actividades realizadas por la misma.

Ademas se trabajo con actividades que permitieran la evaluacion del conocimiento y
reforzar lo aprendido en las sesiones magistrales, como fue el caso del trabajo con

padres/encargados y adolescentes, en las actividades de preparacion de meriendas saludables.

En el ambito de la atencion nutricional se atendieron pacientes pediatricos y
adolescentes que se presentaron a la consulta pediatrica del PREANU, los cuales mostraban

en su mayoria condiciones de sobrepeso, obesidad y una parte importante de ellos bajo peso,
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para todos estos se enfocé un tratamiento nutricional curativo donde se trabajé el cambio de

habitos de alimentacion que favorecieran a mejorar estilos de vida y su estado nutricional.

El comportamiento observado en la consulta nutricional coincide con estudios tanto
nacionales como regionales los cuales reportan una alta prevalencia de sobrepeso y obesidad
en la poblacion infantil con tendencia epidemiologica creciente asi como los reportados en

paises desarrollados (Lizardo & Diaz, 2011; Urefia, 2008; Freire et al, 2013).

En Costa Rica por ejemplo la Encuesta Nacional de Nutricion (ENN) realizada en el
afio 1996, revela que aproximadamente un 14,9% de los nifios menores de 12 afios de edad
presentaban sobrepeso y obesidad, esta cifra sigue en aumento como asi lo indica 1a ENN en el
afio 2008-2009 con aproximadamente un 21,4% de sobrepeso y obesidad en esta poblacion
(MS, 2009).

La mayor parte de los pacientes atendidos en la consulta nutricional referian no realizar
ningun tipo de actividad fisica, Lo que coincide también con una gran cantidad de estudios que
reportan una correlacion entre el sobrepeso/obesidad y el tiempo que se pasa viendo television,
jugando videojuegos o navegando en internet, no solo por la naturaleza sedentaria de estas
actividades, sino también por los efectos derivados del consumo de alimentos inducido por los
anuncios de productos, en especial de los que tienen escaso valor nutritivo, como aquellos

ricos en azucar, grasa y sal (Urefia,2008).

Es de suma importancia la intervencion nutricional inmediata en esta poblacién pues

existe una clara relacion entre el estado de salud, una ingesta adecuada y suficiente y el
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crecimiento de estos, ademads los problemas de la obesidad y el sobrepeso infantil y juvenil se
han definido como predictores validos de la obesidad adulta, aumentando asi el riesgo de
padecer enfermadas crénicas no trasmisibles a edades cada vez mas tempranas (Martinez,
Hernandez, Ojeda, Mena & Alegre, 2009).

La adolescencia y la nifiez se consideran periodos criticos en la adquisicién y
configuracion de habitos alimentarios y de un estilo de vida saludable para el futuro joveny
que probablemente seran perdurables en la edad adulta. Se ha demostrado que es mas facil
promover la adquisicion de habitos alimentarios y estilos de vida saludables durante esta etapa
que modificar los habitos estructurados en la vida adulta, de ahi la importancia que adquiere
una correcta Educacion Nutricional (EN) en estas edades y de que sea uno de los pilares
basicos en la prevencion del sobrepeso y de la obesidad (Martinez, Hernandez, Ojeda, Mena &
Alegre, 2009).

La Educacién Nutricional envuelve el concepto de ensefiar al paciente la importancia
que tiene la buena nutricion, utilizando para esto materiales acertados que ayuden a reforzar
conceptos brindados sobre alimentacion saludable. Es importante recalcar que dichos
mensajes deben utilizar un lenguaje comun, con frases y palabras que no se usen vocabulario
estrechamente médico o técnico, es importante ademas tratar de acompafiar los mensajes con
imagenes representativas, ejemplos concretos y reales, y utilizar parrafos cortos en aquel

material que sea escrito. (Jones & Bartlett, 2011)

Muchos de los adolescentes que asisten a consulta nutricional no estan conscientes

sobre el potencial riesgo en la salud que tiene una mala alimentacion; la meta principal de la
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educacion nutricional debe ser dar a conocer los riesgos que tienen los malos habitos de

alimentacion y crear conciencia sobre estos (Jones & Bartlett, 2011).

Con la experiencia en la consulta individual, se desarrollaron destrezas para lograr
discernir cual debe ser el tratamiento a brindar segun la condicion de cada paciente, asi como
la forma en la que este se debe ofrecer, ademas se adquirieron habilidades en cuanto a como
comunicar la importancia de la alimentacion saludable para los nifios a sus encargados, pues
es indispensable que dicha informacion sea comprendida por los mismos, para que colaboren
en la mejora de los estilos de vida familiares ya que sin dicho apoyo el tratamiento no tendra

ningln éxito.

La practica dirigida permitié a la estudiante un acercamiento a una poblacién en la que
no se tenia ningun tipo de experiencia, lo que permitié aplicar conocimientos adquiridos
durante la formacion académica. Se considera haber adquirido herramientas bdsicas €
indispensables para el tratamiento adecuado y acertado de la poblacion pediatrica y

adolescente, las cuales todo nutricionista deberia manejar.
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VIL. CONCLUSIONES

La practica dirigida permitié a la estudiante el desarrollo de destrezas y habilidades
fundamentales para el desempefio como profesional en nutricion, especialmente en el

desarrollo de actividades y manejo nutricional del paciente pediatrico y adolescente.

La constante innovacion y actualizacion del material educativo que se utiliza en la
consulta ofrece al profesional en nutricion una herramienta para la educacion
nutricional que permite lograr un mayor interés y mejor aprendizaje por parte del

paciente ayudando a mejorar sus estilos de vida.

El trabajo realizado en promocion de la salud difundida a través de medios de
comunicacion masiva ofrecio a la estudiante un amplio conocimiento en cuanto a la
forma de clasificar informacion que fuera relevante con respecto al tema a desarrollar,
asi como la forma correcta en la que se deben transmitir los mensajes segun la

poblacion a la que se quiera llegar.

Se comprobo que el trabajo con grupos pequefios, durante las sesiones permite una
mayor interaccion entre los participantes y el facilitador permitiendo asi que se
compartan experiencias, y se evacuen dudas con una mayor efectividad sobre los temas

desarrollados en las sesiones.

La utilizacion de materiales y metodologias educativas acertadas segln el grupo etario,
permite captar la atencion y asi motivar al cambio en los habitos de alimentacion por
parte de los participantes favoreciendo de esta manera posibles modificaciones en sus

estilos de vida.
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El trabajo realizado referente al tema de “Lactancia Materna” brindé a la estudiante un
importante grado de concientizacion y compromiso con la poblacion tanto infantil
como madres en estado de embarazo y lactantes que no se habia adquirido a lo largo de

la formacion académica.

Con la practica dirigida se logro fortalecer las herramientas y metodologias necesarias
para brindar atencion y educacion nutricional de forma adecuada y adaptada a las

necesidades de la poblacion con que se trabajo.

Se adquirié la habilidad de trabajar en la consulta nutricional con los pacientes
pediatricos y jovenes para mejorar los problemas de salud mayormente presentados por

esta poblacion los cuales son el sobrepeso y la obesidad.

La educacion nutricional en el escenario de la consulta se torna indispensable pues con
esta se obtienen mayor y mejores resultados en el estado nutricional y de salud en

general de los pacientes atendidos.
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VIII. RECOMENDACIONES

A. Para futuras Prdcticas Dirigidas

Se recomienda probar el nuevo formato brindado a las guias de atencion nutricional
tanto de sobrepeso y obesidad como la de dislipidemias, asi como el material educativo

que les acompaiia.

Se recomienda la puesta en practica de la campafia de lactancia materna “Dar pecho es

dar vida”,

Validar los volantes elaborados para la consulta individual en cuanto a disefio y

contenido.

B. Metodologia

Se recomienda divulgar en centros educativos, centros de salud donde se atienda a la
poblacion infantil, adolescentes, mujeres en condicion de embarazo o lactancia la visita
de representantes del PREANU con el fin de informar al personal de salud sobre la

consulta nutricional que se ofrece en este espacio.



61

Se podria tomar en cuenta para el futuro la realizacion del curso de “Cuidados
nutricionales durante el embarazo y la lactancia” en el area de salud de Goicochea o
en algin otro centro de salud donde se atiendan mujeres en estado de embarazo y

lactantes.

Se recomienda utilizar diferentes formas de divulgacion para las actividades ofrecidas
por el PREANU, una idea es el elaborar un documento con una descripcion clara, corta
y concisa sobre determinada actividad y buscar directamente a los encargados de los
centros educativos cercanos o rurales donde se pretenda trabajar, con el fin de captar el

interés y asi captar poblaciones cautivas.
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IX. PROYECTO DE INVESTIGACION

Comparacion de una metodologia educativa de indole tradicional con una metodologia
innovadora que involucre aspectos tecnolégicos, utilizando en ambos casos el tema de

alimentacion saludable para adolescentes.

A. Introduccion

La adolescencia es uno de los periodos mas interesantes y a la vez mas exigentes del
desarrollo humano. Esta es una etapa de enormes transformaciones fisioldgicas, psicologicas y
cognitivas, durante la cual el nifio se convierte en un adulto joven. El patrén de crecimiento
gradual que caracteriza a la infancia cambia a otro de crecimiento y desarrollo rapidos que
afecta a los aspectos fisicos y psicosociales de la salud. Los cambios en el funcionamiento
cognitivo y emocional permiten que los adolescentes vayan adquiriendo mayor independencia
a medida que maduran. (Mahan & Escott-Stum 2009).

La adolescencia se considera un periodo critico en la adquisicion y configuracién de
habitos alimentarios y de un estilo de vida saludable para el futuro joven y que probablemente
seran perdurables en la edad adulta. Se ha demostrado que es mas facil promover la
adquisicion de habitos alimentarios y estilos de vida saludables durante esta etapa que
modificar los habitos estructurados en la vida adulta, de ahi la importancia que adquiere una
correcta Educacion Nutricional (EN) en estas edades y de que sea uno de los pilares basicos

en la prevencion del sobrepeso y de la obesidad (Martinez, Hernandez et al., 2009).
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Es fundamental idear o reforzar programas de EN que puedan desarrollarse en
diferentes ambitos y que utilicen herramientas educativas que se tornen interesantes para esta
poblacion. Como parte de la Practica Dirigida se realizé un proyecto de investigacion que
consiste en la comparacion de dos métodos educativos con el fin de evaluar con cual de estos
los adolescentes adquieren un mayor conocimiento en el tema de Alimentacién saludable. Los
métodos comparados son uno tradicional que consiste en una charla y un método con un
instrumento educativo de indole virtual tal como lo fue un multimedio interactivo, ambos

abordando el tema de “Alimentacién y nutricion™.
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B. Antecedentes

1. Adolescencia

a) Definicion

Existen diferentes definiciones de la adolescencia, asi segun Brown (2011), la
adolescencia se define como el periodo de vida comprendido entre los 11 y 21 afios de edad,
por su parte la OMS la define entre los 10 y 19 afios, y Mahan & Escott-Stum (2009) lo define

entre los 12 y 21 afios.

En lo que si coinciden los autores es que esta es una etapa en la que se afrontan una
gran cantidad de transformaciones fisioldgicas (pubertad, menarquia, brote de crecimiento),
psicologicas y cognitivas pues es el proceso en el que un nifio se convierte en un adulto joven
y se vive la adaptacion a un nuevo cuerpo que cambia de forma y tamafio. (Brown, 2011;

Mahan & Escott-Stum 2009).

b) Alimentacion del Adolescente

Los cambios biolégicos, psicosociales y cognitivos que se han relacionado con la
adolescencia tienen efectos directos sobre el estado nutricional. Se sabe que esta etapa
conlleva una elevacién de las necesidades energéticas, proteicas y de micronutrientes que

supera cualquier otra época de la vida (Hidalgo & Giiemes, 2007), situacién que ocurre debido
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al crecimiento fisico y el importante desarrollo que se enfrenta. En este caso es de suma
importancia la educacién nutricional ya que la lucha por la independencia que caracteriza el
desarrollo psicosocial de esta poblacion a menudo origina el desarrollo de conductas
alimentarias que no son saludables como constante omisién de comidas, la utilizacién de
regimenes dietéticos excesivos, el uso de suplementos nutricionales y la adopcién de dietas de

moda (Brown, 2011).

Las ingestas recomendadas en la adolescencia no se relacionan con la edad cronoldgica
sino con el ritmo de crecimiento o con la edad bioldgica, ya que el ritmo de crecimiento y el
cambio en la composicion corporal, van mas ligados a esta (Marugan, Monasterio, & Pavon,
2008).

Una de las caracteristicas de la alimentacién de los adolescentes es que sus hdbitos
alimentarios no son estdticos sino que van fluctuando a lo largo de la adolescencia, en
concordancia con el desarrollo cognitivo y psicosocial. (Brown, 2011). En general tienden a
elegir alimentos con elevado contenido de aziicar, sodio y grasas y relativamente bajos en
vitaminas y minerales. Es importante destacar que a pesar de que existen grandes diferencias
culturales entre los diferentes paises, la influencia de la industria alimentaria, la publicidad y
los medios de difusion hacen que los habitos alimentarios de los adolescentes sigan un patron
general en el mundo occidental. A continuacion se presentan algunos de los habitos

alimentarios de esta poblacion:
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Irregularidades en el patron de ingesta

Una de las caracteristicas de la alimentacién en la adolescencia es la omisién de
comidas, siendo el desayuno el que se omite con més frecuencia, seguido del almuerzo; en el
caso de los adolescentes que omiten tiempos de comida se les debe ofrecer opciones de
alimentos que sean mds convenientes, portitiles pero sobre todo saludables para que puedan
consumirlos como comida o refrigerio y asi evitar una deficiencia de nutrientes como proteina,
fibra, calcio y folatos que son los nutrientes mas presentes en estos tiempos de comida

(Brown, 2011).

Abuso de las comidas de preparacion rdpida (fast food)

En general los adolescentes asisten con frecuencia a restaurante de comida rdpida
(Marugéan, et al., 2008) pues estos alimentos se convierten en un fuerte factor de cohesién

social para los adolescentes que los diferencia de sus padres y las generaciones anteriores
(Mahan & Escott-Stum 2009).

Este tipo de comidas generalmente presentan un elevado valor caldrico, una adecuada
proporcion de proteinas de buena calidad y un exceso de grasa; sin embargo, el contenido en
algunos nutrientes esenciales en esta edad tales como el hierro, calcio, vitaminas A, C y fibra

son escasos. Asimismo suelen tener un exceso de sodio (Pérez, 2007).
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La repercusion de estos alimentos sobre el estado nutricional del adolescente varia con la
proporcion relativa de este tipo de comidas presente en la dieta. Si dicha repercusion es
elevada se pueden producir carencias en micronutrientes y el exceso de aporte caldrico y

grasas facilitaran la aparicion de obesidad, siendo un factor de riesgo cardiovascular. (Pérez,
2007).

Lo aconsejable cuando el adolescente presenta entonces un elevado consumo de
comidas rapidas es limitar y compensar los posibles desequilibrios de los distintos nutrientes

con las comidas que se hacen en el domicilio.

Consumo frecuente de “snacks”

Estos son alimentos liquidos o sélidos que se consumen entre comidas y en general
presentan elevados contenidos de grasas, aziicares simples y sodio. Aunque muchas veces se
les atribuye propiedades negativas, su consumo ocasional no deberia tener consecuencias
nutricionales siempre que el conjunto de la dieta del adolescente “compense” dicho consumo,
y en casos de mucha actividad fisica incluso pueden ayudar a aportar la energia que se

necesita. (Marugén, et al., 2008)

Entre los refrigerios o “snacks” seleccionados con mds frecuencia por los adolescentes
se encuentran los refrescos azucarados (Mahan & Escott-Stum 2009). El problema que existe
con el elevado consumo de estas bebidas es que pueden desplazar los alimentos y bebidas que

si aportan nutrientes como calcio en la leche, por lo que el consumo de estas deberia ser



68

ocasional, se debe incentivar ademds el consumo de agua en esta poblacién (Marugan, et al.,
2008).

Consumo de alcohol

Algunos adolescentes, ingieren cantidades variables de alcohol que aportan calorias
vacias y ademas tiene efectos negativos sobre el apetito, el aparato digestivo y el sistema
nervioso. Cuando existe un problema de consumo de alcohol la terapia nutricional en estos
casos forma parte del conjunto de medidas educativas individuales y colectivas que van

dirigidas a prevenir el consumo excesivo de alcohol (Pérez, 2007).

Seguimiento de dietas restrictivas

Debido a todos los cambios por los que atraviesa el adolescente podria aparecer una
preocupacion excesiva por la imagen corporal, basandose en un determinado ideal de belleza,
iniciandose asi los regimenes para adelgazar que conducen a una ingesta insuficiente de
muchos nutrientes, sobre todo en mujeres. Ademas, estas personas incrementan la actividad
fisica o incluso inician conductas purgativas para el mantenimiento del peso. Existe el riesgo
de que esta practica conduzca a un verdadero trastorno de la conducta alimentaria (Marugan,
et al., 2008).

Es importante incluir dentro de la educacion nutricional que se le brinda a esta
poblacion informacién sobre las consecuencias de las dietas milagrosas y la importancia y

beneficios que puede brindar una dieta variada con adecuada cantidad y calidad de nutrientes,
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se debe conocer en este caso qué alimentos se consumen para poder detectar y evitar carencias

y lograr un crecimiento y desarrollo adecuados. (Pérez, 2007).

Por 1o tanto se puede concluir que la alimentacién de esta poblacién presenta en general
un bajo aporte de nutrientes como vitaminas, minerales y fibra, asi como un exceso de aziicar
y grasas, por este motivo es de suma importancia brindar una adecuada educacién nutricional
con el objetivo de disminuir las tasas de obesidad y enfermedades crénicas no transmisibles en

adolescentes y por ende futuros adultos (Kelly et al., 2007).

Asi mismo, La familia puede influir de forma positiva en la dieta de los adolescentes,
con el desarrollo de buenos habitos alimentarios y patrones de conducta (Vilaplana, 2011).
Estd demostrado que la comida en familia favorece un mayor consumo de vegetales y
productos ricos en calcio, y menor de fritos y refrescos azucarados, por lo que la participacion
de los padres de familia en la formacion de habitos de alimentacion todavia a esta edad podria

traer grandes beneficios (Marugan, et al., 2008).

¢) Metodologias de educacion nutricional para adolescentes

Segun Pérez (2007) la educacion nutricional deberia introducirse desde edades
tempranas de la vida, dirigiéndose inicialmente a los padres de familia quienes con su
conducta y ejemplo pueden influir en los habitos de alimentacion de sus hijos; sin embargo, la
intervencion no se debe detener ahi, ya que es importante continuar con esta en las primeras

etapas escolares y seguir hasta la adolescencia.
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Se presentan sin embargo, una serie de retos para la promocion exitosa de estilos de
vida a esta edad, como lo son el encontrar la mejor forma de introducir habitos de
alimentacion saludable y actividad fisica regular en la rutina de la familia y la escuela, el como
alentar a los adolescentes a adoptar y mantener una adecuada alimentacion cuando se presenta
un consumo tan frecuente de comidas rapidas, horas largas de television, y el aprendizaje y/o

actividades de trabajo sedentarios (Breinbauer & Maddaleno, 2005).

Se han propuesto diferentes acercamientos, metodologias educativas y objetivos por
parte de distintos autores e instituciones para mejorar los estilos de vida de los adolescentes,
asi por ejemplo La Organizaciéon Panamericana de Salud (PAHO) propone un acercamiento a
los adolescentes basado en la prevencion y promocién de la salud que debe enfocarse en
componentes tales como: (Breinbauer & Maddaleno, 2005)

* Prevencion de enfermedades y principios de la promocién de la salud.

* Intervenciones tempranas € integrales.

» Fortalecimiento de las relaciones individuales y familiares.

* Promocion de la participacion politica y social de los jovenes en el area de salud y las

necesidades de desarrollo.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2006), expone que la educacion para la
salud que se brinda a los adolescentes con el enfoque en la prevencion de enfermedades, toma
el concepto de riesgo como factor predisponente de la enfermedad y, a partir de la
identificacion de las conductas de riesgo de los jovenes, se propone actuar basicamente en
prevencion. De este modo esta estrategia consiste en brindar informacion acerca del dafio y
mostrar la relacion existente entre éste y los factores de riesgo; confiando de este modo en que
si los adolescentes cuentan con la informacion adecuada y perciben la relacion entre ciertas

conductas de riesgo y determinados problemas de salud, tendran herramientas suficientes para
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evitar esas conductas y prevenir las enfermedades. (Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia [UNICEF], 2006.

Por otro lado la UNICEF menciona que numerosas investigaciones han demostrado que
el bienestar adolescente se alcanza de una forma mas efectiva fortaleciendo las habilidades, ya
que la educacion para la salud basada en habilidades, en la medida en que tiene como eje la
participacion y promueve (tanto dentro como fuera de los centros educativos) conocimientos,
actitudes y habilidades en los adolescentes, y especialmente habilidades para la vida, puede
estimular tempranamente comportamientos saludables y prevenir enfermedades. (UNICEF,
2006) Por su parte Martinez, Herndndez et al. (2009) presentan también la propuesta donde se
debe dar la ensefianza de conocimientos y habilidades, exponiendo estilos de vida “a realizar”

y no modelos de comportamiento a evitar.

Se han propuesto ademas otros enfoques que apoyan el concepto de salud y desarrollo, el
cual se basa en ampliar los factores protectores de la salud y en el fortalecimiento de las
capacidades de los adolescentes para tomar decisiones en favor de su propia salud. De esta
forma en lugar de resolver problemas de salud, se pone la atencion en todo aquello que

favorece la salud y la participacion. (UNICEF, 2006)

Otros autores han propuesto metodologias basadas en el cambio de conducta a través de la
correccion de errores alimentarios y la planificacion del ejercicio fisico, utilizando como
elemento de aprendizaje la motivacion. Martinez, Hernandez et al. (2009) proponen ademaés
el dejar en segundo plano la implementacién de dietas hipocaldricas moderadas pues es mas
importante el educar al adolescente sobre la importancia de una buena alimentacion para que

una dieta pueda tener éxito en el tratamiento.
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Otra metodologia utilizada para la educacion nutricional en esta poblacion es el uso del

recordatorio dietético de siete dias como elemento de aprendizaje considerado como una

forma de auto registro practica y efectiva. Método considerado por Martinez, Hernandez et al.

(2009) como una buena estrategia para que los adolescentes aprendan a valorar cuantitativa y

cualitativamente su ingesta y sus habitos alimentarios.

Pérez (2007) propone una serie de premisas que deberian ser abordados en programas

de educacion nutricional, pues estas son basicas para alcanzar habitos de alimentacién

saludables en esta poblacion:

Es preciso dar a conocer la funcion de los distintos grupos de alimentos en nuestro
organismo.

Informar sobre los peligros sanitarios de la nutricion actual que se aparta del equilibrio
dietético (las dietas excesivamente ricas en calorias, grasas, dietas “milagro”,...) asi
como de la combinacion de algunas de ellas con el sedentarismo que son causa de las
enfermedades mdas frecuentes en el mundo desarrollado (enfermedades
cardiovasculares).

Se deben dar a conocer aquellos habitos y estilos de vida que se apartan del equilibrio
dietético (por no producirse un suficiente gasto por actividad) y como han ido
implantandose a través de diversos facilitadores (el desarrollo tecnoldgico) y son una
de las causas mas o menos directas de las enfermedades mas frecuentes en el mundo
desarrollado.

Hay que promover la realizacion de actividades fisicas informando sobre sus
importantes beneficios.

Es preciso desarrollar una vision sistémica de como ambos elementos (alimentacion y
actividad fisica) establecen una relacion para conseguir un equilibrio energético y, en
ultimo término, como llevando a cabo los habitos adecuados se puede obtener una

mayor calidad de vida.
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* No debe olvidarse que el adolescente aprende, retiene y se interesa mas cuando siente

que lo que aprende es 1til para su vida y tiene un significado.

Breinbauer y Maddaleno (2005) proponen alcanzar con la educacion nutricional sin

importar la metodologia utilizada , una serie de objetivos entre los que mencionan:

- El que sean capaz de identificar los alimentos y combinaciones de alimentos que
disfrutan comer y que sean nutricionalmente equilibrados y accesibles, y ademas proporcionar
las calorias necesarias para mantener un peso corporal saludable.

-Lograr identificar alimentos nutritivos disponibles en el hogar y la escuela que van a
satisfacer su apetito y servir como alternativas mas saludables que los alimentos con alto
contenido de azucares, carbohidratos y/o grasas.

-Ser capaz de identificar uno o mas adultos de apoyo que puedan guiarlos en la
eleccion de las comidas y meriendas saludables.

-Conocer los valores de sus padres y expectativas con respecto a las conductas
apropiadas para satisfacer su apetito y mantener un peso saludable.

-Ser capaz de regular y controlar el consumo diario de azucares, carbohidratos y grasa,
para asi seguir la curva de crecimiento de forma adecuada, teniendo en cuenta que el peso
ideal ira de acuerdo a la edad y estatura y comprender que la seleccion de alimentos influird en

lograr y mantener el peso ideal.

Se han utilizado también recomendaciones dietéticas que son un grupo de consejos
simples en materia de nutricion, faciles de recordar y que dan puntos a seguir como las que se

encuentran en las guias de alimentacion, siendo esta una de las metodologias utilizadas por la
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estrategia para la nutricion, actividad fisica y prevencion de la obesidad mejor conocida como

NAOS. (Agencia Espaiiola de seguridad alimentaria, 2006).

Las referencias bibliograficas ofrecen informacion sobre diferentes intervenciones de
educacion nutricional realizadas con adolescentes en las que se mencionan la utilizacion de
charlas, talleres y diferentes actividades; sin embargo, la mayoria de estudios no menciona
especificamente como se realizan estas actividades, en lo que si concuerdan dichas
intervenciones es que todas fueron realizadas en periodos de tiempo de semanas, meses
incluso afios, concordando en que esta es la forma en la que se pueden alcanzar cambios en los
habitos de alimentacion de esta poblacion. (Martinez, Hernandez et al. 2009; Herrero &,
Fillat, 2010).

Ninguna de las intervenciones encontradas en la bibliografia indica como una buena
estrategia el impartir una sola charla educativa para lograr cambios en los estilos de vida,
segin Vilaplana (2011) el discurso verbal tradicional sobre lo que es bueno y malo para la
salud entre los mas pequefios en realidad no funciona, de ahi la importancia de innovar y

utilizar metodologias que atraigan a esta poblacion.

Algunas metodologias innovadoras que se han propuesto incluyen el uso de la
tecnologia entre ellas se encuentran el uso de videojuegos educativos (Vilaplana, 2011) y
multimedia interactivo ocupando este dltimo un lugar importante, por la seleccion,
procesamiento y aplicacion de grandes volimenes de informacion que brinda de forma
integrada e interactiva, convirtiéndose en un medio de alta capacidad educativa (Fernandez &
Mora, 2010).
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C. Objetivos

Objetivo general

Comparar una metodologia educativa de indole tradicional con una metodologia
innovadora que involucre aspectos tecnoldgicos, abordando en ambos casos el tema

de alimentacion saludable en estudiantes de décimo afio.

Objetivos Especificos

Identificar el grado de aceptacion de una metodologia educativa tradicional como lo
es una charla y una metodologia educativa que involucre aspectos tecnologicos

como un multimedio interactivo, en un grupo de estudiantes de décimo afio.

Identificar la metodologia educativa mas interesante para los adolecentes.

Evaluar el grado de conocimiento sobre alimentacion saludable antes y después de
la aplicacion de una metodologias educativa tradicional y una que involucra
aspectos tecnologicos en dos grupos de estudiantes de décimo afio, tanto de una

institucion publica como privada.
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D. Problema de investigacién

+Cual es la metodologia educativa mas adecuada a utilizar para impartir educacién

nutricional a la poblaciéon adolescente?

En Costa Rica existe una gran carencia de programas de atencion nutricional dirigidos
especialmente a los adolescentes, contamos con instituciones y organizaciones que se
encargan del cuidado especializado de diferentes poblaciones del 4rea materno infantil como
lo son el Hospital Nacional de Nifios, El Hospital de 1a mujer Adolfo Carit, La Comision de la
Lactancia Materna etc. Sin embargo, no se presentan programas que se dediquen vy
especialicen en la soluciéon de los problemas de salud y el mejoramiento de habitos de

alimentacion que presenta la poblacion adolescente de nuestro pais.

Los habitos de alimentacion y estilos de vida que presentan en general los adolescentes
acompafiados de la deficiente intervencion nutricional que reciben ha llevado a que una gran
cantidad de jévenes presenten problemas de sobrepeso y obesidad siendo este uno de los
problemas de salud mas preocupantes que estan presentando actualmente, como asi lo
demuestran los nimeros que han venido aumentado en los Gltimo afios de una forma

alarmante.

Algunos estudios indican que entre los afios de 1976-80 el indice de obesidad en
adolescentes en Estados Unidos era de un 5% pero para los afios 2007-08 estos numeros
aumentaron a 16.9%, convirtiéndose en un problema de salud Phblica (Ogden & Carroll,

2010). En nuestro pais la situacion es igualmente preocupante como lo indica la Encuesta
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Nacional de Nutricion 2008-09, ya que el porcentaje de adolescentes entre los 13 y 19 afios de
edad con sobrepeso/obesidad es de un 23.9% para las mujeres y un 17.4% los hombres para un
total de 20.8% de adolescentes con sobrepeso/obesidad en Costa Rica (Ministerio de Salud,
2009).

Existen estudios que han logrado demostrar que hay una asociacion entre adolescentes
con sobrepeso y los adultos con obesidad que conlleva un aumento en el riesgo de padecer
enfermedades cronicas tales como las enfermedades cardiovasculares, cancer y Diabetes
Mellitus (Kelly, Smith & Kuiper, 2007). Lo que se reafirma con la relacion directa existente
entre el desarrollo de enfermedades cronicas con los inadecuados habitos de alimentacion y la
poca actividad fisica realizada por esta poblacion (Ling, 2011). Por esta razon el Centro de
control y prevencion de enfermedades de los Estado Unidos (Center for Disease Control and
Prevention) (Ogden & Carroll, 2010), y la Organizacion Mundial de la Salud consideran que
es de suma importancia el desarrollo de herramientas educativas adecuadas y la
implementacion de las mismas que puedan ayudar a mejorar la problematica del sobrepeso y

la obesidad en esta poblacion.

Entre las intervenciones nutricionales que se han realizado con la poblacion de
adolescentes se encuentran las visitas a colegios donde se les imparte charlas de alimentacion
saludable, distribucién de material impreso etc, sin embargo, surge la inquietud sobre si jestas
son las técnicas mas adecuadas para lograr cambios en los habitos de alimentacion de estos
jovenes?, por lo que se plantea como parte de la practica dirigida realizada en el PREANU,
hacer una comparacién entre las técnicas tradicionales y una innovadora que involucre

herramientas tecnologicas que se encuentran actualmente a disposicion de los jovenes.
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Con este proyecto se pretende comparar la efectividad de la aplicacion de dos
metodologias educativas, una tradicional como lo son las charlas educativas y otra técnica de
indole virtual. Y con ello conocer si la respuesta de los adolescentes a la metodologia
~ educativa de indole virtual es mas satisfactoria, que las charlas que se utilizan generalmente en

la educacién nutricional tradicional.

Para poder identificar la metodologia educativa de indole virtual con la que se podria
obtener un mejor resultado en educacion nutricional en esta poblacion es importante
considerar cuales son los pasatiempos, medios de comunicacién y actividades que disfrutan
realizar hoy en dia estos jovenes. Se proyecta el estudio de metodologias de indole tecnologico
como innovadoras, pues estamos viviendo en un momento de incursion de la
“tecnologilizacion” en el area de la educacion la cual ha venido creciendo exponencialmente
en los ultimos afios (Barajas, 2003, p.3; Salmer6n, Rodriguez & Gutiérrez, 2010, p.163).
Entendiendo por “tecnologilizacion” de la ensefianza el predominio de la utilizacion de
recursos técnicos o tecnoldgicos para la ensefianza y el aprendizaje y para la gestion de las
instituciones, basados fundamentalmente en la utilizacion de las tecnologias de la informacion

y la comunicacion (TIC’s) (Barajas, 2003, p.4).

Las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC’s) han permitido el desarrollo
de nuevos materiales didacticos que generan a su vez una gran innovacion comunicativa, y
aportan un lenguaje propio con codigos especificos, que se orientan a generar modalidades de
comunicacion alternativas, tales como los hipertextos y multimedios (Garcia & Gonzilez,
2006).
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En el caso especifico de la educacién nutricional la integracién de cédigos como textos,
graficos, sonidos, animaciones y videos con enlaces que permitan al usuario navegar,
interactuar, crear y comunicarse (Belloch) permite impartir de forma amplia orientaciones
nutricionales que contribuyan a fomentar hdbitos alimentarios saludables que permitan
alcanzar una mejor calidad de vida. Adicionalmente, el manejo de estos medios de
comunicacién permite a las personas familiarizarse al mismo tiempo con los nuevos recursos
tecnolégicos, que le facilitardn acceder por si mismo al conocimiento y a la informacién de

forma inmediata y eficaz.

Diversos estudios han comprobado que la integracion de varias modalidades perceptivas
tales como los codigos antes mencionados y detallados incrementa la eficiencia del
aprendizaje al aumentar la capacidad de comprension y memorizacion del individuo (Garcia,
A., Gonzalez, L.).

En nuestro pais la implementacion de técnicas educativas virtuales para brindar
educacion nutricional a la poblacion adolescente podria ser una opcion viable pues segin un
estudio realizado por Radiografica Costarricense S.A (RACSA, 2010) un 53% de la poblacion
costarricense utiliza actualmente internet y el acceso sigue creciendo como lo muestran los
registros de los ultimos cinco afios pues pasé del 20% de la poblacion en el 2004 al 22 % en el
2005, 35 % en el 2007, 39 % en el 2008, 45 % en el 2009 y a 53 % el 2010 . Este estudio
evidencia también un dato interesante de que los usuarios mas activos de las redes sociales en
Costa Rica son las personas adolescentes a quienes se les ha catalogado como cibernautas de
nacimiento, quienes acceden a sus perfiles varias veces al dia, intensificando su participacion
(mas de dos horas y media en promedio) en horarios de la tarde y la noche. La intensidad en el
acceso v el uso estan ligados al poder adquisitivo y el nivel escolar, asi como a un factor de

residencia en contextos urbanos. (Proyecto de ley, p.3).
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La Unién Internacional de Telecomunicaciones (UIT) coloco a Costa Rica en el afio
2003 en el lugar 58 del mundo entre los paises mejor equipados con internet y otras
tecnologias de la informacion. Ante esta informacion se podria considerar entonces que el uso
de redes sociales, paginas de internet o multimedios interactivos compartidos en paginas web
para brindar educacion nutricional a la poblacion adolescente podria ser una metodologia
educativa atractiva e interesante para los adolescentes, pues parece que disfrutan del manejo

de tecnologias y cada vez son mas lo que se conectan al mundo del internet. (Proyecto de ley,
p.3).

Las técnicas educativas han evolucionado con la incursion de la “tecnologilizacion™ en
el area educativa y es evidente que debemos hacer uso de estas tecnologias para poder
alcanzar tanto el interés como para lograr un mejor aprendizaje de los mas jovenes, por lo que
se debe tomar en cuenta para el desarrollo de nuevas estrategias metodologicas que sean
capaces de promover actitudes positivas hacia los habitos saludables de los adolescentes con el
fin de mejorar los niveles de salud, (Martinez et al., 2009, p.508) y disminuir el riesgo de

padecer enfermedades cronicas a mas temprana edad.

Siendo los adolescentes una poblacion abordada por el area pediatrica del PREANU, se
pretende iniciar una serie de estudios que le permitan a este niicleo determinar cudles son las
metodologias educativas mas adecuadas e innovadoras que se pueden utilizar para impartir
educacion nutricional a esta poblacion, y que ademds estén al alcance tanto de la Universidad
como de las instituciones académicas o grupos con los que se vaya a trabajar para implementar

su utilizacion.
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Se conoce que para lograr cambios en los habitos de alimentacion de los adolescentes es
importante realizar intervenciones continuas y no solamente una intervencion (Pérez, 2007),
sin embargo, debido a la dindmica y recursos del PREANU muchas veces es complicado
realizar intervenciones largas para un grupo en particular. Generalmente las sesiones
educativas brindadas en este campo tienen una duracion corta, de ahi la importancia de utilizar
metodologias que sean acertadas y que logren captar la atencion y el interés por parte de los
adolescentes, con el fin de lograr un mayor impacto en el tiempo disponible, con dichas

actividades
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E. Marco metodoldgico

1. Poblacion

Adolescentes de ambos sexos con edades entre los 15 y 18 afios de edad, que cursaban
el décimo afio en el mes de Julio del afio 2013, en las instituciones educativas Colegio Saint

John, y el Liceo San José, ambos situados en la provincia de Alajuela.

2. Disefio muestral y tamaftio de la muestra

El estudio se realizé con una poblacion de 116 estudiantes donde 60 fueron estudiantes
del colegio privado Saint John y 56 estudiantes del colegio publico Liceo San José. El tamafio
de la muestra representa aproximadamente un 60% del total de la poblacion de estudiantes que

cursaban el décimo afio en el mes de Julio del afio 2013 en ambas instituciones.

3. Meétodos, técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos.

a)  Revision bibliogrdfica sobre habitos alimentarios de los

adolescentes.

Se realiz6 una revision bibliografica con el fin de caracterizar la alimentaciéon de los
adolescentes y asi determinar cuales son los temas relacionados con nutricion y alimentacion,

mas importantes a abarcar en esta edad, de los cuales se identificaron
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- Grupos de alimentos

- Nutrientes contenidos en los alimentos

- Funciones de los diferentes nutrientes

- Contenido de grasa y azucar de los alimentos

- Importancia de una buena alimentacion en la salud

- Consecuencias de mantener un elevado consumo de comidas rapidas

- Dietas restrictivas

b)  Busqueda exhaustiva de multimedios disponibles en la web.

Una vez seleccionados los temas importantes referentes a los habitos de alimentacion
de los adolescentes, se inici6 la busqueda de Multimedios Interactivos que abarcaran dichos
temas relacionados con nutricion y alimentacion pero que ademas estuvieran dirigidos en

cuanto a disefio y contenido a la poblacion adolescente.

¢)  Seleccién y revision del multimedio interactivo

Una vez seleccionados los multimedios relacionados con el tema de nutricion y
alimentacion dirigidos a los adolescentes, disponibles en la web, se procedié a hacer una
revision de los mismos, en total se encontraron seis multimedios los cuales se nombran a
continuacion:

- Los habitos alimenticios.
- Pirdmide de NOAS

- ¢Y tu que comes?
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- El Enigma de la Nutricion
- Alimentacion y Nutricion

- El ser humano en su entorno

Para la revision de los multimedios se utilizé “La herramienta de evaluacion de
Multimedio Interactivo” la cual se puede apreciar en el anexo #1, dicha herramienta fue
facilitada por la Profesora MSc. Adriana Murillo y modificada por la estudiante para evaluar

los multimedios interactivos.

En el anexo #2 se puede encontrar la aplicacion de dicha herramienta para cada uno de
los multimedios interactivos nombrados anteriormente, asi como las observaciones

correspondientes para cada uno de ellos.

Una vez analizados todos los aspectos de “La herramienta de evaluacion de
Multimedio Interactivo” para cada multimedio, se determind que el mas conveniente a utilizar

en este caso es el llamado “Alimentacion y Nutricion”.

d)  Contacto con instituciones donde se realizaria el proyecto.

Se seleccionaron dos instituciones educativas una privada y una publica, para esto se

contacto con el colegio Saint John (institucion privada) y con Liceo San Jos€ (institucion
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publica), ambos ubicados en la provincia de Alajuela. Los cuales brindaron el apoyo para el

desarrollo del proyecto.

e)  Visitas a los colegios para revision del equipo

Se realizo una visita a ambas instituciones con el fin de verificar que estas reunieran las
condiciones adecuadas para el desarrollo del proyecto. Dichas condiciones eran: un aula de

informaética con equipo en buen estado, conexion internet y capacidad para 30 estudiantes,

todas cumplidas por ambas instituciones.

p Planeamiento de las sesiones de trabajo

Para la planeamiento las sesiones de trabajo con cada grupo, se elaboraron las

programaciones diddcticas y materiales educativos respectivos los cuales se pueden encontrar

en el anexo #3.

Ademas se elabord un “Instrumento de evaluacion del conocimiento sobre
Alimentacion y Nutricion”, el cual se aplicé antes y después de las sesiones de trabajo, tanto a
los estudiantes que recibieron la charla como los que trabajaron con el multimedio interactivo,
con el objetivo de conocer con cual de las dos metodologias los estudiantes podrian adquirir

mas conocimientos relacionados con el tema desarrollado.
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El “Instrumento de evaluacion del conocimiento sobre Alimentacién y Nutricion”
presenta 11 preguntas donde 10 son “marque con X” y una de respuesta breve, todas
relacionadas especificamente con el tema a desarrollar tanto en el multimedio como en la
charla tomando en cuenta que los contenidos eran los mismos. Dicha herramienta se muestra

en el anexo #4.

Con el fin de determinar cuél de las dos metodologias tiene un mayor grado de
aceptacion por parte de los adolescentes a la hora de impartir educacion nutricional, se
elaboraron dos herramienta de evaluacion llamadas:

- Evaluacion de la metodologia educativa “Charla”

- Evaluacion de la metodologia educativa “Multimedio Interactivo”

Estas evaluaciones fueron llenadas por los estudiantes terminada cada sesién, las

mismas se pueden encontrar en el anexo #5.

g) Trabajo de campo

Con los instrumentos de evaluacion, el material educativo seleccionado y elaborado se
procedid a visitar para el desarrollo del proyecto las instituciones educativas antes
mencionadas, durante la tercera semana del mes de Julio, 2013. En estas visitas se brindaron

las charlas sobre “Alimentacion y Nutricion” a la mitad de los estudiantes de cada institucion,
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y se trabajo con el multimedio interactivo en la otra mitad de la muestra, ademas se aplicaron

los instrumentos de evaluacion antes descritos a los estudiantes correspondientes.

h) Andlisis de la informacion

La informacion que se recolecté mediante la aplicacion de las herramientas de

evaluacion antes descritas fue sometida a un analisis descriptivo.

El analisis estadistico se realizo en el software Microsoft Excel 2010. Las variables

estudiadas se presentan con graficos los cuales permiten responder los objetivos planteados.

Se compararon los resultados obtenidos con respecto al conocimiento adquirido sobre
“Alimentacion y Nutricion” entre los estudiantes que recibieron charlas y los que trabajaron
con el multimedio interactivo. Ademas se compararon los resultados tanto de los que

recibieron charlas como los que trabajaron con el multimedio de institucion publica con los de

institucion privada.
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F. Resultados

La muestra de adolescentes a la cual se le brindo la charla fue de 30 jovenes
estudiantes de institucion privada y 28 de institucion publica mientras los que trabajaron con el
multimedio interactivo fueron 30 estudiantes de institucion privada y 28 de institucién publica,
con edad promedio de 16.5 afios (D.S. 0,7).

La charla se impartio en un tiempo de una hora y 20 minutos, pues el espacio brindado
por los colegios fue de dos lecciones de 40 minutos cada una. Para evaluar el conocimiento
adquirido por la charla se aplicé el “Instrumento de Evaluacion del conocimiento sobre

Alimentacién y Nutricion”, al inicio y al final de cada sesion.

Como criterio de evaluacion se definié un conocimiento “Adecuado” sobre el tema de
“Alimentacion y Nutricion” el acertar 6 o mas respuestas del “Instrumento de Evaluacion del
conocimiento sobre Alimentacion y Nutricion” y como conocimiento deficiente el acertar 5 o

menos respuestas del mismo instrumento.

A continuacion se muestran los resultados de la aplicacion del Instrumento de
Evaluacion del conocimiento sobre Alimentacion y Nutricion” tanto en el colegio publico

como en el privado.



Grdfico #4. Clasificacion del conocimiento de los estudiantes del colegio

Liceo San José (Institucion publica ) antes y después de la charla, Julio, 2013.
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Como se observa en el grafico anterior el conocimiento de los estudiantes se clasifica

como deficiente en la mayoria de los estudiantes, ya que un 60% de los mismos obtuvo 5 o

menos respuestas acertadas en el instrumento de evaluacion tanto al inicio como al final.



Grdfico #5. Clasificacion del conocimiento de los estudiantes del colegio

Saint John (Institucion privada) antes y después de la charla, Julio, 2013.
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Como se puede apreciar en el grafico #5 el porcentaje de estudiantes que mostraron un
conocimiento deficiente era igual al que presentaban los estudiantes del colegio publico con
un 60%;sin embargo, en este caso los resultados después de la charla mejoraron notablemente
pues se paso de un 40% de estudiantes que acertaron de 6 a 11 respuestas a un 87%, donde se
lograron apreciar muchas evaluaciones en las que los estudiantes llegaban a tener hasta 100%

de las respuestas acertadas.

Para evaluar el conocimiento de antes y después del trabajo con el multimedio se
aplico el “Instrumento de Evaluacion del conocimiento sobre Alimentacion y Nutricién”, al

inicio y al final de cada sesion, aplicando el mismo criterio de evaluacion antes descrito.



Grifico #6. Clasificacion del conocimiento de los estudiantes del colegio Liceo

San José (Institucion publica) antes y después del trabajo con el multimedio

interactivo, Julio, 2013.

w u
e &8 & 2
X X =

Porcentaje de estudiantes
— ™~
o =)
X =

0%

~ Conocimiento deficiente

« Conocicmiento adecuado

Cuestionarioal Cuestionario al
Inicio final

Resultados de estudiantes

91

Como se puede observar en el grafico #6 el conocimiento de los estudiantes con

respecto al tema de “Alimentacion y Nutricién *“ mejor6 en un 7% después de trabajar con el

multimedio interactivo.



Grdfico #7. Clasificacion del conocimiento de los estudiantes del colegio Liceo
Saint John (Institucion privada) antes y después del trabajo con el

multimedio interactivo, Julio, 2013.
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Como se puede observar en el grafico anterior, el conocimiento de los estudiantes se
considera adecuado en la mayoria de los jovenes pues un 70% de estos acerto entre 6 y 11
respuestas antes de la charla, sin embargo, después del trabajo con el multimedio este

conocimiento no mejoro.

Con el fin de determinar cuales son los aspectos positivos y negativos que los
estudiantes encuentran en las metodologias utilizadas para impartir educacion nutricional, se
les aplico la “Herramienta de evaluacion de la charla como metodologia educativa™ a los
estudiantes que recibieron charla y la herramienta llamada “Herramienta de evaluacion del

Multimedio Interactivo como metodologia educativa” a los que trabajaron con el multimedio.



En cuanto a los aspectos positivos mencionados por los estudiantes referentes a la

utilizacion de multimedio interactivo como metodologia educativa para la impartir educacion

nutricional se encuentran:

“Motiva a realizar juegos y leer aprendiendo”

“La utilizacion de un medio tecnoldgico para aprender”
“Es un medio de aprendizaje nuevo y diferente”

“Es muy entretenido”

“Es mas entretenido que el estudio normal”

“Es una forma innovadora de aprender”

“Es mas facil de aprender”

*“Que tiene juegos con los que uno aprende”

“Es una forma divertida de aprender”

“El poder aprender al ritmo de uno mismo”

Por otro lado se les pidi6 mencionar los aspectos que ellos consideraban como

negativos al utilizar el multimedio interactivo “Alimentacion y nutricion” como metodologia

educativa para impartir educacion nutricional a lo que respondieron:

“Prefiero una charla porque se pueden hacer preguntas”

“Al estar conectado a internet trabajando en el multimedio, uno se puede distraer
navegando en otras paginas”

“Hay que leer mucho en todo el multimedio”

“El multimedio tiene mucha lectura y pocas actividades y juegos™

“Deberian mejorar las actividades que aparecen en el multimedio’

“Da pereza leer tanto entonces uno va directo a los juegos”
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Siendo el aspecto negativo mas repetido el que el multimedio presentara una gran

cantidad de texto, lo que para muchos se tornaba aburrido.

Otra de las preguntas expuestas en las herramientas de evaluacion del multimedio y la
charla como metodologia educativa, fue el si cambiarian algin aspecto del multimedio
“Alimentacion y Nutricion”, para lo que la mayoria respondid que no, y las pocas
observaciones realizadas fueron que lo que cambiarian seria, el utilizar animaciones y disefios

mas atractivos, menos texto, mas imagenes y actividades mas interesantes.

En la aplicacion de la “Herramienta de evaluacion de la charla como metodologia
educativa”, no se obtuvieron tantos comentarios en aspectos positivos como para el
multimedio, siendo el Unico aspecto mencionado por pocos estudiantes el que con las charlas
se puede interactuar, hacer preguntas y asi aclarar dudas. En cuanto a los aspectos negativos
mencionados por los estudiantes referentes a la charla como metodologia educativa se
encuentran:

* “Poco personalizada y muy general”

+ “Si hay muchas personas en el salon es dificil poner atencién a la charla”

Y por ultimo se les pregunto tanto a los estudiantes que recibieron las charlas como a
los que trabajaron con el multimedio cudl de las dos metodologias consideran mas adecuada
para recibir educacion nutricional. A continuaciéon se muestra un grafico que muestra las

respuestas de los mismos ante esta pregunta.
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Grdfico #8. Preferencia de los estudiantes tanto de institucion publica como privada
con respecto a la aplicacion de metodologias educativas de charla y multimedio

interactivo, Julio, 2013.
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Respuestas de los estudiantes

Del total de estudiantes que recibieron las charlas un 75% refiere que elige recibir
educacion nutricional utilizando dicha metodologia educativa. Mientras que del total de
estudiantes que trabajaron con el multimedio interactivo un 58% refieren que prefieren recibir
educacion nutricional utilizando medios tecnoldgicos y el otro 42% refind que hubiese

preferido recibir educacion nutricional por medio de una charla tradicional.
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G. Discusion

Se ha demostrado que es mas facil promover la adquisicién de habitos alimentarios y
estilos de vida saludables durante la etapa de la adolescencia que modificar los hébitos
estructurados en la vida adulta (Martinez 2009), de ahi la importancia que adquiere la
utilizacién de metodologias adecuadas con herramientas innovadoras para brindar una correcta

Educacion Nutricional.

Con este estudio se logré comparar dos metodologias educativas, permitiendo ofrecer
una idea sobre cual de ellas es la mejor para impartir educacion nutricional que a la vez rompa
con las metodologias tradicionales empleadas hasta hoy en dia, produciendo un mayor

impacto en la poblacion adolescente.

Para la aplicacion de dichas metodologias se trabajo el tema de “Alimentacion y
Nutricién” en el cual se cubrieron temas como los grupos de alimentos y las funciones de los
nutrientes, dejando lastimosamente de lado otros temas de interés para la poblacion de
adolescentes como lo son el contenido de grasas y aziicares de los alimentos, consumo de
alimentos procesados y comidas rapidas, dietas restrictivas entre otros (Brown, 2011;
Marugén, et al., 2008; Mahan & Escott-Stum 2009; Pérez, 2007), esto debido a la falta de un

multimedio que cubriera dicha informacion.

A pesar de la busqueda exhaustiva realizada en la web, de multimedios interactivos
adecuados para impartir educacion nutricional a adolescentes, solamente uno de los seis

multimedios encontrados reunian parte de la informacion requerida. Por esta razon seria



97

importante considerar para el futuro la elaboracion de un multimedio interactivo que retina
todas las condiciones necesarias en cuanto a informacion, formas de interaccion, disefio y
sencillez de la utilizacion, que permita impartir de una forma amplia educacion nutricional con
la que se logre un impacto favorable en los adolescentes para la modificacion de habitos de

alimentacion.

En cuanto a los resultados obtenidos con respecto a las evaluaciones aplicadas a todos
los estudiantes de la muestra para determinar el conocimiento de antes y después de aplicarse
tanto el multimedio como la charla, se logro observar que existe un mayor conocimiento sobre
el tema de “Alimentacion y Nutricion” en la institucion privada que en la publica, por lo que
seria importante analizar la metodologia que se utiliza en la institucion publica cuando se

brinda este tipo de informacion o si realmente se les esta brindando.

La evaluacion del conocimiento sobre “Alimentacion y Nutricion” aplicada a los
estudiantes de ambas instituciones después de recibir la charla, permitid observar que los
estudiantes de la institucion privada adquirieron un mayor conocimiento sobre este tema que
los estudiantes de la institucion pulblica. Dichos resultados podrian atribuirse a que los
estudiantes de la institucion privada refirieron que este era un tema que ya habian abarcado en
el curso de biologia y que con la charla lograron refrescar dicha materia, mientras que para los
estudiantes de la institucion publica la mayoria de los conceptos abarcados durante la charla

parecian ser nuevos.

Por otro lado los resultados obtenidos en la institucion publica, los cuales evidenciaron
no mejorar los conocimientos, permite observar que la charla, dependiendo del ambiente y el

interés mostrado por los estudiantes podria no ser efectiva, pues este fue un grupo muy
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disperso en el que se encontraba un pequefio grupo de estudiantes que se mantuvieron
interrumpiendo la sesién, ademas de que no se conté con el apoyo de ningin docente. Por otro
lado la charla brindada a estudiantes en la institucion privada se dio en un ambiente adecuado
como lo fue un auditorio, con la compafiia y apoyo de profesores por lo que el grupo se
mantuvo atento y controlado, ademas los estudiantes se mostraron interesados y realizando

preguntas sobre nutricion y recomendaciones generales para tener una buena alimentacion.

En cuanto a los resultados de la evaluacion de conocimiento a los estudiantes que
trabajaron con el multimedio como se puede ver en los graficos #6 y #7 el conocimiento de los
estudiantes del colegio privado no mejor6 y el del colegio publico mejoré en un 7%, dichos
resultados no fueron los esperados ya que al brindar educacién nutricional utilizando una
herramienta tecnolégica con la que los estudiantes prefieren trabajar la mayor parte de tiempo,
se esperaba que adquirieran un mejor conocimiento con la misma. Dichos resultados se
pueden atribuir al multimedio interactivo utilizado, pues como ya varios estudiantes lo
refirieron este presentaba mucho texto, pocas actividades y un disefio poco adecuado, por lo
que seria ideal realizar un proyecto utilizando un multimedio que si se ajuste a las preferencias

de esta poblacion,

Se considera que el multimedio interactivo puede ser utilizado como una herramienta
para impartir educacion nutricional, sin embargo, la utilizacion de este debe darse en un
ambiente adecuado que no permita distracciones, pues una de las situaciones presentadas
durante el trabajo en el laboratorio es que los estudiantes se encontraban sentados cerca entre
ellos, ademas el que las computadoras tuvieran acceso libre a internet le permitié distraerse
con sitios como redes sociales, videos y musica lo que podria haber afectado el aprendizaje

sobre el tema de “Alimentacion y Nutricion” utilizando esta metodologia.
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Es primordial ademas el acompafiamiento de un facilitador en la utilizacion de este tipo
de herramientas pues queda claro que si se brinda la herramienta al estudiante sin acompaiiarle

en el aprendizaje esta podria terminar siendo innovadora pero de poca utilidad.

Es importante recalcar que al realizar la evaluacion de las metodologias educativas
utilizadas, los estudiantes refirieron una amplia lista de aspectos positivos con respecto al
multimedio interactivo refiriendo que este era una forma nueva, innovadora y divertida de
aprender, mientras que para la charla solo mencionaron uno el cual fue que se podian hacer

preguntas y aclarar dudas.

Por otro lado se logré observar que se mostraban en general mas interesados y activos
en el laboratorio que en las charlas con lo que se reafirma la importancia de trabajar la
educacion nutricional utilizando herramientas tecnoldgicas pero que sean adecuadas para el
grupo de edad, en cuanto a contenido, disefio, actividades, duracion y temas seleccionados,
pues de otra forma a pesar de su interés por la utilizacion de herramientas tecnoldgicas no se

lograran buenos resultados.
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F. Conclusiones

- La utilizacion de metodologias educativas que incluyan herramientas de indole
tecnologico como lo es el multimedio interactivo son un recurso bien aceptado por la

poblacion de adolescentes ya que se consideran atractivos y logran captar su interés.

- La aplicacion de ambas metodologias utilizadas permitié mejorar conocimiento de los

estudiantes en cuanto al tema de “Alimentacion y Nutricion”.

El proceso de aprendizaje a través del multimedio interactivo se pudo ver afectado
debido al disefio que este presentaba en cuanto a la poca interactividad y las amplias

lecturas.

- En general los estudiantes consideran que ambas metodologias educativas son
interesantes, sefialando puntos positivos en ambas, pero sobre todo en el multimedio

interactivo.
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G. Recomendaciones

- Proponer la elaboracion de un multimedio interactivo que abarque el tema de
“Alimentacion Saludable” para adolescentes, el cual contenga vocabulario adecuado,

temas acertados, interactividad y un disefio dirigido a esta poblacion.

- Se recomienda utilizar para la elaboracion del multimedio temas tales como: Abuso de
las comidas de preparacién réapida, irregularidades en la ingesta y consumo frecuente de

“snacks”.

- Proponer actividades innovadoras de educacion nutricional con la poblacién
adolescente donde se puedan brindar charlas pero ademas se trabaje utilizando

herramientas de indole tecnologico.

- Realizar una comparacion semejante a la realizada en este proyecto pero utilizando un
multimedio elaborado especificamente para la poblacion adolescente y tomando en
cuenta los temas de alimentacion saludable que mas interesa para cambio de habitos de

esta poblacion.
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X1. ANEXOS



ANEXO #1

Herramienta de Evaluacion de Multimedios
Interactivos



Herramienta de Evaluacién de Multimedio Interactivo

Frecuencia de
Criterio consultado respuestas Observaciones

Si | No

Sencillez en la utilizacion del Multimedio

1. El multimedio puede ser utilizado por adolescentes de
edad entre los 14 y 17 afios.

2. El interfaz de comunicacién que propone el programa: ;Es
facil de utilizar? el ment de opciones es amigable para el
adolescente?

3. El multimedio se maneja de forma homogénea a lo largo
del mismo?

Visualizacion por pantalla y efectos técnicos

1. ;Esta bien estructurada la pantalla (zonas para presentar la
informacion, zonas de interaccién alumno-computadora,
zonas de mensajes y ayudas, entre otras)

2. ;Se observa calidad en la redaccion de los textos
(ausencia de errores gramaticales y de faltas de ortografia)

3. (Las pantallas son legibles (poco repletas, distribucion
coherente de los diferentes elementos).

4. Presencia de efectos motivadores (sonido, color,
movimiento) json acertados y no distraen al adolescente en
su aprendizaje?

5. (El tipo y tamafio de letras es adecuado para el nivel de
los adolescentes que van a utilizar el multimedio?




Criterio consultado

Frecuencia de
respuestas

Si | No

Observaciones

Formas de interaccion propuestas al adolescente

1. ;La informacion que se ofrece en el multimedio ;Es
pertinente?

2. Los mensajes que aparecen inmediatamente a la respuesta
del adolescente ;Son adecuados?

3. (Se indica de manera clara los iconos a utilizar?

4. ;El multimedia ofrece un sistema para abandonarlo sin
tener que interrumpirlo de manera improcedente?

5. (Las actividades que se presentan tienen un nivel de
dificultad adecuado para un adolescente?

Justificacion

desde el punto de vista pedagdgico

1. {Se trata el contenido de forma interesante y motivadora?

2. (Es un recurso que puede ser interesante para el
adolescente?

3. (Es un recurso didactico que le permite al adolescente
explorar y aprender?

4. ;El multimedio es dindmico, interactivo y motivante para
el adolescente?

5. Presenta un apartado de evaluacién?




ANEXO #2

Aplicacion de la Herramienta de Evaluacion a
los Multimedios Interactivos Encontrados



Evaluacion del Multimedio

“Los hdbitos alimenticios”

http://www _chiscos.net/repolim/lim/alimentacion/alimentacion.html




Frecuencia de

Criterio consultado respuestas Observaciones
Si | No

Formas de interaccién propuestas al adolescente

1. ;La informacién que se ofrece en el multimedio ;Es X Es muy basica solamente define lo que es la alimentacién,

pertinente? nutricién y la pirdmide de alimentos de una forma muy
sencilla. Todas las actividades se basan en esos contenidos.

2. Los mensajes que aparecen inmediatamente a la X En algunos mensajes es muy dificil corroborar si la

respuesta del adolescente ;Son adecuados? respuesta es correcta o incorrecta.

3.;Se indica de manera clara los iconos a utilizar? X Son en general muy sencillos .

4. ;El multimedia ofrece un sistema para abandonarlo X Se van guardando los resultados obtenidos en cada

sin tener que interrumpirlo de manera improcedente? actividad, puede devolverse o adelantar y estos no se
borran. Pero si se sale se pierden.

5. (Las actividades que se presentan tienen un nivel de X Algunas de ellas son muy sencillas pero la mayoria si

dificultad adecuado para un adolescente? tienen una dificultad adecuada. Se presentan actividades
como rompecabezas, sopa de letras, juego de memoria,
adivinanzas, sopa de letras, clasificacién de alimentos
segun su contenido de nutrientes, contestar preguntas y
completar frases.

Justificacion desde el punto de vista pedagégico

1. ;/Se trata el contenido de forma interesante y X Es muy infantil par un adolescente.

motivadora?

2. (Esunrecurso que puede ser interesante para el X Muy bdsico e infantil.

adolescente?

3. (Esun recurso didactico que le permite al adolescente X Carece de contenido adecuado y suficiente.

explorar y aprender?

4. ;El multimedio es dindmico, interactivo y motivante X Algunas de las actividades que presenta son muy sencillas

para el adolescente? y el audio no es adecuado, lo que puede ser des motivante.

5. Presenta un apartado de evaluacién? X Este se puede revisar mientras se realiza el multimedio o
al final y brinda una calificacién.




Frecuencia de

Criterio consultado respuestas Observaciones
Si | No

Sencillez en la utilizacion del Multimedio

1. El multimedio puede ser utilizado por adolescentes de X Es muy infantil

edad entre los 14 y 17 afios.

2. El interfaz de comunicacién que propone el programa: X Se presenta de forma lineal donde una pantalla lleva ala

¢Es facil de utilizar? ;el ment de opciones es amigable siguiente. Se muestran dos flechas una que adelanta y otra

para el adolescente? que lleva a la pantalla anterior en cada seccién. De facil
utilizacién. Pero no permite escoger donde trabajar.

3. El multimedio se maneja de forma homogénea a lo X Se muestra de forma lineal parallegar a la primera

largo del mismo? pantalla se debe devolver una por una ya que no se
presenta un icono que brinde la opcion de volver.

Visualizacion por pantalla y efectos técnicos

1. ;Esta bien estructurada la pantalla (zonas para X Las pantallas con los contenidos presentan parrafos muy

presentar la informacién, zonas de interaccién alumno- largos, ademas estos no tienen un aspecto agradable.

computadora, zonas de mensajes y ayudas, entre otras) Las pantallas que presentan actividades son més
amigables.

2. ;Se observa calidad en la redaccién de los textos X En algunos casos se utilizan palabras en ingles

(ausencia de errores gramaticales y de faltas de pronunciadas en espafiol como “puzle”.

ortografia)

3. ;Las pantallas son legibles (poco repletas, distribucién X Las pantallas que presentan contenido se ven muy

coherente de los diferentes elementos). repletas. Pero las que tienen actividades son mas
amigables. Existe coherencia entre los textos y las
imégenes. No se presentan elementos distractores.

4. Presencia de efectos motivadores (sonido, color, X El sonido no es agradable ya que se escucha como una

movimiento) ;son acertados y no distraen al adolescente grabacién casera. Los colores no varfan mucho de pantalla

en su aprendizaje? a pantalla y son en algunos casos un poco opacos.

5. (El tipo y tamafio de letras es adecuado para el nivel X En general el tamaiio de las letras es adecuado a excepcién

de los adolescentes que van a utilizar el multimedio? de la pantalla numero dos ya que es muy pequeiia. El tipo
de letra es muy sencillo.




Evaluacion del Multimedio
“Pirdamide de NOAS”’

http://www_enredate.org/cas/juegos/la piramide de alimentos




Frecuencia de

Criterio consultado respuestas Observaciones
Si | No
Formas de interaccion propuestas al adolescente
1. ;La informacién que se ofrece en el multimedio ;Es X Los mensajes son claros y adecuados pero presenta muy poca
pertinente? informacién.
2. Los mensajes que aparecen inmediatamente a la X Si los elementos se organizan de forma incorrecta aparece de
respuesta del adolescente ;Son adecuados? inmediato un mensaje indicandolo.
3. ;Se indica de manera clara los iconos a utilizar? X Se presentan solamente tres iconos que llevan a a inicio.
Instrucciones y empezar.
4. ;El multimedia ofrece un sistema para abandonarlo - - Es una sola pantalla
sin tener que interrumpirlo de manera improcedente?
5. ¢(Las actividades que se presentan tienen un nivel de X Si pero es una sola actividad muy sencilla.
dificultad adecuado para un adolescente?
Justificacion desde el punto de vista pedagégico
1. ;Se trata el contenido de forma interesante y X No existe una interaccién adecuada para la adquisicién de
motivadora? conocimientos, ya que es muy corto.
2. (Es un recurso que puede ser interesante para el X Es muy sencillo
adolescente?
3. (Es un recurso didactico que le permite al adolescente X Carece de contenido
explorar y aprender?
4. ;El multimedio es dinamico, interactivo y motivante X Es muy basico, bajo nivel de interactividad.
para el adolescente?
5. (Presenta un apartado de evaluacién? X




Criterio consultado

Frecuencia de
respuestas

Si

lNo

Observaciones

Sencillez en la utilizacion del Multimedio

1. El multimedia puede ser utilizado por adolescentes de X Carece de contenido

edad entre los 14 y 17 aiios.

2. El interfaz de comunicacién que propone el programa: X Solamente presenta una actividad

¢Es facil de utilizar? ;el meni de opciones es amigable

para el adolescente?

3. El multimedio se maneja de forma homogénea a lo X Es una sola pantalla

largo del mismo?

Visualizacién por pantalla y efectos técnicos

1. ;Esta bien estructurada la pantalla (zonas para X Los mensajes van apareciendo conforme se realiza la

presentar la informacién, zonas de interaccién alumno- actividad. Son cortos y claros.

computadora, zonas de mensajes y ayudas, entre otras)

2. ;Se observa calidad en la redacci6n de los textos X Si pero presenta palabras como verduras para describir los

(ausencia de errores gramaticales y de faltas de vegetales lo que puede crear confusidn.

ortografia)

3. (Las pantallas son legibles (poco repletas, distribucién X Es una sola pantalla en la que aparecen y desaparecen los

coherente de los diferentes elementos). mensajes conforme se va avanzando por lo que no se llega a
ver repleta. Existe coherencia entre los textos y las imagenes

4. Presencia de efectos motivadores (sonido, color, X Los colores son fuertes. Solamente presenta un sonido

movimiento) ;son acertados y no distraen al adolescente cuando se acierta y otro de alarma cuando no se acierta. Al

en su aprendizaje? ser una sola pantalla que incluye todos los elementos ala vez
podria causar distraccion.

5. ¢El tipo y tamafio de letras es adecuado para el nivel X Las letras presentan colores, tipos y tamafios adecuados.

de los adolescentes que van a utilizar el multimedio?




Evaluacion del Multimedio
“: Y tu que comes?”

http://www.educarm.es/cnice/epssd1/sdl 01 00




Frecuencia de

Criterio consultado respuestas Observaciones
Si_ [ No

Sencillez en la utilizacién del Multimedio

1. Elmultimedia puede ser utilizado por adolescentes de edad X Es muy infantil

entre los 14y 17 afios.

2. Elinterfaz de comunicacién que propone el programa: ;Es X Presenta una pantalla principal, y de ahi se puede seleccionar el

facil de utilizar? jel menii de opciones es amigable para el apartado que se desea estudiar. Todas las pantallas brindan la

adolescente? opcion de volver a la pagina principal.

3. Elmultimedio se maneja de forma homogénea a lo largo del X En cada pantalla aparecen las opciones para salir, volver al

mismo? inicio, un mapa y un glosario, resultados. Asi como en cada
apartado esta la opcién para ir a la pantalla anterior o posterior.

Visualizacion por pantalla y efectos técnicos

1. ;Estd bien estructurada la pantalla (zonas para presentar la X Los mensajes se presentan de una forma ordenada y amigable.

informacién, zonas de interaccién alumno-computadora, La informacién coincide con las imégenes que se presentan.

zonhas de mensajes y ayudas, entre otras)

2. ;Se observa calidad en la redaccién de los textos (ausencia X Los mensajes se muestran con una conversacién entre dos

de errores gramaticales y de faltas de ortografia) nifios y ademés van apareciendo escritos conforme hablan.

3. ;Las pantallas son legibles (poco repletas, distribucién X Debido a que los mensajes aparecen conforme hablan los nifios

coherente de los diferentes elementos). las pantallas nunca se muestran repletas. Ademds existe
coherencia entre los mensajes, las actividades y las imagenes.

4. Presencia de efectos motivadores (sonido, color, X Los sonidos son en general dos nifios que hablan entre si para

movimiento) ;son acertados y no distraen al adolescente en explicar los mensajes. Los colores utilizados son vivos y

su aprendizaje? agradables, pero no se consideran adecuados para un
adolescente. Cuando los nifios hablan también se va
presentando el texto, los nifios mueven la boca y las manos de
forma descoordinada con respecto al texto lo que podria
considerarse como un factor distractor.

5. (El tipo y tamafio de letras es adecuado para el nivel de los X Presentan letras con tamafio, tipos y colores adecuados.

adolescentes que van a utilizar el multimedio?




Frecuencia de

Criterio consultado respuestas Observaciones
si_ | No

Formas de interaccion propuestas al adolescente

1. ;La informacién que se ofrece en el multimedio ;Es X Se tratan temas tales como el origen de los alimentos, la higiene, el

pertinente? desayuno sano, la elaboracién del pan y la leche y la digestion los
cuales no cumplen con el objetivo de que los adolescentes
adquieran conocimiento sobre alimentacién saludable. Son en
realidad temas que se trabajarian con escolares bajo otros objetivos.

2.Los mensajes que aparecen inmediatamente a la X Es muy facil corroborar si la respuesta dada en las actividades es
respuesta del adolescente ;Son adecuados? correcta o incorrecta.

3. ;Se indica de manera clara los iconos a utilizar? X Se muestran iconos para salir del multimedio, ver los resultados de
las actividades, volver al inicio, un glosario, un mapa, y un icono de
ayuda. Cada icono se presenta con su nombre lo que los hace mas
facil de encontrar. Ademas siempre se presentan en el mismo lugar
de la pantalla.

4. ;El multimedia ofrece un sistema para abandonarlo X Se presenta el mismo icono para salir en todas las pantallas el cual

sin tener que interrumpirlo de manera improcedente? aparece en la esquina superior derecha. Si se sale del multimedio se
pierden los datos guardados de los resultados de las actividades.

5. ;Las actividades que se presentan tienen un nivel de X Se muestran actividades muy sencillas donde en general lo que se

dificultad adecuado para un adolescente? hace es arrastrar alimentos y contestar preguntas muy bésicas.

Justificacion desde el punto de vista pedagdgico

1. ;Se trata el contenido de forma interesante y X Para un adolescente es muy infantil y basico.

motivadora?

2. ;Es un recurso que puede ser interesante para el X Estd mas enfocado a temas que se trabajarian con escolares.

adolescente?

3. ;Es un recurso didéctico que le permite al X Es muy amigable, pero con temas muy basicos.

adolescente explorar y aprender?

4. ;El multimedio es dindmico, interactivo y motivante X Es dindmico, interactivo, pero al ser tan infantil no serd motivante

para el adolescente? para un adolescente.

5. ;Presenta un apartado de evaluaciéon? X En este se presentan los tiempos que se duro en cada actividad, el
numero de intentos, aciertos y errores y por ultimo si acert6 o no.




Evaluacion del Multimedio
“El enigma de la nutricion”

http://ntic.educacion.es/w3/cos/MaterialesEducativos/mem2007/enigma nutricion/enig
ma/introduccion.htm]




Frecuencia de

Criterio consultado respuestas Observaciones
Si | No

Formas de interaccion propuestas al adolescente

1. ;{La informacién que se ofrece en el multimedio ;Es X El multimedio presenta informacion general sobre los alimentos

pertinente? Responde al objetivo de la investigacién? y nutrientes, los aparatos que intervienen en la nutricion, el
aparato digestivo, una alimentaci6n sana. No seria pertinente
abarcar los temas de aparatos cuando se habla de alimentacién
saludable.

2. Los mensajes que aparecen inmediatamente ala X Si se responde de forma incorrecta se le indica, en algunos casos

respuesta del adolescente ;Son adecuados? se brindan varios intentos para acertar y al final siempre se da
una calificacion.

3.;Seindica de manera claralos iconos a utilizar? X Son visibles y se presentan siempre en el mismo sitio.

4. ;El multimedia ofrece un sistema para abandonarlo X En la esquina superior derecha de cada pantalla de todos los

sin tener que interrumpirlo de manera improcedente? apartados se muestra el icono que lleva a la pagina principal.

5. ;Las actividades que se presentan tienen un nivel de X Se presentan actividades como seleccionar y contestar,

dificultad adecuado para un adolescente? relacionar, respuestas rapidas, memoria, la mayorfa con nivel de
dificultad adecuado para un adolescente otras muy sencillas.

Justificacion desde el punto de vista pedagdgico

1. ;Se trata el contenido de forma interesante y X Cada tema viene acompafiado por una serie de actividades que

motivadora? permiten reforzar el tema.

2. (Es un recurso que puede ser interesante para el X El problema es que contiene temas muy basicos y que no se

adolescente? adecuan al tema que se desea desarrollar en el proyecto.

3. (Es un recurso didactico que le permite al adolescente X El tema permite explorar y aprender sobre cada tema de forma

explorar y aprender? diferente.

4. ;El multimedio es dindmico, interactivo y motivante X Por cada actividad que se acierte se brinda una letra con la cual se

para el adolescente? debe formar una frase al final del multimedio para abrir una caja
fuerte y ganar el juego.

5. Presenta un apartado de evaluacién? X Al final de cada actividad se obtiene una calificacién y una letra.




Frecuencia de

Criterio consultado respuestas Observaciones
Si | No
Sencillez en la utilizacién del Multimedio
1. El multimedia puede ser utilizado por adolescentes de edad X Esta dirigido a escolares sin embargo presenta actividades con niveles
entre los 14 y 17 afios. de dificultad adecuados para un adolescente.
2. El interfaz de comunicacion que propone el programa: ;Es X Se presenta una pagina principal con titulos de sus contenidos de
facil de utilizar? ;el meni de opciones es amigable para el forma ordenada, se debe hacer clicen el tema para entrar y trabajar
adolescente? con el mismo.
Se puede navegar por los diferentes apartados sin tener que seguir un
orden, con pantallas muy claras.
3. El multimedio se maneja de forma homogénea a lo largo del X En cada apartado se brinda la opcién de volver a la pagina principal.
mismo? Dentro de los apartados siempre se muestran los botones que
llevaran a la pantalla anterior o posterior.
Visualizacion por pantalla y efectos técnicos
1. ;Estd bien estructurada la pantalla (zonas para presentar la X Los mensajes se muestran de forma muy clara y van de acuerdo con
informacién, zonas de interaccién alumno-computadora, las imagenes
zonas de mensajes y ayudas, entre otras)
2. ¢Se observa calidad en la redaccién de los textos (ausencia X
de errores gramaticales y de faltas de ortografia)
3. ¢Las pantallas son legibles (poco repletas, distribucién X Los mensajes son cortos y adecuados, cada apartado se enfoca en el
coherente de los diferentes elementos). tema que le corresponde, y las actividades varian de tema atema, lo
que lo hace mas interesante. Existe una coherencia entre los textos y
las imagenes.
4. Presencia de efectos motivadores (sonido, color, X Los sonidos son agradables y los colores muy llamativos. Sin embargo
movimiento) ;son acertados y no distraen al adolescente en las imégenes se tornan muy infantiles. No presenta elementos que
su aprendizaje? | puedan distraer el aprendizaje.
5. ¢El ipo y tamafio de letras es adecuado para el nivel de los X Presenta letras con tamafios, tipos y colores adecuados.
adolescentes que van a utilizar el multimedio?




Evaluacion del Multimedio
“Alimentacion y nutricion“

http://ntic.educacion.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem2001/nutricion/p
rogram/apli/ali.html




Frecuencia de

Criterio consultado respuestas Observaciones
Si_ | No

Formas de interaccién propuestas al adolescente

1. ;La informacién que se ofrece en el multimedio ;Es X Presenta temas como la alimentacién y la nutricién, los

pertinente? ;Responde al objetivo de la investigacién? alimentos y los nutrientes, las funciones de los nutrientes,
los tipos de nutrientes, los alimentos y su clasificacién,,
necesidades energéticas de las células, la dieta equilibrada,
todos relacionados con el tema de alimentacién saludable.

2. Los mensajes que aparecen inmediatamente a la X Cuando se realizan algunas actividades estas no presentan

respuesta del adolescente ;Son adecuados? una forma adecuada de comprobar si las respuestas son
correctas o incorrectas.

3. ;Se indica de manera clara los iconos a utilizar? X Cada icono se presenta son su nombre de forma clara.

4. ;El multimedia ofrece un sistema para abandonarlo X En cada pantalla aparece la opcién de volver. Para

sin tener que interrumpirlo de manera improcedente? regresar a la pagina principal.

5. ¢ Las actividades que se presentan tienen un nivel de X Sin embargo se tornan un poco aburridas debido ala

dificultad adecuado para un adolescente? extensién del texto.

Justificacién desde el punto de vista pedagégico

1. ;Se trata el contenido de forma interesante y X Es muy poco interactivo, lo que muestra en general es

motivadora? texto.

2. (Es un recurso que puede ser interesante para el X Presenta informacién valiosa sobre nutricién.

adolescente?

3. ¢(Es un recurso didactico que le permite al adolescente X Presenta un apartado donde se puede accesar a

explorar y aprender? informacién extra, presenta informacién muy valiosa.

4. ;El multimedio es dindmico, interactivo y motivante X Los mensajes se muestran en forma de texto extenso, y las

para el adolescente? actividades a realizar no son muy interactivas. No
presenta un elemento motivador.

5. Presenta un apartado de evaluacién? X Se debe leer mucho para poder verificar si las respuestas,
son correctas o incorrectas.




Frecuencia de

Criterio consultado respuestas Observaciones
Si__| No
Sencillez en la utilizacion del Multimedio
1. El multimedia puede ser utilizado por adolescentes de X
edad entrelos 14 y 17 afios.
2. El interfaz de comunicacién que propone el programa: X Presenta una pagina principal con sus contenidos de
¢Es facil de utilizar? ;el mena de opciones es amigable forma ordenada. Para ingresar se debe hacer click sobre el
para el adolescente? tema o actividad que desea estudiar. No se debe seguir
estrictamente un orden.
3. El multimedio se maneja de forma homogéneaa lo X En cada pantalla se brinda la opcién de volver a la pagina
largo del mismo? de inicio.
Visualizacion por pantalla y efectos técnicos
1. ;Estd bien estructurada la pantalla (zonas para X Si presenta un orden légico, sin embargo presenta textos
presentar la informacion, zonas de interaccién alumno- largos y con poca interactividad.
computadora, zonas de mensajes y ayudas, entre otras)
2. ;Se observa calidad en la redaccién de los textos X
(ausencia de errores gramaticales y de faltas de
ortografia)
3. ;Las pantallas son legibles (poco repletas, distribucién X Son legibles sin embargo la mayorfa de ellas se muestran
coherente de los diferentes elementos). muy repletas.
4. Presencia de efectos motivadores (sonido, color, X Carece de sonido, los colores y las imagenes son
movimiento) ;son acertados y no distraen al adolescente adecuados para un adolescente. Cuando aparecen los
en su aprendizaje? textos no se muestras elementos que puedan distraer el
aprendizaje.
5. ¢(Eltipo y tamafio de letras es adecuado para el nivel X Presentan los colores, tipos y tamarfios adecuados.
de los adolescentes que van a utilizar el multimedio?




ANEXO #3

Materiales utilizados para las sesiones de
trabajo con adolescentes
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Condicidn de un puebio libre

Nombre de la sesién: Alimentacion Saludable

Objetivo General: Comparar una metodologia educativa de indole tradicional con una metodologia innovadora que involucre

aspectos tecnologicos, utilizando en ambos casos el tema de alimentacion saludable para adolescentes.
Lugar: Instituciéon de Secundaria Privada/Publica
Dia: Julio, 2013

Objetivo Actividad Descripcion Materiales | Tiempo | Responsables Evaluacién
Dar la bienvenida a | Se iniciara presentando a la expositora: Lapicero 2 min Nutricionista Que al menos el
las participantes a la | “Buenas tardes mi nombre es... soy Lista de 75% de las
sesion. nutricionista” asistencia participantes

Conocer las Explicar el papel del | Explicar el papel del nutricionista en el a ponga atencion.
actividades que | nutricionista en el rea de la salud.
se efectuaran area de la salud.
durante primera Se les entregara la lista de asistencia.
sesion Presentacion de la
expositora.
Encuadre del taller | Explicar a los participantes cual es la - 3 min Nutricionista Que al menos el
finalidad del taller. 75% de las
Se les debe mencionar que si tienen participantes
alguna pregunta en el transcurso de la ponga atencion.
sesion, 1a pueden hacer levantando la
mano.
Explorar los Actividad para Antes de comenzar con el tema se les Hoja de 15min | Nutricionista Que el 100% de
conocimientos | exploracién de brindara a los participantes una hoja con | evaluacion las asistentes
que tienen los conocimientos una serie de preguntas con respuesta para participe.
estudiantes marcar con “x”. Todos los estudiantes
sobre deberan lenar esta hoja de evaluacion.
alimentacion
saludable.
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Objetivo Actividad Descripcion Materiales | Tiempo | Responsables | Evaluacién
Dar a conocer Se mencionaran las | Utilizando carteles se expondran los Carteles 5 min Nutricionista Que al menos
conceptos definiciones de conceptos de alimento, nutrientes, un 75% de las
béasicos alimento, alimentacion y nutricioén. personas
relacionados nutrientes, participeny
con alimentaciony pongan
alimentaciény | nutricion. atencion.
nutriciéon
Explicar en que | Se mencionaran las | Utilizando el circulo de los alimentos se Circulo de 30 min | Nutricionista Que al menos
consiste una pautas que se explicara en que consiste una alimentos un 75% de las
alimentacion deben seguir para | alimentacion saludable. Carteles con personas
saludable tener una los nombre de participen y
alimentacion los grupos de pongan
saludable. alimentos atencion.
Figuras de
alimentos
Realizar Se les preguntard a | Se les preguntara si tienen alguna duda o | Ninguno 10 min | Nutricionista Que al menos
preguntas los estudiantes si comentario con respecto al tema de la el 75% de las
acerca de los tienen dudas o sesion. participantes
temas tratados | preguntas con ponga
durante la respecto al tema. atencion.
sesion.
Explorar los Actividad para Una vez terminada la chara se les brindara | Ninguno 15 min | Nutricionista Que al menos
conocimientos | exploracion de a los participantes la misma hoja de el 100% de
adquiridos por | conocimientos evaluacion utilizada al principio de la las
los estudiantes | adquiridos conla | charla. Todos los estudiantes deberan participantes
sobre charla sobre llenar esta hoja de evaluacion. ponga
alimentacion alimentacion atencion.
saludable. saludable.
Cierre de la Se les debe agradecer por la atencién y la
sesion participacion en la sesion.
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Nombre de la primera sesién: Alimentacién y Nutricion (Aplicacién de multimedio interactivo)
Objetivo General: Comparar una metodologia educativa de indole tradicional con una metodologia innovadora que involucre

aspectos tecnologicos, utilizando en ambos casos el tema de alimentacion saludable para adolescentes.
Lugar: Institucion de Secundaria Privada/Publica
Dia: Julio, 2013

Objetivo Actividad Descripcion Materiales | Tiempo | Responsables Evaluaciéon
Dar la bienvenida a | Se iniciara presentando a la expositora: Lapicero 2 min Nutricionista Que al menos el
las participantes a la | “Buenas tardes mi nombre es. .. soy Lista de 75% de las
sesion. nutricionista” asistencia participantes

Conocer las Explicar el papel del | Explicar el papel del nutricionista en el ponga atencion.
actividades que | nutricionista en el area de la salud.
se efectuaran area de la salud.
durante primera Se les entregara la lista de asistencia.
sesion Presentacion de la
expositora.
Encuadre deltaller | Explicar a los participantes cual es la - 3 min Nutricionista Que al menos el
finalidad del taller. 75% de las
Se les debe mencionar que si tienen participantes
alguna pregunta en el transcurso de la ponga atencion.
sesion, la pueden hacer levantando la
mano.
Explorar los Actividad para Antes de comenzar con el tema se les Hoja de 15min | Nutricionista Que el 100% de
conocimientos | exploracién de brindara a los participantes una hoja con | evaluacion las asistentes
que tienen los conocimientos una serie de preguntas con respuesta para participe.
estudiantes marcar con “x”. Todos los estudiantes
sobre deberan llenar esta hoja de evaluacién.
alimentacion
saludable.
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Condicién de un pueblo libre
Objetivo Actividad Descripcion Materiales | Tiempo | Responsables | Evaluacién

Adquirir Navegacion enun | Navegando en un multimedio los Multimedio 45 min | Nutricionista Que al menos
conocimientos | multimedio. estudiantes podran accesar informacion un 75% de las
sobre sobre los conceptos de alimento, personas
alimentacion nutrientes, alimentacion y nutricion, participen 'y
saludable. circulo de los alimentos, clasificacion de pongan

los alimentos y nutrientes asi como sus atencion,

funciones.

Se les debe indicar a los estudiantes que

pueden navegar en ¢l multimedio

siguiendo el orden que deseen.

No ser4 necesario que naveguen en los

puntos #8 y #9. Y tampoco deberan

responder las preguntas de la actividad #3.

Pero si es importante que lean toda la

informacion que se les presenta en los

puntos 1,2,3,4,5,6 y 7 asi como realizar las

actividades 1, 2 y 4. El video les servira

de ayuda para entender el contenido del

multimedio.
Realizar Se les preguntara a | Se les preguntara si tienen alguna duda o | Ninguno 10 min | Nutricionista Que al menos
preguntas los estudiantes si comentario con respecto al tema de la el 75% de las
acerca de los tienen dudas o sesion. participantes
temas tratados | preguntas con ponga
durante la respecto al tema. atencion.
sesion.




Explorar los
conocimientos
adquiridos por

Actividad para
exploracion de
conocimientos

. +2X UNIVERSIDAD DE
-3 COSTARICA

FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE NUTRICION

Autdnomia
Universitana

Condicién de un pueblo libre

—

— T vy . .y
Una vez terminada la navegacion por el

multimedio se les brindara a los
participantes la misma hoja de evaluacion

Ninguno 15min | Nutricionista

Que al menos
el 100% de
las

los estudiantes | adquiridos con la | utilizada al principio de la charla. Todos participantes
sobre navegacion por el | los estudiantes deberan llenar esta hoja de ponga
alimentacion multimedio. evaluacion. atencion.
saludable.

Cierre de la Se les debe agradecer por la atencion y la

sesion participacion en la sesion.




ANEXO #4

Herramienta de evaluacion de conocimientos
sobre el tema de Alimentacion y Nutricion
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Condicién de un puebio fibre

INSTRUMENTO DE EVALUACION DEL CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION
Y NUTRICION

1. ;Cudles son los nutrientes que utiliza el cuerpo para poder crecer?
( ) Carbohidratos

( ) Proteinas

( ) Grasas

( ) Vitaminas y minerales

2. ¢Cuales alimentos contienen mayor cantidad de vitaminas y minerales?
( ) Carnes y lacteos

( ) Cereales y leguminosas

( ) Frutas y vegetales

3. (Cudles son los nutrientes que aportan mayor cantidad de energfa?
( ) Carbohidratos

( ) Proteinas

( ) Grasas

( ) Vitaminas y minerales

4. ;Sicomemos carne que nutriente comeriamos en mayor cantidad?
( ) Carbohidratos

( ) Proteinas

( ) Grasas

( ) Vitaminas y minerales

5. ¢(Cual es la funcién de las proteinas?

() Son nutrientes que sirven para aportar la energfa necesaria a la célula y por
tanto, a todo nuestro cuerpo, para su actividad.

() Son nutrientes que sirven para aportar una reserva de energia, por si el cuerpo
la necesita cuando se haya agotado la energia proporcionada por los carbohidratos
(glucidos).

() Son nutrientes que sirven para proporcionar materia (células nuevas) o para
reparar partes dafiadas de éstas ya que su principal funcion es generadora.

6. ;Cudl es la funcion de las vitaminas y minerales?
( ) Son nutrientes que sirven para aportar la energia necesaria a la célula y por
tanto, a todo nuestro cuerpo, para su actividad.

Secretaria: 2511-3040  Fax: 2511-3044 Sitio web: www.nutricion.ucr.ac.cr
“2011 Afio de la Autonomia Universitaria”
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{ ) Son nutrientes que sirven para aportar una reserva de energfa, por si el cuerpo
la necesita cuando se haya agotado la energia proporcionada por los carbohidratos
{glicidos).

( ) Son nutrientes que sirven para regular y controlar que las células y por tanto,
todos los 6rganos de nuestro cuerpo funcionan correctamente.

7. (Qué sucede si consumimos muy poca cantidad de proteinas?

( ) Crecerfamos poco, nuestras heridas no cicatrizarfan bien y algunas células
daiiadas no se podrian regenerar.

( ) Nuestro organismo no funcionarfa correctamente y se enfermaria.

8. Un deportista y atleta ha abandonado la carrera y no ha llegado a la meta,
porque se encontraba agotado y no tenfa fuerzas para continuar. Esta situacién
ocurrié porque no se habia alimentado correctamente. Que alimentos crees que
debid haber consumido el deportista antes de la carrera?

( ) Alimentos con protefnas y vitamina, como huevos cocidos, fruta y leche.

( ) Alimentos con carbohidratos (gliicidos) y grasas como tostadas, con
mermelada, mantequilla, jugo y yogurt.

9. Don Alfonso es un hombre que lleva 15 afios trabajando en una oficina, ha
salido de una tienda de ropa gritando jesto va a cambiar! porque habia engordado
tanto que no habia ropa en la tienda que le sirviese. ;Por qué crees que una
persona como él habia engordado tanto, si los fines de semana solia hacer algo de
ejercicio?

( ) Por que consume alimentos fuente de proteinas, vitaminas y minerales.

{ ) Por consumir muchos alimentos fuente de carbohidratos (glhicidos) y grasas.

10. Un paciente acude a su doctor por un problema de estrefiimiento. Resulta que
el doctor eres ti, y le tienes que dar una recomendacion a este paciente. ;Qué
recomendacion le darfas con respecto a su alimentacién para mejorar sus
estrefiimiento?

( ) Que consuma una dieta a base de pescado blanco, carnes y productos lacteos.

( ) Que consuma una dieta a base de alimentos de origen vegetal como
leguminosas, vegetales y frutas.

11. ;Cual es especificamente el nutriente que puede ayudar a tu paciente?

Secretaria: 2511-3040  Fax: 2511-3044  Sitio web: www.nutricion.ucr.ac.cr
“2011 Ao de la Autonomia Universitaria”



ANEXO #5

Herramienta de evaluacion de la metodologia
utilizada para brindar educacion nutricional a
los adolescentes



Evaluacidén de la metodologia educativa “charla”

:(Qué aspectos positivos considera usted que tiene una charla para la
imparticién del tema de alimentacién saludable en comparacién con la
utilizacién de un multimedio interactivo?

¢{Qué aspectos negativos considera usted que tiene una charla para la
imparticién del tema de alimentacién saludable en comparacién con la
utilizacién de un multimedio interactivo?

¢Cudl seria el método mas interesante para usted a la hora de recibir
informacién? ;la utilizacién de un multimedio interactivo o una charla? Marque

“

con una Xx.

( JMultimedio Interactivo
( ) Charla



Evaluacion de la metodologia educativa “Multimedio
' Interactivo”

(Qué aspectos positivos considera usted que tiene la utilizacion de un
multimedio interactivo para aprender sobre el tema de alimentacion
saludable?

:{Qué aspectos negativos considera usted que tiene la utilizacion de un
multimedio interactivo para aprender sobre el tema de alimentacién
saludable?

(Cambiaria algiin aspecto del multimedio interactivo utilizado el dia de hoy?
()No

() Si;Qué?

(Cudl seria el método més interesante para usted a la hora de recibir
informacion? ;la utilizacion de un multimedio interactivo o una charla? Marque

", n

conuna X.

( YMultimedio Interactivo
( ) Charla



