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Resumen
Estrategias didacticas utilizadas por las docentes para el desarrollo del Programa Vivamos
la Guanacastequidad, en nifios y nifias de transicion de: Jardin de nifios de San Roque y

Jardin de Nifios y Nifias de Liberia, periodo 2022-2023

Maria Alejandra Carballo Porras
Zulma Jhohary Monestel Cortez
Maryluz Ruiz Mena

Universidad de Costa Rica

Palabras claves: Guanacastequidad, Programa Vivamos la Guanacastequidad, cultura,

contextualizacion, estrategias didacticas, educaciéon preescolar.

El siguiente Trabajo final de investigacion se desarrolla bajo la modalidad de seminario de
graduacion, éste trata sobre las estrategias didacticas que utilizan las docentes para el
desarrollo del programa Vivamos la Guanacastequidad. Este estudio, nace a partir de la
necesidad de conocer la forma en que se aplica el Programa Vivamos la Guanacastequidad
en las aulas de preescolar y las estrategias que se utilizan para su desarrollo. Esto,
reconociendo la importancia que posee la cultura y su preservacion en las generaciones
presentes y futuras.

La trascendencia de este estudio radica en la escasa documentacion que se encuentra
actualmente y a la necesidad de conocer qué estrategias se estan aplicando para el
desarrollo del Programa Vivamos la Guanacastequidad en la primera infancia, dada la
importancia que tiene la cultura para el desarrollo de la identidad cultural de los nifios y las
nifas.

Para poder darle respuesta a la interrogante de esta investigacion, se aplicaron una serie

de instrumentos cualitativos que mostraron resultados trascendentes sobre el conocimiento
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tanto en las personas estudiantes, asi como en el personal docente y directoras de los
centros educativos en estudio. Dichas herramientas permitieron la recopilacién de
informacion relevante por parte de los participantes de la investigacion.

El estudio se realiza bajo un enfoque cualitativo el cual se aborda mediante la integracion
de diversas técnicas de recoleccion de la informacién como las entrevistas y observaciones
gue permitieron adquirir conocimiento y experiencia por medio de la aplicacion del
Programa Vivamos la Guanacastequidad en los centros educativos en estudio.

Con el analisis de la informacion realizada se llegé a vislumbrar fortalezas y debilidades en
la aplicacion del Programa Vivamos la Guanacastequidad en cuestion y se logra conocer la
forma en que se incorpora la cultura en el curriculo.

Realizando este analisis de informacién, se logran obtener hallazgos importantes y
sobresalientes tales como: conocer y observar las estrategias didacticas que utilizan las
docentes para el desarrollo del Programa Vivamos la Guanacastequidad, asi como los
recursos que se utilizan para la aplicacion de las estrategias didacticas y dar conocer el
grado de conocimiento que poseen las personas estudiantes sobre la cultura de la provincia
gracias a la implementacion de este Programa.

Teniendo en cuenta estos resultados, se elabora una propuesta didactica en la que se
incluyen elementos de vital importancia y conocimiento para la promocién de la cultura
guanacasteca en la educacion inicial. Dicha propuesta esta formada por cuentos, un
abecedario ilustrado, vocales sobre flora y fauna, un bingo guanacasteco. Lo cual se espera
que sea de mucha utilidad y aprendizaje significativo para los infantes, y una fuente para

enriquecer el conocimiento de la cultura en las personas estudiantes de nivel inicial.
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1.1 Introduccidn

En la presente investigacion se destaca la importancia de la implementacion del
Programa Vivamos la Guanacastequidad, se desarrolla en un grupo del nivel de
transicion en el Jardin de Nifios y Nifias de Liberia y Jardin de Nifios de San Roque,
ambos centros educativos estan ubicados en el cantdn de Liberia en la provincia de
Guanacaste, y pertenecientes al circuito 02 de la Direccion Regional de Educacion de
Liberia. En los lugares mencionados anteriormente se llevara a cabo la indagacion sobre
las estrategias didacticas que utilizan las docentes para el desarrollo del Programa
Vivamos la Guanacastequidad.

Esta investigacion busca evidenciar la forma en que se ejecuta el Programa
Vivamos la Guanacastequidad por medio del desarrollo de estrategias didacticas
dirigidas por las docentes de transicion en la practica educativa, como medio de
cumplimiento del Decreto Ejecutivo N° 33000-MEP, cuyo propdsito consiste en
fortalecer y preservar la cultura de la provincia guanacasteca, y cuya implementacion,
contribuye a desarrollar e interiorizar contenidos relacionados a la cultura popular de la
region. En este caso, se analizara la aplicabilidad en nifios y nifias del nivel de transicién,
los cuales estdn comenzando su proceso de formacion educativa, por tal razén es de
relevancia contemplar los recursos didacticos que son utilizados para llevar a cabo el
aprendizaje del programa, consoliddndose parte esencial en la clase de preescolar ya
que es una forma de llevar la cotidianeidad al aula.

Asi como lo menciona Acevedo (1997), citado por Fonseca (2012)

La cultura de este pueblo continda vigente y plena de fuerza, porque lejos de

permanecer como un fésil de biblioteca, estibado y enumerado, la vivencia de

sus melodias e instrumentos es acorde con su realidad; es parte de la vida diaria

(p.7)

Es por esto que el Programa Vivamos la Guanacastequidad viene a resaltar que

la idiosincrasia debe ser vivida, disfrutada, fomentada en las actividades realizadas en
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el salon de clases. Por ello, empezar desde edades tempranas, como en la educacién
preescolar, permite que nifios, nifias y docentes aprendan y refuercen su identidad, la
cultura de la provincia y la influencia de esta en la vida de todos los costarricenses.

Ilgualmente, en este estudio se utilizan diferentes métodos para recolectar
informacion sobre la ejecucion de estrategias que puedan ser observables, comparables
y analizables mediante métodos cualitativos que permitan visualizar aquellas
herramientas o instrumentos utilizados por los y las docentes para llevar a la practica
dicho programa y como su influencia radica en el fortalecimiento de la identidad del ser
guanacasteco en los nifias y nifios de transicion.

Por otra parte, se plantea el disefio de una propuesta didactica que incluya
elementos representativos de la provincia expuestos en el Programa Vivamos la
Guanacastequidad para que les permita a las docentes utilizarlo dentro de la clase y
que fortalezca y dé pie a la formacion del conocimiento de los nifios y nifias del nivel de

transicion en los centros educativos del cantdn liberiano, de la provincia y el pais.
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1.2 Justificacion

Guanacaste es una de las provincias de Costa Rica, anexada al pais desde el
afo 1824 y aunque esta tierra, ha adoptado la cultura del pais, ha conservado gran parte
de sus raices, esto debido a su fuerte arraigo cultural el cual les ha permitido a los
residentes de la region, tener una identidad propia y diferente a las demas provincias
del estado. Este hecho, es de gran importancia debido a que es una herencia cultural y
el legado para las futuras generaciones de Guanacaste.

Costa Rica por supuesto, ha reconocido esta trascendencia de la cultura en las
diferentes zonas del pais, teniendo en cuenta uno de los fines de la Ley Fundamental
de Educacion, en su articulo nimero dos, en el que se promueve el desarrollo cultural
de los habitantes para preservar y difundir el legado de los pueblos (Poder Legislativo
2018, p. 1). Especialmente en Guanacaste, muchas personas han aportado mucho
talento y trabajo para que se reconozca la diversidad cultural y caracteristicas del ser
guanacasteco que lo hacen ser Unico. Por este motivo en el afio 2006 se promulgé el
decreto 33000-MEP, el cual vino a fortalecer la cultura guanacasteca con la creacion del
Programa Vivamos la Guanacastequidad.

El Programa Vivamos la Guanacastequidad, es una herramienta educativa muy
importante para la conservacion y la aplicacion de la cultura de Guanacaste y para la
contextualizacion de la cultura de la region a la educacion que los nifios, nifias y jovenes
reciben en las aulas. Siendo la etapa preescolar de gran relevancia para el aprendizaje
de la cultura y la formacion de la personalidad del nifio y la nifia.

Es por esto que se considera imprescindible la correcta aplicacion de este
Programa en los centros educativos de la region guanacasteca.

Debido a este factor y a la experiencia que se ha tenido en las aulas por parte
de las investigadoras y con la realizacion de una revision del Programa Vivamos la
Guanacastequidad y las estrategias didacticas incluidas en este, se ha determinado que

existe una necesidad de material ludico y de profundizacion en materia de estrategias
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didacticas que permitan una mejor asimilacion de los aprendizajes relacionados con la
cultura guanacasteca y del aprendizaje general de contenidos educativos mediante
elementos culturales.

Dados estos vacios que contribuyen a que no se aproveche el potencial de la
riqueza cultural presente en Guanacaste, se ha propuesto la presente investigaciéon para
valorar qué estrategias didacticas que contempla el Programa y las que utilizan las
docentes para la ejecucion del mismo en el aula preescolar en dos centros educativos
de la zona de Liberia, especificamente el Jardin de Nifios y Nifias de Liberia y El Jardin
de Nifios de San Roque.

Respecto a esta investigacion se considera relevante debido a que existen muy
pocas investigaciones previas relacionadas con el Programa Vivamos la
Guanacastequidad y como se implementa en las aulas de preescolar, la informacion
que se puede visualizar en la pagina web del programa, lo que evidencia la escasa
informacion sobre la correcta implementacién del programa en las aulas y de qué
manera lo practican los docentes. Es importante tomar en cuenta que este programa al
ser un decreto, es de caracter imperativo para los centros educativos de la provincia
guanacasteca.

Ademas, es importante que los nifios y las nifias preescolares aprendan en un
entorno familiar, donde las estrategias utilizadas sean familiares para ellos, en la que se
refleje la cultura propia de la regién, fomentando asi un aprendizaje mas significativo
para los estudiantes. Respecto a esto Zapata y Restrepo (2013) expresan que” un
aprendizaje relevante es el que conjuga los intereses y el bienestar del sujeto -en el
caso de la investigacion, del nifio o la nifia- con los intereses e ideales de su contexto
sociocultural” (p. 221), por lo que es necesario conocer las estrategias que se utilizan
para que las personas estudiantes de transicion de los centros educativos en analisis
interioricen sus raices culturales mediante el Programa Vivamos la Guanacastequidad.

Por otra parte, este estudio trasciende la educacién preescolar debido a que es

una forma de evaluar el trabajo docente en cuanto a la ejecucion del Programa Vivamos
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la Guanacastequidad y conocer las estrategias que se utilizan para el desarrollo de una
educacién que se adapte al ambiente cultural de los nifios y las nifias. Esto es de gran
importancia en la forma en que aumenta el conocimiento sobre métodos que se utilizan
y que favorecen la contextualizacién de la educacion, sin dejar de lado los contenidos
de aprendizajes ya establecidos segun el programa de estudios correspondiente.

En este sentido resulta relevante este estudio ya que se podrd conocer
procedimientos que los docentes de preescolar desarrollan diariamente en el aula y
compararlos con los contenidos relacionados al Programa Vivamos la
Guanacastequidad, como forma de verificar la aplicacion y practica de este, como
método facilitador del aprendizaje de los nifios y las nifias.

La puesta en marcha, desarrollo de este estudio y la propuesta didactica del
proyecto final de graduacion, pretende ser un material de referencia para futuras
investigaciones relacionadas y de gran utilidad para los docentes que consulten
estrategias o0 actividades para la aplicacion del Programa Vivamos la
Guanacastequidad. Este recurso puede ser utilizado no solo en la provincia de
Guanacaste, sino también en cualquier lugar en que se requiera, o que servira para
fortalecer y tomar referencia sobre material ludico referente a la riqueza cultural
guanacasteca y pueda servir como apoyo para la implementacion de estrategias

didacticas en el aula preescolar.

1.3 Planteamiento del problema

¢, Cudles son las estrategias didacticas utilizadas por las docentes para el desarrollo del
Programa Vivamos la Guanacastequidad, en nifios y nifias de transicion de: Jardin de

Nifios de San Roque y Jardin de Nifios y Nifias de Liberia, periodo 2022-2023?
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1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Analizar las estrategias didacticas utilizadas por las docentes para el desarrollo del
Programa Vivamos la Guanacastequidad, en nifios y nifias de transicion de: Jardin de

Nifios de San Roque y Jardin de Nifios y Nifias de Liberia, periodo 2022-2023

1.4.2 Objetivos especificos

Determinar las estrategias didacticas que utilizan las docentes para el desarrollo del

Programa Vivamos la Guanacastequidad.

Caracterizar el conocimiento de los elementos representativos que han adquirido los

nifos y nifias a partir del desarrollo del Programa Vivamos la Guanacastequidad.

Identificar el uso de recursos que manejan las docentes para el desarrollo de las

estrategias didacticas que contempla el Programa Vivamos la Guanacastequidad.

Disefiar una propuesta didactica que contribuya al fortalecimiento de los elementos
representativos desde lo que plantea el programa Vivamos la Guanacastequidad, para

el enriquecimiento en la formacién de nifios y nifias del nivel de transicion.
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1.5 Contextualizacion de los centros educativos

El Jardin de Nifios de San Roque y El Jardin de Nifios y Nifias de Liberia son los
espacios donde se desarrolla la investigacion, para profundizar mas en estos centros

educativos, se presentara algunas caracteristicas, para contextualizar este estudio.

1.5.1 Jardin de Nifios de San Roque

El Jardin de Nifios de San Roque, es uno de los centros educativos que atiende
a la primera infancia del canton de Liberia. Este se encuentra ubicado en el centro de
Liberia, en la avenida 17 y calle 13. Esta institucion fue fundada en el afio 1993, para
gue los nifios y nifias en edad preescolar, tuvieran mas cobertura y un lugar mas cercano
para estudiar. A este centro educativo, asisten nifios y nifias de los barrios cercanos

como San Roque, Curime, El Jicaro, 25 de Julio, La Guaria, entre otros.

Figura 1.

Jardin de Nifios de San Roque

Nota: Fotografia del Jardin de nifios de San Roque

1.5.2 Jardin de Nifios de Liberia

El Jardin de Nifios de Liberia es una de las primeras instituciones educadoras

de niflos preescolares en el pais, fundada en 1948, surge como pionera en la provincia
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guanacasteca en la educacion de los nifios y nifias preescolares de la region. Este, esta
ubicado en la zona central de la ciudad de Liberia, segun el Ministerio de Educacion
Publica (2012) en “Barrio Los Angeles, de la ciudad de Liberia. Este barrio se encuentra
ubicado al Noroeste de la ciudad de Liberia, salida hacia la frontera con Nicaragua. Entre
las calles 6 y 8, Avenida 5.” (p. 17), y mas especificamente a la par de la Escuela
Aplicacion Alba Ocampo Alvarado.

Esta institucion recibe a los nifios y nifias de los barrios centrales y de la periferia
de Liberia y segun el Ministerio de Educacion Publica (2012), en la actualidad la
institucion “ha tenido un impacto cultural, académico y educativo en la ciudad de Liberia,
inicié con dos aulas y conforme ha pasado el tiempo ha incrementado su matricula.” (p.
37). Actualmente en el presente afio 2021, la institucion cuenta con once grupos de
Transicion, los cuales son de interés para este estudio y los cuales se describiran a
detalle mas adelante.

Por otra parte, la poblacién que asiste al centro educativo proviene de diferentes
tipos de poblacion, nacionales y extranjeros, asi como diferentes clases sociales, lo que
promueve la educacion igualitaria para todos los nifios y nifias del cantén liberiano.
Figura 2

Jardin de nifios de Liberia
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. Nota: Fotografia del Jardin de nifios y nifias de Liberia, por Cumaps.net (s, f). CC
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Entre otros aspectos importantes y relevantes para este estudio, se resalta el
esfuerzo y las gestiones de la administracion educativa del Jardin de nifios y nifias de
Liberia a lo largo de los afios, podra permitirles a los estudiantes el contacto con la
cultura guanacasteca, implementando diversos elementos culturales originarios de
Guanacaste como lo es la carreta tipica, misma que puede observarse en el patio de
juegos de la institucion, el rancho tipico que puede observarse desde el exterior y la
practica y aprendizaje del folklor, la marimba que muchos nifios y nifias aprenden para

realizar diversas representaciones en distintos momentos y lugares.

1.5.3 Resefa del canton donde se ubica El Jardin de nifios y nifias de Liberiay

Jardin de Nifios de San Roque.

Las instituciones en estudio estan ubicadas en la provincia de Guanacaste,
canton de Liberia, propiamente en el distrito Liberia. Esta ciudad, segun Viales, Chavaria
y Samper (2015) “Surgié en la segunda mitad del siglo XVIII con el nombre de pueblo
de Guanacaste, como consecuencia del establecimiento de una ayuda de parroquia en
su emplazamiento, aunque sin acto juridico de fundacion.” (p. 5), en esta época, el
pueblo de Guanacaste pertenecia al Partido de Nicoya, ya que no estaba alin anexado
a Costa Rica. Seguidamente, segun los autores anteriores “En 1836 recibi6 el titulo de
ciudad y en 1854 cambi6é su nombre por el de Liberia” (p. 5), nombre que hasta la
actualidad tiene el canton liberiano.

Otros datos importantes sobre Liberia lo destacan Viales, Chavaria y Samper
(2015), al expresar que:

“El canton tiene un area de 1436,47 km? y una poblacién estimada de 63.543

habitantes (2011), siendo con mucho el mas poblado de la provincia.

La ciudad de Liberia se encuentra aproximadamente a 4 h (215 km) de la capital

de Costa Rica, San José. Se le suele llamar la "Ciudad Blanca" porque en el

pasado sus calles estaban hechas de "cascajo”, un material polvoso de color

blancuzco.” (p. 5-6)
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Estas caracteristicas permiten contextualizar y conocer el espacio fisico donde
se encuentran los centros educativos en andlisis para poder comprender mejor en qué
ambiente se desarrollan y trabajan. Por otra parte, respecto a los movimientos de capital
gue predominan en el distrito de Liberia, que son el motor de la economia del distrito,
segun Instituto de Desarrollo Rural (2014), las actividades econémicas mas
sobresalientes en el canton de Liberia son la “Ganaderia, agricultura, turismo, comercio
y servicios” (p. 67), en los que pueden mencionarse muchas variedades de tiendas de
comestibles, de vestimentas, productos y venta de servicios... actividades que permiten

que las personas subsistan y tengan insumos para la vida.

1.6 Antecedentes de la Investigacion

Para conferir aporte a esta investigacion, se precisa conocer las diversas
investigaciones desarrolladas con anterioridad sobre la tematica en estudio, por medio
de estas hipétesis, se logra aumentar el conocimiento sobre el fendmeno en estudio,
factor importante para dar firmeza a esta indagacién y aportar argumentos validos para
su desarrollo. Durante la presente etapa de recoleccién y consulta de referencias
bibliogréaficas y digitales, se logra recalcar particularidades, que, si bien en los Gltimos
cinco afos no se captaron muchos estudios directamente relacionados con el tema en
investigacion, se ha logrado percibir estudios que, aunque se remontan tiempo atras las
cuales desarrollan teméaticas que surgen como referencia y exponen informacion de

interés para el proceso en analisis.

1.6.1 Antecedentes Nacionales

Nufiez y Marin (2009), realizan un estudio llamado: Acotando espacios. Control
estatal en Guanacaste 1860-1940: Construyendo el Poder en Guanacaste, en el cual
plasma la historia de la provincia guanacasteca en sus comienzos, al anexarse a Costa
Rica, su adaptacion y la influencia que esta union tuvo en la provincia, la cual vino a

enriquecer aun mas la cultura y la identidad del ser guanacasteco. Ademas, se muestra
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su desarrollo en aspectos culturales, estructurales y econémicos de esa época, los
cuales permiten el acercamiento a hechos de gran trascendencia para la construccion

de la provincia que conocemos actualmente.

De igual forma, este documento trata de caracterizar a la provincia guanacasteca
al consultar la percepcion de las personas santacrucefias sobre el resto de pobladores
de los diferentes cantones de la provincia, revelando de esta manera, los imaginarios
gue tienen de otras personas que a la misma vez son del mismo territorio, constatando

la riqueza cultural y de identidades que posee la provincia de Guanacaste.

Todo lo anterior resulta de interés, para la presente investigacion, puesto que
redne informacion importante sobre las bases de la cultura y la consolidacion del ser
guanacasteco, asi mismo, se manifiestan las diversas perspectivas de los cantones de
la provincia, formas de ver las diferentes situaciones y como se emplea el desarrollo de

su identidad, también en como se resalta en sus diferentes formas ver su realidad.

Todos los aspectos anteriores entran en el &mbito que se quiere conservar
mediante la implementacion del Programa Vivamos la Guanacastequidad, por ende, es
fundamental conocer mas sobre la historia de los cantones guanacastecos, como se ve
inmerso el programa, la aplicacion de este en la educacion y como se resguarda la

identidad de la provincia.

Chavarria y Jiménez (2009), menciona en su documento: Aspectos por
considerar para la contextualizacion del Curriculum Nacional Basico desde una
perspectiva intercultural, una serie de orientaciones que respaldan la necesidad de la
contextualizacion del curriculum escolar en el pais, esto debido a las muchas culturas e
identidades que se reflejan en los centros educativos de todas las regiones. El objetivo
de este documento consiste en poder adaptar aspectos de las diversas culturas
existentes en el territorio nacional en los programas de estudios, para que se pueda

robustecer al estado en materia de inclusion e interculturalidad.
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En esta misma linea, se pueden observar diferentes decretos sobre la
adecuacion de la educacion de acuerdo a la region de procedencia de los diferentes
grupos étnicos como lo son la poblacién indigena, entre otros, pero resaltando entre
ellos el programa de pertinencia con la presente investigacion: El Programa Vivamos la
Guanacastequidad, el cual viene a cubrir esa necesidad en Guanacaste de preservar
las costumbres y tradiciones locales mediante la educacion estatal publica, exponiendo
y compartiendo asi la multiculturalidad de la provincia. Teniendo en cuenta el objetivo
de nuestra investigacién, se puede concluir que el estudio de Chavarria y Jiménez esta
relacionado con este estudio en cuestion ya que al tener la integracion de la cultura en
planes de estudio en los niveles educativos del pais y de la region, se fortalece la

idiosincrasia del ser guanacasteco.

El Ministerio de Cultura y Juventud (2013) muestra en su documento “Politica
Nacional de Derechos Culturales 2014-2023”, los mecanismos, procedimientos vy
gestiones para la elaboracién de una politica que permitiera a todos los habitantes del
pais, hacer valer su derecho a la cultura y todo lo que conlleva la misma. Este fue un
proceso muy extenso en el que se tomd en cuenta a muchas organizaciones culturales,
asi como las diferentes etnias que se encuentran en todo el territorio nacional
representando asi las diversas formas de tradiciones que se viven en cada zona del
pais. Asi mismo, se exponen planes de trabajo referentes a la promocién y desarrollo
de la cultura en las regiones del estado, para que todas las personas accedan a su

derecho humano cultural.

Entre los hallazgos que sefiala el documento, se encuentra como la cultura no
es percibida como elemento importante de la poblacion y/o para la poblacion
desencadenando una serie de situaciones a considerar que llevan a caer en dicho
pensamiento. Algunos lugares no cuentan con un acceso posible a actividades
culturales, asi como estructuras que fomenten la representacion de la identidad, la gran
area metropolitana es la zona con mayores recursos en esta area. También sucede que

no existe vision entrelazada de la economia y la cultura como una manera de generar



26

atraccion y alza econémica para el pais. Se sefiala de la misma manera la educaciéon
como punto enriquecedor para la valoracion de la cultura, si la educaciéon no brinda un
aprendizaje integral con rasgos culturales respectivos a la ubicacion o del pais en
general, las personas no obtendran esta vision del beneficio del rescate cultural desde

aspectos como el creativo, econémico y representativo.

En esta Politica Nacional, destacan los objetivos de fomentar la participacion de
los ciudadanos en actividades que propicien la proteccién de los patrimonios culturales
del pais, asi mismo los derechos culturales que sostienen la identidad de cada region
del mismo, por ende, es fundamental que estos sean destacados en los procesos de
ensefianza y aprendizaje. Al igual que el Programa Vivamos la Guanacastequidad, el
cual promueve el aprendizaje de los estudiantes, sin olvidar sus costumbres y
tradiciones, fortaleciendo la identidad guanacasteca desde el sistema educativo,
otorgando asi el derecho cultural que les corresponde a los nifios y nifias de la regién

como ciudadanos del estado.

El Ministerio de Educacién Publica (2014), elabora el Programa de Estudio de
Educacion Preescolar que tiene como objetivo el despliegue integral de habilidades de
las areas de desarrollo de los nifios y nifias en los ciclos de materno infantil (Interactivo
II) y ciclo de transicion. Este programa tiene el enfoque curricular constructivista y uno
de sus propoésitos es el aprendizaje mediante la construccion de conocimientos por
medio de la interaccién con el ambiente, razén que lleva a la labor docente, el

contextualizar los aprendizajes en el aula segun la region de procedencia.

En este sentido, la cultura o el ambiente nativo de cada region, llega a ser un
factor de consideracién en la ensefianza preescolar, propiciando esto un ambiente
familiar para el estudiantado que permite un mejor aprendizaje. En este punto es donde
se encuentra una relacion con este estudio, ya que el Programa Vivamos la

Guanacastequidad busca incorporar aspectos culturales de la zona en el desarrollo de
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estrategias de aprendizaje en las aulas para integrar la cultura guanacasteca en la

poblacién infantil.

Rodriguez y Ocampo (2016) en su estudio titulado “Festival Académico Cultural
Guanacastequidad méas que rituales puramente festivos, una verdadera experiencia
formativa y reflexiva” realiza un andlisis y reflexion sobre el reconocido festival cultural
realizado en la provincia guanacasteca desde hace mas de 15 afios. Este evento
liderado por la Universidad Estatal a Distancia de Costa Rica, en asociacion con
diversas entidades gubernamentales y estatales, han dado paso a un festival no solo
emblemético o por diversion de las comunidades, sino que con el tiempo se ha producido
un enriquecimiento de la cultura de los diversos cantones guanacastecos mediante una
metodologia participativa en donde el factor didactico y ludico-pedagdégico permiten que
los ciudadanos puedan sentirse parte de su propia cultura y ademas aprender sobre sus

raices y fortalecerlas.

La realizacién de este festival tiene como objetivo primordial, la busqueda de
actividades culturales y educativas que permitan repensar y mejorar la forma en que se
define el ser guanacasteco, sus valores, actitudes y su identidad propia como ser
humano como parte de una comunidad historica, propdsito que ha tenido mucho éxito
ya que ha sido de mucho interés tanto para ciudadanos como para diversas autoridades
publicas y privadas que han dado su apoyo para hacer posible el festival, ademas de
gue ha sido una fuente de atractivo, innovacion y desarrollo de la cultura de los cantones

y de la provincia en si.

Dicho festival comparado con el Programa Vivamos la Guanacastequidad
representa una similitud sustancial en la forma de que permite visualizar la experiencia
de conocer los procesos de culturizacion y reforzamiento de la identidad en la provincia,
asi mismo ambos evocan a una fecha especial como lo es la celebracion de la

Incorporacion del Partido de Nicoya la cual es representativa en la provincia
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guanacasteca, promoviendo la participacion activa de toda la ciudadania y en el &mbito
escolar desde los niveles del ciclo materno infantil (interactivo 1) y el ciclo de transicion

hasta la educacién superior.

La Direccion General de Cultura del Ministerio de Cultura y Juventud (2016) en
su documento Trillos, Atajos, Cruces y Rutas: La gestién cultural en Guanacaste,
Memoria de la Oficina Regional de Gestion Cultural en Guanacaste, hace mencion sobre
la gestién que se ha venido desarrollando en la provincia de Guanacaste, sobre la
cultura y tradiciones de los pueblos y como se estan manteniendo a lo largo de los afios,

la herencia cultural presente es fundamental para las nuevas generaciones.

En este documento se describen muchas de las personas que han contribuido a
forjar la identidad, entidades, grupos culturales que han sido sobresalientes en la
provincia y que han aportado autenticidad a lo largo de los afios por medio de su trabajo,
vocacion y esfuerzo que, hoy se puede reconocer, aprender y reproducir la herencia

cultural de nuestra provincia guanacasteca.

En relacién con lo anterior mencionado, se puede afirmar que este trabajo que
se ha realizado en la promocion de la cultura de Guanacaste esté ligado al desarrollo
del Programa Vivamos la Guanacastequidad y su vinculo con la preservaciéon de los
recursos de la provincia, su ligamen a la educacion y la utilizacion de estos recursos en
el fortalecimiento de los aprendizajes de los nifios y nifias de la region como también a

nivel nacional.

Castillo (2020) hace mencién en su estudio sobre el Rescate y difusion del
patrimonio cultural de Nandayure y Liberia por medio de la produccién de dos
largometrajes documentales, cuyo objeto es el restablecimiento, fortalecimiento y
exposicion de la cultura de la region por medio de grabaciones que permite percibir la
importancia de la utilizacion de diversos medios para dar a conocer los elementos

autéctonos de las regiones, aprovechar la tecnologia para dar a conocer la cultura y los
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recursos naturales de los pueblos, promoviendo el desarrollo y perpetuacion de los

conocimientos de sus ciudadanos, a nivel nacional e incluso internacionalmente.

De manera que las generaciones avanzan, en la nueva era de la tecnologia, van
surgiendo herramientas que ofrecen la posibilidad de reunir datos, documentar
acciones, sucesos y actividades que forman parte de las raices de la identidad cultural,
las cuales permiten que tanto nifios como jévenes observen, reconozcan y revivan sus
tradiciones, preservando su herencia, evitar que esta se quede en el pasado. Es por ello
gue al igual que el Programa Vivamos la Guanacastequidad, esta recopilacion de cultura
audiovisual educativa, plasmay permite el acercamiento de la cultura a los estudiantes,

colaborando en la formacién de su ser guanacasteco y sus propias identidades.

Bustos y Navarro (2021), en su tesis de Licenciatura: El uso de la musica
tradicional guanacasteca en la promocion de la identidad cultural en nifios y nifias del
Centro Infantil, UCR, Santa Cruz, muestra cdmo se implementa la musica originaria de
la provincia, en las aulas de preescolar y de qué forma influye esta en el desarrollo de
la identidad cultural de los nifios de interactivo Il y Transicidon de esa Institucion. La
investigacion utiliza un enfoque cualitativo, en el que se sintetiz6 informacion mediante
herramientas estructuradas como las entrevistas, encuestas, observaciones e
investigacion acerca del tema que permitieron tener una idea clara sobre la aplicacion
de la masica en el entorno escolar y su efecto en el caracter y la identidad de los nifios

y nifias en estudio.

De este modo, sobresale la importancia del arraigo cultural, las costumbres y
tradiciones que los nifios practican dentro y fuera de la institucion educativa, por lo que
resulta un referente importante para conocer el empleo que se le da a este recurso
cultural en la educacion. Por otra parte, dentro de las conclusiones que se obtuvieron,
sobresale la escasa utilizacion del recurso musical guanacasteco en las aulas, la falta
de promocién y conocimiento de musicos de la region y por ultimo la utilizaciéon de la

musica casi exclusivamente en fechas relacionadas con fiestas regionales y nacionales.
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Dadas las apreciaciones anteriores y tener en cuenta los objetivos de la
investigacion y el estudio del Programa Vivamos la Guanacastequidad, resaltan afinidad
entre ambas investigaciones, una de ellas es la forma en la que se representa el reforzar
y promover la cultura, tradiciones de la provincia con el fin de que los estudiantes

consoliden el proceso de aprendizaje de una manera mas propia asociando al entorno.

1.6.2 Antecedentes Internacionales.

Schmelkes (2006), sociéloga mexicana, en su articulo La interculturalidad en la
educacién béasica, expone sobre las diversas culturas presentes en México y la
necesidad de adaptar el curriculo educativo a las necesidades de los diferentes grupos
étnicos respecto a la educacion elemental. En este articulo se muestra la Ley de
Derechos Linguisticos aprobada en el afio 2003 y la cual tiene como objetivo la
incorporacion de la interculturalidad en el sistema educativo, asi como lenguas nativas
para conservar la raiz de la identidad presente en los pueblos mexicanos, fomentando
la participacion ciudadana en los procesos de ensefianza y aprendizaje, con el deber
por parte del personal docente de reforzar lenguas nativas y las bases de la cultura

representativa del pais.

Esta Ley viene a ser otro de los esfuerzos de paises latinoamericanos por
conservar su cultura y abrirse a la multiculturalidad, erradicar todo tipo de discriminacion
o discrepancias entre las personas y formar un estado donde la tolerancia y el respeto
hacia los demas sea una realidad y puedan convivir en armonia. En este aspecto, este
articulo tiene relacion con la presente investigacion, en tanto se observa la preocupacion
por la conservaciéon de la cultura de los pueblos indigenas, la adaptacion del curriculo
escolar a la lengua nativa de estos pueblos, permitiendo mantener sus raices culturales,
como en el caso de Guanacaste, que en igual forma existen leyes que respaldan la
promocién de la cultura mediante la incorporacion de elementos culturales a los

programas de estudios.
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Turra (2012) en su analisis denominado “Curriculo y construccion de identidad
en contextos indigenas chilenos” presenta los alcances de un estudio que se orient6 en
el disefio educativo o malla curricular de estudios sociales e historia que se aplica en

una provincia de Chile en comunidades indigenas.

Esta investigacién tuvo como objetivo, analizar y verificar la inclusion de la
cultura indigena al plan de estudios de las escuelas de la region como forma de
reconocer su derecho a preservar y transmitir su cultura. En este caso se utilizé una
metodologia cualitativa ademas de la utilizacién de estadisticas, para determinar los
contenidos tematicos y didacticos que se trabajaron en las comunidades de interés,
concretizando resultados que demostraron que en el contexto indigena, no se cuenta
con un disefio de programa especifico para la integracién de su cultura, lo cual incumple
los propdsitos tradicionales de la educacion y ensefianza de la historia, uno de los cuales
han sido el de contribuir a la formacion de una identidad cultural vinculada directamente

con los valores y proyecciéon del Estado.

Por consiguiente, se hace necesario que haya una ampliacién del curriculo para
que estas regiones indigenas conserven su identidad, prevalezcan y den a conocer
aspectos fundamentales de su idiosincrasia de la misma forma en que se trabaja en

comunidades indigenas tanto de Costa Rica como poblaciones alrededor del mundo.

Se puede sefalar que la investigacion planteada por Turra, deja en evidencia la
importancia de la incorporacion de aspectos culturales en el plan de estudios. Muestra
como Chile tiene una historia que identifica a su pueblo y a la vez, le da trascendencia
a la transmision de su cultura ideando programas para que las poblaciones indigenas
no pierdan su identidad, reflejando de esa manera, que la integracion de la historia y
tradiciones dentro del plan curricular da mayor sentido de pertenencia a los estudiantes
y valoracion de la cultura y de la tierra. Esta investigacion resalta propdsitos similares al

presente estudio en la medida en que buscan la transmisién, la preservacion y el cultivo
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de una identidad Unica de un pueblo, asi como la difusién de la historia, costumbres y
tradiciones que forman parte de las raices o, mejor dicho, los cimientos de la sociedad

actual.

Vargas (2014), en su documento: Estrategias didacticas para el desarrollo de la
identidad cultural en educacion primaria, establece un andlisis de las estrategias que los
docentes implementan en un centro educativo de Pert para promover la cultura mochica

en los nifios de nivel primario.

Este estudio de caracter cualitativo, de nivel exploratorio, trabajado bajo la
metodologia estudio de casos, caracteriz6 herramientas y estrategias que permitieron
determinar que las estrategias utilizadas por los docentes del centro educativo, facilitan
a los nifios y niflas el desarrollo de su cognicién, ademas del arraigo de su cultura, asi

como la aplicacion de diagnésticos sobre la inclusion de la cultura en el plan curricular.

En sintesis, se concluye resaltando que no se incorpora elementos de la cultura
Mochica en todas las materias basicas y que se debe crear un sistema que integre la
cultura en todos los cursos que se imparten en la institucién, asi mismo se recomienda
capacitar a los docentes en la programacion, integracion y ejecucion de la cultura en la

educacién para preservar las tradiciones y la identidad nativa de su region.

Este estudio ejemplifica cdmo los paises y las regiones buscan de igual manera
como preservar la culturas de sus pueblos mediante la educacion y la preocupacion de
algunas personas por conocer a ciencia cierta, qué tanto de lo que se plantea en un
programa de culturizacién de la educacion esta siendo trabajado en los centros
educativos, lo que lleva a tener similitud con este estudio, el cual busca conocer
estrategias que se utilizan a nivel de preescolar para el aprendizaje y apropiacion de la

cultura como lo es el Programa Vivamos la Guanacastequidad.
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Vasquez (2016) congresista peruano por la Region Amazonas el cual establece
un estudio sobre la contextualizacion de la educacién por medio de aspectos
fundamentales tales como el salvaguardar y reforzar los aprendizajes y la ensefianza
en ambitos como la cultura, biodiversidad y tradiciones, el objetivo de este estudio radica
en el desarrollo de nuevos conocimientos asi mismo el reforzamiento de aquellos que
se poseen, de igual forma el autor propone una metodologia constructivista el cual
proporciona herramientas para el aprendizaje y fortalecimiento de esto permitiendo que
nifios, jévenes e inclusive adultos tomen conciencia sobre la importancia de preservar

la naturaleza y con ella las tradiciones y cultura que posee el lugar en donde habitan.

Cabe considerar, por otra parte, que, si bien este estudio no se ubica en los
parametros del sitio geografico de esta indagacion o de la Guanacastequidad,
elementos centrales de este estudio, si esta relacionada, en la forma en que la propuesta
representa la contextualizacion de los pueblos adaptando e incorporando la importancia
de la biodiversidad y la cultura a su educacién para las regiones de su alcance de
estudio. Resumiendo lo planteado, sin duda alguna, la similitud entre estos dos estudios
radica en la culturalizacion de las comunidades que de una u otra forma pretende

preservar los valores, tradiciones y la identidad de sus propios pueblos.

Martinez y Molina. (2018) en su tesis de Maestria en Educacion, titulada
Identidad cultural: una estrategia de intervencion para la convivencia escolar, recaba un
estudio en una institucién colombiana, cuyo objetivo consistié en reforzar las relaciones
entre el estudiantado por medio de la propagacion de factores culturales que permitieron
una identificacion de los estudiantes con sus pares, con el centro educativo y con la
cultura de su comunidad.

Este estudio de enfoque cualitativo, se enfatizé6 en la investigacion accién-
participativa, mediante la aplicacion de instrumentos como la entrevista

semiestructurada, les permiti6 conocer el arraigo cultural de los estudiantes
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promoviendo asi el fortalecimiento de la cultura y valores con trascendencia en la mejora

de la convivencia escolar al poder unificarse con sus semejantes.

Aunque el este estudio no esta estrechamente relacionado a esta investigacion,
se rescata de este, la importancia de la cultura en la educacion de los nifios, ya que
mediante esta, los estudiantes pueden sentirse parte de una comunidad o region, y
consecuentemente, interactuar de forma asertiva con los demas, asi como preservar las
costumbres y creencias de un pueblo por medio de la incentivacion de actividades
culturales realizadas en los centros educativos, en este sentido el Programa Vivamos la
Guanacastequidad de igual forma trata de impulsar las raices culturales de la provincia,
mediante la integracion de la cultura propia del entorno en las aulas para conseguir

aprendizajes significativos y fortalecer la culturalidad de la provincia.



CAPITULO I

Marco tedrico
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En el siguiente apartado se abordan diferentes conceptos relacionados con la
tematica en estudio, mismos que se plasman para comprender los alcances de esta
investigacion, las partes que interactian y la interrelacién entre todos los componentes
gue son participes de este trabajo, esto, con el fin de dar coherencia, claridad y una
correcta interpretacion a las nociones e ideas que se desarrollan en relacion a un sentido

especifico o conocimiento congruente con este estudio.

2.1 Educacién

Antes de desarrollar el tema de la educacion preescolar, es necesario
conceptualizar la educacion. En ella se pueden encontrar diversos conceptos segun de
donde se planee desarrollar, pero de lo que se tiene claro es que desde cualquier punto
de vista hay un elemento fundamental que no se puede obviar en este proceso. Lebén
(2007) realiza el siguiente planteamiento:

La educacién presupone una vision del mundo y de la vida, una concepcion de

la mente, del conocimiento y de una forma de pensar; una concepcion de futuro

y una manera de satisfacer las necesidades humanas. Necesidad de vivir y estar

seguro, de pertenecer, de conocerse y de crear y producir. Todas las

herramientas, para entender el mundo, vivir, pertenecer, descubrirse y crear, las

proporciona la cultura. (p.598)

En la educacion hay miles de temas a desarrollar, estudiar el pasado, el presente
o tratar de planear el futuro, todo lo que se desee segun la necesidad del caso, pero un
requisito en este proceso es comprender la cultura, ya que la cultura brinda herramientas
para el desarrollo de la educacion. La cultura es el primer instrumento de ensefianza y
aprendizaje, iniciando por la comunicacién, costumbres, tradiciones, todo lo que
identifica a un pueblo y a partir de este punto guiar al estudiantado a describir y

experimentar un sin fin de actividades para potencializar su desarrollo.
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2.1.1 Educacién Preescolar

Ahora bien, ya se sabe que la educacion es un aprendizaje del mundo a través
de las experiencias que se desarrollen en el contexto tomando en cuento la cultura,
siguiendo asi esta linea de conceptos se va a desarrollar la educacion preescolar,
comprendida en un primer plano como proceso inicial de la educacion formal del nifio y
la nifia, en el cual desarrollan habilidades y destrezas importantes para la vida y para su
formacién educativa posterior.

Segun el Servicio Civil (2022) la educacion preescolar puede entenderse de la
siguiente manera:

Es el primer nivel de la ensefianza en el sistema educativo costarricense,

destinado a la atencion pedagdgica de las nifias y los nifios, a partir de su

nacimiento hasta su ingreso al primer afio de la Educacion General Basica. Su
estructura técnica y curricular abarca dos ciclos: Ciclo Materno Infantil y Ciclo de

Transicion (p.1)

Por tanto, alude al primer proceso de ensefianza aprendizaje que todos los
infantes deben cursar antes de incorporarse al ciclo escolar, es la preparacién previa
que busca desarrollar las habilidades requeridas en la educacion escolar. Teniendo, por
tanto, al primer momento de acercamiento a la convivencia de una poblacién numerosa
de la misma edad, donde se enfrentaran a retos diarios y aprendizajes constantes que
marcan sus habilidades y rasgos culturales. Se entiende que el primer lugar donde
conocen la cultura son sus hogares, por consiguiente, la educacién preescolar es el
segundo lugar en contribuir al proceso de culturalizacion de cada estudiante.

Tal como se refleja en el Programa de Estudio de Educacion Preescolar del MEP
(2014), entre las diversas importancias de la educacién preescolar, indica que

Desde su integralidad, se ha nutrido de la visiébn que ha permeado muchas de

las reformas impulsadas en los Ultimos afios, incorporando los valores de la ética,

la estética y la ciudadania para que los nifios y las nifias aprendan a vivir y a
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convivir, desarrollando la sensibilidad, la capacidad de pensamiento logico, la

criticidad, la capacidad comunicativa y — en especial — ese aprecio y respeto por

la diversidad que resultan tan necesarios para la vida en sociedad. (p.8)

De este modo, la proyeccion de la educacion preescolar apunta al desarrollo del
estudiante comprendiendo su entorno, reforzando sus destrezas y experiencias en su

contexto para que pueda devolver a la sociedad todo lo aprendido.

2.2 Ciclo Transicion

La Educacion preescolar, actualmente se divide en dos grupos: el primero es el
grupo de Interactivo Il (Materno) y el segundo es el grupo de Transicion. Diaz (2021)
describe el ciclo de transicibn como el que establece que “En el caso del Ciclo de
Transicion, la edad minima de 5 afios cumplidos al 15 de febrero” (prr. 5). Es la etapa

gque antecede y prepara para la educacién primaria.

2.2.1 Desarrollo Infantil

Este tema guia a profundizar mas en el desarrollo del nifio y la nifia para la
comprension de su edad y aprendizaje para ella se sefiala el concepto, cuatro
trabajadoras del area de Salud, Consuelo, Neves de Souza, Rios y Benguigui (2011)
mencionan que,

el desarrollo infantil es un proceso que comienza desde la concepciéon y envuelve

aspectos que van desde el crecimiento fisico, hasta la maduracion neurolégica,

de comportamiento, cognitiva, social y afectiva del nifio. El resultado es un nifio
competente para responder a sus necesidades y a las de su medio,

considerando su contexto de vida. (p.2)

En otras palabras, el desarrollo es una transformacion progresiva, que esta en
constante avance en todas las edades del nifio y la nifia e involucra diferentes areas del

desarrollo preparando al infante para los retos que se presentaran en el contexto.
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2.2.2 Caracteristicas de las Areas de Desarrollo para Nifios de 5 Afios

A continuacion, se detallan las cualidades de las areas de desarrollo.
2.2.2.1 Area Cognitiva.

Consiste en la forma en que el ser humano aprende, el MEP (2014) la define
como ‘los procesos mentales o cognitivos que intervienen en la construccion del
conocimiento, los cuales estan estrechamente interrelacionados.” (p.22). Esta area en
el proceso educativo es fundamental porque parte de los objetivos es generar
aprendizajes en las personas estudiantes a través de las experiencias brindadas.

Asi mismo, el MEP (2014) resalta cuatro puntos especificos para el desarrollo
de las habilidades en el area cognitiva, estas son: “funciones ejecutivas, pensamiento,
lenguaje y resolucién de problemas”. (p.22). Es decir, se espera que un nifio de 5 afios
tenga la capacidad de resolver problemas, expresar sus necesidades o pensamientos,
convivir, ver y analizar informacion, capacidad de asociar informacion y de recordar,
para la investigacion es importante ya que a través de la cognicién se da el aprendizaje,
lo que se desea desarrollar es que las personas estudiantes conozcan el contexto y a
su vez por medio de esa apropiacion y representatividad que tienen con la cultura, se
desarrolle alin mas conocimientos.
2.2.2.2 Area Socioafectiva.

Respecto a esta area se muestran dos objetivos principales a lograr con la
poblacién, el MEP (2014) determina que se debe de lograr “el desarrollo de dos
procesos: construccion de la identidad personal y socializacién” (p.23.). La persona
estudiante debe de desarrollar la capacidad de reconocer quién es y qué es lo que lo
identifica, interactuar con lo que esta a su alrededor, controlar sus emociones y tener
armonia en la relacion de estos tres elementos. Es una construccion bilateral, en la cual
forja sus cualidades personales con lo que el contexto le brinda y también se relaciona

con el ambiente segln sus caracteristicas.
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Dicha construccién de la identidad personal y social estd inmersa en el ambiente
cultural que rodea a los infantes, ya que forma parte de la convivencia diaria de las
personas habitantes de la provincia de Guanacaste.
2.2.2.3 Area psicomotriz.

El MEP (2014) hace referencia a que en esta area el estudiantado necesita
desarrollar dos aspectos importantes para sus relaciones diarias con el contexto, sefiala
que: “Esta area se organiza por un eje central que es el esquema corporal, integrado
por la conciencia y la imagen” (p.21), area que se estimulara mediante la interaccion con
el medio ambiente de la poblacion estudiantil y la experimentacion a través del control
del cuerpo lo cual estimula otras cualidades.

En este apartado se requiere que las personas estudiantes aprendan el nombre
de las partes del cuerpo, las funciones de estas y como utilizarlo para relacionarse y
comunicarse con su entorno. La cultura de Guanacaste es muy dindmica y activa, por
ejemplo: los bailes tradicionales, monta de caballos, que desde pequefios tienen
participacién en estas costumbres.
2.2.2.4 Area de lenguaje

Dentro del Programa de Educacion Preescolar esta area del desarrollo se
encuentra implicita en las otras areas. Sin embargo, Limachi (2020) en su investigacion
Evaluacién del desarrollo madurativo en nifios de 4-5 afios en etapa preescolar
sefala que “Cuando hablamos de lenguaje, nos referimos a la capacidad del ser
humano para expresar su pensamiento y comunicarse (p.112). Estimulando estos
factores, se facilita la capacidad de interpretacion, expresion y comunicaciéon de un
sentimiento, pensamiento o idea y en este ambito la provincia de Guanacaste se
distingue, por sus retahilas, bombas, poesias, cuentos, leyendas y musica. La poblacion

es sumamente artistica y estas habilidades son desarrolladas desde edades tempranas.

A manera de conclusion del apartado de las areas de desarrollo se menciona a

Liberio (2019) quien realiza una investigacion en las aulas de preescolar acerca del



41

desarrollo de los infantes que mencion a cualidades implicitas que se pueden ver en las

diferentes areas del desarrollo, elaborando asi la siguiente tabla:

Tabla 1.

Caracteristicas de las areas de desarrollo segun Liberio (2019)

Logros en destrezas con las
manos Yy los dedos

Copia triangulos y otros patrones geomeétricos

Dibuja a las personas con cuerpo

Escribe algunas letras

Se viste y desviste sin ayuda

Utiliza tenedor, cuchara y (algunas veces) cuchillo de
mesa

Suele encargarse de sus propias necesidades fisioldgicas
en el inodoro

Logros del lenguaje

Recuerda parte de una historia

Habla con oraciones de mas de cinco palabras
Usa el tiempo futuro

Narra cuentos mas largos

Dice nombres y direcciones

Logros cognitivos

Puede contar diez 0 mas objetos

Dice correctamente el nombre de por lo menos cuatro
colores

Comprende mejor el concepto del tiempo

Tiene conocimiento de lo que se usa cada dia en casa
(dinero, alimentos, electrodomésticos)

Logros sociales y
emocionales

Quiere complacer a los amigos

Quiere ser como sus amigos

Es mas probable que acepte reglas

Le gusta cantar, bailar y actuar

Muestra més independencia y hasta puede visitar solo a
algun vecino inmediato

Esta consciente de su sexualidad

Puede distinguir la fantasia de la realidad Algunas veces
es exigente, otras son sumamente colaboradoras

(Liberio, 2019, p.398-399)

De esta manera, se muestra el objetivo a desarrollar y la habilidad esperada para

las personas estudiantes de 5 afios de edad. Entre ellas estan que el nifio y la nifia

muestran mayor autonomia, control de las areas motrices, aumento del vocabulario,

expresion oral, mejora el manejo de las relaciones interpersonales y aumento del

desarrollo cognitivo.
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Es importante rescatar que cada area de desarrollo se vincula entre si, cuando
se trata de potencializar un area, por nexo habra otras beneficiadas. En la labor del
docente es indispensable conocer la etapa de desarrollo y las habilidades que puede
lograr la persona estudiante y reconociendo las capacidades individuales, se puede
potencializar aquellas areas que mas lo necesiten con temas de interés de la poblacion.

Todas las habilidades antes mencionadas son importantes para que la poblacién
estudiantil se exprese mediante diferentes actividades como la expresion mediante el
dibujo, la comprensién de los diferentes elementos de la cultura, la participacién en los
bailes tipicos, recitando bombas o retahilas, ir a gira a alguna zona representativa de

Guanacaste, entre otras actividades culturales.

2.3 Estrategias Didacticas

En el ambito educativo, las estrategias didacticas juegan un papel fundamental
en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Estas estrategias son herramientas que tanto
los docentes como los estudiantes utilizan para organizar y dirigir sus acciones con el
objetivo de alcanzar metas establecidas, ya sean previstas o imprevistas. Feo (2015)
define a las estrategias didacticas como:

“los procedimientos (métodos, técnicas, actividades) por los cuales el docente y

los estudiantes, organizan las acciones de manera consciente para construir y

lograr metas previstas e imprevistas en el proceso ensefianza y aprendizaje,

adaptandose a las necesidades de los participantes de manera significativa” (p.

222)

Feo resalta que estas estrategias deben adaptarse de manera significativa a las
condicione de las personas estudiantes. Esto implica que las estrategias didacticas
deben ser flexibles y ajustarse a las caracteristicas individuales de los infantes,
considerando sus estilos de aprendizaje, intereses y ritmos de trabajo. De esta manera,
las estrategias didacticas se convierten en herramientas fundamentales para promover

un aprendizaje significativo y enriquecedor.
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La Subsecretaria de Educacion Media Superior (2022), igualmente define a las

4

estrategias didacticas como: “el conjunto articulado de acciones pedagdgicas y
actividades programadas con una finalidad educativa, apoyadas en métodos, técnicas
y recursos de ensefianza y de aprendizaje que facilitan lograr los aprendizajes y guian
los pasos a seguir” (p. 1)

Esta definicion subraya la importancia de que las estrategias didacticas estén
disefiadas de manera planificada y secuencial, considerando el curriculo y los objetivos
educativos. Asimismo, hace hincapié en que estas estrategias deben ser seleccionadas
cuidadosamente para promover un aprendizaje efectivo y significativo, aprovechando al
maximo los recursos disponibles. De este modo, las estrategias didacticas se convierten
en herramientas esenciales para garantizar un proceso de ensefianza y aprendizaje
eficaz en cualquier ambito de la educacion.

Las definiciones anteriores sobre las estrategias didacticas destacan la
importancia de las estrategias didacticas como medios para organizar, adaptarse a las
necesidades de las personas estudiantes y facilitar los aprendizajes. Estas estrategias
se caracterizan por su caracter consciente y planificado, su flexibilidad y su capacidad
para guiar el proceso de ensefianza y aprendizaje de manera efectiva. Ademas, al
emplear estrategias didacticas apropiadas, los docentes pueden promover un

aprendizaje significativo y potenciar el desarrollo integral de los estudiantes.

2.3.1 Uso de Estrategias Didéacticas en Preescolar

Las estrategias didacticas son elementos indispensables en el desarrollo de la
clase, ya que permiten la aplicacion de los contenidos de una forma interactiva, precisa
y eficaz para que las personas estudiantes puedan comprender con mayor facilidad las
diferentes tematicas de estudio. Flores, Avila, Rojas, Saez, Acosta y Diaz (2017),
afirman que “las estrategias didacticas constituyen una herramienta esencial en el

quehacer docente a nivel de aula, enriqueciendo el proceso de ensefianza y
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aprendizaje” (p. 19). Esto debido a que son dirigidas a una poblacion precisa y puede

ser mejorada o modificada segun los intereses.

En todo proceso educativo es preciso el uso de estrategias didacticas, mas aun
en el primer acercamiento a la educacion, esto permite que la poblacién estudiantil
pueda aprender e interiorizar correctamente los diversos contenidos. Como lo sefiala

Vasquez (2010) al afirmar que:

las condiciones cientifico-técnicas del conocimiento, implementa alternativas
metodoldgicas innovadoras, estrategias de ensefianza pertinentes y rentables,
estrategias dinamicas y colaborativas de ensefianza para cualificar su quehacer
y asi asegurar la calidad en la educacion y la formacion integral de la persona.
Estrategias que posibiliten no solamente mirar, comprender e incidir en las
formas de aprendizaje del estudiante, sino también el ser consciente de la
necesidad de las innovaciones pedagdgicas para enfrentar los retos y exigencias

cientifico-sociales de la época contemporanea. (p.12)

La importancia que tiene el uso de las estrategias en el desarrollo de las diversas
tematicas llevadas a cabo en el aula, asi como los recursos implementados por las y los
docentes permite ampliar el conocimiento en los y las nifias en edad preescolar, también
saber integrar cada una de la estrategias implementadas acorde a su habilidades en el
proceso de aprendizaje ayuda a interiorizar los conocimientos de forma eficaz, logrando
asi innovar en estrategias didacticas para la aplicacion del Programa Vivamos la
Guanacastequidad.

Segun lo mencionado anteriormente, se elabora un diagrama con la
informacion de la importancia del uso de las estrategias didacticas en la educacion
preescolar.

Esquemal

Importancia de las estrategias didacticas



45

Importancia de las estrategias didacticas

N

Permite la aplicacién
de contenidos de

Ayuda a:

forma:

. Comprender con

Interactiva mayor facilidad la

Precisa tematica en
estudio.

Eficaz Aprender a
interiorizar
correctamente
los diversos
contenidos.
Aplicar el

Nota: Elaboracion propia

conocimiento en
nifias y nifios en
edad preescolar.
Innovar en
estrategias
didacticas.

Constituyen una
herramienta esencial
en el que hacer
docente a nivel de aula,
enriqueciendo el
proceso de ensefanza
aprendizaje. (Flores,
Avila, Rojas, Saez,
Acosta y Diaz, 2017)

Implementan
alternativas
metodologicas
innovadoras, estrategias
de ensefanza
pertinentes y rentables,
estrategias dinamicas vy
colaborativas de
ensefianza para
cualificar su quehacer y
asi asegurar la calidad
en la educacion y la
formacion integral de la
persona (Vasquez,
2010)

En conclusion, las estrategias didacticas son fundamentales en el proceso de

ensefanza y aprendizaje en el aula, ya que permiten una mayor interaccion, precision y

eficacia en la aplicacién de los contenidos. Ademas, su implementaciéon adecuada no

solo facilita la comprension y asimilacion de los conocimientos por parte de los

estudiantes, sino que también contribuye a la innovaciéon y mejora continua en la practica

docente. En definitiva, es imprescindible que los y las docentes se esfuercen en

desarrollar y aplicar diferentes estrategias didacticas en sus clases, para garantizar una

formacion integral y de calidad en sus estudiantes
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2.4 Programa de Estudio de Educacion Preescolar

Es la base de la educacion actual de Costa Rica y llegé con nuevas ideas e
incertidumbre entre lo que podia ser funcional o no. Durante estos afios ha variado
aspectos de planificacién de los docentes, pero sus ideas principales siguen sélidas.
A continuacion, se detallan aspectos relevantes:

El MEP (2014) tiene como prioridad o propdsito el marco de la “ética, la estética

y la ciudadania” (p.13), preparando al estudiantado para el futuro desde un punto de
vista individual, grupal e integral. De igual forma el MEP (2014), sefiala lo siguiente:

“‘Desde la educacion para la ciudadania, adquieren especial relevancia las

habilidades que puedan desarrollar desde temprana edad, para convivir en una

sociedad democratica respetando los derechos y deberes de toda persona. Se

propone entonces, que los nifios y las nifias preescolares aprendan a vivir y a

convivir respetando la legitimidad de los otros.” (p.13)

Queda en evidencia lo trascendental que es fomentar una educacion cultural. En
la educacién preescolar es de mucha importancia, para que los infantes aprecien las
culturas y tradiciones, se preserven, entiendan y respeten a través de los valores. De
esta manera se tiene la mayor seguridad que las nuevas generaciones poseen una sana
convivencia entre sus iguales por medio del conocimiento de la historia de la provincia
y para incorporarse en el contexto sociocultural.

Del mismo modo, al hablar de la politica educativa en la que se basa el Programa
de Educacion Preescolar, se demuestra lo esencial que es resaltar el contexto cultural
en el proceso de ensefianza y aprendizaje dentro del curriculo escolar, tal como lo
menciona Consejo Superior de Educacion (1994) citado por MEP (2014) al mencionar
tres de las visiones filoso6ficas, las cuales son:

la HUMANISTA, que busca la plena realizacion del ser humano como persona

dotada de dignidad y valor, capaz de procurar su perfeccibn mediante la

apropiacion de los valores e ideales de la educacion costarricense; la



a7

RACIONALISTA, que reconoce que el ser humano esté dotado de la capacidad

para captar objetivamente la realidad en todas sus formas, construir y

perfeccionar continuamente los saberes y hacer posible el progreso y el

entendimiento humano; y la CONSTRUCTIVISTA, que impone la exigencia de
partir desde la situacion cognoscitiva de cada estudiante, de su individualidad,
sus intereses e idiosincrasia, por lo que debe reconocer su cultura, sus
estructuras de conocimiento y emprender de manera transformadora una accién

formativa (p. 14)

En el proceso de ensefianza la docente tiene la labor de planificar sus clases
tomando como base las cualidades de la poblacién estudiantii y su desarrollo
sociocultural, fortaleciendo los aprendizajes que han adquirido hasta esta edad debido
a su relacion con el entorno permitiendo que ellos mismos sean participes de la
construccion de su aprendizaje.

Por efecto trae consigo que al desarrollar la clase con temas de su interés
permite la apropiacién de la informacion, por ello, es importante tomar en cuenta la
relevancia que tiene el Programa Vivamos la Guanacastequidad para el pais en los
centros educativos ya que la cultura forma parte de la identidad de la poblacion

estudiantil guanacastecos.

2.5 Programa Vivamos la Guanacastequidad

La creacion e incorporacion al sistema educativo de un programa cuyo objetivo
es la promocion y fortalecimiento de la identidad propia de una provincia. Ugalde, Pérez
y Nufiez (2020), muestra que el Programa Vivamos la Guanacastequidad fue creado por
el profesor Marco Tulio Gardela Ramirez; este documento se expone por primera vez
en el afio 1989, es en ese momento donde inicia el proyecto. Sin embargo, es hasta el
afio 2003 donde su fundador reaviva el proyecto, esta vez es apoyado por varias

personas en la que destaca Ligia Zafiga Clachar. No obstante, es hasta 2006 que se
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declara como Decreto 33000-MEP y se publica en la Gaceta numero 70, del viernes 07

de abril del mismo ano.

Es importante destacar que el docente Marco Tulio Gardela Ramirez
perteneciente a la Direccion Regional de Liberia y creador principal fue el responsable
a cargo del proyecto, acomparfiado de los representantes de las Direcciones Regionales

de Nicoya, Santa Cruz y Cafias.

Con el fin de comprender en qué consiste el programa, se sefiala al Ministerio de

Educacion Puablica (2018) quien lo conceptualiza de la siguiente manera;

Es un programa en el &mbito provincial para fortalecer la cultura e identidad
guanacastecas, en el marco de la diversidad teniendo como norte los valores
costarricenses. El propdsito general del programa es favorecer el acceso, la pertinencia,
la equidad y la calidad de la educaciébn en Guanacaste, en el marco de la
contextualizacion; generando las condiciones para el fortalecimiento de la cultura e

identidad, la sana convivencia y el éxito escolar. (p.16)

De este modo, se puede definir dicho programa como un proyecto de rescate
cultural, con metas y objetivos que buscan enriquecer los programas de estudios y
transformar la educacién, otorgando importancia a la cultura de la provincia de
Guanacaste y a su conservacion, mediante la practica de esta desde el sistema
educativo, sin perder de vista su historia, sus transformaciones a traves del tiempo, y a

su vez la construccion del futuro.

2.6 La Guanacastequidad

Este término hace referencia a la interiorizacién del ser guanacasteco y la
expresion de este, por medio de formas de vida, convivencia y difusion de la identidad
del pueblo como una practica de gran importancia para preservar la cultura y tradiciones

de esta tierra. Segun Ugalde, Pérez y Zuniga (2021), “Se puede definir la
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Guanacastequidad como el conjunto de caracteristicas distintivas que configuran la
identidad guanacasteca, forjada en el rio del tiempo, con el cincel cotidiano y los

acontecimientos trascendentales.” (p. 60).

El significado de este concepto es en si, parte de la evolucion de la cultura
cotidiana que se ha practicado en todos los cantones guanacastecos desde hace mucho
tiempo y que hoy en dia es celebrada como una fecha especial dentro de las tradiciones
de la region y el pais, ya que oficialmente el dia de la Guanacastequidad se celebra en
el mes de julio, teniendo su mayor auge en la celebracién de la Incorporacién del Partido
de Nicoya a Costa Rica, festividad llevada a cabo el 25 de dicho mes, otorgandoles a
los habitantes de esta provincia el orgullo y la satisfaccion de llevar a cabo el homenaje

de ser parte de esta tierra llena de cultura y tradiciones, asi mismo a todo un pais.

Del mismo modo Ugalde, Pérez y Nafiez (2020) aporta un concepto relevante,

en el que menciona que:

Es importante entender que Guanacastequidad no pretende enmarcarse en un
prototipo cerrado de guanacasteco por el contrario promueve el fortalecimiento,
proteccién, valoracién y enriquecimiento del acervo cultural, social y natural en
sus diversas expresiones, tomando en cuenta a todos los sujetos sociales:

individuales, grupales y de comunidades especificas.

Ademads, la integracion cultural de personas y de grupos con los que convive,

aplicando los principios de respeto, apertura, equidad y calidad. (p.22)

Respecto a los lineamientos curriculares, este programa busca promover el ser
guanacasteco y la incorporacion del contexto dentro del curriculo, donde la cultura
incentiva los valores, normas de la sociedad en el estudiantado formando ciudadanos
de bien con arraigo cultural, pero sin dejar de lado la diversidad cultural en la cual se

desenvuelven.



50

2.7 Relacion entre el Programa de Estudio de Educacién Preescolar y el

Programa Vivamos la Guanacastequidad.

El Programa Vivamos la Guanacastequidad refleja la conservacién, respeto y
practica de la cultura, este se encuentra inmerso en el Programa Estudio de Educacién
Preescolar cuando alude al contexto, como se observa en la siguiente cita del MEP
(2014): “La contextualizacion es un factor fundamental en la organizacion de la practica
pedagdgica para el logro de aprendizajes significativos, ya que le permite al
estudiantado establecer relaciones entre el conocimiento y su contexto real” (p.28). De
esta manera, ambos programas tienen en sus planteamientos la importancia de conocer
la cultura y el contexto en el que el estudiante esta creciendo, para su construccion

individual y general, logrando asi los aprendizajes significativos.

El autor antes citado, considera aspectos relevantes en el desarrollo de la

contextualizacion en las aulas de educacién preescolar, se destaca algunos de ellos:

* Promover costumbres regionales y el conocimiento de la historia y el patrimonio

de la comunidad por medio de obras de teatro y dramatizaciones que ilustren la

realidad de la poblacion educativa.

» Utilizar cuentos, historias, poesias, leyendas, concherias, retahilas entre otras,

escritas por personas de la localidad.

* La ambientaciéon de espacios del aula y del centro educativo con recursos

pertinentes al ambiente cultural y natural en que se desenvuelven. (p.28)
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En estos ejemplos se destaca la incorporacion del contexto dentro del curriculo.
Es importante rescatar que el Programa de Educacion Preescolar es de enfoque
constructivista y de modelo pedagdgico desarrollista, lo cual significa que el estudiante
crea su aprendizaje bajo aspectos importantes a considerar como su ritmo de

aprendizaje, sus experiencias y el ambiente en el que se desenvuelve.

Por ello, las estrategias mencionadas anteriormente son ejemplos claves sobre
la manera de implementar el contexto de guanacastequidad en el aula, para favorecer
el aprendizaje tomando en cuenta la cultura, el respeto hacia ella, la construcciéon a
través del tiempo, busca que los infantes tomen sus propias decisiones, que sean
personas criticas, analiticas, comprometidos por vivir, disfrutar y respetar las

caracteristicas socioculturales que representan al ser guanacasteco.

Dadas las ideas anteriores, se puede concluir, que el Programa Vivamos la
Guanacastequidad es de mucha importancia en el desarrollo del proceso educativo, se
refleja constantemente en sus lineamientos la necesidad de retomar la cultura, para

lograr con éxito los objetivos propuestos como docentes.

2.8 Culturay Tradicién Guanacasteca

La cultura y tradicion de Guanacaste son una mezcla de muchas identidades
pasadas, las cuales han crecido mutuamente, entrelazandose entre si y logrando asi
una rigueza de colores, formas, costumbres y tradiciones Unicas que con el tiempo han
llegado a ser lo que hoy se conoce como cultura guanacasteca, misma que define a

todos los ciudadanos y cantones de la provincia.

Segun Villalobos (2018), “La cultura y tradiciones son fundamentales en la vida
de la sociedad, fortalecen la identidad de un pueblo, la cual debe ser respetada” (parr.2).
Este arraigo se ha desarrollado por una serie de acontecimientos ocurridos en el pasado

como lo son la Incorporacion del Partido de Nicoya a Costa Rica, hecho ocurrido hace
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mucho tiempo, los diversos sucesos y acontecimientos en la historia que permitieron el
surgimiento de valores, costumbres, tradiciones y formas de pensar que hoy en dia

definen y dan origen al ser guanacasteco.

Entre los elementos que representan la cultura guanacasteca destacan la
gastronomia, la cual incluye comidas y bebidas tipicas tradicionales a base de maiz,
como la tortilla, rosquillas, tortilla dulce, el arroz de maiz, el atol pujagua, la horchata,
chicheme, resbaladera y otros platillos como la gallina achiotada, el picadillo de papa,
entre muchos otros. Estos platos representan fielmente la cocina guanacasteca y son

representativos de la alimentacién de la provincia.

Asi mismo, las bombas y retahilas son particularmente sobresalientes en la
cultura guanacasteca ya que resaltan el dialecto y la alegria de los habitantes al recitar
rimas y relatos en formas graciosas y picaras, excelentes para el entretenimiento y ocio
en las festividades culturales. Estas actividades al igual que la musica de cimarrona y
mascaradas son tradiciones comunes en la cultura guanacasteca y llenan de gozo los
corazones de las personas que se manifiestan identificadas con estas practicas y que
con un grito de “guipipia” coronan el sentimiento de pertenencia y adherencia al pueblo

en cuestion.

Los bailes tipicos y la musica de marimba son actos muy disfrutados en las
actividades culturales que se realizan en las diferentes festividades y ademas son
formas de expresion del ser guanacasteco ya que son parte importante de la cultura. El
Ministerio de Educacion Publica (2018), expresa que la marimba es un instrumento que
“Alegra los casamientos, los turnos, las fiestas civicas y religiosas en toda la provincia”
(p. 44). Esto puede evidenciarse cuando se llevan a cabo las tradiciones religiosas o las

famosas corridas de toros que siempre van acompafiados con musica de la marimba.

Esta amplia cultura trae consigo elementos que la representan y a su vez la

definen como un territorio de historia y tradicion, tal como lo demuestran Ugalde, Pérez
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y Zufiga (2021), al sefalar que: “El conocimiento y vivencia de las tradiciones de cada
cantén permite reconocer las raices del ser guanacasteco. Esto facilita la union, el
respeto entre las personas y permite identificar cada cantéon.” (p.40) con esto en mente,
y reconsiderando lo anterior expuesto sobre las tradiciones y la cultura guanacasteca,
se hace posible la representacion y ejercicio de la cultura de la provincia, teniendo

presente la identidad y cada uno de los elementos que representan al ser guanacasteco.

2.8.1 Elementos Representativos de la Provincia de Guanacaste

Tal como se expresa en el texto anterior, Guanacaste es una tierra de tradiciones
y cultura, posee diferentes elementos que la representan como una tierra sobresaliente,
esta provincia tiene gran representacion a nivel nacional, se puede decir que es muy
pintoresca, por su comida a base de maiz, la musica que resuena en la marimba, su
forma de vestir, los trajes, el folklore, las retahilas, bombas y gritos que se realizan
durante las fiestas o bailes, su historia, los lugares, se marca la esencia en todo lo que

se realiza.

Por la raz6n que Guanacaste tiene mucha belleza, atrae al turismo, de aqui se
proyecta la idea de cuidar y preservar la raiz del pueblo, para poder mostrar a todas las
personas nuevas que visiten a esta tierra blanca cuales son los elementos que la

representan.

Otra caracteristica muy representativa de Guanacaste son sus hermosos
paisajes y naturaleza, hay lugares que sorprenden como el Rincén de la Vieja, la
Hacienda de Santa Rosa, playas, en esta investigacion se busca resaltar estos
elementos ya que le proveen de caracteristicas especiales que ejemplifican la riqueza

natural y cultural de Guanacaste.

De acuerdo con Solérzano (s. f)
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Esta provincia se ha caracterizado por tener una gran riqueza cultural y natural,
de belleza escénica, rodeada de llanuras, volcanes y playas, con singulares
paisajes delineados por el litoral Pacifico, que la rodea en mas de la mitad de su
perimetro, aunadas a su exuberante y variada naturaleza desde la época de los

colonizadores (parr.4).

Teniendo en cuenta la riqgueza que posee la cultura guanacasteca en relacion a
los elementos representativos de ésta, se destacan aquellos que hacen representacion

a lo artistico de las regiones de la provincia. Asi lo destaca Salazar (2019):

Las artes del espectaculo en el canton de Santa Cruz tienen un rol
fundamentalmente relacionado a las festividades y celebraciones realizadas
tanto a nivel distrital como cantonal. La identidad del musico santacrucefio es
parte de ciertas zonas del canton, en donde estos fomentan el aprendizaje de la
musica a las nuevas generaciones y son versatiles en cuanto a la participacion
en diversos grupos musicales, que funcionan como agrupaciones para eventos

publicos y privados (p.60).

Las expresiones de las tradiciones y costumbres en la provincia son relevantes
para el proceso de ensefianza de los nifios y nifias ya que permite que se conozca mas
sobre su identidad cultural y de las diferentes regiones de la provincia, con ello se
consolida el acervo del ser guanacasteco. Del mismo modo es inevitable desligar el
contexto del aprendizaje de las personas estudiantes, los docentes deben de tomar toda
esta riqueza cultural y saber alinear en un mismo norte con los objetivos planteados en

el curriculum.

La idea es realizar la ensefianza y aprendizaje bajo una relacion estrecha con
las vivencias y experiencias culturales del estudiantado buscando asi dos beneficios a
la misma vez, primero preservar la cultura y tradicion, segundo que las experiencias

culturales proveen muchos aprendizajes mas.
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2.8.1.1 La Flora de Guanacaste.

Dentro de los elementos que representan la cultura guanacasteca, es importante
destacar la diversidad de su flora, de la cual su naturaleza es la cuna de donde se
desarrolla la rigueza natural para esta provincia, promoviendo asi la biodiversidad.

Segun el Ministerio de Educacion Puablica (2017) define biodiversidad:

se trata de aquellos seres vivientes que habitan dentro del bosque, como
animales silvestres, desde el animal més grande, hasta el mas pequefio, los que
se encuentran en los rios como peces, aves y todo aquello que rodea a los
cerros, montafias, vegetacion como plantas y bosques y las variedades de

especies (p.35)

En otras palabras, la flora es el hogar de las diferentes especies de fauna. Es de
ahi, donde se debe partir para incluir en la educacién los conceptos de flora para el
aprendizaje en los infantes. Asi mismo, el conocimiento de esta en la provincia
guanacasteca y la riqueza que presenta. Un ejemplo sencillo es el arbol de Guanacaste
y arbol de Higuerén, ambos arboles son muy parecidos, las diferencias son realmente
pocas y para algunas personas puede ser tarea dificil reconocer cual es cada uno. Es
por ello, la importancia de ensefiar y educar a las personas estudiantes acerca de la
flora que se presenta en los alrededores de la provincia para que puedan percibir la

diferencia entre ambos.

Guanacaste generalmente es conocido por su clima caliente y ser de trépico
seco, pero a su vez, parte de su flora son los manglares, en una investigacion llamada
“ESTUDIO CARTOGRAFICO DE LOS CAMBIOS DE LA VEGETACION DE SABANA
EN EL PARQUE NACIONAL SANTA ROSA, GUANACASTE, COSTA RICA, 1985 —

2009 “ realizada por Vargas (2011) hace la siguiente acotacion:
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existen colonias muy densas de Bromelia erclei, Bactris sp y Acacias sp. Entre
las especies del estrato superior se ubican el guanacaste (Enterolobium
cyclocarpum), el cenizaro (Samanea saman), el roble de sabana (Tabebuia
rosea) y el indio pelado (Bursera simaruba). El subdosel presenta una altura
entre los 2 y 8 my se da una frecuencia importante del guaitil (Genipa americana)

y el cocobolo (Dalbergia retusa). (p.80)

Todos los arboles mencionados anteriormente usualmente se ubican en zonas
de Guanacaste, donde se tiene un contacto visual con ellos y en algunas ocasiones

saber el nombre de dicha flora es complicado.

Otro elemento que hace representacion a la flora de la provincia de Guanacaste
y a su vez a la gastronomia de esta es el maiz, considerado componente principal de

alguno de los platillos de la gastronomia tipica de la provincia.

Asi lo menciona Lago y Vallejos (2021) en su articulo El maiz: alimento de

tradiciones, mitos, y poesia en Costa Rica

Como se puede apreciar, en la cosmogonia de los pueblos indigenas de Costa
Rica, tanto los bribris [Bribris] y cabécares [Cabécares] de la region de
Talamanca como los chorotegas de la Gran Nicoya en lo que hoy es Guanacaste,
el maiz es el fundamento de la creacion de los seres humanos, y aln conservan

la memoria de este hecho fundamental en sus costumbres y tradiciones actuales.

(p.94)

La gran diversidad de flora que se encuentra presente en la provincia
guanacasteca permite el disfrute y apreciacion de las nuevas generaciones, permite
crear conciencia ecoldgica, unificando la cultura con educacién ambiental, promoviendo
asi, el cuido y proteccion de las especies que se encuentran en peligro de extinciéon a

causa de diversos factores.
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La flora es la raiz de la vida, de la biodiversidad, de la alimentacion, esta fue de
ayuda para los antepasados y siguen siendo de ayuda en el presente, lo mejor que se
puede hacer es educar a las personas estudiantes en el respeto, amor, cuido,
reconocimiento de las diferentes plantas que estan en su entorno y de la mano la fauna

que con ella trae.

Figura 3

Arbol de Guanacaste

Nota. Arbol de Guanacaste (imagen), por Espinoza, R., Guadamuz, A., Perez, D.,
Chavarria, F. y Masis, A. 1998. Species Page de Samanea saman (fabaceae), 7 setiembre 1998.
Species Home Pages, Area de Conservacibn Guanacaste, Costa Rica.

(http://www.acgquanacaste.ac.cr/paginas_especie/magnoliophyta/fabaceae/samanea saman/s

saman7setiembre98/s _saman7setiembre98 ingl.html). CC

Figura 4

Mata de maiz

Nota. Mata de maiz (imagen), por Oficina Nacional de Semillas, 2020.

(http://ofinase.qgo.cr/certificacion-de-semillas/certificacion-de-semillas-de-maiz/evolucion-cultivo-

maiz/). CC

Figura5


http://www.acguanacaste.ac.cr/paginas_especie/magnoliophyta/fabaceae/samanea_saman/s_saman7setiembre98/s_saman7setiembre98_ingl.html
http://www.acguanacaste.ac.cr/paginas_especie/magnoliophyta/fabaceae/samanea_saman/s_saman7setiembre98/s_saman7setiembre98_ingl.html
http://ofinase.go.cr/certificacion-de-semillas/certificacion-de-semillas-de-maiz/evolucion-cultivo-maiz/
http://ofinase.go.cr/certificacion-de-semillas/certificacion-de-semillas-de-maiz/evolucion-cultivo-maiz/
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Arbol indio desnudo

Nota. Arbol indio desnudo (indio pelado) (imagen), por Area de conservacion
Guanacaste,

sf.(https://www.acguanacaste.ac.cr/bosque _seco_virtual/bs web page/paginas _de especies/b

ursera_simaruba.html). CC

2.8.1.2 La Fauna de Guanacaste.

La fauna como elemento representativo de la cultura de Guanacaste, es amplia
y de aprovechamiento a nivel de educacién. La provincia cuenta con una gran variedad
de especies de animales que pueden ser utilizados como recurso didactico para ampliar

el conocimiento en la nifiez costarricense.

Para Pereira y Mairena (2011)

el promover la formacion del estudiantado no Unicamente desde los contenidos
programaticos, sino también desde las vivencias concretas con la naturaleza, se
constituye en una excelente herramienta para la vinculacién entre educacion y
naturaleza, es justo ahi, donde se hace impostergable esa alianza en bldsqueda

de la conservacion del ambiente y el compromiso de todos y todas (p.226).

Es por esto que resulta fundamental que en la educacién costarricense exista

una promocion de los elementos de la fauna guanacasteca, para fortalecer el vinculo y


https://www.acguanacaste.ac.cr/bosque_seco_virtual/bs_web_page/paginas_de_especies/bursera_simaruba.html
https://www.acguanacaste.ac.cr/bosque_seco_virtual/bs_web_page/paginas_de_especies/bursera_simaruba.html
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el contacto con el ambiente, a su vez el aprendizaje de las especies de animales que
habitan en la provincia, da la oportunidad de incentivar a los nifios y nifias en edades de

preescolar al cuido y proteccion de la vida silvestre en el pais.

La diversidad en fauna que tiene la provincia de Guanacaste permite establecer
un amplio aprendizaje en los nifios y nifias, asi mismo también abordarla como tema
relevante prevaleciendo los elementos representativos de la zona, tal como lo menciona
Gomez y Monge-Najera (2000) “En la fauna de esta area vale la pena mencionar los
sapos, iguanas, culebras, aves, perros y gatos” (p.48), estos autores también hacen
mencion sobre otros animales que se encuentran dentro de la fauna la provincia de
Guanacaste como lo son “los osos hormigueros, zainos, pizotes, mariposas, quetzales,
yiguirros, buhos, sapos, ranas, etcétera”. (p.48); sin dejar de lado la amplia diversidad

de aves, insectos y mamiferos.

Es comun ver a los “garrobos” en cualquier lugar tomando el sol, las urracas con
sus plumas celestes como el cielo, las ardillas blancas, y los zorrillos, que en ocasiones
no se dejan ver, pero si oler, los caballos en los topes y no se pueden dejar de lado a
las vacas, toros y los bueyes, también, el venado Cola Blanca, que es simbolo nacional.
Un aspecto a resaltar de estos animales, es que muchas especies permiten tener un

acercamiento con las personas.

Instituciones como el MINAE, SINAC, CONAGEBIO y FONAFIFO (2018) realizan
una investigacion acerca “El estado de la biodiversidad Costa Rica 2014-2018”, quienes

citan a Janzen & Hallwachs (2016) con la siguiente acotacion:

Se estima que antes de 1 940 el &rea total de bosque seco en Costa Rica cubria
casi el 8% del territorio nacional (408 000 hectéreas), mientras que para 1950, el
area se redujo a aproximadamente 40 000 hectéreas (10% del area original). La

deforestacion a gran escala para destinar las areas a la ganaderia y la
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produccién de carne provoco una gran pérdida de habitat en las tierras bajas de

Guanacaste, la cuenca del Rio Tempisque y la Peninsula de Nicoya. (p.16)

Cuando se habla de bosque seco hace referencia a la zona de Guanacaste, éste
funciona de habitat para muchos animales, pero a su vez el tiempo pasa y las nuevas
generaciones cambian la forma de convivir, los estilos de vida y con ello también se

modifica el contexto.

Por esta razon, es de interés educativo ensefiar a la nifiez a cuidar, preservar y
buscar el balance para que a través del tiempo la fauna, la flora se conserven de la
mejor manera. Ademas, la biodiversidad es el mejor recurso que las personas docentes
pueden usar en el salén, es un recurso adaptable a cualquier tema para desarrollar, es

gratuito, de facil acceso y es atractivo para los estudiantes.

Figura 6

Serpiente de Costa Rica

Nota: serpiente, por blog diamanteecoadventurepark, sf.

(https://diamanteecoadventurepark.com/blog/151-2/). CC

Figura 7

Urraca de Costa Rica



https://diamanteecoadventurepark.com/blog/151-2/
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Nota:Urracas, por costarica.org, 2004-202.

(https://costarica.org/es/destinos/guanacaste/). CC

Figura 8

Toros

Nota:Toros, por iberculturaviva.org, 2015.

(https://iberculturaviva.org/portfolio/asociacion-para-la-cultura-de-liberia-respeto-al-patrimonio-y-

las-tradiciones/?lang=es). CC

2.9 Recurso didactico

Se puede entender por recurso o material didactico como un elemento de
apariencia atractiva que permite una mejor concentracion y captacién de conocimiento
que facilita el aprendizaje de las personas estudiantes. Entre las definiciones y concepto
que concuerda con la nocion de recurso que se utiliza en la aplicacion del Programa
vivamos la guanacastequidad se encuentra la que Guerrero (2009) define como:
“aquellos materiales y equipos que nos ayudan a presentar y desarrollar los contenidos
y a que los/as alumnos/as trabajen con ellos para la construccion de los aprendizajes

significativos” (p. 1).

Especificamente, los recursos que se pueden utilizar para la aplicacion del
programa son muy variados, entre ellos se puede mencionar la contextualizaciéon de
recursos visuales tales como laminas, fotos, videos sobre los diferentes elementos de

la cultura, como bailes, comidas tipicas, cuentos, entre otros, que permiten una mejor


https://costarica.org/es/destinos/guanacaste/
https://iberculturaviva.org/portfolio/asociacion-para-la-cultura-de-liberia-respeto-al-patrimonio-y-las-tradiciones/?lang=es
https://iberculturaviva.org/portfolio/asociacion-para-la-cultura-de-liberia-respeto-al-patrimonio-y-las-tradiciones/?lang=es
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captacién de la vida y costumbres de las generaciones pasadas por parte de los nifios

y nifas.

Ademas, pueden mencionarse, recursos tecnoldgicos, como el uso de videos,
fotografias... por otra parte se necesitan de recursos que sean manipulables
preferiblemente fisicos, manuales, elementos que permitan una interaccion directa con

el entorno cultural de la nifez.

Estos recursos, deben ser adaptados para la poblacion estudiantil de nivel inicial
para que sean de facil comprension y captacion de los sentidos, lo cual permite un mejor

aprendizaje, en los infantes. Espinosa (2018) menciona que:

“Los recursos didacticos son muy importantes e indispensables ya que permiten

desarrollar en los educandos destrezas y habilidades, los cuales deben ser

elaborados de acuerdo a los afios basicos y areas de estudio tomando en cuenta
el desarrollo evolutivo del estudiante” (parr.1).

El manejo de material adecuado, permite un mayor logro en el aprendizaje de
las personas estudiantes, por lo que es fundamental la utilizacién de recursos que
permita una mejor interpretacion y aplicacion de estos, ademas da acceso a que tanto
docentes como estudiantes expresen conocimientos y habilidades en su proceso de

aprendizaje.

2.9.1 Recursos Didécticos para el Programa Vivamos la Guanacastequidad

Los materiales son fundamentales para la ejecucion de cualquier actividad o
estrategia en el aula, mediante estos es posible que los alumnos comprendan con
precision cualquier tematica de estudio con mas facilidad, siendo estos elementos

claves para el aprendizaje de cualquier indole.

Para la ensefianza del Programa Vivamos la Guanacastequidad, los recursos

materiales son de gran importancia ya que segun Juarez (2015), “los recursos
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representan dentro del aula el medio de enlace entre el docente y el alumno ya que se
consideran como herramientas de transmisién de conocimientos.” (p. 1). Por lo tanto, la
implementacion de materiales para el reforzamiento de la cultura en los infantes es una
forma de transmision de conocimiento adecuada y eficaz permitiendo un mejor

aprendizaje significativo.

De la misma forma, el material didactico es una mediacion entre lo que se ensefia
y se aprende, o elementos tangibles o abstractos para poder comprender lo que se
expresa, como alude Guaman (2016) al manifestar que “El material didactico constituye
un gran aliado dentro del sal6n de clases porgue son un vinculo entre las palabras y la
realidad, favorece la adquisicion de conocimientos a través de la manipulacion vy
participacion directa del estudiante,” (p. 11), dados estos atestados se concluye que los
recursos didacticos son imprescindibles tanto para el ejercicio del Programa en cuestion,

como para cualquier otra materia que se ensefie a los estudiantes.

Por otra parte, los posibles tipos de recursos didacticos que pueden utilizarse
para la ejecucion del Programa vivamos la Guanacastequidad son diversos, ya que se
tiene la opcidn de utilizar materiales elaborados por las personas docentes u objetos

gue cumplan con una relacion al contenido que se aborda.

Juarez (2015) cita a Collantes, Lopez, Planas y Gonzéales (2009), los cuales
disefiaron una clasificacion de recursos dentro de la cual, se pueden rescatar:

a) Materiales estructurados: Son todos aquellos recursos que han sido

disefiados

con una finalidad pedagdgica, ejemplos: Pelotas, mufiecas, carritos.

b) Materiales no estructurados: Aquellos objetos que no han sido elaborados con

una finalidad pedagdgica o ludica, pero pueden ser utilizados para actividades

educativas. Pueden ser encontrados dentro de la comunidad. Ejemplos: plantas,

frutas, semillas, agua, tierra, cajas, carton, botellas, recipientes.
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c) Materiales manipulables: Se clasifican por tamafios, formas, texturas y colores
y

se recolectan con la finalidad de propiciar al nifio materiales que pueda explorar
con los cinco sentidos, pueden ser estructurados y no estructurados. Ejemplos:
sonajas, pelotas, aros, rompecabezas.

d) Materiales para la motricidad: Son todos los recursos ubicados
preferiblemente en

el exterior del aula, permiten al nifio la exploracion de su cuerpo y el desarrollo
de

las habilidades motrices. Estos materiales deben permitirle al nifio bajar y subir,
entrar y salir. Ejemplos: resbaladeros, tlineles, piscinas de pelotas.

e) Materiales impresos: Conformados principalmente por libros adecuados a las
edades de los nifios, revistas ilustradas y todos aquellos materiales que
desarrollen las habilidades comunicativas en el nifio. Ejemplos cuentos
infantiles,

revistas, mini enciclopedias para nifios, afiches, posters.

f) Material fungible: Es todo aquel material que se gasta al utilizarlo, permite al
docente desarrollar conceptos, habilidades de lecto escritura, y el reforzamiento
del &rea de expresion artistica Ejemplo: papel, cartulina, crayones, tempera.

g) Materiales reciclados: son todos aquellos materiales que se pueden recolectar
en

la comunidad y que se pueden transformar. Desarrollan la creatividad en el
alumno y las habilidades plasticas. Ejemplo: botellas, carton rollos de papel.

h) Materiales simulados: Son todos aquellos materiales que representan la
realidad.

Ejemplos: frutas de plastico, billetes de papel, juguetes hechos de cajas. (p. 31-

32)
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Teniendo en cuenta la anterior clasificacion y definiciones, resultan compatibles
con el proposito y contenidos que se quiere ensefiar en las guias didacticas para el
desarrollo del Programa Vivamos la Guanacastequidad en los centros educativos de la
provincia y el pais en general, por lo que muchos de estos tipos de recursos se utilizan
en las estrategias mediadoras en la implementacion de este Programa. De igual forma
son opciones muy viables para la aplicacion del Programa Vivamos la

Guanacastequidad, dada la facilidad de adquisicion que tienen actualmente.

Los recursos materiales en la implementacion de estrategias para el desarrollo
del Programa Vivamos la Guanacastequidad resultan de hecho una parte fundamental
en el aprendizaje de la cultura en los infantes, siendo este pues, un medio para llegar al

aprendizaje efectivo de la poblacion infantil.

2.10 Propuesta de Intervenciéon Educativa

Para complementar y ofrecer un aporte educativo a este estudio, se desarrolla
una propuesta de intervencion educativa, en donde se propone una serie de actividades
relacionadas al Programa Vivamos la Guanacastequidad en el nivel de educacion
preescolar, esto con el fin de promover nuevas estrategias y actividades que permitan

un aprendizaje interactivo y significativo de la cultura guanacasteca.

Segun Barraza (2010) “La Propuesta de Intervenciéon Educativa es una
estrategia de planeacién y actuacion profesional que permite a los agentes educativos
tomar el control de su propia practica profesional mediante un proceso de indagacion-
solucion” (p. 24). En otras palabras, esta estrategia le da la posibilidad al docente de
analizar sus practicas, identificar problemas y buscar soluciones efectivas para mejorar

el proceso de aprendizaje.

Asi mismo, se puede desatacar que una propuesta implica la recopilacion de

informacion, la elaboracién de un plan y la practica de este, que da acceso a la
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resolucion del problema, mejorar la labor profesional y con ella el conocimiento de la

persona estudiante.

Del mismo modo Marquez, Lépez y Pichardo (2008) también definen una
propuesta didactica como: “la elaboracion de Médulos Integrales de Aprendizaje (MIA),
que consiste en el desarrollo de contenidos disciplinarios por docentes interesados en
innovar su practica educativa” (p. 2). La cita hace referencia al disefio de un conjunto de
actividades, recursos y materiales pedagégicos que permiten abordar de manera
integral un tema o unidad didactica especifica y cuyo propésito seria lograr un
aprendizaje mas significativo, relevante y contextualizado a la realizada y necesidades

del infante.

Ademas, estos conceptos sobre propuesta didactica son afines con el proyecto
que se desea realizar, esto tomando en cuenta la versatilidad y la variabilidad que
contiene el Programa Vivamos la Guanacastequidad, que permite a las y los docentes
optar por el desarrollo de las diversas tematicas enfocadas al estudio de las tradiciones
y costumbres de la provincia y a su vez proporciona que le docente desarrolle el tema
considerando los contenidos, necesidades, intereses, asi como las habilidades y
competencias que se espera desarrollen las personas estudiantes través de la

propuesta didactica.

Fundamentando el concepto de la propuesta didactica, cabe destacar que el
objetivo final de una propuesta de intervencion educativa se resume en un proceso
controlado en el cual se da solucibn a un obstaculo educativo, mejorando el
conocimiento de los infantes de una manera creativa y contextualizada. En el caso de
esta investigacion, se fomenta el reforzamiento de la identidad propia del ser
guanacasteco. Por lo que una propuesta de intervencion educativa innovadora sera de
mucha utilidad para la implementacion de estrategias didacticas en el aula para el

aprendizaje de la cultura local.
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2.10.1 Tipos de Propuestas

Las propuestas didacticas son recursos que se utilizan para mejorar el proceso
de aprendizaje de la poblacion estudiantil, estas pueden tener varias orientaciones-
guias que permiten obtener resultados favorables en el desarrollo de ciertas habilidades
o logros especificos en la poblacion infantil. Estas orientaciones se determinan
dependiendo de varios factores o tipos de alcance que se quiera tener en la intervencion,
incluso pueden ser adaptadas o combinadas segun las necesidades de cada grupo de

las personas estudiantes.

Segun Barraza (2010) “Las Propuestas de Intervencion Educativa pueden ser
clasificadas como: Propuesta de Actuacion Docente y Propuesta de Apoyo a la
Docencia” (p. 26), en donde la primera tiene relacion con el desarrollo de la propuesta
por parte del docente, el cual conoce las necesidades educativas del aula, y la segunda
que responde a un llamado de ayuda por parte del equipo docente para atender alguna

necesidad en conjunto. (Barraza, 2010)

Es importante rescatar que ambas estrategias buscan mejorar el proceso
educativo a través de la implementacion de estrategias pedagodgicas innovadoras. En
el caso de actuacion docente el maestro 0 maestra tiene un papel activo en la
planificacion, ejecucién y evaluacién de la estrategia, utilizando para ello recursos y

herramientas pedagogicas que promuevan el aprendizaje significativo.

Respecto a la propuesta de apoyo a la docencia, se necesita que el equipo
docente trabaje en conjunto para identificar las necesidades educativas de los discentes,
para disefiar y poner en marcha una estrategia pedagdgica que permitan mejorar el

proceso de ensefianza aprendizaje.

Como se expuso anteriormente se rescata que en esta investigacion se utiliza la

propuesta de actuacion docente, ya que se implementa el conocimiento adquirido de las
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maestras y de los grupos en estudio en su rutina diaria, para crear una herramienta con
acceso a la promocion directa de elementos que le faciliten el desarrollo de actividades

en el salén de clase, relacionadas con la cultura de la provincia de Guanacaste.

2.10.2 Caracteristicas de las Propuestas de Actuacion Docente

Tomando en cuenta las necesidades en el salén de clases con respecto a las
habilidades, destrezas y conocimiento que los infantes deben desarrollar respecto al
Programa Vivamos la Guanacastequidad es necesario una propuesta didactica que se
ejecute por el maestro y que contenga caracteristicas congruentes con el tema en

cuestién y que sea ejecutada por el mismo docente.

Barraza (2010) plantea que una propuesta puede ser desde dos tipos de
panorama, la primera que expone es la Orientacion técnica, la cual es muy rigida y la
Orientacion Critica Progresista, postulando en su libro como estad la mas apta para
desarrollar en el aula segun su interpretacion, lo cual concuerda con la investigacion en
desarrollo acerca de la Guanacastequidad y el objetivo de plantear una estrategia para
apoyar el desenvolvimiento del tema para los docentes A continuacion, se explica

detalladamente y enumera la razones de la posicion.

1. Se plantea el didlogo y colaboracion en el plano educativo como herramienta
fundamental para la elaboracién de una propuesta, ya que es la forma de
entender la realidad de las experiencias en la practica docente. (Barraza, 2010,
p.18). Desarrollando asi la fundamentacion de la propuesta que se desea crear
para el tema de Guanacastequidad, iniciando por preguntar y conversar con las
personas docentes acerca de su vivencia en las aulas con el tema en cuestion.

2. Cuando las personas se comunican por un motivo en comin se puede
comprender mejor la situacién. Se inicia con encontrar un problema y después
de ellos se analiza todo lo que esté relacionado a la realidad que lo envuelve, de

esta manera el andlisis, el contexto y el trabajo en conjunto trae consigo la
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comprension y busca de la solucion. (Barraza, 2010, p.18). Proceso por el cual
se desplaza la investigacion, solicitando opinién a maestras y directoras de las
instituciones. A su vez, se visita el lugar para una mayor comprensién del entorno
en el que se encuentran las instituciones.

La persona docente tiene la libertad de tomar decision en su labor y con el apoyo
de sus compaifieros cuando sea racionalmente conveniente. (Barraza, 2010,
p.18). Como se menciond anteriormente, durante el proceso se acerca a los y
las docentes para que brinden su opinién acerca del desarrollo del Programa
Vivamos la Guanacastequidad en su jornada.

El o la docente puede tomar materiales, recursos, estrategias que realizan otras
personas, pero a su vez adaptar segun la necesidad requerida para el desarrollo
de su clase (Barraza, 2010, p.18). La propuesta que se plantea en esta
investigacion es para que las docentes los usen entre sus recursos y estrategias
de clase y con la flexibilidad que lo adapten seglin a conveniencia para sus
clases.

La persona docente puede crear creativamente la solucion de la problematica,
teniendo presente que puede repercutir en otra zona de la ensefianza-
aprendizaje. (Barraza, 2010, p.19). La propuesta que se plantea esta disefiada
para los docentes, de la forma creativa por las investigadoras, cada docente la
llevaré a cabo segun su creatividad en el aula, las actividades tienen un objetivo
el cual puede ir més alla de éste, segun el uso y desarrollo del recurso dentro
del aula.

La persona docente debe ser innovadora para la solucion del problema.
(Barraza, 2010, p.19). Las investigadoras realizan la propuesta teniendo como
principio la innovacion para la aplicacibn del Programa Vivamos la

Guanacastequidad dentro de los salones de clase.
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En resumen, la siguiente propuesta inicia desde la investigacién que se hace con
las y los docentes de las instituciones por medio de las encuestas y el dialogo, los datos
recolectados se analizan y se observa el contexto con el fin de comprender el entorno.
Seguidamente, se recaba informacion de las estrategias utilizadas en la labor y se
propone una serie de técnicas. Como proceso final se le brinda el material a las maestras
y a la institucion y queda bajo la custodia de ellas dar el uso y la aplicabilidad creativa

del material para el fortalecimiento del Programa Vivamos la Guanacastequidad.



CAPITULO Il

Marco
Metodologico
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Marco Metodoldgico

La presente seccion estd compuesta por el marco metodoldgico, el cual permite
una articulacién de métodos, estrategias e instrumentos que facilita y da credibilidad al
problema en estudio. En un primer momento, se requiere la eleccién de una serie de
orientaciones metodoldgicas que permite dar sentido y forma a lo que se quiere estudiar
o descubrir con el estudio de los fendmenos de interés, ademas de concentrarse en la
aplicacién de las herramientas adecuadas que posibilitan una facil, segura y confiable
recoleccién y analisis de datos cualitativos, dando paso al debate de las conclusiones
pertinentes al caso. Para ello se describen a continuacion los elementos que componen

este marco metodoldgico:

3.1 Paradigma de la investigaciéon: Constructivista

El paradigma que se ajusta a esta investigacion es el constructivista, ya que la
base de este estudio es la construccién de ideas y percepciones respecto a las
experiencias de los participantes de este estudio por medio de la interaccion personal,
para asi crear diferentes teorias, interpretaciones para lograr dar respuesta a la
interrogante de la investigacion, es por eso que Contreras (2011) refiere que “La
naturaleza del paradigma constructivista es dinamica, el conocimiento crece y se
transforma dialécticamente, su finalidad es identificar el potencial de cambio,
transformar estructuras sociales, politicas, econémicas entre otras.” (p. 14).

Este paradigma entonces, permite recolectar informacién y traducirla para poder
entender asi las realidades de los participes, propiciando argumentos que permitiran la
definicion cualitativa de las categorias de analisis; esa es la relacién entre lo cualitativo
y lo constructivista tal y como afirma Saavedra y Castro (2007) al parafrasear a
(Rodriguez, G. 1996), explicando que esta congruencia “radica en la importancia que
ambos le dan a la interpretacion como vehiculo de conocimiento, asumiendo que la
persona elabora sus percepciones y por tanto interpreta desde sus categorias y organiza

la realidad desde sus significados” .(p. 3), refiriéndose esto a construir y representar
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ideas y pensamientos a partir de la aplicacion de herramientas cualitativas como la
observacion, entre otras que permiten construir y descubrir informacién sustancial para

el estudio.

3.2 Enfoque de la Investigacion: Cualitativo

El enfoque en el que se desarrolla esta investigacion, es de caracter cualitativo,
tal como refiere Ramos (2015) al afirmar que “El estudio cualitativo busca la
comprension de los fenébmenos en su ambiente usual, desarrollando la informacion
basada en la descripcidon de situaciones, lugares, periddicos, textos, individuos, etc.” (p.
7). El cual se abordara mediante la integracion de diversas técnicas de recoleccion de
la informacién que a su vez permitira adquirir conocimiento y la experiencia por medio
de la aplicacion del Programa Vivamos la Guanacastequidad en los centros educativos
en estudio.

Ademas, dentro de este enfoque se requiere conocer la realidad sobre la
aplicacion de estrategias didacticas referentes a la cultura guanacasteca, como lo es el
Programa Vivamos la Guanacastequidad, por lo que se necesitan instrumentos que
permitan ampliar el conocimiento y poder generar criterios de las experiencias propias
de cada participante en forma particular, como argumenta Quintana y Montgomery
(2006) al referir que “En el marco de la investigacion cualitativa son mas pertinentes las
preguntas por lo subjetivo, lo cultural o el significado individual y colectivo de realidades
de diferente naturaleza”(p. 9). Es por ello que el enfoque cualitativo es referente en la
investigacion en curso ya que facilita la realizacion del estudio en base al fomento y

prevalencia de la identidad y cultura guanacasteca en los centros educativos en estudio.

3.3 Disefio de la Investigacion: Narrativo

El disefio permite establecer como se lleva a cabo la investigacion, hay que
tomar en cuenta el abordaje de las situaciones, los participantes en dichos fenémenos,

asi mismo el desarrollo de la investigacién, como hace mencién Ladin y Sanchez (2019)
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En este sentido, el ejercicio narrativo nos permite: generar estados de reflexion
y de conciencia sobre las experiencias vividas, generar una practica para el
establecimiento del didlogo que nos lleva a la develacion de subjetividades en
conjunto e identificar aquellos genuinos procesos educativos desde donde se ha

aprendido y construido el conocimiento. (p.229)

Considerando las perspectivas de los actores de la sociedad se debe tener en
cuenta el sujeto o los sujetos que se van a investigar. Del mismo modo, las experiencias
que se encuentren inmersas durante el proceso de la investigacién. En el caso de esta
investigacion, se necesita determinar la aplicabilidad de las estrategias didacticas
presentes en las guias de educacion preescolar en forma teérica y su comprobacion en
la practica pedagdgica, en el ambiente educativo de las instituciones escogidas para

este estudio.

Segun Arias y Alvarado (2015)

Este tipo de investigacion se adscribe a una perspectiva interpretativa de la
complejidad que recogen las narraciones que las personas hacen de sus vidas
y sus relaciones. Desde esta perspectiva se entiende la realidad como un
proceso de construccion social, por tanto, la aproximacion a los “objetos” no se
da de manera directa, sino mediada por los “sujetos” en relacion. Y la mirada se
pone entonces alli, en lo que los sujetos piensan (consciente o
inconscientemente), sienten (ya sea que lo expresen directamente o no) y hacen

(o quiza omitan). (p. 173-174)

Es decir, esta investigacion es narrativa debido a que se toma en cuenta aquellos
relatos de los participantes sus experiencias vividas en torno a la aplicacién del
Programa Vivamos la Guanacastequidad, también la recoleccion de informacion que se
desarrolla a través de entrevistas, documentos plasmando la experiencia de los

docentes y creadores del programa para la aplicacién y creacion de documentos para
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la educacion. Entiéndase, que cada docente va hacer referencia de su experiencia,
después de esto se plantea en el documento de la forma mas certera, segun lo que

narran los participantes.

3.4 Alcance de la Investigacion: Descriptivo

En los estudios cualitativos, es comun que se recolecta informacién que se desea
conocer mediante los diversos instrumentos relacionados a la investigacion cualitativa,
por lo tanto se necesita describir los datos que se recolectan para poder realizar el
analisis respectivo, en dado caso es necesario que la investigacion tenga una cualidad
descriptiva, tal como mencionan Hernandez, Fernandez y Baptista (2003), cuando
afirman que “En un estudio descriptivo, se selecciona una serie de cuestiones y se mide
o recolecta informacion sobre cada una de ellas, para asi (valgase la redun-dancia)

describir lo que se investiga.”(p. 118).

Por esta razon, alcance que se adecua al presente estudio es de caracter
descriptivo, esto debido a que la investigacion obedece a un sistema cualitativo de
recolecciéon de datos que permite conocer cualidades de los fendmenos para asi,
describir y percibir la interaccién entre las variables, como expresan Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), externado que “El alcance final de los estudios cualitativos
muchas veces consiste en comprender un fenébmeno complejo. El acento no esta en
medir las variables del fendbmeno, sino en entenderlo” (p. 51), es por este razonamiento
que, al describir las variables o fendmenos en estudio, se podran relacionar, definir y

comprender tanto las variables como los resultados de la presente investigacion.

3.5 Participantes en la Investigacion

Las personas colaboran en el trabajo se clasificaron en tres grupos. A

continuacion, se define cada uno de ellos.
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3.5.1 Directoras de los Centros Educativos Jardin de Nifios de San Roquey

Jardin de Nifios y Nifias de Liberia

Las encargadas de los centros educativos en estudio son participantes de mucha
importancia, debido a que actldan como intermediarias de comunicacién para realizar
gestiones de este proyecto y como medio para la comunicacion con las docentes y la
coordinacién de visitas programadas a las instituciones, son las personas responsables
en que el centro educativo cumpla su funciébn y a través de su trayectoria y
conocimientos llevan a cabo la supervisién/ acompafamiento de las docentes en sus
deberes. Respecto a este grupo participante, se aplico un cuestionario en linea a las
dos directoras con el fin de conocer estrategias utilizadas en los centros educativos

referentes al Programa Vivamos la Guanacastequidad.

3.5.2 Docentes de Transiciéon

Las docentes son parte fundamental de este estudio, por medio de ellas, se
puede conocer las estrategias didacticas que se abordan en la clase mediante la
observacién por parte de los investigadores y la aplicacion de entrevistas en linea. El
Jardin de nifios de Liberia tiene 8 maestras del nivel de transicion y el Jardin de Nifios
de San Roque cuenta con 5 docentes de transicion, en total de docentes participantes
sera de 13, a quienes se les aplicard el cuestionario en linea con los permisos

respectivos de la institucion.

3.5.3 Estudiantes de Transicion

La informacién brindada por la directora del centro educativo Jardin de Nifios de
San Roque, indica la cantidad de estudiantes del nivel de transicidon que se encuentra
en cada grupo, en total hay 6 grupos del nivel de transicién, con un total de 138
estudiantes de transicion. Para efectos de este estudio se trabaja con un grupo del
Jardin de Nifios de San Roque para realizar las observaciones de aula, dicho grupo fue

elegido al azar mediante fichas con los nombres de los grupos de transicion, las cuales
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se depositaron en una tombola. A dicha tombola, se le hizo girar para seleccionar un
grupo al azary se saco al grupo seleccionado para trabajar. En este caso se trabaja con
el grupo 1 de transicién al que se le llama T1, el cual cuenta con 23 estudiantes.

Este método de escogencia de muestra, realizada por las investigadoras, es una
muestra probabilistica, definida por Otzen y Manterola (2017), como muestras que
“permiten conocer la probabilidad que cada individuo a estudio tiene de ser incluido en
la muestra a través de una seleccidon al azar” (p.228), esta muestra permite tener la
posibilidad de hacer participe a un grupo de transicién, siendo una muestra
representativa para esta investigacion, los grupos a escoger. Entre las opciones a elegir

grupo de transicion en el Jardin de Nifilos de San Roque estan:

Tabla 2.
Grupos de Transicion del Jardin de Nifios de San Roque del afio 2022

Grupo Cantidad de estudiantes
T-1 23
T-2 24
T-3 25
T-4 22
T-5 20
T-6 24
TOTAL ESTUDIANTES DE TRANSICION 138

Nota: Jardin de Nifios de San Roque (2022)

Respecto al Jardin de Nifios de Liberia, también se escogié un grupo para aplicar
las observaciones, realizando el mismo procedimiento de selecciébn de muestra antes
mencionado. El total de grupos de transicion en esta institucién es de 7 con la cantidad

de 23 a 25 nifios cada uno, mas 2 grupos de recargo con 3 a 5 nifios cada uno de estos,
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y el grupo seleccionado para participar en este estudio es el grupo 1 de transicion que

por nombre seria T1, esta formado por 25 personas estudiantes.

Dichos grupos de transicién antes elegidos seran los representantes del nivel de
transicion y se trabajara con ellos en la implementacion de las observaciones de aula

con el fin de llevar a cabo este estudio.

3.6 Técnicas de Recoleccion de la Informacion

Las técnicas y los instrumentos de recoleccion para la investigacion son
necesarios, ya que brindan informacion relevante para el desarrollo de esta, permitiendo
asi el analisis de lo recabado.

Para Escudero y Cortez (2017) hacen menciéon sobre la recoleccion de
informacion o de datos “corresponde a la descripcion logica del procedimiento,
estrategias y medios para la recoleccién de informacién” (p.74), para la investigacién en
curso se lleva a cabo técnicas e instrumentos de recoleccidén de la informacién tales
como la observacién a grupos de transicion de los centros educativos: Jardin de Nifios
y Nifias de Liberia y Jardin de Nifios de San Roque, asi como la aplicaciéon de
herramientas para obtener informacion de relevancia por parte del personal docente y
directoras de dichos centros educativos. Todas las técnicas de recoleccion de

informacion se detallan seguidamente.

3.6.1 La Observacion

Este tipo de técnica permite comprender y mejorar el proceso de ensefianza y
aprendizaje, ya que al observar y registrar la dinamica de la clase se puede registrar
fortalezas y debilidades en la practica docente, asi como las necesidades especificas
del estudiantado en cuanto a su desarrollo integral. Es importante tomar en cuenta que
la observacion no es un simple acto de mirar, sino que requiere de una metodologia y

técnica adecuada para registrar y analizar la observacion.
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Esto permite tener una mayor amplitud para la recoleccion de informacion de los
y las participantes y con ello tener un mayor abordaje de los conocimientos acerca del
Programa en estudio. Campos y Lule (2012), definen a la observacién como:

“la forma mas sistematizada y lI6gica para el registro visual y verificable de lo que

se pretende conocer; es decir, es captar de la manera mas objetiva posible, lo

que ocurre en el mundo real, ya sea para describirlo, analizarlo o explicarlo

desde una perspectiva cientifica” (p. 49)

Cabe destacar que esta técnica de recoleccion de la informacion permite
visualizar y analizar comportamientos y actividades que se llevan a cabo en la clase con
las personas estudiantes, lo que a su vez permite observar la integracion del Programa
Vivamos la Guanacastequidad en las actividades que se llevan a cabo en el aula.

Las observaciones se realizan en distintos momentos a lo largo del ciclo escolar,
donde los investigadores se turnan para realizar cinco observaciones por cada grupo de
muestra escogido, finalizando asi con un total de 10 observaciones. El tipo de
observacién que se realiza en los centros educativos es de tipo participativa, de este
modo se logra tener un acercamiento de primera mano sobre la ejecucién del Programa

Vivamos la Guanacastequidad. Arias (2020) menciona que:

“este tipo de técnica requiere que el investigador se integre al grupo que se
pretende estudiar y se relacione con estos lo mas que se pueda. El investigador
debe estar en el sito [sitio] o lugar a investigar y debe establecer una relacion con
las personas que conforman dicho grupo, la informacién se recoge a partir de
instrumentos como bitacoras, registros anecdéticos, lista de corroboracion, guia
de observacion, entre otros. El investigador debe registrar de forma descriptiva

lo observado a partir de la interaccién con los sujetos” (p.81)

La técnica descrita en este texto, resulta ser relevante para obtener informacion
que de otra manera seria dificil de percibir. Ademas, al recolectar informacion a partir

de los instrumentos mencionados en la cita anterior, se puede adquirir datos precisos y



80

confiables. Igualmente, es muy Uutil en estudios cualitativos en los que se busca
comprender experiencias y vivencias cotidianas en los salones de clases. Permitiendo
asi un mayor alcance para visualizar las actividades realizadas por parte de las docentes
en el abordaje del Programa Vivamos la Guanacastequidad en las aulas de los centros

educativos en estudio, y el aprovechamiento que tienen los nifios y nifias en estas.

3.6.2 Encuesta en Linea al Personal Docente del Ciclo de Transicion.

La encuesta que se utiliza para obtener informacion necesaria para desarrollar y
analizar los fendmenos en cuestiéon es la encuesta en linea, la cual es enviada a los
docentes de los centros educativos en analisis para que puedan llenarla
respectivamente en linea. Esta, es disefiada en la plataforma de Formularios de Google,
con redaccién de preguntas abiertas y cerradas que permiten conocer ampliamente las
estrategias utilizadas para la aplicacion del Programa Vivamos la Guanacastequidad,
asi como aspectos teoricos y subjetivos en torno al tema.

Respecto a esto, Campos, Ruiz, Miranda, Salas, Cascante y Bejarano (2020)
resaltan que la encuesta en linea “es una técnica de recoleccion de informacién
altamente utilizada en la actualidad, en la que, mediante la aplicacién de una encuesta
dispuesto en Internet, se plantea un conjunto de preguntas a un grupo de personas que
podria ser ampliamente numeroso.” (p. 16). Se destaca en este punto, que la utilizacion
de esta herramienta virtual, se debe a la necesidad de evitar el contacto directo con el
personal docente y las directrices del Ministerio de Salud acerca de visitas a los centros
Educativos publicos, es por esta razén que ha decidido la utilizacion de esta herramienta
virtual.

En este caso la encuesta en linea, es enviada a las directoras encargadas de los
centros educativos Jardin de Nifios y Nifias de Liberia y Jardin de Nifios de San Roque,
quienes pueden transmitir el link del formulario las docentes de los grupos de transicion

de sus respectivos establecimientos, para que las docentes procedan a ingresar y
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llenarlo, disponiendo ellas mismas del formulario redactado previamente en forma
sencilla y de facil comprensién para las educadoras.

Respecto a lo anterior, Campos, Ruiz, Miranda, Salas, Cascante y Bejarano
(2020) sefialan que “La encuesta en linea tiene la particularidad de que es autoaplicada,
por lo que el disefio del cuestionario debe ser muy claro en cuanto a las instrucciones y
en cuanto al planteamiento de cada una de sus preguntas” (p. 16), estos aspectos
mencionados con anterioridad son importantes para que la encuesta tenga éxito y se

pueda analizar correctamente informacién de interés para este estudio.

3.6.3 Entrevista en Linea

Para conocer mas a profundidad sobre aspectos relacionados con la
implementacion de estrategias didacticas concernientes al Programa Vivamos la
Guanacastequidad, es necesario conocer lo que las encargadas de los centros
educativos en estudio, en este caso las Directoras, conocen y supervisan en las
jornadas diarias y en sus evaluaciones respecto a la implementacion del Programa, es
por esta razdbn que se aplicard una entrevista en linea, mediante la cual los
investigadores se retnen utilizando un medio virtual con las participantes, tal como lo
definen Campos, Ruiz, Miranda, Salas, Cascante y Bejarano (2020)

“La entrevista en linea es una conversacion que acontece entre dos o0 mas

personas, cuyo propdsito es recolectar informacion precisa en torno a un

acontecimiento, fendbmeno, hecho, practica, sujeto o actividad que es objeto

de analisis en el contexto de un proceso investigativo y cuya realizacién esta

mediada por el uso de una herramienta de comunicacion en linea pues las

personas gque forman parte de esa conversacion estan diferidas en cuanto al

espacio geografico” (p.18)

De la misma forma se aplicaré a las directoras una entrevista de tipo estructurada
en la que se proponen preguntas concisas y concretas ya redactadas con anterioridad

y concernientes al tema en estudio, en este caso referentes al Programa vivamos la
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Guanacastequidad y su ejecucion en cada institucién, preguntas que permiten obtener
informacion relevante para el estudio. Citando a Campos, Ruiz, Miranda, Salas,
Cascante y Bejano (2020), aluden que la entrevista estructurada “consiste en entrevistas
desarrolladas mediante la aplicacion estricta de una guia de preguntas que ha sido
elaborada con anticipacién y en la que la persona entrevistadora va planteando las
preguntas y orientando a la conversacién hacia los objetivos establecidos para la
entrevista”(p.18), dada la naturaleza de este tipo de entrevista se lograra constatar
informacion que sirve para la realizacion de comparaciones y analisis con el fin de crear
hipotesis y conclusiones.

A su vez tomando en cuenta la incorporacién a las aulas de manera presencial
se toma en cuenta realizar las entrevistas a las docentes de manera directa,
proporcionando asi el acercamiento ante los conocimientos de ellas con respecto al
Programa Vivamos la Guanacastequidad, las experiencias propias y las formas de

aplicarlo en las aulas.

3.6.4 Notas de Campo

Este instrumento es un apoyo descriptivo, en el que se redactan de forma
detallada y precisa lo que ocurre en un contexto estudiado. Por medio de estas notas
se puede realizar descripciones de los eventos, actividades esto con el fin de obtener
mayor precisién al comprender los fendmenos de interés. Respecto a esto McMillan y
Schumacher (2005), sefalan que en esta herramienta “Los investigadores recopilan
campos descriptivos detallados y muy precisos” (p. 464).

Lo anterior resulta de utilidad ya que los investigadores pueden obtener una
comprension mas profunda de la realidad que estudian, permitiendo asi definir los
fendmenos en estudio, asi como el comportamiento y pensamientos expresados por los

participantes mediante palabras o lenguaje corporal.
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3.7 Andlisis de la Informacioén

Esta propuesta se direcciona en la utilizacién de diversas técnicas de recoleccion
de informacion las cuales permiten un analisis para obtener datos relevantes del tema,
asi mismo recalcar lo fundamental de la investigacion y los aportes brindados por los

participantes.

3.7.1 Procedimiento para el Analisis de la Informacién

En esta investigacion, el analisis de la informacion se lleva a cabo de manera
rigurosa y sistematica. Se realiza una recopilacion detallada utilizando diferentes
técnicas de recoleccion de informacion como: entrevistas, encuestas y observaciones
gue posteriormente sus resultados seran transcritos para el desarrollo de un analisis
adecuado.

Para tener claridad a la hora de analizar la informacion recolectada, este analisis
se desarrolla de la siguiente forma:

1. Se recopila informacién importante sobre el desarrollo y detalles del
Programa que serviran para conocer mas a fondo el darle sustento a la
investigacion.

2. Continuamente, se realiza observaciones en el aula para conocer las
estrategias que las docentes utilizan en su clase para la implementacion del
programa Vivamos la Guanacastequidad, estas seran posibles gracias al
acceso que permitan las docentes en sus clases regulares y estan
planeadas realizar al menos cinco observaciones por grupo de Transicién
muestra de cada centro educativo. En estas observaciones, se anotaran
descripciones de las actividades en el cuaderno de campo, asi como la
interaccién de la poblacion estudiantil hacia las actividades.

3. Por otra parte, se aplicard un cuestionario en linea a todas las docentes de
transicion de los dos centros educativos, con preguntas que permitan

conocer datos sobresalientes sobre el conocimiento del programa, el
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conocimiento que deben tener las personas estudiantes de transicion, su
aplicacioén en el aula.

Estos procedimientos mencionados seran puestos en andlisis terminada su
ejecucion, en un grupo focal entre las investigadoras y/o conversatorio, para poder
realizar la correspondiente sintesis con el fin de darle resolucién a la investigacion. Para
esto, se necesita de un sistema para que el andlisis de datos cualitativos sea factible y
claro.

Respecto a lo anterior, Rodriguez, Lorenzo y Herrera (2005) refieren que:

‘el analisis de datos esta configurado en torno a tres grandes tareas

admitidas en la literatura contemporanea:

1) Reduccibn de datos.

2) Disposicion y transformacién de los datos.

3) Obtencion de resultados y verificacion de conclusiones.” (p. 138-139)

Siguiendo estas tareas, sera posible sintetizar la informaciéon que se
recolecta y organizar los datos en categorias que permitan un orden que facilite
su comparacion y analisis. También se logra disponer de la informacion para
analizarla y descubrir los hallazgos, finalizando con la construccion de las

conclusiones del caso.

3.8 Consideraciones Eticas

Es parte fundamental de la investigacion tener definidas las consideraciones
éticas que se emplearan, con el fin de dar claridad respecto a las normas aplicadas
durante el proceso investigativo y la consideracion que se debe mantener para con los
participantes del estudio, como forma de respeto hacia ellos y sus aportes a esta
investigacion. Para ello, se adoptan las consideraciones que Flick (2015) sefala, tales

como:



85

e “El consentimiento informado significa que nadie se debe
involucrar como participante de una investigacion sin saberlo y sin
tener la oportunidad de rechazar formar parte de ella.

e Se debe evitar el engafio a los participantes de la investigacion
(por obser-vacion [observacién] encubierta o dandoles
informacion falsa sobre el propésito de la investigacion).

e Se debe respetar la intimidad de los participantes y se ha de
garantizar y mantener la confidencialidad.

e La precision de los datos y su interpretacion debe ser el principio
rector, lo que significa que no se debe producir ninguna omisién o
fraude con la recogida o el analisis de los datos en la practica de
la investigacion.

e En relaciéon con los participantes, el respeto por la persona se ve
como esencial.

e La beneficencia, que significa considerar el bienestar de los
participantes

e Lajusticia, que se dirige a la relacion de beneficios y cargas para
los participantes de la investigacion. (p. 98-99)

Ateniendo a las anteriores recomendaciones, se garantiza a los
participantes, en este caso a las directoras, maestras y estudiantes de transicion
de los centros educativos en estudio, un desarrollo respetuoso y ético de los
procedimientos investigativos que se desarrollan en diferentes momentos previo
acuerdo de consentimiento informado por parte de los participantes de la

investigacion.

3.9 Triangulacién de la Investigacion

Para realizar un correcto analisis y dar validez a esta investigacion, se utiliza la

triangulacién de datos, mediante la cual los investigadores procederan a la recoleccion
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de informacién mediante los diferentes técnicas e instrumentos antes mencionados para
poder realizar una comparacién de descripciones y observaciones que permitan dar
Flick (respuestas a la interrogante en cuestion y el fenémeno en estudio).

Respecto a esto Okuda y Gomez (2005) expresan que “Esta triangulacion
consiste en la verificacién y comparacion de la informacion obtenida en diferentes
momentos mediante los diferentes métodos” (p. 121), por lo que se podra realizar un
analisis eficiente de la informacién que recolecta cada investigador y poder dar paso a
las conclusiones de esta investigacion. Tomando como referencia los aportes de los y
las participantes sobre las estrategias que se aplican en las aulas, como a su vez tomar
en cuenta el aporte brindado por los representantes (directoras) de las instituciones en
estudio, para obtener una perspectiva de cuan realmente se aplica el Programa de
Vivamos la Guanacastequidad por parte del personal docente y si va de la mano la

practica de las técnicas y estrategias con la teoria plasmada en dicho programa.

3.10 Rigor en la Investigacidon Cualitativa

Llevar a cabo una investigacion de calidad requiere una serie de criterios y con
ellos los aportes de cada uno en la indagacion que se esté desarrollando, asi mismo la
calidad generando cambios que beneficien aquellas personas involucradas en este

proceso, cuyos beneficios sea al por mayor para la poblacién estudiada.

Segun Norefia, Alcaraz, Rojas y Rebolledo (2012)

Es un concepto transversal en el desarrollo de un proyecto de investigacion y
permite valorar la aplicacion escrupulosa y cientifica de los métodos de
investigacion, y de las técnicas de andlisis para la obtencién y el procesamiento

de los datos. (p.265).

Lo que se pretende mediante el rigor en esta investigacion es que la informacion

recabada sea de utilidad para las personas participantes en dicho proceso, que se
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pueda obtener beneficios tanto de interés personal, asi como de interés académico y/o
profesional. Teniendo en cuenta que aun existiendo posturas diversas se logre un aporte

de calidad y criterios funcionales en dicha investigacion.

3.10.1 Dependencia

Guba y Lincoln (1981) citado por Castillo y Vasquez (2003) se refieren a este
criterio como la habilidad de otro investigador de seguir la pista o la ruta de lo que el
investigador original ha hecho. Para ello es necesario un registro y documentaciéon
completa de las decisiones e ideas que el investigador haya tenido en relacién con
el estudio (p.165) Ademas de la consistencia para llevar a cabo la persistencia en el
manejo de los datos, obteniendo el andlisis de acuerdo con lo observado en conjunto

con los aportes de los y las participantes.

Asi mismo la perspectiva de que tenga tanto con la informacion recolectada, asi
como lo que se pueda recabar mediante la experiencia propia o bien de la mano del
aporte suministrado por los y las participantes, y con ello poder analizar y sintetizar

la informacion obtenida para un mayor abordaje de esta.

3.10.2 Credibilidad

Es de importancia tratar de tener credibilidad a la hora de aplicar las diferentes
técnicas de recoleccion de informacion y en general durante la aplicacion de
instrumentos y observaciones, procurando ser investigadores que interpreten
correctamente los diferentes escenarios y los comportamientos de los participantes del
estudio sin dejar espacio para los propensos vacios que pueden surgir durante la
investigacion.

Castillo y Vasquez (2003) se expresan que

Se logra cuando el investigador, a través de observaciones y conversaciones

prolongadas con los participantes en el estudio, recolecta informacion que
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produce hallazgos que son reconocidos por los informantes como una verdadera

aproximacion sobre lo que ellos piensan y sienten (p.165).

Dada esta afirmacion, se puede aludir que entre mas exactas sean las
interpretaciones de los investigadores, mas cercano se estard de la credibilidad del
estudio, para esto se seguirdn procedimientos para que se pueda conseguir credibilidad
en el presente estudio los cuales son planteados por Savin-Baden y Major (2013),
James (2008) y Coleman y Unrau (2005), Citado por Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014) y que propician una buena credibilidad:

« Evitar que nuestras creencias y opiniones afecten la claridad de las

interpretaciones de los datos, cuando deben enriquecerlas.

* Considerar importantes todos los datos, particularmente los que

contradicen nuestras creencias.

* Privilegiar a todos los participantes porigual (asegurar que cada uno tenga

el mismo acceso a la investigacion).

» Estar conscientes de como influimos a los participantes y como ellos nos

afectan.

* Buscar evidencia positiva y negativa por igual (a favor y en contra de un

postulado)’(p.456 )

Mediante estos consejos se podra asegurar una correcta credibilidad de la
informacion haciendo el presente estudio valido como documento de

investigacion cualitativo.

3.10.3 Transferencia

Esta caracteristica es muy importante ya que permite que la investigacion sea
en parte 0 en algun aspecto adaptable a otros estudios, esto mediante un correcto
desarrollo que permita credibilidad y el rigor de la investigacion para que procuren ser
factibles para otras investigaciones de tematicas similares. Para Castillo y Vasquez

(2003) la definen como criterio que “se refiere a la posibilidad de extender los resultados
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del estudio a otras poblaciones” (p.166). Estas cualidades de hecho, deben tener
congruencia para que pueda haber una transferencia de informacion que sea de utilidad

0 que sirvan de precedente para futuras investigaciones de caracter similar.

3. 11 Descripcion de las Categorias de Andlisis

Objetivo Especifico: Determinar las estrategias didacticas que utilizan los docentes

para el desarrollo del Programa Vivamos la Guanacastequidad.

3.11.1 Categoria I: Estrategias Didacticas Utilizadas por las Docentes

Definicién conceptual.

Las estrategias didacticas que se quiere conocer en este apartado, son las que
llevan a cabo las docentes de transicion en el aula, estas tienen estrecha relacién con
las estrategias propuestas en el Programa Vivamos la Guanacastequidad, mismas que
seran descritas mediante la ejecucion de las herramientas de recoleccién de
informacion, en este caso, el formulario en linea y las observaciones en la clase con los
grupos en estudio. De esta forma se lograra visualizar y conocer la didactica que se

utiliza en salon aportando informacion importante para esta investigacion.

Para Hernandez, Recalde y Luna (2015)

“la estrategia didactica es una guia de accién que orienta en la obtencién
de los resultados que se pretenden con el proceso de aprendizaje, y da
sentido y coordinacién a todo lo que se hace para llegar al desarrollo de

competencias en los estudiantes.” (p. 80)

Mediante la implementacion de los distintos instrumentos de recoleccion de

informacion, se podran identificar y definir las estrategias didacticas en las que se
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dirigen o guian las docentes para el desarrollo de los distintos temas relacionados
al Programa Vivamos la Guanacastequidad que permitan un mayor conocimiento

por parte de la poblacién estudiantil de transicion.

Por el Programa Vivamos la Guanacastequidad, ciertamente responde al
nombre de un decreto ejecutivo, creado por el Consejo Superior de Educacion, en el
cual se establece que las autoridades educativas son las encargadas de crear guias
didacticas y material ludico con el fin de guanacastequizar la educacion. Para el area
concerniente a educaciéon preescolar, el Ministerio de Educacion Publica y autoridades
educativas de la region, han disefiado guias did4cticas las cuales emplean contenidos
y objetivos con sus respectivas estrategias didacticas para ejecutar en las aulas como
forma de sugerencia para la aplicacién de dichas guias educativas y que se tomaran en
este estudio como referencia a la hora de ejecutar los instrumentos de recoleccién de

informacion como la observacion, las entrevistas y los cuestionarios antes definidos.

La siguiente tabla muestra los contenidos que se desarrollan en el nivel
preescolary las diferentes estrategias didacticas a abordar en el aula, mismas que seran

un referente para el desarrollo de este estudio.

Tabla 3.

Descripcion de categorias de analisis de las estrategias didacticas aplicadas en

preescolar
Objetivo Contenidos Procedimientos
1. Reconozca la provincia Mi provincia.

de Guanacaste como la
region a la cual pertenece.

Conversacion espontanea

relacionada con la provincia
en la  que vivimos.
Con la participacion de la
familia y miembros de la
comunidad, aportar laminas,

fotografias, articulos u otros
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materiales propios de la
provincia.

Confeccion de mural con la
silueta de la provincia, para
que los estudiantes ilustren
pegando diferentes
elementos (productos,
lugares, flora y fauna).
Participacibn de miembros
de la comunidad (abuelos,
tios, lideres comunales,
personajes), para que
compartan con los nifios y
las nifas, informacioén

relevante de la provincia.

Confeccion del area o
ambiente guanacasteco,
utiizando  material  del
contexto aportado por los

nifos, nifias y la comunidad

Identifique las costumbres,
creencias y valores propios
que los Guanacastecos
conocen y practican en su
familia y comunidad

Guanacaste:

-Tradiciones

-Folclore

-Costumbres

-Conmemoraciones

2.1. Conversacion en familia
para investigar acerca de:
-Costumbres

-Cultivos

-Comidas

-Celebraciones patrias vy
religiosas

-Tradiciones propias de los
guanacastecos
-Supersticiones

-Oficios

-Medios de Transporte
-Bailes

-Canciones

-Bombas

-Mitos y Leyendas
-Artesania

2.2. En actividades de
conversacion la docente
inducird a los nifios y nifias a
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expresar lo investigado en
su hogar.

2.3. Con el apoyo de las
familias y miembros de la
comunidad, se elaboraran
comidas y bebidas propias
de Guanacaste. Entre ellas:
arroz de maiz, atol de maiz,
tortillas, cuajadas,
rosquillas, tanelas, pozol
(fresco); arroz guacho, gallo
pinto, ayaco, jugo de cafia,
agua dulce, cajetas.

2.4, Participacion en bailes
tipicos de la region:

-El Punto Guanacasteco.

-El Pavo.

-La Cajeta.

-Caballito Nicoyano.

-El Torito, etc.

2.5. Escuchar musica
guanacasteca:

-Luna liberiana.

-Amor de temporada -
Morena linda.

2.6. Interpretar melodias
utilizando instrumentos
guanacastecos, vainas del
malinche, chorejas, quijada
de burro, entre otros.

2.7. Elaboracién de
instrumentos musicales:
-maracas: con latas de
refrescos, botellas plasticas,
cajitas, jicaras, otros.
-Guitarras: cajas de zapatos,
cilindro de papel aluminio o
cartuchos de servilletas de
cocina y cuerda de pescar.
-Gliros: latas de jugo vy
botellas de refresco.
-Tumbas: galones de
helados o baldes

2.8. Participar en festival de
bombas y retahilas.
Proponer a los nifios y las
nifas la creacién de sus
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propias bombas.

2.9. Realizar una
recopilacién de las bombas y
retahilas inventadas por los
nifos y las nifas, con ayuda
de los padres.

2.10. Representacion de
tradiciones propias de los
guanacastecos:

- Dramatizar corridas de
toros

-El dia de los muchachos
(Ultimo dia de las fiestas,
montan terneros)

-Tope de caballitos de palo
-Mascaradas

-Carreras de cintas

-Carrera de mulas

Conozcalaimportanciadela Anexién del Partido de
Anexiébn del Partido de Nicoya a Costa Rica
Nicoya a Costa Rica.

Comentarios en familia,
comunidad y en el salén de
clase acerca de la
celebracién del 25 de julio de
1824.

¢, Qué se celebra ese dia?

¢ Qué significa la palabra
anexion?

¢,Quiénes se anexaron a
Costa Rica?

¢, Qué beneficios trajo a
Costa Rica la anexién del
Partido de Nicoya?

3.2 Elaboracion de un mapa
de CR en forma de

rompecabezas para
destacar el territorio
anexado.

3.3 Participacion en actos
civicos u otras celebraciones
a nivel institucional, circuital
y regional.

Identifique los simbolos de Simbolos de Guanacaste
Guanacaste.

Investigacion en el hogar y
en la comunidad sobre los
simbolos de Guanacaste:
Bandera, Escudo, Arbol,
Himno

4.2. Expresion oral sobre la
importancia de los simbolos
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de Guanacaste.

4.3. Confeccion libre de los
simbolos de Guanacaste
con materiales aportados
por la familiay la comunidad,
utilizando diferentes

técnicas.
4.4, Observacion de

banderas de Guanacaste y
Costa Rica para establecer

semejanzas y diferencias.

Nota: Ministerio de Educacién Puablica (2011)

Para lo concerniente a este estudio, se tendrd en consideracion los
procedimientos antes expuestos en la guia didactica para preescolar dispuesta por el
Ministerio de Educacion Publica y se observaran las estrategias que las docentes
ejecutan en el aula mediante la observacion comparando o relacionandolas con las

actividades antes mencionadas.

Definicion operacional: Esta categoria se operaciona mediante la aplicacion de
diferentes tipos de estrategias didacticas que las docentes implementan en el aula, estas
teniendo relacién con el Programa Vivamos la Guanacastequidad.

Subcategoria 'y método: Desarrollo del Programa Vivamos la Guanacastequidad

Aplicaciéon de estrategias que desarrollen contenidos del Programa Vivamos la
Guanacastequidad.

Método cualitativo.

Objetivo especifico: Caracterizar el conocimiento de los elementos representativos
que han adquirido los nifios y nifias a partir del desarrollo del Programa Vivamos la

Guanacastequidad.
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3.11.2 Categoria ll: Conocimiento de los Elementos Representativos

Definicién conceptual: los elementos representativos son la representacion de la
cultura guanacasteca mediante los diferentes medios tangibles e intangibles. Para el
area de preescolar se emplean diferentes elementos tales como se muestran en la

siguiente tabla.

Tabla 4.

Descripcion de categorias de andlisis de los elementos representativos de la

guanacastequidad.

Objetivo Contenidos Procedimientos
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Guanacaste:

-Tradiciones

-Folclore

-Costumbres

-Conmemoraciones

2.1. Conversacioén en
familia  para investigar
acerca de:

-Costumbres
-Cultivos
-Comidas

-Celebraciones patrias y
religiosas

-Tradiciones propias de los
guanacastecos

-Supersticiones
-Oficios

-Medios de Transporte
-Bailes

-Canciones

-Bombas

-Mitos y Leyendas
-Artesania

2.2. En actividades de
conversacion la docente
inducira a los nifios y nifias
a expresar lo investigado en
su hogar.

2.3. Con el apoyo de las
familias y miembros de la
comunidad, se elaboraran
comidas y bebidas propias
de Guanacaste. Entre ellas:
arroz de maiz, atol de maiz,
tortillas, cuajadas,
rosquillas, tanelas, pozol
(fresco); arroz guacho, gallo
pinto, ayaco, jugo de cafia,
agua dulce, cajetas.
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2.4. Participacion en bailes
tipicos de la region:

-El Punto Guanacasteco.
-El Pavo.

-La Cajeta.

-Caballito Nicoyano.

-El Torito, etc.

2.5. Escuchar musica
guanacasteca:

-Luna liberiana.

-Amor de temporada -
Morena linda.

2.6. Interpretar melodias
utilizando instrumentos
guanacastecos, vainas del
malinche, chorejas, quijada
de burro, entre otros.

2.7. Elaboracion de
instrumentos musicales:

-maracas: con latas de
refrescos, botellas
plasticas, cajitas, jicaras,
otros.

-Guitarras: cajas de
zapatos, cilindro de papel
aluminio o cartuchos de
servilletas de cocina y
cuerda de pescar.

-Gliros: latas de jugo y
botellas de refresco.

-Tumbas: galones de
helados o baldes

2.8. Participar en festival de
bombas y retahilas.
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Proponer a los nifios y las
nifias la creacion de sus
propias bombas.

2.9. Realizar una
recopilacién de las bombas
y retahilas inventadas por
los niflos y las nifias, con
ayuda de los padres.

2.10. Representacion de
tradiciones propias de los
guanacastecos:

-Dramatizar corridas de
toros.

-El dia de los muchachos
(ultimo dia de las fiestas,
montan terneros)

-Tope de caballitos de palo
-Mascaradas
-Carreras de cintas

-Carrera de mulas

Nota: Ministerio de Educacion Publica (2011)

Estos elementos representativos seran tomados en cuenta en las observaciones
de aula para poder deducir y denotar los conocimientos que poseen y adquieren los

estudiantes mediante las estrategias didacticas aplicadas por las docentes.

Definicion operacional: esta categoria se operacionaliza mediante la respuesta
de los nifios hacia las estrategias didacticas aplicadas por la docente para desarrollar

los elementos representativos del Programa Vivamos la Guanacastequidad.

Subcategoria y método: Adquisicién del conocimiento.
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Método deductivo; mediante la observacion de los grupos en estudio y las
estrategias didacticas que se desarrollen en el aula se deducira el conocimiento que los

nifios poseen respecto a los elementos representativos de la provincia guanacasteca.

Objetivo especifico: Identificar el uso de recursos que manejan las docentes para el
desarrollo de las estrategias didacticas que contempla el Programa Vivamos la

Guanacastequidad.

3.11.3 Categoria lll: Recursos Didacticos para la Ejecucion del Programa

Vivamos la Guanacastequidad

Definicion conceptual. Los recursos didacticos son los materiales que utiliza la
docente para poner en practica las actividades relacionadas con el Programa Vivamos
la Guanacastequidad. Segun Morales (2012), citado por Vargas (2017) “se entiende por
recurso didactico al conjunto de medios materiales que intervienen y facilitan el proceso

de ensefianza-aprendizaje.” (p.69)

Para efectos de esta investigacion, los materiales que se utilizaran en el aula
serdn materiales fisicos impresos o virtuales como videos relativos a la temética en

estudio y facilitados por las docentes. Vargas (2017) menciona que:

El recurso para la ejecucion del Programa Vivamos la Guanacastequidad es
versatil y de libre creatividad de los docentes para su elaboracion, aplicacion,
correlacion con el tema y evaluacion. Los materiales pueden ser elaborados y
aplicados mediante la tecnologia o mas concretos y tangibles, que serian de

forma fisica.

Definicion operacional.
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Se demuestra mediante la observacion del material con el que se ejecuta las
actividades durante las clases, relacionados con el desarrollo del Programa Vivamos la

Guanacastequidad.

Subcategoria y método: Uso de recursos didacticos en el aula.

Método descriptivo.

Objetivo especifico: Disefiar una propuesta didactica que contribuya al
fortalecimiento de los elementos representativos desde lo que plantea el Programa
Vivamos la Guanacastequidad, para el enriquecimiento en la formacién de nifios y

nifias del nivel de transicién.

3.11.4 Categoria IV: Propuesta Didactica para el Fortalecimiento de los
Elementos Representativos desde lo que Plantea el Programa Vivamos la
Guanacastequidad, para el Enriquecimiento en la Formacion de Niflos y Nifias

del Nivel de Transicién.

Definicion conceptual: Una propuesta didactica es una construccion de conceptos
ludicos que permiten desarrollar contenidos educativos de diferentes areas, ademas
permiten llevar a término las estrategias didacticas propuestas a realizar. Para Marquez,
Lépez y Pichardo (2008), una propuesta didactica “es la elaboracion de Médulos
Integrales de Aprendizaje (MIA), que consiste en el desarrollo de contenidos

disciplinarios por docentes interesados en innovar su practica educativa” (p.66).

La finalidad de la propuesta que se pretende elaborar tiene como objetivo dar a
conocer elementos representativos de la provincia de Guanacaste mediante materiales
lidicos con imagenes sobre la flora y la fauna de la provincia, elementos de los que no
siempre se tiene mucho conocimiento por parte de los estudiantes y que servira como

reforzamiento en el aprendizaje de los contenidos que se visualizaran en el aula. Esta
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elaboracion de elementos les permitirhd a los docentes llevar a cabo contenidos de
manera funcional por medio de recursos didacticos que faciliten el proceso de

ensefianza y aprendizaje.

% Libro: Tres cuentos sobre flora y fauna guanacasteca.

* Fichas de abecedario pictorico

* Vocales con la fauna de Guanacaste

a: ardilla

e: espatula rosada

i: iguana

0: 0so hormiguero

u: urraca

% Vocales con la flora de Guanacaste

a. aromo

e: escoba amarilla

i; icaco

0: orquidea

u: uva de monte

Definicién operacional: Se podra operacionalizar esta propuesta didactica al
ejecutarla con nifios del nivel de transicion generando nuevos conocimientos o
reafirmando saberes previos de los estudiantes, lo que facilitara a los y las docentes el

abordaje de estos contenidos incluidos en Programa Vivamos la Guanacastequidad.
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Después de su ejecucién se deducird mediante preguntas generadoras el aprendizaje y

la interiorizacién de conocimientos por parte de las personas estudiantes.

Subcategoria y método: Formulacion de propuesta dirigida a enriquecer la

cultura y desarrollo del aprendizaje de los infantes:

Método constructivista

3.12 Cronograma de Investigacion

El siguiente cronograma de actividades resalta los procedimientos que se han

seguido para el desarrollo de la presente investigacion.

Tabla 5.
Cronograma de la investigacion del afio 2021-2022-2023
Actividad de Afo 2021 Afo 2022 Afio 2023
Anteproyecto Meses Meses
M A M J J A S E F M M E F M A M
a b a u u g e n e a a n e a b a
r r y n | o] t e b r y e b r r y
z i o] i i S i r r z o] r r z i o]
o] | o] 0 t e 0 e o] - o] e o] | -
o] m r N r j
b o} o} ¢} u
r \Y |
e i i
e o}
m
b
r
e

Delimitacion del tema de X
investigacion, redaccion
de objetivos y problema

de investigacion,
escogencia de centros
educativos 'y permisos
para el desarrollo del
estudio.

Estudio de material X X
relacionado con el
proyecto, contacto con
personas relacionadas

con el Programa Vivamos

la Guanacastequidad

Elaboracion del capitulo | X
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antecedentes de
investigacion

Redaccion del marco
Tedrico y metodoldgico
Capitulo Il y Il

Correcciones finales para
mandar el anteproyecto a
primera revision a la
comision bipartita

Entrega del anteproyecto
de investigacion  por
primera vez a la comision
de Trabajo final de

graduacion

Aprobacion del
anteproyecto de
investigacion y reenvio de
correcciones a la

comision bipartita.

Culminacién de marco
tedrico y andlisis de la
informacion,
conclusiones.

Elaboracion de
instrumentos para
aplicarlos en los centros
educativos y aplicacion
de los mismos.

Elaboracion vy finalizacion
de propuesta didactica.

Revision  general del
seminario a Tutora Yy
lectores

Envio a revision a la
comisibn de trabajos
finales de graduacion.

Presentacion oral del
TFG

Nota: Elaboracion Propia



Capitulo IV
Analisis e
Interpretacion de
resultados
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Andlisis de Resultados

A continuacién, en el siguiente apartado se analiza toda la informacion
recolectada a través de la aplicacion de un cuestionario a cada directora de las
instituciones en estudio, una encuesta a ocho docentes, cinco visitas a cada una de las
instituciones donde se realiza la observacion de la clase y la aplicacion de un
instrumento a los nifios y niflas de los grupos de transicion en estudio, este Gltimo con

previa autorizacion de los padres, madres o encargados legales.

La poblacion infantil pertenece al grupo de transicion con edades de 5 a 6 afios.
Es importante mencionar que ambos centros educativos son de educacion publica
correspondiente al Circuito 02 de la Direccion Regional de Liberia. A continuacion, se
muestra una tabla descriptiva de la cantidad de la poblacion por centro educativo y por

SeXxo.

Tabla 6.

Descriptiva de la cantidad de la poblacién por centro educativo y por sexo.

Cantidad de nifios Cantidad de nifias
Jardin de nifios y nifias de 15 10
Liberia
Jardin de Nifios de San 11 12
Roque

Nota: Elaboracion propia
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La investigacion se enfoca en la poblacion de 5 a 6 afios de edad, con el objetivo
de que las nuevas generaciones comprendan y experimenten el rescate cultural, es
decir, las formas de vida de antafio. A lo largo del tiempo, estas practicas se han ido
perdiendo progresivamente, como es el caso de la construccion de hogares y hornos de
barro, los cuales son cada vez menos comunes. En la region de Liberia, solo se pueden
encontrar dos lugares que todavia conservan estas construcciones: La Casa de la

Cultura y el Mercado Cultural Casa Liberia.

Es importante preservar la cultura y las tradiciones, ya que de lo contrario estas
practicas podrian perderse para siempre, lo que tendria un impacto negativo en la
identidad cultural y la riqgueza de la region. Por lo tanto, es esencial concientizar a las
nuevas generaciones desde la primera infancia y en el ambito de la educacién acerca

de la Guanacastequidad, para que en el futuro estas practicas no desaparezcan.

Ademas, las tradiciones y costumbres son una fuente de enriquecimiento para
las personas, ya que les permiten conocer y valorar la historia y el patrimonio cultural de
su comunidad. Es significativo que desde pequefios se comprenda la importancia de
preservar las tradiciones para que se apropien de generacion en generacion y se

mantengan vivas en la sociedad.

En resumen, preservar la cultura y las tradiciones es esencial para mantener la
identidad y riqueza cultural de la regién de Guanacaste, y para enriquecer la vida de las

personas y comunidades que forman parte de ella.

Para finalizar la investigacion se hace el andlisis de los datos recolectados a
través de la categorizacion de la informacion. Se presentan tres categorias: I.
Estrategias didacticas que utilizan los docentes para el desarrollo del Programa Vivamos
la Guanacastequidad, Il. Conocimiento de los elementos representativos que han
adquirido las personas estudiantes a partir del desarrollo del Programa Vivamos la

Guanacastequidad. Por ultimo, el lll. Uso de recursos que manejan las docentes para el
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desarrollo de las estrategias didacticas que contempla el Programa Vivamos la

Guanacastequidad.

4.1 Categoria I: Estrategias didacticas que utilizan los docentes para el desarrollo

del Programa Vivamos la Guanacastequidad.

En esta primera categoria se describen y desarrollan las actividades que las
docentes realizan en las aulas de transicion de sus respectivos centros educativos, la
informacion se recaba a través de las observaciones, asi como de las encuestas
realizadas a las maestras.

Las estrategias que se observan en ambos centros educativos y que las
docentes implementan en sus jornadas para mejorar el aprendizaje cultural en la
poblacion educativa son las siguientes:

Esquema 2.

Estrategias que se observan en ambos centros educativos

Utilizan semillas del arbol de Guanacaste en
1 actividades como juego al aire libre, bingos y pasa lista.

N : )
Exposiciones de las diferentes culturas, entre ellas de
la provincia de Guanacaste, donde hablaron de
comidas y tradiciones. )

~

Juegos tradicionales como “la tinajita”.

J
=

Pizarra ubicada dentro del aula, con fotos
representativas de la cultura guancasteca, como: trajes
tipicos, comidas, arbol de Guanacaste y la marimba.

Nota: Elaboracién propia
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Al realizar un analisis de las estrategias anteriores se puede verificar que, en los
dos centros educativos estudiados, si se utilizan estrategias para el desarrollo del
Programa Vivamos la Guanacastequidad.

Por otra parte, durante la celebracion de la Guanacastequidad en el Jardin de
Nifios de San Roque, se ejecuta una gran fiesta y se realiza las siguientes actividades:
Esquema 3.

Estrategias realizadas durante la celebracién de la Guanacastequidad en el Jardin de

Nifios de San Roque.

Se reciben a los estudiantes con cimarrona.

Desfile de caballito de palo.

H ” o~ j
“Toro mecatico” (un estafiéon atado con cuatro cuerdas a cada
lado, en donde la poblacién estudiantil se suben simulando a las

montas de toros). )

N\

Juego la narizona (mufieca que tenian que insertar aros en la
nariz).

Ventas de comidas tipicas como: tamales, arroz de maiz,
vigorones, arroz con leche, horchata, resbaladera, cajetas.
J

Toda la poblacion educativa, personal docente y administrativo,
llegaron vestidos como vaqueros, campesinos o traje tipico.

J

€EgEEK

Nota: Elaboracion propia
Seguidamente, con el fin de tener mas claro el desarrollo de las actividades se
ilustra con las imagenes de las actividades realizadas de la celebracion de la

Guanacastequidad en el Jardin de Nifios de San Roque.
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Figura 9.

Juego la narizona

Nota: Propia (juego la narizona, Jardin de Nifios de San Roque en celebracion del dia
de la guanacastequidad).
El juego de la narizona consiste en insertar el aro en la nariz de la
mujer.
Figura 10.

Celebracion de la Guanacastequidad Jardin de Nifios de San Roque
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Nota: propia (celebracion de la guanacasteguidad Jardin de Nifios de San Roque)

En la imagen se muestra al personal educativo, a los padres y madres de familia
gue comparten en la celebracion con sus hijos e hijas las diferentes actividades que se
realizaron.

Es importante resaltar que la actividad realizada fue con toda la poblacion
estudiantil en general. Adem4s, se aclara que la observacion de la festividad de
Guanacastequidad solo se logré hacer en una institucion debido a que el otro contaba
con la visita del presidente Rodrigo Chaves y por protocolo de seguridad limitaron la
entrada a la institucion.

En las observaciones realizadas en los diferentes momentos del afio, se percibe
poca aplicacién del Programa Vivamos la Guanacastequidad. Sin embargo, para la
celebracién del mes de julio se percibe una gran fiesta donde se incorporan una
importante variedad de estrategias didacticas. En conversacion con una las docentes
de un centro educativo en estudio, ella expresa:

“Antes se podia hacer mas actividades por lo del Covid-19 se nos ha limitado

mucho, esto trajo también que durante éste tiempo ingresaran al aula y se
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robaron los instrumentos de la banda que tenia el kinder, ahora ya no se puede

hacer presentaciones de desfile musical, pero se sigue haciendo bailes y otras

cosas” (M. Vargas, comunicacién personal, 29 de abril de 2022).

Indicando de esta manera como algunas actividades se ven anuladas o limitadas
por razones de peso. Por otra parte, se incluye el comentario de que “muchas veces el
contenido del plan de estudios de preescolar que estan viendo los nifios, no tiene
relacion con la guanacastequidad por lo que es dificil incluirlo en las estrategias
didacticas siempre.” (M. Vargas, comunicacion personal, 27 de mayo de 2022).

La informacion muestra que el Programa Vivamos la Guanacastequidad no es
aplicado todo el afio y no se incluye en las estrategias didacticas en el plan de estudios.
Ademas, las docentes en la encuesta aplicada expresan conocer poco acerca del
Decreto 33000-MEP, solo dos de ellas confirman conocer mucho el Programa Vivamos
la Guanacastequidad. Respecto a la pregunta: ¢Por favor, podria citar algunas
capacitaciones recibidas para el desarrollo del Programa Vivamos la Guanacastequidad
en el aula? unicamente dos docentes sefalan “Una al principio de la implementacién.”
y “Danza Guanacasteca”, las demas sefialan informacion tal como: “No recuerdo haber
recibido alguna capacitacién” y “Ninguna”.

Conviene aclarar que, al analizar las respuestas brindadas por parte de las
maestras, existen varias dificultades para la aplicacion del Programa Vivamos la
Guanacastequidad. Donde se expresa que relacionar Programa Vivamos la
Guanacastequidad y con los contenidos del Programa de Estudios de Educacién
Preescolar, no se consigue siempre y a su vez la falta de capacitaciones a los docentes.
Sin embargo, se observa que en una de las instituciones existe una comisién de
Guanacastequidad, la comision se encarga de todas las efemérides del afio y a su vez
de la celebracion del mes de la Guanacastequidad, organizan cada detalle desde inicio
de afio, delegan tareas y objetivos. Un dato significativo, es que en este centro educativo

tiene un folder con todos los correos que se envian de la guanacastequidad y toda la
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informacion competente para la celebracion de ese afio. Se percibe un gran orden en la
documentacion y su comision encargada.

Del mismo modo, se realizan dos preguntas a las maestras. La primera consiste
en la frecuencia en el que se implementa el Programa Vivamos la Guanacastequidad,
las respuestas brindadas, se analiza que la mitad de las docentes mencionan que “casi
siempre”, tres de ellas sefalan “pocas veces” y una docente “a veces”. La segunda
pregunta abarca las veces al afio en que la docente aplica estrategias didacticas
relacionadas con la iniciativa. Las respuestas brindadas, siete de ellas dicen que “las
veces que sean necesarias” y una educadora menciona que “durante todo el curso
lectivo”.

Dicho esto, se demuestra que las docentes no pueden realizar una correlacion
con cualquier contenido curricular y queda a libre seleccion y creatividad su aplicabilidad
en las estrategias didacticas y el tiempo durante el cual quiera ser aplicado. Un ejemplo
visto en las visitas es que durante el contenido somos diferentes e iguales, las personas
docentes realizan la estrategia de exposiciones de diferentes culturas que habitan Costa
Rica y en esta ocasion presenta poblacion indigena de la zona. En esté contenido el
enlace funciona para abarcar cultura y tradiciones. Sin embargo, en otras visitas no se
logra observar el tema y es en este momento donde se hace la explicacion encontrada
en la cita mencionada en parrafos superiores donde la docente sefiala que no se puede
ejecutar el Programa Vivamos la Guanacastequidad siempre.

Siguiendo con la encuesta, en la seccion del tema de las estrategias didacticas.
Al realizar la pregunta acerca de las estrategias que se aplica en el salén, en donde se

le presentan una serie de ejemplos, las docentes sefalan la siguiente informacion:
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Esquema 4.
Estrategias didacticas utilizadas para la aplicacion del Programa Vivamos la

Guanacastequidad

- Conversacion
espontanea

- Baile de
musica
guanacaste

Actividades primarias .

- Actividades
sobre la
anexion del
partido de
Nicoya.

- Actividades de
dibujo y coloreo de
simbolos de la

provincia

- Recitales de
bombas y/o
retahilas

= Cuentacuentos

- Investigacion y
exposiciones
sobre
diferentes
contenidos de

Guanacaste

- Elaboracion de
murales

- Creacion de muasica
con instrumentos
musicales

- Bingo, entonacion

del Himno de Gtg

Nota: Elaboracion propia
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Los datos muestran como las estrategias mas comunes que se desarrollan en el
salén son la conversacion espontanea, bailes, dibujos y coloreo, celebracion de la
Incorporacion del Partido de Nicoya a Costa Rica, recitales de bombas y retahilas,
elaboracion del ambiente de Guanacaste y cuenta cuentos. En las estrategias utilizadas
pocas veces se puede encontrar: investigacion y exposiciones, elaboracién de un mural,
creacion de musica y bingo. La unica opcion que no fue seleccionada fue “obras de
teatro”.

Los momentos de la jornada donde mayormente se desarrollan las estrategias
son en la experiencia artistica, experiencia de opcién de trabajo, experiencia de
actividad fisica, pocas veces se realizan actividades en la experiencia de iniciales,
experiencia de higiene y alimentacion, experiencia de recibimiento y ninguna de las
actividades en relacién al Programa Vivamos la Guanacastequidad se ve ejecutada en
la experiencia de cierre.

Ya se logro observar las estrategias utilizadas por las docentes y los momentos
de la jornada para efectuar la dinAmica. Ahora bien, se van a sefalar los temas que
usualmente selecciona las docentes para ejecutar en el salon.

Los principales temas que sefialan las docentes son: el baile, la musica,
gastronomia, cuentos y leyendas, geografia. Los temas menos desarrollados son el arte,
flora y fauna.

Se puede concluir con toda la informacion recabada que, en el mes de julio, el
Programa Vivamos la Guanacastequidad se vive intensamente, se realizan actividades
representativas de la provincia. Sin embargo, en los demas meses del afio se aborda
poco, esto debido a varias circunstancias, entre ellas, la falta adaptacion del plan de
estudios al Programa Vivamos la Guanacastequidad, la poca capacitacion a las
personas docentes. Por otra parte, la carencia de informacion o material ladico
manipulable relacionado y estandarizado por el sistema educativo, se desconoce o0 no

existe, en el caso de educacién preescolar, dado que no se ha encontrado mucho
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material adaptado a la primera infancia. Las docentes, practican y viven activamente las
actividades de la celebracion cultural afio tras afio.

Realizando un analisis ente las estrategias didacticas que las docentes utilizan
y las que se tienen como referencia en las guias didacticas del Programa Vivamos la
Guanacastequidad, Ase puede expresar que las docentes no emplean el cien por ciento
de las estrategias didacticas pertinentes al Programa Vivamos la Guanacastequidad. No
se estan utilizando estrategias en las que se incluyan supersticiones, leyendas,
artesanias, oficios, medios de transportes, cultivos de la zona, entre otros. Aunado a
esto, es importante rescatar la importancia de la innovacion y creacién de material que
incorpore los temas de Guanacaste que alin no se desarrollan en las aulas como la flora,

la fauna, el arte y la geografia, usando estrategias de llevar invitados o realizar giras.

4.2 Categoria Il: Conocimiento de los elementos representativos que han adquirido

los nifios y nifias a partir del desarrollo del Programa Vivamos la Guanacastequidad.

En esta categoria se muestra el resultado obtenido del instrumento aplicado a
los infantes de los centros educativos, con respecto a los elementos representativos de
la provincia guanacasteca y cuanto conocimiento tienen los estudiantes sobre ellos.
Para lograr obtener dichos resultados se aplicé dicho instrumento en las visitas
realizadas a los centros educativos en colaboracién de las docentes a cargo. No esta
demas explicar que el instrumento fue aplicado con los permisos de las familias, excepto
a agquellas personas que no lo autorizaron y a algunos estudiantes que no se
presentaron durante las visitas de aplicacion.

La totalidad de encuestas aplicadas a los estudiantes es de 17 en el Jardin de
Nifios de San Roque y 22 encuestas aplicadas a los infantes del Jardin de nifios de
Liberia, por lo que se obtuvo un total de 39 respuestas por parte de la poblacion

infantil. Esto permitié la recopilacion de informacién para dicho proyecto.
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En el primer apartado del instrumento se le indicé a la poblacién estudiantil en
estudio, observary colorear las imagenes que pertenecen a la provincia de Guanacaste,
las representaciones seleccionadas son traje: tipico, tortillas, marimba, arbol de
Guanacaste, como se ve representada en las siguientes imagenes:

Figura 11.

Elementos representativos de la cultura guanacasteca

Nota: propia (Resultados de la aplicacion de la entrevista a nifios)

En esta primera parte del instrumento, se observa que la mayor parte de la
poblacién encuestada, logré identificar los elementos representativos, demostrando asi
el buen conocimiento de la cultura e identidad de la zona.

Por otra parte, se identifican errores en el reconocimiento de algunos elementos,
como la falta de reconocimiento del arbol de Guanacaste, el coloreo del pingliino, en un
caso solo coloreo un elemento y en otro caso no se pintaron las tortillas. Lo que refleja
una falta de conocimiento o confusion en los encuestados. Del mismo modo, las
poblaciones estudiantiles pueden estar pasando por alto algunos elementos

representativos de la zona.
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En conclusion, aunque los resultados indican un buen conocimiento general de
los elementos representativos, aln existen casos de confusion o falta de atencion en
algunos elementos especificos.

La siguiente pregunta elaborada es acerca de dibujar lo que mas le gusta de la
provincia de Guanacaste, los resultados mostraron lo siguiente:

Baile: ocho nifios y nifias realizaron en dibujo las presentaciones de los bailes
tipicos.

Figura 12.

Dibujar lo que mas le gusta de la provincia de Guanacaste

2. Dito an e o siguients cusdno 1o que mas M gusta de me arosinds Guangcssta

Nota: propia (Respuestas de los nifios)

En la imagen se observa a un hombre vistiendo camisa blanca manga larga,
pantalén blanco y una cinta roja amarrada a la cintura, y una mujer que viste de blusa
blanca y enagua de colores. En ambos casos, se refleja el traje tipico de gala de la

provincia de Guanacaste.
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Figura 13.

Dibujar lo que mas le gusta de la provincia de Guanacaste

2. Niagle e el d Slguinree cuadm o que mas me gusia ce mi provincis Guanscashs

Nota: propia (Respuestas de los nifios)

En la imagen anterior se puede observar a una mujer con traje tipico, mas
colorido, ejecutando un baile.

Arbol de Guanacaste: Diez representaciones en dibujos realizados por las
personas estudiantes de los centros infantiles en estudio, donde se va a encontrar junto

a otros elementos, los ejemplos se muestran en las siguientes fotografias.
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Figura 14.

Dibujar lo que mas le gusta de la provincia de Guanacaste
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Nota: propia (Respuestas de los nifios)

Los dibujos representados en la imagen muestran unas tortillas y junto a ellas un
arbol de Guanacaste.

Marimba: Se encontraron nueve ilustraciones de representaciones realizadas
por la poblacion estudiantil de los centros infantiles en estudio, ejemplo:
Figura 15.

Dibujar lo que més le gusta de la provincia de Guanacaste

7. DR =0 el vl sy e usdio 1D ge mas me gostn de me omveds Glanscasls

Nota: propia (Respuestas de los nifios)
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Al preguntar a la persona estudiante lo que dibujd, afirma que es una marimba y
tortillas. Se puede ver los detalles representativos de la marimba como el color, las
baquetas o palillos y las lineas divisorias de las teclas.

Tortillas y comida, como el maiz: Se encontraron diez dibujos de las
representaciones, ejemplo:

Figura 16.

Dibujar lo que mas le gusta de la provincia de Guanacaste

Nota: propia (Respuestas de los nifios)

En la imagen anterior se aprecia las tortillas y la marimba pintada de colores.
Otros estudiantes mencionaron ropa, como botas, caballos y mascaras como elementos

que representan la provincia guanacasteca.
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Figura 17.

Dibujar lo que mas le gusta de la provincia de Guanacaste

2 Nhgo on ol el siguisnla zd D ko Cus irie CE QU cumi cnrenti Gy

Nota: propia (Respuestas de los nifios)

Anteriormente se observa un par de botas y un caballo, representando los topes
que se viven en la cultura.

Por dltimo, en la siguiente ilustracion se aprecia el dibujo de unas mascaradas,
junto a la musica, este dato la menciona la persona estudiante. Lo cual es tipico de la
tradicion en los desfiles de Guanacaste y son elementos populares y de disfrute de

todos.
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Figura 18.

Dibujar lo que mas le gusta de la provincia de Guanacaste
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Nota: propia (Respuestas de los nifios)

En general, en los dibujos realizados por los educandos se aprecia el
conocimiento de elementos presentes en la cultura, algunos de ellos son apreciados
frecuentemente en las celebraciones culturales o en su entorno habitual. Se puede
afirmar que la poblacion estudiantil posee conocimiento sobre la cultura de la provincia
y que lo han interiorizado como aquello que los representa, siendo capaces de
simbolizar el saber a través de los dibujos.

En la siguiente seccion del instrumento aplicado a las personas estudiantes se
realizé un asocie en donde se les solicita a las personas estudiantes unir con una linea
las imagenes representativas de la cultura guanacasteca con las imagenes de los
sentidos, es importante recalcar que el tema de los sentidos ya habia sido abordado por
las docentes, es por esta razén que se hace la relacién. Se presenta la opcion de hacer
el asocie con mas de un sentido y a su vez se les pregunta qué ven en la imagen. El
resultado es que todos los estudiantes reconocen elementos de Guanacaste como la
marimba, la bandera de Liberia, las rosquillas y tanelas, el arbol de Guanacaste, el baile

tipico y los trajes. Algunos de los resultados son los siguientes:
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Figura 19.

Asocie de las imagenes representativas de la cultura guanacasteca con los sentidos.

Nota: propia (Respuestas de los nifios)

En las imagenes se puede constatar la relacion que la poblacién estudiantil
establece entre los sentidos y elementos de la cultura. En ellos se muestran una relacién
simple en donde se relaciona un sentido con una imagen y otra donde se relaciona una
imagen con varios sentidos. El resultado muestra que la poblacion en estudio reconoce
los elementos representativos de Guanacaste.

Por otra parte, en la dltima seccion del instrumento se muestran animales y
simbolos de Guanacaste. El resultado obtenido sefiala que toda la poblacion infantil en
estudio posee comprension, distincibn y conocimiento de distintos elementos
relacionados con la cultura. Sin embargo, en durante la aplicabilidad se escucha como
algunos educandos relacionan las iméagenes con tematicas diferentes, ejemplo: En el
venado uno de ellos menciona que se parece al de “Frozen”, aludiendo al venado que
sale en la pelicula de Frozen. De igual forma muchos discentes encierran el dibujo del
toro y mencionan que siempre hay toros y vacas, tal como se muestra en la siguiente

imagen.
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Figura 20.

Encierra en un circulo los simbolos y emblemas de Guanacaste

Nota: propia (Respuestas de los nifios)

La aplicaciébn de un instrumento para nifios de 5 afios sobre elementos
representativos de la provincia de Guanacaste, y la posterior verificacion de que los
nifos tienen conocimiento sobre los diferentes elementos de la cultura, puede
proporcionar una valiosa informacion sobre el nivel de conocimiento cultural de los nifios

y su capacidad para aprender y retener informacion cultural.

En primer lugar, es importante destacar la importancia de fomentar el
conocimiento y la valoracion de la cultura local desde edades tempranas, ya que esto
ayuda a construir una identidad cultural fuerte y una conexién mas profunda con la

comunidad en la que se vive.

El hecho de que los nifios hayan demostrado conocimiento sobre elementos

representativos de la provincia de Guanacaste, como mascaradas, bailes y
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gastronomia, sugiere que han estado expuestos a estos elementos culturales de alguna
manera y que han logrado retener esta informacion. Esto es un indicio de que la
educacion cultural que estan recibiendo es efectiva y esta llegando a los nifios de

manera adecuada.

Ademas, la capacidad de los nifios para retener informacion cultural a una edad
temprana sugiere que la educacién cultural debe comenzar lo antes posible en la vida
de un nifio, ya que esto puede ayudar a construir una base sélida de conocimientos

culturales que pueden ser expandidos y refinados con el tiempo.

En general, el resultado de la aplicacién del instrumento sugiere que los nifios
de 5 afios en Guanacaste tienen un nivel adecuado de conocimiento sobre elementos
representativos de la provincia, lo que sugiere que la educacion cultural en la region esta
siendo efectiva. Sin embargo, siempre hay margen para mejorar, y es importante seguir
fomentando el conocimiento y la valoracién de la cultura local para que los nifios puedan

desarrollar una conexién mas profunda con su comunidad y su patrimonio cultural.

4.3 Categoria lll: Uso de recursos que manejan las docentes para el desarrollo de
las estrategias didacticas que contempla el Programa Vivamos la

Guanacastequidad.

En esta categoria se muestran los resultados de la encuesta que se le realiz6 a
las docentes del nivel de transicién de los centros educativos en estudio, mediante la
cual se logré conocer el uso y tipos de recursos utilizados en la aplicacién de las guias

did4cticas del Programa Vivamos la Guanacastequidad.

Primeramente, los recursos que todas las personas encuestadas utilizan
mayormente son los materiales no estructurados, por ejemplo, el uso de semillas del

arbol de Guanacaste, materiales tipicos como cuero de vaca, vasijas de jicaro,
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instrumentos de cocina o de trabajo que utilizaban las cocineras o peones en el campo
y los materiales visuales y audiovisuales, como fotos, imagenes, videos relacionados a

la cultura guanacasteca. Acompafado por los materiales impresos.

Los materiales versatiles y reciclables, los simulados o simbdlicos, el recurso

humano y materiales estructurales son los de menor uso dentro de los salones.

Especificamente en la encuesta realizada, se les pregunto a las docentes: ¢ Qué
tipos de recursos didacticos ha utilizado para la aplicacion del Programa Vivamos la

Guanacastequidad en su salon de clase? A los que ellas respondieron:

Esquema 5.
Recursos que utilizan las docentes para la aplicacion del Programa Vivamos la

Guanacastequidad

Recursos que utilizan las docentes para la aplicacion del Programa
Vivamos la Guanacastequidad

Hojas bond, lapices de colores,
pinturas, pinceles, crayolas, goma,
tijeras, laminas educativas, crepé,

lana, hojas cartulina, hojas de
colores, plastilina, paletas, silicon,

foam, libros, cuentos, copias,
marcadores, otros.

Sonajeros, bingos, musica, bailes,

Materiales del entorno inmediato. )
exposiciones

Todo el que se relacione con el tema
videos ,musica y semillas que
encontramos de guanacaste para Material concreto
realizar el rinconcito guanacasteco y
proyectos programados

Videos, libros de cuentos, material
del entorno.

Bingos, laminas, trajes tipicos,
material audiovisual, manualidades
de instrumentos tipicos hechos de
material de reciclaje.
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Nota: Respuestas obtenidas por las docentes de los centros educativos en estudio (elaboracion

propia).

Primeramente, es importante destacar que los recursos materiales son
herramientas fundamentales para que los docentes puedan llevar adelante el programa
educativo de manera efectiva. Los docentes pueden plasmar su creatividad para
desarrollar habilidades artisticas, al mismo tiempo que aprenden sobre la cultura y
tradiciones de Guanacaste. Ademas, ayudan a visualizar y comprender mejor los

conceptos y temas que se trabajan en el aula.

Todos los recursos que mencionaron las personas a las que se le aplicé la
encuesta, resultan factibles para la aplicacion del Programa Vivamos la
Guanacastequidad y son buenos ejemplos de la variedad de recursos que utilizan las
docentes de transicion cuando aplican las estrategias de mediacion en el aula. Sin
embargo, existe una escasa fuente de recursos materiales estandarizados o materiales
especificos para la aplicacion del Programa Vivamos la Guanacastequidad, por lo que
las docentes elaboran los recursos o utilizan recursos simples de la naturaleza para el
desarrollo del Programa Vivamos la Guanacastequidad. Lo que demuestra la falta de

recursos especificos que apoyen la labor docente en la contextualizacion de los temas.

Ademas, se aclara que el Programa Vivamos la Guanacastequidad no indica de
manera directa qué tipo de recursos se deben implementar para cada estrategia
didactica, por lo que deja a la libre decision del docente, el uso de recursos de la zona

u otros lugares.

Visualizando la falta de recursos especificos, se opta por elaborar una propuesta
didactica que incluya los temas que las docentes sefialan como deficientes dentro del
aula de preescolar. Con el objetivo de permitir mayor conocimiento de la cultura,

tradiciones y elementos naturales que se encuentran en el territorio Guanacasteco.
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4.4 Categoria IV: Propuesta didactica para el fortalecimiento de los elementos

representativos desde lo que plantea el Programa Vivamos la Guanacastequidad,

para el enriquecimiento en la formacion de nifios y nifias del nivel de transicién.

Como parte de la presente investigacién se desarrolla la siguiente propuesta

didactica para el desarrollo del Programa Vivamos la Guanacastequidad en las aulas.

Por esta razon se les pregunta a las docentes por medio de la encuesta la importancia

de dicho programa.

Las directoras brindan las siguientes respuestas:

Esquema 6.

Respuestas de las directoras.

"Permite que
los estudiantes
conozcan
,vivencien y
valoren las
costumbres,
tradiciones y
los valores de
la region”.

“Que los
estudiantes se
identifiquen
con su cultura,
sus
costumbres,
tradiciones y
que defiendan
sus raices”.

Nota: respuestas Obtenidas por las directoras de los centros educativos en estudio

(elaboracion propia).

Lo mencionado anteriormente por las directoras confirma una vez mas el valor

de contextualizar en el proceso de aprendizaje de la poblaciéon estudiantil, debido a que

los nifios y las nifias se apropian del temay lo viven, y viceversa, todo aquello que ellos
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vivan ayuda a que los aprendizajes lo interioricen de mejor manera. Por ende, produce

en aporte a sus conocimientos y su identidad.

Por otro lado, los docentes también opinan acerca de la importancia del

Programa Vivamos la Guanacastequidad y dicen:

Esquema 7.

Respuestas de las docentes sobre la importancia del Programa Vivamos la
Guanacastequidad

I “Sumamente importante para no perder nuestra identidad cultural”.

“La Guanacastequidad nos permite mantener nuestras raices vivas, que
las costumbres y tradiciones se mantengan a través de las generaciones.
Que los nifios y nifias tengan pleno conocimiento del bagaje cultural que
. poseemos los Guanacastecos. Y sobre todo la concientizacion de la
poblacién estudiantil a mantener nuestros valores, creencias y respeto
por la cultura de Guanacaste. Que donde esté un Guanacasteco o nifio
educado en nuestra zona, sepa difundir toda nuestra guanacastequidad”.

Nota: entrevista al personal docente de los centros educativos en estudio (elaboracion
propia).

Tanto las directoras como docentes de los centros educativos en estudio, tienen
la certeza que el Programa Vivamos la Guanacastequidad es para entender, vivir y
preservar la identidad cultural de las personas de Guanacaste. Ademas, mediante la
aplicacion del Programa Vivamos la Guanacastequidad, la nifiez costarricense son

pilares del futuro para transmitir el enriquecimiento cultural a las proximas generaciones.

En otras palabras, la contextualizacion es una herramienta importante en el
proceso educativo, porque ayuda a la persona estudiante a comprender mejor los

conceptos, a sentirse mas identificado con los contenidos, a comprometerse con el
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aprendizaje y la sociedad, a desarrollar habilidades importantes para la vida real y a

preservar y transmitir el bagaje cultural.

Por otra parte, para el desarrollo de la propuesta se contempla la opinién de las
docentes acerca de temas importantes a desarrollar para la creacion de la propuesta y

algunas de sus respuestas son:

Esquema 8.

Opinion de las docentes acerca de temas importantes a desarrollar para la creacion de
la propuesta

"Una guia con cuentos ilustrados."

"Costumbres."

"Tradiciones."

"Fauna y flora"

"Territorio"

J

"Apoyo con material didactico por ejemplo libros de IeyendaQ
material informativo, audiovisuales de las zonas mas representativas
de la provincia, realizar festivales regionales de bailes tipicos, ferias
de productos de nuestra region: por ejemplo de comidas tipicas, con
suerte v se convierta en un atractivo para turismo reaional.” )

€€€<€<L

Nota: Elaboracién propia.

Es fundamental tomar en cuenta los datos recabados en la investigacion. En los

cuales se aprecia que el Programa Vivamos la Guanacastequidad es de relevancia en
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el proceso educativo para el desarrollo de los contenidos, dicho programa favorece en

varios as pectos como:

% Propicia el sentido de pertenencia y conexién con la comunidad.

< Comprensioén profunda del concepto de cultura y su aplicacién en la vida

diaria.

04
o

Desarrollo del pensamiento critico y resolucién de los problemas bajo el
conocimiento de la cultura.
« Fortalece la identidad de los infantes.

« Desarrollar habilidades cognitivas, socio afectivas, motoras y de
lenguaje, a traves de las celebraciones culturales guanacastecas.

< Transmitir el bagaje cultural.

A raiz de los beneficios presentados anteriormente e incluyendo las
recomendaciones del personal docente y directoras de los centros educativos, acerca
de los recursos que se necesitan para la ejecucién del Programa Vivamos la
Guanacastequidad, se inicia el desarrollo de la elaboracién de la propuesta didactica

gue se encuentra en el Capitulo V.

Para finalizar, es importante recalcar que dentro de esta propuesta didactica las
ilustraciones incluidas fueron elaboradas por el sefior Victor Ramirez Fonseca y los

cuentos nacen bajo la creatividad de la investigadora Zulma Jhohary Monestel Cortez.
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e adl R o

Introduccion de la propuesta —

aterial est4 dirigido a la poblacién estudiantil del nivel de traﬁsi i

jetivo de fo‘rtélecer el conocimiento de los elementos representativos del Programa

¥ Vivamos la Guanacastequidad, con la variable de que puede ser adaptado a los de
diferentes niveles educativos y se enfoca en aspectos claves de la cultura
guanacasteca, como su historia, cuentos, geografia, patrimonio cultural, fiestas y
tradiciones, entre otros.

De esta manera, se busca que las personas estudiantes puedan conocer y
valorar esta rica cultura y al mismo tiempo, desarrollar habilidades de investigacion,
analisis y reflexion critica. La propuesta didactica que se presenta, busca contribuir a
este objetivo mediante la elaboracion de un material educativo que facilite la
comprension y el acercamiento a la Guanacastequidad.

En resumen, la propuesta didactica tiene como objetivo promover la valoracion
y el conocimiento de la Guanacastequidad a través de un recurso didactico que sea
accesible y amigable para los discentes de diferentes niveles educativos. Se espera que
este material contribuya a la formacién de ciudadanos respetuosos y comprometidos de
la diversidad cultural y natural de nuestro pais.

El material es definido en concreto con actividades como el abecedario
ilustrativo, las vocales sobre flora y fauna, bingo guanacasteco y vestimenta tipica
guanacasteca femenina.

Por otra parte, se aclara que la razén del nombre de esta propuesta (ALMAZUL)

pes gracias a la unién de los nombres de las tres investigadoras del estudio, quienes




) vocabulario, flora y fauna de la provincia de Guanacaste.

A suvez, las investigadoras brindan estrategias para utilizar el material en el aula
con infantes en edades de 5 a 6 afios. Sin embargo, también se promueve la creatividad
de la persona docente para su desarrollo en el salon de clase por ser un material versétil,
servira de apoyo al personal docente para que pueda culturizar o adaptar contenidos
pedagdgicos a la cultura de la provincia, reforzando asi el conocimiento de elementos

que representan las raices guanacastecas.

Para finalizar se muestra los indicadores de la propuesta didactica:

1. ElI personal docente obtenga un recurso de primera mano sobre la
Guanacastequidad.

2. La identificacion de elementos representativos, cultura, flora y fauna de la
provincia guanacasteca.

3. Conocimiento de la cultura guanacasteca por medio de cuentos ilustrados.




Abecedario
lustrativo de
Guanacaste
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e a

Abecedario llustrativo de Guanacaste 7

\

ipcion del material:

El abecedario ilustrativo es un material didactico que consta de imagenes
relacionadas con cada letra del alfabeto. Este recurso se utiliza para ensefar las letras
de manera visual y atractiva, lo que resulta muy beneficioso para la poblacién estudiantil.
Una de las caracteristicas mas destacadas de este abecedario es que incluye palabras
propias del léxico guanacasteco, lo que permite a los estudiantes aprender sobre la
cultura local mientras aprenden las letras.

El uso de este material permite al personal docente trabajar con los estudiantes
en la ensefianza del abecedario a través de ilustraciones guanacastecas. De esta
manera, los estudiantes pueden aprender sobre la cultura de la provincia mientras se
divierten y aprenden. Ademas, este material puede ser utilizado tanto en experiencias
de opcién de trabajo como en la experiencia artistica, lo que permite a los estudiantes
colorear, rellenar con materiales especificos (como semillas), y trabajar los fonemas de
las palabras que se encuentran en él.

Algunas actividades que se pueden realizar con este recurso son: buscar y
sefalar las letras correspondientes a cada imagen, asociar las letras con las imagenes
y encontrar otras palabras que inicien con la misma letra, colorear las imagenes, realizar
un mural, crear historias que incluyan las imagenes del abecedario, entre otras.

!

\' 7 Edad: poblacion de infantes de 5 a 6 afios.

\




139

arbol de Guanacaste
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carreta
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Ermita de La Agonia
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folklore



galeron
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horno de barro



Iglesia de Nicoya
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Kiosco de Liberia
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mascarada
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quijongo



rosquillas



sabanero
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fanela
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venado cola blanca



162

William Walker
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XO0COC

Choco: del nadhuatl, xococ, que significa: agrio.(Guanacastequismos. 2015)
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zapateado



Cuentos de mi
Tierra blanca




) Los cuentos que presentamos a continuacion representan el lenguaje coloquial
guanacasteco, un dialecto que algunas personas todavia utilizan, pero que se esta
olvidando gradualmente debido a los cambios culturales y la globalizacion. Aunque
estos cuentos son de creacién propia, se utiliza el diccionario de guanacastequismos de
don Marco Tulio Gardela como referencia para definir el significado de las palabras y
frases utilizadas en ellos. Estos cuentos infantiles seran muy utiles para el aprendizaje

de la cultura en la nifiez.

Este material es muy verséatil y puede ser utilizado por el personal docente en
diferentes experiencias de trabajo durante la jornada diaria. Ademas, puede ser utilizado
para ampliar el vocabulario y estimular la motricidad fina, ya que las ilustraciones en
blanco y negro permiten que los estudiantes las coloreen, fortaleciendo su conocimiento
del léxico guanacasteco. Se pueden aplicar diferentes estrategias didacticas, como
pintar con témperas, lapices de colores, crayolas, pegar diferentes papeles de colores
en los dibujos o utilizar las ilustraciones como modelo para trabajar con plastilina, arcilla
u otro material disponible.

Edad: poblacién de infantes de 5 a 6 afios.

Material: material fotocopiable
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El sefior buey quiere descansar

En un caluroso dia de verano, cuando el sol estd muy brillante
y caliente, el senor buey sale a trabajar jalando su carreta.
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Desde muy joven ha frabajado cargando arena y piedras del
cauce y quebradas de los rios liberianos.
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En ofras ocasiones pasea a personas en su carretén o hasta
desfila en las festividades.
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El senor buey ha sido muy trabajador, pero se siente muy
cansado, es por eso que se va a jubilar y se ird a descansar
tomando un rico bano en las pozas de la Saca de Agu

el timoén, el eje y las ruedas.

quebrada y rio: la quebrada se diferencia del rio porque su caudal es menor y

Glosario de términos
carretén: carreta grande destinada a fransportar madera. Estd constituido por
sus aguas son mas frias
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Al oso hormiguero le pica la nariz
El oso hormiguero es un animal muy curioso, le gusta mucho

meter su nariz en lugares muy angostos para buscar su comida,
ya que tiene una nariz muy alargada.
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Esta nariz es muy Util para conseguir alimento, el uUnico
problema es que, al ser tan osado...
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La ha metido en un saco de ajuate y le ha picado su nariz y sus
patas no le alcanzan para rascarse.
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Pero como es muy inteligente utiliza drboles de malinche para
restregarse y aliviar la picazon, aunque después le queda la
nariz roja como las flores del mismo arbol.
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Ahora prefiere meter su nariz en panales de abejas que se
encuentran en los bosques de |la bajura.

Glosario de términos

Ajuate: gjuate: polvo de maiz, frijol, arroz, etc., que produce picazdn

Bajura: regién formada por los cantones de la Peninsula de Nicoya: Carrillo,
Santa Cruz, Nicoya, Hojancha, Nandayure y el futuro cantén Jicaral, constituido
por los distritos Lepanto, Paquera y Cébano. Terreno bajo y llano

malinche: drbol que se cubre de hermosas flores rojas en verano

Osado: bravo, decidido, valiente. (Fuente: Gardela 2010)
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La boda de Maria la Iguana

En los montes del rio Tempisque se celebran las bodas de Maria
la iguana, una simpdtica iguana verde con un hermoso porte
Guanacasteco.
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Se haido al saldn de belleza a pintarse como la reina del pinol
y a plancharse los pelos arrepentidos para esta ocasion
especial. Marta su amiga la urraca ha llegado de razonera
para decirle a Maria que el novio la estd esperando en el altar.

4
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Al llegar al evento, las pipilachas empiezan a cantar al son de
las marimbas unas melodias preciosas para que la novia haga
su enfrada. El novio al ver a Maria la iguana, queda pasmado
y tropieza dandose en el ojo del pie.
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Todos los invitados aplauden a los recién casados que al son
del quijongo realizan su primer baile.

2l
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Los peroles y las cazuelas quedaron vacias y los invitados
satisfechos del fieston que se ha celebrado en honor a los
NUEVOS esposos.

Glosario de términos

Cazvela: utensilio de cocina hecho de hierro

Ojo del pie: tobillo

Pasmado: Tonto, inUtil.

Pelos arrepentidos: pelos ondulados.

Peroles: olla de hierro

Pipilachas: libélulas

Quijongo: instrumento musical de origen indigena

Reina del pinol: mujer que se pinta su rostro en demasia.

Razonera: persona que lleva recados de amor Fuente: (Gardela 2010)



Vocales con |o
Fauna de
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Vocales con la Fauna de Guanacaste

[‘escripcic’m del material:

Las fichas ilustrativas de la fauna guanacasteca tienen como objetivo apoyar el
aprendizaje de los estudiantes en cuanto a la diversidad de animales que habitan en la
provincia de Guanacaste. Cada ficha esta disefiada de manera clara y concisa para
presentar la informacién de forma organizada y facil de entender.

Estas fichas incluyen juegos interactivos para identificar animales por su nombre
y caracteristicas, asi como ejercicios de escritura para describir las caracteristicas de
cada especie. Ademas, pueden ser utilizadas en diferentes experiencias de la jornada
diaria, como la enseflanza de fonemas o sonidos onomatopéyicos, la estimulacién
motriz, entre otras actividades.

El personal docente puede utilizar este material didactico para fomentar la
importancia de preservar la diversidad biolégica de la regién y los esfuerzos que se
estan llevando a cabo para protegerla. De esta manera, los estudiantes podran
comprender la importancia de conservar los ecosistemas y el impacto que tienen
nuestras acciones en el medio ambiente.

Edad: de 5 a 6 afios.

Material: material fotocopiable
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ardilla



espatula rosada
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urnraca



Vocales con la
Flora de
Guanacaste




Las fichas ilustrativas de la flora guanacasteca han sido disefiadas para apoyar

el aprendizaje de un tema o habilidad especifica, como el conocimiento de algunas
especies propias de la provincia de Guanacaste. El objetivo principal es ensefiar a la
nifez acerca de la diversidad de plantas y arboles que habitan en esta regién. Cada
ficha ha sido elaborada de manera clara y concisa, con el proposito de presentar el

contenido de forma organizada y facil de entender para la poblacién estudiantil.

Estas fichas pueden ser utilizadas de diversas maneras, por ejemplo, se pueden
incluir juegos interactivos para identificar plantas y arboles por su nombre y
caracteristicas, o ejercicios de escritura para describir las caracteristicas de cada
especie. Ademas, este material es una herramienta educativa valiosa para ensefiar a la
nifiez acerca de la conservacion de la diversidad de plantas y arboles de la provincia.
Asimismo, se pueden utilizar en las diferentes experiencias de trabajo diario, como
estudiar fonemas, estimulacién motriz, entre otras actividades.
Edad: poblacion de infantes de 5 a 6 afios.

Material: material fotocopiable.
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escoba amarilla






orquidea
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uva de monte
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Vestir pard
el Baile




sDescripcién del material:

La ficha ilustrativa sobre la vestimenta tradicional de Guanacaste tiene como
objetivo ensefiar a los estudiantes acerca de la ropa y los accesorios que forman parte
de la identidad cultural de la region. En esta ficha se pueden incluir detalles acerca de
las prendas de vestir y accesorios tradicionales utilizados en la provincia, asi como su
origen y significado cultural. Ademas, se pueden incluir imagenes de alta calidad que
permitan a los estudiantes conocer de manera visual las caracteristicas de cada prenda
de vestir y accesorios.

Este material es una herramienta educativa valiosa que puede ser abordada por
el personal docente en las diferentes experiencias de la jornada diaria, con el proposito
de ensefiar a la poblacién infantil acerca de la importancia de preservar las tradiciones
culturales propias de cada region. En este sentido, se puede destacar la relevancia de
mantener viva la tradicion de la vestimenta guanacasteca y los esfuerzos que se estan
llevando a cabo para ello. Esto ayudara a la nifiez a comprender la importancia de
valorar y respetar las diferentes culturas y tradiciones de nuestro pais.

Edad: poblacion de infantes de 5 a 6 afios.
Material:
e material fotocopiable

Hojas de colores para hacer los detalles de la vestimenta

. Elementos del medio (semillas, hojas, entre otros) AN
/' \
/ N
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Bingo de Guanacaste

Descripcion del material:

El bingo guanacasteco es un recurso educativo que se utiliza para ensefar
conceptos y términos, estimulando la concentracién y habilidades en la poblaciéon
infantil. Consiste en cartones con imagenes representativas de la cultura guanacasteca.

El personal docente puede utilizar esta herramienta en diferentes espacios de
trabajo, como opciones de trabajo y expresion artistica, brindando a la nifiez la
oportunidad de reforzar su aprendizaje y comprender la importancia de preservar la
tradicion cultural de la provincia de Guanacaste.

El material didactico del bingo puede incluir instrucciones detalladas sobre cémo
jugar, asi como diferentes variaciones del juego para mantener a los estudiantes
comprometidos y motivados. También pueden incluirse actividades adicionales, como
ejercicios de escritura o discusion, para profundizar en el tema de la Guanacastequidad.
Edad: poblacion de infantes de 5 a 6 afios.

Material:
e material fotocopiable,

e semillas (frijoles, maiz, semillas del arbol de Guanacaste)

e tarjetas




Instrucciones del uso del bingo

A cada persona estudiante se le reparte un cartoncito de bingo, previamente se les

da a conocer el nombre de las figuras que en ellos se encuentran mediante las fichas

donde se encuentra la imagen y nombre de cada uno de ellos.

Se les coloca en la mesa semillas (frijol, maiz, semillas del &rbol de Guanacaste)
se les indica a las personas estudiantes que deberan colocar una semilla en la figura
que la persona educadora indicara por medio de la ficha, ejemplo se menciona la
palabra carreta'y se muestra la ficha con la figura, por ende, deberan buscar en su cartén
esta figura y si se encuentra en este, se coloca una de las semillas y asi sucesivamente

con las demas figuras que se vayan mencionando.
Se puede trabajar de dos formas:

1. De manera comprensiva: donde todas las personas estudiantes tengan el
mismo cartén con las mismas figuras, asi se trabajara el conocimiento de las
palabras y las figuras que se encuentran en el bingo.

2. De manera competitiva: con el conocimiento previo de las figuras y palabras
las personas estudiantes juegan de manera competitivo haciendo diversas
formas de juego, por ejemplo: cartén lleno (donde se llena por completo el
cartén), cuatro esquinas (solo las cuatro esquinas de carton), en forma de L
(formando una L en el cartén) y asi se pueden realizar diversas formas de juego.
Cuando una de las estudiantes haya completado el juego debera decir con voz
fuerte la palabra jbingo!

3. Unavez dominadas las fichas con figuras y nombres se les podra dar el paso

alas persnas estudiantes que sean ellos mismos los que “canten” eI juego de
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orquidea Nicoya mascarada

quijongo
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mascarada
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Fichas para trabajar el bingo

espatula rosada
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carreta

Liberia

tanela




210

horno de barro kiosco

Iglesia de
icaco Nicoya
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galeron

sabanero
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ALMAZUL.: Guanacastequizando las aulas

Propuesta didactica para contribuir al fortalecimiento de los elementos
representativos desde lo que plantea el Programa Vivamos la
Guanacastequidad, para el enriquecimiento en la formacién de nifios y nifias del

nivel de transicion.

ALMAZUL.:
Guanacastequizando las aulas

Elaborado por:
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ALMAZUL.: Guanacastequizando las aulas

Propuesta de planeamiento

Vinculado con los objetivos del Programa Vivamos la
Guanacastequidad y el Programa de Estudio de Educacion Preescolar
Vigente; con el fin de desarrollar competencias para la vida y el
fortalecimiento de la identidad Guanacasteca.

Componente
del programa Indu;adpres 4l Estrategias de Mediacion
de estudio aprendizaje esperado
(Conceptual)
Los niflos y las nifias, segun sus
Comunidad « Identifica los lugares de la | posibilidades, desarrollan esta habilidad
comunidad donde se ubica cuando:
el centro educativo. Los nifios y las nifias, seguin sus posibilidades,

e Reconoce las funciones de | desarrollan esta habilidad cuando:

las personas servidoras de

la comunidad, para el bien | piscriminan lugares o sitios histéricos que se

comdan. encuentran en el abecedario ilustrativo de
e Aplica acciones para la | Guanacaste.

conservacion del ambiente

dentro de la comunidad. Colorean con pinceles y temperas los lugares o

Identifica los aportes de otras | sjtios histéricos que se encuentran en el

comunidades al pais. o )
abecedario ilustrativo de Guanacaste.

Elaboran rompecabezas de los lugares
historicos que se encuentran en el abecedario
ilustrativo de Guanacaste.

Conversatorio de las experiencias de los
estudiantes en los sitios historicos de

Guanacaste.
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Componente
del programa
de estudio
(Conceptual)

Indicadores del
aprendizaje esperado

Estrategias de Mediacion

Juegan bingo con el abecedario ilustrativo de

Guanacaste e identifican los lugares.

Identifican con el nombre las imagenes del

abecedario ilustrativo de Guanacaste.

Crean un cuento con lugares, animales y flora
presentados en el abecedario ilustrativo de
Guanacaste, las vocales con flora y fauna de

Guanacaste.

Pegan diferentes recursos como semillas de
Guanacaste, maiz, arroz, hojas y ramas de

arboles, en las fichas vocales con flora y fauna.

Exponen en parejas o trios acerca de la flora 'y

fauna de Guanacaste.

Juego de memoria con las fichas de flora y

fauna de Guanacaste.

Moldear con masa de maiz los diferentes

animales o plantas de Guanacaste.

Observan videos sobre la flora y fauna de

Guanacaste.

Reconocen los sonidos onomatopéyicos de los

animales.
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Componente
del programa
de estudio
(Conceptual)

Indicadores del
aprendizaje esperado

Estrategias de Mediacion

Conversatorio sobre la conservacion de flora y

fauna. Con las siguientes preguntas:
¢, C6mo se cuida la flora y la fauna?
¢, Qué sucede si se lanza basura a la calle?

¢, Qué pasa y le damos de la comida del ser

humano a los animales?

Desfile fantastico de Guanacaste,

representando la flora y fauna de la zona.

Recolectar basura cerca de la comunidad para

la conservacion de la flora y fauna.

Escuchar a una pareja de campesinos con sus
trajes tipicos y su conversatorio de su aporte a
la comunidad y sus herramientas de trabajo

como el horno de barro, yugo, buey...

Colorear, recortar y pegar los trajes tipicos
sobre el dibujo de la figura humana.
Escuchar atentamente los cuentos de mi tierra
blanca.
Dramatizacion artistica:

1. Realizar mascaras de los cuentos de mi

tierra blanca.
2. Dramatizar los cuentos de mi tierra

blanca, con las méascaras.

Decorar los dibujos con hisopos haciendo

puntillismo.
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Componente

del programa Indicadores del Estrategias de Mediacion
de estudio aprendizaje esperado

(Conceptual)

Organizar las secuencias de cada cuento de mi

tierra blanca.

Festival de cuenta cuentos:

un mural de la naturaleza.

Glosario del abecedario ilustrativo de Guanacaste

A continuacion, se brindan el concepto de algunos ejemplos del diccionario
guanacastequismos elaborado por Marco Tulio Gardela. También se encuentran
palabras que fueron elegidas a través de una exhaustiva investigacién de diferentes
sitios web.

Arbol de Guanacaste: Es un arbol de copa grande y extensa, su tronco llega a tener
gran grosor. Se caracteriza porque su altura puede ser hasta 45 metros. Se utiliza en el
campo para dar sombra al ganado. Su nombre significa arbol de orejas debido a que
sus frutos asemejan a las orejas de las personas. Solérzano (s.f).

Buey: Es un toro castrado, que lo usan para el trabajo arduo, que consiste en halar la
carreta.

Carreta: Carreta: medio de transporte que se utiliza para el trabajo de campo. Hay que
tener en cuenta que la carreta tradicional guanacasteca es sencilla sin decoracion
colorida a diferencia de las carretas tradicionales de otras partes del pais, por ejemplo:
Sarchi.

Danta: También conocido como Tapir, Carbonell y Gonzélez (2000) mencionan que es
un animal “es el mas corpulento de todos los mamiferos de Centroamérica; pertenece
al orden de los perisodactilos qgue comprende tres familias: la de los tapires (tapiridae),

la de los rinocerontes (rhinocerontidae) y la de los caballos (equidae).” (p.8)

Recortar las imagenes de cuentos y pegar en
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Ermita la Agonia: Gardela (2010) la conoce como una “reliquia arquitectdnica de la
época colonial, construida con bajareque y teja. Esta en Liberia y actualmente es museo
religiosa [religioso]” (p.138).

Folklore: Folclore: se refiere a “conjunto de costumbres, creencias, artesanias,
canciones, y otras cosas semejantes de caracter tradicional y popular”. (Real Academia
Espafiola, s.f., definiciéon 1).

Galerén: Gardela (2010) lo defino como “local rustico donde dormian los sabaneros.
Construccion tosca sin divisiones y, a veces, sin paredes, que se usa para guardar
materiales diversos.” (p.152)

Horno de barro: Para Gardela (2010) es un “tipo de horno para asar rosquillas, tanelas,
etc., lo cual se efectua después de barrerlo (ver). Es tipico de Guanacaste” (p.176)
Iglesia de Nicoya: En el Ministerio de Cultura y Juventud (22 de julio 2020) habla acerca
de este lugar y menciona que esta “Ubicado en el cantdn de Nicoya, el templo de San
Blas es considerado una de las edificaciones con mas historia cultural de la provincia de
Guanacaste, y la cual fue declarada Sitio de Interés Histérico-Arquitecténico en 1995”.
Jicara: “usado como vaso. Antiguamente se empleaba para tomar tiste (ver). Calabaza”.
(p.185)

Kiosco de Liberia: Sicultura (2020) el Quiosco y el Parque, son parte de la arquitectura
vernacula urbana de la ciudad de Liberia, caracteristica principal del casco antiguo de
la ciudad, y lugar de acontecimientos sociales y culturales muy importantes (p.7)
Liberia: Gardela (2010) dice que es un “cantén guanacasteco cuya cabecera se llama
igual. Es la capital de la provincia. Su nombre proviene del latin y significa “libre”. Primero
se denominé Guanacaste” (p. 196)

Mascarada: Universidad Americana (2022) es un conjunto de elementos entre ellos
mascaras, vestimenta, bailes, y cimarrona, gue hacen manifestacion de la cultura y la
identidad del pais, dando una expresiéon de alegria, creatividad, fiesta y el humor por el
que se caracterizan.

Nicoya: Al hablar de este lugar, Gardela (2010) refiere que es
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primer nombre de Guanacaste, asignado por los esparfioles en la época
colonial. Fue Corregimiento, Alcaldia Mayor y Partido. Nombre del cacique
gue jefeaba esa region. Actual cantén de cabecera homénima. El origen y
significado de este vocablo ain no se ha definido claramente, pero existen
estas versiones: tierra entre aguas; tierra del maiz; tierra del lagarto verde;
nicho de serpientes; camino de los guerreros. (p.228)
Nanja: Gardela (2010) lo define como la “planta de cuyas semillas se hace una bebida
que se parece al café” (p.232)
Olopopo: Gardela (2010) dice que es un “tipo de lechuza que imita la voz de diversos
animales” (p.234)
Pizote: Gardela (2010) lo describe su apariencia diciendo que es “descolorido. Animal
que habita el llano guanacasteco” (p.259)
Quijongo: La mencidn de Gardela (2010) es la siguiente:
instrumento musical de origen indigena. Consiste en un arco, generalmente
de guacimo, sujeto en sus extremos con un alambre; de este al arco se pone
otro alambre que amarra una jicara, la cual queda en el lado exterior del arco.
El alambre se golpea con una varilla, mientras se tapa y destapa la jicara con
la mano, lo que produce la melodia. En el pasado, se afiadia una caja de
madera o batea, donde se colocaba un extremo del arco que era asido con
los dedos pulgar e indice del pie, para crear la armonia, con el roce; ademas,
se usaba una cuerda de cuero curtido o tripa seca de venado o saino, en lugar
del alambre. El sonido del quijongo es hondo y quejumbroso. (p.273)
Rosquillas: Gardela (2010) la define como “rosca de masa de maiz sin nisquesar
totalmente, algo crudo, la cual se alifia con queso y se asa en el horno de barro” (p.286)
Sabanero: Gardela (2010) menciona como:
trabajador del ganado, valeroso en extremo, que debia realizar mdultiples
labores concernientes a las reses y al caballo, este ultimo su fiel comparfiero.

Personaje legendario de la pampa guanacasteca. Junto con la cocinera y el
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peon, conforman la trilogia basica de la hacienda. Su presencia ha producido
la “cultura sabanera”, pilar fundamental del ser guanacasteco, la
guanacastequidad. Es, por tanto, un simbolo del Guanacaste Eterno. (p.287)
Tanela: Gardela (2010) la describe asi, “reposteria de masa horneada con dulce,
cuajada y natilla” (p.312)
iUy uy yuy! jBajural: Gardela (2010) explica que es una “expresion entusiasta que
identifica lo guanacasteco. Se utiliza, a menudo, para acompanar las bombas” (p.331)
Venado cola blanca: Gardela (2010) lo reconoce como un “: animal tipico de la llanura
guanacasteca.” (p.334)
William Walker: Filibustero que invadié Costa Rica en el afio 1856-1857.
Xococ: “del nahuatl, xococ, que significa: agrio”. (Guanacastequismos. 2015, parr.1)
Yugo: Gardela (2010) lo define como el “madero sobre la horqueta de la chinga” (p.343)
Zapateado: Gardela (2010) explica que es un baile “Guanacasteco: nombre original de

“El Punto Guanacasteco™ (p.346)
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6.1 Conclusiones

En la presente investigacion se ha llevado a cabo un analisis detallado de las
estrategias didacticas utilizadas por las docentes para el desarrollo del Programa
Vivamos la Guanacastequidad. A lo largo del estudio se ha podido constatar la
importancia de contar con un enfoque didactico adecuado para garantizar el éxito de
este programa, el cual tiene como objetivo principal fomentar el desarrollo cultural y
social de la region de Guanacaste en Costa Rica. En este sentido, se ha podido
evidenciar la relevancia de estrategias como la utilizacion de recursos, la promocion de
la participacion activa del estudiantado en el proceso de aprendizaje con respecto a la
ejecucion del Programa Vivamos la Guanacastequidad. A continuacién, se detalla los

hallazgos de la investigacion segun los objetivos.

1. Determinar las estrategias didacticas que utilizan los docentes para el

desarrollo del Programa Vivamos la Guanacastequidad.

Durante la bausqueda de informacion se percibe que es escasa la documentacion
acerca de lineamientos y estrategias de la implementacion del Decreto 33000-MEP. El
documento que contiene informacion de estrategias se llama “Unidad didactica para el
mes de julio” creada por el MEP (2018) habla acerca de las estrategias en el area de

educacién preescolar y su aporte es el siguiente:

El docente o la docente debe seleccionar los contenidos curriculares que se
puedan correlacionar y a su vez el nivel de desempefio segun corresponda. Con
base en lo anterior, se elabora el planeamiento, incorporando estrategias

contextualizadas en el marco de la gesta historica que se conmemora. (p.7)

Segun el texto, es responsabilidad de la persona docente contextualizar con el
contenido que crea conveniente, relacionando el Programa de Estudio de Educacion

Preescolar con el Programa Vivamos la Guanacastequidad.
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Anteriormente en la tabla 3. Descripcidbn de categorias de andlisis de las
estrategias didacticas aplicadas en preescolar se muestra detalladamente estrategias
para implementar los contenidos en el nivel de preescolar abordadas en el aula, entre
ellos se localiza estrategias de contextualizacion como: Confeccion de mural,
participacién de miembros de la comunidad e investigacion de costumbres, creencias y
valores de la provincia de Guanacaste, para un total de 19 estrategias planteadas en los

documentos , con esta informacién se define:

1. Las estrategias que se llevan a cabo son 13, las cuales son:

e Conversacion espontanea relacionada con la provincia / Participacion de la
familia y miembros de la comunidad.

e Laminas y/o fotografias.

e Materiales propios de la provincia.

e Confeccion de mural.

e Confeccion del area 0 ambiente guanacasteco.

e Bailes tipicos de la region.

e Escuchar musica guanacasteca.

e Participar en festival de bombas y retahilas.

e Dramatizar corridas de toros

e Tope de caballitos de palo

e Mascaradas

e Carreras de cintas

e Participar en festival de bombas y retahilas.

2. Por otra parte, hay 6 actividades que no son llevadas a cabo:

e Artesania.
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e Elaboraran comidas y bebidas propias de Guanacaste.

e Elaboracion de instrumentos musicales.

e -Elaboracién de un mapa de CR en forma de rompecabezas para destacar
el territorio anexado.

e Investigacion en el hogar y en la comunidad sobre los simbolos de
Guanacaste: Bandera, Escudo, Arbol, Himno

e Confeccidn libre de los simbolos de Guanacaste.

3. Se observa que algunas estrategias aplicadas por las docentes no estan escritas

en el Programa Vivamos la Guanacastequidad, como:

e Exhibicion de platillos tipicos.
e Juegos tradiciones como la tinajita.

e Vestirse representativos a la zona.

Con estos datos, se establece que las estrategias mencionadas por el MEP para
la contextualizacion son aplicadas en los centros educativos en estudio de manera
parcial, ya que su implementacién es durante el mes de julio, el mes de la celebracién
de la guanacastequidad. Cabe destacar, que las estrategias son variadas y se viven con
gran fervor.

4. Las estrategias se dirigen mayormente a desarrollar temas como: comidas tipicas,
masica, bailes, juegos tradicionales. Sin embargo, es imperativo aclarar que en
las actividades no se incluyen temas que son de gran importancia como la fauna,

flora 'y geografia de Guanacaste.

5. Las estrategias de contextualizacién se desarrollaron principalmente durante el

mes de julio, los otros meses del afio no se prioriza el tema de guanacastequidad.
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La contextualizacién queda bajo el criterio de los docentes, no existe manera
alguna de evaluar la aplicabilidad de las estrategias del Programa Vivamos la

Guanacastequidad.

Los docentes expresan una dificultad para relacionar el Programa Vivamos la

Guanacastequidad con los contenidos del Programa de Estudios de Preescolar.

Dando continuidad a la idea anterior, en la encuesta realizada a las docentes, se
aprecia una necesidad de capacitacion para comprender y contextualizar
estrategias did4cticas del salon para una mejor implementacion del Programa

Vivamos la Guanacastequidad.

Se destaca el orden y la organizacién de una de las instituciones en estudio, la
cual cuenta con una comision en donde participan algunas maestras, que tienen
como tarea planear detalladamente cada efeméride del afio, y a su vez organizan
la celebracion de la guanacastequidad desde inicios de afio. Dicha comisién tiene
un ampo con las directrices que envia la direccion Regional de Educacion de
Liberia, afio con afo acerca de la informacion o temas relacionados con la

guanacastequidad que deben abordarse en su desarrollo.

Por otra parte, para nadie es secreto que con el covid-19 se afectaron las
relaciones sociales, a tal punto que todavia en la actualidad, las maestras
expresan que existen ciertas limitantes para la ejecucion de actividades con la
poblacién estudiantil. Ademas de esto se suma en una de las instituciones en
estudio, una valiosa pérdida de instrumentos musicales con los que se podia
participar en actividades relacionadas con la guanacastequidad y que no se
pueden realizar por el momento. Existen barreras que impiden realizar actividades

innovadoras.
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A manera de conclusion, las ideas expresadas anteriormente muestran los
hallazgos obtenidos en los centros educativos en estudio. Donde se percibe una
aplicabilidad libre del Programa Vivamos la Guanacastequidad, bajo el parametro del
Decreto 33000-MEP, junto a una serie de dificultades o falta de capacitaciones y/o guias

de apoyo para el personal docente.

2. Caracterizar el conocimiento de los elementos representativos que han
adquirido los nifios y nifias a partir del desarrollo del Programa Vivamos la

Guanacastequidad.

Para caracterizar los conocimientos, se elabora un instrumento con actividades
dirigidas a las personas estudiantes y poder examinar asi, las experiencias de
observaciéon. Los resultados de la informacién se analizan desde el punto de vista
objetivo, desde lo que plantea el MEP con respecto a las areas de desarrollo para nifios

de 4 a 5 afios y los elementos representativos de la Guanacastequidad.

Primeramente, se detalla las evidencias recopiladas respecto al area cognitiva que
tienen relacion con los elementos representativos de la provincia guanacasteca con el
siguiente esquema.

Esquema 9.

Relacion del area cognitiva con los elementos representativos de la Guanacastequidad.



Area
congnitiva: MEP
(2014) resalta cuatro
puntos especificos
para el desarrollo de
las habilidades en el
area cognitiva, estas
son: “funciones
gjecutivas,
pensamiento, lenguaje
y resolucion de
problemas”. (p.22)

Nota: Elaboracién propia.

Tabla 4. Descripcion
de categorias de
analisis de los
elementos
representativos de la
guanacastequidad.

230

Los resultados obtenidos muestran que la mayoria de los y las estudiantes

identificaron correctamente los elementos representativos de la provincia, como el baile

tipico, el arbol de Guanacaste, la marimba, las tortillas, la bandera de Liberia, rosquillas,

el venado cola blanca. Con respecto a este hallazgo se puede concluir que:

representativos de la cultura guanacasteca,

elementos no relacionados con facilidad.

deseado a representar.

La poblacion estudiantil analiza y reconoce imagenes sobre elementos

Distinguen y relacionan elementos representativos de la provincia de otros

Se observa la clara nocién de la cultura por parte de las personas estudiantes

en los temas desarrollados, ya que los dibujos representados muestran detalles

pequefios y significativos, a su vez el uso de colores fue muy atinado con lo

Seguidamente, se muestra la concordancia entre los elementos representativos

guanacastecos y el area psicomotriz en los discentes, en el siguiente esquema.
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Esquema 10.

Relacion del é&rea psicomotriz con los elementos representativos de la

Guanacastequidad.

Nota: Elaboracion propia.

Los resultados obtenidos respecto al area motora se resumen en habilidades y
destrezas motoras que se observaron durante la aplicacion de los instrumentos, de los

cuales se puede concluir que:

e La poblacion infantil muestra facilidad en motora fina al dibujar elementos
representativos, lo que muestra un conocimiento previo en el tema.

e Los infantes se expresan mediante movimientos corporales al reproducir masica
guanacasteca en el salon de clase, dichos movimientos son conscientes e
interiorizados con antelacion debido a la practica y visualizacion de bailes en

diferentes medios.
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Respecto al &rea socioafectiva y su vinculo con los elementos representativos de la
provincia de Guanacaste se realiza un andlisis de los instrumentos aplicados y se
presentan las ideas en el siguiente esquema:

Esquema 11.

Relacion del area socio afectiva con los elementos representativos de la

Guanacastequidad.

Area socioafectiva: el

MEP (2014) determina Tabla 4. Descripcion de
que se debe de lograr categorias de analisis
“el desarrollo de dos de los elementos

procesos: construccion representativos de la

de la identidad personal guanacastequidad.

y socializacion” (p.23.)

Nota: Elaboracion propia.

Con la aplicacion de instrumentos y la informacion que se pudo documentar, con la
poblacién estudiantil en estudio, se logra percibir elementos socio afectivos de forma

espontanea y enérgica, de los cuales se concluye que:

e Los infantes se identifican con los elementos presentados al ser de su
conocimiento a la vez que muestran sentimientos de empatia hacia el tema en
ejecucion.

e Las personas estudiantes comparten sus vivencias y memorias al observar las
distintas imagenes que se les muestra con sus compafieros y docente del salén,

lo que resulta en una interaccién social muy positiva.
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La ultima area de desarrollo por detallar en estos hallazgos respecto a los elementos
representativos guanacastecos es el lenguaje, el cual esta presente en todo momento
por parte de las personas estudiantes ya que es la forma en que expresan diferentes
pensamientos, como se puede observar en el siguiente esquema:

Esquema 12.

Relacion del é&rea de lenguaje con los elementos representativos de la

Guanacastequidad.

Area de
lenguaje: “Cuando
hablamos de lenguaje, no
referimos a la capacidad
del ser humano para
expresar su pensamiento
y comunicarse.( p.112)

Nota: Elaboracion propia.

Entre los resultados obtenidos con respecto al area de lenguaje resalta la elocuencia
con la que las personas estudiantes expresan sus conocimientos sobre los elementos
representativos de la provincia guanacasteca, por lo que se puede afirmar y concluir
que:

e Las personas estudiantes se expresan con vocabulario adquirido con

anterioridad referente a elementos de la cultura, sobre sus vivencias y lo

comparten con los comparieros.
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e Los infantes reproducen sonidos musicales y parte de las letras de canciones
guanacastecas que conocen con antelacion.
e Expresan ideas que se les presentan al observar ilustraciones relacionadas con

la cultura guanacasteca.

Para finalizar este apartado en general, segun las estrategias identificadas en las
diferentes observaciones realizadas y en el instrumento que se les aplica a los grupos
en estudio de los centros educativos, se logra ubicar un conocimiento de la cultura local,
verificado en las clases observadas y en la ejecucion de las dindmicas, ya que las
personas estudiantes realizaron con facilidad las diferentes actividades que contenia el

instrumento.

3. Identificar el uso de recursos que manejan las docentes para el desarrollo
de las estrategias didacticas que contempla el Programa Vivamos la

Guanacastequidad.

Para conocer el alcance del uso de recursos que las docentes utilizan para el
desarrollo de actividades en el aula, se percibe mediante la observacion de la clase y la
encuesta utilizados como medios de acogida de informacién. En estos instrumentos se
pudo comprobar y conocer que las docentes utilizan variedad de materiales para la

ejecucion de las estrategias didacticas y se puede concluir que:

Las docentes encuestadas utilizan principalmente materiales no estructurados,
materiales tipicos y recursos visuales y audiovisuales para implementar las estrategias
didacticas del Programa Vivamos la Guanacastequidad. Sin embargo, los materiales
versétiles y reciclables, los materiales simulados o simbdlicos, los recursos humanos y
los materiales estructurales se utilizan con menos frecuencia en las aulas. En otras

palabras, las maestras utilizan material de facil adquisicion como semillas, plantas... Al
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hablar de material estructurado es cuando se elabora con un sentido pedagdgico como:
un abecedario, fichas de los nimeros con temas tipicos, rompecabezas.

Se identifican los materiales utilizados por las docentes, incluyendo diversos suministros
artisticos, carteles educativos, papel crepé, lana, papel de construccién y otros objetos
similares. También utilizan elementos culturales como trajes tradicionales, instrumentos
musicales y otros objetos relacionados con la cultura guanacasteca.

El uso de materiales concretos y del entorno inmediato por parte de las docentes es
relativamente bajo, lo que indica posibles areas de mejora en términos de estrategias

de ensefianza.

Con base en lo anterior, se observa la ausencia de materiales estructurados, por
esta razdn nace la propuesta didactica. Con el fin de construir un material dirigido a las

personas docentes para el desarrollo del Programa Vivamos la Guanacastequidad.

4. Disefar una propuesta didactica que contribuya al fortalecimiento de los
elementos representativos desde lo que plantea el Programa Vivamos la
Guanacastequidad, para el enriquecimiento en la formacién de nifios y
nifas del nivel de transicion.

Tras una exhaustiva busqueda de informacion y el analisis de los datos recolectados

a través de la investigacion, se percibe la existencia de puntos por fortalecer y
contemplar en el proceso de ensefianza y aprendizaje con la contextualizacion. En otras

palabras, la aplicacion del Programa Vivamos la Guanacastequidad.

Los resultados obtenidos muestran una deficiencia en temas como: fauna, flora 'y
geografia. Como resultado, se desea no solo brindar datos, sino dejar un aporte de
material concreto pensado en el desarrollo de actividades y estrategias innovadoras

para la poblacién de preescolar, material aplicable para infantes de 5 a 6 afos.

Esté recurso es versétil, ya que se puede emplear de muchas formas, por esta razén

el recurso es en colores blanco y negro. Algunas ideas para implementar son:
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e Juego de memoria.

e coloreo con diferentes técnicas.

e rompecabezas.

e Adivinanzas.

e Busqueda del tesoro: Se esconden las tarjetas y la poblacién estudiantil se
encarga de buscarlas.

e Y otras actividades, que la persona docente considere implementar.

En conclusién, la propuesta didactica basada en actividades innovadoras del
Programa Vivamos la Guanacastequidad ofrece una valiosa oportunidad para que los
estudiantes exploren, aprendan y aprecien la riqueza cultural y natural de Guanacaste.
Mediante el uso de cuentos, un abecedario pictérico sobre Guanacaste, las vocales
relacionadas con la flora y fauna guanacasteca, y un bingo tematico, se fomenta un
enfoque ladico y participativo en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Estas actividades no solo permiten a los infantes adquirir conocimientos sobre la
region, sino que también promueven el desarrollo de habilidades cognitivas, linglisticas,
psicomotrices y socio afectivas. Los cuentos estimulan la imaginacion y la comprension
lectora, mientras que el abecedario pictorico y las vocales relacionadas con la flora y
fauna guanacasteca fomentan la asociacién de ideas y la conexion entre el lenguaje y
el entorno.

Ademas, el bingo temético ofrece una forma divertida de reforzar los conocimientos
adquiridos, asi como de promover la interaccion social y la colaboracién entre la
poblacién infantil. A través de este juego, se pueden consolidar conceptos clave sobre
la cultura y la biodiversidad de Guanacaste, al mismo tiempo que se fomenta el trabajo
en equipo y la comunicacion.

En resumen, la propuesta didactica basada en actividades innovadoras del
Programa Vivamos la Guanacastequidad es una excelente herramienta educativa para

despertar el interés de los estudiantes por su entorno, fomentar su amor y respeto por
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la cultura y naturaleza local, asi como fortalecer sus habilidades en las areas del
desarrollo. Al integrar estas actividades en el curriculo, se crea un ambiente de
aprendizaje significativo contextualizando la propuesta didactica con el desarrollo de
competencias para la vida y el fortalecimiento de la identidad guanacasteca.

Respecto al desarrollo de este estudio y teniendo en cuenta los hallazgos llevados
a término, es necesario hacer la siguiente pregunta: ¢Cudles son las estrategias
didacticas utilizadas por las docentes para el desarrollo del Programa Vivamos la
Guanacastequidad, en nifios y nifias de transicién de: Jardin de Nifios de Roque y Jardin
de Nifios y Nifias de Liberia, periodo 2022-2023?, la respuesta a esta interrogante es la
siguiente:

Las estrategias didacticas que utilizan las docentes en los centros educativos en
estudio, para el desarrollo del Programa Vivamos la Guanacastequidad son variadas,

entre las que se puede mencionar las contestadas en la encuesta aplicada en linea:

Conversacion espontanea

e Baile de musica guanacasteca

e Actividades sobre la Incorporacién del Partido de Nicoya a Costa Rica

e Actividades de dibujo y coloreo de los simbolos de la provincia

e Bombas y retahilas

e Cuentacuentos

Estas actividades son las que se desarrollan con frecuencia en la aplicacion del
Programa Vivamos la Guanacastequidad en el salon de clases de los centros educativos
en estudio. Respecto a las estrategias didacticas que se observaron en las diferentes
visitas a las instituciones fueron:

e Juegos tradicionales como la tinajita, el torito

e Exposiciones sobre la cultura de Guanacaste

e Dibujo y coloreo

e Bingo con semillas de chorejas

e Pasalista y conteo con semillas de arbol de Guanacaste
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Estas estrategias utilizadas por las docentes de los centros educativos en estudio
permiten crear un ambiente activo y participativo lo que contribuye a que el proceso de
aprendizaje de la cultura sea mas dinamico y significativo, lo que facilita la asimilacion y
retencion de los conocimientos. Ademas de proveer habilidades y competencias en los
infantes que son fundamentales para su desarrollo integral y Utiles para enfrentar los
desafios del mundo actual, la realidad y la identidad de las personas estudiantes.

Por otra parte, las estrategias didacticas utilizadas son variadas y los resultados en
el aprendizaje de la poblacién estudiantil son exitosos. Sin embargo, es importante
implementar nuevas estrategias para que los educandos desarrollen nuevos
conocimientos. Es importante la implementacién de nuevos conocimientos y seguir
buscando formas innovadoras de contextualizar el plan curricular y enriquecer la
experiencia educativa de las personas estudiantes, fomentando asi un mayor
compromiso y participacion en el Programa Vivamos la Guanacastequidad.

A continuacion, se desglosa las recomendaciones para mejorar la contextualizacién

en el plan curricular.

6.2 Recomendaciones

La cultura y la identidad que tiene un pueblo hace que sus generaciones crezcan
con ese vinculo hacia ella, es por ello, la importancia de mantener viva cada una de las
tradiciones y las costumbres que en ella se encuentran. Una cultura tan rica y diversa
como la tiene la provincia guanacasteca se debe preservar y fortalecer con cada nueva

generacion.

Por estas razones y con los resultados del estudio realizado en los centros
educativos, se presentan una serie de recomendaciones que van dirigidas a las
docentes de dichas instituciones, directoras y al Ministerio de Educacion Publica, para
obtener mayor apertura y mejora en el uso del Programa Vivamos la

Guanacastequidad.



239

Recomendaciones dirigidas al Ministerio de Educacién Publica

Como primer punto, es una necesidad que las autoridades en educacion del pais
elaboren un documento oficial y Gnico con todos los contenidos relacionados con la
cultura Guanacasteca que deben estudiarse en clase, con respecto al ambito
preescolar, con recomendaciones de actividades adaptadas a la primera infancia, con

el fin de que puedan vivenciar la cultura a su ritmo y madurez cognitiva.

Es de vital importancia, la implementacion de capacitaciones al personal docente
de las instituciones sobre la ejecucion de estrategias y adaptacion del Plan de Estudios
de Educacion Preescolar a la cultura guanacasteca, con el fin de contextualizar mas la
educacién, empezando desde edades tempranas.

Crear material didactico estandarizado y reproducible que le permita al personal
docente tener herramientas facilitadoras para ejecutar las diferentes tematicas de
estudio y relacionarlas con la cultura de la region.

Promover espacios de competencias y desarrollo de virtudes de los docentes en
los que demuestren su creatividad, respecto a la cultura guanacasteca, por ejemplo, la
promocién de eventos y concursos de creacion de literatura tipica de Guanacaste,
concurso de innovacion en estrategias didacticas para la ensefianza de la cultura
guanacasteca, descubrimientos de nuevos contenidos de la gran variedad de la cultura

de Guanacaste.

Recomendaciones dirigidas a las directoras de los centros educativos

Es necesario proporcionar mas materiales estructurados y capacitacion para las
docentes a fin de mejorar y beneficiar la implementacion de las estrategias didacticas
del Programa Vivamos la Guanacastequidad. Estos materiales estructurados pueden
ser: rompecabezas, bingo, juego de memoria, mufiecos con vestimenta tipica, material
elaborado con madera (cubos con imagenes relacionadas a la cultura), abacos con

semillas de Guanacaste, entre otros.
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Crear espacios de convivencia para el desarrollo de ideas proactivas para la
ejecucion del Programa Vivamos la Guanacastequidad donde a su vez se vean
involucradas la poblacion en general para el disfrute de las tradiciones y costumbres de

la provincia.

Incentivar la participacion del personal en actividades culturales o talleres
enfocados en diversos aspectos de la cultura (bailes, instrumentos musicales,

gastronomia, flora, fauna, personajes, etc...)

Organizar actividades conjuntas con todo el centro educativo con el fin de
explotar la creatividad y el gusto de los infantes por la cultura, por ejemplo: una feria de

arte, dibujo, pintura, obras de moldeado, bailes o dramatizaciones sobre la cultura.

Establecer una comisién de docentes de la institucién dedicadas a elaborar
estrategias para la implementacién del Programa Vivamos la Guanacastequidad,

buscando cada afio un reto nuevo o temas nuevos por desarrollar.

Recomendaciones dirigidas a las personas docentes

Es necesario innovar en estrategias didacticas para que la poblacién estudiantil

pueda aprender sobre la cultura de forma mas interactiva y significativa.

Pensar en temas relacionados con la cultura guanacasteca como: los nombres
de la flora, fauna y lugares de la provincia, palabras de lenguaje coloquial, cultura
indigena, léxico, geografia, infraestructura, herramientas o utensilios de la cultura,
elaboracion de comidas tradicionales, donde le permitan un desarrollo cultural y asertivo

para el aprendizaje y disfrute de la poblacion estudiantil a cargo.

Incentivar a la poblacion estudiantil en las participaciones artisticas con temas
referentes a la preservacion de la cultura tales como: dramatizaciones que incluya la

flora y fauna en peligro de extincién o en pro de la conservacion de esta, bailes de la
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cultura indigena, elaboracion de instrumentos musicales con materiales naturales como
jicaros, semillas del arbol Guanacaste, obras de teatro y literatura referentes a la cultura

guanacasteca, dibujos sobre paisajes representativos de la provincia.

Concientizacion a experiencias como la conservacion del medio ambiente y
reconocimiento de animales nativos de la zona, el respeto por la naturaleza, geografia

y materiales historicos como: vasijas, historia de edificios antiguos.

Desarrollar actividades en donde se involucren a las familias de los infantes, con
el fin de que aprendan la cultura desde una perspectiva mas natural, por ejemplo, invitar
a alguna mama o pap4, para que le cuente a la poblacion estudiantil algin cuento o
anécdota de cuando eran pequefios y como se divertian antes, algunos relatos de
leyendas que se contaban o historias que contaban sus abuelos, con el objetivo de

conocer y/o identificarse con las vivencias familiares y sus raices.

Organizar giras educativas a distintos lugares emblematicos de Guanacaste
como: el museo, antigua gobernaciéon, Hacienda Santa Rosa, Secreto azul (en Nicoya),
volcanes cercanos, parques nhacionales y reservas de vida silvestre. Con el fin de
brindar experiencias concretas, significativas y vivenciales que les ayudan a
contextualizar la cultura por medio del aprendizaje y poder relacionar lo que estan
aprendiendo con situaciones reales, lo que promueve una mejor comprension y

aplicacion de los conocimientos de su vida cotidiana.
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7.2 Anexos

Anexo A. Cuestionarios a directoras

Cuestionario dirigido a las directoras
del Jardin del Jardin de Nifios de
San Roque y Jardin de Nifos y
Ninas de Liberia

Estimadas sefioras:

Reciban un cordial saludo de parte de las estudiantes de Licenciatura en Educacion
Preescolar de la Universidad de Costa Rica, Sede Guanacaste: Zulma Monestel
Cortez, Maria Alejandra Carballo Porras y Maryluz Ruiz Mena. En este momento
nos encontramos realizando nuestro Trabajo Final de Graduacion denominado:
Estrategias didacticas utilizadas por las docentes para el desarrollo del Programa
Vivamos la Guanacastequidad, en nifios y niflas de transicion de: Jardin de Nifios
de San Rogque y Jardin de Niflos y Nifias de Liberia, periodo 2022.

Como parte de este estudio, les solicitamos muy respetuosamente dar respuesta a
los planteamientos dados a continuacion. Es importante resaltar que las
respuestas seran de uso exclusivo para la presente investigacion y son de estricta
confidencialidad.

* lnAdina ~Avia
nmuiva yuc

Seccién de preguntas

Por favor, lea los enunciados y seleccione una opcién o escriba su respuesta
cuando asi corresponda:

1. ¢, Cuantos afos de experiencia laboral posee usted? *
Marca solo un évalo.

1 a 5 afios
5 a 10 afios
10
a
20

afos 20

a 30
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anos
mas de
30

2. ¢, Qué tanto conoce usted del Programa Vivamos la Guanacastequidad? *

Marca solo un 6valo.

much

Poco

Nada

3. ¢En laimplementacion del Programa Vivamos la Guanacastequidad en su
institucion educativa, para la ejecucién del mismo ha tenido

algun tipo de obstaculo, carencia o fortaleza a causa de la pandemia?
¢,Cuales? *

4. Basandose en su experiencia laboral, la aplicacion del Programa Vivamos

la Guanacastequidad, durante el aflo 2022 en las aulas ha sido
un proceso. *

Marca solo un évalo.
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Muy significativo
Poco
significativo
Nada
significativo

Otro:

5. ¢ Por qué opina de esa manera en la respuesta anterior? *

6. ¢, Qué obstaculos o incidencias ha tenido el personal docente de la
institucion en el cumplimiento a cabalidad del Programa Vivamos la
Guanacastequidad? ¢ por quée? *

7. Para observar las clases de las docentes sobre la implementacion de las
estrategias relacionadas al Programa Vivamos la Guanacastequidad. ¢ se
involucra usted en la realizacion de actividades que se realizan en torno al
mismo? *



8.

10.
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Segun su perspectiva sobre las docentes de los grupos de transicion a su
cargo. ¢ Las considera usted capacitadas para el desarrollo de estrategias
didacticas relacionadas al Programa Vivamos la Guanacastequidad? *

Marca solo un évalo.

Un poco
Mucho
Casi nada

Nada

¢ Cudles estrategias didacticas que contiene el Programa Vivamos la
Guanacastequidad ha observado que aplican las docentes en clase
cuando usted supervisa los grupos de transicién? *

¢ En cudles meses del afio se aplica con mas frecuencia el Programa
Vivamos la Guanacastequidad en el centro educativo? *
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Selecciona todos los que correspondan.

febrero
a mayo
junio a
septiembre
octubre a
diciembre
11. ¢ Qué tipo de sugerencia brindaria usted para mejorar la implementacion
de estrategias metodologicas que contiene el Programa Vivamos la
Guanacastequidad? ¢ Qué tipos de estrategias pueden ser mejoradas? *

12. ¢Cudl es la importancia que tiene la implementacion del Programa
Vivamos la Guanacastequidad para el desarrollo del conocimiento de los
elementos representativos de la zona? Justifique su respuesta *

13. En caso de que se elabore una propuesta didactica de parte de las
investigadoras. ¢ Cuales contenidos considera usted importantes para la
ejecucion del Programa Vivamos la Guanacastequidad? *



14.

15.
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Selecciona todos los que correspondan.

Costumbres

Comidas
Celebraciones patrias y religiosas
Tradiciones

Bailes

Canciones

Bombas

Mitos y Leyenda
Simbolos y emblemas
Fauna

Flora

L OO0 oL

Territo
rio

Otro:

¢, Conoce usted el tipo de recursos didacticos que las docentes de
transicion utilizan para la ejecucién de estrategias didacticas relacionadas
con el Programa antes mencionado? *

Marca solo un dévalo.

C ) si
DNO

De los siguientes recursos didacticos, seleccione los recursos que ha
observado durante las visitas a los salones de transicion. *

Selecciona todos los que correspondan.



oo oo

Libros

Laminas, fotografias
Reproduccién de musica Guanacasteca
Vestimenta o accesorios tipicos de la provincia
Giras educativas

Videos

Invitados especiales

Murales

Pinturas

Bailes

Artesania

Comidas y bebidas

Riqueza natural (semillas, arboles)
Retahilas y bombas

Poesia

Acto civico

Obras de teatro

Dibujos Collage

Maquetas

Mitos y leyendas

Instrumentos musicales

Juegos

Montas de toro

Redondel

Montas de caballos de palo
Vestuario

Otro:
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Anexo B. Cuestionario dirigido a docentes

Encuesta dirigida a Docentes de
transicion del Jardin de Ninos y
Nifas de Liberia y Jardin de Nifios
de San Roque

Estimadas docentes:

Reciban un cordial saludo de parte de las estudiantes de Licenciatura en Educacién
Preescolar de la Universidad de Costa Rica, sede Guanacaste: Zulma Monestel
Cortez, Maria Alejandra Carballo Porras y Maryluz Ruiz Mena. En este momento nos
encontramos realizando nuestro Trabajo Final de Graduacién denominado:
Estrategias didacticas utilizadas por las docentes para el desarrollo del Programa
Vivamos la Guanacastequidad, en nifios y nifias de transicion de: Jardin de Nifios de
San Roque y Jardin de Nifios y Nifias de Liberia, periodo 2022.

Como parte de este estudio, les solicitamos respetuosamente dar respuesta a los
planteamientos dados a continuacién. Es importante resaltar que las respuestas
seran de uso exclusivo para la presente investigacion y son de estricta
confidencialidad.

* lndina
niuiva

Programa Vivamos la Guanacastequidad

El Programa Vivamos la Guanacastequidad o Decreto 33000-MEP, se entiende como
lineamientos curriculares que promueven la identidad de la regiébn de Guanacaste, es
una fusion entre el curriculum y contexto con el fin de tener un rescate de la cultura
dentro de cada aula. El Ministerio de Educacién Publica (2018) lo define como "un
programa en el ambito provincial para fortalecer la cultura e identidad guanacastecas,
en el marco de la diversidad teniendo como norte los valores costarricenses." (p.16)

Datos Generales

Por favor, lea los enunciados y seleccione una opcidén cuando asi corresponda:
1. Afios de experiencia como docente *

Marca solo un dvalo.
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1 a 3 afios
4 a 8 afos
9a
12

afos 13
a 20
afnos
mas de

20 anos

Seccién de preguntas

Por favor, seleccione una o varias opciones segun corresponda o bien escriba su
respuesta. Lea cuidadosamente cada pregunta y sus items antes de contestar.

2. Del Programa Vivamos la Guanacastequidad. ¢ Cuanto conoce usted? *
Marca solo un 6valo.

Mucho
Poco

Nada

3, ¢ Por favor, podria citar algunas capacitaciones recibidas para el desarrollo del
Programa Vivamos la Guanacastequidad en el aula? *

4. ¢ Se implementa el Programa Vivamos la Guanacastequidad en la institucion
donde labora? *

Marca solo un évalo.
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Si
No

5. ¢ Con qué frecuencia se implementa el Programa Vivamos la
Guanacastequidad en el salén de clase? *

Marca solo un dvalo.

Pocas Veces
A veces
Casi siempre
Nunca
6. ¢ De acuerdo con el Programa Vivamos la Guanacastequidad, cuantas veces

al afio aplica usted estrategias didacticas relacionadas con esta iniciativa? *

Marca solo un 6valo.
Una vez al afo

Dos veces al afio
Tres veces al afio
Las que yo considere como docente

Otro:
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7. De las siguientes estrategias didacticas que contempla la guia didactica del
Programa Vivamos la Guanacastequidad, sefiale las que usted utiliza en su
clase, puede marcar mas de una opcién si asi lo desea. *

Selecciona todos los que correspondan.

Conversacion espontanea

Elaboracion de murales

Elaboracion de ambiente guanacasteco en el aula
Investigacion y exposiciones sobre diferentes contenidos de Guanacaste
Actividades con baile de musica guanacastecas

Creacion de masica con instrumentos musicales

Recitales de bombas y/o retahilas

Cuentacuentos

Actividades de dibujo y coloreo de simbolos de la provincia
Actividades sobre la Incorporacién del partido de Nicoya a
Costa Rica

Obras

de teatro

Otro:

8. Seleccione con una marca el momento de la jornada donde se realizan
actividades relacionadas con el Programa Vivamos la
Guanacastequidad. *
Seleccion mudltiple.

Selecciona todos los que correspondan.

Experiencia de recibimiento

Experiencia de Iniciales

Experiencia de opcion de trabajo

Experiencia de higiene y alimentacion

Experiencias de actividad fisica

Experiencias para el desarrollo de la expresion artistica
Experiencias de cierre y despedida

Otro:

9. ¢ Ha sido visitada usted por la directora del centro educativo para observar la
aplicacién de estrategias que contiene las guias didacticas sobre el Programa
Vivamos la Guanacastequidad? ¢ Qué tan frecuentemente?
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Marca solo un évalo.

D A veces
D Siempre
O Pocas veces

() Nunca

10. ¢ Al finalizar el proceso del afio 2021, se consider6 algun diagnéstico para
el afio 2022 para considerar la ejecucion del Programa Vivamos la
Guanacastequidad en el aula? *

Marca solo un o6valo.

C ) si
QNO

D No tengo conocimiento

11. Dentro de las guias didacticas sobre el Programa Vivamos la
Guanacastequidad, se contemplan una serie de contenidos y diferentes
tematicas. ¢Cudles de estas opciones son consideradas por usted, para su
desarrollo en clase? *

Selecciona todos los que correspondan.

Fauna

Flora
Geografia
Mdasica

arte
Gastronomia

L oot

Cuentos y
leyendas

Baile Otro:

12. ¢ Qué tipo de material utiliza para el desarrollo del Programa Vivamos
la Guanacastequidad? *
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Selecciona todos los que correspondan.

Materiales estructurados: Los materiales estructurados son los recursos
gue han sido disefiados y elaborados con una finalidad pedagdgica o ludica
especifica. Por ejemplo: pelotas, colchonetas, mufiecas, carritos,
rompecabezas.

Materiales no estructurados: Son los materiales que encontramos en
nuestro entorno, semillas, ramas, plantas...

Material visual o audiovisual: Son los audios diversos, videos, peliculas,
obras de teatro.

Materiales impresos: Constituidos principalmente por cuentos (adecuados a
las  diferentes edades de los nifios y nifias) y revistas. Con estos materiales
se implementa los sectores de lectura para promover el gusto por leer.

Materiales versatiles y reciclables: Son los que se pueden transformar, por
ejemplo: masa ceramica, pintura, material reciclable (cajas de cartén, rollos de
papel

Materiales simulados: Son los que representan la realidad, son simbdlicos;
porn ejemplo: dinero de juguete, frutas de plastico, cocinas hechas con cajas,
etc.

Recurso humano: Invitados especiales para presentaciones.

Otro:

13. ¢ Qué tipos de recursos didacticos ha utilizado para la aplicacion del
Programa Vivamos la Guanacastequidad en su salén de clase?

14. Para usted, ¢ Cudl es la importancia que tiene la implementacién del
Programa Vivamos la Guanacastequidad para el desarrollo
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del conocimiento de los elementos representativos de la zona? Justifique
Su respuesta. *

15. Basada en su experiencia aplicando el Programa Vivamos la

Guanacastequidad. ¢Qué mejoras aplicaria para un optimo
aprovechamiento de las estrategias didacticas que se desarrollan en su
clase? *

16. El afio anterior (2021), producto de la pandemia, con la educacion
combinada. ¢Se presentaron dificultades para el desarrollo del Programa
Vivamos la Guanacastequidad por el tipo de atencién que se les brind6 a

los infantes, por favor anotar que tipo de dificultades u obstaculos se
presentaron?
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17. En caso de que se elaborara una propuesta didactica de parte de las
investigadoras, para ser desarrollada desde lo que plantea el Programa
Vivamos la Guanacastequidad ¢, Cuales contenidos considera usted, que
serian importantes de incluir en el disefio de esta iniciativa educativa en el

aula? *
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Anexo C.

Encuesta dirigida a nifios y nifias de transicién del Jardin de Nifios de Liberiay
Jardin de Nifios y Nifias de San Roque.

Queridos estudiantes:

Reciban un carifioso saludo de parte de las estudiantes de Licenciatura en Educacion
Preescolar de la Universidad de Costa Rica, sede Guanacaste: Zulma Monestel Cortez,
Maria Alejandra Carballo Porras y Maryluz Ruiz Mena. En este momento nos
encontramos realizando nuestro Trabajo Final de Graduacion denominado: Estrategias
didacticas utilizadas por las docentes para el desarrollo del Programa Vivamos la
Guanacastequidad, en nifios y nifias de transicién de: Jardin de Nifios de San Roque y

Jardin de Nifios y Nifias de Liberia, periodo 2022.

Como parte de este estudio, les solicitamos muy respetuosamente su colaboracién para
dar respuesta a los siguientes planteamientos. Es importante resaltar que las
respuestas seran de uso exclusivo para la presente investigacion y son de estricta

confidencialidad.
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Elementos representativos de la cultura guanacasteca

Observe y coloree.
1. Con ayuda de la docente observa las siguientes imagenes, colorea los dibujos
que pertenecen a la provincia de Guanacaste

\A

f
\PROJECT

TSI
| J@“%@{E
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2. Dibujo en el siguiente cuadro lo que mas me gusta de mi provincia Guanacaste
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Asocie.

Una con una linea la imagen de las imagenes representativas de la cultura
guanacasteca que se encuentran en el lado izquierdo con los dibujos de los sentidos
que se encuentran en el lado derecho.
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Encierra en un circulo los simbolos y emblemas de Guanacaste

¢ Cuales animales representan a la Provincia de Guanacaste?
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Anexo D. Carta de aceptacién para ser lectora del trabajo final de graduacion de
la MSc. Nuria Mairena Rodriguez.

Liberia, 26 de Julio 2021

Sefiora

MSc. Lang Ying Hernandez Cheves
Coordinadora

Carrera de Educacion Preescolar

Universidad de Costa Rica, Sede de Guanacasle

Estimada sefiora:

Reciba un cordial saludo. Por medio de la presente, yo, Nuria Mairena Rodriguez, MSc. en
Educacién, docente jubilada de la Universidad de Costa Rica, acepto ser lectora del Trabajo
Final de Graduacion titulado: Estrategias metodolégicas utilizadas por las docentes para
el desarrollo del Programa Vivamos la Guanacastequidad, en nifios y nifas de
transicion de: Jardin de nifios de San Roque y Jardin de nifios y nifias de Liberia,
periodo 2021, propuesto por Carballo Porras Maria Alejandra, carné B31422 Monestel Cortez
Zulma Jhohary, camé B44366 y Ruiz Mena Maryluz, carné B36231, estudiantes de la carrera

de Educacion Preescolar de la Universidad de Costa Rica Sede Guanacaste.

Sin otro particular, se suscribe.

You /Wc 14/“,

MSc. Nuria Mairena Rodriguez

Correo: nurimai@gmail.com
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Anexo E. Carta de aceptacion para ser lectora del trabajo final de graduacién de
Licda. Virginia Salas Vallejos.

Liberia, 08 de Setiembre 2021

Sefiora

M5c. Lang Ying Hernandez Cheves
Coordinadora

Camera de Educacidn Preescolar

Universidad de Costa Rica, Sede de Guanacaste

Ezfimada sefiora:

Reciba un cordial saludo. Por medio de la presente, yo, Virginia Salas Vallejos, Licda. en
Educacion Preescolar, profesora de la Universidad de Costa Rica, sede Guanacaste, acepto
ser lectora del Trabajo Final de Graduacion fitulado: Estrategias metodoldgicas utilizadas
por las docentes para el desarrollo del Programa Vivamos la Guanacastequidad, en
nifios y nifias de transicion de: Jardin de nifios de San Roque y Jardin de nifios y nifias
de Liberia, periodo 2021, propuesto por Carballo Porras Marfa Alejandra, camé B31422
Monestel Coriez Zulma Jhohary, camé B44366 y Ruiz Mena Maryluz, camé B36231,
estudiantes de |a carrera de Educacion Preescolar de la Universidad de Costa Rica sede

Guanacaste.

Sin otro particular, se suscribe.

Fitmada igitalmente
VIRGINIA SALAS por VIR A SALAS
VALLEIOS WALLEIDS (FEM]

Fachz: 202105,
(FIRRA] 194900 061

Licda. Virginia Salas Vallejos

Cormeo: virginia.salasvallejos@ucr.ac.cr
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Anexo F. Carta Solicitud a la Comision Bipartita de la Sede Guanacaste

Libenia, (8 de setiembre, 2021

Estimadas

MEd. Angle Pizarro Lpez

MEd. Lang Ying Herndndez Chevez

Miembros de la Comision Bipartita de la Sede Guanacaste
Universidad de Costa Rica

Reciban un saludo cordial de nuestra parte, en calidad de estudiantes de licenciatura en
Educacion Preescolar y sustentantes:

Carballo Porras Marfa Alejandra  B31422
Monestel Cortez Zulma Jhohary B44366
Ruiz Mena Maryluz 836231

Presentamos ante ustedes el Trabajo Final de Graduacidn denominado: Estrategias
metodoldgicas utilizadas por las docentes para el desarrollo del Programa Vivamos la
Guanacastequidad, en nifios y nifias de transicion de: Jardin de Niflos de San Roque y
Jardin de nifios y nifias de Liberia, periodo 2021. Bajo la modalidad de Seminario para optar
por el grado de Licenciatura en Educacién Preescolar.

Hemos obtenido la aprobacion por parte de nuestra directora y lectoras para mandar este
trabajo a la comision, es por eso que muy respetuosamente, le solicitamos a la comisién
bipartita el andlisis de este Trabajo final de Graduacion para proceder con el tramite
correspondiente. Agradecemos su pronta respuesta de la revision de la propuesta

investigativa a la brevedad posible,
Cordialmente.
Olfordns 6P
Carballo Porras Maria Alejandra
M ’“—"‘Wum,
.d]‘.‘&' — i

Monestel Cortez Zulma [géé

Rulz Mena Maryluz
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Anexo G. Carta de solicitud al ingreso de la institucion Jardin de nifios de
Liberia.

Liberia, 5 de marzo del 2021

MSc

Yamileth Villalobos Chaves

Threctora

Jardin de Miftos de Liberia

Cirenito escolar 02

Dhreceion Regional de Enscianza de Liberia

Estimada sefiora:

Reciba un cordial salude de las suscntas. Mos permitimos mformarle que estamos en la
etapa de realizacion de noestra propuesta de investigacion. Hemos considerado efeciuar un
esludio sobre: Estrategias metedoligicas utilizadas por las docentes para el desarrolio

del programa Vivamos la Guanacastequidad, en nifios ¥ nifias de transicién de: Jardin
de nifios de San Roque ¥ Jardin de nifios de Liberia, periodo 202 1.

Ju mstiluciim es clave para esta indagacion, porgque Ta idea de mvestigacion va onientada a
identificar cuales son csas estrategias metodologicas en concordancia con un programa qua
propone el desarrollo de habilidades, competencias, conocimiento de la cultura de una
provincia, paric de lo local como parte de la identidad del ser puanacasieca. Por tanto, le
solivitamaos su valioso apoye ¥ colaboracion para el momento en que leguemos a | etapa de
consultar fuentes primarias v secundarias, poder contar con su apoyo v la de su valioso
reeurso humano.

Apradecemos profundamentes su visto bueno ante esta sohcibd.

Cordialmente,

/?W—%Mmﬁﬁ

Carballo Porras Maria Alejandra
MomeX (A
HOSE &
SR
* o
Rz Mena Marylwe = z
(S ;

& pt
Cop. Archivo de pestidn. Rea'by do 0% 032 G\?)&EE:'FM

-



279

Anexo H. Carta de solicitud al ingreso de la instituciéon Jardin de Nifios de San
Roque, Liberia.

L. Ministerio de Educacién Pablica
me Direccion Regional de Educacion de Liberia

Supervision Educativa Circuito 02 Pusdy
Nevshens e

Eusacin Pitioes Jardin de Nifios de San Roque
Transformacion cwrricular, una apuesta por la calidad educativa.
“Orgullosos de ser guanacastecos”

Liberia, 07 de abril de 2021

Sefioralitas)

Maria Alejandra Carballo Porras
Zulma Jhohary Monestel Cortez
Maryluz Ruiz Mena

Universidad de Costa Rica

Estimadas sefiora(itas):

Reciban un cordial saludo, en atencidn a su cana, fecha 05 de marzo se informa que
cuentan con el Visto bueno para realzar su propuesta de Investigacion en el Jardin de
Nifics de San Roque, siempre y cuando se ajusten a utllizar los medios virtuales para las
consultas requeridas en dicho proceso, esto en cumplimiento con de los Protocolos del
Ministerio de Salud y Ministerio de Educacidn Publica por la emergencia del COVID-18.

Sin méas por el momento,

Atentamente,

Licda. Marla Esther Camacho Valg
Directora \
Jardin de Nifios de San Roque

Direccidn: Contiguo al Saldn Comunal de Barrio San Roque, Liberia, Guanacaste.
TELEFOND: 26655044 [ CORREQ ELECTRONICO: [n.sanroguefdmep go.cf
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Anexo .

Formula de consentimiento informado
Para ser sujeto de investigacion
Titulo del proyecto:
“Estrategias didacticas utilizadas por las docentes para el desarrollo del Programa
Vivamos la Guanacastequidad, en nifios y nifias de transicion de: Jardin de Nifios de
San Roque y Jardin de Nifios y Nifias de Liberia, periodo 2022”

Cddigo (o niumero) de proyecto:
Nombre del Investigador Principal: Zulma Monestel Cortez, Maria Alejandra
Carballo Porras, Maryluz Ruiz Mena.

Nombre del participante:

A. PROPOSITO DEL PROYECTO:

Este proyecto tiene como propésito, el analisis de las estrategias didacticas que utilizan
las docentes de Educacion Preescolar, especificamente en el &rea de transicion, para
el desarrollo del Programa Vivamos la Guanacastequidad en el aula. Para ello es de
suma importancia la participacion de las docentes a cargo de los grupos de Transicion
de las instituciones en estudio, asi como entrevistas con las directoras y la realizacion
de observaciones en los grupos muestra del presente estudio.

De los datos que se recolecten, se proyecta un analisis y comparacion entre las
diferentes estrategias didacticas que utilizan las docentes para que los nifios y nifias
aprendan sobre la cultura guanacasteca.

¢ QUE SE HARA?:

Se aplicara un cuestionario con interrogantes relacionadas al Programa Vivamos la
Guanacastequidad, y su aplicacién en el aula a las docentes de los grupos de Transiciéon
de las instituciones en estudio, ademas de realizacion de entrevistas a las directoras de
los respectivos centros educativos. En este mismo sentido, para poder comprender a
fondo las estrategias did4cticas que se ejecutan en el aula, se realizaran observaciones
en los grupos de transicion seleccionados como muestra de la investigacion.

B. RIESGOS:

En esta investigacion se mencionara solamente el nombre de los Centro educativos
donde se llevara a cabo la investigacion, asi como el grupo de docentes o directoras sin
mencionar nombres personales, por lo que no se dara a conocer la identidad de los
participantes para la recoleccion y el andlisis del estudio. Esto les dara protecciéon a
todos los participantes, por lo que no infiere en algun riesgo hacia sus personas y
privacidad. lgualmente, en las observaciones de grupo, se redactara las observaciones
en plural solo refiriéndose como grupo de transicion o los nifios y nifias, con el fin de
resguardar su seguridad.

Cada participante recibir4 una copia de esta formula firmada y una para el uso exclusivo
de las investigadoras.

La participacién en este estudio es voluntaria, por lo que cada persona o padre
encargado tiene el derecho de negarse a participar o a discontinuar su participacion en
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cualquier momento, sin que esta decision afecte la calidad de la atencién médica (o de
otra indole) que requiere.

La Participacion en este estudio es confidencial, los resultados podrian aparecer en una
publicacion cientifica o ser divulgados en una reunion cientifica, pero de una manera
anonima, por lo que no se publicaran nombres o datos personales del los participantes.

CONSENTIMIENTO

He leido o se me ha leido, toda la informacién descrita en esta formula, antes de firmarla.
Se me ha brindado la oportunidad de hacer preguntas y éstas han sido contestadas en
forma adecuada. Por lo tanto, accedo a participar como sujeto de investigacion en este
estudio.

Nombre, cédulay firma del sujeto (niflos mayores de 12 afios y adultos) fecha

Nombre, cédulay firma del testigo fecha

Nombre, cédulay firma del Investigador que solicita el consentimiento fecha

Nombre, cédulay firma del padre/madre/representante legal (menores de edad)
fecha
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Anexo J.
Formulario de revision para investigacién con seres humanos
FORMULARIO GENERAL DE REVISION

Todas las investigaciones que requieran como participantes seres humanos
(biomédica intervencional u observacional, sociocultural, socioeducativos y
otros) deberan completar el presente formulario y adjuntar la documentacion
correspondiente: Acta de la Comision Cientifica, de la Comisién de Trabajos
Finales de Graduacion, formularios de consentimiento o asentimiento,
acreditaciones de los investigadores, instrumentos de recoleccién de datos.
Describir en lametodologialos protocolos de recoleccion de muestras bioldgicas.
En caso de no serincluidos, larevision por parte del CEC quedara pendiente hasta
que los documentos necesarios sean enviados.

1.- INFORMACION DEL PROYECTO
() Investigacion (x ) trabajo final de graduacion

Nombre del investigadores (as) principales:

Maria Alejandra Carballo Porras

Zulma Jhohary Monestel Cortez

Maryluz Ruiz Mena

Nombre(s) de investigador(es) colaborador(es):

Dra. Ana Lorena Camacho Camacho
MSc. Nuria Mairena Rodriguez

Licda. Virginia Salas Vallejos

Tutor(a) del trabajo final de graduacion:

Dra Ana Lorena Camacho Camacho
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Unidad de adscripcion del proyecto: No Aplica

Otras unidades o instituciones participantes:

Jardin de Nifios de San Roque, (Liberia, Guanacaste)

Jardin de Nifios y Nifias de Liberia, (Guanacaste)

Autorizacién de la institucién externa publicao privada: Si( x) No( )

Lugar donde se realizara el estudio (escuela, facultad, centro, instituto, etc)
Jardin de Nifios de San Roque

Jardin de Nifios y Nifias de Liberia

La investigacion requiere revisar informacion documental de seres humanos:
Si(x) No ()

Acta de la comision cientifica del instituto o centro de investigaciones: Si () No

(x)

Acta de la comisién de trabajos finales de graduacion: Si (x) No ( )
Requiere consentimiento informado: Si (x ) No ( )

Requiere asentimiento informado: Si () No ( x)

Titulo del estudio:

“Estrategias didacticas utilizadas por las docentes para el desarrollo del Programa
Vivamos la Guanacastequidad, en nifios y nifias de transicion de: Jardin de Nifios de
San Roque y Jardin de Nifios y Nifias de Liberia, periodo 2022”

DESCRIPCION ACADEMICA Y CIENTIFICA

Resumen del estudio (antecedentes y justificacion) (Maximo 200 palabras):

Este estudio busca determinar y analizar, las estrategias didacticas que utilizan las
docentes para la implementacion del Programa Vivamos la Guanacastequidad en dos
centros educativos de ensefianza preescolar de Liberia, Guanacaste. Ademas identificar
el uso de los recursos didacticos para el desarrollo del mismo asi como caracterizar el
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conocimiento que los nifios y las niflas tienen respecto al Programa Vivamos la
Guanacastequidad.

Para darle solidez a esta investigacién se realiz6 una buUsqueda minuciosa de
antecedentes nacionales e internacionales relacionados con la cultura y su influencia en
la vida, formacion y legado de los pueblos en diferentes localidades con el fin de verificar
la importancia y trascendencia de este estudio.

Es de suma importancia este estudio ya que existen escasos estudios relacionados a la
implementaciéon del Programa Vivamos la Guanacastequidad, respecto a su contenido,
su aplicacion en el aula de preescolar y el aprendizaje de este por parte de los nifios y
nifas.

Pregunta de investigacion, hipotesis y objetivos: (Maximo 150 palabras)

¢ Cuales son las estrategias didacticas utilizadas por las docentes para el desarrollo del
Programa Vivamos la Guanacastequidad, en nifios y nifias de transicion de: Jardin de

Nifios de San Roque y Jardin de Nifios y Nifias de Liberia, periodo 2022?

Objetivo general

Analizar las estrategias didacticas utilizadas por las docentes para el desarrollo del
Programa Vivamos la Guanacastequidad, en nifios y nifias de transicion de: Jardin de

Nifios de San Roque y Jardin de Nifios y Nifias de Liberia, periodo 2022.

Objetivos especificos

1. Determinar las estrategias didacticas que utilizan las docentes para el desarrollo
del Programa Vivamos la Guanacastequidad.

2. Caracterizar el conocimiento de los elementos representativos que han adquirido
los nifios y niflas a partir del desarrollo del Programa Vivamos la
Guanacastequidad.

3. Identificar el uso de recursos que manejan las docentes para el desarrollo de las
estrategias  didacticas que contempla el Programa Vivamos la

Guanacastequidad.
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4. Disefiar una propuesta didactica que contribuya al fortalecimiento de los
elementos representativos desde lo que plantea el Programa Vivamos la
Guanacastequidad, para el enriquecimiento en la formacion de nifios y nifias del

nivel de transicion.

Tipo de investigacién (marque todas las opciones que sean necesarias):

(X) Actividades de formacién en la investigacion, cursos, seminarios de graduacion,
talleres, etc.

() Evaluacion de programas, servicios o necesidades para el aseguramiento de la
calidad o actividades de mejora de calidad.

() Investigacién en repositorios, bancos de tejidos o ADN, bases de datos o
materiales almacenados previamente y debidamente anonimizados.

() Investigacion con informacion privada codificada o muestras biolégicas no
obtenidas para el presente proyecto y donde los investigadores no pueden determinar
la identidad de la persona a la que pertenece la muestra.

( ) Investigacién social que no producen informacion

() Investigacion sobre instituciones o procesos generalizables sobre un individuo o
grupo.

() Entrevistas cualitativas con sujetos humanos, entrevistas abiertas, que representan
un riesgo minimo para una poblacién meta no vulnerable.

( ) Informes descriptivos de caso individual que no implican investigacién sistemética.
( ) Reporte de casos

() Observacional descriptivo de registros médicos

(x) Tesis de grado

() Tesis de posgrado

() Otros (especifique):

Descripcion resumida de la metodologia del estudio incluyendo la interaccién
con participantes humanos y toma de muestras biolégicas -si aplica-: (Maximo
200 palabras)

No Aplica

EVALUACION ETICA
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() Participacion de poblacion vulnerable

()Personas menores de edad o personas sin capacidad volitiva, cognoscitiva, 0 con
deterioro cognitivo moderado o severo.

() Personas altamente dependientes de atencion en salud.

() Pacientes en estado critico en unidades cuidados intensivos o intermedios
() Pacientes en situaciones de emergencia en salud

() Participantes de comunidades autéctonas emigrantes y en colectivos
particularmente vulnerables.

()Grupos comunitarios con caracteristicas particulares

() Grupos subordinados.

()Participantes mujeres embarazadas o en periodo de lactancia

() Participantes privados de libertad

() Estudiantes de las actividades docentes del investigador

()Adultos mayores

() Otros (especifique):

(x) No aplica

Cantidad de participantes necesaria para lograr los objetivos, determinacion
estadistica o justificacién tedrica:

Un grupo de nifios y nifias del nivel de transicién del Jardin de Nifios de San Roque

Un grupo de nifios y nifias del nivel de transicién del Jardin de Nifios y Nifias de
Liberia

Docentes del nivel de Transicién de los centros educativos en estudio.

Dos directoras de los centros educativos en estudio.

Criterios de inclusion y exclusion:
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Reclutamiento de los participantes (indicar c6mo, quién, donde y cuando se
hard):

Recoleccion de informacion: Analisis de laboratorio, imagenes, pruebas
psicoldgicas, cuestionarios, entrevistas u otros medios para generar datos o
colectar informacién (Si aplica). Adjuntar los instrumentos la documentacion
respectiva.

No Aplica

Indicar que tipos de datos se recopilardn en la investigacién y marcar los que
aplican:

()personales
()confidenciales
()sensibles (1)

()de procesos sociales
()de expertos
()laborales
()institucionales
()-bioldgicos

(x )-otros (especifique): educativos

Declaraciéon de riesgos de la investigacion:

En esta investigacibn se mencionara solamente el nombre de los Centro educativos
donde se llevara a cabo dicho proyecto, asi como el grupo de docentes o directoras sin
mencionar nombres personales, por lo que no se dard a conocer la identidad de los
participantes para la recoleccion y el andlisis del estudio. Esto les dara proteccién a
todos los participantes, por lo que no infiere en algun riesgo hacia sus personas y
privacidad. Igualmente, en las observaciones de grupo, se redactara las observaciones
en plural solo refiriéendose como grupo de transicion o los nifios y nifias, con el fin de
resguardar su seguridad y anonimato.

Beneficios para el participante individual: (maximo 50 palabras)

Cada participante en este estudio se vera favorecido, ya que tendra un poco mas de
conocimiento acerca del Programa Vivamos la Guanacastequidad, su aplicacion en el
aula y la ampliacion del aprendizaje sobre la cultura guanacasteca, fortaleciendo asi la
identidad propia, el reforzamiento sobre elementos simbdlicos y representativos de la
provincia, conocimiento de gran importancia para la formacion del ser guanacasteco y
de la cultura en general.
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Beneficios para la poblacion: (maximo 50 palabras)

Expandir el conocimiento acerca del Programa Vivamos Guanacastequidad y a su vez
la aplicacion de este, no solo en las celebraciones del mes de julio, sino que este se vea
reflejado durante el ciclo lectivo, teniendo como propésito el fortalecimiento de la
idiosincrasia e identidad del ser guanacasteco.

Previsiones pararesguardar la privacidad, confidencialidad y almacenamiento de
los datos, tiempo de resguardo, detalle de la anonimizacion de los datos de los
participantes:

La participacion en este estudio es confidencial, los resultados podrian aparecer en una
publicacion cientifica o ser divulgados en una reunion cientifica, pero de una manera
anonima, por lo que no se publicaran nombres o datos personales de los participantes.
Los datos recolectados seran exclusivamente para uso de este estudio aunque los datos
publicados podrian ser tomados como referencias para futuras investigaciones.

Determinar el uso futuro de las muestras biolégicas y de los datos del
participante: No aplica

Obtencion del consentimiento informado: indicar qué, quién, cédmo y cuando se
hara. Esto aplica para las personas mayores de edad y los padres o
representantes legales de menores de edad o de personas con capacidades
cognitivas disminuidas. Si aplica, llenar y adjuntar el formulario respectivo:

Asentimiento informado: indicar qué, quién, como y cuando se hara (Esto aplica
para las personas de doce a dieciocho afios de edad. Si corresponde, llenar y
adjuntar el formulario respectivo tal como se presentara a los participantes) No
Aplica

Describir la forma en la que se realizard la devolucion de resultados a los
participantes. Indicar qué, quién, como y cuando se hara.

Los resultados de esta investigacion, seran detallados en el analisis de la informacion,
apartado donde las investigadoras desarrollaran los hallazgos sobresalientes sobre la
tematica en estudio, mismo que podra estar disponible después de la aprobacién final
del proyecto investigativo, momento en el cual se le enviara una copia digital del
proyecto a las directoras de las instituciones en estudio, quienes seran las encargadas
de difundirlo entre las personas participantes de esta investigaciéon como las docentes
de transicidn y los padres encargados de los nifios y nifias de los grupos de transicién.

Fechay firma del/la investigadores/as principal (es):
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ANEXO INFORMATIVO:

Punto 9.1 de los “Lineamientos del Comité Etico Cientifico de la Universidad de
Costa Rica para Investigaciones con Seres Humanos, Biomédicas y No
Biomédicas” sobre “Categorias operativas aplicables a los diferentes proyectos
e investigaciones

Aprobados Son aquellos proyectos e investigaciones que se aprueban sin
ningun tipo de objecién, en el marco de una sesién ordinaria o extraordinaria del CEC-
UCR

Aprobados condicionados Se refiere a aquellos proyectos e
investigaciones que su aprobacion final o definitiva, pende del cumplimiento de un
requisito o requisitos que los condiciona. Se parte que son requisitos minimos, lo que
haria falta para su aprobacion final. La Presidencia del CEC, estard autorizada a revisar
el cumplimiento del requisito(s), que se han prevenido y elaborar la carta definitiva de
aprobacion.

Pendientes de revision y pendientes de aprobacion Sesion N 67 05/07/2017:
Son aquellos proyectos e investigaciones, que carecen de algln
requisito o requisitos, que se consideren esenciales de acuerdo a la normativa aplicable.
Hasta que no se presente ese asunto o requisito pendiente, no pueden ser revisados.
(P.e. no se presenta consentimiento informado o el acta de aprobacion de la comision
respectiva). La Presidencia del CEC, estara autorizada a revisar el cumplimiento del
requisito(s), que se han prevenido y elaborar la carta definitiva de aprobacion.

Exentos(revision expedita) 41 13/12/2016: Se refiere a proyectos e investigaciones
que por su naturaleza, a criterio del CEC y basado en la normativa aplicable, no implica
ningun peligro ni comprometen a los participantes.

Devueltos Son aquellos documentos, informes 0 memoriales, sobre los cuales
el CEC no tiene competencia.
Rechazado Son aquellos proyectos e investigaciones, que una vez valorados

por el CEC, incumplen con requisitos de las consideraciones éticas, previstos en la Ley
9234, el Reglamento UCR y los Lineamientos del CEC.

No requieren revisién, Sesion 41 13/12/2016, Véase puntos 9.2y 9.3

9.2- Asimismo, las comisiones de trabajos finales de graduacion, comisiones de
investigacion de unidades académicas, comisiones de posgrado, consejos cientificos de
centros e institutos, podran hacer una solicitud de que la propuesta no requiere revision,
para un determinado proyecto o trabajo de investigacion, justificando e indicando las
razones, por las que se debe aplicar esta condicion. Sesion 41 13/12/2016

9.3.- Las actividades de investigacion con seres humanos que generalmente no
requieren de revision por parte del CEC, son las siguientes:
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a) Actividades de cursos para proporcionar una formacién educativa en investigacion
por lo que incluyen metodologias de investigacion y recopilacion de datos, no
constituyen investigacion. Por su naturaleza no estan disefiadas para contribuir con
nuevos conocimientos que sean generalizables.

Sin embargo, si el instructor de uno de estos cursos cambia el proposito docente de la
actividad e involucra lo que hacen los estudiantes como parte de una investigacion cuyo
resultado sea la produccién de conocimiento generalizable debera formular un proyecto,
revisarlo éticamente él mismo y hacerlo revisar por una comision de ética, dependiendo
de los criterios de vulnerabilidad de las poblaciones de estudio, la presencia de
grupos subordinados o el nivel de riesgo, entre otros criterios.

Los docentes encargados de los cursos que incluyan formacion en investigacién deben
cuidar en todo momento de no involucrar poblacién vulnerable, o de hacerlo, tener en
cuenta las pautas éticas exigidas segun corresponda.

b) Protocolos para aseguramiento de la calidad, entendidas como aquellas actividades
que tratan de medir la eficacia de los programas o servicios, incluyendo las
evaluaciones de programas, curriculos modelo, o evaluaciones de las necesidades.
Tales actividades no son tipicamente disefiados para ser generalizables a la comunidad
y no serian considerados investigacion si los resultados no se pueden comparar con
otras evaluaciones. En caso de involucrar poblaciones vulnerables tener en cuenta las
pautas éticas exigidas segun corresponda.

c) Las précticas profesionales, en las que se aplican conocimientos ya adquiridos de las
respectivas disciplinas, y de las que se hace un reporte al final del curso, no constituyen
investigacién en tanto no se procura mediante ellas generar nuevo conocimiento,
generalizable. Por ende, no requieren revision por parte del CEC. No obstante, deben
ajustarse a los principios de la buena praxis.

d) Investigaciones sobre instituciones o procesos sociales, cuyas intenciones y/o
objetivos sean obtener conocimiento, mas sin pretender que sea generalizable y que
tampoco se pretenda difundir informacién acerca de un individuo en particular o grupos
de individuos. La informacion recopilada versa sobre las instituciones o procesos
sociales, y no sobre las vidas de los informantes.

Sin embargo, la investigacion sobre instituciones o procesos sociales, cuya finalidad
es crear conocimiento generalizable acerca de las actitudes, creencias o
comportamientos de los individuos o grupos (por ejemplo, los votantes, los presos,
los empleados, los profesores) como representante de estas instituciones o procesos
sociales, es investigacion que demanda revision ante el CEC.





