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1. Imtroduccién

La problemdtica que acarrean fas adicciones trasciende las consecugncias individuales
tanto fisicas como emocionales. pues se manihiesta en el entomo familiar, ¢l educativo. ¢l
institucional-laboral ¥ en la sociedad de diversas formas. trayendo consigo repercusiones en la
salud fisica ¥ mental como en ¢l arden secial. Ante ello. se reconoce la importancia de su
atencién, tanta desde la prevencién como en el tratamiento. con el apoyo de distintas disciplinas
que puedan ser parte de la visidn integral de dicha situacion. como es el caso de la psicologia.

La regitn de Occidente, dentro de la cual se ubica el cantdn de San Ramon de Alajuela,
presenta condiciones importantes respecto al consumo de sustancias, va gue Alajuela como
parte de la regién metropolitana se encuenira entre las provincias con mayor prevalencia del
consume de estas. lo cual podria estar ligado al desarrollo urbano y a la utilizacion de sustancias
psicoactivas como parte del matiz relativamente urbane v moderno (Institute  sobre
Alcoholisme y Farmacodependencia. 20107,

Dada la necesidad de cobertura de servicios, el Institwto sobre Alcoholismo v
Farmacodependencia (IAFA), cred los Centros de Atencion Integral en Drogas (CAID) de los
cuales uno se ubica en San Ramén de Alajuela ¥ brinda atencién a la zona de Occidente
{Instituto sobre Alcoholismo v Farmacodependencia. 2(H0); los CAID ofrecen atencién
ambulatoria integral desde la prevencién v el tratamiento en el tema de adicciones, facilitando
intervenciones individuales y grupales.

Ln dichas instalaciones se realizd la presente practica dirigida, con el fin de contribuir
can el tratamiento de adicciones al dar mayor alcance a la atencion brindada, comando con una
profesional mas ¢n su watamiento integral, Por esto. se elige realizar una intervencion dirigida
a poblacion consumidora de sustanelas psicoactivas. v con ello evidenciar la importancia de la

msercidn de profesionales en psicologia para el tratamiento de estas. Especificamente, se
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efectividad dbica 4 este lipo Co temapis entre 'ss més utiSzadas = adiciionss, sisndn gue 5 e
sada (0 tusemienioy siectivos en ol lema corresponds & oste enforun (Sénchez; Tomas y
Morales, 2006). Cabe sefalar que duress ¢l srocess whilizame, slgrnes tSenicas dese iros
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rmantsses lasoaducts adictiva, a le ver G Ysbil dades pars anfreater de foimo adeconds dichos
estimitios o fictoms de wopensitn (Back, Woght, Mewnan y Tiede, 1993) Tods &l mediente
vecnoierisices propins tomo ¢l centrarse e abordar s proslemetices scwmies dulls usuarivn,
‘& givosiée de metes roelistey y consensueles qar des resulisdee misidos & proslemeas de
urpent'e (Becohs st 8!, 2008).

Drrsnce e intervencidn screalizd ssicutenoin individual, ©20y0 & los gropot sinfons
del Cantro y sbordais € funil'n e oy Gases coe o ameviauoe y/o Sueror podibles ce wiender;
& b waz 9% valorS & imporanciz y spore ds & strevist ofvacional como meeurso terspéutice
an el betumiscto de adiscionss, medisnte sy implemisntaciin =n dsisios momandos det

provesu, La meervenciin se g/t e un perioy oo Sels meses u Sumpo complets.
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08 & 3duschn problerma ce les Sropes an o cewcdad sealossl, sepridements a4 cascsihan

algunas intecvencionss or teona Co adicciones meal'zedss s ol IASA y a rivel temacione] oon

apoyy da profesionsles sn pasulogiae, ey sieles nuestoin abondsjey dnsde otms dissiplina,

téonicas y emiticss fundamentales de trater con dicks poblacitn, ademis de curncterintices de
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4. Mareo de refevencin
2.1, Eitzaeltn probiemd
A nivel mundia), en bl 650 2013 & consumi de drogas § folias ve asti~ia gon et presante
2 246 niilitties o8 persoas, &5 Coir, @ d2 paca 20 sersonas con edades catre o5 15y 64
=05 L0 BLBd; G1Fa que 56 sonsiders sstabls vespesto £ lus s 2% enteriores v &l crecimisnts
puslacional. (Oficis de 188 Naciones Unicas conim ln Droge v el Delito, 2015).

o Castn Rice, o Invideancis dail corsuime ce sustanclae peicoactivas am sido conitarss, 15
que couleve & las repercusiones oo estae en Jo poblacin costarricsrss, geasranto que s
sriicc’ones sean (n problema de sulad piblica Probiemitics presen's a2 168 hoge-rs, o rentns.
educitvos y espacios abosa.es cel wrritorio seclone] sn geners 0o obstents menifsnandose
on algunas regiones de pals eayores demandss en su atancidn comd &5 ol caso de San José,
Alsjucin y Catiago (Inst2uto sobre Alconoliems y Farmecotesendactin, 2014),

K. pals presea una previesuia Sel consume dn caaabis su edades de 105 L2 £ ug T
efing wasstran distintuy tasas, por gjemple: segls ln Bucussts Nazioval de Hogires sobre &
Censemo ce Drogas 2n e afto 2510, s ha mestenice establs ol porsentaje d= la voidasido qog
respouds haber consum-do aliiine vez con respecto Al poriodo “OB6-2010, misatms que &
soris.rno recente ¥ ol sctive mosrEsm G inorseaal) signifitatve, sued sumentd el coammn
eeive 20 L WA respacts 2 ia mecice anterior, slendo i@ adolsscer<ia a sepe do misia del
consamic  (sproximsdocente =& Jos 167 efod) (lesteuto  solvs Alconoliame v
FPermasadependencia, 2005¢).

Sor 34 parie, al consultarss somre el consumyd; de mbece s deuseba gue on 1 poblesite
cor: ecades entre Lo 12 y 70 aiios uy = 24.8% del 2tel cue Io consure. Los sontres inic‘arsn

vl carsumn £ o5 155 alioy y lee mueies & 108 L 7.4 aftos, greseasinds ie meyor proporcitn de



faradores netivos ke 2oukaeidn comprendida sie “as aduces de los 4049 =fos ¥ 1623 &llos
(Tnstitele scbre Afcalictizmo y Fanmedodependenciy, 200 548),

Respetio &l cousuma de siechol, 82 sonsiders gue oxlsto ton dimninusitn de ssie o s
i'thmoe 20 afoh, sin cinbesgo esis proolemition contila presante. En g afio 2010 & sti=d
¢ o cude 1000 babiteses by | 10 comsunuderes ce alioha | en el caso da ios homboes 140.8
por cads 1000 babiutey y oo les mzjeras 70.5 on cada 1500 hebituntes, son e soad prouedio
dednizio Ca 174 afins Cnatitito sobre Alogha Jso v Fer=iscodependenciz, 2015b).

Sobre dmges comb 8 soseing ¥ ¢l crack 1o s¢ mcaenTen Cacs sspesificos goorea de
preveltstie en Costa Hice, sin epabargo, 8 nive. 46 ja provines de Alajesia los defoy indicas
que iz soad de inicic para o consurco a& cocalng e & los 21.7 efivs, miswrss que s cwo del
erdck [ stan de Inicio spvoximads es los 23.3 sfios oo eded Onstirzte sobve Alcohblismo y
Parmacoepescensiy, 2014, Los 500 entesiores muesuan le inportacie oo ehordar desde o
cacupo da ls ssisnlogia la probiemétics ve Jas edicciores ¥ Srmucodepandensia, son el fin de
o dmizas su epaso 8 aivel indivicoal, Zeniiar y socia, &r 20 cek salud pehiica

Por lo mots, es vitel meoocscs (2 necesided de que 185 persorss con robemEtos Le
adicciones asssdan = up sroceds de Betsreencldn que les sosibllls & affoniemiento y '
supersniOn da n rise. s ello e Fmdamartsl sonter con sevisios de eiencidn eficaces ¥
profesionaley prépsindioy purs br-car apoyo e ditks proslemética

1.7 Antecedentes d2 In lutervensifa
2451 Tetervencionss en ¢l JAFA desdis la Polealogia
Dreructe los Qitimns 5 efion s ban -ea’izedo ardstices dirgides desde Iz pricologle &

algsoos chntroy de. JAFA shorse-d o & tamss de adizc/nnes desce divemes matadploglan, coma



es ¢l a5 do o5 Siguieviss bog Subajos feties dr gradvecién (Vicoez, 20110; Rojes, 2.4 y
Caztilto, 2015}

En ol afc 200 se realizd une préction dirgide con L aropussts by sutoexprecidn
medliante asterapis, para fortalecer la convivencis en un griow e muleres sdolescemes del
Ceuwo Navipusl (n Atensién Integral en Dyogas dirs Pevsorss Menores o Heed, IAFA El
aapetive fue dlsetiar ¥ Cobacroliar un progrerade sitespres dn artistica mediants la sowrerspie
pam mujerss sdolasce=us en cond’zids de firmesodependensia v Svareoer o] St eviminnto
de sus babilicades sonia'sx. Sz oshejt sor un prograe gus inchafe m&dulos d&: sutoexoresiin,
velorariée y canocintdento ds sf misme, axjmes’de assrtive de los senticizntod, nesolucids de
conftliezss eltemative u la agresidn, planificecidn y proyects ds vics (Vigaer, 2011).

Los t&su tados determinanon ue Ja trestendensia ¢ los altances del ancess mdicen e la
zepaided Shservars de geisnce Jruingdiisms &7 mY SCHIRstENiRe SOINC Anles (o cambio desce
cre visidn mvegnl, revsnosiendo 5 copsimo de susancles como resilisco 6 una seris ds
coniiclonss de vunerabilides ¥ amesara donde has sido viclenteduy; adeinfs sirvid somo
espacio dv spoyn y srotestitn pars ap pacticipartes pues ¢ Cesansilé desds [a vallcacion,
ermputie ¥ &l respeto & les histeras de vids de estes, Le relovensin de dlchs préctics es qus adomte
e ntervencidn oon meodologin wrtistics, Csmov un rol profagusists « les adolescentrs y
fayorecienido las habilicstes socinles de sonvivencia = o Cantro (Viguez, 20150

Serealizd on ol afo 2009 otra mtervescidn ex ) musno Centro, 14 cual consists sn hecer
valorecifn reurvpsionibiion de ‘ns persones participasies, ssto pam ceconcie & papes Cel
refcEn’Erie SOgNItve s ¢ maneje do adolssctatss de drimmes ingress & Clchas insiiacionss;
cen oo se evidensia oo &roito ds msersitr misfesicral =n s etercifn ssicosociel de les
Srogodepeniensias. Esta intsrvercitn consistit an o aseticipaciie ds = profssional &
paicnlogie dantro £2l Centro, van 2l fin £o obiener sxperienia en (a4 Zenciln y serviic 4
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usuaniosles cor problemes relaciosedon con el uso v aduse de susisaciss, Mediese clio
vis.al e el ol gue conple Is persana ralesosel en icologia & I8 Interventitn del tame oo
iy edfucines casde ¢ sberdeje nowropsicaligion [Rojes, 20:4). Kl prowess sonsté de 12¢
fnterveciines, levano s cabo: sseioues de terapia gripal, intovenciOn espanthuss’ o-'sis,
cntreviday (e ingres, svaluacionss cognitivas, cxpositiones, tharlay y twlierss, i ello
reelizado 28 eno & diziemore gel 2003 (Rojes, 2004},

Loy resliados evidansien fa importancie dal rol delfle profesione] 62 psiootogle en ls
eviluacién del detesiono cognitivo gue pessestan o puedes pressrcer las persones adistas
asisenies A los servicics gue borda ¢ IAZA, scemdn de sosibdiiter gue elile puacticams
desarrolene assilidadss y competanciss propisd de! profesisan] =1 I sencidn o s
eragadependmoing (Rajes, 26143

Mey recieniamenie, ¢ reali20 una inrvenciOr Oesde 2 lerapls sigtémica sn ¢l CALD <2
Sen RemGa. Dicka prdciea tave como objelive trindsr stencide ps.cotemspéutica Jesce ua
abordels sisdmice o pemones consunidoray s Croges esidtarien a les linteiactaras O la Seds
de Octidente, '=ierviniondo (esde s woncidn Bdivicse], Smies y grovel. Dumsiz le
itervenciGn se stend’o £ 12 fue'lies, 20 cases de —naners indvidor! v as0yh £ cyutey Eroous
clifmicios, B las tres modalideces de ahondaje se soorzafld ¢ atemienty y 52 brindd & ias
perscnas sdpanion pare snalizar ¥ recopenarss o8 8 shuscides lw cual se congidera tpa
problemftite malCleicna por lunic sequiens de ua soum patiamiesio intsgral {Casiilo, 2023),

Los remeltecos muesten la isportencia oo trabejer cesde un 4nfoque siatémico esta
polleridtica, pues visaalize & '8 Teen'lie ds allé de wie faente de epoye pect la peavcma
conswmidors, sine, gue favorces of erdlishs do soves degde unw visitn retasioral, sonsivesindose
su ipcidenca y pupn findeme=al on le ros oanaciin, Zsta pemspoative paiite concepmaliza

&l pasien e farrnacodepandiente desde Lo posicidn oo mo ser ¢l lnico responsable ot cambio, o
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aunl nd slgnifica degositer la culps y problemdtics o 'a fam!lie, sine ‘ograr observar s factores
qav reirvalimenten i disfooeifn del Esemy, propisia o camibic en (odes sus mismbas y
ltgrenda cinemizar s constuncls relecionnl. Ecn  pitervenoiOn se curactenzd por swroun
sspecio de 2souens 8 profundicad de cade Ssusrioda, bashndsss en suy netesidades {Castilic,
20050

Zas emerieres ietervensiones mencionass har oomiriv do con gporiar tel azgos sohye
sl teme y 5o aborcsje lutegrsl, ademds del soosceimients de la lshor cumplidy pos
orofisionales en Psicologia, Por 1o tavte, ests memoria da pofotion Sirigida buscs mostar como
13 apl'cecifin &= recursos o ¢ tio son expnoificas « ol sifogus cog-itivo simduciie], Zoino 2l cesc
de ju Zntrevicts Motivacion, suplribuye & prodest WrapeIliso on adicciunes y poeden fevorpou:
sl desarrollo ce la intervencién desde of &rea de le prito'nglu,

227, Intesvanciones enadictiones & nivel asciosil & lavercecionsl

Es necesssjo mencionar istervenciones reglizedas e Cosia Rice & internssionziments en
ul tewa de eficciones desds otas distiplines, oot ejempls desds losfes profesionaies e
Enfesmerfa y Trabilo Sovial, gquienss Ciner ung Iabor Siraoctscic e 8 Strmeirensifs de gy
probiesdtica y por tanio en = maneje ¢ inlervenciin de ls misrs, 0 cud heos neseseric
considerar algunas Ivestigacionss ol respectt (A-royo y Cestilo, 2014 Chevarrts y Robles,
2008, Hosseinzadech y Basnmund, 2014; Ludn, Monters y Rayes, 2012; MaKee, o ol 2007,
Sinchez, 2914). A cotmnancitn en le Tabls . s¢ prosents un resumen ¢ diches inrvenciones

v sis =sstltedns.
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Coz os ssudios expuesns so et ung visibn integral de os aspectos & Sonsicersr
Sormvie 2y intervenciones Son porscnas en soadiclds dnconsuno © adics Sn B SUs Encies, pues
st deben conempler sspestos coma Jos pehsaeisntos =n 1orm 2l temme, les mocvesiones para
el uso da sustiniciag, Jas carmoteristicas ssgtn ef grupge sturdp, la imalesriones que vislumbran
sor 4 shs sovouctas ¥ log facwires protsstones gae foriauscen e resiliencia ago de superss
ke adicoita. Coz extos matesedentes se obtiensr sonoeim!ientos sobee Honions o procedimicntus
aplicasies dura='s la intesveniiln, como en of Jse0 J2 |8 entevista mutivaciozal, ofiizada

eumb nomplaesits al treteniete desos o engue aopnitive conduchuel.

23, Croacextualizackio de ie nstitusise

K. Institito sabm Aleohilismo y Famesotapontencic (IARAY 4 ue dogino sdsorito 4!
Minigieno oo Sulud gue gova de ndepandecia en so Rnvionamiento sduinistocvo y
personerie juricion trsremented (Var Anexo 6), & §u cargd estf ia direcsion tiorica, ! pemdio,
Ia prevescisn, tratemiee y re<at itanitn de las adizciones £ dlookal, tabaco y otws droga
Hoites » ilfcites, & la vez e & er o8 coondinar v sprbar tocos sguelles progremas
wiolicos ¥ srVASDS gt Se viesulen con sus filies ¥ esifn de coionnidad con e ley (St
subre Aleozofisme y Furescodeamarscis, 23158),

La misibn de diche institocifin 20 contribu o= meiede 42 droges & mejorer e
sndisionss ds vir de lay persoriss en soclerdad, esto misdlade s misrvenside an proieocidy
de 1 salad mentel y orevencife askizencls prrs modificer SA5itos, cosumbres ¥ actiudes cus
ay-cea o disuadic el conttwo S drogas ¥ inkenizes 9. consesaansay (lestituto sobm
alcoholismo y “amuscodependancis, 20152}

La visidn con le udl lsboran & sor ol feliscesis cientifice eanico, a aivel nacione] &
imermeicnal, s ol disefo & implemencacién de modelan integraies de arencidn, lu rodacién
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v tEneferencin o conocimienton =0 meteria de drogas ooreo problema o= selud poblica
(Inssitatis 3o Alschelsmn y Fiomatulensnuentiz, 2015a),

Tasde =) doca ce Selnmients, |= institieiin coeat con: irttrvensdn o crisis, sentos os
atenolfn, gripos teeapéuticos, wilerss educativos y clfvices de cesacidn Bn ¢ dres g2 2
provensile se trabis von o promscion de e selud, programas secolares v emoresanalus;
también ls inwtiticitn ouente con ¢l fren de Tvertigacitn en la crel se genema Huevos
cosocimientss pitréa o8l imma de ediccioned {Iestitute soote  Alcontlisme v
Farmecndependancia, 25156).

Esta préctics dirigide 5= reclizd en las oticinas del "AFA 20 & Regidn ds Occidente, e
San Xeswdn de slayuele, con pussciin ssgerds proveriene twabife ds los cextones wlsdsftoy
17:6he sots fus creedn zn 5. afio 1992, cuenta von prafesanalss on trabajo soclel, psicologfe y
=iecining, geisnes brinday la stencidin intsgril cel t=me dnsda & tats=iento ¥ 2 prevensito,
o hegawin dé atencida te extience de 6 L= 24 pan ce lans £ visrmes,

L irtervenmibn malizads Fie pote del frea o Sutarisate, s stesdiemnn presonuss oo
uso, abuss ¥ ceprrdsncia de suataicias ususras del servicis. Ls eata arfrice da meealfe que
se meneie &a ol IATA !Shis con o reforsncie de las persones etisantss desde alguna
institueion o invtiesia, 6 ien por pats del sidiems familes o eaomy jeborl Poseriormesse,
3= remite 8 ls pesons AL servicic que neceste: stengidn psicolbiicn, ce asbeje socit, méd oo
o al cyuipo misndisciplineie; do sor nocesedis la tnsruclén ~efiere & Usunciog/as | centros U
mmarmisnto, Patrosmte Nacoral 2s la fencis (PAND, al Insrituss Mixto de Ayuce Sosisl
{MASyors,

=n _as nstalscinses se vetibe & cus.Quier peciony gue lo demands, tante hombre somn
e sin impuniar ld edad, &8 w0 e seguro sieial o g ef indocumenthde/s. Alusiments, 58
CUSIEE GON CUIO Zripos ¢inizos anierios & le poblacisn; loa susles som: Co cesacidn cel
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Limado, mujerss codesendisrres (CODA), ssguimienty Co sxilimerons ¥ grupo de perscnias

gdvltss,

2.4, Miareo conczpoel

cirigice.

Cantral (SNT) y alguass de sue waniicnacivaes condncossles

A oortinosidn 3o presentiss lod corceptos cim den sustanio vefirico = este pristics

240, Clesiflescifn ¢ droges seglo sus efecios o sivel del Bistema Narviose

Yure comprender ¢ fnsibnam'ents L |y difscenieg sustansiss poiccact VES Lemard del

UrgRNiSIne o8 NCOSERND resorouer sis oertas on & sisome nerviose cenfra (SN, donde g

ctsifican o depresoms, eximulartes y alvcindgenas (CEDRG, 2014} Er asigiients tebin os

riosetre cicha clasificasiin y 4 gunas conCiosmas qus st presenter pees cada ins de esteg,

Tebla 2z

Clasificacidn de lar dragas ssgin rus efecioy en el SNC y aigarios efectoy conductusies

Tho Tessriptitin Drorus Chezton condion e a8

Teqpreras  Inhlben a5 funciones dal S hacienda  Aleons, Peenlng, marfss,  Reljacitn, wofiencs, dificml pers
o 18 sctividad neninse y of Moo Ge beerodiacasiiag, hablar, dvmiouge refises, ndeses v
it Pomchnss dorptvdies Srodisen vhadhoens,  Geraitlnem  ediite, preaiaine Seaguliibies,
relilssdn, secaufn  samnalencly  Inhitantes
Enne oirus B,

Esthulartes  Gunerae aotvsclbn gaoeral one SNS, Gedvator o8 a0 eocalea,  Paransty, vigle, Mipsrachidad, soelere
meremenEngs le funciones  Bnfecamings, ¢ drng caedlaco, Bl o suellp y
Surpanses mietafutanings, Losds,  apetts, verbores y suforis,

txbatna, <iootin
Mudsdganet Vevny 4 Esisoog g conciosdy 13D, pevote, sdiocibing,  Crbs dp pdeion, e, SHotiad Le

titerados, defmvhends s percrpsailn v
emcen  Ivdgenss  sevsoriales  sin
sl semgarl,

Eociciving, kmamina.

i mnsiraed, paranas,
dlucinacioniss  wmuales v sleon
il (oujieegaion cuerr-neisl,
sty mareds ¢ Solor de cabeny &
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Fumpte Adepran’dn de tenle torrsns de CEDRO, 2014,
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Dicha clasificaciés aermite Jiferenciar se forma clare 08 cistintos efestos gue ==

peetenter metg 6] consumo de Cugas, el 2 nivel del SNC comy sunductuslmeric,
242, Niveles de consiing Je sRsncias

Ls prusencls de las sustancisy pelovectivis =n ¢l ooganismo puede diferentcinme satre
usn, 83280 ¥ degendencie, ndamés stapas de inloricacion y eosunencis, Primerememe, se debe
sclaree que ol uzs de uma susancie s 2 condo ¢l congtme no modude Sonsscusroias
nEILVES O 4G s¢ spredier, sstrifindose o uns otllcion sesoridion o la sustincis (SBucotia
Bt 8, 2011)

Hx o Gas0 Lo I8 intoxicasidn, sets s¢ da per i epericifs e un scmms revessile
sspecifics de is gustancia da'n por wu resients Ingestide, |avendo k oftotos Seic dgisos
direcios de la sustancis on el sisemas nervioss ventral co recscionedos sun nligunn enfermedad
médice 0 presensia de rasiomo mentel, pressmtfndose cambios a sive. paisebgics o
comportemessal; s absticsrsia ton siniomas  desegreianies o comporterismtos
lasadayativos sognoscitivos v Tisiclogiess sor le disminueibn de s corpaiadidn de |
sastarcia &0 le saqgre, ¥ &' twy compulsive de 1s sustanc’s goe levs £ sumentar 52 cunicsd
= pericale de tempe de 2% (American Fsychistric Associaticn, 1995,

El abuse s= ¢s ouzrdo hey wn osirdn dessdupative de consumo Ce SustAncies,
leverds a meerplmiesto o odligecivnes,e. consomno repelitive que pueds Lievar & rsspos:
Tsicos, proboemis legales & Taerpersanales (APA, 1995),

la dependenciz se moocuooe por le pressnciz d=  slotomay  cogmoscitivis,
comportnenialis ¥ Jsiciogivos indicadores del ecisuma de b sustenc’a ans suando sparcees
problarmes relesionncos con elin. La persone posde exparimestur ancesivad irrsistibie de
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consumo sonveitda soro “craving ", ¥ presenvia de foleraacis, que o4 la necssidad de dumeniag
lay cantdudey e ln sustais’s s obterer &l sfeein desesan (APA, 1565,

issos son los distintes nivelss =n gue los sustanclas tienen efectos ea el organisma,
corfosrs su wso y canticed. Es imporinte o conotimienio, yu que el wetamiscio deoe
congiderars a5 caresteristioes prescnres sogl - & nivel an o2 se abigue la persons respoctc &

24,3, ¥roceso Ue Sependenciy o mustnocias

Lasustaricie paoonctive albuts =l casears al alierar la cormunizanion o enle eeartinezco
e L& inlemiceitn o370 L6 ne_xipas, pued cknble b forme un goe elles envisr, csciben ¥
pimessen la informecion, Algees drogas legan a witer 038 neuroTEnImisomns ceturees Y
engafian 4 lod soleploces, permitendo que le drogy se adhiers 4 este y 1a sctive; estos logean
e len snstmictas guimices Gsl parebes, pero puedsn anviar mesejes modnslos & 18 o
(Nationu! lest=uts o0 Dirug Abdes, 20040, Tumoidn puede durse qus cisniss Srogas pmvod o
56 las sssuronas libesen centidades raayores o tscrotranemisorss saqureles, prodciendo un
menstje amplificado gun ieternuese los searles de copinioscidn [NIDA, 20143,

En icho procese juoga o papsl importunts &l sisters d= recawipensa del cerete, exts
st ve afectsdo va coe la droge puede gerenm pressncia ce gran cantidad de dopamine
(s oyimesmisy- reguledor L8 orotiches, movim e, motivserde v pleser) an el civvuit, b
gl genern sobrestmulesifa Hevande s in 2uforie y reforzando 21 consumo sepetitivo, poralla
2 an ol abinss puss =i saimbo evtd prepurado pars et las sotl vidades asociadss &) placer y
la recomoensa (NTOA, 2014,

Mmoo puazs ol sereant spadsos metos Sopwming o cin=innys &l nérars co mospcres,
reducisids s capunicles de peroilis plecer y provneande qus 1o persona otins coegeisnds
i& croge ot e utencidn oe alsenzar 22 efecto que 1 dopmming cuuplis sommasnemte Le
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afectecitn del nescransmisor glutames, unplisado tambidn ¢5 ¢ Sircullo 42 ntoomotnsa y
|z capacidad £r aprmnder, casa deterions an las Tuncioess FogNITVEs poT ol LSO projuagsdo Ja
& dioge. Bl sonsumio de Srogs crbnlos elens Ye Sorme 20 que lns estractiray critiees serstoules
imtecacties pema contraiar's ihibir as conductas relzcivnadas 2. tonsumo (NIDA, 2014).
1.4 4. Lipae oo cimnio de Procisskes y DiClemenie

Es portare nisseionar los estacios cel Modelo Trasseinion cl sembis gps propstem
Prochiges, DACIlemenme v Nojtross (1992, wiiado én Susbert, 2001), poss o= interventionss
oo sursonEs aditiEs os NECesEriD CONOLET (65 SlEIAS Jue RITEVICSEN Y COmu prococer ants ellas.
Tuble 3

Biapas de cambii de Provhagka y DiClemerde

Prevsetemplocibn.  Durante wite escslic W paestie vo Sebes Necer o Sanbia o 52 sonducta puiss i es astiects o b
sl anile Sa ok dieng Setvdicra wd ul srnbieona, a5 dbae, nn &2 508 0 e ves solucEin ol proliNme s que
10 v T M8 L prohlana ks conducta qua rsaliza, por teTtY no stude & tetamiento,

Carsaminiociin £ mih esiadio e perthing of Consciente Sk hay o procisind ¥ consitend seraineene ok Lo camBic sin ello,
pere s ¥ nser adqidnde un ssinpmormilsn fieme paes of cambio, €0 eahego hay oersun 3 tanes Infsrmscd
sair: sl

Preparmcidn fsta &% 2 stapt & quala cersons (s ‘s decsion v ol clirgr snise de abansionad ls sonduis prodisme, mmslé-

se umAste w0 le Tiis &0 quie e frasenhe) Rigaos Srhios moturtcaes (Serdnaitn 2e dosls) pero sl
crirsiderarse &) e tg sccihn labsdnincis),

Acclon S= poie stape |apesscns S s son £ gyudie aspea e a lk condusie problems v & estllo c& vlda sseelate,
slic smouwlesd gy W InEcanie coNgoniso ¥ de Sedicetin dt Hempo ¢ eeigs Cindo cob taribios
canduciusies mds matiflesas

Asuidrimienty Evanjul susnsy |§ parine tele Se tirdervar y cocsssier o el celiaidon 8n la atapa ancerise, bustands

Pravisfe uha Dhsilsa (stalde el comparisimliae (rhdiiine, Rels 55 conslote en sa plsens’s de aunbls, dng
an b contnssaddn oo mempe soiive O Sarbic sungue g e Sctvieas.

Fremte: Elasoresion sropin.
Las rocaldas minbign ge obizoh deaio de las stapas de combio, puss se pueden

presenter en algunus estadline, esie se dan cuende las estrategias de omabilizesibn ¥y
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mantenimiento de la abstinencia legan a fallar. por 1o tanto pueden preducirse ¢n el estadio de
accidn o el de mantenimiento. ante dicha situacién las personas pueden experimentar
sentimientos de fracaso, desesperanza. culpa v frustracion. afectando su sentido de autoeticacia
{Tejero. Trujols v Casas, 1993, citados en Grana. 1994).
2.4.5. Entrevista moativacional

La entrevista motivacional (EM) es parte del proceso de cambio, pretende que la
persona pueda reconocer el problema v reconozea que tiene el poder de cambiar dicha
conducta mediante la motivacién que tenea para actuar, Esta fue desamrollada por Miller v
Rollnick en 1991 luego de investigar aspectos que mejoran los resultados en las intervencionas
en personas con problemas por consume de alcohel. La entrevista motivacional se centra en €l
respeto al cliente, sus creencias y escalas de valores, con el objetivo de estimolar su motivacion
v favorecer un posicionamiento hacia la aplicacién de habitos sanos. enfatizando en el punto
de vista propio de la persona v su libertad de escozencia (Becofia et al. 2008).

S¢ tiene como principic fundamental que todo proceso de cambin lleva cansigo costos
iniciales para alcanzar melas finales. es importante que la persona visualice ¢l posible beneticio
¥ su percepeion de alcanzarlo, segiin los conocimientos sobre los procesos de cambio de
Prochaska y DiClemente. la entrevista motivacional proporciona elementos frigiles en cada
parte del proceso v estrategias Otiles para incrementar la motivacion en las etapas que se dan a
lo larga de la intervencidn (Becona et al, 2008).

Para la implementacion de dicha (écnica es necesana [EHer presente clerlos principios v
fases. con ello se procede a alcanzar los objetivos con los cuales se inicia cada proceso. Los
cinco pringipios base de la entrevista motivacional segin Miller v Rollnick (1991 son:

—  Expresar unae empeaiia: un estilo terapéutico empatico es esencial y definitoric en la

entrevista motivacional.
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Crear unu discrepancia: gesesasydo dscrepascie enbs dosse ano =std y déncs
guerrie sstar, hatisado congc'ancla de o8 cories de la condutse actus.
~ EBviter 12 dianusidm les Clscusiones SOz soatmprodocesies, ol defencerse un
argumesto poecs dams dafiersividac.
Larie un giro o lo resistencia. se bussa sovesher ¢l moromn sctual seca chiensr
2| gy penstaio postile, cousiderendd qus as permepaionss o= pusde pare sisr y
toe =l peciznte ¢s una fesste valicsa pare mcontar solucicnes
— Fomemiar Iz awosficacta: creer et 8 poshilidac de camaiar &8 un factor
migtyational findarentel, a/le pecients &5 respoasable de escoger vorealizar los
saphins personales
Durevie 16 unlzacitn de la theriia se dan cos Tases Gon sus toeas Propies; e Jg yrimens s
sCqstraye & motivacion pers & carmbio ¥ en in wegunds s& busca lorthecer ¢ vormpromiss para
&l camblo. A sontinuaciin se esascifican ambad Jees ¢ sus Rspecias principales:
Tabz 4

Fases y tareos de 1o Fntrevisia Mativacions] segln Mifler y Scilmick {15591)

Categ Caawchertiice o laress cpllcadas o Jicia Tas
iz 1 1 Pl spsides debm dstablacse 6 tonie o s icierearivag e 14 Sarasin, Duey il A ecsiacit Haca)
Cnsoneenda sncuacon non & temnn con se Elemena, el rrd o 2 varapeuts v ios chindvos, o o deda petenie,
io soifiation St 0 aactod JUR BS trasee @ 2 e oo U prasenty sliet
St gl 2. L0 pifpesras sebrg(sgiss: sy won cuiliadas g0 elfla paclenie o bessen analloar amdbestisias ¢
TS, rExGees pars cxmblnn, 85 estrategint a splicar son: 2 pregantes alisrme, U) ssowchis seSedva, o)

e d;l mrﬂ ¥ ol provotar Flreetiond gutsallsaro T

: de g pelugslde: == coa loawis S Socoatrer gub se Jebe sstglEr f Shel ey,

udem ce s= o iners de motiven 56 evelan sisesos vono: usc de drogin/s,  prodlamas
vienlas, andiish: finclonal, efectes asurspsicoddgicas,. Risturis familior,

&, panlupcific) se 1w sgthvicidn: oo lpers madlantic g ~sooqoctnianio g ke henaficis que perrbe o)/l
paciants versin o8 fafon da sy comduces, v\ miglorssidn de au pradissoriciin fare & crmiblo.

5. Eoedbgck pereorpitedo: 3 puts de ftes reyulbadon L medhkis o test 5o du Teadbuck, que pioede e

itimniachin qua xlrve pers arimncer a3l camrinda.
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Fous 3
Frargiscisids
&
chminraris
el |
Sornhi.

6. HecpnGoer ls rpsistancy: s nurrse s uidode o toaple, o sambioon ol 2580 de 3 tarsneta srovess
vamiios mn b ravistelas del/le paclenics. e Ello e dplicr estrategie como reforeiacin,
oxm o fo temy, cevnl A Sirp A, undy e,

/. Bl drame del campls: ko teesia as oo LN beairo ds Insrovlseddin, y e verdicurc ats sa ca g e

resonocinn st y mone]o de dE ressiencis,

] = -lEpyr= - | sz

I L s Thss ) e e ingraso “sulr in ot pars
Buga [} 32 pusse "balar esoadands”, puss 12 et L2 ounsundic & sl/ls gactswty 5 oo Sentdnda
Tt b oo e T gllaon.

1. e s un ety “sae 5o iede preserdl |y subestiTaudn Lo s 3k ends, @ atreprastripciin
vla Strastividad |nacdiciente, generands dificutasss en & camilho i canbis,

3, Fripuoty Sdes s pregoimias a0ientas, Yecen qui Is persune huble y plarse sobirs 8l sembi, sito
Fpuda 4 3 -efEtdnn ¢ & Iz ver a da Pt W peisaviemar, o ool puiede Jevar w reforoar
afirmrechonies autemadvailors

4. Hggocir Ui plat: pattands de los repleiss & s pregurius e, o pusce dir 05 proess Ul
negociacin, qua Impllgus obledvis, oaciones v o6 plen par catbizs gue ss aderle g lag
riecesiipdar, linendones v e dalfls sacieni,

5, Bngl gl jpeps: ciercn I perscra vge sdquidy = sempreiiso, aprobaciin y sckpiodion o=l gl 2
sarte deshl sz da @ sansictda & la tSans 48 acddn

FPuerze: H=borsciin propis.

En & pusdey wnteritr se exolica &l srovedinienis de Implomenmadn de la ZM, dlcha

thcica se aplice eo Je priusre y/o  primsras sesiogss d& |a werepie en adicciopss, con la

rmneitn de qua bt parsone se posicione respects ] woness tmeaditico qak estd icisnda, s

compromiss depeadert del egtadin de smrbie propussto por Zrochudks y DiClemente en yoe

se ubigue le persora. Poswerior a alcanzar la Soaliced de la EM, se yrocede 2 oot doeer sor 8

temnis dee e & srfocae cognitivo sorductusd] v durerte of sestets process 56 ¢ g un aolicecde

sleiias tarsay o dicha “Eortien coms lo son las preguntes abiettur y el feedback personalizecs,

Sor: 2 intenciin de Lonticuar valorendo o8 mutivesicn Gedla paclente.

245 Intervencién pslcoitgies sa adiccicnes desoe on enfogoe eoguitive
socduchuel

La intervencidn peicolfgice =r o&'> neso 3¢ combenple como 2r sbondeie de =

probeatellon oF adiniionts (EGE Un mmddeo pRloo-SoGial, & Judl prelence chmarmder v

expiicer & comporanios de li personas J3aarias de droges, sus motivacionss pers wserles,
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scan esas dividaelss ¢ secisles, por ello ssbe mentionar a Dupont (2000) pere ¢Len o2
importants eoogce le infirsy compisiiced de las pervonns y a influescls detzomirady por
21 medio circundeniy en le génesis oo s Remecodependoncle, lo ous seris un puno sve o
¢! sxsyre io de las procesor oe steniiln oo personas adiclas 4 sustanciss.

& inporteein 2o wncrtie de las adiociones ceide le Intervencion psicaligce, 5 qoe
junts 8 ls Srenaso-wereaia So contidess muy eficzr pars modificer 19s corsportamieatos
edictives da ins persoans (Sénchez y Tomss, 2001). Se elige un sbordsje Cel problema Co
adiccinues desce an enfoque eogritive conductuel por ser valicado cissttficements, y ser &
primens ma car respless £ Jos woolamas generadns gar Je sdicoidn ¢ les degpss, sdambs de
ner 2 ks ep Eaeste utilizade por los/ss proferionales o dinne tomdSes (Stnehag y Tomss,
2001}, 8¢ Lonsidens un enfoqae viido, pues su efectividad se (emuest on mmpla ncividud.
¥ grupe., ademas wne mayor expesicitn el proceso se obtienen rescltacos tue s exticncen s
sty alas y 1igrs que 58 mejorer les feleciones fernilares en el oxat <& frabajo con semonns
roolsseeites [Booofin ot al, 20115,

Una caresteristica que becsr de este enfoque =0 de los nés vilidos en tema o
aditziones es tus 88 cantte s failine W entrenemisnto en deerminadas heblidadss cis
ayuden & ~eponder dc mansrs edocwarde & log amecadentes ¥ ooessnuentss sbiadales @
Sdividtales (copritives ¥y emovionales) yue rmmtenes In conducie ediiva (Péreg,
Feminder, Fernfudez, Awige, 2005). Algunes ds e vertaisy de esie enfocce o taamiono
ge mficoones ssm Senibilised mesm sdaptese 8 b nocesidedes de sus paciontes, fcil
eceytasitn por ls chpaclosd <= slogir sus olietver y planicacite de Sratamiee, petwnlie
svaluacidn de msaltados, v &5f Serivads &= conoclmientos cleiffices ¥ ardictica climize
{Becofie s ul, KD0R;. Sato fimdatnents porgué =] IAFA hasilite su aplicacitn con ke pobissiin

attc e,



Pars a utilizacidr o esie 2o e en ol ume o wdicoiones, s debe gump i o5 fhoma
estructirads = Symrulacitn del cazo v 1e sesife Sereptutica, Porello Becd, Witskl, Newman
¥ Lirse (1997) propaital los axpetioy o considerss:

Tezla 3

Aseezios o considerdr pora lo formulacién de caso y 12 xiructiora e sesisn drapéutica

Fomudacib. L ceso Egtmart 7n o b st mnoepbatie
1 Detin paitingntes sobvs e f2Tands 1 Etalileer |p geends
& Frosigingl patsa el aciusles Z Damluar sl estodo f8 dnimo.
3, Esgusrraasy Sresncin nuckennag, 3 Terdsrunpue-tzcon b 0 nesesénranivads
& Lresticiay, Pegtan O dipeemos cunilicordles. 4 Dot lof BpEttos ¢ SR o A seRin,
5 ZStretegas corrientecaras G Wes msnis rariliies,
g Snmtioeuss v ~dEes 6 Adgmcide de acthvidudes sntoa sesicras
¥, Cresniiss pantamicemios - LGGRltcs pdnicisaliGense J Pesibnck Giararrs la sk O S
raclchasns 2o e drogast,
8 Ensciomes
3. Lomductis,
19, reegrmitn de ls informeciin sintedar,

Ex . teold amtecior se wpesiran 108 pescs pama realizal i tempie an sciccionsg oesco
] myfaque cogritive sondontunl, en la ceel se destoyo_lan Sonices como e sod (55 o vene &y
y wesven't'ns dal corsaomo, ls mocifieecits de les oreencias ssocledss 2 v droge &
matibusis de respoasanllidad, &l registro oc penssmicnsos, ol contol de sctivideces, =y
ectividades entrs sesiones, ol entremmmisn en misjzcitn y ei=ois on (Back, Wik, Newrmen
y Licse, 19943, Pars 815 55 Sonsideran vanasles como e freguencia & trensidad de sonsumo,
persumieios ¢ =sados ae fnimo onjo Lot cuales se consums, caracteristces de lu situcoitn
(Goadts, tuindo y eon guiénie?), v los sensuciones fisices que s¢ pressntun (Llorsvit e Insutg’,
208,
Esi= enton s se reponoce somo e tormpis mis ot lizeos sars la srevenoidn de recaidas,

Y& Gue <= umolean estEispies oo & teonouiviiern I8 las sfuaciones snogue by

[ o1
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probenilidad e usr sustanciss, desaruio de eoumtegies sara  cembier dichos
somportaTiaos ¥ solucionsr lox =feciss relnsionados gor 2. use Jd somanclss; porelio =2
otteneian y desersllun Yesilidades an low/ss sncisnies puin gue exfrenten 8¢ sitsciosies de
riesge v evien les secalies (Sénchuz y Tomas. 2001).

Les conteptol pxpuesiss an este gaartec s son 1e Sase de | slevencbn renlizade, por
elio & vecesides de couccaros y considersrios pary cata prodess oo o6 mealiil Curente fa
prictice, p_ey estér inteneacicaadus entre i on o) shorduje oue s reulizngd costs ol enfoque
sopitive cordustual (Ver Anexo 1)

%5, Objetives

LS5 Ghlsttvo genernl,
o Fealizer miervencidn pslocldpics er adiccionss desde un ustndaje cogaitive seadustue]
cor ssuariovies del Cantro de Azencids Integml en Diopas del Zastituto sobre Aloozollsma y
Feruasodspensercia en le Regitn de Dccidents, ctilizende |8 sutrevista aaotivacional soro

reounse cerEadatoh e ¢l temisro.,

252 Objetivos especificos,
o Dincer stencibn psicotmrapfutice incividual desde a1 enfogue sogaibvo conduce &
ssomrica/es dul IAFA en Oesidonte
o Irpismenier ls Entrevisis Mobvesionnl como resareo tenspdutios en & shorra v inlein
&l tratzeniante de adicsionss,
o  [acilitar abordajes funiPess y sansitn « los gaupos clinioss del Cauo oo parie del
scompeZaraiento & 1o casoy Ce peiovterapis incivicos] nrndeca.
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253, Objetro sxizrzo
o Contritmlr 5 ~dve. mugicon con le stencidn de le ail'ecioaes £ sustsrciay desds ¢

Crmmieeso A sstad meiunte le intervengibn ssicolbgice

15, Considerncionss slicas y egaie
Pare esta inlervencidn se consiceraron Jof sigu.entes Ineamientos 4no y lagules:

&) Consent nierios Lfosmetos a (8¢ persones preticinsntes: 2 S5108 52 expone en gué sonsiste
E idtervencifn, st sclaren iss duces el reupectn, S cxplica gue 21 proteso o8 ssticamaris
rovfidencial y no tiene reparcasiones pure alfla particpanse (Ver Asexa 2y 3),

W) Pélize de protecsin civil: sxe dsoumes lagal fie pring sslmens do proteccisy pars n
eustentante, en Gash e 8l gore situesion que aneritess minparo por 18 lebor realizada dentro 3¢
o it

=) Suparvisife. ‘ovena ez 2 CAID: Sa contb con e supervisién e Lo insmeidn por pare de
& dirctlord ¥ 1k psichlops del Centro de Atencitn del IAFA ep Occlder’s, San R26n.
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3. Metodologis
3.0 Pohlucidn wers, heseticlsfos ditestos ¢ indirecios

L intervenc=on fue #3-gids © perponas esistentes &l CAID de. IAFA 4o  Regitn de
Copltenie en San Ramée de Aleiels, sin emnbeigo pusden recibir el stoviclo pericney e
cualseies care de. puis. Se imervico especificamente le pobincidn que reeibg stensitn en
tratrenisnto (persceas qus presentes, consame veblsedia o depesidancia de elgues sustusiis
poitactiva), 2 famlivres d¢ diche poblaciin ¥ & purtishentes de gropos Slimicos activos oo ik
institacidn. 14 poblecifn tamca es Civerss, pues e brinds stoesidn & hombres v i, eres,
adolsseasrs y wduitos, medians shoriajes nividudies y gruomies.

Los seveTolarios directos fasron  ae parsinss sensumidorss us sustercias que reciticnor
o wieneitn, ¥ beneSciarios indirestos e considea 2 sus frnil'ay ¥ parejas; sin cobargo aeses
nicTes has sito benslivierics directos ¢ indoecits, purs & tabajarse gon .« Bl del o la
consulfses te=abidn s 6y Seardiciardo & e pesona sonsuntdors.

Las criterios de fnclugidn pm surticipar Ze dieke prévtes fusrun: sor portons muyor de
adad 0 con consentnicntn ds une persena advi responsable on ceso do ser perscnas menoE3
faeded, oressntss W50, £90.80 & Sependencie de sustansiss, sar fmilias de persdne congaltesty
o particier e 2o alguns Cr o5 granes setvos dal Cenoro y scectar ser nore d2 "o intervencifa.
Las crierios de exelutide Sueron limisdos, v cue s e dy slenciin « l& poblatiin on genersl
qus cemande I intervention y/io scompalianisnto oo cazo de familias; inicamens se deje de
gterder ague loz cesos que se superviser con ls prindioge ds la institanién y ss derdfique oo
por o1 cormplelidad sex converiirse que ela 198 continte kuasts Sneizer, sin smoano didia
tircangiencia nG sucedit en ¢! desamrolio de L& oresente intervensida,
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3.7, Estrategin(s) de intervensibn
Pars 't 'roatvencidn oo tatermisnto 48 relizeroe cdss individusles pendcicas son Ing
CREUS NUSWOS 0wt 5T presenteron 4, Centrodurente ¢ Sempo do prictics, 2icos mtsrvencidn
sannd de asicotespla sognitive sonductue! gque se [ifciabs con 8 eatevists motvasiongl,
onrs lusge iwentificer =l estacio del consumo en que se encontraba ja persoss y caszinue: el
prncsso besuly en les nacesicades, vulnsmasiiicades y apacicades cor (2o sute cusnte. Lo
anfocco o gEnNsrr SVAN0SS POYICVOS O 8 DATSORE FeIpestn A Su condicion; e tdunicas y
prosedimienton se determinaron seglin (88 camcterfsticas e cada Cuso.
Agunss de _£s eonices que proponen Bece, Wrighs Newmss ¢ Lisse [1993) paa

rasajar en sLiesiones desce 2sie enfioue som

» Andlisis de ventnjay y dexventaics: 3o Tabala oon #1/1a paoientc £ Tavés fs 1 PROGESG W2
evelugei de snvinersoiCn y eavaluaciln d= vantajas ¥ desveuiejas ds Sonsuunir croges.

o Jdemiifizacibn y modifizaeiin de creensios osotiagdas o lo/y drogaly: eyuce & comprender
mgjcr ¢l por qué stilizam la droga ¥ por cus ser’s saejor dejar o consamd,

* Regtribyciin de responsabilides: permite recomocer 1a resporsabilidad propls eo &
SOUrELTIS Y NO Unicamientt en Tactores exiemos, sir que silo Leve a senticee accsado o azgado.

» Xepass conductusl o role-playing: permiic exsofiar kabilldsdes srorpersoneles sicctivas,
v e pstes wonden verss afeceiey v se fotor de vunerudicdad pam ¢ consame.

3 Entrenamierts en relajasién: permits sstablecer s cresncia Os que £l pacients somols
¥ 6o imsponsable de sus respueszas de sfoatarisnto ante la opaibe O Boia de droga.

+ Resolicion de orablsmay; e pretende snseltar Joy principios de nistlucion de prosiamss
2% miisery constriictiva,



» Control de estimulos: so trabaje pam lpz- minimizes o conteets con o5 estimulos e
Cisparen (s conduote 2& consnny 4 CIgga

Diches thenlces hen sido usedas 2 lo lego cel procest tempéuiico, pues sboren 53860
Forrgestass peca Winiimizar ¢ suspencer 8| cunsuing de 4Popa & A8 pEsonay senidioai ey,

Aespectn al trabajo grapal, se poys e alganas pcesiones os d'as jueven lus activideaes
de Log o8 lot grupos clizicos coufimrecos & la Bsttuciton] wdemis s& €10 adortaje brevs con
femi iares & casas que o Emeditaron Y s¢ pude resiizar, o sesiones G sprocinademente 90
mianitos.

—4 EBaveviea Motivecions! fie gpliceds como recurso ‘ergpéaticc £o 188 priovenss
seslooes individusles de cads etso rusve, luege de cumpl con 8 indagacisn del historial
ctnion. Duresiz 2l grimes nies de gienion = cnesy individuans o8 ogre wstragtiarer une g:ia
1¢ preguiies, & cusl sirve de bese pare loe dencds cesos slendides y 32 fun moditizands
sonfoimme e desarrol’o del prosese, prob sonc.uiroon ane guls Sefinitive gue se sroesim comy

arodantc de 2 intervencifn ganenl.
1.3, Definicitn de scividades, frtiones, tarsus Lisices v producion vntealdos

A rotiuan’de s prosants =] cusdrs goe 1estime los olfstuos por eade sotiviasd ¥ fa
funcitn cump ida coesn pares o = lmrvenaidn reelizady y ol productn oltsuids.
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3.4, DefinieStn de ins relaclones interdiscipiinsriag

¢ les ingtelaciones dal CAID so cumate con equipo intsdiscipliaano sonformiads oor
profesionules en Trebajo Sociz, Peissugin y Medcine, suicmes realizer rvencionss santo
en Somjuaty, come mividusinenls Sesce s des do Tormacidn. A oivel interso, se reslies
reugionss d= equiss srevaamente ssteblecides o informaies, scgin les Nooss.cadss J0 .03 cES0e
v le wigencia de las mismoe. A bs vez s poreren slanesmientos confuntos peca la reallzacidn de.
intervencinnss o capltimsicnes gripales,

Ceda profesions] stiende 193 cascy sdividuslnerte, ¢ s8 valsra 4. le persone enerie
recibir measitn desds wiguno de oy oton savisios que = icstusidn offece, efsinds & ouris
oz I imersonsuiiy comeo opeide pars Sur un spordaje mis ampiio y ecviguscedor en scuslios
Gaises que asi lo anesiten,

35 Sefuleifn el disteos de soperyisiin

Le labor reattizeds o ¢ JAFA e5 Sax Ranén 206 supervissds por s peicdioge el Contro
zuies tuesplio cumo suesoid t6esica de fa préstiza, & rivel sdminlstative seservies ‘s ditectons
del mismo, yuien s sncargd d& somprobar ! cumpiimiento de homdss ds Eencida v
crcuEeas, aceids del sapels adecuzdo e loy exsedienter persoodles fe tufss
partic sentes, Se rmantuve cormutisesiis Ciretls ¥ constent entiv |a practicente y le asesons oo
A prfcicn, pars esf logrr svacuas posislss dudss soore Jos prosecim.sates cliacas.

Monsuelnonts se eosgen “forhes de labores, taty de casss roividuses como
TRerverciones pupaies, tajo o formeto que ls mstiucide define pirm los prifesicialss que
Yyrindan sies Servicion ez ¢ Cenro, pare dishos Infmes 8 presticanis Gnlcemients aponub e)
rornero de personan stencidas v sus datos desogrificos en uns liste,

Por e 08, aqaine ssesor cal Tratego Finel de Onediscidn, se rewizarn supsrvisiones
o ronsulivs periédicss pau valorar & prosess, ssclersces dides y Mouas 4 user segln Jas
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intarvencionss individugise y mepeles realizedas, olio con ¢l S de gz los procesos s¢
dezamolisean de mnansra sfectiva y posilive par Jas persoess Jarficipartes y pere o Tebglo
profesionel.
i wante, se maceld o sipuiemte onlen pare o intervencitin y supervislir:
-} Faos e oliservacitn [primer mas),
2} Intervencid-,
3) Regisoro de sasor & nive. institiciona,
45 Bupervision a nive: institscional (semenel, 4% ser f=ctsans ES ce ot & la dsmasne),

5) Supesyisitn Sliice Soa el squipo seesor {periddices segli se amerid),

34, Definicibn del proceso de evaluesifn @ 'wlorties & presertar
EY prooess oo svaleh peridc caments par sapurada ton £ squipt esssor ¥ £30 & SAONE.

¢ 1a ingtitesin bmpliondo on 8 prictiey, pece 610 e recibid retsoal memtaciSn Sonsthiene ¥ s
_ititee, revisiones de los icancss obteridos &n las Suervencones individuales v grupales pea
valoree &] smaceso y disteainer ofmo continunr Levando i imervercidn (Var Ansxes 4 y £, £l
rforma finel &= defin'd y cerdacts conoons I oblstivas yievchietos onenicon e Iss diferentes

ecfividades, ol el fue proviscnonic discutide von o eyuipo sscscr.

3.7, Precunciones iomadss pars roleper & 163 personas fus participan en ln prictics
Pary & proteceitn de lag semones particionnies se 2Hlizé ¢ sunsentimlentt infencado
(Ver Anexoa 2y 3), ewae sxplica en qué consiss ef process de intmvencidn, & sonfidancia’ided
y fics profesiong’; ‘s xusencin €a finsgos wicos v &l deecio &8 sbando4r dicho Tstanentc
eo o] momenio ous asf Jo cetssan o5 0 sgire i ebind. Tue nmdacisnis] e al jetoess
evidentiar 6 prtsscoitn da Ia ideinan de las persciss participantes, por &40 en ol spartado de
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resalisdos Joz casos se presentan usando roimbass Seticios, siguiendo & Axticulo 12
Coaf.éencialidad del Comité Etiso-Clentifes de la Uriversidsd ds Costa Rics (Universidad de
Costa fica, 2000, Np ss aterdid 8 pesonas conocidas o a fémi darss, segln o5 prinsinios &tlcos
oe estuslece ¢l Codiga de Blize del Colegio Profesional ce Psizziogia de Costs Rica (Colagio
Profesional de Painslogls o= Coste Rica, 2008).

En casos de persoaas asisisnles Que tuviessr elgls conflico oo la oy, ot!ste un profocaly
@ Seguir pars &5108, atemEs se Lusnts con guasda ds seguridad on &l edificio pars proteccibn cy
los/zs arsntes v el personal cal Centro, En las intervencionss 38 3izuieron los protocolos
ksitucionales, por lo tanto se garsrtizd s an0tecciin en casos de emergoncia, ademdis de buenay

oracticas & ~rerverciunes basecss en lz svidencis,

34, Cronograma

La ‘rizrvencion se realizé en un peroto de seid meses cozsidersréo ¢l cumplimiento de
loy Goietivas de ests prictice ¥ ol aborde'e 63time de las necesidades o demances ¢ue la
institucidn prezants.

A contisuanién se aetalle ef crontgrama de setividades messusl y ol coonogama de
sctividades semunales de la préctice realizada:



iabe 7

Crenograma s aciividades mensuaier durerie ¢ afo 2046,

ipthado ce denips

Aot o =tape de lp peArtcs

iy

SetlEmitas

sy

s e e Clciemiun

Shearviddes ool atencidn de cosoi por perte de s pdicdiogd ds ugw
Oaservaciiin e grupos cAncos,

Supervisionss

ARERZAR ndivdue: C8 fa50s Nusvos,

Sugnrvitones:

Abtpradfn Indiddusl de cesns.

Colsberatids & gr-pasoinicos,

SUpervisiones

Lsennifin Indivad el 46 cesos

Semteler con fafntian de s2esy fus o smatiter
Lolabormeidn o gripos clinieod.
Supmsisline:

Afancitn ndiddus: o8 st

agancidn de familias o8 CEses qos W pmernten,
Colssorachin an goupas oo
SuperAtiere,

sigrciin Isdiadog te Gasoa

Ararcin de fonlles dp casos S I dveiten.

Lalenoruciin & ey dini<ss,

Sugenvisanes

Cisoemirdzacian v redacclon de g fntareencicnss v o redyitadas sorenlics,
Aiasgmmeidsi ool ifoethe S e

Fusirts: Slaborcin wrona,

Tasda®

Cronograrea dz aetlvidades semonales

Yo s Martas b rohes S Wi

Bam

B Atenciln casot A e oo fimus ity Asmfcidng Atmrtltn cnisy
' iliddim e eres wdeesM clmermiem grupot e e s /lar

10 e i : APy s

11 5@

12 . Mo e Almaens

1zm

igm FURNTIA iRECE Aloheitn canes Sotematizar AtEnciin & SlEtermetanaf lop

rfivicunles®nillares indiicuges los usogy Eruma dde SHE03 Y
ERRE willarnz elszoraciin A Easaeatn de
il fs & et Tt} S 1
ExpE wrtE

Faente: Euborscidn disaiz,



3.8, Uzstievlos, dificuitades y factores farilitadores de @ liseryeaciSo

Al presentas ssts memeors ce odetics dirgics tunbiés @ ‘mportanie moscicoar s se
preseszaron contuliempos 2 su cegnrrollo v culles foeron Jas Becilidmdes que se dlitron pare su
sealizacidn, son elio 52 lagm evidencise lo gue implice una iotervencién ds exe tipo y 8
sxvpatien i on una esucidn.

Obsideulos y dificuttades del proceso

Zl proviso s cirscierizg por darse con Nuidez ¥ sin cortietiennpos. 1. Metitucion o
aorobacifn desde £ srmer moments £ CLe s comaots, (inicenents fue neueesrio pressnEr u
salic™ud por esarizo 7 una wreve descripcidn de lo nue 38 melizade, posterionnants 36 reciblt e
sundirmacion 'y ¢ iici0 &l proccst aiciventivo o & elapa de ovservacibn.

Durate & devarolio no sucedisror liechos Inesperecos y se loged congiir von lof
objetivay 2l y comd fueson sg=bacidos, Ioicament: 5= dic pots atlsoncic 2 Lo grupds aii=iecs
pers influids por 2l hechio ce ¢ .e &l sorario Ge sonelde debié concidir com horaris de cite
incividue. O ulgunos'es sectisipaniey del sroucss.

Otrs 2spects g2¢ puede consicerarss wa Cificultad 2l wonerto de ‘e redaccito de i
Memoria (s Prictios Dirigids s el baber stexdfido un grano alto de participentes, le conl
wimonts lo clormecicn moolereds ¥ mnolia la reseriaciin do & wisme. Sin emaargo, (an0s
e 1s instituciSs so.icTaron brindar sterciSn a todes las parsoras oou'hies Sasts campiir Jos seis
mesen de prictica, ‘o cual 2z que el =fimer; de casos fioee sn samento més alld do o quese
“iprnoa,

Factores farilliadores del procese
Al privcipal %etorfactlitador de estar dentrd de s institesides 2l realizer me préctics e

258 tipo e ol hechs de jus la pobasidn abandids, v e2td confermads o 46 pressila por &L 30ls
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al process, hesiends que e elimioe e beuko de taner ¢oe buscar por medica propics 4 jad
PErSOLES que vayas A panceipar de ln intervenniln

Cro ggoecio impatanie y fecilitecor del proceso o8 <) acompaiamieno de € asesore
anica, yu gos & =str presente Centro 38l wismo sapecic fsico coupado, ey s Tacilidad de
scmueican' e diarie anle 2gane duds o comteatiema en ol procass sterventive, som 2l 5
vonsidere oue la presencia de s psiodloge de la institacidn fue o focor positive dusenie Ja
arfictica.

Por Cidmn, oo Zctor ¢oe benefizif ol process pama cumplirlo & csba'idad sz que por
paste cel equipe intedisciy nare de le instucién hubn teeiliced pes ol sumplivisnto dz 1os
ohiesives tie 2sie grocese, o2 detir, no fue necssaro reaiizar medifisaciones du fu proocs’s =
forante o imtervenciin e d'o nlgl motento e que & solicitare cambler algo ce la forme de
intervenson gae 3 rebeid. Le tistiticibn permite gue cads profsional ebords les sesiones
segan su planeumientc clinies, por nic 1o oy exigencias ez cusnn & ls Sme en que ostes su
szsurralian, dejends a sl aivie=s |L posibilided ce ‘a splizacita de i& ecyeviste mulvicional ¥

&#l sitogus cognitive comdactur’ Goerle & intervensionss,
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4, Hepsitados
Iy pstts ceplulo ke prevéntes los menltades shteaidts on 18 ntervencite e izeds et
0% Thesks oE maye ¥ diciemnboe d=l 23516, swa ello se musstey e miumnacilr reeolecteds deste
les trodeldedes on fue 35 wubail separmndn lan 2etividades segln 's infervencibn & nive.
individtioal 252 les personas osuarias Ce loy servicion del LAFA, cion fumnlisres de la purssre
sorsuridan y £ tlvel grupal =x &l apoyo & grupes o.inisos que ls astacitn atlende.
La gigitente telila muestre oy ndimesos titles obienides o Snelizer & Intervencida on
i Inetitus’dn en lag tres rodal’dedes que s» shasgercy;

Tanls &
Total de aiensitn brindads peneral o nivel individual, g2 jomiliares y prupal

Tipe de ateng'én Nirers da sssiones
Uadivicuel €
Farl largs 35
Qrupns 7

Fasots: Eaborecion sronis.

En =l desmnlls de este sapitu's stmerzrents 58 encasnle o emertedo Nemwsdo
“Biresiy oo labor institecional reelizede®, asedo don ol G de seponsr las larenes cumplices
dertw del TAFA v olmn se desenvoavid & amcess dursntn los § noeses cunplitios & teops
cenpletn, Dantro de) epantaco de “Atsnzioe Incividuel & pacieniss consaaicores” st destralla
ano = wen og distiaion cesos y se desorios sl proceso tenspfutico =r genwm., &1 conds o=
fxpondd al phmers dé sesiumes fexizedss, o motvo & sonsuile, & T seferidofa & la
Iratitucidn v si l.lg;u ooy peotivacisn prosia, su Cingadetice, 1 e2ips Je cambie e it cus inicia
el proeeso, as priucipaies sspecton tabalados on peicoisrepia ¥ o8 iogrte obienidos &) finaizer
Iy, interversitn,

Postariorroents se presencan (os reschisdos obtonicos ssgin las categorias de enéllsis
propotsias sigisnco & modelo cogniive ctnductin!, jas sualss son

L]



s Freguenc.s Co cohsums (G _&s dosmtvias drogas (ue consumien JoS/ES Lotanisefes duninle
el periods de stencidn),

= Pemesmnicnlis ¥ CreSnCils resnecin & ConRI,

< Conducia e tmo.al consumo de drogas.

JSichas culeporias sectn gresentecas Son celus tofeles de e pobiscids participairs; pere
wgrar svidencin: c# forma geroral ol progesy ceelleads con lop 20 cesos wlendides,
Ceguidenety sa desoribe la plizasin d= & entrevists motivacions. somo ooirss Crepéotioo
denirs de) seooeso de atencitn orisstado al cambic, pars ello 22 sami s forme op oémo 23
enpied y al Fosllzer oo mescrenk und ebla e Sreginies amoleadas segln Gucs Stepe <8 ssmoio
en s que ls pobecidn se encoaasbe. elio con e fir o sarvie de guls pece foe s Itsrvarcinnes
st dicho sema,

Er cuierd & la ssncién fanil'sr, se sxpondran los cazos de familiares de persoras
consumidooes que fasrsn darie del proceso erspdistion, s deserivied p:evermente lus prisaissles
carsciaristicas de la © lag persons’s atencides (acad, perenressy con le pergona consouidors
seapasiln, ), Rimers o sesiones reallzadus, intarvenciones y logros slcanzados. Con sy
st yetovce svidansies a irportencia del soowpatianients faiiar sn s prosess de gemcida &
pEmonss songoraidores de susancles

Finasieats 5= prosents [0 tabejscs o & acampeiismienty & o5 gruvor cliuioos da ke
institacisn, en los cuales st tates 410 temas enfocedns en ¢ mejoremisnto de u calited

de vide s persocas coneumidoms ce algane deoge © bien de sus famil’sres ¥ pesmoras corcanes,



&2, Stutests 42 lsbor metitnconal realiveis,

El progdsito de este woarany e s sicmecizar l labor cumplida donenle (g sels meses en
e se remizd l proticR profesiomeizénte en el _nstiute solee Alvoholimns y
Fermacodepercsnsin de la regitn de Oupldenits, con &l 5in de evidmgiar 2 dirdmica
irstiwcional goe com profisionsl va piicologiu se oesempetia y priscipiventy € cime se

trabalty mespondisndo £ los cbijetivos propuestos pars ssia [tervancién,

Fl mes de mays Ce. %o 2216, prirer mes so Jas instalec’ores de. 1A7A & San Hamdo
5o cumplis tos la etepe de obacrvesite, saca slo se permeneclé oo s 8Fne 2o & paicologe de
& institucidn sscachando a3 seeiones de ooes asuarioufes gus acosdlean & qgue & practizents
sstuviems prescuis, ya ¢o¢ previameste ¢ cada ingreso de axastio/s s e consullabe (o farma
oral 55 podia peruaness e 4 ofic’es en el ml de oysnas, concluysndo con sproximadanents
80 sosionws de essuche y choervasitn. Bn scesiones vallzass spuntes sobre doces 3¢ le
escucheds o el Fofzer se dabe uy periodo de comentaring sobre la sesil pam aclaor duday.

A partiy del mes de umin del mismio ato, s& hels'litd el sspucio en uns de (a2 saiay smplies
Ce I s, 2Ll s tmpurticron ja sesiunes indvidualis y tamilisres, les susies sonfen ase
Gt de €0 y 50 misws, Diches setiones se prograrkban con enteriordad, en ios cascs
Y ve mioieone ze lag otoogate cita medlane lamedes plefSzicc o do firma Jesencial con le
secretetin de! fres do Oocidents, y & firs Trar el sesidn se sosrdebn (o siguiens cite. Cabe
sefinler que ey algiecs casos se wiendil du forme inmediate a persunas que legaber & soliviter

o, Y que por lener bempo Lisponible se _es pudo reciblz & asterte,

L& penirane cia en {a ins=ucidn fus wrmass cortisue d2 lunes a vicmes s S en. 6 4

pan, e dicno periode s programaban aprovimedzmenns B ocite por semzis ¥y &0 migunas



coasiones se asistioa grupos alinicos. Tenbide sainvieib Serapo en e elaboms’is de materinies
comit fickes, actividades ¥ presentetiones oo poweratind pars Ja stencitn del Grupe CTDA,
atemnds 4 12 claseredion ot sxosdientss ¢ocade onso sten do, y vl cortro. ¢e asinensis ciers

pars & Informoe miensual y samestea! gus la institeeion 2ebors.

Hespecto & los sxpadientas clinicos, s e Hid sstsommien’s e su redaccisn por pors
dtr s psiodloge do 4 institucién, ¥ « finalzar catn nformne s wesion cla o8 lele ¥ fiemeos
COIMD SRssore BUnica ¥ "SEponsEL.E Centro ax Is lustitueide, De mmaoera gue la supervividy da
cads caso srs cosstents, vE quu \& profesions. & cergo en lainsitucidn meeeiuse 1s informasiin
de joe cuses siendidag debe sugerercian o hecls corgling 2 cespects ds s brterveniciones
tades, y sicmpre esteve ertenle o ks sepecion de discusiin y refien'fis respecto a los procesos
steedidos, No se devaba hitdsiwn dn supecvisifa =l hasiy 2= somrio sspecifisg paa olls, me
Supervisiorss eoan Sreves v oo nea'zaben e los espacios ibres sute Sitns, 2stss priseipaiments
s& enfocehan ar comsultas solire psitoeducatifr o las familiss, bdnmeacién sobre cenbios de

Internuemienic v okletivis & sepilr en cus sipulenies seeiones.

La exmrevists motvetiong. s¢ wolish sln ser ceceswriv user guls de progunias, sin
eibengs Comete ¢ perisdo de obssrvasiba s8 logpd identifcnr que en algunas insrvencisnes
de e piofelozal en oslcologia st saboratn preguems direccicnades en gensnir motivasiés en
i persoms wteadide. Se svidencia la ctillzesion de s eseune refledive, ¢l sespeto a i creoncias
o Ja persona dsusria ¥ le otroel =entsside & su discurse, lo cutl son slzumes de os principios
eeciche rovurse terapdution, evidensiado ¢ i ro g2 aplivs le sntrevisty motivacions] de maners

BSETUOT mﬁg



Tanitide v vy oy por saite Lo o proiionsl an nedising sobre 1aloonesdn ¥
recomendisivnss prs arloosl 5 los/as psumronies, aldals d= que Fos nessess o yeimnc |1 cuses
al gemvicty widdies ¥ pusk wilo Deble veplicars: previionsits o condision fe e peolae, Fow
o lEridoniay, aimerer ante o2 1o moaite © arvitlo co msdslng 4 4 pemces Deadids 5 25
sxiorsihs roaibis s die s oorsliese ¢ Fumhe vical ool i dloeinee o sy v o8 At I

el

Be aulyfi0 o0 cusol pessints A s ceunibn QU 5 s mendiadmend e 2 omiony
breNinsiones del cemite st 19 sbn Puseza Plalive, Mosdvinalided, Minternds e Juatlicl,
Conistims y Dommitosor s poronas o ol ojlzeidn & Oocduits, ¢ bmits Taajan @ e
de mdey uee nifnletizer o) Impetto d= I peoilenigsing 2 sllosiones destle une viddr de

A nivel sdiinlermive, 18 dowing ve o 25 Cositn o eneargaibe e brindie iiooesnitn
sobre los diss or que les insiscionss pormansuesiun corradas o oTa noocsaric sal't més
temprano o cualquier otra situaciom cLe fusss neseseria de mansjer, lo cual s= comunicaba de

4.2 1. Deseripeddn 22 la podlselin:

v potaci i gtemaidy, baie exts mocalided Tue oo total oo 20 rhsos, de Joz Cutiss 3
uijeres y |5 ssnilures, ez ol = de bow EiiEou nlast v s 6 Lo A pradess Bidiiia)|
oo diferentte olises e settnes uelimciy, vivinedn en nimero S8 1 & 11 sesitoes de
aproximadaments upa bos A oo Tooanile sn prezesa e ole Gte dessribe os datos generales

del tom’ de casos Scividue e gtom o



Tehls 10

Trial de piansida brindgde Teafyidus]

Caorny San fad Wdwesn de Ssfernac’a Diagabeticy Fapa vie cathatt. Refedido
Apsinnky
Hzmdr Maszulino IJ i | Mo Dopeangendda  fecidn Montine
Raguel Temerdpe 12 3 iy S L) Avcilin iz
Uarial Mzzoning 15 2 Ko Abuso Frecomtamplazién  No
David Mascuino 26 B hay Aluso. Precomsmpactds  Mediving
Elena Femaning 21 5 riaphzl Feasadentia Contampiesitn naad i
Alel Mascuine 46 5 L Depspdencs  Praparacis: Med'shine
Ellas Mascumz 47, & Auspital  Dependencie  Avclin Mecicing
Muar's Femaring 22 4 NG Ceperdenta  lomemtlackés teeclicing
Gasl Masailling 16 5 Coiegs Ah.st Precoritemplacidr  Meticna
Lrick Mascuing 17 3 Zelsglo Jeo Cortemplacion Mo
Erika remoning 23 i Na Depsndarcla Contemplacian [
TS Masculine 68 4 Nt Oppencentla FrepanacEn No
Leo Masouline 2% J M Disyendenchy  Pr=paraciin Miedicica
Josué rsosling 34 B o Desmntencde  Coneersaddn Mo
Surgiu Mzseu'ing 16 2 & Denendsndds  Precostemiplacn  Trtalo Sociz)
ario Maseaing 39 2 Hasspizal Dapesdsrck  Chmtenmackia temd ng
mrnllio Mascolng 20 Fi b |3 Mepwrdendiy  Prepareciin fadicna
LT Femen'no 20 PANI Uependenia Frecortenplacidn No
akis Masoulng 34 M Dependantia Corterphadn Nz
Sermue]  Masoulee 35 > Ny Gapendendia  Comtemphicién dx

Fuente: ¥ chomacifn sropie












Tal

et










4,22 Vesevipeidn de zasos:

Segu'duments ¢ preserid ousn por ¢uso ttandide, eoa A nflomscicn extralis del
Arooass erandlics v e e pretinentt par la eveluss6 4z loa resuitedon abisnicos, dichas
nascs 3¢ mestran usando nombres fistioios pare merenar (us/és participanies v anonbnac.

Ls deseripoitn de cada ceso presonte los dntos domagrfizos da ln sarmsona partisTocss,
54 motivn ot nonsuia, o Slapnbstico quo presemmabe Curmne o procsso, los  oojetivos
temofuticos, lmm-m?mmﬂﬁuﬂm.mmwmm

pertiventes d& mosaer part & comprensitn generel da cada proceso mealizecn.

In las wes wolas qus exponen on cesos &stos se presentan dividicos entre: quienss
contluyerne &l procese <or las sesionas secesaras, quisses discontinuarsn = prodest soles da

sonclulr y en aquelles/es usceriosss oo koicamente asaiiercn & uns seaile ¥ RO regresanrcn.



kals

o fwrisigides Ca Tt A L c!-f;.'!u. %90 p&!!‘.{!kh:

Cige pieniils IFictivm de Ulsemincic 5 Iistoris edicthva Dh'athes del Asppcatienfrtan Logre abryieoe ardliels o integracisn del paun
et T e N o] sromes &8 itz pa
Jesamrin
e 1 S et Thpobderls  ons MR S Us=os  Coraver fex &5 rigEs b E oo logross b ot T e BONLES Soven g
Bt Ui Slivhys g U 4 S v ElaEs  Sreiloistcas T =i & Wrdenos: ok proaria e g ed e e
SR TTERA o estghiE  Esspn dE edlin 0 A3 2% peo SiraU—w e BT SUE A dbonvi e e o omsuris ns shohsl deeds coes
=L TES L Frrsion . Epande L Je ssolidndl gupha e 3 3 A mimzTse  mumalle  CEnmeEnE ron bl el
Ll ;ersards e i St o Tag Mediee' B cenitio  pilsea mictivesien  niste O T e s

Tesrderin hij= 1igh 20 o 8l oAl aexs  commom niestezis foocis-y e @l
i e g Meshs! =5 1y ot 2 Vo rooversa o W0 W epcsTlice B hodkoostar Wies 4= 13 (s T
Eade W) woae oy gtmhol Sl spatatiin de B paotese Wdd R aeportH
==y pefiruns i eve  opsmiladimoor. 5o EcwEesn b B sl pelliloaris gilen. w e
LA Wit M= £ OMIIED | ERe  dEemmcizens 2 b Nprgy b gE pEEUheres Ta
ey o U El | PO a0 B owriEpms St gy Avamesr e paiisn gosdeeTr 4l asi=En o
MMEsn A an oonstirn R ooadeee= d 9w oo philpl  dlkERdE B3 @

= io- o T - 1 - WOREESE vk al Wi gl ponr e g du e
CONAL TR e enSsamidore ¥ SEn Ui heEr's f cemaEnid o
AR ¢ W ety dmtisonat enctpaclbone WE A reomhumbiesd  Col  pexs g
T pE e por  Tueretiesuey ddd G PREiY. fossay e ceiEl Bl e
i e SRATEIN MioNe B BRGSO EM p de Seaclar Pl Jedeen 2
irchemmakicss <wl e fieris  sn 2 EAClE A o B dles gu S s

Sharon Encr nkEr v o 3 nEaata sechal WiE SrRaR

=Ry [T S
che  med sy o A
o g WO Yk
Py B gim
[Ra T BT\ TR 55

P et =yl
| EE T SR Y
ni- el o wve!
s w te ugle,
= mospter g2
sditrunzy e vVl e
et it e
(S S T A

frle Elo 2y ol €. baeiby
g LT AR TR P |
o Sl mNLEIR e ldsst =S
B e arrasfnde 2! e
the W o rLrn.s
et vdales por |z ol do
TrRmS 85070 ]
sessracha an 'y

FRIRE 7 oh Soborgnte pete e
azstisdn = pobams w5




T whendish

Mtvnze
saraniliba

Dlagrdediin Su
LEZSUN Y FINGE
de carelile

Hintvr's ndicive

{bletivos dal

Aspecios trazeledos
& pAlcolarapis

logius oeterides

Andilcls v ragrackn sl cpsn

orine
Arye

Sdadi 15 pMus

Lo, pisgide:
£t dlonte,
sngidencial
Larues,

tssoo ol

Site s
M
AREL T Ay G,

=

Loty consume de
intillueehs, par
|ogyrar
raincarerass o
LrEony

el aemiv

st cn ssptasclat
gElooaerthes ot
mtaps omansde, yu
que o S ol
Brociad

lafapdutiin o
hedis @noms
signifcativos ¥

furpertide S
Letasmd.

Iy Sowary niedd =
SO f [
ehonid & los 4
stz y conelenh
mEsihusne oo
rlipera vaz 3 B
% Moz o
siclembrg o 2o
LS,

oalerl o
Suadivds ey 5
i ks =n
enitidedes beles

fantoer
syracte-fatitss  de
Eommurns de o
the b o ettt
Sothvar 2 I8 Joren
hacte & carkic
ro et &
sensue I8 i
de Soisimes
ForiEiaLer EH
SUTVANES i
amide positvas

las Sk robalaron la

It sciones il
conegmn dn  arcgas,
tivio Mok cond
socleles, ressdundsc
a5 consecusncls &N
o Srex poucaihd ¥
Tamiller,

Tamaitn =0
shwdarnh v sincos
y L munsicoencleg
oe 1o medhueod
i P e

Ly jowie etinel vl sl
Drocesd teer Skulieo
o & Mmpsas XY
o da
mEdh AN A
alcol,

B grodud da
novne afo &
todsideg
wciratve the
“afevan
Dyrartunidade”
S aipanday

biisguida de wiencdin
Halcamenite a9 bt destuldodb
pur B oSS, on o Dooa
oomlenez an o msme 5 o logsar
oantolsr BOh  pETEAseEIOS ¥
evlongs por Jo tato b
SHECESAC D sbardor Hehes
Apentis,

Los  princlpees recsees  oal
usizania foersn @ disciiss y 8
sEtEAnciE, compliendy con s
process  de Tormhe dbres
slcanrantin =l compl wishto delos
shjeswen Sw Rrafid o
ranieninniaris. ool ces 23
gm0, s ided =n 5 ksmo v
rasvincule tfsciiva sor A Bl y
iomankahn aesttve o 8
esifaal i,

8 paitccanes B uha
Ealerrrion de 15 gfjos oo adssd
fus asbe  pEdllesr  cavinks
pracilticns en ou cotidiinited,
tiley =vme casads cs (0D
Ecutio), d8 rORGETIEH Oy Ze
gmldaces, sy 0 taniu @
mrniEm o L] P
estralegas o gfronoiienio
tesataptetives en ¢ futw L

& Gue g8 ceoe SCwnes, ool =
Lk de Tcalear™ en ongrups
Hisey 8l covsanng e puslinluba,




cake asend|os v da Flugndaticn de slstnrs salathe O lntivas del Aspeeion trasy [atey Logros shasnidios dorl s Uersegereads ded faen
cansulis CRt e Y Mta procese & Eslzeteraplin
cwcEmbie
lras =T om addlestentes, nubvieyardflwdder carha W TR sisqesea
ot des) richative propla; niemiss 138 W e o Sal s el msBeEYT ShGo, 1T 15
ourante % aumos,  cantfonr o zeeveniidn gy probiedis Cueodn risponzabliis 00 g cavisios
vk s 0 prenese Boensras asss g reraldus, . iy rpluciand  Inespersdics QUs Sl quesna i,
woe S el Rastorss Adentifeznda by B wE Gind por din smoetes  sonflcloz

EXET TN
sEnniones
neszaraan|=y
G Sl
gloelraticrs®,

grladinies dy |
e v su e anoete
o FlEN it
PERRELITG.

Farulsizsy (a
tondenge ¥
by e LU T8 R
dprtyiocs 1
oy slidanas
Fosblven. o
e By woart, pas
can a3 frmas s
pusrfitat '
shoarraics

shuseing [ nesio
GOl MY gdn 3
amistazay ¢ danfln
prleaid doacidn sohre
hubijlivedes =
afvsiimary st y o
& {lsigionns,

Ca b~ partenty
naoET dlar W5 et
3 future, pol Wairps
IR tipekined de
retomar Jon sl o,

5a pilats

resnnacmisnts  ae
lis fallz= t=pidas o
Pl Driards oo 3o
grise de prrns y.oat
tiglidedes . kv
£n dae rusfes o onity
AR ERTERE Oy
Jaiar & 3 demids
TS,

= Tacl i
pibssducadon
Mfpetie & le 20050
At oy A
B VT et 5

famillar % srpan

Eiipinind®, niky o
dichi f=i{ s e
ol aLantiy ks,
win Erharg
MMON0SG Cus b
iy e

g St Son
[ T
degenrs  Le 5@
SEditad

sifilidaces

et sonles.

A S comluid
flegeitey =
afrenimlents. i s
SOIMAITE PUr pErtS
4% we pERRls
(i e e e W
T,

Lil leerm cigfTe &
otien Niabiveca
88 DamEl 5.3
plemer = heton
sntidndomee i
shys. R de o milze
¥ Gonw e Inclca
Yo madurs® pars
Lormes decislunes

s llE e te dn B AL L) 8t &
el w2 ol hareriic ton silen
sorlz difesndi te piades ¢ 14
sratarclln &g o s al ks padie 4|
nife, s de Un b=l Sienis®
y discieliizd Gue d3ilmn e
omvidaiiy. La joves s manmd
Wikivida v diuatte = raalier
tEmios Walilivos an sl el <=
witde § dlameticer o onckuime o8
marh_ars, io sus posloilks sue
& Sesarrsle i sreceso o diss
Sxlorm= cortgrameld iy bl ms
et o trasamle s peneade;
siche Al asidin = ¥
lusatds or & cemao gl
el s mibran w To0ets oo
abteie Uls prsfesin.

{ wdemea 36 oeetdis ve la
Jwen avldesis u dhises o= sor
atdafli v Swner s Eophis
OEZZVETRS ¢ e Eslan Tuiean
aOVOIEGES, PO Sio EnES
inlcky o sorsone semo uss
CRONTIE  propin a8 pemcnEs
sl cor ahe muerly dalsr s
clancie ae yuas Ygeande?,
punl ewilee m el o e s it &




E5A SR

W 2
R 1L

FopT usthon o
O HTYS y ediope
dp s Ly

Egarks adictiva

Thiresy e

LL=TE

e Pl

o eiTe

rubEjsre

AT

SIETOS TR iE S

Anpbsts ¢ integrackin ool cprg

Li A bl D

-_'I' woF

it

i

"L

i

NE

renyl

iC=CT

f

T

3]

ot

para

ma| [ Ly ol

jital s

‘ac

i

ooE

The

RL

= 4 415 .

L= Sty

FeE

kit
S LT
peanad 1

maE" N

Miarsy o=
CA ™ mdyy

roglcie

o

[T
s
LR v

LT ——

il m
skl

e

- 3 ]

dr Liteg
e o 12

= LT

BE™
-+ o B LW 3 LT

e e

Bl Ciomm syl e =

I =% 3

A el o

ke

)] s Junei=aie g
T natis v 2 oodltas

Fhrfafes A,

LU

LU = Tkl P taner ety i
(i e [ ra [T Y
#'s g L0 e T

DEFeAT . nasr e le
Aaneg . weon, Y EpEila &
preasy, 4 i
Gramley e oy sattinres A e

i e | s

-
=
=
=5
5 1]

s Ramie %
et la

Lt 0y IR S e T

= Ly

fiLss ] |

et Y

ser=h u 23pRTs S edanien =i

l 4= s = W YR g = Pilye
i e B e - T =T h
e T, SCaAR e r =z
- 1 = eg=El el Ly

i
L

[ =R | i ]

Firg v o

- . i
- et w Yl (i

e T - I =TI T i
as U =TI eem A
TR T S T R T e [

PONEY R yaot @ oo mEan

= H e gl

Al mielnadsink SV ETCO B e

P LT [ Qs .

LR RGO DT e NG
PoOEdsY TEIGCOTE S T Tue B2

[F == P T EnE T L




Mitivn dz
tomeha

Lt goaialle

Hugridetico de
LONILMS Y atapa
dae cams'o

Stk ad'sthee

Chiathros del

arocEsn

A AR TR G e e
£ ST Etedia

Lagros obtenldos

Andlisls o inteirician da. case

L=y el
ol L -

0 ety -

==

alliunme, sdie
i 0 Rl
"L wE 3
S

P—
Ui e e 1
e = T
any iy e
I ;1T
mErg 2= LT
S T
frexanilid i TRTE
CRU O™ NEN T ==

§ ~mnas

T :
=

SENCmr 8 i

R I Y B EC s

Ll

vz M -

e R

IREIAT RS TUd  me

R k=
g (2L e

r=hTeata

= < b= S L
# STl

B ANy Li#
e L T B
wiploiity 2w o
] L
g g rmriiee
{4 LT e

AT

witmds e (i
= s e
Vo FELOdE e
TOSES WA N =
agk wenaT para =i
e damiifice  cs
I'sg@ires: o ps'snis

Sul AT A LY
e i U ST
A1 =M B T

TSN CEN iLT]
Fu‘iﬂ_‘; = i T
Y #id!

M= | Spietniar el

1o b e
[ s ey G
Loz e ke veesy
b s ol 2 -=
= RTe SRl ]
o Irahoans
= ndal s
ehiwy deslEras
OOeTL IUELEnY o
rpulime rd
(S ST "
e A RV L
oy b alisotie Toh
by Praniiva: = =
var Um s Sp
Ads P Fp dapasy
sehicen =
R = g
acwnall=isnwe  de
b zamblos poalthas

s T T A

ul b | e LY

=ilative v Ia
pizbac'd= 26 Mo
o]

A= LI il oy e
CaMmFD R D

o=l &N
[ 1t L0 T
LS e L L
Sighifzae L1 o

i r
TRESPTTAT
s ifngigd da
resislizen

o il
e Lo ponDes
chluTas b sy
b slporyiazigi U

(CRR | PSS = T T

“Sah i

deliintdes. rdrmfy LoaTlie:
MorsT rsigs
523 = NS Y
E. mesal ) Sunissnlisn
sigorfenrmec B9 narMijanng Sme
L tisiless 4 ETROErED
Lo e A e R T e e KSR
e ahIERs drdrisahie 22 1
== = - T
e Ittt d2adiyes L de
g sond =t
DI =E R e e e sl
dal rieltdnn B oaiiees e
i S e el §
1=giclbn ree o e st sespeels
dot Nhiians i RS s 3
e ol gl s B S
s @i ds WA e sl e &
= e Nmlkerss
st b s
Mika=En F & s d Cesar Oy
o ETAN AT 1
FEREOE0S S
OF IS e K S e
For) =t £
im0l
ey andn = niss
o mEsw oy #n aslnes He

e e pon

R PR TR
salhgnd e

S TR L

Ir 2= % £

W=¢"sa i ac o

t R

| hische == sk

=ik ™
e

ol g B

=ity S Fvilel
HMTRIEE 5 Mt BT 2uTek

ArnEsandire W' g eas ds
At dedanlis bov poorpgds

L e

e L




v aber Ay

Cagndstieo de
LarEmo ¥ cape
= camiblo

tigmoris ndlctive

Uik’ atives dal
BIODEEN

l;“"

=1 I

Andll5ls & Integracziia ol casyg

- I -
1.} 1w W
- F
i ront: U 1
A | | | L !
=1 -
i &
s oz i
o =
il
0 ity
ad | | k= |
I ald
- MOUVG de Slagndsiics o ~isboria adiciiva Dluiives d=! fispacios freszjodos Lagras sbien'de:
il Cons.iTa COMBLUTO Y CTRPE [T er peinotesaplz
ar can oo
. 1l L0 ek W =m = = 7 Tl fed Jes gz d 1 - 3
a ™ ! T - e 1 M | ] 1 - P i & Tehol o o LIE
ik rf at L i o = = i /
2 4 m s ’ i h : " " [ i s
e i =Fi 1"




L35
bt o]

Dugmbstion Za “Heborie wiliviiva
SRR ¥ Gps
== 2gmivie

dvbloriving s’
o=

T L e e
v Axhiete pily

dE clteraiies

= adlle sy i jrnigy e LA RaY ey

Iknzacion:
E=tiicia e
1icecia
Pakrim

EnRgss o

[t [y =

LE"JLETR & -
R -3

LTRSS

S Tl i |

L B g B
Lo abgh WG, 78

il

I YUl 0 Ak
af T [

T sl .
| v, =

Clisaller “iae A

e W

T P i b=

wle.

GCry SSEEALTA
Fo~g~tr
PR Ty &

U &

Uy Oampta .hn

it} milers

duhiirraaify ¢ edoge

2= fipre= = '
00 e ol L

lipe e | s B

=+ Sl t=eio
s LI e =
il

g
e LT i
=S -

LMN N

O | e e 1
e T 1

T T

AT AmI T

e | STSES

AT TRELf

T T =

El i e

1 0= . -

2 s v L

T s

L7 et

ol TR

l_Z"F'* 7 -u.-d

i 08 TEper= 2 e el

S ot

= Tl g winlrmalues

TR ad0far Ba dioeak = -
ST e e =t

=ik alnl st el ooen oA i
SR QNUETRE e e e L o |8

=) ol thovde)z st eI

e & DaRy 0 BT imlerees s
Py b g y 4
| A j - W FR S K ':_l,'-c-_c'ul

wil el 2 @ N sr carbiug
LANLE) SR etz on e i

R el 1 K Pt ) T

«LIFwT"a

: 1L :II:II E dg_ (4% BLe

SEEIA YA Wy csercles O3l ey

O, ks vinCEITE o g

S e s s

o INOET 57

L 1

P appy
LTS BT
Bl fewer preseiz
|z ey
g = un mITA Gue RSy

EoNTTER T A R

™ Ll v 0 |

i rvnploeme Wil e 50 feoniasy o
'L = Cpeimis FA . Lo =ry
bl e i = Clicew iz
sl ol Wi e | =
sy =n 3 —=l L O 1
R T

i =-erry sl =

oA LA gl ras Wi

LB W ] Lal] £




Cady Sutvndo agndstics di Algzels sigtive Ciletvos . AEpeclos triba'stus  Lai=s ohite-k os Avifiltehy € limagreedds del Sdes
standdo E Wt LOnEUn ¥ eiknE BrIGESH R el
e suiiblc
i~ vl T T Tl ool o L U
hAsS = o SEhimalas it
ileal Sipeniiar,
A Satamiamio Hesle B G
el avEn b s oiRas, ungo
e f=fimars i phakdis ca A
LpCuienes v B e e ahilus A e
LEgsy W, O AU s pertize oo A
Infl=peslanl 2 susperedes-
ZAK L,
furalars: LExar et cnandimy  Ossards-iin £ inl'q sofuumede  Senoier b bers o ewo o S22 die e G joven nkca ¢ protese e de
i, cgealzahel vorask, suSialoey B Ssnacs Mlach ¥ EtecE ltiem *unoaritial dissitscidn de  padlenletaente B e
Laad. 1 vi oqui sSlo b cofiemmlesidn mardlicang = e ioosenn Ui diegas  eddoesie a5 aafredantaya cddlesanies, b cus == di oo
s ooy L 12 elgd, pire  ou s, sittfpcdunes = Gue cont'dag te nedle: o croblandtioas oon s
Ot AR SULtE & Par Ao sz eecali Ly dosly == pRde TS ecLad [uven st
Dy cusesis, Emesckaiyul, T LA e eranzioral Suss  conghcs, o R T EL ST g oo rEnEs- de RSOV W
Haslansa, Sramlinras & lviisng Irdfal ol voitsen = ofimpo uands  cumete O Enlezessthes se GomamG desta
(e s | a1 Rirss ¥ Chaidiimes erare  3dlae Enls nainslahess  Uoafrensitn dtfnad cameorenin, ndeads fue 2radea
sstath i Lk e ssenlon 185900 muitcagresiioes o oo edrst o b Lagrd anjomrs  sLodssuonte ¥ e L ot daca & s
Zalr=ia U ocrack o s e _ziars, Teie]i: TR B DDONES wH (HE Ner Su ool dy
MiviEn e a4raKa du icemcificar My Lk partse Imhodn ansisded oropss 0 Swdn Mitrsn
W 5 peaiarEy fatlores de nsign y  es coEaEtiiee  recomionds 3 Iedpordable Al pelocii de =
15 Factores  anthey o amoas  aicacsres. Inbeowsneidn ApiTE poce Ol A
Wi ares di  gustincias, por o day  prsseccil smssiscery sa elhenira el - {1 &
UNEEne dediogas. e doportente  de osdoubitiln paseoce lw ssitees woaford su

Moz gl 2863 ¢4
SENSLTN g RS,
Fartilpon lz
ESnifenze en &
micmn pears kg
iy e ¥
deAnees N

wsibillizer &' nd g
dedte fugana en &
mrantanifuisen de
SOTENUTING fiea e
e o ol mspecin
L R 3 WAL
ales fenivirs A £50e

fe ghnducis
saludek as con
itigasm dr ap
¥ i entos
el WP LT
oty ERTT e e
Eng bt

wivady i dbme CoEde 4 W
digeinet% e coidcnn ¥ ey
focos  £F abwEiiendy g
FRr gariey o v sicidranda, Sin
sylEigt Alneige B ool anasw
Bk B ralacds T naests, sune i
oile Jx_arls 2 lqandp sueprEdidn,

i






e AR | Mativo ca Dlogriess g4 Historis wdictiva 54 ST B Ao TRsaodis  SeTenpipilen e ia Acdlinis @ [begracids dol o
=i consulta W T St Do x5 pabesteeacil
JNEMSS
S Aiml asE Bl =gy T epreaEe i . hEqTCTIMT S Tonicml By  Fr eoessncda ek Mol PRpE T e =3 aprsseg
AR e i demhel ¢ otorawhs o &t mae UK W fe cansceeriinas fre  Adundzaiiml ol = phe pldz s i e i 2
| T Yerng 2RUs <5 S E [ LA adaiz s TONIWTTE T anEER ERilshesr il W Pcienel d=  Arepeo Guet BE owe colat on s
T = e e L [ = et I3 ST winru i YUE coreelivw g 2 Bl Botdren v e oo
sedancas &7 wssthariunte an SRR ool Sofa ol owrsie Tenohg o0 W dEs, TERENED | bipsades ouR HaS sea pomaTis
Rao- b geatdicdas e yaroho liow & woenc T ERREE vy SUE 3 peiles de - Semlieitorss ¢4 ioues, I ey
sty e & remelis &e =T TG Sreprn.  IIcTE o st | (s tels B e SRl e sy e
o tens, a2 ¥ Fle [ L T P TS e T it - imhipe= | nrwioedos Yok b= ip sVUsn e B P
EoTeto de TEgeTa.s &° 4% =L ==l e T 21 T Sl UL AN e e prass T Eleay ol ot Jdesnicr dea
wmelopes 8 rRxliTs v ool TrEd tewm bmmens = mlaliomdpare e LEFe I s o s Alstteey
30 il £ LT 80 =l U il T T e T T T, T L L o ZElT wha e ey 5 o8
Erepoa ar W Btndaed |- cos.  irimnd ¥.o-minen, W oS e maressn B
armEn J rEpilieeny s el Ina mMmues= Wl Ssezs in s B e &
B i d el s gnlecioimens Crie pad o) MlEseesy § o omemase b
=i, brolen pesdtia | ) Thesseder rtetlvacids, A'n arbege o ol
Pl e by sapatorita Ol v legracahs RN BT EF belihes S0
iiyktizr &e la cuprighas shoalea 44 wvins stnbldcsg
Tl poras o 2% dses  arst rrsoéa ot dl
i Sl o ot SRR o2 o R Talis
s hludngiluest 1, demair 8 na T cof TN G ShERNer
& Malsaian Bl Tederes & % YENGE  deaacas B
Felbe Thie 9 mEns N 'm oebake na & s ans
Spkieer= deis  srsslches SHEREW O Taed Toe br dieoiyS
=, s s e g i meEddin & P P
TS TR v 1 R e T [ =
trEats pe  jrostane W Bt senivEnienloo of
mEasls o sl Ml B=tE oo™ an e de e
TiEms - £ HIETH PR Sl £ M ey
Btz ¢ wila®  lorknga T ancoit sty Sl
TIMe FENET, NN ¥ A SORDSICLN P DL E
A Mot iwimng fam L3 oW cerdocser s WeEihce Su norodirma
oy B A0 Te LR e oo s . vl CeEnENThSE
ol et g8 e  Teairsie vies uranleman aneniar s







il Nctivo da THzgrdstee ds <=hoaie wdiTve CThlathiss s Aspscios tabclados cgros oEtEnking A’y = 'smgracis gl 20
ol s conglta ST y E49A procsss er, prlcetarepla
-3 T
aberonitidiu e yex
(30 - S = N P
prigstae e
Ll Lot ]
Nizibives L
£ EHAE PR 5
LO° 0 miEasira,
‘madidr  Ertides
it Elfeitm
Fci bre o )5 CeSAl & 2ol Sapennea & Iikis pnn g CopTeee Lk L S Mestn e L GwErs se esuncs 2
= L | B MR Neargs sonlanaies n mmea asosd W @ 18 eereseiiliaes JSpas e esie g b s EfNGEn  en pouds o=
S0 ALy ey fd Widn pn e b cTNT wEdugss . S8 ey pars UShiG st el et pap
T Ysts M ootzb Foed  Raxy = U Eaga T qe s i = i e e “WtTrEy prollemati 35 daly
e e Y emaginel. caeboos deeifEates ek beert T R et 50 e T Bl Fices aus welF £ fi sepasllse
R T (5 On 8l o= D 0 SONVERESE B mANFEa daeds e aderi=sio y  TiEsa a ndl ST denrt el e 20 samnedE
kg i e SR e Lve 0 giftar ¢ =U Mg il s s esprption dl FREANEY, WDk esagri dee
3 o= B [T d oo e = fnTey & yndme de gvddione - Rl T W R R ]
Wirem die TEEE I e e Sy T gk sbstnenids, Emrai, St biitsr s
£RE 0T taTarkens sdld L ieEdline g Het Asrand H zwoisme de cregadedl ejie
£ 2 Wi gl =m0 o2 et o cumiesmer ambar e omwesrE =l seefeivune | B
Fooeosy COMAOE TR TR UL R S iU i di  amifaesss e S
Wraasriirmecds e mannnMlal v codstoranrgeces iz gl e piiimes.
ani TRt TR s o UM 2 gues BoEerdih el e merdde
L = e N = Tl (=T ST AL cheter g s R, some £l
¥ oot 0 v & donpomp S0 wloatra = presonter ZArimairea fitls

A rwendrma

de it ean: pr-

-

[IIETLE ST ] b 1)

P s s Sl o e gl wd

* of eBTRNEEG: Cworclase®, o 0 Tms v oie o corsums G L e T
le dvsir 28 = wne ooy & meRmee efleniBy B epadebi g ey
bed w2 alearienm Tia mittmca By reperENaTanes aF Sl
ST TeEEErS  brieder  nhoaes I e IREte Tesle 3
TTMAEESEF T e mliagmacine wibes i i frpancods 2ol osindie

) = ne e CERciensiizaz  Desers s Holenlocges. = sy
sdm=tariin osl proteus  ds efdans @ fwrem e




Caso
LT A

Aran e
ety

Dl duticg =lx
oo ¥ elags
de tavibita

Alstorta sdictiva

Sajeihvcs del
o

Aspecios traoeladas  Lopros abiteaicos

B0 peleotovapia

Ardlais o Tetnrrgidn sl vuye

baabre=dy  ars
HTOyar e ceze diy
e v ool
Senpstar v

abirnera, & cons
we gonmwn v s
—ecasiund e
savales e E
pPEAETIeALL PE]
Si=E g legnseraby
L [T T T ]
SEnEzAn e
(ol 00 | o)
SGNEE ar “

(b el E=r I =[AG
“Emariris
rl:-::;.mr;*:g.

relFjEniin, gedv g,
allige barkin

raliircesdn, ¥
uassans s dnle

AsreE mivmisds IE

FITHITR T e g
nitate
pEsEntands

e fathec 4l
Gartiaimata =
gL ipt

casibiie  pegves
tyas bl learsan, ¥

reforza=ns oy
(o Aol B0 Y
naluridiisley, ¥
attiviciaoee

rECrSativEs wderis
e b Sidmsgedfc e

WA lane e Jiesdn
doa) sep iy gor fuerie hrogis =l
b die s dlrsamag,

£l Prodess rancdoye i
Indisalored  per  Satd e
ASicanle ¢ S8l mekT
iy fesnhis®, sz de &6
ol s pmumendiciones
Sadas, Teldn un casl Liraciarliats
ol e LRGN gl
Tralamitnts Samin shiads

-l

110



Caso Motivo de Diagndstico de Historia adictiva Objetivos del Aspectos trabajados Logros obtenidos Analisis e integracion del caso
atendido consulta consumo y etapa proceso en psicoterapia
de cambio

apoyo espiritual

como red de apoyo.
Mombre: Maria. Cesar consumode Dependencia de La joven inicio Identificar las  Se exploraron las La participante La joven inicia el procesa con
Edad: 22 afios.  cocaina, pues sustancias en etapa consumo de caracteristicas del circunstancias que alcanza la intencion de cambio y motivacian,
Ocupacion: afirma que el de contemplacién, alcohol entre los consume de la  propician el disminucién de vya que dice no desear seguir con el
Desempleada. consumo esta en pues identifica el 15 y 16 afios de usuaria. consumo en la frecuencia de consumo de cocaina, pues
Residencia: San aumento problema pero no edad,yapartirde Motivar al cambio wusuaria. A lavezse consumo, con  considera que no lo esta logrando
Ramon. significativament  logra realizar los 20 afios encuantoalcesede promovio realizar tiempos de controlar y se esta convirtiendo en
Estado civil: e y le preocupa cambios. consume cocaina consumo. cambios necesarios  abstinencia mas un problema. Sin embargo se
Soltera. perder el control, frecuentemente, Reconocer los para minimizar o prolongados de identifica que su principal riesgo de
Ndmero de ademas desea solo  en una factores de riesgo evitar las lo que estaba consumo es a nivel social, pues la
sesiones: 4. retomar sus ocasion ha dejado de consumo y los  situaciones que alcanzando facilidad para hacerlo es en el
estudios y de consumir por 3 factores favorecen el anteriormente. ambiente de su circulo de
encontrar un meses pero protectores. consumo  activo, También se amistades, el cual no esta del todo
trabajo estable y retomo el Brindar por ejemplo evitar logré la convencida de querer dejar pues
SEEUro. consumo y desde herramientas para las constantes adquisicion de tampoco le gusta estar lejos del
ello ha sido prevenir recaidas. salidas  con las habitos sanos ¥y  grupo y reconoce que le es muy
regular. Evidenciar como la  amistades beneficiosos dificil estar junto a quienes
pareja y la  consumidoras y para cesar el consumen y lograr no hacerlo, sin
socializacion  con  procurar consumo de embargo durante el proceso afirma
sus amistades era el  frecuentar nuevos drogas como: haber logrado rechazar

principal factor de espacios en los ejercicio fisico, ofrecimientos.

riesgo de consumo cuales no tuviese ingerir agua La participante cree que parte del
actual, accesibilidad al  regularmente, ambiente de fiesta con los/as
consumo. comer amigos/as es el consumo de alguna
También fue saludable, droga, por ello considera muy
importante tratar dormir al menos  dificil controlar dicha conducta
el tema de la 8 horas diarias, mientras comparte con ellos/as, lo

relacion de pareja
con el fin de
esclarecer lo que la
joven deseaba

realizar
actividades
recreativas que

cual hizo  fundamental el
entrenamiento en habilidades de
afrontamiento de las contingencias
de consumo, tanto lo emocional
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Motiva de
cansulta

Caso
atendido

Cesar gl Consumo
die marihuana,

Rlorbre:
Emilin.

Edfad: 20 afos.
Ccupacicn;
Desocupada.
Reciclencia:
Maranjn,
Estado
Soltero.
Momern . u:In,=-T
sesiones: 1.

civil;

Diagndstico de

consuma y etapa

de cambio

Dependencia de
sustancias en etapa
de preparacion, wa
que el joven myesha
anuencia Y
receptividad  a  las
indicacionas gue se le
dan, e indica gue an
estd ooasion busca la
ayuda por waluntad
propia  peas  desea

Historia adictiva

Inicia consumo e
alcohal ¥
marihuana a los
14 anos, consume
tabaco a partir de

los 15 anias,
Marihuana es |a
dropa de

preferencia.

Ohjetivos del
process
Conocer las
caracieristicas  de
CONSUmMa e
maribuana del
UsUario.
Identificar los
factores de riesgo v
s fattores
protectores de
CONSLIms de
mariheana.

Aspectos trabajados  Logros obtenidos

en psicoteragia

como o son el tipe
de  trabajo  que
realiza, la
CcOnyivencia con su
padre, [a separacion
de la esposa v las
pocas  redes e
apoya, con el fin de
realizar cambios en
las  dreas  gue
influyen  en el
mantanimientos  de

la conducta
adictiva,

También 52
recomendd la

alimentacian
saludable v la
implemenetacion de
gjercicio fisico de
manerd
sistamatica,

Fl joven presentaba
pocas  redes  de
apoyo por
separafign  de sy
familia v abandono
de loz estudios dada
51 limieacicen
econdmica. Por allo
s identificaren las
sitraciones

wulnerables  para

5e logrd e

aceptacicn e
tratarmiento
médicn para
acompafar el
procasno de
abstinencia,

El jowen alcanza
una disminucidn
de frecuencia de
CONSUING,

Analisis e integracion del caso

recomendaciones que se le brindan
y fla respuestas negativas respecto
g cambios que se fe sugieren en
cugrto @ la alimentacian, el
cjercicio v las conductas de riesgo
e COnsLImE,

Bascontiria el proceso luego de
dos sesiones sin lograr cambios
significativos y avances en cuanto al
consum, s embargo indicod haber
lograda disminucidn en los niveles
de ansiedad,

El joven inicia el proceso por
mativacian propia, & indica que a
diferencia del proceso anterior gue
habia llevado por peticidn de sus
padres cuando era menoe de edad,
ahora quigre cesar € consumo
pies reconoce sUs nimplicaciones a
hivel figico,

El participante presents  pocas
habilidades interpersonales,
admite que le cuesta relacanarse

80
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4.2.3. Relacidn teropeutica:
A, toacluls csin préctice ©s neseserio zistewatizar ls cxpedsncis, pues oo
srofigicaalen on picologls o0 fincemente] svidencier o pricraen terapfutica Sesde Aueste
widn. Camo prefisions! se debs aftover oo les seeiones an especio de sscvalis antlve y
reflesiln de las sltuacionss 4¢ la percnl esuesie, abcrdands de mancrs oblet v los ensus, sin
enbarfgo sv CONGoE us crestes propiss experiencias Jde vioe Incicen oo la Zhrma en qus
respondersos o ros iCentfigeros con cala casn, &3 mpoteris reclizar sss mdlisiy “adia
nosoitcelas neunosias pars reconocer le manes mis atevusrs oo levar caca procesc y

cetnsminkr 4m0 CeON 0830 nos InTliye COmO personas.

Le temética de adicciones 29 un Snbmenn qoz s¢ vompon: de varius facorss ¥ posibles
causes, por sllo propone uns sere Co Sericherliiees Gue TUEZE £C en tocas lex poblasiones
atentidas desde otros cemnpes oo la osica.ng’a 52 puedan srcontrsr =0 conjunty, coind es ol casc
In probiennfisicas famiiiarss, desercion sstudinntillebond]l 5 deseiiplen, viceosis, shusss,
wesarhios 86 persore idad, etre Stros. AL tabuiarss en =) sspecio o8 stecidsl dirscia oon sutes
persomes, s de vital importescis mangies como prcimionales un cunstsets moviterso de
roestras amocionss yde ao smociones Goe nos deposin las pesonns sertoipantes, llever
procesos & ectoarition ¥ 78 aitomsgalacin snfs las circunstanciss gon mplicen esios pracesas,
¥4 Cie 208 demundan a'tds responsabllidedey ¥ e gioos cidos secer involuorer sspetiog
pessongales, los cusles pedoaa influsecizr 2o ol traterjento.

Liy Emterior hacs refereacia & 18 posidilidad fe pressntise sodependencia desue une
como profesione], puesse orea = vineulo en & provéss con 14 pervontt en ratemi=nto, egio s sle
Onutls por & exposicidn £ luy situsciones y givdilemitioas de vide que 3 pobled'se poeds
prestotar, Wtysoo sonsigo gus nus alormenios por su detesiur ¥ se dé clerta prescupetitn
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cunndo abandonan &l tate=ierio, por ello es 2o vilal Impoitancis gus nos demios &l expacic de
soleecidn de nusstns cimosiones ¥ 4= centificar <0no o s caso puscs ooty sfecindrine y 8

= yez difrultende el ebordaie qué je damas.

Guizf soa el 3 perte yue como profesionalesy 25 difiel ce rasejar, ¢ logrer idetifionr
y prtarizes los dress e les coales shonder primencnents oo cada intervenzidn, v geienm spernus
en al/ & pucienite, vi s #n £ gray ocasiones st emitices comp izades de sus vidas y may.
resistencis pare Laclefies, siende nectserio reconocer ¢ dempo tomesis £a gue fa Sersone
tendek lu suficiaes gonfanes pass sthorierde,

Tumbsdn estd & verisble fermtlier, el smender ¢ Sarm les que sueden caractesizess por
scbreyratessitn o por desepogy y sbwndono, eplice rebe ar = algunns scasiones con ey de
te=z pevera & 1 var ¥ oo discosos contradictorios nue plensn gererar corfision en &
proceder del tratumlenis, por o0 so deoe wner heolidudes pera comprender le dindmice
Temiiar y amoldarse & nds usa de ks carstieristons de cses Samilas seglin 2. abondaje yus &8
egth da' £0, por 10 e recuize gus como profesioneies ios ececurrmics Le ciertn wado = los

casos ¥ b persualizer el trazamienic,

Al fnnlwsir ¢l proftso duacebin Joncs cesos Echivel, ya Ot vares persones
participextes halian Gzjado el process osGifn inclande & 0o asistisror & las Gllicaes ses'onss
aniey de conoluir, a0t geadrs pemsemienion sobre fo ldes. gue Gusizse 400 sondluis son meyor
sentidad de perscly actives e el sarvicly, » vosibicad de cus suias parsaras cdesen
suntinuadc aslericndo a Ja Smadtucidn usterivmnents 8 concluls ¢! dutamients brindedo ¢n o5t

précice y oo el forelecer los acanuss obtenidns ¥ mejorar su tondicd=.



4 2.4 Calegrrins de andilsiz:

Zn esis ipariede 3o prosomten los resulisdes cUtHicos pere cads Lne 3t lRe ookl
sategorias de anlisia propucstas para ests intervencitn, as cuales son: Secumcis de consums,
petsarrantcs ¥ armentiay &2 SGmn a1l sensiens ¥ conductes de colkuim.

Pacy cadw ane de sliey seomerde en sopsidorsoitn los 20 cesos seendidos, on e fie de
oldenes resultedon solales dul provesy, o cusl purmits evidentler o ensontedo u fing izer 18

2= Zrotuencit fe CONSUnY

Pore evalisr o8 cambios en 1 frecuencie del cousuno se tomf como refemuisia =
mformaciSn brindads por cads perucipante sn cacs unn G2 a5 sesionns, Sonde se et Sterrsgese
5l 52 me=eafen er cons T regulet comc atiss de inicler 1a serenls, i Gebles logrado seriodos
da sbgtitencis, o cuele Jicr camblo reepetid A s carsctesisticas el ronmumo ¢ le sersona

A cortinuacibe se y=senta = grifoo cvs ang ot el compartanisnto de “eocencia
de comsume™ de “osfes ) perfissantes, donds 4o les valifice sepin & o “mannivienen” sin
realiver cambios a sived ds cousume d= la sesancin prleoseve, o7 “disminayd™ con respects ul
inivio del yrocese o “wnenid”, ¥ e Ve desconoee” & aguelios casts us s8lo usisileron & woe
sesibn ¥ oo 28 puso obtenar més informacise.
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ldey e eleneman r waaewive peicatvas, snos e comesrten o dssacaders T i e
enducidic e genrin valtertP R0 mr s SR0acs ¥ FitEliar,
Tonptletinn v sepmrist e o aarev
Fath pitssc e == tusiente 20 b jobtsnitng 2 Indicer qus 20 aoean oy ke sopareiige
Wl sagie es gerera s ‘rasmbilided mmcoese y mvgor enttang Ge & sasiecia
BEOATE ¥
¢ USeysas dEN) pars cantenitime (9 corsinn) dew's e aspars e (Aol 44 sta).
o "Beln inx tongg & siloe”, “lay deesyanes’ de csar mn 20 e T 8 otk R,
{Aries 4e &8
MR o el vaives A eoatiim ets w2 e s de gis e s’ 3o qiiise selis
¥ & iinede noavoleersmoi) hope d= O ye LevRlm Eh el mhh:#‘ﬂ*.m'.i, i3
wes)
- Algeay de oy participaries ol don on e e ssmematte de ooy bilostis L leea o
e idaclee y setren, aumerude le S1Eo s de Dagmar s Alatlomeds,
¢ "Essomo sl 2o des Sopners o svoy o e 2252 5 1o, o8 e 3ogee (22 ki) srennee
PO UIERe R 20c”, (SamNe, $6afes)
& Miwnto tiemgs 2in vers i SGe p sader aLe 60 = dae LaestTL v [ que quiesa
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= Yo i tuvs o i o ald pomgue s soporiee ver K vevs dunde estub md Goigulin
anims Y §E S0 B,y A me pone-mcy rowl ¥ F9 S ipaiers penser ni recondar porque
iy pe o pered ™, (Romding 27 wivar),

Yomo PO 51 wile ovtarh sen, 51 b ooidarks, o b de bambre v qué ssie comleo

(oony Y& ¥ein In 22ss § cesarasha di ol jogande &0 ¥ Lop o v b vadivo o ver pand

b, (Rocdn, 27 «ow),

Condlician sotmbnsics;

Dyiay e e (Saeargs ey setinipeoies Datliees que ol Sne saeesitydae al diiero e
“onvams = un detoearts al sonsuieo, y hay mayor probemdtica por ¢l aumseio de 'as fosis
ptacenbles,

o Yy cusndo o3 fuimos ol (Desowass) 1 ostebe pusds shae ¥ vastants con &l
turisns stoness fs e fonds yu prdis tomar =42, 4 porcue sismpre habia plate y uno
Tonzels rby gt ge wakisse ae (T, 55 afod)

s Yo gantaba = e g o0 Seperils 6 odo = ando, a todos invitasa y por sso
sty sre nali goCts g ™ (AN, </ ahos)

{rieracekin sociol vsm Erannes Contum lineGT.

L pirse perftipeiied Fuotentemens Sicciden o ek gau s anisalics con
s g opastyefen Lae sudanches axioonctives gipeie assendy prosentes o oky vidas, ¥ queel
inigio y manterimientsy ded narsim e mef ssrmehn e s mian 1or £29 Jew b Disrsocidn con estes.

¢ ML gue mie amgns ofcsumen ¥ eslonces sl eon slios v ab budeslo es iouy dified™.

[(Node T afon)

s Vot mis eristades i hason (Snsnen ) ¥ o o ssltr as slempre mw e, y 81 an

sl e asdoy it roies eoerela”, (il 23 wio),
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a Coilter xalds y eomafiom whcmyeme”, (vikele, T2 afion)

Tiss perjuivics de consmir drogs:
Peptio te! dicerse ot Iar orrssnes pardaomnes s menshae algusas de las

ey leectyped Moloms, DeSlljney y sockles ool comeonn O topna, o odal siloa/as g

seaorittis vos o 'maln® de soamin i

S VNG galers sty pung e ehienl ves 2oda ' gue perd por evo, 16 fesilie, v tods I plate
que gxtd, shon seca o zact “ertigtan’. (Rucnin, LS afios).

“Perder a parela y al hijt, e muay i Sosta, 17 o).

@ "Bl neester, oo lo e goe oo 52 siente al omro dis, y paser dles cofrmiiny”
(Romés, 27 afios).

< "lno sc Cescuide, y en i caso tesgo que ‘poncrle’ pase termine: lo gue me falts de;
aile™. (haele 20 w¥om ),

I “Le mairinsers =es e ofeomds lestlod, o siemn e Somer” TErs e 20 o),

o E] csady y ol eslsstar por in abstweseie” (Buika, 13 sifles)

1 Yinds & nalestery elteaci gnes fae por iee Grogue™ Tl 31w

+  “Cuendo usioy on consums me di muy S0, me “arate’ Sioon ¥ esty e e celle” (e,
2% afios).

b. Creeames:
lieatyn o} Suasa (p creenolas it Opiiah Loy perpisass seticipanssn, 50 Snelisntree
Egnal Sue udlionon i G Y e canviedne an parte de su vica, yu sza Somenlsio por

LEDOEtsy otitlyirg o aegatives do (laks coologte

g:'l,'.



Unewy drogya: mds malas aue oiras;

Ss encon’r dentro de se Sreeaciss de os/as perticipentes que considersn en elgunos
£6508 Cut ‘£ droge gue cofsumen g3 dencs ‘dafifas’ & comparnciin con Stres, iy io v
podria ser justficable ¢l comsimo.

: “Yo no st porqus somsumen 620 Jracibuana), vo munce probé ce ese, of fumé sigamo
{tabaco) oero poos, lo mio of fue con & puars™. (Miguel, 66 afice).

o “Ahcra la juventud anda metido on otres coses gue son muy malas, uno ve machas oses
de =qas, 3 o8 machachos y muckachas”™. (Romén, 27 afics).

s *Yo creu que es més malo =, tabaco que L& mariavene” (TGesl, 16 a%0s),

Amistades corsumidoray consideradas con vingwlss mds cercanos gue hasia la fomilio:

Tamdién su logra observar cue en vos saTesiones slgumon/es prrticipentes soetisnen &
creencie de qus sus mistades consumicorns son més corcanas y con mejor tretu hacle cllos/zs
gue su progie familia.

4 “Pare mi esos gqoe “umsr™ (raari= ume) S0 mis urigos, sllcs me defiencen y ehi me
seemin pbmodo, ¥ yo lamo s ctiess, elos no me cbligsr, pero no voy a dejar de verlos™.
{Cuvic, 16 afiny).

«  "Wonsme sentie querido en mi case, estaba ahi como de favor, por eso yo proteda rme
a2 la cal'le soln ¥ abi conoclz gente as! (consumidores os manhoana)". (Bmilic, 20 a¥os).

& “Me siento mils comodo oo elles que con la ferilia, e la crse e pasan echanco en
cara cosas”. (Devid, 16 afics).

»  “Oor mis enistades [que sonsamen) me siento protegido, en 8 casa no” (Dsvig, 16

#ACS)



e '.'-“J,f"t'f." frad:

L8 persuals Surtis et O by ntesvencidn culaciden on seftalar algunss espectos que

‘sonsideran come *benelislin’ 4 o punilive’ c 2l consuntin 2 guna doga.

“Lamasinuana me calma” (Davie, 16 &fos).
“Torp pars seaitra blas v dorm =, (Darda, 2% afion),
“Fumer me hace ne pensar £l suier fise, lesipess YLeto poses aean”, (Failio, 20 sifios).

“Fa pare sallr a entretecerge cou oy wontgo™ . (Mesis 272 =ihoy).

“Sall y e tomd uaas sorveres, ¥ e nln st e o 2wt Ce mRr e

y sin nade, cuidando husts 1o qus banlo™ s, 20w

(onducia aprandido:

Temhikn se Jogm enct s ls oresrioia de que sl consumo sroblamitico d¢ droges se da

DO¢ 55T URA Sontucts sprendice desde temprana edad o por exvosizifn & lugsres sn gue &l

LABUWRG <= da oo el

A

il

“Tiestle pecuetion nue Gliey guers™ (Mgusl, 65 nia ).

"o miuellio recogle # wul peps cormacht:, sotoses & so domuie o la ese y yo e
srsbm luy botedar o2 81" (R, 27 afi0s).

"Dt gue rbolendi =y b cave e “aolun Sues ¢ ooy o o ttminalia bortecio,
B O corne” il 39wl

“Sn ol Tehaio = wids oo ool =2 Sus | 2o ol wugienis ¥ In peesidn, v Jos
pivrpaficons que I eaees es vids, ovien™, (Se=el, 3 die),

“No gulern bz cinizo il pipd aloohbis, v que tmath ba: & 1 Sz, 25 0 quene e

miede”, (evid, £ ),



JSerargulas de cortrumo.
Alganas ¢t lus perstnad petioipentss gie cotsumen rills 2 una droge “od’caron coe
SXisle wnd jermrguin O consumo, o5 duts, goe hay Sustencias paicoactives que 5o 58 Zonsunies
por & yolks ging {0z previaments es necaseria constamir ot Jroga 45 “sntada”,
“ Yo ro fums {srecc) & 83lo, o8 CLe ZriMErG 1OM0 ZUATG ¥ Susnds o s Can gunes,
rins no fuesry, snewds oy sin s 5o fims, por ese s torte &5 tues, (Sxika, 73
10}
o g sale por on meigos € cualsiier Tes o donte ter v 1o prineno oS tormame ey

SEMVEZRS O Tragus, ya dospads vs o pering’ (cocalna). (Mikzs, 22 eitos).

Las Jrases resceisces de s gesiones v expoesias soooronnonts, pormien oner un
acervar-iento sl sistemns e Crpncies ¥ pensenientos Gue comparten 29 persones sarticipanies
Ce eol priclide, ¥ que en monios (ests sor phote de las cacacterfticas Npicas de dicks
pobiacién, Todes estnd oreenciay ¥ peassmientts se convienien &1 a8 Justificeciones ©8 les
contuctas de consumn, sisndo us! gL & untnis cescs logrer sxp dter j6s ¢ uanionss sy s

A COnSCRSo cesce sae pensaitisntos sutoiedticos y con ello iwantener la proliemética.

& importensia de reconocss dicsos osquames cognitivos B8 gue pennie yrever
siuscioner o cumporttniesos firos y Toomes de alresiamierts, Ssre sl “emer mEydr
stnsoatientc do les cwseledstions o consumy de fa persans ¥ cdmd se pusde hriedar un
tratemisnic acACS B 54998, COMG POT EEMP.0 0 RGUSIIDS Chsos que consiterabe 1as droges
Yeitey mencs “perudicizles” que les lcita, Sie nesemeric ssclarecer el porgué dr 252 icen, ¥
brindér informasidn sobre les inalicacicnes que = pivel do selod tenen les drgos en ganer= y
o expectfico las gue compuaba owes ususriowas, com 2 fio de eviceciar e dssge ol tas

HORLIZo & conswon de suas









adyquirides o fortolecifes dursnte e process, v otra 50% (17 sersonss) comparten e logmar hecer

cambics pera Jdvorecer un “Alimentacion sana®.

4.2.5. Implemeniacién de la Emirevisio Motivacional:

Deniro de =5t8 proceso tardpéation se eplind la entevisa monivacional (EM) como o
recuro Sel procesn lesspéutica, siendo uiilizado con &l Sn de que los'ss ususnios/ss generarzn
COMpromiss son &l proceso y se apropiaran del pader pare gensrar los cambies. Bl propdsito de
no usar una gufa de sntrevistz mspscifica =5 generer Tna propussa d8 preguias que sirvan 8
futiras intervenciones similares, on les cuales pucdan omarse nterrogantes pars cada una de
les etapas de ¢erbio en |8 que 35 ubice la persona corsumidora curante el proceso, pues
somforme pase & tivmpo puede cambiar ln e2pa o cue se encusnims | persoma, ya sea &1 favor
del camblo o #11 etocess de aste.

La aolicaciin de este recamo lerapéutico se cesamslié princlpzimente en ies tres
primerss scsiones du cada caso, pan © conocitnto sSus cargctesisticas, ls motivacion v &l
pos cionamientc defia usuarsfe sl cambio, posteriormects conforme se cesmro.sban las
sesiones se gerersban 2.gunas pregunias enfocecss en los principics de fa eotrsvista
rmotivasioael, o Yien se retomeban preguntas de ay realizadas 41 inicic del proveso.

Algunes pregirtss supericas a utilizar se besan en las encosrades en materiz
siblogrdfico, mienbms que e ofros G£s0s se genermtn rizmogantes propine de las
caracieristicss Je (a sesidn y de las situsciones adordades, pam as| ¢ar como mesaltados un
conjunto dz picguntes més generales v algunas més ssoecificas, que fcililen identificar ia
snaners en que cuda profesions] pueds aslicar este recurso Serepéutics siguisndo provusstas pers
a la vez creando interropentes gus 4o apeguen & cuds usuaris/a pros gEnever Su Dropis enganche

4. process, posivilidad de cambic y sutosfisania,



Peviomente a inlcler el proceso interventivo st omvisd gulas de preginis de EM
propuesas pare teranls e sdiccioves, derte de les vutles se pudo witmer ejemples de
preguotas abiestas y pregares coradss Slizades en este tine de procescs, sirviendo ello de
HASE PUt genersr lae prepuRtas e Surgieron en Jas enteviges cou loshis ciferentes
particertes, Algunes oo esss sraguntas Gug lvieron como base son 68 preguntes abierzs e
iller y Rolinick {1331) come *;De qué e gustaria habier?, "LCofl ha wido 2l oalsra?”,
" ud ex 1o qua b gusta A s s hece? y goud ey o que oo e guets®, 700k e 1o gue le
menetpa del uso que usted haes ¢ s covaing” . Estag pregunine Sivorocen & qUe & porsons
participens 48 respuesies amp.izs y o el pascan surgy mids Interogantes.

Ademés es tnporanss dey elsvensle = yregantes que gerermn discrepanciz en lapesena
y apertun sl Lambio, coms groponen Mi ler ¥ Rolinisk 2002, oitado en Pachece, 2011): " Qué
1o preocapa 48 su siTaacitn actuel 2, “ 1 Qudé cree que oouind &5 usied deje wdo igsal?”, ¥ Dbme
& gusiaria sue las Cotas Eiesan difecences?™, “ Coblss serias las ventajes Co Aoe- anis camnbio?”,
“2Q0lbe pocrisayudarkc = heoer este eamibio?, Y Cbmo podr rantensise en ol jan de cambic
8 pesar de los cambios o recafflss?", Diches intemopantes son aljuncs Siempios que sirvieren
de asamcamienio a in Zomna o0 cle se genets | enmevisa motivaciorel, y partiends ce ¢lio se
formulerc= las pronias de! sracesy, algunas muy simileres & Iss seudiscas,

Cale sefalar que lns inf=yogantes expuestas soul comn tesultado se fuemss Sremnds e
&l transcurse Gl proceso witTven=vo, b2 daol, on 6 ol do las sosiones reslizades oas (ofos
i08 vases slardides se (dentifoartn qUE proguntas aren mds secuntas de red.izar ¥ on ©uf Tomaa
astrachirerles peou logrer cue la persoma rindese Informentdn ya s vez caplase & Dteriorizne
rea iisme formecién pare su proseso. Las pregootes of anctabee & finelizer In sesife, pars

recorcer sOmo se orindt el wetwnienio y ser splicatdax de foome sillar wo casos gue o



sivmpre ¥ cuanda fugran adccuadas de retomar.

Dichas preguntas se consideran oportunas de aplicar. va que lavorseen a que ¢lia
usbarieda logre visualizar por si mismosa la situaciin v ubicarse en ¢l rol de protasonista del
cambio, motivando o continuar 2] proceso v aleanzar modificaciones en Ia conducla problema,

A modo de sistematizacion sc genera el cuadro de presuntas recomendadas de a plicar v
las recemendaciones para la instilucion. con ¢l fin de gue dicho recurse dporte al fratamicnlo de
adicciones y [acilite la ereacian de compromisa v motivacion en las personds gue desean recibir
alcncion.

AsT es como, basadn en la cxperiencia oblenida en esta prctica. se proscnta o
continuacién un coadro que agrupa segdn las clupas de cambio propuesta por Prochaska,
INClemente ¥ Noreross (1992, citados en Salaberl 2001% una scrie de preguntas gue fueron

cmpleadas en el desarrolle de las sesiones.
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siguae um prisn leesl egpeolfico pern cumplir g asjetivis nun que s2 =icks o grupo.

A=ibis grapos ot cocrdmecoy y dirigidos por ¢l scuipe =iergisciplinenis cue o8
encwena = It insdrucisn, no oostenis no se presenian todes lis profesions et Junies oarw cada
seadn grupe), sino gue se dividen g semanas vars atender ol grupo sedy ora de elles, 35 por
eliv que en lss poesiones en ¢ov se aeisiid o coleborar fue e las sésicnes gee be comessuntia

girigir a £ prichiogs ne 12 msincibe,
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Cude sniwrer gye s asistié o poves sesiones y €5 6 mayoris de orme edmin’stativa, ya
(ue Guicenente estas s¢ realzan log dax ' seves v alguncs ©s los/as pecientes stendidosas &
aive, naividuel requeriay ser vipos en horarios gue dolesidin con las seSones grupeles
dizigidas o7 la ssindiogn, por o Erto o se pade womeSar & sutos grupos en gras pare de b

sisiorias alizedes Curatts los 655 meses do estencin e e Ssiceiml
AL Grupo CODA:

FYeooes de Sgnibe ¥ ILger, Zete gripo &t rehns guizceralnents en lus oficines d=' IAFA en Sen
Hamdn,

Zadicipanies: A. pupo de Codependisntes (CODA) ssisten Unisemene rujores que seay

funiliares o con vine loe cervants = a gurs permcns coususnidora de susteneiny poivoasives,

T=pdticar Para sads sesita se sxos-4 un terms gue £28 prosussclo por as winnes partinipantes
desde inlnlo de aflo, ya uue se esa sssponder & las nencsideces progins de la p05iscifn
sodependiente, sn funcibn de brinde- atersitn directa & ellas,

Objstive: Feciliter un spaciy lerplutico 8 nivel gropal pars pesonss sodependisntes cus
tengan alglin vaanly Lon usianing/es de las servicios que csce &) IAFA de Octideie.

Ral fo 1 ext dlarde: Jurante ¢l proveso de prictics se ssiei6 o custre sesiones de dicho grups,
o &8 cuslss la padticicacibe Sie mayorilesmments saminicrstiva y de acormpetinisnts,
prepeands aterisiss pare las sotividedes y |2 exposicién, dande resroalimemscite & as
apinitncs de Lguney G Y parselpentes. Ualcemenie se me 4204 Cirigls dos de lus sesivnes
=n ls cue s& aborderon 153 temaas de “AUN Exoc’onel” v “Satud Manta. cesde un arfogus ne

Asrectios”.

15



———— e — o — — el — - —_— —_— —_ —_—— -

B primer teone g0 dessar=cild en tomo o A fems en gog lks personas afionteson s
cigteras situsciones de ¢ vide sotifiens, y uomo diches formas d¢ afootemicnto 25t
wharnenie permasdes o- 1o qUis Kentos sprentido desds nusstros prindests afios ds vide, cesde
Ias sxpasioncian previes & Samils y tambig 500 Ies hebilidsdes interpersonsdes © untslectreles
herededes, T propbeilo de aborder is tamétice fiue dar & conccer S6mO muthas Ge g Formes e
que les pardizipaces conviven y respondst € su extoms, & wyvel emccionsl, socal, faailier,
lasoal, eud responidicndo & e vnselnnzny més primacies de su vidy, evicenchamd0 ¢ .y
mﬁmpﬁt;&ﬁtmhﬁﬂlﬂmhmﬁﬁﬂtﬂbﬁnuﬂmwm’u
“eprendizeje” tener difsiltec pam mansiar &l =nglo, o hebler da los problemas. Tado 2llo =
conzideny taedsins 4o por ks carmcteristices (o sur de I pobleciln couspentionte, son
pertinertes de =ablar ¥ weex < f50 sjemplos de sus vides d'arizs pars darde tods ssntido & sus

formies Lo ineraciur,

Br ot sesién Impanida s¢ wabaié el temna de “Szlud tiensl desde o enfogue de
uerschns®, desde un prafzionsmisnto gue inviae 4 las particioecies a fefleadoss soe la
noocs.uad e oulder su bicneswr flsico y mentl = pod de ana vida msjor, Pams clo e sxousierch
distintes hermmies=as que 155 permtan teoer hutscUizacy ¥ mantsrarse &n SoRESto GOl Su

priiniad nscesidides y no son = stencibe Cnltwnents en lax Jemecas exciemey.

Exi e sesién se les inctd & realizer actvidades que les distraigan y motivern, coio haset

mibalcn, escrialr, reftomar prasticas ques erterorments Bacinn ¥ han abandomado, etre Otres,

Resuhtedos obioridos: Arbus temas fuerun bien ncibidos por lue perticipantes, pocs se reslio,

refiexiongs soboe sUE sSusniones Jetsona ot disminuysnto o percepelon de f oulpu o el dolor,

1.4



7 conmndoss s cortmser sus vides Cesde onz visin e ceiidzd 28 la misma. Se jes net e
empadéramss ds sis propios camines ya que no pusden dingic « caming da las domfs gersorss
o tie su: Tamilisr cos robiemdtisa de conssno, sine que deben volar sor distrume de sus diss y

mejotne 1 ce.ided oo vide desde wne viside mispral

Process 3si grupo: Las participantes comsntan que &) gripo es 02 gran seasiicio pere sliss voms
femilinres de perssoees consumidorss, ¥ £ & vez indirectements su fuenilie se betefists, yu cue
s hrinda peicosiucesifn £n ro.es funllares, = disclpling, en adquisiolin ée =csponsebllicades
L oas tendtions quo Dwider an s convivendie diards de l persons con la problemities de
consume, 0o chitawe & obietivo ds cichio grupe es supll socesiiades de ezacils de les
sersores codepetidisntas y devles 2 eapacio o2 apoye y motivecidn peca sontinoar sceianic oo
Yos mienenics d2elles que g6 pucdan gresentar,

Dindmics de: gupo: | as sntcipantss o su mayaria s& mresentzben ter s & 4 sexifn, no
obstante o algunys cesos las mojeres Uogaban un pooe tarde por Jejen’s do su rex'cencls o por
wrebmjos, S grups 52 compone por pardcipantes qus levar vicios efios 2sistiendo y algunss que
ntcién se lrcocauren, por £l ms nevetictes de lax ssisteniss son muy diversss ¢ se pusde
shssrvar 2o £47-2ae han loprsde s.oemer gran sarts de Jus serwctedistices de codependeinia,
erisritas o8 oTes a0 0 au hecho s2unbios pues desconocen 188 muciSeacionts cus pltrian

realz2Er pars 20 biencsoar y & 1a vez of de 525 femiias.

Soqsesaen slgunss pacticientes, proncisalmenses las s sotiguas en el grupo, quisres
5o My pectioipatives v fiendas 2 user ol espesic pare divarsisse y generet comorides pern las
deyrds mziientes, 0 Ghnl hace Qe e misTo grups sed goien se manlenge wnimads ¥ 1o



dependin dnizements So i gula de n sersona facilitadors, min embargy respetan |os especios

pare hebiar y sigusn las ind'cenicres ds » persone gus gu's las sxposiciones o Zinfmicas.
4.A.2. Grigs Ctinica de cestcids dr fumodo:

Frcha ¥ lugse: ¥ats gruzo se conforma une vez wialio ¥ se mantiens gctive durerts 11 sesionns
due v realizan Los ved o s secnanade Tomraconsec.ilve en 2 Insteliaciones cel JATA en San
Ranle

Particpenics: Se sonfumme con serecuas partioliares Jue desson Otsar €. Cunsimo de sy,
Lainstitucido forma la eperams {8l g v les semsonas Svteresacss 52 inscriben on &, taehién
pusden ser suarics da los servitios ok hrinds & TEtucion, perseiu Jue esidn internacas o
ulgln cenuo e rezadilitecitn gvelads por o) [ATA Disks £OUpG &% SEraco, 8 dedir, ap
peracaes gut mizier gl process se mantents y oo pueds Sgresar saic coendo ye se ns Iniciacs

ol progani.

JTembhice: 1 groso Clinice de oesacsdn ds fumeco abale com uze pu'a sshucturada
ruporaianade por s inetitucion sem ga wso & nival nesional, por ello ‘s senbn =5 gingida caca
semane por algune de las srofiesionales T 1 Instudidn, my sueles imparien ¢heclss masistniles
on &8 que preasntss tsfcicerents las implicesionss ¢! fumsco, 2l wocew ce adiceide, ¢l
procest S Aysinescis, 1ss recomenduciones pars Jogrer shoer €1 08se 48 SORSITIO ¥ SUIRO MORTE
&, mntersmieats, se de ge Fiees sports £ Sivel de moCveaidn ¥ poyn pare continaar satl el
desec: £& ehenconer la condusta de fumeds.

I Sz grupd e lnsix motener estijos de vida selucables con impleryetaside e
siestiviu Tuivo y alicentssitn valanzeade, an ios cusles &, ceee 3= Fumeco o2 vitel, ins permonas
que cosfermes ol gropn hen lisgaso rotivecas pars slininar dicss siteecitn, sin cmicergn so
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respein o] ritmc de cade unods de ellowee pers tomar Ge igistive de heeory, lo ovel have gos

on alguros cisos so finalics el proceso sin logrer necer & cess

Chietive, Desarolar Lo progTems (6 acompalamiento on ol ctse Go SORS.MO0 J€ M58C0 &

aoblasitn ooxeanidon.

-8B ge ¢ sstudisnte: Ss as's5) Inicamenle 8 res de 05 sesionss 4 dloho grioo, ya que cuando
s ot e Srervenaidy, e la bigtinisiin ye hebia wiciade =l progrina descs vevins senueies
sirés, ¥ tm algunss ocesionss scieidlh & sesidn gruga’ son olias o swmcidn dividusl y por
elle 50 o pldo asiutir. En Jae veslones aulstides Gnicemenic s¢ epoys 4 lus profesionn et = cuge
faciliterdn mutersales o colaborends en las dindmicas, ya cus les sesiones estearn sstucuredss

Ut 6l programa nacional.

Res.oscos shiegidos: A' finadiear 2] progrons, de! coal fueson pace aproxmsdancrty 20
pursonss, al menos 10 de wr/es sdlstantes 10grerun hacer coss Sel sunsume deiebacd, sigunog/as
va curiplian varias semanas sin corgicuo. Por lo taats o6 cemb & grapo con £a268 positivos ea
sianic £ lys sleEnoht v og-08 (ue sbluviem les peronss osrEcipantas, 2 Is oz 38 shaervd que
fue L BP0 MUY SUCIPTOmesico ¥ consmmie oo ol provess, pues oael no hubo mossetismn ni
desarcitel cel procesc compeEmeo ¢on procesds Ymilues snterivies, lo coal s considera un
pumin clevs e lox buenos resulides,

Zroceso Cel prupo: Bl grupe funii™a que personts (L6 desels hister cese del consumy de tsbacy
cuemizn son infarmecion veridica soare 2] process sdictivo, so les brinda hecsmiectas o
Zstrucciones e splizar en e (Dmelt) Gus desenn bacsr ¢l coss. Anerfs 52 convimts = un

eapecic de conatidn y epoyo emocional, doende cuentan sus historus pemsunaies y las

Li?



tifioultudes o fanilidedss que o terido e el precesc, 8 1 ver oors los pemsores ver-cloentes

4 UAn dpoyoe v conssios.
indmics Je gupg: Tosfas participunes se presenteron o sesiones de Srra pentual, se

manienlen o sileacio on s sillas vosnlidimoen wer opinicnes misotss e fecilitedon dasa o
charia eorvespordiente el dis. Al ser un grapo ue 20 sa muyosis ne se conociin, a exceps G
Ze 3 poricsas que ssteonn sy wiseg cendo de intemmiento y astifan 2l g, no habls
rzacha confianze pars mublie entre ellos/us, solo vi eran intervensiones gensrales paza el prups,
il grupo = divige por & fEsiladore, v2 ce b sL meyoria J8 sesién s= compons d¢ tre
oxpusiclds misgistral, con brevas gporiss oo Ikt personss participecies comentando sy
sxpericncias porsonales con of fumads y dursate &) prooeso de cess.
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5, Discusitn gezersl

L sxperienciz. oblsnride oo o ‘Stervencitn mizece ¥ Bxpoeste &0 eSie memons e
préctize ¢.=gida deja varios insursos que s cons'deran PETLINGTISS T8 METCICHAr ¥ CONTRSET
con Is touria que ke servido de cinieno do ere proceso, sy 215 e impostente analizar los
oo sndos obtemldcs ce ssie Eervencidn y &f fol profesions. oercide.

5.1, Soore los ceautindos cocontredon en e catzgorias de wehiiss

En la pomers entegorde de zndlisis Jlamecs “Fraceencs d» connumo”™ de J6s Cioges, s=
paede ohserves en s Figom 7, 22 65% (13 penores) de.la pozlacin atendide logrd hucer
diseiirCoitn s s Trecuencia dz sonsume de 1e suxtancie con respecty el iricio del procese, o
1 5%, (3 personas) de 1os perticipantss 46 MANTLYD sU nivel Se consomo igus. deste que micis €
procsss {(independienterente i ere Lse, sbuso o dependenci o sustercias) y &l 20%: (4 casos)
o6 s perscins wéandicss 861 asistif 2 vng ge5’d, por ¢ AN 10 55 19gnd eveluer ¥ moprescita
el mumo “Se desconpie”, fnientes us gl seso del cubrs “Aumenti” obtiens wn 0% [0
partisipantes), ya Coe nitgous de 85 porsoner svalsder meniiEstd consanis con  teayor
fecuuncis leego de Siclar ¢ proceso fonpénteo, Loy datos anteriores demusstran aibativicac
cof enlboue silzado ¥ dol srundaje tedo u Los diferentss cases, Zoey ot nids 68 o 3996 o= les
wErsonas pesticipantes se logrd une dis uinocifn en su consumd A= droges.

Cotise sefaler it e ol robrs “Disminuys” s arosrom persoras c2s canchiyeron ef
srzasn e fass Ge ebatinesia v persaas o Csminuyera Jz frecusncis de consimo, de log
14 ca255 qus camponen dicha em 7 logreror concluir sin consuieo y 6 22505 2on dissinusitn
de sonswno. Los 7 casor en sose de consums =iziaron o proceso o abattenciy con peniodas
de ¥ dies v hesa 3 meses puviod 2 lnatisr 2 process; Sa considena jua disaos casos lagreron
vsarasrer ¢l compromiss gon & pracess ¥ el sesa dal coanumo poc e posible presendis e
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fasiores como inicier s wranis o etipar de cembis avanzades, entre la cortemplasiés v ‘a
aceiln, sdemés G2 comar bos epoyo familing, son paricipantss cue ep s meyorfa cambiscn
héhitas ¢ conductes [dentiScadss vamo de e, vy por oo modiforon ol congumo 2¢ la
susimncia peicoactive por ls cual ¢ presentaron & a Zonsusd, niemis do senedficlarse con o
espacio para asifesar situsticnes 9 smocicnes que estuvieses sacionedes a Cicha conducts.

Al suenss 6 de Joo/ss punicipantes que wgreren ba dlsminuclés del consumo tembién
recibieron atencitn waCica, y veriny/as Smersy tretnies sy frmacclbgion pare miniizer of
it sl 2crame ds abstinancic, io cual suece woer inoidevcia 50 os esulados positivos
obistidos, Cabe sefialar que dichos sanyios serfan multifaotoriaies, pero se considera qus ol
kecha de s axistenciu o oepe incida =a los lugros tleanzedos o caca prooesa.

Agaelios cesos gus Inentavieron & ConsUn Jurents & ossss s caremerizan par s
personss scolesosntey sonsemic ures de marihusua que ssisti=ron & terepls por demands ¢ sug
padrss o de! centes sducative, 2lcs/as no viscelmben & sonsumen conte siublemético y pot o
lugnres de consures 'y emistades vongomitonss, poes & hivee de peroesuidn mo visus izeron
rissgas en Ciche concusta ol Implicasiones negativas experimentudes, 1o cual 2o genert camblos
& nivel ds pemsa=isrtn y comporsitientos. For slin o eston cesos s oabeid pracipalicents
con 2o fam Le 2syde “s asiccedusecitn, dando informmeiin sobve las implicaniones & songma
de drogas an ededss tewprenss, sepizende comws se da sl proesse adistive y brndandy
psicoeducaciSe. sobre acompateisnts & familiar conzomidon, desde sspectcs ¢ Glacinlica
hasts 6 emtificasion de cembios Fisicos o concintuales que ssen indivacots de. Evates G
auesoee de drogas.

No s pressntaron tsos en que sumeniie ol consding, Ye gus kingune de las jersoues.
uguarisg del seviplo brindeds i=formeron gue sebovisss consanisnds no mayar fecuensis o
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mayorss tosis, lo cua s¢ interprets comd an inditados ce que &l tEbseniacto dedo tive
veneficios un ot plo cOMO pars 43 personay Gue e muTuvieTun o ¢l protess ¥ logmron
cumbics & aive! o peneanins i condustin, ¥ el sbarde e o lus Elusoiones parsonsles que
estavissen influyendo o el cohsumo.

Lo #rterior soontide con .o exfomtreds jor Latn, Miontess y Reyes [2012), Ctlenes
el izaror su 1=iarvencion oo personus jvenes alaoCidns ea el misma Cactro en gue so realizé
osta priciice, y que mostod sntre g8 restiados gue £ pemsohes ecticizentes 5o ven sl consumo
PEIPOES Comt un tebC =) reconocen cue yuedes gorernrles cafios, 1o cusl lnee qoe en la mayoria
tic 38708 casos Ay se presente Lne miencifn red, 28 cmmdic, por ells se dede sporierter e
melumisnts hex's les furn'Ting o cenios couGsived

B3 lesegincs ¥ tepers cetegoris S andlisls, " Sesamionios’ ¥ ‘Croenclas’ respecto al
condurmo™ de diogas, las cunley se presertarsn conjuntemesie, o2 ctllizan Fases somudss de las
macsaciomes da loo/ss participaniss pace ojemplificar pemsamisnios v crosnicias cuc jusgan (=
vapel degisivo ol ser smis de |55 Sotores gie Sfluyen oo la géresis y oantenielsaio el
conumo de droges, weemde de convertirss e relbrzeceres oo disha sondusts y potsmeiales
festores que Ticiden oo as receitias.

En e discurst de le scolaniis <o svicenois Crs anster sscuemny de crsanmins ceaomles
gue Stervicnes en qoo e o4 & miolo A= consims, Soms se fa en uianas wnsrtisie la rreesciy
de gue el congums de cierte SL8ENCIM PElCCRLTVIL nD & un prob.ema, pos 611G 2o kecen cumblios
para minimizer o elininar s consumo, ya qu= 8 cossiderer une préctice sofidiens y
notmeiceds, mayoritasenents en culenes resllian dicze condusts por “ecreenifin® o de
“unblenin™, 25 cenir, guienss consumesry con SUs amisteces o cuaneo frecoenien lugares en
sypeettizs, ¥ oo elo “usiificen el consums, sin embarge oo identifienn que con ¢ Tlarso o
sousumo incremesta y clorenlen los espacios o qui lu ralzan - Tamb'és so presentsn
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craenzies de que alguee droge e essecilios ex mongs “mals" Yoo o, soimo o bos discurscs
e yarticipertas rexpectty 8l consurmo on marifianne ¥ 165800 b ocho, pOr EnE SEcte quienes
sonslrnen meribuans Cossidersn (& W consInG o5 “menus socive™ wue el nbaco, y pir
quscres dnicaments hian comamice alcohol oreen que otren drcgas Tomo WRIECS ¥ marhuae
son prjudiciales y sncialrents nacoptelles.

Tambidn o manserimiento tol consumae se ve refirzedo por ser un petrdén sprendids
desde ¢l hogar ¥ nonmalizads, gsnersnds sreensias or tome a lo “ratural™ ¢ e 5 tener Sonsums
proslemético Seta creencis impers principalmente on 18 poblavidn consumidons ce & conol cor
Etevedetes funilizes de consmivs srobleméos, quienss roouerdan gue = las festas
Seopilieres fizse comiin obstevar o griin puste Je log mitmnbros de i familin en fetads cc
embragoez, facilitends = wtosso & sustancias paloocsctives ¢ inicier commumc d2 Sebides
d.confilices b ediades moy emprsnes ) yontamesss pazer & “ooasams probhlemitice”.

L enterior e findmeosia er = eprencizaje vicarin, donce = persona “eprande y repils
1a conducts™ poi medio e potesss de motivacitn y modelsmisnty (Arceibis, 1ienen y
Sureseer, 1999) aunedo & e.p & svidencia que diches personas tenfen ascesihilidad v
permisibilidad pers o consumns de slconol dento dal hogee, A 18 ez los Sreemtine centulie o
form.ecen por elgunes reencivs oe 3¢ Lervan de las mismas 0 s¢ corsideran stoandares {lele
coeno 108 positles benefcion de conzums, &l considersr ciertes sustancies “meaos dafinas o
malas”, el sors.mo sucitble), ¥ de lganos pensartientus, generendo cre Ju persons conale
con 1es condustas 22 cnasuma; ~o kage erbics en su comparnurisnts y se refCace 2l ssyurma
fa oveenicize por Wiusnca de Tactorss soc ales, familieres v emocionsisy,

Algonas dismplos de sates afinpaciorss y pessaiisntos veforzsdores son 08 Coe 8
mensioatn vn discursos indicends gue los mnlstedes consumidons sur entes 48 mayus £poyo
gue les families o ol Eotho de divertirss secessriaments sensumiende a'guos droge. Svies ideas
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SC copvicris an “verdsdes™ para su coticianidad iy an o “refugi" pars cusmdo ey provlemes y
mmbes prra dsfruler. B sorm(n ensontre: estus sfirracionss s los discarsos de les sessonas
cussanicores y Jus edied 38 Sofyierien e Siesnciss irmacionues, las caules Mescen esiar
sernezdes por componenies de morul o colpy (Landriscini, ZO08) y qoe sirven pera justiZionr
U5 assioces, lo coal etd visouleds con la almacife de la sercepsidn €= L2 realiced, becho
pregasie e dicthe soblasidn.

Lo szrior 3¢ focamente an 1oz “beceficins® sus Jus persones &lcen encontras on ¢
COUSITD, ¥ qU& generan cisrio corfnst pars mantemer dicza conduta y no decich seyirar
cambics. Denbre de los benaliciss qus L gunsaias isuarios/sy mercionas estén “os fidcon cuma
Zomlr Wi i teasr apetito, ¥ log mentules o emucionsles como i renow’Bced y « fellsidan
Estas crosnoisy 90 racucen &1 concoas compulsives, gus sumerisr la freousncic del consumo
¥ 2n poesiones de 18 dosis, levendo « s presensos de la “tslomanc'e” te la droge.

Finalrsuce, tal oo o5 preseis an 8 cuants setogort de suélis’s “Condustas en torsn
il consumao de drogas”, se entificen conductes Jo Hesgo ¥ prusecions on S08 orses slentidss:
En los perifioes de les Fiaous 8 v 9 se reglattan las conduones cus 8 riayorts de e poblaciin
presesit dursete b2 romrve it

i suzante & Jay sonduntes de fesgo, en in Figura 3 los datos sermiten soncldn que s
uriecipal  conducts de rigsge que mantienen 28 pemonad panticentes sg el “fecursier
amistedios chrso=idoma", Sendo cle e L2 Ce Jos casiy 56 presents; 80 Co de “anistir s lugares
de consumo”, hecho que nuvan 7 <2 lowes usuanos/as, ariidn 32 eacusstren canduciag ue
“agresivided” & “incomplimients de normas”, risnds ‘dentificades diches conducies an 4 catos
fedy una de esiag, y por (000 oo ovideniy “sislaniontu™ ¥ “pots sxseivided™ 2 oo de leg

casos. Dichas comdumtes som sonsideradas de rissge pues & presencie de wituasiones de



confliclo personal pueden detonar el censumo, generando recaidas que sean més agresivas que
¢l consumo recurrente que habian mantenido anteriormente.

Iin la Figura 9 se muestra que la conducta protectora que predoming en losias
participantes fue ¢l implementar una “Alimentacian sana”™ la cual se presentd en 10 pacientes,
seguida por larealizacion de “Ejercicio fisico™ en 9 de los casos, conducta que fue recomendada
para mejorar |a condicién de salud, minimizar el impacto de la ansiedad de consumo v a la vez
nvertir el tiempo de oclo. Mientras que 6 de [os casos lograron buscar “Redes de apoyo” que
les favoreciera para mantener la motivacion, escuchar consejos v estar distraido/as frente a un
avientual “eraving”.

Tambien se registra la “Adherencia al tratamicnto farmacolégico™ en 5 de los casos que
la médico del IAFA considerd oportunos de medicar. convirtiéndose este en un factor favorable
para el manejo de la abstinencia. Por dltimo, se encuentra en uno de los casos el “Autcaplicar
técnicas para manejo de la ansiedad”. con el fin de sobrellevar las crisis abstinencia v evitar
exponerse a disparadores del deseo de consumo. por cjemplo para ello la realizacién de
actividades recreativas ¥ que favorecieran cambios en ¢l pensamiento ayudaba a evitar las
recaidas en consume, dicho  participante tiene antecedente de internamientos en centros de
rehabilitacion, por 1o cual manejaba ciertos conocimientos en cuanto manejo de craving o
impulso de consumao.

Cabe sciialar que Jo expuesto en ambos grificos se contrasta en los diversos CAS0SE, €5
decir. en un mismo caso se pueden presentar “Conductas de riesgo” v “Conductas Protecioras”™
de las expuestas anteriorments, sin embarzo el manejo de ambas en el desarrallo de la

intervencion es 1o que logra hacer la diferencia en el cumplimicnto de los ohjetivos terapéuticos.
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5.2, Boore &l rod profesional ejercado
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= teamicnto infagral, Yiopsicosocis, eficar ¥ humeso mecmentsds por I8 Crganzatidn
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tener un scontamients wlico & e compreasitn &2 las dropodesendontizs y la forma en gue
c9iss incigen on. detniies frens dol sty burcens, cesde o Jeizg, Ip femilarn, lo elcsstive, lo
aooral y o social.

T e foque cogeitvn condustus] dota & loe profesiona ey &, 9iss Og'e de semumisntas
whrico précticas pars. imtorvenir en estos casos, mejoracds la précticy peisoibgica v la
conprergitn riege de le peicopainiogia de as ediczinnen, con ¢l fin decar v loa'es o mrion/as
ApUYQ para superar su problemitiza de consumo y otres slrencionss que infuyss,

&s veriaies de ls aplitacita e modeln copnitive sonduptcal sox clerss &) ogratss
Zer_fizer sitasionss sspecificas gue interfisren oo ol mentenimient de consums y tretsr de
izodificaries, coao ‘o meucioman 2éray, Forioyer, Bsminda, Amilgo (2005), = indices qon
5% pusde eorenes en ceterminades habilidades que permites afruncar de Jomme sdecusda (o
sunseooeies anbizzaes ¢ ndivicoales Jus cuantisnen ¢ consuma, exto wuede cxplicar ehimn

e la mayosia 48 los ceaos et persanas lograron dentiulir sus consino Jusgo de inciar ¢l
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tratamiento, procesoe en ¢l cual se les brindé recomendaciones especificas para lidiar con las
stluaciones personales que se presentan cn su cotidianidad v que mantienen ¢l consumao,

E2] facilitar el espacio terapeutico para desalwogar sus preccupaciones y manifestar sus
Creenclas sin sor juzgados/as es transcendental para esta poblacidn, por £llo €5 necesano en las
sesiones conocer los problemas personales actuales do losfas usuanosias, dar lugar a las

v a la ver ahondar en las

-

CICETCias, pensamientos y emociones que se puedan presentar
conductas que e presentan en el desarrollo de la persona v aquellas que ostan ligadas
especialmente al consumo, lo cual se convierte en base de la formulacion de cada caso come fo
proponen Beck, Wright, Newman y Liese (1993), permitiendo asi esa visidén integral de ser
humano que se vuelve clave en la atencion de cualquier problematica en el quchacer de los/as
profesionales en psicologia, y que no escapa de ser vital en la rehabilitacién de las adicciones.

Cabe destacar lo aprendido en la implementacion de la enlrévista metivacional como
recurso terapéutico en el tralamiente de adicciones, la cual permite generar en las personas
atendidas el reconocimiento de poder hacer el cambio v de la etapa de cambio ¢n que se
encuentran, primeramente reconociendo la existencia de un problema y luego tomando la
decision de modificar aquello que afecte en su camino al cambio, La cntrevista motivacional
promucve a gue desde la posicion del clinico se dé lugar v se respeten las creencias v el
posicienamiento de la persona atendida, € incentivando a generar un cambio dirigido a wn estilo
de vida saludable y habitos sanos (Becoda ot al, 2008).

[Dwrante fas sesiones Tue primordial el recalear aspectos como ¢l desarrollo de
actividades sanas para el entretenimicnto, promover la alimentacion sana. realizar cjcrci_c_iﬂ
fisico, tener planes a futuro y buscar socializar en lugares que no se expongan a personas
consumidoras. Lo anterior a la vez se vincula con factores protectares para evilar las vecaidas,

como bien lo menciona Chavarria v Robles (2008 en uno de lgs antecedentes de esta
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