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Resumen

Existe un consenso general con respecto a que la musica tiene una estrecha relacion
con las emociones. Esto ha sido respaldado por investigaciones cuyos resultados
han sido obtenidos a través de mediciones que establecen una relacion explicita
entre ambos elementos. Esta investigacion estudio las asociaciones implicitas entre
prototipos de emociones y musica de valencia afectiva positiva (musica alegre) y
negativa (musica triste) que hace un grupo de jovenes entre los 18 y los 23 afios.
Para ello se plante6 una version modificada del Test de Asociaciones Implicitas, el
cual se aplico por medio de una computadora a 59 estudiantes universitarios, tanto
hombres como mujeres. Asimismo, se aplico una escala para medir la frecuencia
con la que los y las participantes escuchan musica diariamente y la escala PANAS
para medir la afectividad positiva y la afectividad negativa de los y las
participantes. Los resultados obtenidos apoyan la hipdtesis, lo que indica que se
observd un efecto IAT. Ni el sexo de quienes participaron, ni la frecuencia de
escucha musical en su vida cotidiana, ni los puntajes obtenidos en la escala PANAS
tuvieron un efecto significativo en la fuerza de la asociacion. Si bien hay
explicaciones tanto de corte innatista como cultural sobre como se da esta
asociacion, se requieren mas estudios que hagan uso de esta metodologia y/o estas
variables, con el fin de ampliar la comprension de este fendmeno.
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Introduccion

Desde la antigiiedad hasta nuestros dias, se hace y se escucha musica. Esta, como lo
menciona el historiador de la musica Hugo Leichtentritt (1950), estd intimamente ligada al
estado de la vida social, la historia politica y las condiciones geograficas de una época dada.
También se puede encontrar un ligamen especial entre musica y emociones. Como lo afirma
la filosofa Susan Langer (1951), la musica puede revelar la naturaleza de los sentimientos
con un detalle y una veracidad imposibles para el lenguaje.

Aunque las perspectivas desde donde se intenta hacer un acercamiento al fenomeno
musical son variadas (desde la antropologia, la sociologia y la medicina, entre otros), existe
un consenso general en cuanto a que la musica influye sobre las personas, ya sea en su
conducta, su estado de animo y/o sus funciones fisiologicas (Degmeci¢, Pozgain &
Filakovi¢, 2005).

Este estudio pretendioé ir mas alla de las actitudes explicitas hacia la musica; busco
indagar la relacion que existe entre musica y emociones con base en la medicion de las
asociaciones implicitas de las personas, entendiendo por asociacion implicita (Al) un rastro
de experiencia pasada, sin identificacién introspectiva, que media sobre sentimientos,
pensamientos o acciones hacia determinados objetos sociales (Greenwald & Banaji, 1995).

Asi, esta investigacion intentd evaluar cuales son las asociaciones implicitas de un grupo
de jovenes cuyas edades oscilan entre los 18 y los 23 afios, acerca de las emociones
expresadas por una serie de segmentos musicales previamente seleccionados y clasificados
como ‘musica alegre’ o ‘musica triste’. Se escogio esta poblacion debido a que, segun
recientes investigaciones como la del Programa Sociedad de la Informacion y el
Conocimiento, de la Universidad de Costa Rica (2008), es ésta la que presenta mayor
consumo (en cuanto a constancia y cantidad) de musica como tecnologia de la comunicacion

o informacion.



Asi, dos puntos sustentaron el problema de investigacion. Primero, la musica expresa
emociones y é€stas tienen relacion con ciertos patrones de sefiales actsticas propios de la
composicion musical, como el tono, el tempo o la textura. Por ejemplo, entre mas acelerado
el tempo, mayor felicidad y/o ‘energia’ le es atribuida a la pieza musical (Bruner, 1990;
Juslin, 2000; Juslin & Laukka, 2003; Juslin & Sloboda, 2001).

Segundo, existe suficiente conocimiento sobre las asociaciones explicitas que las
personas elaboran entre la musica y las emociones, pero no asi respecto a las asociaciones
implicitas entre las mismas.

De esta forma, se presentd una hipotesis central que planted que los y las jovenes
tenderian a categorizar mas rapidamente los adjetivos vinculados con afectos positivos y la
musica predefinida como movida en Alegria o Movida cuando estas dos categorias estén
asociadas (se presenten del mismo lado de la pantalla) que cuando estas categorias se
presentan asociadas de manera ‘incongruente’ (Movida con Tristeza). Asi mismo, las
personas participantes tenderan a categorizar mas rapidamente los adjetivos vinculados con
afectos negativos y la musica predefinida como suave en Tristeza o Suave cuando estas dos
categorias estén asociadas (se presenten del mismo lado de la pantalla) que cuando estas
categorias se presentan asociadas de manera ‘incongruente’ (Suave con Alegria).

Se  recurre entonces al  paradigma  experimental,  utilizando  una
metodologia experimental a través de un disefio de medidas repetidas controlando el efecto
de posible covariables (Balluerka & Vergara, 2002); a saber: afectividad negativa y positiva
y la frecuencia de escucha de musica, para cada sujeto.

Se utilizé una version modificada -particularmente para este experimento- del Test de
Asociaciones Implicitas (IAT, por sus siglas en inglés) (Greenwald, McGhee & Schwartz,
1998), un método aplicado por medio de computadora que mide las asociaciones implicitas
utilizando como parametro principal el tiempo de reaccion de las personas a la hora de

asociar objetos a diferentes dimensiones particulares.



En el presente estudio se vincularon las dimensiones de alegria o tristeza con adjetivos
que se refieren a las mismas (diversion o melancolia, por ejemplo). También, el computador
reprodujo maximo 10 segundos de varios segmentos musicales; el o la participante debid
catalogar la pieza como suave o movida lo antes posible (esto se repitié con varios extractos
musicales). Gracias al uso del software E-Prime 2.0 (Psychology Software Tools, Pittsburgh,
PA), con el cual se disefio el IAT, fue posible medir sus tiempos de reaccion. Es importante
destacar que para efectos del experimento, se trabajo con las etiquetas “Musica Movida” y
“Musica Suave”, y no explicitamente “Musica Alegre” y “Musica Triste”, pues se trato
precisamente de indagar sobre lo implicito, en el proceso de asociacion. Posteriormente, los
resultados se analizaron por medio del paquete estadistico para Ciencias Sociales SPSS 16.

El IAT como método de evaluacion de las actitudes implicitas es relativamente reciente
en el campo de la Psicologia, y es poco el trabajo que se ha realizado al respecto en Costa
Rica. Estudio puede promover su inclusion tanto en la disciplina psicologica como en otras
areas de las Ciencias Sociales, en donde puede resultar de mucha utilidad, como en el estudio
de la persuasion, en el campo de la comunicacion colectiva, en las ciencias politicas o en la
educacion, entre otros.

Ademas, resulta importante sefialar que el uso del paquete E-Prime para realizar
investigaciones no es comun en la Escuela de Psicologia de la Universidad de Costa Rica,
por lo que su conocimiento y uso podrian ser de mucha importancia, dadas las posibilidades
y oportunidades de disefio y trabajo que ofrece. Asi, este aporte metodologico se une a la
importancia de la naturaleza experimental de la investigacion.

La complejidad de la problematizacion de la musica como proceso comunicativo abre
muchas interrogantes, como lo afirma Campos (2004), al tiempo que nos invita a conjugar
algunas valiosas ideas de diversos estudios sobre la produccion discursiva y la innovacion en
tecnologias musicales. Por esto mismo, un estudio que toma a la musica como su variable

principal es de gran trascendencia.



La propuesta de investigacion esta divida en cuatro apartados. El primer apartado es el
Marco de Referencia. En éste apartado, primero se hace una recopilacion de las diferentes
investigaciones realizadas en el mundo acerca de la relacion entre muisica y emociones y sus
principales resultados, constituyéndose de esta forma, los antecedentes del estudio.
Seguidamente se hace una presentacion de los postulados tedricos que sustentan este estudio,
a saber: Emociones, evaluaciones y prototipos; Musica y emocion; Jovenes, musica y medios
de comunicacion y, finalmente, Asociaciones implicitas. Después de este apartado se plantea
el problema de investigacion con su respectiva hipotesis; a esto sigue la presentacion de la
metodologia a utilizar, el apartado de Resultados y, por ultimo, la Discusion y las

Conclusiones, con sus respectivas limitaciones y recomendaciones.

Marco de referencia

Antecedentes

Existen muchos y variados estudios cuyo objeto de investigacion es la musica; dentro de
estos, existen algunos abordajes que relacionan, de alguna manera, musica con emociones.

Para empezar, se encuentra que en ciertos contextos quienes escuchan musica
interpretan su significado emocional al interactuar directamente con (o dar sentido a) las
propiedades especificas de la misma. Por ejemplo, la Universidad de Western Sydney
publico en la pagina de su centro para la investigacion sobre cognicidon y percepcion auditiva
(MARCS Auditory Laboratories), el resumen de un estudio titulado “Musica, activacion y
estado de animo: el rol del volumen y los cambios en el mismo en cuanto a una percepcion
trans-cultural de la musica” (Stevens, 2007). El estudio afirma que la musica afecta el estado
de animo o mood y la activacion (conocida como arousal) mediante pardmetros basicos
como el volumen y el tempo.

Esto se relaciona con otros estudios sobre las propiedades de la composicion musical en

si. Por ejemplo, Balkwill, Forde y Matsunaga (2004) encontraron que la musica considerada



alegre y de gozo tiene un tempo acelerado, en tonalidades mayores, con tonalidades mas
amplias (el rango de tono es alto y estrepitoso), con ritmo regular y escasa complejidad.

Esto es constatado por Bruner (1990) quien determind que existen en la musica tres
elementos que son la clave para entender el posible efecto que ésta pueda tener sobre las
personas, a saber:

1- Las expresiones relacionadas con el tempo (por ejemplo, entre mas rapido el tempo,
mayor animacion se expresa).

2- Las expresiones relacionadas con el tono o frecuencia (por ejemplo, las piezas
compuestas en claves mas altas generalmente se consideran mas felices que las piezas
en claves bajas).

3- Las expresiones relacionadas con la textura (por ejemplo, volumenes altos sugieren
animacion o proximidad mientras que los bajos implican tranquilidad o distancia; el
crescendo (de volumen bajo a forte) expresa un incremento en la fuerza mientras que
lo contrario, diminuendo, sugiere una disminucion de poder).

En la Universidad de Uppsala, Patrik Juslin (2000) investigé la utilizacion de sefiales
acusticas en la comunicacion de emociones en algunas presentaciones musicales. Se realizo
un experimento en el cual se pidid a tres guitarristas profesionales que tocaran tres melodias
cortas con la intenciéon de comunicar ira, miedo, felicidad y tristeza a sus escuchas. Se
analizaron distintas sefiales acusticas para relacionar el uso de las mismas con el tipo de
emocion que se deseaba expresar, y se trabajo con un jurado de 30 ‘escuchas’. Se concluyo
que los musicos lograron comunicar las emociones pretendidas a quienes les escuchaban, de
manera que estas personas sintieran lo que se buscaba que sintieran.

En otro estudio, este mismo investigador, pero ahora en asociacion con Petri Laukka
(Juslin & Laukka, 2003) realizaron una revision exhaustiva del material que estudia las
expresiones vocales de emociones y las expresiones musicales de las mismas. Los autores

encontraron 104 estudios sobre expresiones vocales y 41 estudios sobre el desarrollo de la



actividad musical en escena y lograron identificar que existen similitudes en ambos casos en
cuanto a la precision con la que las emociones discretas (miedo, enojo, tristeza, felicidad y
amor) fueron comunicadas a los escuchas, asi como en cuanto a las sefales acusticas
especificas que fueron usadas para comunicar cada emocion.

Juslin, Liljestrém, Vistfjdll, Barradas y Silva (2008) realizaron una investigacion
partiendo de la idea de que para una mejor compresion de como la musica evoca emociones
es necesario estudiar la vinculacion entre quien escucha, la musica y la situacion; esto con
base en la idea de que las respuestas emocionales de quienes escuchan dependen de la
funcion que cumple la musica en una situacion especifica.

Con esto como base, Juslin et al. (2008) utilizaron el Experience Sampling Method
(ESM: Método de Muestro por Experiencia) para explorar las emociones hacia la musica
conforme éstas ocurren en la vida diaria. Se dio énfasis a la prevalencia de diferentes
emociones musicales y al como estas emociones se relacionan con varios factores en quien
escucha, en la musica y en la situacion. Treinta y dos estudiantes universitarios llevaron
consigo una agenda tipo ‘Palm’ que emitia una sefial de sonido siete veces al dia en
intervalos aleatorios, durante dos semanas. Esta sefial indicaba que los participantes debian
completar un cuestionario en la Palm. Los resultados mostraron que la musica estaba
presente un 37% de las veces, y en un 64% de estos episodios musicales los participantes
reportaron que la musica afectaba el como se sentian.

Grewe, Nagel, Kopiez y Altenmiiller (2007) realizaron un estudio interdisciplinario en el
que sincronizaron varios estimulos musicales con la conductancia de la piel, la actividad
muscular facial y un auto-monitoreo en 38 personas. Sus hipotesis sostenian que distintos
patrones musicales pueden, de forma general, inducir determinadas emociones. Quienes
participaron en el estudio escucharon musica clasica, rock y pop, al tiempo que reportaron
sus sentimientos en lo que los autores denominaron un “espacio emocional” de dos

dimensiones (esto es, el plano cartesiano en donde el eje X equivale a la valencia positiva-



negativa, y el eje Y a la intensidad de la excitacion). A pesar de que se encuentran
diferencias en los sentimientos subjetivos y la excitacion fisiologica segin ciertas piezas
escuchadas, no se encuentra ningun evento afectivo que haya ocurrido de forma regular a lo
largo de los tres componentes (conductancia, actividad facial y auto-monitoreo) como
respuesta a alguno de los estimulos, lo que sugiere que la hipotesis deberia ser cuestionada.

Es importante rescatar la discusion que se abre en esta investigacion. Para los autores
(Grewe et al., 2007) las reacciones obtenidas podrian mostrar que un reflejo de este tipo
puede no ser una emocion, sino mas bien un punto de partida para un proceso de evaluacion
afectiva: una precondiciéon para una emocion. Es decir que alguien que tenga amplio
conocimiento o experiencia en cierto estilo de musica puede tener una reaccion de forma
afectiva o hasta emotiva a la musica que sea de este estilo particular. Se hipotetiza que la
reaccion ‘empatica’ a la musica parece estar mas mediada por las experiencias y
asociaciones individuales, que por algiin factor inherente a la musica.

Por su parte, Bachorik, Bangert, Loui, Larke, Berger, Rowe y Schlaug (2009) estudiaron
los tiempos de reaccion (los autores le llaman “tiempo de integracion™) para que se dé el
inicio de respuestas emocionales cuando se escucha musica. Se tomaron 138 muestras
musicales de varios géneros, y se monitorearon las evaluaciones continuas, en tiempo real,
de los niveles de contenido emocional y excitacion de los extractos musicales. Para ello se
uso un joystick y, nuevamente, el plano emocional de dos dimensiones citado en Grewe et al.
(2007).

Se obtuvo un promedio de 8.31 segundos de musica para iniciar los juicios emocionales.
Ademas, también se encontrd que el tiempo de integracion depende de la familiaridad de las
canciones y que no hay diferencias entre musicos y no musicos. Se concluye que una posible
explicacion al tiempo tan largo de reaccidon (en comparacion con estudios que utilizan
cuestionarios con categorias) se debe a que los juicios sobre emocion y afecto requieren

mayor introspeccion que los juicios con respecto a las propiedades del estimulo. Por



ejemplo, determinada pieza puede hacer que el “Sujeto A” sienta algo, mientras que el
“Sujeto B” siente otra cosa, a pesar de que tanto el “Sujeto A” como el “Sujeto B” estan de
acuerdo en el género de la pieza.

Con respecto a los juicios de emocion y afecto relacionados con la musica, Zentner,
Grandjean y Scherer (2008) realizaron 4 estudios interrelacionados. El fin era compilar una
lista de términos de emociones relevantes para la musica. A través de sus estudios concluyen
que se requiere un vocabulario y una taxonomia de emociones musicales con mas matices
que lo ofrecido por las escalas y modelos existentes. Asi, se respalda la hipotesis sobre el
hecho de que las respuestas emocionales a la musica son mejor reconocidas por medio de un
modelo de emocion especifico para el dominio. De esta forma se llega a la GEMS (Escala de
Ginebra de Musica y Emociones, por sus siglas en inglés), una escala que no toma en cuenta
emociones como culpa, rabia, miedo o disgusto pues parte del supuesto de que al escuchar
musica se estd, de cierta forma, desvinculado de eventos que podrian amenazar la integridad
psicologica o fisica de la persona. Para los investigadores, una prueba de esta desvinculacion
es el que “dreamy” (sonador) fuera una de las respuestas emotivas mas frecuentes en sus
estudios. De esta forma, las emociones negativas pierden su funcion adaptativa en el
contexto de la escucha musical.

Por su parte, un estudio realizado por Peter Fischer y Tobias Greitemeyer (2006) sobre
la musica y el impacto de las letras de las canciones demostr6 el efecto que tienen estos
elementos sobre la construccion de juicios de valor, de un sexo al opuesto. El estudio
sometio a 161 estudiantes (88 hombres y 73 mujeres, con edades entre los 19 y 60 afios) de
la Universidad Ludwig-Maximilians en Munich, a canciones con letras de alto contenido
misogino asi como de contenido neutral. Los resultados mostraron que los hombres
recuerdan mucho mas los atributos negativos hacia las mujeres al escuchar la musica
chovinista que la neutral. Lo mismo sucedi6 en cuanto a sentimientos de venganza. Estos

resultados se observaron de igual forma en el caso de las mujeres. Es decir, no hubo



diferencia en cuanto al género; la musica con contenidos ‘negativos’ gener6 sentimientos y
pensamientos negativos mas claros que la musica ‘neutral’.

Sin embargo, en un balance realizado por King, McConnell, Orr, Schreiber, Trinh,
Thornberg y Wolfe (2009) se concluyo, a través del estudio de diferentes investigaciones,
que las letras de las canciones tienen poco efecto en la creacion de un estado de &nimo en las
personas. Los autores partieron de varios estudios para ello. Por ejemplo, Sousou (1997) hizo
a varios participantes leer letras tristes o felices mientras escuchaban musica instrumental; el
resultado indic6 que la letra no tuvo un efecto claro. Litman (1997) y Prinsky y Rosenbaum
(1987) encontraron que los adolescentes no interpretan correctamente el mensaje presente en
las letras y que éstas son la razon menos importante por la cual les gusta una cancion.
Basados en esto, Ballard y Dodson (1999) disefaron un experimento donde los y las
participantes leian letras prosociales o antisociales de canciones asignadas a géneros como
heavy metal, rap o pop. Al evaluar los resultados se encontrd que las personas calificaban las
canciones sin importar la letra, poniendo mas atencion al género, por lo que el heavy metal y
el rap fueron catalogados como mas propensos a inspirar comportamiento antisocial.

Es importante destacar que en las investigaciones estudiadas -y esto lo reitera Scherer
(2004), en su revision al respecto- no hay un consenso o una verdadera distincion entre
emocion, sentimiento y/o afecto. Esta falta de claridad conceptual representa un problema a
la hora de intentar analizar y/o comparar los distintos instrumentos y resultados de los
estudios.

Ademas, partiendo de este mismo punto, es importante rescatar la necesidad de hacer
una distincion (que debe ser muy clara) entre una emocion producida por la musica y la
interpretacion que quien escucha dé a la intenciéon musical. Es decir, es necesario definir
claramente la diferencia entre lo que alguien siente ante determinada pieza musical (el afecto
producido) y lo que cree o piensa que la pieza expresa (el aspecto comunicativo de la

musica).



Otra observacion importante es la falta de claridad existente con respecto a la influencia
que pueda tener la letra de una cancion sobre quien escucha musica. Para efectos de esta
investigacion, esta necesidad de resultados mas evidentes es una razén importante para no
incluir la variable ‘letras’ en la musica a utilizar. Sin embargo, algo que queda claro por
medio de estos estudios es que la musica es un elemento que, en definitiva, influye sobre las
personas, ya sea que se mide su influencia en el contexto de un laboratorio o en el analisis
del entorno social y la vida cotidiana.

A partir de estos resultados, se pretendio realizar un abordaje experimental al tema de la
musica y su relacion con las emociones. Son puntos centrales de esta investigacion la
comprension de ciertos elementos propios de la estructura musical y la variable psicologica
de emocion, asi como el abordaje de un tema transversal al estudio: los jovenes y su relacion
con los medios que permiten el acceso a la musica.

A continuacion se presentan las bases teérico-conceptuales que formulan integralmente

el planteamiento del problema y los objetivos.

Emociones, evaluacion y prototipos

Estudiar las emociones resulta de mucha complejidad, empezando por el hecho de que
no existe un solo término universalmente aceptado para definirlas (Arbib & Fellous, 2005).

De acuerdo con Oatley, Keltner y Jenkins (2006), las emociones son un proceso
bidireccional para establecer, mantener o interrumpir ciertas relaciones significativas entre
un organismo y el ambiente (externo o interno). Frijda (1986) concuerda con esta definicion.
El considera que las emociones son, sobre todo, modos de relacionarse con el ambiente; es
decir, estados en los que se esta listo para establecer o no establecer una relacion con ese
ambiente. Oatley et al. (2006), afirma también que las emociones son respuestas de
componentes multiples a retos u oportunidades que son importantes para las metas de la

persona, especialmente las de indole social.
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Asi, parece existir un consenso en este campo de estudio (Oatley et al., 2006), que
afirma que la emocion implica una relacion entre una persona y su entorno, y que para que
un evento produzca emociones éste debe ser evaluado en relacion con las metas del
individuo.

De lo anterior se desprenden dos elementos importantes. El primero es que, ademas del
evento que produce las emociones, es relevante el vocabulario que se usa para distinguirlas.
De acuerdo con Oatley et al. (2006) las palabras que designan emociones son como etiquetas
que se aplican a una experiencia, las cuales ayudan a identificar el objeto de intencion de la
misma; es decir, ayudan a comprender de qué se trata la emocion.

Como se expone en Oatley et al. (2006), las palabras sobre emociones nos dirigen al
foco mismo de la experiencia. Asi, al aplicar una palabra a una experiencia emocional actual
se esta contribuyendo a agudizar el foco de la experiencia, para poder de cierta forma
‘procesar’ eventos especificos.

El segundo elemento que es necesario resaltar es el hecho de que la experiencia actual
puede evocar un evento en el pasado relacionado con un tema o situacioén parecidos. En estos
casos nuevamente cobra relevancia el vocabulario sobre emociones, pues el mismo ayuda a
dar forma a eventos difusos, convirtiéndolos en experiencias emocionales mas especificas
(con base en la repeticion de las mismas).

De esta forma, se cuenta con el entorno (o la respuesta al mismo), la evaluacion del
evento, el vocabulario y la experiencia (el pasado) como elementos centrales de la emocion.
Como ultimo punto, de acuerdo con Oatley et al. (2006) y con base en Shaver, Schwartz,
Kirson y O’Connor (1987), la forma en la que se logra que la conjuncion de todos estos
elementos se torne en una experiencia emocional especifica es por medio de una estructura
que se organiza en diferentes niveles o categorias, la cual implica, segun Shaver et al., la

existencia de prototipos.
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Un prototipo seria un objeto que ejemplifica de forma mas o menos exacta, pero
comprensible, los objetos dentro de una categoria. Es decir, un prototipo posee los rasgos
que normalmente se asocian con determinada categoria (Oatley et al, 2006). Asi, la
repeticion de experiencias produce ciertas categorias de eventos u objetos (incluyendo las
emociones) que se ordenan en conjuntos organizados alrededor de estos prototipos.

Las categorias son producidas por la repeticion de experiencias, porque esa repeticion
lleva a la construccion de representaciones mentales genéricas de aquellos elementos (y las
relaciones entre estos elementos) considerados importantes dentro de un evento (Shaver et
al., 1987). Dicho en otras palabras, cuando suceden repetidamente eventos que son
considerados similares, de ellos se tomaran las caracteristicas mas genéricas que permitan la
formacion de una categoria, cuyos componentes son los prototipos.

Si bien, en la literatura cientifica es comun encontrar el concepto prototipo bajo otros
nombres (esquemas, guiones o estereotipos, por ejemplo), el punto central de estas
definiciones es el hecho de que aquellos rasgos que son compartidos por muchos o la
mayoria de los miembros de una categoria, ocupan una ubicacion central en una
representacion mental organizada (Shaver et al., 1987).

De acuerdo con Shaver et al. (1987), la vision prototipica de las emociones sugiere la
existencia de tres niveles de conocimiento de las emociones. Estas categorias o niveles se
organizan dentro de una jerarquia que va de lo abstracto a lo concreto. El nivel mas amplio,
el superior, se conforma de una distincion basica entre positivo y negativo, o entre bueno y
malo.

El siguiente nivel es conocido como ‘basico’. En ¢l se encuentran seis conceptos de
emociones: felicidad, amor, sorpresa, enojo, tristeza y miedo. Estos términos son los mas
utilizados por las personas cuando describen sus experiencias emocionales, al tiempo que

corresponden a las emociones que parecen tener expresiones faciales universales.
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El tercer nivel corresponde al nivel subordinado del conocimiento de emociones. Este
nivel esta formado por muchos estados especificos, similares entre si, bajo cada uno de los
términos de emociones basicas. Por ejemplo, bajo felicidad se puede encontrar diversion,
placer y/o entusiasmo.

Habiendo definido los tres niveles de organizacion, el enfoque prototipico sugiere que
cuando se comparan emociones, realmente se estan comparando prototipos de emociones o,
en todo caso, ciertos rasgos prototipicos de las mismas (Oatley et al., 2006). Ademas, el
enfoque prototipico sugiere que la evaluacion inicial (es decir, la codificacion original) de un
evento emocional probablemente ocurrira en el nivel basico de la jerarquia de emociones
(Shaver et al., 1987).

En sintesis, el modelo prototipico afirma que los eventos emocionales actuales (los
‘gjemplares’ de emocion) son percibidos y entendidos usando como referentes ciertos
prototipos de emociones. Como lo afirman Oatley et al. (2006), una persona adulta joven
promedio ha sido testigo de miles de episodios emocionales, al tiempo que ha experimentado
en carne propia miles mas. Esto significa que, de acuerdo con esta teoria cognitiva que indica
que experiencias repetidas llevan a la construccion de representaciones mentales genéricas,
entonces cualquier persona, sin ningin tipo de entrenamiento, construye prototipos de
emociones y los usa de forma implicita cuando ve o experimenta un episodio emocional.

Finalmente, a manera de resumen, como expone Barrett (2006, p. 20) tras hacer una
extensa revision sobre los distintos modelos de estudio sobre emociones: “las personas
experimentan una emocion cuando logran conceptualizar un instante de sentimientos
afectivos, [por lo que experimentar] una emocion seria un acto de categorizacion, guiado por
un conocimiento consagrado sobre esa emocion”. Esta definicion es util porque, de forma
concisa, incluye las distintas variables que componen la emocion, aqui descritas: el
vocabulario de emociones (la conceptualizacion), la emocion como una relacion entre una

persona y el ambiente (sentimientos afectivos), como evaluacién que incluye prototipos
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(categorizacion) y que tiene como pieza central la experiencia por repeticion (conocimiento

consagrado).

Misica y emocion

Existe una relacion importante entre musica y emocion. Por un lado, se sabe que las
personas escuchan musica de forma deliberada para alcanzar algunas metas particulares:
alterar o descargar las propias emociones, crear una situaciéon en la que la emocidon que
actualmente se experimenta sea correspondida o coincidida (por ejemplo escuchar musica
‘triste’ cuando se esta triste), para el disfrute personal y/o para aliviar el estrés (Juslin et al.,
2008).

Ademas, existen numerosos estudios que han sugerido que la musica (y quienes la
tocan/interpretan) es capaz de comunicar ciertas emociones especificas como tristeza, enojo,
alegria o miedo (Bruner, 1990; Juslin & Sloboda, 2001; Juslin, 2000). A partir de esto, ya es
caracteristico para la determinacion del tipo de musica y su repercusion en las emociones,
tomar en cuenta su tono, su volumen, frecuencias y demas caracteristicas estructurales.

Juslin y Laukka (2003) realizaron una exhaustiva revision de las investigaciones sobre el
tema para estudiar las categorias emotivas presentes, identificando cinco principales: ira,
miedo, felicidad, tristeza y felicidad/amor, siendo estas emociones tipicamente
documentadas por las personas en general y debidamente comprobadas como las primeras
emociones que los nifios identifican como experimentadas por ellos mismos. Los autores
preguntaron a 135 estudiantes acerca de cuales emociones pueden ser expresadas en la
musica. Las cinco categorias mencionadas se encontraban como las principales palabras
dentro de una lista de 38 términos, anotados por estos estudiantes.

Sobre esta base, en el presente estudio se optd por tomar como guia la categorizacion de
Juslin y Laukka (2003) que resume las caracteristicas de la expresion musical de estas

emociones. En la tabla 1 se establecen los lineamientos a partir de los cuales se realizo la
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seleccion de musica que se utilizd en esta investigacion para generar las asociaciones
esperadas las emociones propuestas, pues se escogieron aquellos segmentos musicales que -

utilizados a conveniencia- contaran con las caracteristicas aqui mencionadas.

Tabla 1

Resumen de patrones de sefiales acusticas para emociones discretas.

Emocion Caracteristica de la musica

Enojo Tempo rapido, nivel de sonido alto y con mucha variabilidad, nivel de tonos
altos, mucha variabilidad en el tono, contorno de tono ascendente, ataques
de tono rapidos e irregularidad microestructural.

Miedo Tempo rapido, nivel de sonido bajo (excepto si es panico), mucha
variabilidad en el nivel de sonido, nivel de tono alto y con poca
variabilidad, contorno de tono ascendente y mucha irregularidad
microestructural.

Felicidad Tempo rapido, nivel de sonido de medio a alto, tonos altos con mucha
variabilidad, contorno de tono ascendente, ataques de tono rapidos y muy
poca regularidad microestructural.

Tristeza Tempo lento, nivel de sonido bajo y con poca variabilidad, tonos bajos,
poca variabilidad en los tonos, contorno de tono descendente, ataques de
tono lentos e irregularidad microestructural.

Ternura Tempo lento, nivel de sonido bajo y con poca variabilidad, tonos bajos,
poca variabilidad en los tonos, contorno de tono descendente, ataques de
tono lentos y regularidad microestructural.

Nota: El tempo se refiere a la velocidad con que se ejecuta una pieza de musica; el nivel de sonido se refiere a
la intensidad o volumen, y el tono a la propiedad de los sonidos que los caracteriza como mas agudos o mas
graves, en funcion de su frecuencia. Siendo la estructura musical la forma en la que se organizan los elementos
que constituyen una obra, la microestructura implica los atributos expresivos de una ejecucion (variaciones en

el tempo, el timbre y la dindmica con respecto a lo establecido en la partitura) (Zentner et el., 2008).

Cabe resaltar que existe polémica en cuanto al uso de palabras para la descripcion de
emociones asociadas a los distintos tipos de musica. Son muchas y variadas las palabras que
se han utilizado en la literatura al respecto y aunque hay cierto acuerdo en cuanto a la
organizacion del 1éxico propio para las emociones, no hay claridad suficiente para el manejo
de ciertas palabras como felicidad y gozo en cuanto a su distincion especifica (Juslin &

Laukka, 2003).
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Por esto, segiin Ekman (1992) el acercamiento mas prudente seria trabajar con palabras
emotivas diferentes pero con estrecha relacion (por ejemplo: pena, tristeza, afliccion,
pesadumbre) como elementos pertenecientes a la misma ‘familia de emocion’.

La Escala de Ginebra de Musica y Emociones (GEMS, por sus siglas en inglés),
realizada por Zentner, Grandjean y Scherer (2008), genera una serie de términos asociados
entre si, que pueden ser utilizados para realizar lo estipulado por Ekman (1992) en el parrafo
anterior.

Asi, de acuerdo con la GEMS (Zentner et al., 2008) para la familia Nostalgia se cuenta
con los siguientes términos: sentimental, ensofiador, melancolico, nostalgico y triste. Para la
familia Tristeza (que se puede asociar o aunar a la nostalgia, al estar triste adjetivado como
un término relacionado a la misma) se cuenta con los términos: triste, afligido, lloroso.

En el caso de las emociones relacionadas con la felicidad (Zentner et al., 2008), se
encontraron dos grupos principalmente vinculados. La familia Asombro, compuesta por los
términos feliz, lleno de asombro, encantado, deslumbrado, admirado, conmovido; y la
familia Activacion alegre, compuesta por estimulado, alegre, animado, con ganas de bailar,
divertido y lleno de vitalidad.

Los autores (Zentner et al., 2008) destacan el hecho de que dentro de sus categorias no
exista un equivalente directo para felicidad, en un sentido general. Se encontr6 que la
felicidad inducida por la musica mas bien toma la forma, ya sea, de un encantamiento —como
en el caso del asombro- o de alegria junto con una sensacion de que la musica es un recurso
‘al alcance’ de las personas, lo cual se muestra en la tendencia a producir activacion.

Ahora bien, aunada a esta discusion sobre la universalidad de las emociones, también se
presenta una discusion sobre la universalidad de la musica, pues es ya largo el debate sobre
cuales aspectos de la percepcion de la musica son universales y cudles se desarrollan gracias

a la exposicion a una cultura especifica.
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De este debate surge el estudio transcultural de Fritz, Jentschke, Gosselin, Sammler,
Peretz, Turner, Friederici, y Koelsch, (2009), cuyos resultados muestran que los Mafas (una
poblacion nativa africana) reconocieron extractos musicales occidentales alegres, tristes y
con miedo/susto por encima de las probabilidades, indicando que la expresion de estas
emociones bdasicas (o prototipos, segun la presente linea de investigacion) en la musica
occidental puede ser reconocida universalmente.

Balkwill y Thompson (1999) también realizaron un estudio transcultural. En ¢l
presentaron extractos de raga indostanies a escuchas occidentales. Cada uno de los raga
indostanies presentados se asocia tradicionalmente con alegria, tristeza, paz o enojo. Las
personas participantes debian decir cudles de esas cuatro emociones creian que era
dominante en cada uno de los extractos; para ellos se usaban puntajes que se daban a la
percepcion del tempo, la complejidad ritmica, la complejidad melddica y el rango de tonos
de cada extracto. Los resultados mostraron que las personas occidentales fueron sensibles a
las emociones pretendidas de alegria, tristeza y enojo, pero no fueron sensibles a la paz.

La capacidad universal para identificar expresiones emocionales se piensa que surge, en
parte, debido a la capacidad universal de reconocer patrones no verbales de expresividad
emocional, tales como la prosodia emocional, la cual es imitada por la musica occidental
como medio de expresion emocional y que también ha mostrado ser reconocida
universalmente. Esta interpretacion es consistente con la nocion de que las sefiales acusticas
especificas para una emocion, que son similares, se usan para comunicar emocion tanto en el
discurso hablado como en la musica.

Es importante valorar que en ambos experimentos se comprueba el reconocimiento de
una expresion emocional, pero no necesariamente se indica que alguien que escucha también
experimenta la emocion respectiva (Fritz et al., 2009).

Por otro lado, Juslin y Vastfjall (2008) plantean que la musica si puede inducir

emociones en quienes escuchan. Ellos consideran importante considerarlo de esta forma
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dado que la musica se usa en varias aplicaciones que se presentan como eficaces para inducir
emociones, como es el caso de la musica de las peliculas (Cohen, 2001), el mercadeo
(Bruner, 1990) y la terapia.

Estos autores (Juslin & Vistfjill, 2008) presentan un nuevo marco tedrico que describe
seis mecanismos psicologicos que, hipotéticamente, estan involucrados en la induccion
musical de las emociones; a saber, los reflejos del tallo cerebral, el condicionamiento
evaluativo, el contagio emocional, la imagineria visual, la memoria episodica y la
expectativa musical. Estos mecanismos, segun estos autores (junto con la evaluacion
cognitiva), pueden explicar las emociones inducidas por la musica en la vida cotidiana. A
continuacion, la descripcion de cada mecanismo (para conocer otros detalles de este marco
tedrico, ver tabla 2):

. Los reflejos del tallo cerebral se refieren a un proceso por el cual una emocion es

inducida por la musica porque una o més caracteristicas acusticas de ésta son
tomadas por el tallo cerebral para sefialar un evento potencialmente importante o
urgente.

. El condicionamiento evaluativo se refiere a un proceso por el cual una emocion
es inducida por una pieza musical simplemente porque este estimulo ha sido
emparejado repetidamente con otros estimulos positivos o negativos. Asi, por
ejemplo, una pieza particular de musica podria haber ocurrido repetidamente en
el tiempo junto con un evento que causaba felicidad (por ejemplo, un encuentro
con un amigo). Con el tiempo, a través de emparejamientos repetidos, la musica
eventualmente evocara felicidad aun en la ausencia de la interaccion amistosa
(condicionamiento emocional).

. El contagio emocional se refiere a un proceso a través del cual una emocion es
inducida por una pieza de musica porque quien escucha percibe la emocion que

¢ésta expresa y luego ‘imita’ esta expresion internamente. Ya sea por medio de
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retroalimentacion periférica de los musculos o por una activacion mas directa de
las representaciones emocionales mas relevantes en el cerebro, este contagio
lleva a una induccion de la emocion.

La imagineria visual se refiere a un proceso por el cual una emocion es inducida
porque la persona que escucha evoca imagenes visuales (por ejemplo, de un
paisaje hermoso). Las emociones experimentadas serian el resultado de una
interaccion cercana entre musica e imagenes.

La memoria episddica es un proceso por el cual una emocion es inducida porque
la musica evoca el recuerdo de un evento particular de la vida de quien escucha.
A este fenomeno se le conoce como ‘Carifio, estan tocando nuestra cancion’
(Davies, 1978, como se cit6 en Juslin & Vistfjéll (2008).

La expectativa musical se refiere a un proceso por el cual una emocion es
inducida porque una caracteristica especifica de la musica viola, retrasa o
confirma lo que quien escucha espera que suceda con las partes subsiguientes o

la continuacion de una pieza musical.

Asi, si bien es evidente que existe una relacion entre musica y emocion, parece haber

diferencias en la forma en la que éstas ultimas son conceptualizadas. Por esta razon, resulta

necesario hacer una diferenciacion entre dos tipos de emociones, a saber, las emociones

utilitarias y las emociones estéticas.

Con respecto a la primera aclaracion, Scherer (2004) realiza una distincion bastante

pertinente. Por un lado, las emociones utilitarias serian aquellas emociones (como miedo, ira,

alegria o culpa, entre otras) que cumplen una funcion para que la persona se ajuste o adapte a

eventos cuyas consecuencias son importantes para el propio bienestar, al generar ciertas

tendencias de accion (huir, combatir), de recuperacion y reorientacion (duelo), de

mejoramiento motivacional (orgullo, alegria) o de obligaciones sociales (reparacion). La
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funcionalidad de estas emociones se basa en un analisis del significado conductual de ciertas
situaciones con respecto a las necesidades o metas del individuo.

Por su parte, las emociones estéticas, segiin Scherer (2004), serian definidas como una
experiencia que no es provocada por la preocupacion por la relevancia de una percepcion con
respecto a las propias necesidades corporales, valores sociales, metas o planes, ni tampoco
con cuan bien puede alguien adaptarse a una situacion. Tienen mas bien que ver con la
apreciacion de las cualidades intrinsecas de una pieza artistica; puede equivaler a la
definicion kantiana de experiencia estética ‘interesseloses Wohlgefallen’ (Kant, 1790/1977),

es decir, placer desinteresado, sin ninguna relacion con necesidades utilitarias.

Tabla 2

Hipotesis acerca de las caracteristicas de seis mecanismos psicologicos a través de los
cuales la musica podria inducir emociones

Caracteristica

Naturaleza del Valor de sobrevivencia de la Desarrollo Aprendizaje/
mecanismo funcién cerebral ontogenético  impacto cultural
Reflejo del tallo Enfocar la atencion en eventos o Anterior al Bajo
cerebral cambios potenciales importantes ~ nacimiento

en el entorno cercano.
Condicionamiento  Poder asociar objetos o eventos Anterior al Alto
evaluativo con resultados positivos y nacimiento

negativos.
Contagio emocional Promover la cohesion de grupa Afos pre- Bajo

y la interaccion social, por escolares

ejemplo, entre madre e hijo.

Imagineria visual Permitir simulaciones internas 3-4 afios Alto
de eventos que sustituyen
acciones arriesgadas.

Memoria episddica  Permitir el recuerdo conciente 5-11 afios Alto
de eventos pasados y union del
self con la realidad.

Expectativa musical Facilitar el lenguaje simbolico 5-11 afios Alto
con semantica compleja.
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Ahora bien, el hecho de que no haya una relevancia personal directa no significa que las
emociones estéticas no puedan ser ‘corporalizadas’ (ubicadas en el cuerpo), segiin Scherer
(2004). Esta afirmacion es importante porque se refiere al hecho de que una persona si
puede, entonces, experimentar ciertos sentimientos cuando escucha musica.

El presente estudio trabajo solamente con las familias correspondientes a las emociones
Tristeza y Alegria. La razon se relaciona con lo expuesto anteriormente sobre las emociones
utilitarias y las estéticas. Como afirma Scherer (2004), si bien la musica juega un papel muy
importante en algunas situaciones sociales que producen respuestas emotivas que se podrian
llamar ‘fuertes’, es poco probable que al escuchar musica en un anfiteatro o de un disco
compacto, se vayan a producir emociones basicas tan poderosas como la ira, el miedo, el
disgusto o la desesperacion.

Como afirman Zentner et al. (2008), cuando existen sentimientos que se encuentran
disponibles para nosotros aislados, fuera de contexto y limitados en duraciéon (como sucede a
través de la musica), somos capaces de acercarnos a ellos como si fuésemos catadores de
vino. Es decir, se puede ser consciente del sentimiento y ‘saborear’ su aspecto cualitativo,
por lo que una emocidon como la tristeza, cuando se saca de sus implicaciones contextuales

reales, puede ser tranquilamente percibida.

Jovenes, musica y medios de comunicacion

La juventud es una transicion a la edad adulta, cuyo comienzo y fin no estan marcados
con claridad, por lo menos en las sociedades occidentales. Debido a esto, segun Arnett
(2000), la forma actual de conceptualizar la juventud presenta algunos problemas, pues se
incorporan dentro de un mismo gran grupo demografico, distintos “subgrupos” de
caracteristicas variables. Por ejemplo, la Organizacion Mundial de la Salud (Gutiérrez,
1999), considera a la juventud como el periodo de vida que se extiende desde los 15 afios

hasta los 24 afios.
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Para Arnett (2000), una de las caracteristicas mas importantes de este grupo etario es
su gran variabilidad demogréfica, la cual refleja el amplio espectro de la voluntad individual
durante estos afios, cuando nada es normativo. Es decir, entre los periodos de la adolescencia
(12-17 afios) y la adultez (a partir de los 30 afios) las personas presentan posturas
impredecibles y diversas que reflejan las caracteristicas exploratoria y experimental del
periodo.

Arnett (2000) expone que al preguntar a varias personas de edades entre los 18 afios y
finales de los 20 afios si sentian que eran adultas la respuesta fue “en algunos aspectos si, en
otros no”. Esto demuestra que en la sociedad no hay un nombre acufiado para este periodo,
por lo que la opcion es verse como ya no adolescente-todavia no adulto.

Asi, para evitar la mezcla de grupos etarios, Arnett (2000) propone definir por separado
la etapa de la vida en la que las personas ya no se consideran a si mismas adolescentes, pero
tampoco se consideran adultas. Esta etapa seria para Arnett la adultez emergente.

Segun Arnett (2000) un rasgo clave de la adultez emergente (que se considera aqui como
“juventud”) es el hecho de que es el periodo de la vida que ofrece mayores oportunidades
para explorar con la identidad en areas como el amor, el trabajo y las visiones de mundo. El
autor agrega que, si bien, ha sido la adolescencia el periodo que normalmente ha sido
asociado con la busqueda y formacion de la identidad, es necesario notar que en las
sociedades industrializadas hay una tendencia a la prolongaciéon de esta etapa, lo que
extiende el periodo en el cual hay crisis o busquedas identitarias.

Acorde con lo anterior, Laura Dominguez (2008) afirma que la juventud se caracteriza
por ser una etapa en la que se consolidan las principales adquisiciones logradas sobre todo en
la adolescencia. Al mismo tiempo, la principal tarea que se debe enfrentar es la
autodeterminacion en las diferentes esferas de la vida. En este momento la persona se
prepara para cumplir con ciertos roles sociales que son propios de la edad adulta, tanto a

nivel profesional como de relaciones (ya sea de pareja, amigos o familiares).
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De acuerdo con Coleman y Hendry (1999) existen ciertos ‘marcadores’ que permiten
clarificar, de alguna forma, la salida de la juventud. Asi, las tres transiciones principales de
posicion social que se pueden considerar como el ingreso a la edad adulta son:

1- La transicion de la escuela al trabajo: la persona deja la educacion de tiempo

completo para entrar en el mercado laboral.

2- La transicion doméstica: independencia de la familia de origen.

3- La transicion de vivienda: trasladarse permanentemente fuera del domicilio paterno.

Para Dominguez (2008) es necesario hacer la salvedad de que la juventud es una ‘edad
psicologica’, ya que forma parte de un desarrollo que no es un proceso automatico ni
determinado exclusivamente por la maduracion del organismo, sino que es determinado de
forma historico-social.

Como lo exponen Margulis y Ariovich (2008, p. 11): “juventud es un concepto esquivo,
construccion historica y social y no mera condicion de edad”. Para estos autores la juventud
no es solamente una modalidad social y/o cultural que depende de la edad, la clase o la
generacion. Ellos consideran que actualmente la juventud también se presenta como un signo
que, como tal, condiciona determinadas actividades productivas que tienen relaciéon con el
cuerpo y la imagen.

Desde esta perspectiva, para Pérez, Aguilar y Viquez (2008) es importante tomar en
cuenta los medios de comunicacion masiva pues los mismos son parte de la forma en que las
personas jovenes comprenden el mundo social y se apropian de forma reflexiva de su propia
biografia y su experiencia.

Muchas investigaciones han visibilizado el papel de las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacion (TIC). Estas forman parte “en la estructuracion de la identidad, la
integracion social y las representaciones acerca del mundo social, desempefiando un lugar
relevante en el proceso de socializacion y ofreciendo — juntamente con otros agentes

socializadores — estructuras de pensamiento, interaccion y accion.” (Pérez, 2008, p. 4).
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De acuerdo con un estudio realizado por el Instituto de Investigaciones Psicologicas de
la Universidad de Costa Rica (Pérez, 2008) con jovenes de la Gran Area Metropolitana en el
afio 2008, los y las jovenes cuentan en sus casas con televisor (y DVD y/o cable, como
complementos), seguido —en frecuencia- por los aparatos de reproduccion de musica y la
computadora (sobre todo para el uso de Internet). En sus dormitorios los y las jovenes tienen
television y lectores de mp3, y nuevamente estos dos medios e Internet son los mas
utilizados. Con respecto a la musica, se encuentra que se usa como una forma de
acompafiamiento, como forma de diversion y se da la escucha orientada por gustos.
Haciendo una diferenciacion por género, se encuentra que a las mujeres las motiva escuchar
musica cuando estan con amigos, cuando estan solas, cuando estan tristes, dependiendo de
con quien estan y para bailar con amigos mas que en el caso de los hombres.

La tendencia es similar en los Estados Unidos (Miranda & Claes, 2007), donde se
obtienen resultados parecidos. Se encuentra que las chicas jovenes pasan mas tiempo
escuchando musica, ponen mayor atencion a las letras y hacen un mayor uso de la musica
como estrategia para manejar y regular su estado de animo.

Este vinculo entre musica y estado de animo es claramente sintetizado en la
investigacion de Pérez (2008), en la cual los y las jovenes participantes consideran que la
musica es el medio que permite expresar el estado de &nimo con mayor claridad. Esto es
relevante en tanto permite evidenciar la relacion estrecha que existe entre jovenes, musica y
medios de comunicacion masiva.

Siendo la musica un elemento sumamente importante durante la juventud, al
presentarse como una de las actividades favoritas de los y las jovenes y contribuir a la
satisfaccion de sus necesidades emocionales, sociales y culturales (Miranda & Claes, 2007),

es clara la importancia del estudio del fendmeno musical en esta poblacion.
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Asociaciones Implicitas

Un proceso implicito es el que responde a la activacion de informacion de manera no
intencional, no controlada y fuera del foco de atencion consciente (Smith & Castelain, 2010).
Un ejemplo de lo anterior son las asociaciones implicitas, las cuales son consideradas como
estructuras cognitivas de la memoria que se componen de asociaciones entre objetos o
categorias y caracteristicas semanticas o evaluativas que se asocian, ya sea por experiencia
directa o aprendizaje social. Es decir, una asociacion implicita es el grado con el que un
concepto esta asociado con otro concepto (IAT Corp., 2008).

Se puede decir de las asociaciones implicitas que (a) tienen un origen desconocido para
el sujeto; (b) son activadas automaticamente ante el objeto de asociacion; (c) requieren de
una cierta historia de presentaciones y evaluaciones previas para su formacion; y (d) influyen
en las respuestas implicitas e involuntarias de las personas (Greenwald & Banaji, 1995).

Para medir las asociaciones implicitas es necesario utilizar métodos que accedan a la
informacion que no es accesible a través del auto-reporte o la introspeccion. Esto se consigue
por medio de la estimulacion de evaluaciones indirectas, que dificulten el control conciente,
la correccion o el ajuste de las asociaciones que se pueda dar, de acuerdo con las
expectativas ya sea de las personas participantes, de quien realiza el experimento o de ciertas
normas o presiones sociales (Greenwald & Banaji, 1995).

La inclusion de este concepto permite abordar la percepcion de la musica ya no desde
aquello que las personas puedan verbalizar como sus percepciones conscientes de lo que ésta
expresa, sino desde aquello considerado implicito en su proceso de percepcion de una pieza
musical, es decir, desde las valoraciones automaticas.

Greenwald et al. (1998) proponen el Test de Asociaciones Implicitas (IAT) como un
método de medicion efectivo para estudiar las asociaciones implicitas o subyacentes que se

realizan al estar expuesto a distintos conceptos con atributos comunes.
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Actualmente el IAT es un método ampliamente utilizado para distintos estudios y su
confiabilidad y validez han sido demostrados. Al respecto, Brifiol, Horcajo, Becerra, Falces y
Sierra (2002) sefialan que:

La investigacion mas reciente demuestra que las propiedades psicométricas del TAT

como instrumento de medida resultan suficientemente robustas. La fiabilidad test-retest

de las medidas del IAT oscila alrededor de r=.60. Por otra parte, las altas correlaciones
encontradas entre el IAT y las tareas de priming automatico apoyan su validez

convergente (p. 772)

Ademas, algo que fortalece los parametros de confiabilidad son los valores de “D”
identificados en el experimento de Greenwald et al. (1998), donde se obtienen para el tamafio
del efecto medidas muy altas, entre 1.10 y 2.30, garantizando resultados fiables, inclusive
con muestras de poblacion relativamente pequenas.

Es evidente que el estudio de las emociones en relacion con la musica es complejo. Para
ello se deben tener claros los distintos elementos que componen la relacion. Asi, en nuestro
estudio, las primeras han sido conceptualizadas como modos de relacionarse con el ambiente
(con Oatley et al., 2006; Frijda, 1986); sin embargo, no hay acuerdo e cuanto a si la musica
es capaz de producir emociones (Juslin & Vistfjéll, 2008) o si éstas serian un juicio estético
de la expresion musical (Fritz, et al., 2009; Scherer, 2004; Zentner et al. 2008).

En nuestra investigacion se conceptualizaron las emociones como organizadas alrededor
de prototipos, que son los elementos basicos que mejor ejemplifican las emociones dentro de
una categoria o familia (Oatley et al, 2006). Los principales prototipos serian seis: felicidad,
amor, sorpresa, enojo, tristeza y miedo (Shaver et al., 1987). Estas emociones coinciden en
gran parte con aquellas identificadas como las principales categorias emotivas presentes en
numerosas investigaciones, las cuales serian ira, miedo, felicidad, tristeza y felicidad/amor
(Juslin & Laukka, 2003). Si se siguen ciertos lineamientos de tempo, nivel de sonido,

contorno, nivel y variabilidad de tonos e irregularidad microestructural, se pueden delinear
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estas emociones prototipicas, y es con base en esto que se realizo la seleccion de la musica
que se utilizo para provocar las asociaciones esperadas.

En este marco se visibiliza el papel de las Tecnologias de la Informacion y Ia
Comunicacion (TIC) en la poblacion joven costarricense (Pérez, 2008, p. 4), pues éstas
contribuyen a que la musica sea usada como una forma de acompafniamiento, diversion y a
que sea el medio que permite expresar el estado de animo con mayor claridad. Por lo

anterior, es evidente la importancia del estudio del fendomeno musical en esta poblacion.

Planteamiento del problema

Debido a la importancia que —de acuerdo con los estudios revisados- tiene la musica, y
dado que existen numerosas investigaciones que sugieren su estrecha relacion con las
emociones, ademas del vinculo tan importante que existe entre musica y juventud, surge el

siguiente problema de investigacion:

(Cual es la evaluacion emocional prototipica de tipos de musica de valencia afectiva
positiva (musica alegre) y negativa (musica triste) que hace un grupo de jovenes entre los 18

y los 23 afios?

Hipotesis de investigacion
La hipotesis a contrastar empiricamente es:
Las personas participantes tenderan a categorizar mas rapidamente los adjetivos
vinculados con afectos positivos y la misica predefinida como movida en Alegria o
Movida cuando estas dos categorias estén asociadas (se presenten del mismo lado de
la pantalla) que cuando estas categorias se presentan asociadas de manera
‘incongruente’ (Movida con Tristeza). Asi mismo, las personas participantes

tenderdn a categorizar mas rapidamente los adjetivos vinculados con afectos
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negativos y la musica predefinida como suave en Tristeza o Suave cuando estas dos
categorias estén asociadas (se presenten del mismo lado de la pantalla) que cuando
estas categorias se presentan asociadas de manera ‘incongruente’ (Suave con

Alegria).

Método

Tipo de estudio

Se utilizd una metodologia experimental a través de un disefio de medidas repetidas
controlando el efecto de posible covariables (afectividad negativa y positiva y frecuencia de
escucha por semana), cuyos datos fueron sometidos a analisis cuantitativos.

La seleccion de los y las participantes fue de tipo intencional, por criterio, con sujetos
voluntarios y con una muestra no probabilistica o dirigida. Esto permitié examinar el
comportamiento de las variables en estudio sin hacer generalizaciones hacia la poblacion

(Hernandez, Fernandez & Baptista, 2003).

Participantes

Los y las jovenes participantes en este estudio se reclutaron en la Universidad de Costa
Rica, en la Sede Rodrigo Facio, en la provincia de San José. Todas las personas participantes
firmaron el consentimiento informado aprobado por el Comité Etico Cientifico de la UCR.
La muestra fue calculada con ayuda del programa GPower 3.1, con el cual se previdé un
tamafio de efecto mediano (Cohen, 1988) de d = 0.4, para analizar las distintas variables
mediante un analisis de covarianza y tomando en cuenta un error alfa de 0.05, y un error
beta de .20 (para alcanzar un poder de .80). De esta manera, el tamafio necesario para la
muestra era de 52 personas. Para el experimento propiamente, se contd con un poco mas de
la muestra necesaria. Participaron un total de 59 personas (33 mujeres y 26 hombres), con

edades entre los 18 y los 23 afios de edad (M = 19,41; DE =1,71).
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Tres instrumentos fueron aplicados a cada participante en una sola sesion que tenia una
duraciéon aproximada de 20 minutos. La misma fue realizada en el Instituto de
Investigaciones Psicoldgicas, en un area habilitada para este fin. Las aplicaciones se
realizaron respetando el horario del Instituto, en dias habiles de 8:00 a.m. a 4:00 p.m.

El orden de aplicacion fue: primero una escala para medir la frecuencia con la que los
y las participantes escuchan musica en un dia. Esta escala incluia una seccion para recoger
datos sociodemograficos. El segundo instrumento fue la Lista de afectos positivos y
negativos (PANAS), desarrollada por Watson, Clark y Tellegen (1988) y adaptada a Costa
Rica por Gutiérrez-Dofia (2003). Ambas escalas se completaban de forma fisica. El tercer
instrumento fue el experimento por computadora para el cual se hizo uso de audifonos para

escuchar los extractos musicales.

Instrumentos

A continuacion se explican los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos.

Primero se busco determinar una frecuencia de escucha de musica en la vida cotidiana.
Para esto se recurri6 a la creacion de una escala en la que se pregunto a los y las participantes
por la frecuencia con la que escuchan musica en el transcurso de una semana, ofreciéndose
tres opciones: Todos los dias de la semana, Algunos dias de la semana 'y Casi nunca o nunca
escucha musica.

Por otro lado, la escala PANAS (Gutiérrez-Dona, 2003) es una escala tipo Likert de 4
puntos: 1 (Nada), 2 (Poco), 3 (Bastante), 4 (Mucho). Diez adjetivos positivos componen la
subescala PANAS positiva y diez adjetivos negativos componen la subescala PANAS
negativa. Si bien, ambas escalas se aplican de forma conjunta (los adjetivos se mezclan),
cada escala se analiza de forma separada pues cada una se presenta como un sub-constructo
del constructo ‘afectividad’. Asi, se utilizan adjetivos como Interesado(a), Decidido(a),

Emocionado(a), Molesto(a), Culpable para evaluar la afectividad de los y las participantes en
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el momento en el que realizan el experimento. El estudio de Gutiérrez-Dofia muestra que la
PANAS es una escala de alta confiabilidad, con un rango de 0.87 y de 0.83 en los alfas de
Cronbach correspondientes a las subescalas de afectos negativos y positivos,
respectivamente.

Seguidamente, se procedid a aplicar el Test de Asociaciones Implicitas (IAT). Para
esto se realizd una combinacion del modelo planteado en Greenwald et al. (1998) y la
version de este mismo modelo presentada en Greenwald, Nosek y Banaji, (2003).
Especificamente, se retoma el disefio original planteado en 1998 para el disefio del
experimento y su analisis se complementa con la version mejorada del algoritmo planteada
en el articulo del 2003.

El experimento estaba constituido por cinco bloques en total, cada uno con una
condicion particular. Para ello se presentaron de manera aleatoria 9 adjetivos positivos, 9
adjetivos negativos, 15 segmentos musicales alegres y 15 segmentos musicales tristes.

Para la seleccion de adjetivos se recurrié a una prueba piloto (ver Anexo V) aplicada a
54 personas, 31 mujeres y 23 hombres, con una media de edad de 26 afios (DE = 14.25). En
la prueba se presentd a los participantes una lista 22 adjetivos para cada emocion, Alegria y
Tristeza. Los adjetivos utilizados fueron extraidos de la Escala GEMS (Zentner et al., 2008).
A los participantes se les solicitd catalogar, mediante una escala Likert de 4 puntos, estos
adjetivos de acuerdo con su capacidad para describir la emocion en cuestion. De esta
manera, Totalmente de Acuerdo significa que definitivamente el adjetivo es uno de los que
mejor describe la emocion Alegria o la emocion Tristeza y Totalmente en Desacuerdo
significa que el adjetivo no describe tal emocion. De este piloto se tomaron aquellos
adjetivos de mayor puntaje.

La lista de adjetivos final que resulta de este instrumento es:

Alegria: Feliz, Alegre, Encantado, Animado, Divertido, Con ganas de bailar, Lleno de

vitalidad, Sonriente y Amigable.
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Tristeza: Melancolico, Triste, Afligido, Lloroso, Decepcionado, Nostalgico, Dolido y
Desilusionado.

Por otra parte, para la seleccion de los extractos musicales fue necesario realizar dos
pruebas piloto. Para la realizacion de la primera prueba se partio de una muestra de 40
segmentos musicales, 20 Tristes y 20 Alegres. Se utiliz6 como base para la clasificacion de
los extractos musicales la tabla 1 de Juslin y Laukka (2003) presente en el Marco
Referencial. Esta tabla muestra, en términos de teoria musical, cuales son los componentes
que definen o relacionan a una pieza con una emocion determinada (en este caso, Alegria y
Tristeza).

Habiendo seguido estos lineamientos para escoger los 40 segmentos, a continuacion se
procedi6 a realizar un piloto con un panel de jueces expertos. Asi, la musica se someti a
revision por parte de siete musicos de profesion y formacion. A ellos se les pregunta como
catalogarian la musica presentada: Alegre, Triste o Nula, de acuerdo con lo que escuchan y
seglin su opinion razonada.

De los segmentos seleccionados (34 en total; 17 Alegres y 17 Tristes) segtin la opinioén
experta de los musicos, se realiza una prueba piloto con 21 personas. La consigna ahora es
catalogar los segmentos reproducidos —al azar- segun parezcan Movidos o Suaves, buscando
que haya congruencia entre Alegre-Movido y Triste-Suave.

Los criterios de seleccion, con los que se redujo la muestra de 34 piezas a 30 piezas
son:

1. El segmento tiene que haber sido catalogado, de manera unanime por las 21 personas,
como Suave o Movido, segiin corresponda. De fallar este criterio, el extracto musical
es inmediatamente eliminado.

2. El tiempo de reaccion no puede ser muy alto. A pesar de que no existe un criterio
tedrico que con certeza permita definir un tiempo de reacciéon maximo o minimo para

este experimento, se escogieron aquellos extractos musicales que hayan sido
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catalogados en el menor tiempo posible. Para ello hay que tener en cuenta, eso si, que
los segmentos musicales “Suaves”, por su estructura toman mas tiempo en
clasificarse.

Una vez escogidos estos segmentos, incorporaron al experimento propiamente en
extractos con una duracion de entre 8 y 10 segundos, tomando como base los 8,31 segundos
que Grewe et al. (2007) determinaron en sus experimentos.

En el IAT, para categorizar ambos estimulos (palabras y musica) se utilizaba la tecla
“A” del teclado para seleccionar la opcion de la izquierda o la tecla “5” del teclado numérico
para seleccionar la categoria de la derecha. En los bloques 3 y 5 cada adjetivo y cada
segmento musical fueron presentados dos veces, para evitar la pérdida de datos por error de
categorizacion (ver tabla 3). Si el participante cometia un error de clasificacion, se

presentaba una equis (X) roja en el centro de la pantalla por 1 segundo.

Tabla 3
Secuencia y condiciones de los bloques del IAT
Bloque Funcion Teclg “A” Tecla 5 I\To.'de ‘ No. de?
(Izquierda) (Derecha) adjetivos  piezas musicales
1 Practica  Alegria Tristeza 18 0
2 Practica Movida Suave 0 30
3 Prueba  Alegria /Movida  Tristeza / Suave 36 60
4 Practica Tristeza Alegria 18 0
5 Prueba  Tristeza/ Movida  Alegria/ Suave 36 60

El orden y condiciones de los bloques serian (ver figura 1):
Bloque 1. Discriminacion inicial conceptual: en la esquina superior derecha esta la
categoria Tristeza y en la esquina superior izquierda esta la categoria Alegria. En el centro

aparecen aleatoriamente palabras que deben ser catalogadas en el menor tiempo posible
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segun su relacion con las categorias de las esquinas superiores (palabras relacionadas con
Alegria o con Tristeza).

Bloque 2. Asociacion de musica-atributos: las categorias superiores son Movida a la
izquierda y Suave a la derecha. En este bloque el estimulo ya no es una palabra sino un
extracto musical que se escucha por medio de audifonos y el cual debe ser categorizado con
‘A’ 0 ‘5’ segln éste sea considerado musica movida o suave. Mientras se escucha el
segmento en el centro de la pantalla aparece la imagen de unas corcheas para indicar el tipo
de estimulo.

Bloque 3. Tarea combinada de asociacion: en el lado izquierdo estdn las categorias
Alegria y Movida y en el lado derecho Tristeza y Suave. Las categorias Alegria y Tristeza
van en la primera linea, en su esquina respectiva, y estan escritas en color negro. Las
categorias Movida y Suave van justo debajo de las categorias anteriores, en su respectivo
lado y estan escritas en color verde para poder distinguirlas mejor. Los estimulos son tanto
palabras como extractos musicales y estos deben ser categorizados segiin sean palabras
relacionadas con Tristeza o Alegria o musica Movida o Suave, con ‘A’ y °5°, segln
corresponda.

Bloque 4. Inversion de categorias: esta secuencia es inversa a la primera. En el lado
izquierdo esta Tristeza, en el lado derecho Alegria. Los estimulos son palabras que deben ser
categorizadas.

Bloque 5. Tarea incongruente: ésta es una version cruzada del Bloque 3; aqui se
mezclan las categorias. En el lado izquierdo se tienen las categorias Tristeza y Movida y en
el lado derecho Alegria y Suave. Se deben categorizar tanto palabras en Tristeza y Alegria

como musica Movida y Suave.
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Bloque 1 Bloque 2 Bloque 3 Bloque 4 Bloque S
Tarea Tarea
Descripcion Discriminacion | Asociacion de . Asociacion de combinada de
.. . Combinada de . I
dela Inicial atributos s o, atributos Concepto Asociacion
- asociacion L.
Prueba Conceptual Miisica . (reversa) concepto-Musica
concepto-muisica
(reversa)
» Alegria Alegria «
Atributos » Alegria » Musica movida | » Musica Movida Alegria « »Musica Movida
por
Combinarse Tristeza « Msica suave « | Concepto Triste « » Tristeza » Tristeza
Musica Suave « Misica suave«
» Divertido » Extracto alegre
Sentimental « » Fxtrac tog » Animado Alegre « » Extracto triste
Ensofiador « aleore » Extracto alegre Animado « Deslumbrado «
» Lleno de gre Conmovido « » Triste Extracto alegre «
: Extracto triste « . .
Estimulo asombro Extracto Triste « Con ganas de bailar « » Alegre
1 » Extracto alegre - .
muestra Melancolico « - Lloroso « » Nostalgico » Extracto triste
. Extracto triste « . . .
» Feliz » Extracto aleere » Estimulado » Afligido Sentimental «
Afligido « Hee » Extracto alegre Lleno de vitalidad « Extracto alegre «
Extracto triste « .. 10
» Lleno de . Afligido « » Lloroso » Melancolico
oo Extracto triste«
vitalidad

Figura 1. Tlustracion de las tareas de discriminacion del IAT. Los atributos por combinarse tienen
asignadas comillas latinas que indican si se presentan del lado izquierdo o derecho de la pantalla.
Igualmente los estimulos para cada una de las discriminaciones tienen asignada una comilla latina
que indica si estos son asignados a la categoria derecha o a la izquierda. Adaptado de “Measuring
individual differences in implicit cognition: The Implicit Association Test”, por A. Greenwald, D.
McGhee & J. Schwarz, 1998, Journal of Personality and Social Psychology, 6, p. 1465.

Como lo explican Brifiol et al. (2002), la tarea de los y las participantes consistio en
apretar un boton lo mas rapido posible para clasificar el estimulo en una de las dos categorias
de los lados. A través del programa E-prime (Psychology Software Tools, Pittsburgh, PA) se
presentaron de manera aleatoria los estimulos y se midieron y registraron los tiempos de

reaccion para evaluar si se dio lo que se conoce como el ‘efecto IAT’, que implicaria que hay

un proceso de categorizacion mas lento en el bloque 5 que en el bloque 3.

Resultados experimentales
Preparacion de los datos
Se siguieron los procedimientos estandar del Algoritmo Mejorado (Greenwald,
Nosek & Banaji, 2003) para reducir los datos antes de calcular el efecto IAT. Para empezar,

se excluyeron los bloques de practica, es decir, los bloques 1, 2 y 4 de la figura 1. Habiendo
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hecho esto, se revisaron las tasas de respuestas de todos los sujetos en los llamados bloques
efectivos (bloques 3 y 5 en la figura 1) y aquellos sujetos que tuvieran una tasa de mas del
40% de errores en uno de los bloques (es decir, que el 40% de sus respuestas fueran
incorrectas) fueron eliminados; éste fue el caso para tres sujetos. Posteriormente, se pas6 un
segundo filtro en el cual aquellos trials (cada vez que se responde a un estimulo) con tiempos
de reaccion mayores a 10 000 ms serian eliminados. Se eliminaron dos trials (es decir, las
latencias para dos estimulos especificos). Por tltimo, se debian eliminar los llamados casos
atipicos: aquellos sujetos que tuvieran en mas del 10% de sus respuestas tiempos de reaccion
menores a 300 ms. Este fue el caso para un sujeto. Asi, en total, se eliminaron dos trials y
cuatro sujetos.

Con base en los tiempos de reaccion de estos 55 sujetos validos se calcula una
Desviacion Estandar combinada de ambas condiciones, que seria la DE para todas las
latencias (trials correctos e incorrectos) para los estimulos palabras y musica de los bloques
3 y 5. Esta Desviacion Estandar es de 576.21 milisegundos.

En este punto se deben reemplazar las latencias de los trials incorrectos. Para ello, en
cada bloque por separado se calculd el promedio de las latencias de los trials con respuestas
correctas. A la media de cada bloque se le suma una penalizacion de 600 ms y esta suma
sustituira las latencias de los trials con respuestas incorrectas. Asi, los errores en el bloque 3
fueron sustituidos por 1479 ms y los errores del bloque 5 fueron sustituidos por 1014 ms de

latencia.

Efecto IAT

Para calcular el tamafio del efecto IAT entre el bloque compatible (Bloque 3:
Alegria/Movida y Tristeza/Suave) y el bloque incompatible (Bloque 5: Tristeza/Movida y
Alegria/Suave), se resta el promedio del bloque 3 al promedio del bloque 5 y se divide la

diferencia entre la Desviacion Estandar combinada para cada sujeto (ver algoritmo en
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Greenwald, Nosek & Banaji, 2003). Se calcula un promedio de los efectos de cada sujeto
para obtener el efecto IAT entre ambos bloques, el cual fue de D = 0.26, un efecto pequeio,

de acuerdo con Cohen (1988).

Analisis de varianza de las latencias

Se sometieron los promedios de latencias de los bloques efectivos a un ANOVA one-
way de medidas repetidas. Como se puede observar en la tabla 4, se encontré un efecto
significativo de las condiciones experimentales: F' (2, 109 con correccion Greenhous-Geisser) = 45.848, p <

.001, n? = .459.

Tabla 4

Efecto de las condiciones experimentales para el andlisis del ANOVA one-way de medidas
repetidas

Suma de

Fuept; ’de Cuadrados Jf Cuadrgdo Valor Sig
variacion . Medio F
Tipo III
Tipos de Greenhouse-
asociaciones o . 2015846,270 2,021  997685,625 45,875 ,000
L. Geisser
condiciones
Error(factorl) ~ OTCCMNOUSe- 5357020876 109108 21747.958
Geisser

Ademas, las comparaciones post hoc (ver Tabla 5), usando el ajuste Bonferroni para
multiples comparaciones, indican que los participantes fueron significativamente mas
rapidos (p < .001) en la condicion Alegria/Movida (M = 822.018, 95% CI [756.042,
887.994]) que en la condicion Alegria/Suave (M = 1087.855, 95% CI[1003.037, 1172.672]);
pero no fueron significativamente mas rapidos (p = .27) en la condicion Tristeza/Suave (M =
965.018, 95% CI [878.293, 1051.743]) que en la condicion Tristeza/Movida (M = 998.800,

95% CI11921.610, 1075.990].
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Tabla 5

Comparaciones Bonferroni para las latencias de las 4 condiciones experimentales

Diferencias de los Intervalos de

Confianza 95%
Comparaciones Diferencia entre DE Limite Limite superior
medias (ms) inferior
Alegria/Movida vs. -143.035* 21.004 -185.145 -100.924
Tristeza/Suave
Alegria/Movida vs. -166.850* 19.832 -216.609 -137.090
Tristeza/Movida
Alegria/Movida vs. -265.900* 20.695 -307.391 -224.409
Alegria/Suave
Tristeza/Suave vs. -33.815 30.582 -95.128 27.498
Tristeza/Movida
Tristeza/Suave vs. -122.865* 26.922 -176.841 -68.890
Alegria/Suave
Tristeza/Movida vs. -89.051* 16.524 -122.178 -55.923
Alegria/Suave
* p<0.05

En general las latencias fueron significativamente menores en la condicion

Alegria/Movida que en cualquier otra condicion (todas las p < .001) y las latencias fueron

significativamente mayores en la condicion Alegria/Suave que en cualquier otra condicion

(todas las p <.001). Esto se puede apreciar claramente en el siguiente grafico (figura 2).

1.200

1.000

822

800 -

600 -

400 -

Alegria/Movida Tristeza/Suave Alegria/Suave Tristeza/Movica

Figura 2. Comparaciones post hoc para las condiciones Alegria/Movida,
Tristeza/Suave, Alegria/Suave, Tristeza/Movida del IAT. Se observa que las latencias
fueron significativamente menores en la condicion Alegria/Movida que en cualquier
otra condicion y asi mismo las latencias fueron significativamente mayores en la
condicion Alegria/Suave que en cualquier otra condicion.
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En particular, se observé una diferencia significativa entre las latencias de las
condiciones congruentes (Alegria/Movida- Tristeza/Suave)

Las latencias de los estimulos musicales (M = 952.50, DE = 330.66) fueron mayores
que las latencias de los estimulos que fueron palabras (M = 754.64, DE = 217.73), t(54) =

8.18, p <.005,d = .67.

1000

900 +—

800 +

700

600 +—

500 +

Estimulo-musica Estimulo-palabra

Figura 3. Comparaciones post hoc para las latencias de los estimulos musicales y las
latencias de las condiciones congruentes.

Analisis de normalidad

Antes de realizar los analisis de covarianza se aplico una prueba de normalidad a
ambas subescalas PANAS y al efecto IAT con el fin de determinar si se debian utilizar tests
estadisticos paramétricos o no paramétricos. La escala PANAS positiva mostré una
distribucion normal (Z = .86, p = .20); el efecto IAT también (Z = .70, p = .72). Por su parte,

la escala PANAS negativa no mostré una distribucion normal (Z = .25, p <.001).
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PANAS vy frecuencia de escucha

Se obtuvo para la subescala PANAS Positiva una media de 2.78 (DE = .55); la misma
presenta un coeficiente de confiabilidad de a = .85. Por su parte, para la subescala PANAS
Negativa se reporta una media de 1.32 (DE = .37) y una consistencia interna de o = .80.

Un test de Wilcoxon Signed-ranks de la suma de los puntajes de cada subescala para
cada sujeto revelo un puntaje significativamente mas alto para la subescala PANAS Positiva
que para la subescala PANAS Negativa (Z=6.34, p <.001).

Por otro lado, un 72.7 por ciento de la muestra escucha musica todos los dias de la
semana; el 23.6 por ciento escucha musica algunos dias a la semana y solamente el 3.6 por

ciento de quienes participaron no escuchan musica casi nunca o nunca durante una semana.

Correlaciones

Dado que una de las variables no presenté una distribucion normal, se optod por la
utilizacion de un analisis de correlacion de Spearman para valorar las posibles correlaciones
existentes. Este indicé que no existe correlacion significativa ni entre la afectividad positiva
y el IAT (#(54) = .024, p = .998) ni entre la afectividad negativa y el IAT (»(54) = .156 p =
.255). Tampoco existe correlacion entre el sexo de los participantes y el efecto IAT (#(54) =
108, p = .432). Asi mismo, no hay correlacion significativa entre la frecuencia con la que
los y las participantes escuchan musica en una semana y el efecto IAT (#(54) = 213, p =
.118). Esto implica que estas variables no afectan la variable dependiente, por tanto, no es

necesario hacer un analisis de covarianza.
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Discusion

Debido a la importancia que, como se ha destacado anteriormente, tiene la musica en
la cotidianeidad de los jovenes, se desarrollo esta investigacion con el fin de indagar acerca
de la evaluacién emocional prototipica de tipos de musica de valencia afectiva positiva
(musica alegre) y negativa (musica triste) que hace un grupo de jovenes entre los 18 y los 23
afios.

Recurriendo al disefio de medidas repetidas, acorde a la metodologia experimental, se
procedié a aplicar el Test de Asociaciones Implicitas (IAT) combinando adjetivos y
segmentos musicales para evaluar la asociacion que los participantes pudieran realizar entre
estos elementos y los conceptos de Alegria y Tristeza. Se aplicaron ademas dos
instrumentos a manera de variables control; a saber, la escala PANAS (para indagar sobre el
estado de afectividad previo a la prueba) y una escala de creacion propia para indagar sobre
la frecuencia de escucha de musica de cada participante.

Los datos recogidos en la investigacion apoyan la hipotesis planteada, a saber, que las
personas categorizaron mas rapidamente los adjetivos vinculados con afectos positivos y la
musica predefinida como movida en Alegria o Movida, respectivamente, cuando estas dos
categorias se presentaron del mismo lado de la pantalla (por ende, cuando debian elegirse
con la misma tecla) que cuando se presentaron asociadas de manera ‘incongruente’ (Movida
con Tristeza). No obstante, con el caso particular de la categoria Tristeza y el atributo Suave,
si bien la tarea congruente interna a este bloque es ligeramente mas rapida (30 ms para el
promedio de sus latencias) que la tarea incongruente; esta diferencia no resulté ser
significativa al realizar los analisis post-hoc comparando las distintas condiciones.

Se esperaba que la tarea Tristeza-Suave ofreciera una latencia Media mucho menor
que la ofrecida por la tarea Tristeza-Movida, sin embargo la diferencia no fue notable

probablemente por las propiedades mismas de esta tarea particular, ya que a grandes rasgos,
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implica la combinacion de dos estimulos que requieren relativamente un poco mas de tiempo
para procesarse (lo cual se profundizara mas adelante).

No obstante esto no influye sobre el resultado del efecto IAT, pues este es el
resultado de la comparacion entre la tarea congruente (bloque 3) y la tarea incongruente
(bloque 5) propiamente, y no entre las condiciones particulares de cada bloque. Por el
contrario, es bastante visible (significativo) el efecto IAT, al analizar la tarea congruente y la
incongruente, evidenciando que efectivamente existe una asociacion mas fuerte entre
Alegria-Movida y Tristeza-Suave que entre Alegria-Suave y Tristeza-Movida. En este caso
ni el sexo de quienes participaron, ni la frecuencia con la que escuchan musica en su vida
cotidiana, ni los puntajes en las escalas de afectividad negativa y positiva tuvieron un efecto
significativo en la fuerza de la asociacion.

Cabe aclarar que no se trabajo con valoraciones positivas o negativas dirigidas hacia
los elementos de estudio (a saber, la musica y los adjetivos con ella relacionados), como se
ha hecho en los experimentos IAT tradicionales que estudian actitudes o prejuicios, pues en
este trabajo se busco establecer una relacion implicita (sin criterios favorables o
desfavorables) entre los diversos elementos que componen el objeto de estudio.

Al estudiar ambos tipos de estimulo (la musica y los adjetivos) por separado, fue
posible notar una diferencia significativa en la media de los tiempos de reaccion, que fue
menor cuando se presentaban adjetivos que cuando se presentaban extractos musicales. La
razon de esta diferencia puede buscarse en la naturaleza misma de los estimulos.

Para el caso de los adjetivos, al leer una palabra, se reconocen primero sus letras
componentes y después se usa esa informacion visual para reconocer la palabra completa
(Larson, 2004). Esto toma un tiempo en el que, ademas de procesos oculares sumamente
rapidos (Rayner, 1998) se ve implicada la familiaridad que se tiene con esa palabra

(Connine, Mullennix, Shernoff & Yelen, 1990).
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En contraste con este tipo de estimulo, estd la musica. Como lo exponen Trehub y
Hannon (2006), dado que la musica se desarrolla en el tiempo, tal y como lo hace el habla, su
procesamiento depende de habilidades temporales. Asi, las personas que escuchan una pieza
musical deben segmentar la informacion sensorial en unidades o pedazos con significado,
detectar relaciones entre esas unidades y anticipar eventos, por lo que la latencia de

categorizacion aumenta, con respecto a la categorizacion de una palabra.

La diferencia en los tiempos de reaccion también se puede notar entre los estimulos
musicales mismos, pues los y las participantes fueron significativamente mas rapidos en la
condicion Alegria/Movida que en la condicion Tristeza/Suave.

Una posible explicacion a esto es que cuando se presenta un segmento suave, el
tempo es mas lento que en un segmento movido (ver tabla 1), por lo que se tarda mas tiempo
haciendo la tarea de clasificacion.

Sin embargo, la teoria del manejo emocional de Zillmann (1988) permite plantear
otra posible explicacion. Esta teoria se basa en la premisa hedonista de que todos los
individuos buscan deshacerse o al menos disminuir la intensidad de la afectividad negativa
(estados de animo negativos) que experimentan en determinado momento. Asi mismo, todos
los individuos también buscan perpetuar sus estados de animo positivos, o inclusive,
aumentar su intensidad. Ademas, los seres humanos tratan, hasta donde sea posible, de
regular las condiciones de los estimulos internos y externos a los que estin sometidos
diariamente, con el fin de minimizar la afectividad negativa y maximizar la afectividad
positiva. Esto, segun Zillmann, les hace acondicionar y reacondicionar constantemente su
ambiente de manera que el fin estipulado sea efectivamente alcanzado; es decir, que puedan
“acomodar su entorno de manera que el placer sea maximizado o mantenido y el dolor sea
disminuido o aliviado” (Oliver, 2003, p. 86). En otras palabras, que puedan mantener o

aumentar la afectividad positiva y disminuir la negativa. Ademas esta regulacion conlleva
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dos aspectos basicos: la actividad fisiologica —arousal- y el estado de animo —mood-

(Zillmann, 1991).

Asi, partiendo de esto, se puede pensar que si el ser humano busca el bienestar, y la
musica movida o alegre lo motiva a mantenerse en este estado (pues estd asociada a la
alegria y la activacion), hay una disposiciéon a mantenerse mas alerta para reaccionar mas
rapido en tareas que involucren este tipo de musica. Cabe resaltar que esta disposicion se da
de forma inconciente, puesto que es asi como se da la motivacion que la genera, de acuerdo

con Zillmann (1988).

Por el contrario, la musica suave (relacionada con afligido, conmovido, melancoélico o
lloroso) no produce una activacion igual a la anterior pues la emocion asociada es
incongruente con el estado de animo actual de la muestra (el cual fue afecto mayormente
positivo, de acuerdo con la escala PANAS). Esto no favorece estados de alerta o activacion
ni remite al sujeto a un estado de bienestar, pues no corresponde de forma adaptativa a lo que
el sujeto buscaria sentir, segiin Zillmann (1988), de manera que no se presenta la activacion
o disposicion que si se presenta con la musica alegre/movida. Todo esto resulta en un
aumento de la latencia.

Asi mismo, se podria entender por qué la variacion entre la condicion Tristeza/Suave
y Tristeza/Movida no se dio de forma tan evidente, pues en ambos casos, se presenta como
tarea principal, la categorizacion de un estimulo asociado a un elemento de displacer o ajeno
al bienestar, a saber: la tristeza. De hecho esto es consecuente con el resultado de que la
condicion Alegre/Movida sea la que lograra realizarse significativamente mas rapido que las
otras tareas, pues es la unica que implica en todo sentido, elementos favorables para el
bienestar (y por lo tanto predisposicion, activacion y demds atributos asociados a esta

condicion de alegria/bienestar), que tanto sefiala la premisa hedonista; siendo entonces esta
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tarea, la que el individuo preferiria en todo momento, relegando las demas a un segundo
plano.

Debido a lo anterior es importante retomar la escala PANAS. Si bien no existe
correlacion significativa ni entre la afectividad positiva y el IAT ni entre la afectividad
negativa y el IAT, el puntaje para la subescala PANAS Positiva fue significativamente mas
alto que para la subescala PANAS Negativa. Ademads, ésta ultima no presentd una
distribucion normal.

Se debe recordar que, segiin Watson et al. (1988), el afecto positivo es un estado que
refleja hasta qué punto una persona se siente entusiasmada, activa y alerta. El afecto
negativo, por su parte, es una dimension de afliccion subjetiva que incluye varios estados
animicos adversos. Entonces, a partir de estos resultados, y con esta definicion en mente, se
puede indicar que los sujetos de la muestra tendieron a presentar un afecto mas positivo que
negativo; es decir, que su estado de animo era mayormente positivo.

Asi, tomando en cuenta que la muestra de nuestro experimento tenia un estado
afectivo que tendia a lo positivo, consideramos que seria interesante controlar la variable
afectividad, para evaluar su comportamiento en sujetos con estados afectivos positivos y
negativos, con el fin de estudiar si existen diferencias significativas en los resultados de la
tarea del IAT segun el estado animico de quienes participan.

Ahora bien, dado que el experimento apoya la existencia del efecto IAT a través de la
diferencia en las latencias entre el bloque 3 y el bloque 5, cabe preguntarse como es que se
establece esta relacion entre la musica movida y suave y los prototipos de emociones alegria
y tristeza. Para responder a esta interrogante se abordan algunas perspectivas que podrian
arrojar respuestas parciales y que contribuirian a sefialar, al menos, algunas vias de
investigacion mas claras.

Primero, presentamos una explicacion de orden cultural, que considera que aunque

los seres humanos tengamos capacidades innatas para reconocer estimulos musicales, es a
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través de la experiencia cultural que estos estimulos son asociados con emociones
prototipicas. Ademas, se discute la experiencia de los y las jovenes dentro de una cultura
que permite que la musica esté presente de forma generalizada, gracias a las tecnologias de
la informacion y la comunicacion, lo cual motiva a generar estas asociaciones.

En segundo lugar, se presenta una perspectiva innatista que plantea que las
asociaciones musica-emocion prototipica no son aprendidas, sino que disponemos de
capacidades innatas para percibir y asociar estos elementos.

Finalmente, se aborda el debate existente entre emociones sentidas y emociones
percibidas, y la importancia de la teoria de prototipos emocionales como forma de organizar

estas dos clasificaciones.

Perspectiva cultural

En primer lugar, parece ser que los seres humanos contamos con capacidades innatas
para reconocer las caracteristicas estructurales y estilisticas de la musica a partir de la simple
exposicion a la misma (Smith, Kemler-Nelson, Grohskopf, & Appleton, 1994; Tillmann,
Bharucha, & Bigand, 2000). Por ejemplo, las personas adultas son capaces de reconocer una
melodia familiar sin importar el tono en el que esté (Io que se conoce como transponer una
melodia), y de esto son capaces también los nifios (Chang & Trehub, 1977; Trehub, Bull, &
Thorpe, 1984; Trehub, Thorpe, & Morrongiello, 1987).

Sin embargo, también hay diferencias entre las medidas de nifios y adultos que surgen
como consecuencia a la exposicion musical en una cultura especifica, como lo sefiala el
estudio de Trainor y Trehub (1992). Estos mismos autores sefialan que hay diferencias entre
nifios y adultos con respecto a la capacidad de detectar cambios tonales y que esto se puede
explicar por la falta de conocimiento que tienen los primeros acerca de los tonos y las
tonalidades en su cultura. Segun ellos, parece ser que la comprension que los adultos tienen

de la tonalidad es consecuencia de varios afios de exposicion incidental. Asi que a partir de
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lo anterior puede concluirse que si bien nacemos con capacidades que nos permiten
comprender las estructuras musicales, algunos elementos propios de la musica son
aprendidos y dependen de nuestra cultura y por lo tanto de nuestro desarrollo y aprendizaje.

Continuando con los elementos que hacen posible la asociacion, el segundo
componente serian las palabras. Estas son un reflejo de las formas en las cuales las culturas
agrupan determinadas categorias o prototipos de experiencia en unidades de las cuales tiene
sentido hablar (hay significado en ellas), en el contexto de una forma de vida particular
(Schweder, 1993). Ademas la articulacion verbal nos permite etiquetar y comunicar
categorias y relaciones entre categorias, que juntas imponen una estructura y proposito en un
mundo que de otra manera seria cadtico (Shiota & Keltner, 2005).

En el caso de las palabras de emocion, éstas pueden abarcar muchos rasgos de un
episodio emocional aparte de la experiencia interna (Shiota & Keltner, 2005). Si el
vocabulario implica la construcciéon de prototipos de experiencia sobre los cuales es 1til
hablar, como ya se mencion0, entonces se puede decir que la construccion del vocabulario de
emociones parte de las interacciones sociales, en las cuales no solo es importante la
interpretacion de las reacciones emocionales propias sino también las de los demas, esto con
el fin de predecir reacciones a partir de eventos antecedentes, controlar las expresiones
emocionales, intentar influir sobre las emociones de los otros y compartir y hablar sobre las
reacciones emocionales que se han tenido a eventos pasados y presentes (Jones & Pittman,
1982; Kelley, 1984).

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede plantear una perspectiva cultural de la
asociacion aqui evaluada. Es decir, se puede argiiir que la asociacion entre los tipos de
musica movida y suave y los prototipos de las emociones alegria y tristeza surge a partir de
la experiencia repetida de la asociacion misma, y ésta esta mediada, establecida y es
mantenida a través de la cultura. En este contexto, la cultura estaria compuesta de

significados, concepciones y esquemas de interpretacion que se activan, construyen y se
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ponen en funcionamiento a través de la participacion tanto en instituciones sociales como en
practicas rutinarias, incluyendo las practicas lingiiisticas (Schweder & Haidt, 2000).

Esta asociacion puede aprenderse gracias a que el sistema perceptual no es un
receptor que se limita a registrar informacion de manera pasiva, sino que en el curso de la
exposicion repetida a configuraciones o distribuciones particulares de informacion entrante
sintoniza representaciones y conocimientos (Palmeri, Wong, & Gauthier, 2004). Esto,
ademas, segun Oatley et al. (2006) es posible para cualquier persona pues no es necesario

ningun tipo de entrenamiento para aprender las asociaciones que la propia cultura construye.

Cultura, jovenes y muisica

Para el caso particular de los jovenes del Gran Area Metropolitana, en Costa Rica, se
puede sefialar que el contexto de uso de la musica inicia con la escucha familiar para luego
incorporar la influencia del grupo de amigos. Este proceso va acompaiiado o esta respaldado
por las tecnologias de la informacion y la comunicacion (Pérez, 2008).

Cabe resaltar que para esta poblacion, la musica se presenta como un elemento
totalmente cotidiano, orientado por los gustos y usado para dar acompafiamiento y generar
diversion. Ademads, la musica esta relacionada con experiencias grupales o eventos vitales
significativos (Pérez, 2008). Esto se puede corroborar también al revisar los resultados de
nuestra investigacion, pues se encuentra que 72.2 por ciento de los participantes afirma
escuchar musica todos los dias de la semana.

Es importante recordar, sin embargo, que la experiencia musical no corresponde
solamente a la escucha de la musica como un elemento aislado. Por ejemplo, un componente
vital de una pelicula es su acompafiamiento musical, el cual sirve para dar énfasis a aspectos
importantes, para presentar/inducir un estado de &nimo o para comunicar un significado
(Cohen, 2001), por lo que efectivamente se puede pensar en la experiencia musical y, por

ende, la repeticion de la asociacion musica-prototipo de emocion en contextos muy diversos.
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Con base en esto, y tomando en cuenta la relevancia de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion para la escucha musical en jovenes, se puede establecer una
relacion entre la caracteristica ubicua de la musica —para construir el self (Nuttall, 2008),
para establecer vinculos sociales (Benett, 1999), para la creacion y expresion de la identidad
(Shankar et al., 2009)- y la teoria sobre los prototipos de emociones, pues gran cantidad de
practicas culturales de la poblacion joven, relacionadas con musica, serian las que se
presentan como experiencias repetidas que llevan a la construccion de representaciones
mentales genéricas (en este caso, asociaciones).

Lo aqui expuesto podria pensarse desde la teoria de la transferencia de la excitacion
de Zillman (1978, 1983; como se citdé en Choliz, 2005) que afirma que un evento
determinado produce una activacion simpatica que se generaliza a diferentes funciones
fisiologicas y que se mantiene de forma difusa durante cierto tiempo. Si en ese periodo de
tiempo aparecen otros eventos ambientales, el individuo incluye en esa categorizacion a
dichos estimulos y la respuesta a los mismos puede incrementarse. La logica seria la
siguiente: un estimulo produce un estado difuso de activacion que ird disminuyendo poco a
poco. Si antes de que desaparezca este estado de activacion, surge un estimulo
(supuestamente relevante) que produce una activacion determinada, tal respuesta se suma a
los efectos de la categorizacion anterior que estaba disminuyendo, de forma tal que el
individuo aprende a reaccionar con una mayor intensidad ante este estimulo nuevo.

Analizando el fendémeno en cuestion desde esta perspectiva, y tomando en cuenta
algunos de los hallazgos de Pérez (2008) antes mencionados, se podria pensar que si la
musica movida es la musica preferida de actividades como fiestas, concursos, animaciones,
bailes, mascaradas, y otros, y estos eventos a su vez representan (en términos generales)
momentos de alegria, diversion o felicidad, la asociacion entre musica movida y alegria no
resulta para nada azarosa pues implicitamente son los componentes de estos eventos los que

se relacionan con la musica. De esta manera, la musica movida es aquella que refleja alegria,

48



es decir, aquella descrita por adjetivos como animado, feliz o activo, por mencionar algunos
de los utilizados en nuestro experimento.

Lo mismo sucede con la musica suave. Esta es contextualizada en eventos mas
solemnes como un funeral o el rompimiento de una relacion, y utilizada en series televisivas
y peliculas en escenas melancolicas, de pérdida, decepcion, soledad y dolor (adjetivos usados
en nuestro experimento), lo que contribuye a que sea asociada con la tristeza, pues los
distintos eventos aqui enumerados estan relacionados con la familia de emociones descrita
por este prototipo (triste/tristeza).

Estas asociaciones se ven respaldadas por aquellos autores que vinculan el
significado de la musica con la experiencia, como Feld y Keil (1994), que afirman que todo
el significado que percibimos en la musica es constituido socialmente a través de
experiencias de sonidos en nuestras historias de escucha; o Kivy (1980), quien sugiere que la
expresion musical estd unida a lo que ¢l ha llamado la ‘vida emotiva’ de una cultura, la cual
corresponderia a los gestos, las posturas y los discursos expresivos. Kivy afirma, ademas,
que puesto que la vida emotiva de cada cultura se podria decir que es distinta, entonces los
vinculos entre varios estimulos musicales y emociones particulares también deberian ser
distintos.

Perspectiva innatista

Una forma de saber si estas asociaciones son realmente producto de la experiencia o
dependen, desde una perspectiva evolucionista, de capacidades innatas y la estructura
musical en si, es a través de estudios interculturales. Estos, tal y como lo afirma McKay
(2002) podrian resultar muy valiosos a la hora de intentar comprender las respuestas a
estimulos musicales particulares ya sea a partir de la aculturacion o de respuestas biologicas
pre-programadas.

Un ejemplo de tales estudios son los de Balkwill y Thompson (1999) o Fritz et al.

(2009), mencionados en el Marco Referencial, donde se reconoce que independientemente

49



de la cultura y la musica asociada a la misma, las emociones transmitidas son identificadas
de la misma forma y catalogadas igual por las distintas poblaciones.

Aqui cabria destacar el hecho de que las emociones escogidas en ambas
investigaciones (alegria tristeza, paz o enojo en Balkwill y Thompson vy tristeza, alegria y
miedo en Fritz et al.) corresponden —con excepcion de la paz, que inclusive no arrojo
resultados contundentes- a cuatro de las emociones planteadas por Shaver et al. (1987) como
prototipos. Esto refuerza el hecho de que alegria y tristeza son categorias semanticas que
caracterizan o engloban de manera eficaz ese tipo de emocion, es decir, son los
representantes semanticos mas caracteristicos de esas familias de emociones.

Un posible indicio de que tenemos una capacidad innata de reconocer emociones en
la musica, en contraposicion a la hipotesis cultural antes expuesta, son las vocalizaciones
afectivas. Scherer (1991, 1995) plantea que éstas serian lo mas cercano que tenemos como
seres humanos a una expresion bioldgica pura de emocion, al mismo tiempo que es una de
las formas mas rudimentarias de comunicacion. Junto con otros autores (Juslin, 2000; Juslin
& Laukka, 2003, 2006) se plantea que ciertas caracteristicas discursivas como la frecuencia
fundamental, la estructura o el espectro de la fuente glotal (referido a la glotis) sirven para
comunicar expresion emocional. Asi, se establece un vinculo entre la capacidad humana de
entender el protolenguaje o las formas mas primitivas de comunicacion (por ejemplo,
interjecciones parecidas que en culturas distintas comunican la misma emocion) y el
desarrollo filogenético desde la protomusica hasta los sistemas musicales mas complejos.

Asi, si bien parece no haber duda con respecto a que la aculturacion juega un rol
importante en las asociaciones misica-emocion aqui estudiadas, no se pueden descartar los
resultados obtenidos por los estudios de corte innatista y evolucionista, como los ya
mencionados. Es por esto que actualmente este campo de estudio estd inmerso en un debate
entre las asociaciones aprendidas y las asociaciones a partir de sefiales perceptuales

psicofisicas, entendiendo estas ultimas como cualquier propiedad sonora que pueda ser
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percibida independiente de la experiencia musical, el conocimiento y la aculturacion
(Balkwill & Thompson, 1999; McKay, 2002).

Quizas, y esta es una postura que consideramos debe ser estudiada mas a
profundidad, las sefiales perceptuales psicofisicas actlian en conjunto con las asociaciones
aprendidas o tal vez influyen sobre el desarrollo de las asociaciones aprendidas mismas.
Inclusive, es posible que la influencia de los influjos culturales aprendidos pudiera dominar
una pieza musical particular al punto que las sefales psicofisicas ya no son significativas
(McKay, 2002).

Asi, sostenemos que si bien parece ser que los humanos tenemos una predisposicion
perceptual para asociar la musica con ciertas emociones, estas asociaciones adquieren el peso
que tienen a partir de las experiencias que vivimos de forma cotidiana. Es decir, que en
nuestro entorno social se generan conocimientos culturales que se interiorizan (se aprenden
de forma implicita), como el hecho de que en una fiesta, un bar, un carnaval u otro evento
que culturalmente relacionamos con la alegria la muisica es movida, o que en las partes tristes
de las peliculas la musica es suave. Parte de esta aculturacion implica las categorizaciones
semanticas que hacemos de esos eventos, en las cuales, como se ha podido corroborar, los
prototipos de emocion son elementos sumamente ttiles que permiten la comprension de un
estado emocional a partir de un representante genérico.

Es importante tener en cuenta que las asociaciones presentadas no son una regla
inamovible; no toda la misica movida es alegre (y viceversa) y no toda la musica suave es
triste (o es necesariamente percibida de esa manera). Sin embargo parece ser que cuando,
como en el caso de esta investigacion, se siguen ciertos lineamientos de estructura musical
(tono, melodia o tonalidad, entre otros) hay una asociacion entre estas categorias. Aqui cabe
dejar la inquietud para que se realicen experimentos futuros que incorporen prototipos

emocionales diferentes, como el enojo y el miedo, con el fin de encontrar patrones que
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definan con qué elementos musicales se asociarian estos prototipos, tal y como se corrobora

para la alegria y tristeza en nuestro estudio.

Emociones sentidas, emociones percibidas

Resulta interesante estudiar el fenomeno de las emociones y plantearse si esos
prototipos o niveles basicos, mas utiles, a los que se recurre comunmente para distinguir
entre emociones, cuando se vinculan a la muisica quizas correspondan mas a una metafora
que a un fenémeno literal. Varios autores piensan que mds que sentir una emocion, al
escuchar musica se “piensa” una emocion (Scruton, 1997; Levinson, 2006; Zangwill, 2007).
Desde el punto de vista de Scruton, las descripciones emocionales de la musica no deben ser
tomadas literalmente pues no hay razén para pensar que el pensamiento de una emocion
comparta la fenomenologia de la emocion en si.

Quedaria por verse si el marco presentado por Juslin y Vistfjéll (2008) se muestra en
investigaciones avanzadas que hagan uso de fMRI con el fin de mapear las hipotesis
presentadas en la Tabla 2 que afirman que las emociones si son sentidas. Quizas también
pueda buscarse una corroboracion cognitiva/conductual a partir de otros autores como
Zillmann y Zillmann (1996), por ejemplo, que plantean que la evocaciéon de emociones es
sumamente visible pues es el resultado de una facilmente identificable atribucion de
reacciones a partir de causas igualmente identificables. De acuerdo con Zillmann y Zillmann,
entonces, habria que tener claro qué reacciones o conductas se buscaria observar y cuales
serian las causas de las mismas.

Consideramos que no es valido excluir totalmente la perspectiva que plantea que la
musica es capaz de inducir emociones en los seres humanos, aunque las descripciones de la
emocion en una pieza musical son, por lo menos en su mayoria, descripciones metaforicas de

sus propiedades estéticas y de las asociaciones culturales que de ella se construyen e
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interiorizan (esto ultimo es posible verlo también en los numerosos estudios que vinculan los
colores y las emociones, por ejemplo, Kaya & Epps, 2004; Valdez & Mehrabian, 1994).

Podria decirse que en un primer momento una determinada pieza musical provoca un
trabajo de categorizacion que permite que se asocie la pieza musical con una emocion,
probablemente un prototipo. Ahora, si se toman en cuenta los numerosos estudios existentes
sobre musico-terapia y los efectos terapéuticos de la musica (Stanczyk, en prensa; Chuang,
Han, Li, & Young, 2010; Edwards, 2011; Bensimon, Amir, & Wolf, 2011; Bailey, 1986;
Sausser, & Waller, 2006; Baker, Gleadhill, & Dingle, 2007; Shin, & Kim, 2011; Beathard, &
Krout, 2008; Cooper, & Foster, 2008; Gooding, 2010; Castillo-Perez, Gomez-Perez,
Velasco, Perez-Campos, & Mayoral, 2010; Guetin, Soua, Voiriot, Picot, & Herisson, 2008;
Standley, & Swedberg, 2011; por mencionar solo algunos), entonces se puede plantear que
después de cierto tiempo de exposicion a la musica existe la posibilidad de que ésta
produzca, de hecho, la emocion en si.

Es necesario resaltar la importancia de los prototipos emocionales pues estos
organizan y facilitan no solamente la forma en la que interpretamos lo que nos rodea, sino
también la forma en que esa informacion es retenida y guardada como parte de nuestra
experiencia. Es decir, que independientemente de si se esta hablando sobre qué se siente o
qué se percibe, de igual forma se puede hacer uso de los prototipos porque estos son
precisamente esas categorias representativas que permiten describir de manera mas eficiente
ese afecto o emocion, ya sea producido o percibido. Por ejemplo, no es lo mismo evaluar si
una pieza musical me hace sentir alegre a si me hace sentir extasiado; de igual manera, si se
analiza la emocion expresada en una pieza musical, no es lo mismo evaluar si la pieza se
relaciona con tristeza a si se relaciona con afliccion. Es precisamente el prototipo el que
facilita la evaluacion porque el mismo pertenece al dominio de lo cotidiano y permite una

categorizacion que culturalmente seria facil de realizar y comprender.
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Sin embargo, es importante recordar que el prototipo es el elemento mas
representativo de una familia en la que estan implicados muchos otros elementos que se
relacionan con éste. Esto, en relacion nuestro experimento, nos permite afirmar que si la
musica movida fue asociada al prototipo alegria, entonces los adjetivos que fueron
categorizados bajo esta emocion también estdn siendo asociados a la musica movida de
forma indirecta, pues corresponden a miembros de la familia representada por este prototipo.
Lo mismo sucede con los adjetivos correspondientes a la tristeza y la musica suave.

Finalmente, y a modo de sintesis, se puede afirmar que los seres humanos tenemos la
capacidad de percibir de forma innata ciertos elementos propios de la musica los cuales son
vinculados, segun ciertas caracteristicas estructurales y culturales, con una emocion. En este
caso las emociones utilizadas son prototipos pues son estos los elementos emocionales que
pertenecen al nivel basico y que facilitan la comunicacion y distincion de eventos
emocionales. Para que se de la asociacion (a) los elementos deben ser interiorizados por las
personas a partir de la repeticion de experiencias en las que se presenten vinculados, (b) la
asociacion debe obtener un significado a través de la cultura (c) no hay necesidad de ningun
tipo de entrenamiento. Lo anterior, para nuestro caso, surge a partir no de sentimientos, sino
de juicios estéticos estandarizados que toman en cuenta la estructura musical y los contextos
sociales. En el caso de los jovenes, estos contextos incluyen a la musica como un elemento
ubicuo, mediado por las tecnologias de la informacion y la comunicacion, algo que debe
instar a mas personas interesadas en la investigacion a continuar estudiando el tema,
esperando (y motivando) la colaboracion de otras disciplinas cercanas.

Si bien, los resultados no son generalizables a toda la poblacion, el conjunto de los
mismos se debe apreciar como un primer avance en direccion a estudiar mas a fondo el tema
de las asociaciones implicitas entre musica y emocion. Se puede trabajar con los mismos
prototipos de emociones o con prototipos distintos, también pueden introducirse infinidad de

variaciones de tono, ritmo, tempo o melodia en la composicion musical; pueden buscarse
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asociaciones tanto implicitas como explicitas y compararse sus evaluaciones. Asi mismo, se
puede pretender controlar la variable afectividad, por medio de una muestra compuesta tanto
de gente con afectividad positiva como con afectividad negativa, para estudiar si existe una
correlacion significativa entre estos estados y los tiempos de reaccion frente a estimulos
tristes y alegres. Como se ve, las posibilidades y la diversidad son innumerables.

A través de estos resultados también se constata la utilidad del IAT a la hora de
realizar experimentos que utilizan estimulos que no son palabras, algo que presenta un
enorme potencial para realizar investigaciones sobre asociaciones intermodales (percepcion
multisensorial) en ésta y en las mas diversas areas de estudio.

Como lo afirman Juslin y Vistfjall (2008), el estudio de las emociones musicales
tiene el potencial para beneficiar el campo de la emocién como un todo. Nosotros insistimos,

las posibilidades son incontables y el obtener resultados es imperativo.

Conclusiones y recomendaciones
o Existe evidencia de un efecto IAT que demuestra que existe una asociacion mas fuerte
entre Alegria-Movida y Tristeza-Suave que entre Alegria-Suave y Tristeza-Movida.
Esta relacion particular entre musica y emocion es independiente del sexo de quienes
participaron, la frecuencia con la que escuchan musica en su vida cotidiana y los
puntajes en las escalas de afectividad negativa y positiva. Ademas, se puede afirmar

que los adjetivos categorizados bajo el prototipo alegria también estan siendo
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asociados a la musica movida de forma indirecta, precisamente porque corresponden a
miembros de la familia representada por este prototipo. Lo mismo sucede con los
adjetivos correspondientes a la tristeza y la musica suave.

Se destaca la importancia de los prototipos de emociones como marco teérico desde el
cual se facilita estudiar la forma en la que interpretamos lo que nos rodea y en la que
guardamos o retenemos informacion como parte de nuestra experiencia cotidiana.
Existen debates sobre los tipos de emociones (sentidas o percibidas) que se vinculan
con la musica y sobre si nuestra capacidad de percibir la emocion en ciertos elementos
propios de la musica es innata o desarrollada debido a la exposicion a una cultura
especifica. Si bien, es posible que tengamos capacidades innatas para comprender la
musica y asociarla con emociones, la estructura musical adquiere sentido en los
contextos sociales. En el caso de los jovenes, estos contextos incluyen a la musica
como un elemento muy importante, que debe su calidad ubicua a las tecnologias de la
informacion y la comunicacion.

Aunque los resultados no son generalizables a toda la poblacion, constituyen un primer
avance en direccion a estudiar mas a fondo el tema de las asociaciones implicitas entre
musica y emocion. Es necesario realizar mas investigacion al respecto.

No se encontraron referencias sobre estudios que utilizaran segmentos musicales
dentro del disefio de un IAT. Se puede constatar, sin embargo, la utilidad del mismo
para realizar experimentos con estimulos que no son palabras. Esto se presenta como
una oportunidad para realizar estudios sobre asociaciones entre diferentes sentidos (por
ejemplo, la audicion y el tacto). Ademas, se demuestra la efectividad del software E-
Prime para arrojar resultados claros y confiables con respecto a los estimulos

musicales.
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Invitamos a hacer uso de la metodologia experimental; ésta es una herramienta clave
para realizar estudios de procesos cognoscitivos que es, a la vez, sumamente versatil
(como se pudo demostrar en este trabajo) pues con ella se pueden realizar grandes
contribuciones al campo psicosocial, por si sola y como complemento de otro tipo de
mediciones como escalas u observaciones, entre otros.

Futuras investigaciones podrian contribuir a tener un mayor conocimiento sobre las
asociaciones que hacemos en situaciones especificas en las cuales la musica que se
escucha tiene un papel importante, como es el caso de la musica de fondo en un
restaurante o en un centro comercial, la musica que escuchamos mientras conducimos
un automovil o la musica presente en la propaganda politica, por mencionar algunas.
Se recomienda la replicacion de este experimento aplicando ligeros cambios a las
consideraciones experimentales con el proposito de validar y clarificar mejor los
resultados. Las condiciones experimentales que se recomiendan implementar serian:
control de la temperatura del laboratorio para descartar su influencia en el desarrollo
de la tarea; control de la afectividad tanto positiva como negativa de manera que se
cuente con un grupo de igual cantidad de participantes para cada afectividad y se
puedan comparar mas claramente sus latencias y correlacion con el efecto IAT y
finalmente, utilizar otros segmentos musicales, asi como otros estimulos-palabras, que
cumpliendo con las mismas caracteristicas estructurales de los usados en este
experimento, puedan corroborar los resultados y apoyar el uso del modelo prototipico
de las emociones para investigar este tipo de asociaciones implicitas musica-emocion.
Asi mismo seria importante considerar la variabilidad de la muestra y controlar mejor
sus caracteristicas al seleccionarla de manera que disminuya la homogeneidad de los

participantes.
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Limitaciones

La muestra con la que se trabajo es lo suficientemente grande para arrojar resultados
congruentes y reales pero no extrapolables por lo que resultaria necesario una réplica
con una muestra mayor.

Las diversas teorias sobre emociones ofrecen diversos puntos para valorar un mismo
fenomeno. Esta falta de consenso puede resultar problematica a la hora de adoptar un
marco tedrico particular.

Este tipo de estudios requieren necesariamente de la colaboracion de otras disciplinas
cercanas como la antropologia, la sociologia y la musicologia, debido a la amplia gama
de variables y factores que se ven involucrados al abordar una relacion tan compleja

como la relacion musica-emociones.
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Anexo 1
Test de Asociaciones Implicitas: Ejemplo

Las Actitudes Implicitas se manifiestan como acciones o juicios que se encuentran
bajo el control de evaluaciones activadas de forma automatica, sin que su ejecutante se dé
cuenta de su causa (Greenwald &Banaji, 1995, pp. 6-8). De esta forma, el procedimiento de
IAT busca medir las actitudes implicitas mediante la medicion de la evaluacion automatica
subyacente.

Segun el orden establecido con el E-Prime, para cada secuencia se presentd una
pantalla introductoria especifica, con su respectiva instrucciéon. Se insistid sobre la
importancia de responder lo mas rapido posible.

Para todas las secuencias habia un atributo y dos posibles opciones a escoger para
asignarle a este atributo. Este atributo aparecia en el centro de la pantalla cuando se trataba
de una palabra. Cuando se trataba de un segmento musical aparecia una imagen con formato
JPEG con notas musicales.

Las dos posibles opciones asignables estaban a cada lado de la pantalla, una en cada
esquina (superior derecha y superior izquierda) y cada una tenia una tecla asignada de
acuerdo con su posicion. Con la letra “A” se seleccionaba la esquina superior izquierda y
con el namero “5” del teclado numérico se seleccionaba la esquina superior derecha. Se hizo
de esta forma, tal y como lo sugieren Greenwald et al. (1998), pues la ubicacion estratégica
de las mismas a lo largo del teclado es comoda para la posicion de las manos del usuario, ya
que estan suficientemente distantes entre si para evitar su confusion.

Detalladamente cada secuencia mostro lo siguiente:

Bloque 1: la pantalla mostraba un adjetivo en el centro de la pantalla y a cada lado
(esquina superior izquierda y esquina superior derecha) las palabras Alegria y Tristeza de
manera que la persona podia escoger a cual de estas dos opciones correspondia el adjetivo.

De esta manera se presentaron de forma aleatoria, dos veces, 9 pares de adjetivos (18 en
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total), teniendo la persona que hacer la categorizacion presionando ya sea la tecla “A” o la
tecla “5”.

o FEjemplo: Aqui el sujeto tenia que presionar la tecla “5” para asignar el adjetivo

correspondiente al concepto Tristeza. Seguidamente, aparecian 17 pantallas mas

como ésta, con diferentes adjetivos.

Alegria

Bloque 2: Aqui se tenian las pantallas que reproducian el segmento musical y las
opciones “Movida” o “Suave”. De esta manera, al igual que con la pantalla anterior, se
harcia una escogencia de la esquina superior derecha o de la esquina superior izquierda, de
acuerdo con como las personas participantes resuelvieran categorizar el segmento musical
escuchado en ese momento.

e FEjemplo: asumiendo que en este caso se presentd como estimulo un segmento de

musica movida, el sujeto tenia que presionar la tecla “A” para asignar “Movida” a

esta musica alegre que estaba escuchando. Seguidamente, aparecian 29 pantallas mas

como ésta, con diferentes segmentos musicales.
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Bloque 3: presentaba la particularidad de combinar las tareas anteriores por primera
vez. Asi, se utilizaban los adjetivos dispuestos como en la primera secuencia, pero
intercalandose con segmentos musicales de fondo. Alegria y Tristeza se mantenian en las
esquinas superiores derecha e izquierda y bajo cada uno, el atributo “Movida” y “Suave”.

o FEjemplo: aqui el sujeto debia presionar la tecla “5” para vincular al segmento musical
suave que estaba escuchando en ese momento o bien el adjetivo “lloroso”. Aparecia

uno u otro, nunca el segmento y el adjetivo juntos. Seguidamente aparecian 96

pantallas mas como ésta, con diferentes segmentos musicales y adjetivos.

alegria Tristeza

Suave

[Estiznla]

Bloque 4: esta secuencia era el inverso de la primera. Se seguia la misma ldgica,
pero la palabra Tristeza en lugar de presentarse del lado derecho, se presentaba en el
izquierdo de la pantalla, intercambiado el orden con la palabra Alegria. De igual forma los
adjetivos estaban en el centro de la pantalla.

e Ejemplo: aqui el sujeto debia presionar la tecla “5” para vincular el calificativo “con
ganas de bailar” con el concepto Alegria. Seguidamente, aparecian 17 pantallas mas

como esta, con diferentes adjetivos.

Tristeza

{[Eszimulo]
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Bloque S5: esta ultima secuencia era el reverso de la secuencia 3, por lo que, al igual

que la anterior, se cambiaban las disposiciones de la palabra Alegria a la derecha y Tristeza a
la izquierda, y a continuacion se tenia el segmento musical de fondo, asi como los adjetivos.
o FEjemplo: el sujeto debia presionar la tecla “A” para vincular el “segmento musical
movido” que estaba escuchando en ese momento con el concepto de “Movida”
dispuesto en la esquina superior izquierda. Si aparecia un adjetivo alegre, se marcaba

el “5” pues la Alegria estaba del lado derecho. Seguidamente, aparecian 96 pantallas

mas como ésta, con diferentes segmentos musicales y disposiciones para las palabras.

Tristeza Alegria

Havide

[Eskimila)
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Anexo I1

Instrucciones del IAT

‘A continuacion se te presentaran una serie de pantallas con informaciéon que

necesita ser clasificada por vos lo mas rapido posible.

En cada pantalla veras en las esquinas superior derecha e izquierda las posibles

opciones de categorizacion para lo que apareceria en el centro de la misma.

Para empezar, en la pantalla veras a tu izquierda la palabra Alegria y a tu derecha
la palabra Tristeza e inmediatamente, en el centro de la misma iran apareciendo

una serie de adjetivos que deberas asociar con Alegria o con Tristeza.

De esta manera te pediriamos que presiones la tecla correspondiente a la emocion
que escojas (-A- para lo que se ubique en la esquina superior izquierda y -5- para lo

que se ubique en la esquina superior derecha) tan rapido como te sea posible.

Seguidamente a este egjercicio, sequira otro similar pero que incluiria musica. En
este caso, en lugar de palabras ubicadas en el centro de la pantalla, escucharias
por unos segundos, unos fragmentos musicales. Tu tarea consistira en categorizar

estos fragmentos musicales segun lo que percibas basado en tus emociones y

de acuerdo con los adjetivos que leiste en el segmento anterior. Todas las

respuestas son validas y personales por lo tanto lo que importa es tu propia opinion
y la rapidez con que hagas tu seleccion. A partir de que comience cada estimulo,
tendras unos segundos (los que dure el estimulo) para hacer tu seleccion. No es
necesario que la musica deje de sonar para que marqués; por el contrario, debés

hacer tu seleccién tan pronto como te sea posible.

Al hacer tu seleccion escucharas un breve silencio y seguidamente aparecera un

nuevo fragmento musical, el cual deberas catalogar siguiendo el mismo proceso”
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Anexo 111
Escala para medir la frecuencia de escucha musical

Sujeto: Género:
Edad: Provincia:

1. A CONTINUACION SE PRESENTAN 2 PREGUNTAS DE SELECCION UNICA. PARA
CADA ENUNCIADO POR FAVOR MARCAR LA OPCION QUE MEJOR TE
DESCRIBA:

¢ Frecuencia General con que escuchas musica:

| Todos los dias de la semana
L] Algunos dias de la semana (puede pasar dias enteros sin escuchar masica)

[] Casi nunca o nunca escucha musica

¢ Frecuencia Diaria con que escucha musica:

' 1 hora o menos al dia

| Entre 1 horay 3 horas al dia

| Mas de 3 horas al dia

[l Cada vez que puede (podrian ser varias horas o pocas horas, segun el dia)

| Muy pocos momentos durante el dia o incluso dias enteros sin musica

2. A CONTINUACION SE PRESENTAN 1 PREGUNTA DE SELECCION MULTIPLE.
PARA ESTE ENUNCIADO POR FAVOR MARCAR LAS OPCIONES QUE MEJOR SE
AJUSTEN A SU REALIDAD. PUEDES MARCAR VARIAS SI TE PARECE QUE
APLICAN PARA TI.

e Escucho mas musica (o con mayor frecuencia) cuando:

Estoy Triste

Estoy Feliz

Estoy con amigos
Estudio

Trabajo

Antes de dormir
Cada vez que puedo
Otro:

OO0 0-0O-0-gogod
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Anexo IV

Escala PANAS

POR FAVOR, A CONTINUACION DESCRIBANOS COMO SE SIENTE USTED EN
ESTE PRECISO MOMENTO. PARA ELLO, MARQUE CON UNA “X” SEGUN
CORRESPONDA (PARA CADA ADEJTIVO)

En este preciso momento me siento: | NADA | POCO | BASTANTE | MUCHO
@ 2 (€)) @
1. Interesado (@) ...ccvveeviecieeriieiieteeeee e eeed 1 2 3 4
2. Acongojado (2)...c.cecveerreeeieerieiieree e e erree e eaeend 1 2 3 4
3. EMocionado (@)........cceeveeeviiieniieeniiieeiee e eieeesie e e 1 2 3 4
4. Desconcertado (8).....cccveeeeeeeeieeeiieeiiee e e eieeesineens 1 2 3 4
S FUCTEE. ..t 1 2 3 4
6. CUlpable........ccveeiieiicieceeeeeeeeee e 1 2 3 4
7. Con MICAO. ....cueeiiiiiriciieeertceece e 1 2 3 4
8. EN0Jado (2)...ccveeeveerieciieeeie ettt 1 2 3 4
9. Entusiasmado (8) .....ccceeevveeeiiienieeeiie e 1 2 3 4
10. Orgulloso de mMi (2)....ccceeeevveerreerieeieeieeeeree e 1 2 3 4
L1. Trritable....ovooeeicci e 1 2 3 4
120 ALRTA .. 1 2 3 4
13. Avergonzado (@)......ccceeeeeeeeereeenieeieeie e 1 2 3 4
14. InSPIrado (2).....eeeveeeeeeiieeieeeeeiee et 1 2 3 4
15, TENSO (@).ereeeeriieiiiieiiieeiiiecireeeereeestre e e reeeereeeereeesere e 1 2 3 4
16. Decidido (2)....eeevveevieiieieieiiereeeree et eend 1 2 3 4
17, ALENLO (8)..vvieeeiieerieieeieeeieeeriieeriteereeeneeesereeeeaeesanee e 1 2 3 4
18. NETVIOSO ().cuveervveeerieiieieinirieieesreesieeereeveeseesneeseennend 1 2 3 4
19, ACHIVO (@) .uuviiiiieeiiieeiie ettt ettt e e stve e vae s eeraeens 1 2 3 4
20. Atemorizado (Q)......ccceveeevvreeiieeeriieeereeere e e eeaeeerae e 1 2 3 4
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Anexo V

Piloto para definir los adjetivos a usar en IAT

Edad: Sexo: () Masculino ( ) Femenino
Profesion o Carrera que estudia:

A continuacion se presenta una lista con adjetivos y sentimientos utilizados comunmente
para la descripcion de la ALEGRIA. Marca con una X la casilla que es mas adecuada segin
tu opinion, donde Totalmente de Acuerdo significa que definitivamente es uno de los
adjetivos que mejor describe la Alegria y Totalmente en Desacuerdo no es para nada un
adjetivo que pueda describir a la Alegria.

1. Feliz

3. Lleno de Asombro

5. Deslumbrado

7. Conmovido

9. Alegre

11. Con Ganas De Bailar

13. Lleno de Vitalidad

15. Saludable

17. Activo

19. Relajado

21. Dispuesto
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A continuacion se presenta una lista con adjetivos y sentimientos utilizados comunmente
para la descripcion de la TRISTEZA. Marca con una X la casilla que es mas adecuada
segln tu opinion, donde Totalmente de Acuerdo significa que definitivamente es uno de
los adjetivos que mejor describe la Alegria y Totalmente en Desacuerdo no es para nada
un adjetivo que pueda describir a la Alegria.

1. Sentimental

3. Melancélico

5. Triste

7. Lloroso

9. Decepcionado

11. Dolor

13. Soledad

15. Desesperacion

17. Pasivo

19. Desolacion

21. Con Suefio
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Anexo VI

UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

| VICERRECTORIJA DE INVESTIGACION Escuela de Psicologia

..,- COMITE ETICO CIENTIFICO Facultad de Ciencias Sociales

Teléfonos:(506) 2511-4201  Telefax: (506) 2224-9367

FORMULA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
(Para ser sujeto de investigacion)

Evaluacion emocional prototipica de musica de valencia afectiva positiva y negativa

Codigo (o nimero de proyecto):

Nombre del Investigador Principal: Emanuel Blanca Moya; Sofia Quesada Montano

Nombre del participante:

A. PROPOSITO DEL PROYECTO: La presente investigacion forma parte del proyecto
de tesis para optar por el grado de Licenciatura en Psicologia de nosotros, los
estudiantes Emanuel Blanca y Sofia Quesada. La investigacion tiene como objetivo el
encontrar relaciones entre ciertos tipos de musica y las emociones que ésta produce,
para asi aumentar el conocimiento relacionado con estos dos campos (musica y

emociones) tan importantes. La misma recoge datos por medio de un experimento muy
sencillo, realizado por computadora, que tiene una duracion aproximada de 5-10
minutos.

B. [QUE SE HARA?: El experimento se hara con jovenes estudiantes de la Universidad
de Costa Rica, tanto hombres como mujeres, cuyas edades oscilen entre los 18 y los 23
afios y que no presenten problemas de tipo auditivo o viso-motor. El mismo consiste en

dos partes. La primera implica llenar una escala o encuesta sobre emociones, para lo
cual solo se requiere de un lapicero pues ésta es en papel. La segunda parte utiliza una
computadora para ir haciendo una serie de selecciones. Apareceran varias secuencias
de pantallas con ciertas categorias o conceptos que se deben asociar entre si utilizando
las teclas “A” y “5”, en el menor tiempo posible. Las secuencias se irdn mezclando y,
en un punto, incluiran el uso de audifonos para poder realizar las asociaciones, ya no
con palabras, sino con ciertos segmentos musicales (siempre en el menor tiempo
posible). De aceptar, el/la participante deberd trasladarse a las instalaciones del
Instituto de Investigaciones Psicologicas (a unos 50m de la Ciudad Universitaria
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Rodrigo Facio), al laboratorio de computo donde todo estard dispuesto para la
aplicacion. La duracion de la actividad estd pensada en maximo 15-20 minutos. El
unico requisito a considerar por parte de los/las participantes es la presencia de
problemas auditivos y/o visuales; de existir esta condicion, se imposibilitara la
participacion en el estudio. Los datos recogidos son de caracter absolutamente
confidencial y anonimo, y seran utilizados para realizar analisis estadisticos que nos
permitan realizar conclusiones acerca del tema.

RIESGOS:

1. La participacion en este estudio no plantea riesgos o molestias significativas
para usted. Es importante resaltar, sin embargo, que el experimento hace uso
de audifonos para poder escuchar los extractos musicales, y esto podria
representar una eventual molestia para algunas personas.

BENEFICIOS: Como resultado de su participacion en este estudio, no obtendra
ningln beneficio directo, sin embargo, es posible que los investigadores aprendan mas
acerca de la relacion existente entre musica y emociones y este conocimiento beneficie
a otras personas en el futuro.

Antes de dar su autorizacion para este estudio usted debe haber hablado con Emanuel
Blanca y/o Sofia Quesada sobre este estudio y ellos deben haber contestado
satisfactoriamente todas sus preguntas. Si quisiera mdas informacién mas adelante,
puede obtenerla llamando a (Emanuel Blanca) al teléfono (87 21 65 78), de lunes a
viernes, en el horario (5-8 pm). Ademas, puede consultar sobre los derechos de los
Sujetos Participantes en Proyectos de Investigacion a la Direccion de Regulacion de
Salud del Ministerio de Salud, al teléfono 22-57-20-90, de lunes a viernes de 8 a.m. a
4 p.m. Cualquier consulta adicional puede comunicarse a la Vicerrectoria de
Investigacion de la Universidad de Costa Rica a los teléfonos 2511-4201 6 2511-5839,
de lunes a viernes de 8 a.m. a 5 p.m.

Recibira una copia de esta formula firmada para uso personal.
Su participacion en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse a participar
o0 a descontinuar su participacion en cualquier momento, sin que esta decision afecte la
calidad de la atencion médica (o de otra indole) que requiere.
Su participacion en este estudio es confidencial; los resultados podrian aparecer en una
publicacion cientifica o ser divulgados en una reunion cientifica pero de una manera

andnima.

No perdera ningin derecho legal por firmar este documento.
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CONSENTIMIENTO

He leido o se me ha leido, toda la informacion descrita en esta formula, antes de firmarla. Se
me ha brindado la oportunidad de hacer preguntas y éstas han sido contestadas en forma
adecuada. Por lo tanto, accedo a participar como sujeto de investigacion en este estudio

Nombre, cédula y firma del sujeto fecha
Nombre, cédula y firma del testigo fecha
Nombre, cédula y firma del Investigador que solicita el consentimiento fecha
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