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RESUMEN DE LA INVESTIGACION

El siguiente trabajo consiste en un estudio exploratorio explicativo con un enfoque cualitativo.
Segun Hernandez et al, (2006), cuando se realizan estudios de este tipo se busca investigar un
tema poco estudiado y del cua se tienen muchas dudas, con €l fin de explicar por qué ocurren
los eventos y bajo qué condiciones.

La investigadora form6 parte del equipo de facilitadoras del Programa Interinstitucional
Construyendo Oportunidades durante tres afios y medio. Durante esa experiencia se
identificaron necesidades en las participantes y se procurd darles respuesta desde la formulacion
de un proyecto de investigacion bajo € formato de tesis de graduacion.

Se reaiz6 un andlisis de contenido con base al uso de categorias, la experiencia de facilitacion
de la investigadora y la validacion del equipo asesor para interpretar e discurso de las
participantes.

Las categorias de andlisis utilizadas fueron las siguientes. Relacion con familia de origen y
condicion de pobreza: Relacion de pargja y violencia; Tiempo de esparcimiento personal y
relacion con pares; Oportunidades de estudio y oportunidades de capacitacion técnica; Aspectos
en un hombre que més llaman la atencién de las adol escentes que participaron del estudio.

En & marco tedrico se integran aportes desde el enfoque de género y e psicoanalitico,
distribuidos en los siguientes apartados: Mujer adolescente; Construccion de la feminidad y la
masculinidad en condiciones de pobreza; Relacidn de pargjay patrones de eleccion en la madre
adolescente; Factores importantes para las mujeres al momento de elegir pareja; La maternidad
en la mujer adolescente y la eleccion de pargja en un contexto de condicion de pobreza;
Informacién acerca del proceso de facilitacion de lainvestigadora en €l Programa Construyendo
Oportunidades.

Se utilizd la técnica de entrevista semi-estructurada, con el propésito de obtener informacion
especifica de cada una de las adolescentes madres que participaron de la investigacion, de sus
comparieros, y de los elementos que ellas consideran significativos a momento de elegir parga
de convivencia

Las cinco adolescentes madres que participaron en esta investigacion eran atendidas por €l
Departamento de Trabajo Social del Hospital Max Peralta de Cartago.

La investigacion aporta informacion que permite un mayor acercamiento y conocimiento de
como las adolescentes madres eligen pargja, y a partir de esto, buscar posibles herramientas que
puedan ayudar a elegir a sus compafieros, con € proposito de aumentar las posibilidades de que
la decision sea mas favorable. Ademés, sirve de reflexion sobre la implicacion que tienen los
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Programas Estatales en |as poblaciones mas vulnerables, principa mente cuando son cancelados
por razones politicas.

Las conclusiones alas que llego lainvestigacion fueron las siguientes:

Por su condicion de género, facilmente los derechos de las adolescentes son derechos son
violentados. Si de nifia se e recargo de trabajo, en la adolescencia aumenta la responsabilidad, y
s esta embarazada y/o es madre, se le sanciona principamente eliminandole €l derecho a
relacionarse con pares (disfrutar de los amigos y amigas de su generacion), gozar del tiempo
libre, y acultivar su mente estudiando.

L os factores conscientes que influyeron en las adolescentes al momento de elegir pareja son las
expresiones de afecto (palabras bonitas y caricias) que las hicieran sentirse bien, aceptadas,
gueridas y amadas. El ser trabajador, proveedor de las necesidades econdmicas basicas (comida
vestido), y de tercero, la aparienciafisica.

L os factores inconscientes son |os mandatos sociales que dicen como debe ser la mujer, a que
puede aspirar. Por gjemplo, €l que dice que se es mujer completa cuando se tiene esposo, o
pargja, y seesmadre.

La ausencia de un conjunto de experiencias familiares donde privara el afecto y el desarrollo de
valores que dignifique a la persona, es un factor que influy6 en la eleccion de pargja de estas
adol escentes..

Para los compafieros de estas muchachas la relacion de convivencia les exija fisica y
emocionamente, ya que ellos no estan exentos de |os mandatos sociales, como por € emplo, que
deben ser los proveedores de todo lo bésico que necesita la familia (alimentacion, vestidos y
techo), sin embargo, los mandatos sociales sobre la masculinidad, no se gestan principalmente
en estar en funcion de los otros, sino més bien en funcién de ellos mismos, y esto de alguna
forma, pone en desventaja a las adol escentes dentro de la relacion de paregja.

Acerca de las caracteristicas psicosociales de las adolescentes madres y sus comparieros se
consider6é que compartian el haberse desarrollado en condicion de pobreza en zonas rurales (en
su mayoria), y € grado de escolaridad es bajo (primaria).

Las cinco adolescentes madres que participaron en esta investigacion son parte de un grupo
muy vulnerable de esta sociedad. Por 10 que requieren apoyo integral para empoderarse, y
establecerse metas de capacitacion técnica y de fortalecimiento emocional. Los beneficios de
empoderarse son muchos pero uno de los principales para efectos de este trabago, es la
capacidad para relacionarse con los otros y las otras de una forma mas saludable,
especificamente en las relaciones de pareja.



La diferencia de edades entre ellos y las adolescentes va de los 4 a los 16 afios. Lo cua es muy
significativo pues en uno de los casos el compariero tiene e doble de afios que |a adolescente.
Situacion gue aunque es muy comun en las zonas rurales, no deja de ser una situacion de mucho
riesgo para las adolescentes madres, pues existe la brecha generacional, y esta condicién en
algunamedidafacilitael que pudieran ser victimas de violencia en larelacion de paregja.

El ser madre no es algo intrinseco a cada mujer. Con €l inicio de lamaternidad el cuerpo cambia
muchisimo, por todas las transformaciones hormonales, que a su vez producen cambios en €l
estado de animo. Lamaternidad en la mujer adolescente viene a ser como pasar por una doble
adolescencia, se viven las modificaciones por el hecho de estar en la pubertad, y a la vez se
viven las variaciones por larazon de que un nuevo ser se esta formando dentro de su vientre.

Esta situacion se vuelve compleja, ya que no se puede disfrutar y asimilar cada etapa, pues se
viven simultdneamente y no se cuenta en la mayoria de los casos con el soporte afectivo (carifio,
consideraciones, apoyo) de las personas mas cercanas alajoven.

El tener la responsabilidad criar a un hijo/a en la etapa adolescente implica muchos sacrificios,
como postergar los estudios y en muchas ocasiones degjarlos del todo. Dejar amigosy amigas 'y
renunciar a disfrute de su tiempo libre, por no tener red de apoyo para €l cuido de su hijo/a. En
muchas ocasiones puede ser gue lajoven cuente con la ayuda en el cuido de su bebé, pero no se
le brinda, porque se le sanciona de alguna forma, por haber tenido relaciones sexuales y haber
guedado embarazada.

Para |as adol escentes madres el tener ratos de esparcimiento y mantenerse vinculadas a su grupo
de pares es una necesidad y un derecho que esta por encima de cualquier mandato social, es
decir, que e mandato socia de que “ & devenir madre es devenir mujer” , puede limitar pero no
anular los sentimientos, pensamientos, necesidades y deseos de jugar, divertirsey recrearse, que
las adol escentes madres tienen, pues antes de ser madres son mujeres adol escentes.



INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

En los ultimos afios, con la creacion del Codigo de la Nifiez y la Adolescencia (1998) y la Ley
de proteccion a la madre adolescente (1998), se han desarrollado programas de proteccion y
fortalecimiento orientados a nifios y nifias, y alosy las adolescentes. Lo anterior ha permitido
un mayor acercamiento a las realidades de estas poblaciones, especificamente a la de las

adol escentes madres.

En el programa Construyendo Oportunidades (1998) y las organizaciones que tienen que velar
por lanifiez y la adolescencia del pais como € Instituto Mixto de Ayuda Social, el Ministerio de
Trabajo y Seguridad Social, Ministerio de Educacion Publica, entre otros, formaron parte de un
proyecto tendiente al fortalecimiento personal de las mujeres adolescentes. El programa por
medio de talleres de capacitacion de seis meses, permitié que muchas adolescentes tuvieran
espacios de reflexion, sobre temas como los derechos laborales, derecho a vivir sin violencia,
derechos sexuales y reproductivos, entre otros. Con el fin de buscar herramientas que les
permitieran construir un proyecto de vida integral y € desarrollo de relaciones més

satisfactorias para ella, su pargjay sus hijos e hijas. (Ver anexos N°6y N°7)

La investigadora formé parte del equipo de facilitadoras del Programa durante tres afios y
medio, y durante esa experiencia se identificaron necesidades en las participantes y se procurod

darles respuesta desde la formulacion de un proyecto de investigacion bajo el formato de tesis
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de graduacion. Este esfuerzo se pretende reflgjar en este documento, donde se rescata lo que las

adolescentes sentian y pensaban sobre el vivir en pargja.

En nuestro pais son muchas las mujeres que inician su vida en pareja a temprana edad, asi como
su maternidad. Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC), durante el
ano 2005 se registraron entre matrimonios catolicos y civiles, 18 en mujeres adolescentes,

menores de 15 afios y 2755 en mujeres adol escentes mayores de 15 afios. (Inec, 2005:99).

Se entendera por proceso de facilitacion el espacio en el cual se propicia un ambiente calido, y
por medio de gjercicios ludicos se brinda informacion, se discute y reflexiona sobre un tema
especifico (sexualidad, violencia, derechos y deberes de las adolescentes, entre otros),
promoviendo e que las participantes se cuestionen por aquellos aspectos de su vida que dentro

de su cotidianidad es dificil preguntarse.

Cada facilitacion de taller desarrollada con las adolescentes madres tenia un planeamiento (ver
anexo N°5) gue incluia tema, objetivos, conceptos béasicos, dindmicas, juegos, con €l propésito
de estimular una participacion activa 'y que las adolescentes se re-miraran (mirar su interior 1o
gue piensan y sienten, y mirar su cuerpo), re significaran (dar le otros significados) a su vida

diaria. (INAMU, 1998-2002)
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El programa contemplaba las siguientes lineas de accidon estratégica: capacitacion en
Fortalecimiento paralaVida, consistié en un proceso de talleres de fortalecimiento personal, de
4 horas semanales durante seis meses. Divulgacion y promocion de derechos, comprendio
acciones de promocion de los derechos de las nifias y las adolescentes embarazadas y madres,
gue involucran ala pargja, la familiay la comunidad. Organizacion de una oferta de servicios
de atencion integral, tuvo como fin facilitar la calidad y €l acceso a los servicios de salud,
educacion e insercion laboral (para las mayores de 15 afios). Investigacion e informacion,
donde se desarrollo investigaciones sobre temas claves relacionados al embarazo y maternidad
adolescente, con € fin de que las adolescentes se fortalecieran individual y colectivamente. Lo
anterior esté basado en el objetivo genera del PCO (Programa Construyendo Oportunidades),
el cual fue “crear oportunidades para €l fortalecimiento personal y social y €l mejoramiento de

la calidad de vida de esta poblacion”. (INAMU, 1998-2002, p. 1)

Durante dichas capacitaciones pudo observarse que las adolescentes madres, comienzan a
establecer relaciones de pargja, donde pareciera que lo méas importante es encontrar un
compafiero que se haga cargo de su manutencién y la de su hijo o hija. Mas que un compafiero
para construir una relacion de paregja, se busca alguien que se haga cargo de su condicién de
mujer (asumidaen € rol social) como persona de la casay no como sujeta que aspire a otro tipo

de redizacion.
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La convivencia para estas madres se hacia en condiciones muy dificiles, vivian en pobreza y
pobreza extrema, en circulos familiares violentos, y con un nivel de escolaridad muy bajo. La
mayoria de las relaciones de pargja, eran recientes, el compariero era mayor y en agunas
ocasiones hasta les dobla la edad. Este Ultimo aspecto se da principalmente en las zonas rurales.

(INAMU, 1998-2002:31)

Por otra parte, existe la presion interiorizada de que la mujer es completa, Unicamente, s esta
unida a un otro. “Las presiones sociales para tener una relacion de pareja son fuertes para las
mujeres. Desde la adolescencia el valor o popularidad de las muchachas se mide por cuan
populares sean con los muchachos; de lo contrario, ellasy su grupo de paresy familia, pensaran

gue tienen algun problema.” (INAMU, 1998-2002:151)

El que las adolescentes cuestionaran esta valoraciéon popular fue parte importante del trabajo
que se realizd con e PCO. La reflexion no fue solo en esa direccién, también se busco
desmitificar las creencias y prejuicios que tuvieran sobre el estudio y desarrollar una profesion
que les permitiera generar més dinero, y la posibilidad de mirarse diferente empezando con su
cuerpo, cuidandolo (uso de métodos anticonceptivos, utilizacion de los servicios de salud) cuyo
alcance pudo observarse con las adolescentes que lograron continuar sus estudios hasta obtener
una carrera corta 0 universitaria, aprovecharan los recursos que les brindaba e Estado como

becas de estudios y atencién médica.(Ver anexo N°9).
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Estos procesos de socializacion sobre las mujeres de alguna forma influyen en que a temprana
edad tengan que pensar en elegir paregja de convivencia, pues desde que estan nifias se les
transmite de diversas formas, que no pueden valerse por si mismas y satisfacer sus necesidades,
y cuanto mas, si se es adolescente madre. Pues €l tener que luchar (trabajar y capacitarse) para
mejorar su condicion de vida y la de sus hijos e hijas, a parecer es una tarea imposible de
realizar s no se tiene un compariero que vele por ella y sus hijos e hijas. Lo anterior
fundamentado en que socialmente se han desvalorizado las capacidades de inteligencia, fuerza,
gue poseen las mujeres para buscar las posibles soluciones a sus problemas, mejorar la calidad

de suviday lade su familia

Tales situaciones, dificilmente permitian que accedieran a otros espacios, donde pudieran tener
maés opciones de fortalecimiento personal y la posibilidad de desarrollar relaciones méas sanas.
Por lo que las relaciones de pargja que podian establecer era con personas insertas en las
mismas probleméticas, donde se repetian patrones violentos interiorizados en sus familias de
origen, con dificultades para considerar la posibilidad de tener una relacion de pareja diferente;

es decir, unarelacion sin violencia. (Ver cuadro N°2, p. 63)

En las sociedades actuales y especificamente en la costarricense, laviolenciaen lapargay enla

familia es un reflgjo de la desigualdad existente entre hombres y mujeres, construccion que ha

sido interiorizada por ambos en esta sociedad de poder de unos sobre otros.
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Los indices de violencia han aumentado. De los 39 femicidios ocurridos en € 2009, 17 mujeres

murieron en manos de sus compafieros sentimentales. (INAMU, 2010:5).

Con respecto a esto, la Defensoria de los Habitantes (2010), considera que € femicidio es un
asunto de seguridad ciudadana, y que requiere de un abordaje integral. Yaque es el derecho ala
vida el punto de partida parala € ecucion de otros derechos, y que todas las formas en las que se

|esiona este derecho deben ser erradicadas.

L a busgueda de herramientas que promuevan la eliminacién de toda forma de violencia debe ser
una lucha constante y unificada por parte del Estado, los diferentes grupos sociales y la familia.

Permitiendo que | as personas se desarrollen en ambientes mas favorables libres de violencia.

El tener acceso a unarelacion de parejaen la cua no medie laviolencia (fisica, psicoldgica), les
permitiria tanto a ellas como a sus compafieros, la oportunidad de compartir un ambiente de
respeto mutuo, que les facilite el pensar en un proyecto de vida con opciones para capacitarse y
tener mejores empleos. A la vez, participar de espacios (talleres, charlas, grupos de estudio,
grupos de amigog/as) de informacion y reflexion sobre temas como violencia y derechos
humanos, sexualidad, entre otros, donde puedan conocer un poco mas sobre si mismos y €l
valor que tienen como personas. Esto posibilitaria el hacer cambios en la forma de vivir y

relacionarse con |las deméas personas.
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Las cinco adolescentes madres que participaron en esta investigacion no fueron la excepcion,
pues son parte de un grupo muy vulnerable de esta sociedad. Por |0 que requieren apoyo
integral para empoderarse, y establecerse metas de capacitacion técnica y de fortalecimiento
emocional. Los beneficios de empoderarse son muchos pero uno de los principal es para efectos
de este trabgjo, es la capacidad para relacionarse con los otros y las otras de una forma mas

saludable, especificamente en las relaciones de paregja.

La eleccion de pargja en ocasiones parece algo sencillo, sin embargo es todo un proceso
compleo, por lo que interesa indagar sobre los factores que influyen en la eleccion de pareja de

convivencia a temprana edad.

La investigacion aporta informacion que permite un mayor acercamiento y conocimiento de
coémo las adolescentes madres eligen paregja, y a partir de esto, buscar posibles herramientas que
puedan ayudar a elegir a sus compafieros, con € proposito de aumentar las posibilidades de que
la decision sea més favorable. Ademés, sirve de reflexion sobre la implicacion que tienen los
Programas Estatales en las poblaciones més vulnerables, principalmente cuando son cancelados

por razones politicas.

Por otra parte, los resultados de esta investigacion pueden ser de ayuda para las personas que

trabajan con adolescentes madres, con € fin de generar espacios de contencién, reflexion y
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discusion, sobre cudles serian los elementos a tomar en cuenta en el momento de elegir a sus

comparieros.

Por tal razon, esta investigacion tuvo como fin conocer los factores que intervienen en la
eleccion de pargja de cinco adolescentes madres, con edades entre los 14 y 18 afios, cuya
relacion de pareja haya tenido o tenga como minimo 3 meses de haber iniciado, y que vivan en
laregion de Cartago. Desde un enfoque psicosocial, esta investigacion busca conocer cuales son

estos factores y como influyen en dicha eleccion.

Este trabajo contempla ocho capitulos establecidos de la siguiente manera. El primero consta
del marco tedrico de referencia donde se presentan datos acerca de investigaciones relacionadas
con el tema de este estudio, sus resultados y los aspectos en que ambos proyectos convergen.

También la descripcion del contexto en el que se realiza este proyecto.

El segundo comprende el marco tedrico conceptual donde se desarrollan 1os siguientes aspectos:
mujer adolescente, construccién de la feminidad y la masculinidad en condiciones de pobreza,
relacién de pargjay patrones de eleccion en la madre adolescente, factores importantes para las
mujeres a momento de elegir pargja, la maternidad en la mujer adolescente y la eleccién de

pareja en un contexto de condicién de pobreza.
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El tercero presenta e problema de investigacion y los objetivos, e cuarto las formas de
recoleccion de lainformacion, € quinto el andlisis de lainformacion obtenida, y por dltimo tres
capitulos mas donde se presentan las conclusiones, las limitaciones que se presentaron durante

€l desarrollo del estudio y las recomendaciones.
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I.MARCO TEORICO

1.1. Antecedentes

Con respecto a las investigaciones realizadas sobre las relaciones de pargja en mujeres
adolescentes, M. Elena Murillo Echeverria, (1996) desarroll6 una investigacion que aborda las
relaciones de parejas adolescentes seguin las experiencias de dos grupos de jovenes de colegios
publicos del Area Metropolitana, desde un enfoque de la Teoria Critica, con una metodologia
hermenéutica psicoanalitica. Dicha investigacion permitié observar que e proceso de
socializacion de los y las participantes, como proceso historico y cultural, se caracteriza por
utilizar “mecanismos y recursos ideol 6gicos violentos. En sus familias se da la transmision de
valores estereotipados, rigidos, |0 cual impide que cuestionen y reflexionen sobre la realidad en
que viven. Otro aspecto importante, es que tanto hombres como mujeres no estan siendo
socidlizados(as) para desarrollar relaciones de pargja en igualdad de condiciones y

oportunidades, ni siquiera“ estan siendo socializados(as) para vivir en pargja’.

Lainvestigacion permite ver que los mensajes transmitidos alos y las adol escentes sobre o que
implica establecer y construir una relacion de pargja, estén cargados de mitos y valores que
promueven la desigualdad entre hombres y mujeres y por ende relaciones violentas. Lo cual

puede influir de alguna forma en la eleccion de pargja.
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Por su parte, Fressy Andrade R.; Jorge Sanchez S. (1995) elaboraron un estudio cualitativo,
exploratorio y casuistico. La poblacion seleccionada en la investigacion estuvo conformada por
cuatro mujeres adolescentes costarricenses casadas, con una edad entre 15 y 19 afios no
cumplidos, residentes en el area metropolitana de San José. Los aspectos que trabajaron fueron
adolescencia, embarazo y matrimonio, para lo cual se empled la técnica de entrevista
psicologica en profundidad. Se trabajé con base en cinco objetivos especificos que encierran
aspectos como la percepcion que tiene la adolescente de su esguema corporal como mujer
embarazada, € proceso de la construccion de la identidad persona y la identidad de género de
la adolescente dentro de la experiencia de mujer embarazada casada, € desarrollo de la
sexualidad, el proceso de la adquisicion de autonomia, la busqueda de independenciay el

proyecto de vida de la adol escente embarazada casada.

L os resultados fueron los siguientes: se detecté que es la vivencia de paregja lo que més lesiona
la elaboracion de las tareas basicas de |a etapa adol escente, pues la limita en el contacto con €l
mundo externo en un momento en que estaba rompiendo con la dependencia familiar,
dejandolas sin el acompariamiento de los grupos de iguales y sin un proyecto autbnomo. Incluso
en ninguno de los casos el matrimonio fue una eleccién personal. Todas optaron por casarse por
distintos motivos: salir de la casa, llenar carencias afectivas y por presion de la familia de
origen. Resulta interesante que con el matrimonio las adolescentes deben realizar una renuncia
al mundo exterior, tan necesario en la adolescencia, mientras sus compafieros contindian su vida

en el afueraigual que lo hacian cuando eran solteros.
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L os resultados son importantes para esta investigacion porgue se hizo con una poblacion muy
parecida a la de interés, y porque dan a conocer algunas de las razones que tuvieron las
adolescentes para iniciar una relacion de pareja de convivencia, como el deseo de salir de su
casa, llenar vacios afectivos, por presion familiar, factores que podran ser influyentes al
momento de elegir pargja. Sin embargo, la investigacion citada no menciona como se hizo tal

eleccion, aspecto fundamental de la presente.

Cerda, et a. (2004) desarrollaron una investigaciéon sobre los factores para elegir pargja en
hombres y mujeres universitarios de 18 a 25 afios, de varias universidades de México. Los
resultados de dicha investigacion fueron los siguientes: en mujeres el factor de la gentileza (ser
amable) y e apoyo (ser solidario) fueron los mas importantes. En hombres, e maéas

sobresaliente la gentileza.

El trabajo anterior se acerca un poco més a tema que se investiga, pues habla de algunos
factores que intervienen en la eleccion de pargja, pero no especifica si la eleccion es de pargja

de convivencia o no, y ese es un el emento importante para esta investigacion.

Por su parte, Ibarra (2003), elaboré un estudio llamado “Adolescencia y maternidad. Impacto
psicologico en la mujer”, donde aborda los riesgos para la salud fisica del embarazo en la

adolescencia, tales como la hipertension, la anemia, el bajo peso al nacer, € parto prematuro, la
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nutricion insuficiente, y principalmente el impacto psicosocial del embarazo y la maternidad en

|a adolescencia.

La muestra es de 20 adolescentes con edades entre los 15 y 18 afios, con un nivel de escolaridad
media, y provenientes de familias extensas de la zona urbana. La metodol ogia utilizada fue la de

grupos focales.

En € trabajo se reconoce € "Sindrome de las embarazadas adolescentes’ en donde se observa,
el fracaso de las funciones de la adolescencia como, adquisicion de independencia, logro de la
propiaidentidad, determinacion del papel sexual, desarrollo de un sistema de valores y eleccion
vocacional. Fracasan en la continuacion de sus estudios o en su preparacion parala vida adulta,
para constituir una familia estable, para sostenerse a si misma, dependiendo asi de su familia de

origen o del bienestar social.

Dentro de los resultados €l 60 % de las adolescentes se encuentran en condiciones para
continuar estudiando, pero reconocen las limitaciones por e esfuerzo persona que implica
superarse y atender a nifio. EI 20 % no tiene posibilidades de seguir estudiando, por no tener
quien cuide de su hijo para asistir alaescuela o colegio. El resto no estudia pero no piensan que

les afecta, porque no tienen aspiraciones ni expectativas en ese sentido, segun este estudio.
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El planteamiento de que “el resto no estudia pero no les afecta’, es cuestionable, pues las
adolescentes madres que viven en condicién de pobreza tienen muchas limitaciones y carencias
debido a la falta de recurso econdmico, que es consecuencia principamente de la falta de
preparacion técnica o académica para obtener empleos con mejores condiciones y buenos

salarios.

En cuanto al disfrute del tiempo libre, para el 70 % esta limitado por su condicion de embarazo
o maternidad. El resto (30 %) no manifiesta insatisfaccion porque antes del parto sus intereses
recreativos eran pasivos o €l disfrute de su tiempo libre se enmarcaba en € hogar, actualmente

con mayores responsabilidades contintan en el mismo entorno.

La maternidad se torna vehiculo para satisfacer necesidades afectivas, pues es un evento que la

familiay la sociedad valoran.

La relacion con la familia de origen es distante. No existe colaboracion de la familia, ni de la

pargjay vivenciala sobrecarga de las nuevas responsabilidades.

La orientacion ala madre adolescente debe considerar |as caracteristicas de la edad, destacando

laindividualidad de lajoven mama.
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Este estudio aborda aspectos claves de la investigacion en curso, como la maternidad y sus
repercusiones en la vida de la adolescente, el rango de edad, y la necesidad que tienen las
jovenes de un apoyo mas integral donde converjan familia, sector estatal y no gubernamental,
gue aporten tanto informacion como espacios de reflexion sobre toda la temética (sexualidad,

identidad, derechos entre otros) adolescente.

La informacion arrojada en €l trabajo la Dra. Ibarra pone de manifiesto la necesidad de un
trabagjo articulado (familia, estado, entre otros) para responder a la problemética de las
adolescentes madres, planteamiento trascendental del proyecto en curso. Por lo que viene a

confirmar la urgencia de que se realicen acciones concretas en esa &rea.

Otra investigacion que brinda insumos a proyecto en vigencia, es la elaborada por Nufiez y
Rojas (1998). Quienes analizaron €l tema titulado “Revision conceptual y comportamiento del

embarazo en la adolescencia en Costa Rica, con énfasis en comunidades urbanas pobres”.

Esta investigacion abarca un conjunto de diversos estudios sobre la sexualidad y la salud

reproductiva de los y las adolescentes, en particular relacionados con €l embarazo en la

adolescencia.
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El trabgo, consistio en identificar y analizar entre diciembre de 1997 y marzo de 1998, las
diversas fuentes de informacion que existen sobre la tematica de embarazo en la adolescenciaen
Costa Rica, desarrolladas entre 1987 y 1997, tales como: investigaciones, registros, encuestas
nacionales (estadisticas vitales, encuestas de fecundidad y salud reproductiva), asi como

experiencias particulares realizadas en el ambito local por diferentes actores sociales.

El andlisis de estas fuentes se realizO considerando los siguientes aspectos: objetivos de las
investigaciones, descripcion de la poblacion sujeto de estudio, naturaleza de la investigacion,
(clasificandola en éreas de estudios predominantes como la biologica, sicoldgica, sociocultural,
educativa, entre otras) y un enfoque tedrico y metodolgico, el andlisis de registros y encuestas

nacionales, (donde se tomo en cuenta las variables sociodemogréficas e indicadores de salud).

El estudio y comprension del embarazo en la adolescencia, requiere de un tratamiento global del
fendmeno, con € fin de encontrarle respuestas integrales. Estas respuestas deben provenir desde
los distintos sectores que conforman la sociedad en su conjunto, considerando a las familiasy la

propia poblacién adol escente.

En € estudio se observaron elementos adversos, presentes en la vida de | as adol escentes pobres
como: nivel educativo bajo, dificultades en las familias de origen, antecedentes familiares de
embarazo temprano, relacion de dependencia econdmica y emocional con e compariero,

diferencia de edades importante entre la adolescente y su compariero, rechazo social y familiar;
24



contradiccién entre ser adolescente, querer asegurarse la compafia de un hombre y
experimentar la maternidad, la presencia de creencias y valores considerados como naturales e
influenciados por elementos magico-religiosos, ausencia de metas especialmente de caracter

profesional o vocacional.

Los estudios que revisaron las profesionales coinciden en gque es necesario reconocer que la
edad no es el principal factor de riesgo, para generar embarazos entre este grupo poblacional,
sino que el conjunto de circunstancias econdmicas, afectivas, familiares y culturales gjercen la

mayor influencia en la maternidad adolescente.

Lamayoria de los estudios que valoran el nivel educativo, concuerdan en que hay una tendencia
a que e embarazo se retarda en mujeres con mayor nivel de escolaridad y que en caso de que

éste suceda, ya las adol escentes se encuentran fuera del sistema educativo formal.

Lo anterior no es del todo cierto. En la actualidad, son varias las adolescentes que contintan
estudiando dentro del sistemaformal durante y después del embarazo. A pesar de eso no degjade
ser relevante promover espacios de reflexion grupal con temas de fortalecimiento persona y
promocion del estudio académico y técnico, como herramientas para sair de la pobreza

(propuesta presente en el andlisis del estudio en curso).
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Otro aspecto evidenciado por €l estudio es que los Programas de Planificacion Familiar estan
orientados a mujeres adultas y no jovenes. Y esto produce que las adolescentes no asistan
regularmente a sus citas. También se hace referencia a que los medios de comunicacion masiva

transmiten model os que estimulan, en la poblacion adolescente, una vida sexual activa.

El trabagjo antes mencionado es trascendental para este estudio porque la poblaciéon esta
compuesta por adolescentes embarazadas, de zonas urbanas en condicion de pobreza, elementos
gue también son medulares para esta investigacion. También porque presenta la dificultad social
de ver a la joven como madre en primera instancia, recargandola de muchas funciones
asignadas a rol de la maternidad, dejando de lado algo vital, antes de ser madre son mujeres

adolescentes, y esta condicién y las necesidades que conlleva son violentadas.

Otro aspecto importante es que las investigadoras consideran que las respuestas a las
necesidades de las adolescentes deben provenir de los distintos sectores que conforman la
sociedad en su conjunto, considerando a las familias y la propia poblacion adol escente.

La investigacion realizada por Nufiez y Rojas (1998) vy la desarrollada por Ibarra (2003),

presentan una visiéon muy completa de larealidad de las adolescentes madres costarricenses.

Por otra parte, Espino Rodriguez realiza una investigacion con una muestra de 100 pargjas, de

clase mediay media alta, con edades entre los 25 y 55 afios. Donde se utilizé como herramienta
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los Big Four (Goldberg, 1992) para ver € grado de bienestar subjetivo. Con €l proposito de
verificar s son pargjas complementarias 0 semejantes y conocer como influyen los tipos de

eleccion de pareja en lafelicidad de | as personas.

Se estructuraron varias dimensiones del bienestar subjetivo como |o son: |a autoaceptacion, las
relaciones positivas con otros, la dominacion del ambiente, el crecimiento personal, el propésito

deviday laautonomia.

En los resultados se observa que son mas las parejas semejantes que complementarias y que €
bienestar subjetivo de las mujeres depende de la semejanza con su pareja; mientras que en los

hombres |a complementariedad es un factor importante para el bienestar subjetivo.

El estudio contempla elementos relevantes por gemplo, la teméatica de pareja que es un ge
central en el andlisis de esta tesis. También rescata €l tipo de eleccién més frecuente en las

mujeres, “el semejante” (basandose en la experienciade su trabgjo y la Teoria de Barry (1970).

Quizés estos aspectos puedan aportar a la explicaciéon de la eleccion que las adolescentes
madres realizan, especificamente las de este estudio. Pues durante las entrevistas a las cinco
adol escentes madres se observé que se vinculan en su mayoria con hombres en condiciones de
vida similares a las suyas, condicion de pobreza, escolaridad baja, relaciones familiares

violentas, entre otras. (Ver cuadro N°2).
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1.2. Contextualizacion del temay contexto dela investigacion

Muchas de estas adolescentes viven en condiciones dificiles. En la mayoria de los casos, no
terminan la primaria, viven con muchas limitaciones econdmicas, y la relacion con sus
familiares es pobre en cuanto afecto y respeto, pues se desenvuelven en su mayoria en circulos
violentos. Lo anterior se basa en lo observado durante la experiencia de facilitacion en los
grupos de adolescentes madres que participaron en el Programa Construyendo Oportunidades

cuando estuvo vigente.

El Programa Construyendo Oportunidades tuvo como mision desarrollar acciones en € campo
de la atencion a nifias y adolescentes madres, principal mente aquellas que no contaban con las
condiciones y |0s recursos necesarios para afrontar una maternidad a temprana edad. Donde se
buscé mejorar la calidad de vida y € fortalecimiento personal y socia de cada una de las

participantes. (INAMU, 1998-2002:27)

Esta experiencia de facilitacién, permitié ver que € tema de la eleccién de pargja en
adol escentes madres necesita ser trabajado con mayor profundidad, por medio de metodologias
participativas (charlas o talleres en los centros de estudio y grupos comunales), que les permita
expresar o que piensan, sienten y creen con respecto a tema, y a la vez reflexionar sobre la

formaen que han elegido a su (s) pargja(s).
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El vivir en condicién de pobrezay pobreza extrema, intensifica la situacion conflictiva de ser
adol escente madre.

En & 2007 se redujo significativamente la incidencia de la pobreza, entendida como una
situacion de ingresos insuficientes para adquirir una canasta de bienes y servicios que les

permita alos hogares satisfacer sus necesidades basicas.

En lazonarural |a pobreza total pasd de 23% en 2006 a 18,3% en 2007 y la extrema de 6,8% a
4,2% en el mismo periodo. En el area urbana la pobreza total disminuy6 de 18,3% en 2006 a
15,7% en 2007, mientras que en la pobreza extrema el cambio fue de 4,3% a 2,6%. (Estado de

laNacion, 2009, 7).

Sin embargo, esto no asegura una mejoria, pues muchos hogares no se algaron lo suficiente de

la linea de pobreza y, por ende, siguieron siendo vulnerables a esa condicion. (Estado de la

Nacién, 2009, 8).

L os datos estadisticos permiten conocer una estimacion sobre el estado de la poblacidn, pero no

siempre reflgjan larealidad en su totalidad.

En este mismo documento se presenta un estudio readlizado en el 2008, en e que se

construyeron ocho modelos econométricos, que buscaron identificar los posibles determinantes
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de la pobreza en nifios de 0 a 6 afios cumplidos, considerando en e andlisis la dimension
territorial de los distrito

L os resultados de este trabajo indican que la pobreza infantil esta relacionada con varias causas
potenciales. En los lugares donde se presentan Cen-Cinai es menor la pobreza infantil. Cuando
la poblacién tiene mas oportunidades de empleo (urbanismo), menor es el porcentaje de nifios
pobres. Si las madres jefas de hogar solo cuentan con primaria aprobada, mayor es la pobreza
en nifios menores de 7 afos. (Estado de la Nacion, 2009, 12).

Situacion que evidencia que nifios, nifias y adolescentes incluyendo a los adultos mayores,

constituyen uno de los grupos més vulnerables y afectados por |a pobreza.

Lo anterior es parte de la realidad de las cinco adolescentes madres entrevistadas en esta
investigacion. Estas jovenes son atendidas por €l Departamento de Trabajo Socia del Hospital
Max Peralta de Cartago, donde después del parto, se les brinda la informacion que necesitan
(autocuidado, cuidados del bebé, paternidad responsable) y atencion en situaciones muy

especiales (bebés en riesgo por bajo peso, situaciones de violencia familiar, entre otros).

Es importante aclarar que € Programa Construyendo Oportunidades llegb a su conclusion en
diciembre del 2006, debido a que no se iba a contar con mas presupuesto (version que se dio en
aguel momento a las facilitadoras y coordinadoras que trabgaban con las muchachas

participantes del Programa).
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1. MARCO TEORICO CONCEPTUAL

En este capitulo se presentan |os g es tematicos que se usaran como base tedrica para el andlisis
de la informacion: mujer adolescente, construccion de la masculinidad y la feminidad en
condiciones de pobreza, factores importantes para las mujeres a momento de elegir pareja,
relacion de pargja y patrones de eleccion en la madre adolescente, la maternidad en la mujer

adolescente y la eleccion de paregja en un contexto de pobreza.

2.1 Mujer adolescente

Se considerara mujer adolescente aquella persona que esta en la etapa de la pubertad, viviendo
los cambios fisicos (desarrollo de sus zonas erégenas y Organos reproductivos, y trastornos
hormonales), psicolégicos (percepcion sobre los cambios del cuerpo, construccién de proyecto

de vida) y sociales (establecimiento de vinculos con personas externas a su circulo familiar).

El ser mujer adolescente en la actualidad costarricense implica enfrentar grandes retos, debido a
las multiples “herencias culturales’ que han sido transmitidas por los padres y las madres, y que
no siempre son aspectos favorables que contribuyan a la construccion de una identidad como
personay mujer saludables. “...los padres han asumido €l rol de trasmisores de la cultura propia

de su sociedad...” (Krauskopf, 1995: 81)
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Por esta razon, la adolescente adquiere desde su infancia, conceptos sobre quién es'y su valor
como persona, su rol como mujer (identidad de género), qué puede hacer y qué no. “A la
mayoriade las niflas y adolescentes... seles|lena de miedo por el mundo externo y se les anima
a permanecer vinculadas, fusionadas con su familia, con escasas oportunidades de forjar

independenciay autodeterminacion.” (Instituto Ncional de las Mujeres [INAMU], 2002: 48)

Tal limitacion transmitida por los padres y las madres que es reproducida por la adol escente,
otorga una identidad femenina fragmentada por la inseguridad y la asignacion de un rol,
atravesada por mitos, prejuicios y creencias, que no le permiten a la adolescente entrar en
reconstruccion de su identidad (adolescencia), con recursos mas solidos sobre su concepto de si

mismay de su proyecto de vida.

Algunos gjempl os de estos mitos son, el creer que se es completa solo teniendo aun hombre ala
par que cuide y provea las necesidades de manutencién. El pensar que ser mujer a plenitud es

sinénimo de ser madre. Y gue las mujeres son menos fuertes e inteligentes que los hombres.

El estar en esta condicion produce temores, que a la vez hacen més dificil su vivencia de la
adolescencia. “ Dos grandes temores invaden la vida de las nifias, adolescentes y mujeres adultas
0 mayores inmovilizandolas, limitando su desarrollo: el miedo a no poder, a no ser capaces de
enfrentar el mundo, y el miedo a la sancién,... s cambian su posicién de ser-para-otros y

empiezan apensar en si mismasy parasi mismas.”(INAMU, 2002: 49)
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Durante la adolescencia, la mujer como toda persona, sufre cambios psicol 6gicos (cambios en la
percepcion de si misma), fisicos (cambios hormonaes, desarrollo de 6rganos sexuales y
crecimiento de los huesos...), Yy sociaes (se interesan méas por la convivencia en grupo con
amigos y amigas, comparieros y comparieras es decir, su grupo de pares), en los cuales su
identidad se reconstruye, pues cuestionan lo interiorizado en la nifiez, retomando algunos de
esos elementos y sumandol os a concepciones que adquiere de su nuevo entorno, dando origen a

Su nhuevaidentidad como persona.

Krauskopf, (1995), manifiestacomo “... la adolescencia... periodo crucial del ciclo vital en que
los individuos toman una nueva direccion en su desarrollo, alcanza su madurez sexual, se apoya
en los recursos psicolégicos y sociales que obtuvieron en su crecimiento previo, recuperando

para si las funciones que les permiten elaborar su identidad y plantearse un proyecto de vida

propio.” (p.25)

Para la mayoria de las mujeres €l periodo de la adolescencia se ve atravesado por |os mandatos
basados en la desigualdad de género, de que ese cuerpo que se esta transformando es y debe
cuidarse para los otros. Para cuidar a los hijos e hijas, 0 para satisfacer a su compariero, pero
nunca para satisfaccion propia. Por eso estas dos funciones asignadas. un cuerpo para la
maternidad, (cuidar, nutrir y sostener a otras personas), y la de tener un cuerpo-objeto erético

para ser visto y adquirido por otro, generan grandes beneficios para quienes reciben los
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cuidados y graves dafios a las mujeres, pues no se les ve como personas sujetas de derecho, sino

como objetos que se pueden obtener. (INAMU, 2002:72)

Es en esta etapa donde se esperaria que la joven desarrolle autonomia en su interaccion con su
grupo de pares y €l resto de personas de su arededor. Para esto es relevante que pueda tener
acceso a espacio ludico que permita el reconocimiento del cuerpo, redizar actividades que
cultiven el intelecto y les den herramientas para enfrentar su porvenir, como lo es el estudio.

Esto es uno de los aspectos que se fortalecer para promover en la persona adolescentes mejores

decisiones en pro de su bienestar.

La direccion que tome la adolescente en cuanto a su proyecto de vida (Qué quiere y qué puede
hacer con su vida), dependera de |os recursos (psicol 6gicos y sociales) que haya obtenido en su
etapa de nifiez, y €l apoyo afectivo que reciba en esta nueva etapa, pues entre mas herramientas
tenga en esta etapa, mayor sera la posibilidad de realizar mejores elecciones que favorezcan su

desarrollo personal.

2.2 Construccion dela masculinidad y la feminidad en condiciones de pobr eza.

Dentro del marco de esta investigacion se entenderd como masculinidad y feminidad al
conjunto de caracteristicas atribuidas a género femenino y masculino, en cuanto a su conducta

y rol socia asignado.
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Dentro del contexto costarricense se puede decir que los conceptos de masculinidad y feminidad
estan atravesados por concepciones “machistas’, donde a los hombres se les permite tener y
gozar de mayor libertad en lo que se refiere a lo “publico” (el trabajo, los puestos politicos y
liderazgo laboral, entre otros). Mientras que a las mujeres se le restringe el acceso alo “publico”
y se limita su espacio a lo domeéstico (cuidado de los hijos, organizacién de la casa, o labores

asociadas con €l cuidado de otros y otras.

Lo anterior se da desde los primeros afios de vida, donde se les dice a los nifios y las nifias por

medio de palabras y comportamientos |o que les corresponde ser y hacer.

Al respecto Alvarado y Solano (2005) plantean que:

La educacién por género ofrece a los varones mayor libertad de accion, se fomenta en
ellos &l experimentar, improvisar 1o que les facilita la resolucion de problemas, las tareas que se
les demandan se realizan en ambientes extradomeésticos, y 10s juegos son generalmente fuera de
casa con grupos amplios y de caracter competitivo; por su lado a las mujeres se les cuida més,
Se espera que estén en casa o cerca de ésta, que sean tranquilas, décilesy graciosas; sus tareas se
asocian con lo doméstico, o mismo que sus juegos. Ahora bien, estos comportamientos han ido

cambiando, pero todavia podemos observarlos durante la socializacion. (p.30).
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Durante los procesos de socializacion primaria y secundaria, las nifias, los nifios, y las 'y los
adolescentes internalizan cual debe ser su rol ante la sociedad y principalmente dentro del
nucleo familiar. A las mujeres se les asignan tareas y funciones diferentes a las de los hombres.
Al confinarseles su espacio de accion alo doméstico y considerarseles mas fragiles, las mujeres
tienen un contacto més cercano con las hijasy los hijos, y en cierta forma mayor libertad para
expresar 10 que sienten y piensan, mientras que a los hombres se les permite disfrutar de lo
publico, con el costo de no permitirseles, la expresion libre de los afectos, ya que esto pondria

en juego su virilidad.

Bricefio y Chacon, (2001) mencionados por (Fundacion Promotora de Vivienda [FUPROVI]
2003) manifiestan que: “Bésicamente, la identidad masculina se construye por exclusion y por
negacion, los hombres tienen que vivir excluyendo, desterrando todo aguello que parezca
femenino; alavez, tienen que vivir negando todos los sentimientos, actitudes y emociones que

evoquen debilidad.” (p.20)

Mientras a la mayoria de los hombres se les motiva para hacer uso de su cuerpo conforme a su
deseo, a las mujeres sociamente les estd prohibido. Dicha prohibicion se internaliza en la
mujer, a punto que dificilmente conoce su cuerpo (6rganos sexuaes y reproductivos), lo que le
produce placer y lo que no, por 1o que no puede manifestar qué necesita para tener una relacién

sexual-afectivay de intercambio con su pareja.
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Por otra parte, el vivir en condicion de pobreza agudiza las desigualdades entre hombres y
mujeres, principalmente en la relacion de parga.  La estrechez econdmica limita las
oportunidades de acceder a una mejor condicién de vida, pues no se tienen |os recursos para
capacitarse, cuidar bien la salud fisica, emocional y mental de la pargja 'y principalmente de la
mujer, quien muchas veces aungue realice trabajos con alguna remuneracion (planche o lave
ajeno), tiene que entregar su dinero a su compafiero quien en muchas ocasiones usa e dinero
para fines propios (bebidas alcohdlicas, drogas entre otras cosas) sin poder asi solventar algunas

de sus necesidades basicas o0 |as de sus hijos e hijas.

En las Ultimas décadas se han dado pequefios cambios en cuanto a los roles y estereotipos
establecidos para hombres y mujeres. Un gjemplo de ello son las mujeres que de una u otra
forma se estan capacitando, incluso en carreras que antes se consideraban como campo de los

hombres, como las ingenierias, el derechoy la politica

La capacitacion técnicay profesional, especificamente en las mujeres, es una posibilidad parala
“evasion de la estrechez de la existencia como ama de casa, quita la legitimacion a las
oportunidades desiguales de conseguir trabajo; aumenta la autoconcienciay las capacidades de
imponerse en todos los lugares de enfrentamiento a causa de las posibilidades hasta ahora
negadas a la mujer; €l dinero propio, fruto de su trabajo, refuerza a su vez la posicién dentro del
matrimonio y libera de la obligacién de buscar matrimonio como medio de subsistencia’ .(Beck

y Beck-Gernsheim: 24)

37



Pero queda claro que el que las mujeres se capaciten mas, les facilita el entrar a espacios (de
profesion) que antes eran exclusivos para los hombres. Y esto es muestra de |os esfuerzos para

la busqueda de equidad entre hombresy mujeres.

Sin embargo, las desigualdades producidas por |os mandatos de género persisten, y son las que
promueven el que muchas pargjas en lugar de fortalecerse mutuamente, trabajando por un
proyecto de vida compartido, alineado a proyectos individuales, sino que estos mitos 'y valores
interiorizados desde |os primeros afios de vida, aportan a desgaste excesivo de la pareja basado

en una lucha de poder, donde uno domina sobre él otro (se hombre o sea mujer).

2.3 Relacién de parejay patrones de eleccion en la madre adolescente.

Se entendera relacion de pareja como la unién de dos personas que se vinculan para construir un
proyecto de vida comun, beneficioso y satisfactorio para ambos, por tiempo indefinido.
Relacion basada en el respeto mutuo de los deseos, aspiraciones y sentimientos de cada uno, y

el abuso del poder no sea laforma para manifestar las molestiasy desacuerdos.

Al respecto INAMU (1998-2002) considera que las “Relaciones de pargja (...) en reciprocidad

y simétricas, serén dificilmente construidas si existe en la relacion una persona que esté

constrefiida a ser complemento de la otra, a ser dirigida, normada, controlada. Si se parte que
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amarse dentro de las diferentes relaciones, significa querer el bien de la otra persona, las

necesi dades de cada quién deberian tener igual pesoy valor.” (p. 156)

Para Beck y Beck-Gernsheim (2001), no se puede hablar del tema de pareja sin tomar en cuenta
las contradicciones de la sociedad individualizada, donde en pro de la igualdad de géneros, se
han logrado avances en cuanto a los derechos de oportunidad de las mujeres e incursionar en
campos gue antes eran permitidos solo a los hombres. Pero a la vez, tanto hombres como
mujeres “estan atrapados entre 10s vigjos patrones de comportamiento y las nuevas formas de
viday sus exigencias’. Esto debido a que el cambiar patrones (costumbres, habitos, y formas de
pensar) es un proceso lento, que requiere de mucha reflexion. Por 1o que se produce mucha
friccion en las pargjas, cuando alguno de los dos hace intentos por romper con los multiples

mandatos antes mencionados, y mientras el otro desea que todo sigaigual.

Para Marcela Lagarde (1996 mencionada por Sara Carvaja et a, 2002) “existe desigualdad de
género con respecto a asumir y valorar e amor en la pargja. Para el hombre amar es solamente
un elemento (entre muchos otros) de realizacion posibles, pues ellos se redlizan “siendo”
personas. Mientras en el caso de las mujeres € realizarse (sentirse importantes y compl etas)

estard en funcion de las demés personas 'y no de ellas mismas.” (p. 152)
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Otro aspecto relevante |o componen los mitos sobre el amor en la pargja, lallegada del principe
gue cambiara la historia de sus vidas. Un “principe” gque en suefios es responsable, carifioso,

fiel, trabajador, quien velara por ellasy sus hijos (as).

Finalmente, reconocen que se unieron a una persona con la cua se dijeron a si mismas que
nunca vivirian. Esto pues “ viven el amor desde |o que dice e mito, incluso desde un ideal, una
fantasia de la que se despiertan y se dan cuenta que no saben ni siquiera con gquién estan, porque
se han relacionado con la idea que tenian del amor y no con la persona de carne y hueso”.

(INAMU, 2002:153)

Lo anterior podria ser producto de la interiorizacion de los modelos vistos en su familia de
origen. Sobre esto Krauskopf (1995) opina que: “Las identificaciones son procesos mentales
automaticos e inconscientes por medio de los cuales un individuo llega a parecerse a otra
persona en uno o varios aspectos al incorporar esas caracteristicas.  Viene a ser € principal
medio de la especie para la transmisién de patrones y valores culturales, y son también las
principales fuentes de la organizacion de las diferentes posibilidades de conducta interpersonal

de unindividuo’. (p. 35)

Los procesos inconscientes donde la nifa interioriza los modelos de comportamiento de las
figuras (femeninas y masculinas), mamd, papd, padrastro, madrastra, otras/os familiares y

personas cercanas, sobre cOmo se relacionan los hombres y las mujeres entre si, son los
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determinantes en la repeticion de patrones y estos a su vez, influyen en la eleccion de pareja que

la adolescente realiza posteriormente.

Debido a tal proceso de identificacion, las relaciones de pargja que desarrollen la madre y €
padre, vendran a ser muy probablemente el modelo a seguir de la hija adolescente. Asi lamadre
le giemplifica a la adolescente como debe comportarse ante su compariero y su identidad como

muijer.

2.4 Factoresimportantes para las mujeres al momento de elegir parea.

Se considerara factores importantes para las adolescentes al momento de elegir pargja, a
conjunto de aspectos que las adolescentes manifiesten como importantes para ellas, cuando

observan a un hombre que les llama la atencién.

Existen varios aspectos que por o general se toman en cuenta (Unos mas que otros) ala hora de
elegir pargja. Entre ellos estan el aspecto fisico, intelectual, caracteristicas de la personalidad
como € ser amable, carifioso o carifiosa, afinidad en los valores y creencias, entre otros. (Cerda

et al, 2004)
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El aspecto fisico es un elemento trascendental que varia de acuerdo con el género. Para los
hombres es un factor que predomina. Sin embargo en las mujeres, a pesar de que es importante,

el predominio lo tienen las cualidades como el ser amable, carifioso y romantico.

Con respecto a lo anterior Jmeénez (2003, Pedroza, 1998 y Winch, 1958, mencionados por
Cerda et a, 2004), manifiestan que los hombres y mujeres perciben diferente el noviazgo, los
hombres se interesan més por la atraccion fisica, inclindndose a aspectos de autoafirmacion o
seguridad, a logro de metas y a lo racional. Las mujeres le dan méas importancia a las
caracteristicas de orden socioecondémico, intelectual, expresivo, a la preocupacion por el

bienestar de otrosy alas relaciones interpersonal es afectivas.

En cuanto a factor intelectual mencionado en el parrafo anterior, se puede decir que es una de
las caracteristicas que a las mujeres les llama més la atencién en un hombre. Posiblemente
porque tal caracteristica se refiere a personas que estudian, se capacitan, tienen metas a futuro y
reflexionan sobre las situaciones de la vida, lo cual en cierta forma, muestra que son personas

con las que se podria construir un proyecto de vida en comin.

La amabilidad, €l carifio, y la atencién, son factores que Ilaman la atencién de las mujeres,

quienes como seres humanas, también necesitan saber que son amadas, respetadas y aceptadas.
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Otro elemento a cual las mujeres les brindan interés es la afinidad en los valores y creencias. El
compartir caracteristicas semejantes hace mas fuerte el sentimiento de unién y acercamiento con

lapargja

Con respecto a esto Barry (1970 y Tharp 1963, citados por Rodriguez 2003) dicen que la

mayoria de las personas seleccionan como pareja a una persona semejante a ellas.

Esto surge por qué las caracteristicas similares facilitan el que los individuos se acercan, se
relacionan, comparten sus vivencias, sentimientosy pensamientos, sin sentirse amenazados. Por

lo que estar juntos remite a una necesidad profunda del ser.

Scarano, (2005), al respecto sefiala que:

Elegir pargja genera emociones deliciosas que infla e si mismo y le dan un especia
sentido a la vida, brindando una gran fuerza que reafirma la identidad, la confianza y la
motivacion para luchar. Es en el tiempo, con la convivencia y la cotidianidad, que se toma
conciencia del tipo de eleccion que se ha realizado y de ali la decision de continuar o
interrumpir la relacion. De manera que la eleccion de pargja es un proceso espontaneo que
inicialmente se siente y que posteriormente se piensa. Nadie quiere cometer un error al escoger
parga. Sin embargo, son muchos los que no logran concretar el suefio de tener una parga

satisfactoria. (Introduccion, 1)
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La teoria psicoanalitica afirma que la eleccion de pargja es inconsciente. Proceso en que se
selecciona a una persona que en alguna medida satisface necesidades y carencias que no
siempre se tienen conscientes, y que en alguna medida se intentan reparar a elegir pargay a

momento de establecerse con ella.

Luego de la eleccion, la parga se establece bagjo mutuos acuerdos que dependeran de los
valores, ideologiay creencias presentes en cada uno en particular. Si hay compromiso de ambos
para construir la relacion de pareja, €l vinculo puede fortalecerse y crecer alin en medio de las

situaciones dificiles que se puedan enfrentar, de lo contrario va a decrecer.

Sobre esto Rocha (2005, 3) expresalo siguiente:

L os hallazgos empiricos indican que en la pareja, €l deseo y € afecto son elementos que
conducen a las personas a comprometerse en una relacion observandose que cada vez son més
las paregjas que cambian |os votos tradicionales del ma-trimonio: unidos hasta que la muerte nos
separe, por uno alternativo: unidos mientras dure el amor. De esta forma, el compromiso en la
relacién es una mez-cla de deseos personales con restricciones internas y externas matizadas por

las historias de amor en las que interviene la pareja.

Esta mezcla de deseos personales que menciona el autor, pone de manifiesto que elegir pargjaes

un evento complejo porque en é intervienen los afectos, creencias, idealizaciones, patrones
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interiorizados desde la nifiez, elementos que no siempre se viven de manera consciente, y

pueden facilitar o no el acople y consolidacion de la pareja.

El analizar e discurso permite observar los pensamientos, anhelos, deseos, todos esos
elementos inconscientes que se pueden tener, y que muchas veces se expresan por medio de la
pal abra hablada, pero no se presta la escucha apropiada para estar consciente de |o que se siente
y quiere. El poder escucharse, repensarse, puede ser la clave para que la adol escente determine
los aspectos que para ella son importantes sobre la eleccion de parga, y S estas son
caracteristica (el perfil que tiene de su hombre “ideal”) favorables para la construccion de una
relacion de paregja saludable para ambos, y preguntarse a si misma si eso es |o que desea en

realidad.

Cuando se es adolescente madre y se estd en condicién de pobreza, la eleccién de un
compafiero con € que se pueda construir un proyecto de vida compartido y saludable, es més
dificil. La joven est4 viviendo una maternidad prematura en un ambiente de pobreza y

violencia, que le impiden pensar en lo que realmente, deseay necesita para si.
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5 Lamaternidad en la mujer adolescentey la eleccion de parga en un contexto de

pobr eza.

Hablar de maternidad en la adolescencia y eleccion de pargja en un contexto de pobreza, es
hacer mencién a un sin nimero de carencias, iniciando por la limitacion en la vivencia de una
adolescencia llena de responsabilidades y poco disfrute de la etapa en si. Dificultad para
desarrollar autonomia, apropiacion de derechos y deberes como persona que esta dentro de una
familiay sociedad. Donde el ser madre y tener pareja es bien visto y reafirmado socialmente, 1o
gue conlleva un gran peso en la adolescente, pues esta en medio de lo que ella desea hacer con

suvida, y lo que otros y otras le mandan arealizar.

En la actualidad se busca que los 'y las adolescentes inicien el planteamiento de un proyecto de
vida, que incluya principal mente la capacitacion académicay técnica, con el fin de que puedan

prepararse para enfrentar su futuro con unamejor calidad de vida

Ser madre adolescente es una situacion muy compleja, pues antes de estudiar, fortalecer sus
valores y pensar en construir un proyecto de vida, tiene que pensar en ser madre y la
responsabilidad que esto conlleva. Carvaga et al, (1998) sefiala que: “Criar alos hijos e hijas se
ha planteado como un “asunto de mujeres’, como si eso fuera naturalmente asi. Y sobre ellas se

asignan una serie de responsabilidades que se convierten en sobrecarga’ (p. 248)
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El ser madre en la adolescencia responde a multiples factores, dentro de los cuales se podrian
mencionar las experiencias familiares donde el afecto y €l desarrollo de valores que dignifique a
la persona estan débiles o ausentes. Es posible que también influya el mandato social de que las
mujeres son completas cuando son madres y tienen pargja. “En nuestra cultura, se encuentra
estrechamente asociado que € devenir madre es devenir mujer. El pasaje hacia la feminidad se
daatravés del pasgje por la maternidad. Esto contribuye a comprender €l “temprano” comienzo

de lamaternidad en grandes sectores de la poblacion (...)” (Chacon, 1996:30)

Por otra parte, €l elegir pargja se vuelve como un paso por seguir en el desarrollo de las mujeres
en genera, y cuanto mas en las adolescentes madres en condicion de pobreza. Las cuales
dificilmente tienen opciones para desarrollarse en forma integral, pues cominmente tienen que
cambiar e estudio por un trabgo, cuyas condiciones son de desventga para ellas, ya que
muchos se aprovechan de su vulnerabilidad. Y cuando no puede trabgjar fuera de la casa, le
corresponde cuidar a sus hermanos, su hijo(s) o hija(s) y readlizar las |abores de la casa, mientras

su madre, padre o los adultos con los que viven trabajan.

La situacion gue en muchas ocasiones se vuelve muy convulsa, produce en las adolescentes
insatisfaccion y deseo de ser rescatada por otro que las mantenga a ellay a su hijo o hija. “El
matrimonio continlia siendo el “ideal de destino” parala mujer, a través de este ritual, la mujer

siente poder afirmar su identidad y su estabilidad. Hay una creencia profunday permanente (...)
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de que e matrimonio es e curso de accion moral que asegura el bienestar de la mujer y su
bebé.” (Chacon, 1996:30).

Esta creencia, su condicion de adolescente madre, y €l vivir en un contexto de pobreza, son
elementos que posiblemente se tornan muy influyentes al momento en que la adolescente madre

elige pargja.

Por estay otras razones antes mencionadas, la eleccion de pareja es un proceso complejo, por 1o
gue interesa indagar sobre |os factores que influyen en su eleccion de convivencia a temprana

edad. De ahi laimportancia de plantearse €l siguiente problema de investigacion.

2.6 Informacion acer ca del proceso de facilitacion dela investigadora en e Programa

Construyendo Oportunidades.

El inicio de este proceso fue en agosto del 2003 y finalizo en diciembre del 2006. Tiempo en €
cual se compartio multiples vivencias con mas de 250 adolescentes de diferentes zonas del pais,

entre ellas Cartago.

En cada sesion de taller se desarrollaron temas que correspondian a los siguientes g es tematicos
como ¢quién me han dicho que soy?, ¢qué puedo ser?, ¢gué quiero ser?, mi cuerpo me
pertenece y merece cuidados, un encuentro con mi sexualidad, mi derecho a vivir libre de

violencia, sobre el amor y la pargja, no se nace madre o padre, se llega a serlo y mis derechos
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humanos como mujer adolescente. También el derecho a una relacion de pareja respetuosa de
mis derechos humanos, mis derechos y responsabilidades con mis hijog/as, los derechos de las
adolescentes en el trabajo, € trabajo en nuestras vidas, estimulando vinculos positivos con €l

mercado de trabajo, participacion, liderazgo y organizacion.

El tiempo de taller (4 horas semanales durante 6 meses) de alguna forma se convirtio en €
vehiculo para que las jovenes manifestaran su pensar y sentir con respecto a los temas, y como
éstos se relacionaban con su diario vivir. En ocasiones lo que se decia por parte de la
investigadora 0 alguna participante con respecto a tema, removia los sentimientos de las que
escuchaban a punto de que alguna llorara, se enojara o saliera del salon por un momento para

tranquilizarse.

Este momento de sensibilidad de la adolescente era aprovechado por la investigadora con €l
propdsito de tener una conversacion a solas con la joven, con € fin de tener un mayor
acercamiento a su realidad. En una ocasion, cuando se trabgjaba el tema de violencia una de las

muchachas de la provincia de Limoén salio llorando del aula donde se impartia el taller.

Al final se conversd en privado con ellay cont6é que habia sido abusada por su padrastro por
varios afios, que tenia un hijo de dos afios producto de la violencia vivida. La situacién era de
conocimiento del Pani, donde estuvo recibiendo apoyo psicoldgico y € padrastro fue expulsado

de la casa por la madre al momento en que supo del estado de embarazo de su hija.
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Fue una situacion sumamente dificil pues la adolescente contaba que siempre la amenazaban
con € Pani (familiares y vecinos) cuando la veian jugando bola, pues ya era mamay no debia

jugar, sino cuidar asu hijo, € cua nacié cuando ellatenia 1l afios.

Eventos tan dolorosos como el anterior eran el pan de cada dia para muchas de estas
adolescentes. Sin embargo, no todo era dolor, habia muchachas como las de la region indigena
de Talamanca especificamente las que se reunian en e saldon comuna de Shiroles, que en
medio de todas sus carencias y limitaciones se organizaban parajugar fatbol. Lo cual hablaba
de la lucha por sus derechos, en este caso, € derecho a la recreacion, pues recibian muchas
criticas porque los demas (familia, vecinos) las consideraban “vagas’ por pensar en su disfrute

personal. (Ver anexo N°8)

Estas y otras situaciones conformaban el diario vivir de las participantes desde el inicio del
Programa en 1998 hasta su cierre en el afio 2006. Realidad que no solo fue experimentada por
ellas, sino por muchas otras adolescentes madres que no eran captadas por e Programa. (Ver

anexos N°|6y N°7)
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[11. Problema deinvestigacion.

¢Cuales son los factores que intervienen en la eleccion de pargja de convivencia de cinco
adolescentes madres que tienen entre 14 y 18 afios de edad, que se han desarrollado en
condicion de pobreza en la region de Cartago, y como influyen estos factores en dicha

eleccion”.

3.1 Objetivo General

Conocer los factores que intervienen en la eleccion de parga de convivencia de cinco
adolescentes madres que tienen entre 14 y 18 afios de edad, que se han desarrollado en

condicién de pobreza en laregion de Cartago y su influenciaen dicha eleccién”.

3.1 Objetivos Especificos
1. Determinar las caracteristicas psicosociaes de cinco adolescentes madres que tienen
entre 14 y 18 afios de edad.
2. Sefalar las caracteristicas psicosociaes de |os compafieros actuales de | as adol escentes.
3. ldentificar los factores que tomaron en cuenta las adolescentes al momento de elegir asu
pareja.
4. Conocer la forma en que estos factores intervienen en la eleccién de pargja de las

adolescentes.
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IV METODOLOGIA

En este capitulo se contemplan la tipologia del estudio, la poblacion seleccionada, las técnicasy
procedimiento de recoleccion, procedimiento para €l andlisis y criterios de validacion de la

investigacion.

4.1 Tipo de estudio.

Es un estudio exploratorio explicativo con un enfogue cualitativo. Segun Hernandez et al,
(2006), cuando se realizan estudios de este tipo se busca investigar un tema poco estudiado y
del cual se tienen muchas dudas, con €l fin de explicar por qué ocurren los eventos y bajo qué

condiciones.

Se hizo un andlisis de contenido con base al uso de categorias, la experiencia de facilitacion de
la investigadora y la validacion del equipo asesor para interpretar el discurso de las

participantes.

En la investigacion “cudlitativa las categorias son conceptos, experiencias, ideas, hechos
relevantesy con significado.” (Hernandez et a, 2006:641) Por lo que esta modalidad de estudio
se considera indicada para documentar la experiencia de las adolescentes madres desde |o que

piensan y sienten con respecto a tema de eleccion de pargja de convivencia. Brindando un
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espacio de tranquilidad y respeto que facilite que las adolescentes expresen sus ideas y

sentimientos, sin temor a ser juzgadas o criticadas.

4.2 Participantes

Para efectos de este estudio, se trabajo con 5 adolescentes madres, tanto en estado de embarazo
como con hijos (as) nacidos, cuyas edades oscilen entre los 14 y los 18 afios de edad y que
mantuvieron una relacion de pargja heterosexual, la cua tuvo como minimo tres meses de
haberse iniciado. No se incluyeron adolescentes que estaban en etapa avanzada de embarazo,
pues se podia presentar el momento del parto y dependiendo de como éste se desarrollara, la

adolescente habria optado por no continuar en el proceso de lainvestigacion.

A las adolescentes se les informé cudl era la razén de ser de la investigacion. Se les ley6

consentimiento informado, con el fin de que conocieran las caracteristicas del estudio y lo que

implicaba participar en él, finalmente estuvieron de acuerdo y lo firmaron.

Es importante mencionar que se utilizan nombres ficticios para proteger la identidad de las

participantes.
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4.3 Técnicas de recoleccién de la infor macion.

Se utilizd la técnica de entrevista semi-estructurada (Ver anexo 1), con el propdésito de obtener
informacion especifica de cada una de las adolescentes madres que participaron de la
investigacion, de sus comparfieros, y de los elementos que ellas consideran significativos al

momento de elegir pareja de convivencia.

Las preguntas de la entrevista estuvieron basadas en aspectos vistos durante la observacion
realizada por parte de la investigadora, durante el proceso de facilitacion de las adolescentes
madres que participaban en e Programa Interinstitucional Construyendo Oportunidades. Por
este medio, se pudo analizar, que estos aspectos influian en alguna forma en la vida de las

adolescentes madres.

4.4 Procedimiento derecoleccion de la infor macion.

Una parte muy importante de la informacion recolectada para realizar este trabajo se obtuvo de
la experiencia de facilitacion de la investigadora en € Programa Construyendo Oportunidades.

(Ver p. 44)

En cuanto a las entrevistas realizadas a las cinco muchachas, se hizo un primer contacto con la

institucion Area de Trabajo Social del Hospital Max Peralta de Cartago, se hablé con la
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directora y las trabgjadoras sociales encargadas de atender a las adolescentes, quienes se
encargaron de seleccionar a seils muchachas con las caracteristicas requeridas para la
investigacion.

Sobre las condiciones en las que se desarrollaron las entrevistas, se pude decir que se utilizo una
sala en las oficinas del Hospital Max Peralta, facilitada por las Trabajadoras Sociales. Esta sala
contaba con iluminacion adecuada, privacidad (estaba al final del pasillo), y por lo genera las
sesiones se realizaban al final de la tarde, con € fin de contar con € mayor silencio posible, y

garantizar latranquilidad de la adolescente y efectividad de la grabacion de la entrevista.

Se invirtio aproximadamente 12 horas con las participantes. Donde se les leyd e
consentimiento informado, se les explico la funcion de ese documento y lo firmaron. Las
entrevistas estaban estipuladas para una duracion de una hora'y media y fueron grabadas en

audio y alavez, setomaba nota de | as respuestas de |as participantes.

Dos de las entrevistas tuvieron ciertos inconvenientes debido a que dos de las adolescentes
tenian a sus bebés muy pequefiitos, y aunque alguien las acompafio para cuidar al bebé afuera
mientras la madre estaba en la entrevista, 10s bebés Iloraban mucho. Uno se calmé cuando fue

amamantado, €l otro estuvo mas inquieto y costé mas tranquilizarlo.

Finamente, la observacién de la dinamica grupal, las escuchas individuales (realizadas

aproximadamente a un 20% de la poblacion), la recopilacion de la informacién socio-
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demografica (ficha de informacion socia que se les aplicaba a las muchachas que participaban
del Programa, para recabar datos especificos como la edad, escolaridad, relacion familiar entre
otros), fueron las herramientas que se utilizaron para obtener los datos que luego se
condensaron con la informacion captada en las entrevistas a las cinco adolescentes madres

atendidas por el Departamento de Trabajo Social del Hospital Max Peralta de Cartago.

4.5 Procedimiento para el andlisis de lainformacion

Se usd e método de formulacion de categoriasy se realizé un andlisis alas respuestas dadas por

las adolescentes, con el propdsito de darle unainterpretacion alos datos o mas certera posible.

Lo primero que se hizo fue cotegjar las respuestas de las preguntas con la grabacion de audio,
paratener de manera fidedigna lainformacion brindada por las jévenes. Luego se transcribieron

las respuestas para poder organizar lainformacion recopilada.

El siguiente paso fue organizar la informacion obtenida en |as entrevistas tomando en cuenta la
observacion realizada a los grupos de adolescentes madres en el tiempo de facilitacién, y se
analizd con base a cada categoria de andlisis, con €l propésito de identificar la forma en que se
relacionaron, y de qué manera incidieron en la eleccion de pargja de convivencia de las

adolescentes.
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Las categorias de andlisis que se utilizaron en este proceso fueron las siguientes:

Relacion con familia de origen 'y condicion de pobreza

Relacién de pargjay violencia

e Tiempo de esparcimiento personal y relacion con pares

e Oportunidades de estudio y oportunidades de capacitacion técnica

e Aspectos en un hombre que mas llaman la atencion de las adol escentes que participaron del

estudio.

4.5.1 Relacién con familia de origen y condicion de pobr eza.

Este aspecto es sumamente importante porque marca las condiciones afectivas y econémicas, en
que las adol escentes madres se desarrollaron como personas (la conformacién de su autoestima,

de su identidad como muijer y laintegracion de sus valores sobre 1o que es tener una relacion de

pareja).

El conjunto de experiencias familiares donde el afecto, € desarrollo de valores y una economia
estable estdn ausentes, dificulta € que las mujeres adolescentes crezcan sintiendo que su
entorno familiar es un espacio seguro y agradable. El escuchar constantemente que “no hay
plata’ para comprar comida, vestido y mucho menos para disfrutar un paseo o una comidaen la

soda del barrio, produce mucha insatisfaccion, y de alguna forma fortalece la idea de que solo
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teniendo un esposo 0 marido que puedatrabajar, podrasalir adelante, alavez, que éste también

ayuda a su familia haciéndose cargo de la manutencion de ellay de su (s) hijo (s) o hija(s).

Cuando se vive en un ambiente como éste todos los dias, se produce mucha friccion entre los
miembros de lafamilia. La culpa e impotencia que puede surgir por el hecho de no poder darles
alos hijos e hijas |0 que necesitan paravivir, en ocasiones se vuelve insostenible al punto que la

pareja explota en violencia, lastimando atodosy todas en €l entorno familiar.

4.5.2 Relacion de pargjay violencia

La violencia sea del tipo que sea (fisica, psicoldgica, entre otras) siempre atenta contra la
integridad emocional y mental de las personas que crecen en un ambiente rodeado por €lla
También si el ambiente de la familia de origen es violento es muy probable que la relacién de

pareja de la adol escente con su compariero sea violenta.

Al tener |as adolescentes en sus padres, padrastros y madres el modelo més cercano de lo que es
una relacion de paregja, es muy probable el hecho de que lo interiorizaran como patrén a seguir,

estableciendo unarelacion de pareja con caracteristicas similares.

Al entrar las muchachas en una relacién como éstalo primero que se les restringe es € tiempo

de esparcimiento para ellas mismas y la posibilidad de seguir las relaciones de amistad con
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otros y con otras. Es cierto que desde que inicia la maternidad estos derechos se ven limitados,
pero lo son mas cuando se vincula a una persona que quiere controlarlas como si fuera un
objeto, sin tomar en cuenta que son personas con necesidades de establecer relaciones de

amistad, tanto dentro como fuera del vinculo de pareja.

4.5.3Tiempo de espar cimiento personal y relacion con pares

Estos derechos les son restringidos a las jovenes en algunos casos por € simple hecho de ser
muj eres, basandose en |la creencia de que las mujeres corren més peligro fuera de la casa que los
hombres y que tienen menos capacidad (inteligencia) por lo que facilmente pueden ser seducida

y quedar embarazadas.

Al quedar la adolescente embarazada se refuerza esta creencia y de alguna forma se ve €

embarazo y las responsabilidades que e ser madre conlleva, como parte del castigo por haber

establecido relaciones fueraddl circulo familiar.

De estaforma se le limitan no solo |os espacios de ocio, sino también el tiempo para capacitarse

y estudiar.
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4.5.4 Oportunidades de estudio académico y oportunidades de capacitacion técnica

Este derecho es uno de los mas violentados debido a que en estos ambientes (caracterizados por
pobrezay violencia) el mito de que la mujer es débil y poco inteligente, sostiene €l que se les
niegue en la mayoria de los casos la oportunidad a terminar la escuelay el colegio, iniciar una
capacitacion técnica e ir ala universidad. Muchas veces justificandose en la falta de dinero, la
cua es real, sin embargo, omiten las posibles opciones de beca y facilidades que algunas
instituciones como el INA e IMAS les pueden dar a estas muchachas.

Estas razones sumadas a las tareas de cuido de su bebé (s), y en muchas ocasiones al cuido de
otros nifios y nifias de la familia limitando a las adolescentes quienes de alguna forma
albergaban suefios y aspiraciones de mejorar su calidad de vida por medio del estudio y la

capacitacion técnica.

Otras jévenes no piensan en el estudio como algo que puedan realizar pues consideran que no
nacieron para eso. De esta manera, se conforman con lo que venga sin aspirar a una mejor

condicion de vida por sus propios medios.

Un pensamiento que parece estar muy presente en las mentes de las adolescentes que crecen en
condicion de pobreza y violencia familiar, es e creer que solo uniéndose a un hombre que
trabaje y tenga recursos para mantenerlas, podran salir adelante con las muchas luchas y

carencias (afectivas, econdmicas entre otras) que se le presentan aellay a su (s) hijo (s) e hija
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(s). Porloqueé buscar o esperar aque llegue un compariero se torna unatarea primordial en la

vida de estas muchachas.

4.5.5 Aspectos en un hombre que mas llaman la atencién de las adolescentes que

participaron del estudio.

Este aspecto es sumamente importante porque enmarca algunos de los intereses principales de
las adolescentes en relacion al sexo opuesto. Por ggemplo, |as caracteristicas fisicas que més les
atraen, los rasgos de personalidad que mas notan y los valores o principios de vida alos que las

adolescentes |e dan mas importancia.

También de alguna forma esta categoria permite conocer |o que las adolescentes buscan en un
hombre como para elegirlo como su compafiero. Qué necesidades tienen y qué les indica que la

persona que eligieron puede en alguna medida responder a esas necesidades.

La decision de utilizar estos aspectos como categorias estd basada en la observacion que la
investigadora realizd durante los tres afios y medio que facilité grupos de fortalecimiento
persona con adol escentes madres en condicion de pobreza. Y a que durante ese periodo se pudo
ver como en alguna forma estos factores influian en la posible eleccion de pareja de convivencia

que €llas realizaban.
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De esta forma se podra observar cuales son |os elementos méas importantes para | as adol escentes

madres al momento de elegir pareja de convivencia, y como éstos influyen en dicha eleccion.

4.6 Criterios de confiabilidad y validez de la investigacion

El cuestionario de la entrevista fue revisado por profesionales en la materia quienes tienen

varios afnos desarrollando trabajos sobre mujeres adolescentes y sus experiencias de vida, en

nuestro pais. Con €l fin de que dicho instrumento permitiera la recoleccion de la informacion

necesaria para el desarrollo de lainvestigacion.

4.6.1 Triangulacién de datos de distintas fuentes

La triangulacion proporciona una vision holistica, mdltiple y sumamente enriquecedora. Lo

cual permite mayor confianzay validez de los resultados. (Herndndez y Fernandez, 2006:790).

Por estarazdn, se utilizé unatriangulacion de datos de distintas fuentes donde se contemplan la:

Observacion previa alainvestigacion realizada por la investigadora durante los 3 afios y medio

de facilitacion (en las comunidades de Limon Centro, Guasimo, Guépiles, Talamanca, Grano de

Oro de Turrialba, Turrialba Centro, Cartago Centro y €l Guarco de Cartago). Cuya informacion
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fue sistematizada en los informes mensuales dados a IMAS, sobre |os trabajos realizados en los

grupos, cuya conformacion fue de 20 a 30 adol escentes madres aproximadamente.

Y lainformacion recabada en la entrevista semi - estructurada realizada a las cinco muchachas
contactadas por medio del Departamento de Trabajo Social del Hospital Max Peralta de

Cartago.

Triangulacidn de datos de distintas
fuentes

Observacion previa a la investigacion
durante el tiempo de facilitaciéon a
los grupos de adolescentes madres

que participaron del Programa
Interinstitucional Construyendo
Oportunidades.

Entrevista semiestructurada
realizada a cinco adolescentes
madres de la region de Cartago.
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V.DESCRIPCION Y ANALISISDE LOSDATOSOBTENIDOS.

En e siguiente capitulo se presentan las descripciones socio-demogréficas de las jovenes
madres y sus comparieros, |os lugares de residencia, datos de escolaridad, nimero de hijog/as,
entre otros. También € andlisis de la informacion obtenida, conclusiones, limitaciones y

recomendaciones.

5.1 Descripcion socio demogr afica de las adolescentes madr es entr evistadas.

Las cinco adolescentes entrevistadas tenian entre 14 y 17 afos de edad y tres de ellas viven en
zonas rurales (Tobosi y Copalchi del Guarco y San Pablo de Oreamuno) y dos a pocos

kilometros del centro de Cartago (El Alto de Oreamuno y Dulce Nombre).

La mayoria viven en union libre, solo a momento de la aplicacion de la entrevista una
muchacha dijo que ella'y su pargja no estén viviendo juntos pero que seguian saliendo como

novios. Todas | as adol escentes son de nacionalidad costarricense.

Lamayoriaviven con lafamilia de origen de la adolescente. Una pareja con lafamiliade origen

del compariero y solo una pargja vive sola. Y el tiempo que tienen de vivir en paregja es de 3

meses a 1un afo aproximadamente.
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Sobre el nimero de hijos e hijas, dos adol escentes estaban en etapa avanzada de su embarazo (6
y 7 meses de gestacion), y €l resto tenia un hijo o hija con edades entre los 2 mesesy 1 afio seis

meses.

La escolaridad esta entre 6° grado y 7°afio. Todas las muchachas no estudiaban ni trabajaban a
momento de iniciar la convivencia en pargja. Sin embargo, algunas (2 jovenes) trabajaron en

labores del campo (fincas) y en viveros, tiempo antes de vivir en pareja.

Estos datos muestran que la realidad de las adolescentes es muy dura pues al tener un grado de
escolaridad bajo y no seguir estudiando, se dificulta el poder acceder a un buen trabajo y por
ende, a tener mejores condiciones para mantener a su hijo (a). Situacién que conlleva a una
mayor dependencia hacia otros (compariero, familia de origen), y estar supeditada a las

demandas que ellos realicen.
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Cuadro N°1. Descripcion socio demogréfica de las adol escentes madres entrevistadas.

Adolescente | Edad | Estado | Tiempo | Vive | Vive Vive con | *Est/trabj | Escolaridad NUmero de
civil de vivir | sola con familia del hijog/hijas
en con familia | compafiero
pareja pargja | de
origen
Mela 16 Union | 4 meses s No/no 7° Embarazo (6
libre meses)
Carmen 15 Union | 1aprox. | s No/no 6° 2 meses
libre
Marta 17 Union | 5 meses s No/no 7° 1 aio y 5
libre meses
Emily 14 Union | 3 meses s No/no 6° 1 afio
libre
Mary 16 novio | 8 meses s No/no 6° Embarazo
(7 meses y
15 dias)
*Estudia/Trabaja

Fuente: Entrevistarealizada alas cinco adol escentes madres.
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5.2 Descripcion socio demogr afica de los comparier os de las adolescentes entr evistadas.

L os compafieros de las adolescentes a igual que ellas, se desarrollaron en condicién de pobreza
y en zonas rurales como, Cot de Oreamuno, San Pablo de Oreamuno y Copalchi del Guarco,

excepto el compariero de “Emily” quien es de nacionalidad nicaragliense.

Las edades oscilan entre los 18 y 32 afios de edad. Y €l grado de escolaridad es de sexto grado
de primaria. Al momento de la entrevista ninguna adolescente manifestd que su compafiero

estuviera estudiando.

El trabajo que desempeiian para llevar e sustento a sus familias, es poco remunerado. Por
egjemplo, son trabajadores del campo, cuidadores de fincas, guarda de seguridad, cortador de

zacate.

Las referencias anteriores muestran que las entradas econdmicas de estas parejas son muy
inestables. Los trabajos que los comparieros desempefian son poco rentables y no son fijos.
Situacién gue influye en que no puedan tener |os recursos para vivir solosy tengan que convivir

con lafamilia de uno de los dos (a excepcion de la pareja que vive sola).

Otro aspecto notable consiste en la diferencia de edades, principalmente en dos de los casos

donde la brecha generacional es evidente, y podria interpretarse como abuso sexual por ser las
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jovenes menores de edad. Lo anterior es evidencia de las condiciones de riesgo en que viven las

adol escentes.

Cuadro NO°2. Descripcion socio demografica de los comparieros de las adolescentes

entrevistadas

Compafiero de la| Edad Escolaridad | Estudia | Ocupacion laboral Nacionalidad
Adolescente

Mela 27 anos | 6° No Agricultor Costarricense
Carmen 18 afios | 6° No Cuidador de fince® Costarricense
Marta 21 aios | 6° No Guarda de seguridad Costarricense
Emily 20 afios | 6° No “Chambitas’ cortar zacate | Nicaraglense
Mary 32 anos | 6° No Albaniil Costarricense

Fuente: Entrevistarealizada a las cinco adol escentes madres.
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5.3 Andlisisdelainfor macién obtenida

En este apartado se presenta el andlisis de la informacién con base en las categorias de andlisis
(relacion con familia de origen y condicién de pobreza, relacién de pargjay violencia, tiempo
de esparcimiento personal y relacion con pares, oportunidades de estudio académico y
oportunidades de capacitacion técnica, aspectos en un hombre que més llaman la atencién de las
adolescentes que participaron del estudio), y se incluyen dos aspectos que a lo largo de la
investigacion se tornan relevantes. Uno es proyecto de vida en funcion de ellas mismas y €l
otro, paralelismo entre la realidad de las adolescentes madres y el Programa Interinstitucional

Construyendo Oportunidades.

5.3.1Relacion con familia de origen y condicion de pobreza

L as adol escentes que crecen en familias en condicion de pobrezay extrema por 1o general estan
rodeadas de un ambiente conflictivo. Sobre la relacion con su familia de origen solo una de las
cinco adolescentes entrevistadas manifiesta que tiene buena relacion con su padre y su madre,
hermanos y hermanas y sobre eso expreso o siguiente: “Nos llevamos bien, cuando saliamos a

pasear saliamos todos juntos’ dijo “ Carmen” .

Por su parte “Emily” dice: “me apoyaban en todo. S, buena relacion nos entendemos muy

bien”. Sin embargo, luego expresa “...mi papa le pegaba a mi mama, pero ya no esta con
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nosotrosya lo echG”. Lo cual esun discurso contradictorio pues primero dice que bien, y luego
dice que tiene dificultades con uno de los dos (la madre). Situacion que esta presente en las
palabras del resto de las adolescentes. Por giemplo “Mary” conté: “No me llevo bien con mi
padrastro, pero tampoco me llevo mal, sin problemas una relacion normal. Tenia problema

pero normal, discutiamos porque llegaba tarde o a veces o no llegaba a la casa” .

Sobre esto “Mela’ manifesto: Vivia con mi papa y mis hermanos y hermanas. Bien solo vivi
con mi papa ella (refiriéndose a su madre) nos dejo desde chiquititos. A veces la visitaba y me
guedaba a dormir. Con el embarazo ella cambid, no quiere a mi paregja, porque es mayor que

i1l

m.

Por su parte, “Marta’ dice que bien, habian problemas, conflictos entre mi  papa y mi
compafiero porque é (refiriéndose a su compafiero) es hijo de la amante de mi abuelo, y
problemas entre mis papa y mi mama, por algo que poso con € jefe de mi mama y ella (eran

amantes) y yo los vi besandose” .

Se podria decir que € discurso contradictorio esta presente en las cinco adolescentes, pues a

observar las entrevistas con profundidad, se puede ver las muchas dificultades que estas

adol escentes pasaron cuando vivian con su familia de origen antes de decidir vivir en pargja.
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Otra situacion dificil vivida por muchas de las adol escentes que se desarrollan en ambientes de
pobreza es e abandono por parte de uno de los progenitores. Un gemplo de esto es la
afirmacion de “Mela” : “Bien solo vivi con mi papa ella (refiriéndose a la madre) nos dejo
desde chiquititos. A vecesla visitaba y me quedaba a dormir.” También momentos de hambrey
desesperacion por no tener un techo donde vivir: “ Yo he sufrido mucho, por falta de comida, a
veces tengo que darle de mamar al bebé y a mi me suenan las tripas. Nos echaban de las casas
mi papa le pegaba a mi mama, pero ya no esta con nosotros ya lo echd” dijo “Emily”. Y
marginacion a su comparero por ser un nicaragiiense indocumentado: “Hay gente que a é lo
rechaza por ser nicaragiense’ . Pablo (refiriéndose a su compariero) es “ niquita” y no le dan

trabajo, tiene pasaporte pero no lo aceptan” .

El hecho de vivir en condiciones de pobreza ya por si solo es una condicion que conlleva
limitaciones no solo econdmicas sino de tipo afectivo. Dificultades en la comunicacion de lo
que se piensay quiere, pues |lo més importante para una familia que vive en estas condiciones es
tener e alimento y un techo donde guarecerse y poder sobrevivir. La estrechez econémica
limita las oportunidades de acceder a una mejor condicion de vida, pues no se tienen los

recursos para capacitarse, cuidar bien lasalud fisica, emocional y mental de lafamilia.

La pobreza encierra no solo escasez econémica sino carencia afectiva, “Cuando se habla de

carencia se habla de falta de afecto, de alimentacién, de salud, de educacion, de vivienda 'y de
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otros satisfactores no materiales como el tiempo, € ocio, la recreaciéon y la participacion.”

(INAMU, 2010, 8)

Una muestra de eso es €l trato que recibieron las adolescentes que quedaron embarazadas
viviendo con su familia de origen,: “Con el embarazo ella (refiriéndose a la madre) cambid, no
quiereami pargja”’ dijo“Mela” (segun lajoven por el hecho de ser mayor que €ella, 11 afios de
diferencia). Otra muchacha “Marta’ dijo que: “ Se dieron cuenta (de su embarazo) por boca de
otros, Alberto habl6 con mi papd, é no queria que nos juntaramos por la edad miay la de é 27

anos un poquito vigjo” , manifiesta.

Esto reflga la falta de confianza y €l temor que quizas podrian sentir las adolescentes para
hablar de su embarazo con su familia. Ambas vivencias son reflejo de lafalta de apoyo afectivo

en € entorno familiar de estas adol escentes.

Situacion que es muy compleja para las adolescentes ya que por un lado se les dice por medio
de los mandatos sociales, que ser mujer completa es ser madre y que asi se completa su
feminidad, y por € otro, que como es adolescente no esta preparada para ser madre, es decir, no
esta preparada para ser unamujer en su totalidad. Lo cual es evidencia de que la construccion de
la feminidad en la vida de estas adolescentes est4 fragmentada y llena de contradicciones. Y

esto va a producir que la reconstruccion de la identidad en ella sea débil y no posea la fuerza
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yoica para establecer los limites en las relaciones que establece con los otros y las otras y

especificamente en su relacion de pargja.

5.3.2 Relacién de pargay violencia

Para las adolescentes madres de este estudio, la relacion de pargja esta atravesada por la
violencia. Esto se puede observar en las propias palabras de las adolescentes entrevistadas
cuando decian lo que significaba paraellas el amor y €l vivir en pargja. “Marta” dijo que “Lindo
y feo a la vez, no puedo tener libertad, dormimos en cuartos aparte, fueron condiciones de mis
papas para que estuviéramos en la casa” Lo anterior es muestra de una manipulacion muy
violenta pues la pargja que ya tiene una bebé y no puede pagar un alquiler para vivir solos,

aceptan las condiciones impuestas por no tener otra mejor opcion.

El padre y la madre a parecer pretenden con estas condiciones que su hija acceda a vivir solo
con su familiade origen y renuncie a su deseo de convivir solo con su pareja con lalibertad que
esto requiere. Este hecho no es mas que otra forma de violencia la cual consiste en negar la

sexualidad de su hijay su pareja.

Sobre esto las autoras Carvajal, S; Duarte A; Fernandez, A; y otras, opinan que: “A la mayoria

de las niflas y adolescentes... se les llena de miedo por e mundo externo y se les anima a
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permanecer vinculadas, fusionadas con su familia, con escasas oportunidades de forjar

independenciay autodeterminacion.” INAMU, 2002, p. 48).

Por su parte “Emily” cuenta que su relacion de pargja al momento de vivir juntos es “ Igual
solo bueno, no hubo ningin cambio. Hasta después me maltrataba, hasta que Lianeth
(Trabajadora Social del Hospital) hablo con él, esto para cuando nacié Jafeth” . Este texto
refleja como esta joven durante su embarazo en lugar de recibir apoyo y carifio, ellay su bebé lo

gue recibieron fue maltrato, por parte de su compariero.

“Mary” también sufrid agresion durante su embarazo: “ Al principio me agredié estando

embarazada fui a dar al hospital porgue del golpe se me hincho el brazo.”

Otro aspecto importante o componen los mitos sobre el “amor” en la pargja, la llegada del
principe que cambiara la historia de sus vidas. Un “principe’ que en suefios es responsable,
carifoso, fiel, trabajador, quien velara por ellasy sus hijos (as), el hombre “perfecto”, pero en
ocasiones es todo lo contrario. Sobre esto “Mela’ expresa: “Me hace sentir bien me hace sentir
mucho placer, eso para mi es perfecto, el es un hombre maravilloso. Y cuando se le pregunta
sobre que le gustaria que cambiara responde que “ nada él es perfecto, no somos perfectos pero

para mi e no tiene ninguin problema, me gusta todo lo que hace, o que dicey como actia” .
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Esto pone de manifiesto la idealizacién y la fantasia, aspectos caracteristicos del
enamoramiento adolescente. “Mela’ continua diciendo, “ antes yo no sabia lo que era ahora
gue lo encontré para mi el amor es estar siempre con esa persona, respetarla mas que todo
ojala que no termine, tal vez, sea una ilusion pero quiero que no se acabe nunca. Lo mas
bonito es saber que yo me levanto cerca del é y el cerca de mi, ojala no sea un suefio, por tanto
gue ha pasado a paregjas que se aman y luego se separan como mMi papa y mi mama, se
separaron por mami ella no respetaba las decisiones de mi papa, €lla llegaba tarde, mi papa le
decia venga a tal horay llegaba a otra. Cada uno cogi6 por su lado y ella empezd a salir con €l

gue vive ahora.”

Es evidente el temor que reflgjan las palabras de “Mela” al decir que “ojala que no termine, tal
vez, sea una ilusién pero quiero que no se acabe nunca” . Temor que esta basado en la rupturas
de pargjas que ha visto a su arededor, especialmente e caso de su padre y su madre, quienes
podrian ser el principal modelo a seguir debido a la identificacidn que se pudo establecer en la
vida de la adolescente. Pues las identificaciones se establecen por procesos “mentales
autométicos e inconscientes’ donde en este caso especifico, la adolescente llegan a parecerse a
otra persona en uno o varios aspectos al incorporar esas caracteristicas. Repitiendo asi patrones,

valores, creenciasy costumbres. (Krauskopf, 1995:35).

Unido a lo anterior esta €l pensar y creer que se necesita que aparezca un otro (novio,

compafero, esposo) para que se haga cargo de la manutencion de la joven y su hijo/a, y
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principamente s este accede a establecer el ritua del matrimonio. Pues este hecho, es

socialmente avalado, y existe lafantasia de que garantizalaunion y lafavorece.

Por lo general, este conjunto de valores, creencias y costumbres son los que dificultan en la
mayoria de los casos, el empoderamiento de las mujeresy por ende en las adol escentes madres,
con € propodsito de poder construir un proyecto de vida, en e cual, puedan desarrollarse en

diversas éreas

5.3.3 Un proyecto de vida en funcion de ellas mismas

Para la mayoria de las mujeres en especial las adolescentes madres el poder pensar en la
construccion de un proyecto de vida en funcién de ellas misma no es tan fécil. Si para las
muj eres adultas es dificil romper con costumbres y creencias que promueven en ellas el pensar
y actuar afavor de los otros antes que pensar en su propio deseo y necesidad, alin acosta de su
propio beneficio, cuanto més para las jovenes que en plena reconstruccién de su identidad
tienen que pensar en un hijo o hija que depende totalmente de ellas (en primera instancia) para
salir adelante.

Sobre esto “Emily” expresa: “ Quiero trabajar para mantener a mi bebé y que no me saque en
cara nada Pablo.” Deja claro que la manutencion de su hijo es o més importante. Pensar en

estudiar y capacitarse, necesario para poder acceder a una mejor oferta de empleo y obtener asi
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las ventajas de tener un mejor trabajo (mayor salario, mejores condiciones laborales), pareciera

no estar en sus planes.

En realidad, no es que esto suceda porque estas mujeres no quieran mejorar 0 porgue les gusta
vivir en estas condiciones (pobreza, violencia, sin capacitacion técnica o académica), sino
porque los mandatos inconscientes son tan fuertes, y son parte del discurso diario que han
escuchado en el ambiente en el cua se han desarrollado a lo largo de su vida. Es como ver la
memoria de una computadora que en sus archivos tiene toda la informacion que se ha guardado
desde e momento en que se inicio su uso. Cuando esta informacion deja de ser Util necesita

formatearse.

De igua forma, esta informacion que se ha recibido cargada de asignaciones basadas en
mandatos sociales sobre la mujer que dicen que “debe ser por y para otros’, debe ser
reformulada. Y para que esto suceda, se necesita recibir informacion nueva que permita que las
creencias, pensamientos y los sentimientos que han acompanado estas ideas puedan ser

cuestionados y repensados, desde otro lugar, fuera de su contexto cotidiano.

¢Por qué fuera de su contexto cotidiano? Porque es ahi donde se refuerzan estos mandatos (el
discurso de la familia, amigos (as), la escuela, iglesia entre otras instituciones). Un espacio
diferente lo brindan los grupos de reflexién en donde se discute y dialoga sobre temas que de

alguna forma, intervengan en € fortalecimiento humano, como por ejemplo lo que significa ser
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mujer, y se intercambien opiniones tratando de no juzgar ni culpabilizar a ninguna de las

personas que participan del proceso grupal.

Es importante sefialar que las vivencias que se tienen en los espacios familiares, con amigas y
amigos, compareros de estudio y trabajo, es decir, todos los diferentes grupos en los que se
desenvuelven las personas y en especia estas mujeres, son parte de su identidad como persona
por lo tanto son importantes. Lo que se necesita es contar con otros ambientes (como los
tiempos de reflexion grupa arriba mencionados), que permitan empoderar en este caso a las
mujeres adol escentes madres, con respecto a sus suefios, metas, deseos y necesidades, con € fin
de que se den la valoracion requerida para desarrollarse como sujetas de derecho y construir su

proyecto de vida.

“Los proyectos de vida de las mujeres adolescentes y jovenes tienen pocas posibilidades de
desarrollarse de manera auténoma, por su condicién de género. La vida de las mujeres gira en
torno atres g es: maternidad, atencion de su pargjay cuido del hogar, hijas e hijos, mientras que
actividades como estudiar o trabgjar se consideran complementarias o adicionales.” (INAMU,

2010, 15).

Con respecto a esto las adolescentes entrevistadas expresaron: “ Soy muy casera casi hunca
salgo.” dijo Marta. Por su parte Emily dice que “...ya no puedo salir con mis amigas’. Y para

Carmen; “A veces jugamos nintendo, vemos tele, salimos a pasear, a veces donde mi suegra 'y
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mi cufiada, mis papas, a comer algo a un bar restaurante donde llegan cantantes,” dijo

Carmen.

Estas expresiones son reflegjo de como la cotidianidad de las adolescentes madres carece de
vivencias de intercambio, que les permitan interaccionar con otras y otras diferentes a su
entorno familiar. Es por eso que €l poder contar con espacios de reflexion, lugares de
encuentros y reencuentros con las otras y 10s otros, tanto con grupos de pares como con otros
adultos, es una forma de empoderarlas. Espacios en los que la funcion de los adultos sea
facilitar aprendizajes desde el acompariamiento respetuoso de los derechos y deberes de los'y
las adolescentes, con miras a favorecer €l fortalecimiento integral de estas mujeres, y en e caso

especifico de este estudio de | as adol escentes madres.

“...es necesario gque personas adultas acompafien lo0s procesos de busqueda de independenciay
autonomia de las nifias, nifios y personas adolescentes y jovenes. Este acompafiamiento debe
darse en un marco de relaciones de respeto, apoyo y colaboracion, en lugar de autoridad y
control, para promover procesos de cambien la construccién de una sociedad justay equitativa,

donde las desigualdades no definan las relaciones entre las personas.” (INAMU, 2010, 17).

El desarrollarse en ambientes de pobreza de alguna forma podria facilitar que las personasy en

este caso |as adolescentes, sigan reproduciendo las conductas y creencias que fueron aprendidas
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durante el tiempo en que estuvieron con sus familias de origen. Lo cua posiblemente facilita el

permanecer viviendo en condiciones de escasez y estrechez econdémica

La pobreza como tal es producto de multiples factores, como por gjemplo el factor estructural
“La pobreza es causa y producto de las violaciones de los derechos humanos... La pobreza es
origen de violacion, en cuanto es una condicion, derivada de un proceso social, politico y
econémico acumulativo de carencias y desigualdades, que excluye a las personas
extremadamente pobres del gjercicio real y efectivo del conjunto de los derechos humanosy las

libertades fundamentales’. Instituto Interamericano de Derechos Humanos, (lida, 2010, 4).

Otro elemento que aporta a sostenimiento de la pobreza podria ser |a repeticion de creencias,
costumbres y pensamientos de una generacién a otra. La teoria del aprendizaje social plantea
gue se aprende al observar, es decir, por modelaje, se puede establecer que no solo se aprenden
0 se repiten las conductas que satisfagan necesidades o por las cuales se reciba algun tipo de
recompensa, sino que también aquellas que producen insatisfaccion pueden ser guardadas en la
memoriay reproducidas después. (Cueli, y otros, 1990:467). Como por €jemplo, momentos en
los cuales no se tenia €l dinero para comprar alimento, ropa, medicinas, y no quedaba més que
amoldarse a las circunstancias y sobrevivir como fuese. Y por ende pensar en dinero para

estudios, capacitacion y esparcimiento estaba demas.
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Por lo que se podria pensar que la estructura politica y social que impera en nuestra cultura
unida a los procesos de aprendizaje por modelamiento de valores y creencias, sostienen en

algunamedida el vivir en pobreza.

Por esta razén, el empoderamiento de las adolescentes madres para construir un proyecto de
vida en funcion de ellas mismas, donde haya tiempo para la recreacion, compartir con jovenes
de su misma edad y prepararse técnica y académicamente para enfrentar el futuro, se torna

dificil.

5.3.4 Tiempo de espar cimiento personal y relacion con pares

Sobre la relacion con sus grupos de pares las adolescentes en su mayoria manifestaron que
tuvieron amigos y amigas pero que con €l embarazo las cosas cambiaron, pues ahora tenia otras
tareas més, cuidar a su bebé, hacer los oficios de la casa 'y atender a su marido. Acerca de esto
“Mary” manifestd: Mas o menos, siempre tenia problemas, como yo andaba con una gente y
consumiamos de todo un poco. “ Sempre iba a fiestasy consumia” .

Sobre este aspecto queda claro que este espacio précticamente no existe. Las adolescentes han
tenido que trabajar précticamente desde antes de los 15 afios. Lo cua manifestaron tenerlos. Por
giemplo “Emily” planteaba que “El” (refiriéndose a su compafiero) “me quité a todas mis
amigas é dice que ellas son unas locas y me van a pervertir ami” . Esto evidencia que todavia

a pesar de los cambios se espera que las mujeres en especial las jovenes, estén en la casa
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tranquilitas y que los trabajos que realicen sean solo labores domeésticas. (Alvarado y Solano,

2005).

El vivir en pargjay ser madre para algunas mujeres en especial para las adolescentes se torna
dificil pues limita las relaciones con sus amigas y amigos. Lo cua es una muestra de que
aunque la joven sea madre y viva en pargja no ha dejado de ser adolescente, con deseo de
compartir ratos de 6seo con su grupo de pares. Las palabras de “Emily” a hablar sobre qué
cambios haria en su relacion de pargja si esto fuese posible, reflgaron claramente esta realidad:
“No juntarme. No sg, sino no tendria responsabilidades y estaria con mis amigas. “Ya no
puedo salir con mis amigas. Para mi es asi. El me quit6é a todas mis amigas é dice que ellas

son unas locasy me van a pervertir a mi. He hablado con él pero se enoja.”

El asumir las tareas del hogar y el cuido de los hijos e hijas para una mujer adolescente implica
de alguna forma renunciar a la realizacion de otras actividades que seguin |a etapa de desarrollo
en la que estd son las indicadas. Como lo es e dirigir sus intereses hacia sus grupos de pares,
recrearse y divertirse, es decir, estar mas pendiente de sus deseos y necesidades, mas que de los
demés.

Unido a lo anterior, estd la creencia de que la crianza de los hijos e hijas es responsabilidad
solamente de las mujeres, por o que en muchas ocasiones el atender ala familia se vuelve una

sobrecarga. (Carvaal, y otras, 1998-2000).
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Es evidente que para las adolescentes madres el tener ratos de esparcimiento y mantenerse
vinculadas a su grupo de pares es una necesidad y un derecho que esta por encima de cual quier
mandato social, es decir, que el mandato social de que “ el devenir madre es devenir mujer”,
puede limitar pero no anula los sentimientos, pensamientos, necesidades y deseos de jugar y
recrearse que las adolescentes madres tienen, pues antes de ser madres son mujeres

adol escentes.

5.3.5 Oportunidades de estudio y oportunidades de capacitacién técnica

Cuando las mujeres adol escentes se desarrollan en condicion de pobreza la capacitacion técnica
y académica se ve como algo que no es necesario o inalcanzable. Pareciera que lo importante es
aprender arealizar las actividades domésticas y nadamés, y si aprendi6 aleer y escribir con eso
es mas que suficiente. Y a no motivarlasy facilitar las condiciones para que puedan estudiar se

esta violentando & derecho fomentar su desarrollo.

“Cuando se viola € derecho ala educacion de las madres y padres adolescentes se esta tejiendo
un futuro también sin derechos para sus hijos e hijas, ya que se cierran las oportunidades para
que los padres y las madres adolescentes tengan acceso a la educacion que les permitan
desarrollar sus potencialidades como seres humanos armonicos y sensibles, que les posibilite
acceder mas tarde al mercado laboral a cargos mejor remunerados, y no continuar siendo

marginados a | os sectores no estructurados de la economiainformal.” (DNI, 2009, 8).
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Al respecto una adolescente “Carmen” expresd que “ solo saqué e sexto, vivia en el Volcan
Iraz(l y ahi no hay colegio”, y para el resto de las entrevistadas précticamente e tema de
estudiar no se menciona, con la excepcion de una de las jovenes que dijo “Pienso estudiar” .
Lo cua puede reflgjar de alguna forma ciertos cambios que se generar en e pensar de las
mujeres adolescentes madres sobre su condicion de vida, podrian estar empezando a ver €l

estudio como una opcién para salir de la pobreza.

Unido a lo anterior € estudio puede convertirse en esa herramienta que brinde vigor y
motivacion en las adolescentes madres que deseen un cambio en su vida. Esto debido a que €l
tener la oportunidad de realizar estudios académicos o desarrollar alguna capacitacion técnica,
da sentimientos de gratificacion, permite e crecimiento del conocimiento (personal y del
mundo gue las rodea) y cambios en la forma de pensar, que fomentan la autoestimay por ende,

el reconocimiento de sus propias capacidades.

Estas capacidades son las que luego podrian permitirle a las adolescentes desempefiar puestos
de trabajo que les permitan acceder a otros espacios relacionales y la capacidad adquisitiva para
satisfacer sus propias necesidades.

De esta forma, dentro de la pargja ciertos roles podrian ir cambiando. Las mujeres adolescentes
pasarian de ser totalmente dependientes a ser interdependientes de su compafiero, pues el dinero

propio, fruto de su trabajo, refuerza a su vez la posicion dentro del matrimonio o unién de hecho
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y libera de la obligacion de buscar un compafiero como medio de subsistencia. (Beck y Beck-

Gernsheim, 2001)

Por lo anterior, es sumamente vital €l que las adolescentes madres se capaciten y desarrollen sus
talentos y obtengan ganancias economicas por lo que hacen. De esta forma se fortalecen como
personas, crecen en auto confianza y reconocen sus fortalezas, y esto permite que tengas mas
criterios a momento de relacionarse con otrasy otros y por ende a momento de elegir pareja.
Lo cua se puede volver una eleccion para compartir la construccion de un proyecto de viday

no lade la busqueda de un “salvador” que la ayude a sobrevivir.

5.3.6 Aspectos que las adolescentes tomar on en cuenta al momento de elegir parga.

El ser amable, carifioso y atento, son uno de los factores que més Ilaman la atencion de las
mujeres, y las adolescentes de este estudio no son la excepcion. Como todo ser humano, la
mujer adolescente también necesita saber que es amada, respetada y aceptada, de manera que
estas muestras de afecto la hacen sentirse valorada. Y esto queda claro en las manifestaciones de

“Mela’ a decir que se sienten bien cuando “ Me dicen cosas bonitas’, “ me tratan bien” .

Es importante tomar en cuenta que la mayoria de estas adolescentes crecieron en hogares con

muchas carencias como bien se ha mencionada en momentos anteriores, y a nivel afectivo
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tienen muchos vacios. Por lo que dichas palabras y halagos se vuelven muy importantes en la
vida de las muchachas, a tal grado que en ocasiones dejan de lado todas las caracteristicas
(favorables y desfavorables) presentes en la persona que les brindan de alguna forma ese
reconocimiento y esa atencion de la cual carecen. De esta manera, este joven o sefior, (pues en
ocasiones estos hombres les doblan |a edad a las adolescentes) se torna una figura significativa

en lavidadelasjovenes.

Por otra parte, es interesante observar las caracteristicas en las que se interesa una joven que
sigue avanzando en sus estudios en pro de una carrera universitaria, con respecto a sexo
opuesto. Para algunas jovenes universitarias son mas importantes las caracteristicas de orden
socioeconOmico, intelectual, expresivo y a las relaciones interpersonales afectivas. (Jiménez

(2003), Pedroza, (1998) y Winch, (1958), mencionados por Jovenes en la Investigacion (2004)

Sin embargo, para las adolescentes que participaron de este estudio las cuales se desarrollaron
en condicién de pobreza, no buscaron en los hombres que eligieron como comparieros aspectos
como € intelectual o e econdmico, y se conformaban con que trabajaran. Por gemplo una
adolescente “Emily” dijo con respecto a los aspectos que mas le llama la atencién en un
hombre, “ que sea trabajador”. Y en lo que menos se fijaria es “en la plata porque soy

humilde” .
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Estas frases principalmente la Ultima, son reflgjo de la forma en que las muchachas perciben €
concepto de pobreza, donde para €ellas pobreza equivale a humildad, cuando en realidad tienen
conceptos totalmente diferentes. Uno implica escasez econdmica, de conocimiento, afectiva 'y
de limitacion de acceso a recursos, y €l otro consiste en la facultad de reconocer errores,

debilidades y fortalezas sin hacer alarde de ellas.

Estas creencias entre otras, hacen dificil e empoderamiento de las adolescentesy por ende salir

de la pobreza.

Retomando la caracteristica de trabajador, para las adolescentes segin sus versiones es un
requisito fundamental. “ Se ha ocupado de mi y la bebé&’ dijo “Marta’. Elemento que es visto
COmo un requisito para ser un hombre completo, ser trabajador y proveedor de las necesidades

materiales basicas (comida, vestido y vivienda) de su familia.

Los comparieros elegidos por las adolescentes trabgjaban en labores de campo, trabgo de

mucho esfuerzo y aunque es mal pagado, entre los hombres es bien visto porque refuerza su

virilidad, y lo diferencia de lo débil para ellos, |o femenino.

Para Bricefio y Chacon (2001), mencionados por FUPROVI, “Béasicamente, la identidad

masculina se construye por exclusion y por negacion, los hombres tienen que vivir excluyendo,
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desterrando todo aquello que parezca femenino; a la vez, tienen que vivir negando todos los

sentimientos, actitudes y emociones que evoquen debilidad.” (2003: 20).

Lo cual es muestra de que la construccion de la masculinidad en condiciones de pobreza esta
atravesada por mitos, basados en una socializacion carente de expresiones de afecto, pues estas
son vistas como caracteristicas femeninas, y 1o femenino asociado a la debilidad, por eso se

excluye, se niegay se quiere eliminar.

5.3.7 Paralelismo entre larealidad de las adolescentes madresy el Programa

Interingtitucional Construyendo Oportunidades.

Por otra parte, un aspecto transcendental en esta investigacion, es como de alguna forma la
realidad del Programa Interinstitucional Construyendo Oportunidades fue muy similar a la
realidad de las adolescentes madres que participaron en este estudio, las que participaron del

Programa en su momento, y de las jovenes madres en general.

Este Programa con todos sus logros tuvo ciertas debilidades estructurales que de alguna forma

dieron pie a su cierre. Pues pareciera que los objetivos de realizar acciones en €l campo de la

atencion a nifias y adolescentes y adolescentes madres, especialmente aquellas que no contaban
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con las condiciones y |os recursos necesarios para afrontar una maternidad a temprana edad, no

se estaban cumpliendo seguin lo esperado.

Una de esas debilidades quizés consistio en la respuesta de las instituciones que segun €
Cadigo de la Nifiez y la Adolescencia (Ley 7739) y la Ley General de Proteccion a la Madre
Adolescente (Ley 7735) debian brindar a las menores. Sobre esto algunas manifestaron que la
atencion no era la mas adecuada. (Lo anterior segun las opiniones de agunas de las
adolescentes que participaron en su momento del Programa, especificamente las que asistian a

los talleres que lainvestigadora facilitd).

Es posible que esta dificultad para acompafar a las nifias, adolescentes y especificamente a las
adolescentes madres por parte del sector institucional se deba a la forma en que las miran.
Quizés las han visto como personas muy vulnerables que dependen totalmente de otros para
salir adelante. Esta vulnerabilidad de alguna forma pudo haber generado cierta impotencia al

punto de dificultar el acompafiamiento interinstitucional para estas mujeres jovenes.

“En lo que respecta a las posiciones institucionales sobre el embarazo en adolescentes, puede
decirse que, s bien hay esfuerzos importantes para profundizar en el conocimiento de la
problemdtica, la respuesta institucional por lo general continla teflida de estigmas 'y prejuicios,
lo que hace que el fendbmeno se convierta en objeto de intervencion a partir de ser evidenciado

como problema.” Treguear y Carro, (2002:15).
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El mirar a las adolescentes madres como un problema en si, dificulta el acercamiento, y para
poder facilitar procesos y desarrollar acompafiamientos es necesario, una mirada mas cercana,
gue no esté cargada de angustia o incomodidad y que promueva la cercania para un

acompariamiento que brinde el fortalecimiento integral que ellas necesitan.

Es cierto que en la actualidad se han tomado medidas para mejorar 1os servicios dirigidos a las
jovenes como o esla creacion de la clinica del Hospital San Juan de Dios que es exclusiva para
adolescentes con o sin hijos (as). Donde se cuenta con personal capacitado para trabajar con
poblacion adolescente, con € propdsito de que se sientan comodas, asistan a todas sus citas y
reciban laorientacion integral que necesitan. (Rodriguez, 2010)

Sin embargo, a pesar de estos esfuerzos, aun se necesita mayor integracion de los diferentes

sectores de la sociedad y del Estado para brindar un acompafiamiento més completo.

Es posible que a nivel familiar se usara e mismo lente para mirar a las adolescentes madres.
Esto ya que para muchas familias que tienen en su ceno adolescentes madres es un recargo un
“problema’, pues tienen que responsabilizarse por la manutencién de ambos (madre — hijo o
hija), y 1o es mas cuando se vive en condicion de pobreza y no se tiene las condiciones basicas
para vivir. Es cierto que la situacion se vuelve més compleja, pero € problematizarlo lo hace
muchisimo més dificil, tanto para la familia y mucho més para la joven madre que es la

sefialada como el problema.
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En varias ocasiones sus propios “compafieros’ las consideran también como una carga sobre
esto “Emily” manifestd: “Quiero trabajar para mantener a mi bebé y que no me saque en cara
nada Pablo”. Lo cua de alguna forma significa que se les ve como personas gue no tienen la
capacidad para afrontar su realidad por si mismas y que dependen de otro (s) que las ayude y

mantenga para salir adel ante.

Es cierto que toda persona en algin momento de su vida ha necesitado o va a necesitar de otros,
pero eso es muy diferente a pensar que las adolescentes madres por su vivencia de la

maternidad necesitan siempre estar vinculadas a otro (S), que provea, que guiey que controle.

Por otra parte, las adolescentes que participaron de este estudio y no solo ellas, muchas
adol escentes madres vivieron fantasias y sofiaron con encontrar un “caballero” que las rescatara
de las condiciones en que vivia (ambientes violentos y escasez econdmica), sin embargo a
final, despertaron vinculadas a otro que carecia de todo aguello con lo que sofiaban. Las
palabras de “Emily” describen claramente este despertar “Igual solo bueno, no hubo ningun
cambio. Hasta después me maltrataba. Cuando € me maltrataba mi mama me decia que era

mejor estar solita antes de que la estén maltratando.”

Lo anterior es una forma de revictimizacion hacia las adolescentes madres, pues salen del

entorno de sus familias de origen donde recibieron maltrato, como es el caso de la mayoria de
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las adolescentes de este estudio, y luego entablan una relacion de pareja de convivencia con su

“compariero”, y recibe nuevamente violencia.

Otras adolescentes quizas no tienen las dificultades de pargja que tiene “Emily”, pero tienen

otras dificultades que nunca esperaron tener como el hecho de no tener |os recursos econémicos

para tener su propio espacio, una casa o0 apartamento para su companero, su bebéy ella. Por o

gue han tenido que aguantar reglas sin sentido por tener gque vivir en la casa de sus padres. Lo

cua es muy claro en la afirmacion que hace “Marta” cuando se le pregunta sobre su vida en

parga “Lindo y feo a la vez, no puedo tener libertad, dormimos en cuartos aparte, fueron

condiciones de mis papas para que estuviéramos en la casa” .

Cuadro N°3. Comparacion de la redidad de las adolescentes madres vs Programa

Interinstitucional Construyendo Oportunidades.

Adolescentes madres

Programa I nterinstitucional Construyendo

Oportunidades.

Para muchas familias que tienen en su ceno
adolescentes madres es un recargo pues
tienen que responsabilizarse por la
manutencion de ambos (madre — hijo 0 ja), y
lo es mas cuando se vive en condicion de
pobreza. Esto debido a que las ven como
vulnerables que solas no pueden. En varias
ocasiones sus propios “comparieros’ las
consideran también como una carga, pues
creen que no pueden salir adelante sin ellos.

Es muy probable, que miraron a las muchachas
como personas muy vulnerables que dependen
totaimente de otros para salir adelante. Esta
vulnerabilidad de aguna forma pudo haber
generado cierta impotencia a punto de dificultar el
acompafiamiento  interingtitucional para estas
muijeres jovenes.

Suefios frustrados pues pensaron que su auto
realizacion o felicidad estaria en unirse a un
otro gue proveyera todas sus necesidades.

Expectativas que se desvanecieron cuando €l
Programa cerro.
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En cuanto a los elementos que influyeron de forma consciente a momento de elegir pareja son
los siguientes. Primeramente las expresiones de afecto (palabras bonitas y caricias) que las
hicieran sentirse bien, aceptadas, queridas y amadas. En segundo lugar, la caracteristica de ser
proveedor de |as necesidades econdmicas basicas (comida, vestido y vivienda), y en tercer lugar

laaparienciafisica.

Sobre los factores que influyeron de forma inconsciente en las adolescentes al momento de
elegir pargja se puede decir que fueron en primer lugar, la busgueda en funcion de satisfacer
vacios afectivos, y muy unido a esta la necesidad de estar vinculada a un otro que de alguna
forma provea “proteccion”. Lo cual esta ggemplificado en las palabras de “Mela’ cuando dice
“Me chineaban y se portaban bien conmigo”, “ Ellos’ (refiriéndose ala familia de origen de su
compafiero) me dicen que soy un hija mas, no me ven como nuera, me consideran una hija

menor, me chinean...”.

En segundo lugar |os mandatos inconscientes sobre la necesidad de estar vinculada a los otros
como la unica forma de salir adelante y sobrevivir. Las palabras de “Carmen” son un reflgjo de
esto al decir: “ me tiene todo lo que necesito a mi y al bebé. Una unién muy linda y ahora que
nacié el bebé mucho méas linda porque vamos a estar juntos. S necesita un consgjo me dice o
ayuda, o yo le pido ayuda a é.” Y esto hace alusion a la fantasia del “principe” “rescatador”

“ayudador” que viene a proveer “todo” 1o que necesitan.
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Lo anterior se da por la interiorizacion de estos mandatos inconscientes desde la nifiez, l1os
cuales dicen que ser mujer completa es ser madre y tener una relacion de pareja. Mandatos que
se vuelven muy fuertes en estas adolescente, pues no tienen los recursos psicolOgicos para
cuestionarlos, alavez que carecen de elementos afectivos dentro de su entorno familiar, y de un
proyecto de vida con objetivos que ayuden a direccionar el caminar. Situacion que de alguna

formalas impulsa a buscar lafusion con un otro.

Durante la socializacion primaria las nifias y los nifios reciben mucha de la informacién sobre
como deben ser y conducirse seglin su sexo. Y especificamente en el caso de las mujeres, estas
empiezan a ser bombardeadas con mensajes sobre la que significa ser mujer por las mujeres
cercanas (mamd, tias, abuelas, maestras, vecinas) y por los hombres cercanos (familiares,
maestros, vecinos, entre otros). Esto con el fin de que la nifia cumpla con €l plan de vida que ya
le tienen trazado; llegar a ser en su adultez una esposa y una mamé. Por |o que decidir tener

parejay no tener hijos o hijas o viceversa, es ser una mujer incompl eta.

Muchas mujeres hoy en dia viven frustradas por que son madres y no tienen un compafiero con
quien compartir la responsabilidad de criar a sus hijos e hijas. Pues constantemente algunos de
los y las de su arededor por medio de comentarios y chistes les recuerda que no estan
cumpliendo con lo que se espera de ellas como mujeres (mandato social), que estdn mal y que

les falta algo. Lo mismo sucede con la mujer que tiene paregjay por algunarazon no tiene hijas
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(0s). Para €l imaginario social ambas condiciones estan incompletas y es inconcebible el que

unamujer se puedarealizar de esaforma.

Para las adolescentes madres en condicién de pobreza se aplica la misma formulay quizés con
mayor peso, pues son muy pocas |as adolescentes madres que pueden trabgjar y mantener sola a
su(s) hija(s) (0s), y e pensar en estudiar y capacitarse para tener mejores ingresos economicos,

No es una opcioén gque esté al alcance de todas.

Al respecto DNI (2009, 7), “en lavida cotidiana miles de nifios, nifias y adolescentes en Costa
Rica se encuentran rezagados/as y excluidos/as tempranamente de la posibilidad de ejercer €
derecho a la educacion, el cua sin duda determina y define el acceso a otros derechos y
posibilidades de construccion de aternativas de vida méas dignas en el presente y el futuro
inmediato.” Programa adolescentes madres. (D.NI. 2009, 3)

Estas condiciones de vida de alguna forma facilitan desarrollar dependencia emocional, la cua

consiste en una necesidad emocional extrema hacia otra persona. (C.P.P, 2009).

Estas mujeres adolescentes van conformando su personalidad con muchas carencias, lo cual
puede facilitar €l vincularse a otros desde €l lugar de la dependencia extrema, colocandose (aun
sin querer) en una posicion de fragilidad, donde otros (padres, madres, pareja, instituciones)

deciden que es lo mejor para ellas por encima de lo que piensan y sienten. Por lo que “ser
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mujer, menor de edad, y estar en condicion de pobreza, se constituye en un factor de riesgo.

(Treguear y Garro, 2002).

Pues al no tener la mayoria de edad lo cual las facultaria legalmente para responsabilizarse por
si mismas, no contar con preparacion técnica o académicay no poseer recursos economicos, de
alguna forma facilita el que otros (los adultos y € Estado) con la consigna de que son los
responsables de ellas, y que estas deben sujetarse a sus lineamientos, en algunos momentos
puedan abusar de su poder, diciéndoles como deben conducirse, sin dar un soporte integral que
permita que se fortalezcan e instrumentalicen, para que puedan reflexionar sobre o que quieren
hacer con su vida, sobre el sendero en € que estan encausadas y si éste es €l indicado para

realizar las metas, anhelos y suefios que tienen.

Cuando se habla de sujecion (sujetarse) se hace referencia ala unién con que algo esté sujeto de
modo que no puede separarse, dividirse o inclinarse. (Real Academia Espafnola [R.A.E] 2010).
De alguna forma este concepto esta relacionado con el término de dependencia enfermiza
mencionado anteriormente, especificamente en el hecho de que por su historia estas
adol escentes madres no tengan los herramientas afectivas e intelectuales para poner los limites
en sus relaciones con las personas gue las rodean y las ingtituciones que por ley (Ley de

proteccion ala madre adolescente) deben facilitar su desarrollo.
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Es importante que los padres y las madres, asi como el componente institucional, se esfuercen
por mirar alas adolescentes como personas capaces que |0 que necesitan es un acompafiamiento
flexible que promueva en ellas la busqueda y construccion de su bienestar, mas que imponer sin
dialogar. Esto permitira observar cuanta fortaleza interior pueden tener estas mujeres jovenes,
mas que mirar solo sus carencias. Y establecer las metodologias de fortalecimiento basandose
tanto en sus carencias como en las fortalezas que ya tienen, que en su corto pero duro caminar

ya han obtenido.

Por otra parte, € andisis reflgja que las adolescentes de este estudio en cuanto a nivel
académico y aspiraciones de estudio, no esta dentro de las aspiraciones de la mayoria, situacion
gue reflgja la necesidad de reflexionar y cuestionarse su proyecto de vida. Si no aspiran a
estudiar, dificilmente van a tener opciones a empleos més remunerados, |o cual fomenta més la

dependencia econémica hacia su familia de origen y su compariero.

Viven una maternidad que no pueden disfrutar, pues estéan también atravesando una
adolescencia que tampoco pueden disfrutar, por las multiples responsabilidades que ambas
tienen. Esto interfiere en e desarrollo de la propia autonomia, que a su vez, fomenta la
dependencia extrema hacia los otros y las otras. Por lo apropiarse de su condicién de mujer y
poder experimentar todos los cambios (fisicos, emocionales y sociales) que se viven en la

adolescencia, es algo muy dificil.

97



En cuanto a la relacion de pargja, se vincularon a hombres con poca escolaridad, sin planes de
estudio y con empleos poco remunerados, con los que compartian también la condicion de

pobrezay el haberse desarrollado en ambientes violentos.

Finalmente, se puede decir que todos los elementos conscientes e inconscientes influyeron de
forma importante en la eleccion de pargja de convivencia de las adolescentes madres de este
estudio, y principalmente el factor de la dependencia extrema a que otros guien, decidan y
resuelvan por ellas. Aspecto que se vuelve relevante en la eleccidon temprana de pargja en la

vida de muchas mujeres.
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CONCLUSIONES

Mujer adolescente

El ser mujer adolescente dentro de un contexto de pobreza es un evento (cambios fisicos,
sociales y psicolégicos) que esta acompafiado de mdltiples limitaciones, pues es muy probable
gue no disfrute de su nifiez por tener que trabgjar para ganarse algun dinero, o pasar limpiando,
cocinando y cuidando “chiquillos’ (hermanog/as, y/o sobrinos/as) después de la escuela, en €l

caso de que haya continuado en la escuela.

Por su condicion de género, fécilmente sus derechos son violentados. Si de nifia se le recargo de
trabajo, en la adolescencia aumenta la responsabilidad, y si estd embarazada y/o es madre, sele
sanciona principalmente elimindndole el derecho a relacionarse con pares (disfrutar de los

amigos 'y amigas de su generacion), gozar del tiempo libre, y a cultivar su mente estudiando.

Construccion de la feminidad y masculinidad en condiciones de pobreza

La construccion de la feminidad en la vida de estas adolescentes estd fragmentada y Illena de
contradicciones. Esta situaciéon también estd presente en la vida de sus comparieros, donde
mandatos sociales constantemente les dicen que ser hombre es mantener su virilidad lgjos de

todo rasgo femenino. Lo que repercute en que la reconstruccién de la identidad en ambos sea
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débil, y no posean la fuerza yoica para establecer los limites necesarios en las relaciones que

establecen con los otrosy las otras, especificamente en su relacion de pargja.

La construccion de la feminidad y la masculinidad en condiciones de pobreza y pobreza
extrema, esta atravesada por mitos, que en alguna medida se tornan dificiles de cuestionar, pues
las mujeres y los hombres que estan inmersos en este contexto, no cuentan con los espacios
adecuados para preguntarse y reflexionar sobre sus creencias. Es cierto que las personas que se
desarrollan en otros sectores sociales y econdémicos, también tienen mitos y preuicios que
cuestionar, pero resulta mucho mas dificil hacerlo en ambientes donde lo que priva es

sobrevivir, pensar en que se comeray donde se dormira hoy.

Para los compafieros de estas muchachas la relacion de convivencia les exija fisica y
emociona mente, ya que ellos no estén exentos de |os mandatos social es, como por gjemplo, que
deben ser los proveedores de todo lo basico que necesita la familia (alimentacion, vestidos y
techo), sin embargo, |os mandatos sociales sobre la masculinidad, no se gestan principalmente
en estar en funcion de los otros, sino més bien en funcién de ellos mismos, y esto de alguna

forma, pone en desventaja alas adolescentes dentro de larelacion de pargja.

Acerca de las caracteristicas psicosociaes de las adolescentes madres y sus compafieros se
consider6é que compartian el haberse desarrollado en condicion de pobreza en zonas rurales (en

su mayoria), y €l grado de escolaridad es bajo (primaria).
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Factoresimportantes paralas mujeresal momento de elegir parga

La ausencia de un conjunto de experiencias familiares donde privara €l afecto y el desarrollo de
valores que dignifique a la persona, es un factor que influyd en la eleccion de pargja de estas
adolescentes. Esto debido a que las condiciones en gque vivieron las adol escentes madres en sus
familias de origen, como condicion de pobreza econdmica, carencia afectiva, y las situaciones
de violencia, motivd a buscar en el afueralo que no se tenia adentro, aungue al final quizas no

se encontroé o deseado; afecto.

L os factores conscientes que influyeron en las adolescentes al momento de elegir pareja son las
expresiones de afecto (palabras bonitas y caricias) que las hicieran sentirse bien, aceptadas,
queridas y amadas. El ser trabajador, proveedor de las necesidades econémicas béasicas (comida

vestido), y de tercero, la aparienciafisica

L os factores inconscientes son |os mandatos sociales que dicen como debe ser la mujer, a que

puede aspirar. Por gjemplo, € que dice que se es mujer completa cuando se tiene esposo, 0

parga, y seesmadre.
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Relacion de paregjay patrones de eleccion en la adolescente madre

La mayoria de las pargjas vivian con la familia de origen de las adolescentes, 10 cual es una
muestra de la condicion de pobreza que les limita a tener un espacio propio que les brinde la

privacidad que necesitan para conversar de sus asuntosy tener sus tiempos de intimidad sexual.

Estas adolescentes ademas de tener que lidiar con una maternidad temprana lo cual ya por si
solo es un proceso costoso, tienen una relacion de pargja de convivencia prematura, 1o cual
demanda mucho esfuerzo y desgaste fisico y emocional, principalmente en las muchachas, que
por ser mujeres recae en ellas el mandato social de estar en funcion de los otros, en este caso, de

su hija (0) y su compariero.

La diferencia de edades entre ellos y las adolescentes va de los 4 a los 16 afios. Lo cua es muy
significativo pues en uno de los casos el compariero tiene e doble de afos que la adolescente.
Situacion que aunque es muy comuin en las zonas rurales, no deja de ser una situacion de mucho
riesgo para las adolescentes madres, pues existe la brecha generacional, y esta condicién en

alguna medidafacilitael que pudieran ser victimas de violencia en larelacion de pargja.
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La maternidad en la mujer adolescente

El ser madre no es algo intrinseco a cada mujer. Con €l inicio de lamaternidad el cuerpo cambia
muchisimo, por todas las transformaciones hormonales, que a su vez producen cambios en €l
estado de animo. Lamaternidad en la mujer adolescente viene a ser como pasar por una doble
adolescencia, se viven las modificaciones por € hecho de estar en la pubertad, y a la vez se

viven las variaciones por larazon de que un nuevo ser se esta formando dentro de su vientre.

Esta situacion se vuelve compleja, ya que no se puede disfrutar y asimilar cada etapa, pues se
viven simultdneamente y no se cuenta en la mayoria de los casos con el soporte afectivo (carifio,

consideraciones, apoyo) de las personas mas cercanas alajoven.

El tener laresponsabilidad criar a un hijo/a en la etapa adolescente implica muchos sacrificios,
como postergar los estudios y en muchas ocasiones dejarlos del todo. Dejar amigos y amigas y
renunciar a disfrute de su tiempo libre, por no tener red de apoyo para el cuido de su hijo/a. En
muchas ocasiones puede ser que lajoven cuente con laayuda en el cuido de su bebé, pero no se
le brinda, porque se le sanciona de alguna forma, por haber tenido relaciones sexuales y haber

guedado embarazada.

Para |as adolescentes madres el tener ratos de esparcimiento y mantenerse vinculadas a su grupo

de pares es una necesidad y un derecho que esta por encima de cualquier mandato social, es
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decir, que el mandato socia de que “ & devenir madre es devenir mujer” , puede limitar pero no
anular los sentimientos, pensamientos, necesidades y deseos de jugar, divertirsey recrearse, que

las adol escentes madres tienen, pues antes de ser madres son mujeres adol escentes.

Eleccion de pargja en un contexto de pobreza

Elegir pargja es un evento complejo donde intervienen factores inconscientes como los
mandatos sociales interiorizados desde la nifiez, y el intento de llenar vacios afectivos (como
intento de reparacion), y elementos conscientes como |as muestras de afecto (cariciasy palabras

agradables).

Elegir un compafiero para construir un proyecto de vida compartido y saludable, es mas dificil
para la joven que esta viviendo una maternidad prematura en un ambiente de pobreza y

violencia.

El que las adolescentes madres tengan la oportunidad de capacitarse, desarrollar sus talentos y
obtener ganancias econdémicas por 1o que hacen, permite que se fortalezcan como personas,
crezcan en auto confianza y reconozcan sus fortalezas. Lo cua les ayudard a tener més criterios
al momento de relacionarse con otras 'y otros 'y por ende, a momento de elegir pareja. Lo cual
se puede volver una eleccién para compartir la construccion de un proyecto de viday no ladela

busqueda de un “salvador” que laayude a sobrevivir.
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Los procesos inconscientes donde la nifia interioriza los modelos de comportamiento de las
figuras (femeninas y masculinas), mama, papa, padrastro, madrastra, otras/os familiares y
personas cercanas, sobre como se relacionan los hombres y las mujeres entre si, son los
determinantes en la repeticion de patrones y estos a su vez, influyen en la eleccion de pargja que

la adol escente realiza posteriormente.

La direccion que tomaron estas adolescentes en cuanto a su proyecto de vida (Qué quiere 'y qué
puede hacer con su vida), estuvo influenciada por la carencia de recursos (psicolégicos y
sociales) en su etapa de nifiez, principalmente por la carencia de apoyo afectivo en su nucleo
familiar. Unido a esto, la interiorizacion de mitos y valores que promueven la desigualdad entre
hombres y mujeres que dificilmente lograron cuestionar y modificar, y qué finalmente facilitan

el que se establezcan en relaciones de paregja violentas.

Las diversas limitaciones que tuvo la investigacion para realizarse y llevarse a su conclusion es
similar a la vida de cada adolescente madre que €elige pareja de convivencia, pues su vida esta
atravesada por multiples limitaciones, rechazo, abandono, falsas expectativas, y la
responsabilidad temprana de la maternidad, la cua dificulta un poco més e estudiar y

capacitarse, entre otras cosas.
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El papel delasinstituciones que brindan servicios a las adolescentes madres.

El aporte ingtitucional hacia la realidad de las adolescentes madres en nuestro pais esta cargado
de prejuicios y contradicciones, 1o cual hace dificil € que sepan cud es el papel que deberian
tener en € fortalecimiento de las adolescentes madres, con €l fin de tengan las herramientas

necesarias parala construccion de un proyecto de vida en funcién de ellas mismas.

Cuando una institucion de bien socia que atiende a poblacion sumamente vulnerable cierra sus
puertas por larazon que sea (politica, falta de recursos econdmicos, entre otros), se re-victimiza
a las personas que participaron en sus proyectos. Pues si han vivido abandono y/o carencias
econdémicas, a no recibir més el apoyo institucional en alguna medida la situacion se repite.
Situacion que se dio con e Programa Construyendo Oportunidades, a pesar de sus muchos

logros.
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LIMITACIONES

Una de las primeras dificultades fue el cierre del programa Interinstitucional Construyendo
Oportunidades que obligd a cambiar el nombre del proyecto de “Factores que intervienen en la
eleccidn de pargja de convivencia de cinco adolescentes madres que tienen entre 14 y 18 afios
de edad, que se han desarrollado en condicién de pobreza, y que participaron del Programa
Interinstitucional Construyendo Oportunidades en la region de Cartago,” a “Factores que
intervienen en la eleccion de pargja de convivencia de cinco adolescentes madres que tienen
entre 14 y 18 afos de edad, que se han desarrollado en condicion de pobreza, en la region de

Cartago,” debido a cierre del Programa.

Limitaciones T edrico-metodoldgicas

Cambio de metodologia de grupos focales a entrevistas individuales, debido a que se tenia que
buscar una voluntaria a quien le gustara la temética, a tal punto de comprometerse con €l
proyecto sin recibir remuneracion alguna, para que desempefiara € papel de observadora.
Situacién que se volviéo compleja por 1o que la investigadora opta por otra técnica de

recoleccion de lainformacion.

La falta de integracion de otras teorias como la Sistémica, que hayan profundizado en el tema

de relaciones de pargjay analicen |os aspectos influyentes en | as el ecciones de parejas.
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Limitaciones I nstitucionales

Se contacta a la regional del Pani en Cartago con el proposito de solicitar € permiso para
realizar el estudio con las jovenes que la ingtitucion atiende. En primera instancia se mostré
anuencia afacilitar la poblacion, sin embargo, después se le manifesto ala investigadora que no

se contaba con adolescentes con |as caracteristicas requeridas para lainvestigacion.

Se tocan las puertas de otra institucion, las del Departamento de Trabajo Social del Hospital
Max Perata de Cartago. Para poder realizar la investigacion se tenia que realizar un protocolo
(presentacion de formularios al departamento de Bioética de la institucion), 1o cua no fue
sencillo pues tenia lenguaje técnico de medicina por lo que se debieron consultar algunos
aspectos especificos. Dicho protocolo fue analizado por los expertos de esa area'y luego de un

mes manifestaron la aprobacion del desarrollo de lainvestigacion dentro de su institucion.

Limitaciones del proceso

A lainvestigadora se e presentaron situaciones impostergables de carécter personal, por 1o que

el proyecto de investigacion se detiene por un tiempo.

Otra limitacion consistio en la dificultad para contactar a las adolescentes debido a que habian

pasado ya varios afos del cierre del Programa Construyendo Oportunidades. Principa mente
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porque las muchachas contactadas en |os tiempos de facilitacion en la actualidad tendrian méas

de 18 afios de edad y no entrarian en el rango de edad para participar en lainvestigacion.

La investigadora solo logro contactar a cinco de ellas, las cuales aceptaron ser entrevistadas

parael proyecto.

Las condiciones de pobreza y pobreza extrema, la lgjania del lugar de residencia de la mayoria
de las adolescentes, junto al hecho de que algunas tuvieron gue estar en la sesion con sus bebés
pues necesitaban ser amamantados, hacia dificil el proceso de entrevista y mucho més €

establ ecer més sesiones de trabajo con ellas.
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RECOMENDACIONES

Para instituciones que trabajan con mujer es adolescentes madr es

Es importante continuar promoviendo espacios de reflexion sobre temas de fortalecimiento
personal para las adolescentes madres, especificamente sobre la eleccion de pareja en etapas
tempranas y acerca de la violencia que es un fendmeno social muy complejo. El poder tener
acceso a participar de estos espacios de alguna forma podria ayudar a sensibilizar y concientizar
sobre lo trascendental de estos temas en la vida de toda persona, y principalmente en la de las

mujeres jovenes.

Es trascendental brindar capacitacion a las facilitadoras, previa, durante y después (valoracion
de resultados y acances del grupo y de la vida de la facilitadora) del tiempo de

acompariamiento en talleres.

Ademés, fomentar espacios de reflexion —accion sobre la importancia de buscar oportunidades
de estudio tanto académicas como técnicas, con €l propésito de que las adolescentes tengan
informacion sobre |os requisitos que se les piden e incluso contactarlas con los lugares en donde
puedan instruirse, y sobretodo los muchos beneficios que conseguiran si deciden capacitarse.

Facilitando asi un pensamiento diferente sobre la importancia del estudio y e derecho que
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tienen a aprovechar dichas oportunidades, ya que merecen tener mejores condiciones de vida

por €l solo hecho de ser seres humanas.

Para el Departamento de Trabajo Social del Hospital Max Peralta de Cartago

Promover los espacios de talleres o charlas participativas donde puedan utiliza como
herramienta la Historia de Vida (narracion construida por las personas que participan del tiempo
de taller, eligen e nombre del personaje principal, y lo caracterizan), ya que permite que las

adolescentes hablen de sus vivencias con mayor libertad, sin sentirse tan amenazadas.

Integrar tanto en los materiales informativos como en la aplicacion de los taleres y charlas con
nifias y nifios desde que estan en espacios de estimulacion temprana (materno), €l tema de la
construccion de la identidad femenina y masculina, para reconocer que existen mandatos
sociales interiorizados por ambos que antes de fortalecerlos, limitan su identidad como seres
humanos. Con €l fin de promover una mirada diferente de ellas hacia ellos, que no esté cargada
deidealizacion y de poder, y promover asi otras formas de encuentro entre mujeres y hombres.

Esta tarea puede ser asumida tanto por organizaciones publicas y privadas que conozcan €l

enfoque de género.

Facilitar espacios de vaciamiento y reflexion grupal a equipo que brinda atencion a las

diferentes poblaciones (nifiez, adolescencia, adultez, adulto mayor). Con €l propdsito de revisar
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Sus prejuicios, mitos y temores, a la vez, que renuevan fuerzas, pues es una labor muy

desgastante.

Para estudiantes que deseen investigar en esta area, realizando Tesis 0 Practica Dirigida.

Se recomienda redlizar estudios que permitan profundizar més en e tema de violencia en
parejas jovenes de convivencia, y cOmo se puede trabajar con €ellas el tema de prevencion de la

violencia doméstica.

Partiendo de gue toda teoria esté4 en proceso de construccion constante, y no hay ninguna que
esté acabada, se considera meritorio el utilizar la integracion de otras teorias como €l
Psicoandlisis, que permitan una mayor profundizacion sobre € tema de los mandatos
inconscientes y su funcionamiento en € pensamiento de las adolescentes madres

especificamente.

En cuanto a la metodologia se recomienda utilizar grupos focales con € fin de tener un mayor

abordaje de todos los aspectos relevantes que atraviesan e tema de eleccion de pargja de

convivencia en mujeres adolescentes, y en €l caso de estainvestigacion, adolescentes madres.
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ANEXO N°1

Proyecto detesis

“Factores que intervienen en la eleccion de pareja de convivencia de cinco adol escentes madres
gue tienen entre 14 y 18 afios de edad, que se han desarrollado en condicion de pobreza, en la

region de Cartago.”

Sustentante
Gina Gordon Mora

Bach. Psicologia

iHolal El que puedas responder a las siguientes preguntas es importante para efectos de la

investigacion que se realiza.

1) Nombre:

2) Edad:
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3)Lugar donde vive:

4d)Estasestudiando? S No_

¢Donde?

5)Trabgas? S No___ ¢Donde?

6) NUmero de hijos o hijas:

7)Tiempo de vivir en pargja:

Antesdevivir con tu paregavos...

8)¢Con quiénes vivias?

9) ¢Cémo eralarelacion con ellosy €llas principa mente con tu papay tu mama?
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10) ¢Tenias amigas (0s)? ¢Como eralarelacion con ellas (0s)?

11) ¢Estudiabas (en qué afio) o trabajabas? ¢Donde?

12) ¢Qué actividades hacias para divertirte (pasar €l rato)?
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13) ¢Estabas embarazada antes de vivir en pargja? S No__ ¢Como te trataban por ser

adolescente madre (durante y después del embarazo)?

14) ¢COmo conaociste a tu compariero?

15) ¢Qué fue lo que més te llamd la atencidn de é cuando empezaron a conocerse?

124



16) ¢De qué formarte trataba?

Ahora que estas viviendo con tu parega...

17) ¢Estés estudiando (en gue afo) o trabajas? ¢Donde?
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18) ¢A qué se dedicatu compariero?

19) ¢Vives solacon tu pareja o conviven con otras personas? Si __ No__ ¢Si conviven con otras

personas como es larelacion con ellosy ellas?

20) ¢Si quedaste embarazada conviviendo con tu compariero, como fue € trato para contigo y tu

bebe?
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21) ¢Qué hacen para divertirse?

22) ¢Tienen amigas amigos, como eslarelacion con ellosy ellas?

Hablemosdevosy e

23) ¢COmo te describirias ati misma?

24) ¢COmo describirias atu compariero?
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25) ¢Qué significa paravos el amor?

26) ¢Qué significaparavos €l vivir en pargja?
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27) ¢Como tellevas con tu pargja? ¢De qué forma (s) se comunican?

28) ¢Si tienen diferencias sobre algun tema o situacion, cémo lo manejan?
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29) ¢Cuando tienen algun problema, cdbmo lo enfrentan?

30) ¢Como describirias que estu relacion sexual genital con tu pargja?

31) Si quisieras cambiar algo en tu relacion de pargja ¢qué seria?

130



32) ¢Como esperas que sea tu futuro junto a él?

33) Si tuvieras que volver aelegir paregja ¢qué aspectos tomarias en cuenta?

34) ¢Hay algo que quisieras agregar (comentario, pregunta, entre otros) con respecto a la

eleccion de pareja, tema de esta entrevista?
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Completa las siguientes or aciones.

Loprimeroqueveo enunhombre S .........ooviiii i e e
Cuando miro aun hombrequeeslo ditimoenqueme..............cooveiievivineeenee
Loquemas mellamalaatencionenun hombrees...........c.oovee v viiiiecennnn.
Lo que menos me llamalaatencion en un hombrees............cocveeeviiieiiinnnnnn.
Cuando veo a un hombre que me gustalo primero qUE PIENSO €S...........oveunennns
Un hombre parami €S guap0 CUBNAO ..........eieiniieie e veeneeeaeen
Un hombre parami esfeo cuando ..........c.ooeie it iii i e e

Me siento bien cuando un hombre metrataCcomMO ........coee e e,

© 0o N o g bk W DN

Me siento mal cuando un hombre me trataCoOmMO. .......coveveeeee i

10. Un hombre me conquista CUANO. .. .....ovveiee e e v e e e e e e

iMUCHAS GRACIAS!
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ANEXO N°2

UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
Facultad de Ciencias Sociales

VICERRECTORIA DE INVESTIGACION
Escuelade Psicologia

COMITE ETICO CIENTIFICO

Teléfonos:(506) 207-5006 Telefax: (506) 224-9367

FORMULA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

(Para ser sujeto de investigacion)

“Factores que intervienen en la eleccion de pareja de convivencia de cinco adol escentes madres

gue tienen entre 14 y 18 afios de edad, que se han desarrollado en condicion de pobreza, en la

region de Cartago.”

Tesisparaoptar al grado de Licenciatura en Psicologia

Nombre de la Investigadora: Gina Gordon Mora
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Nombre del participante:

A. PROPOSITO DEL PROYECTO:

El siguiente estudio es realizado por Gina Gordon Mora egresada de la carrera de psicologia de
la UCR, con € propoésito de conocer sobre los aspectos que una adolescente madre toma en
cuenta a momento de elegir a su compariero para vivir juntos. Se espera que tu participacion

en lainvestigacion dure maximo tres semanas.

B. /OQUE SE HARA?:

¢ Se tendra una reunion donde se te explicara la razén de ser de la investigacion, la
importancia de tu participacion y podrés firmar e consentimiento informado. También se
te explicard cdmo se realizara la entrevista y la importancia de que la investigadora grabe
por medio de audio tus respuestas ala vez que toma notas de €ellas.

¢ Se te hara una entrevista semi-estructurada, la cual consiste en responder agunas
preguntas de respuesta corta (S 0 no) y otras abiertas donde podras contar con todo detalle
informacion sobre como han sido tus relaciones familiares, de amigos y amigas, tu
relacion con tu pargja y los aspectos que influyeron al momento en que elegiste a tu
pargja. Para lo cual se contara con una sesion de una hora y media aproximadamente,
donde se tomara nota de tus respuestas, a la vez que se graban por medio de audio la

entrevista.

C. RIESGOS

Se considera que no correras ninglin riesgo a participar en esta investigacion, por 1o que

podréas estar tranquilay brindar lainformacion que se te solicita sin sentir presion alguna.
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D. BENEFICIOS

El que te preguntes sobre este tema permitira que te conozcas un poco méas a ti misma, a tu
compariero, y reflexionar sobre como ha sido tu relacion de pargja. También podrés contar con
un espacio donde podras hablar de aspectos referentes al tema que quizés por temor o verglienza
en otro espacio no los comentarias.

El poder hablar de lo que una siente y piensa, sin que se le critique o juzgue es muy importante

Y necesario para nuestro bienestar.

E. Antesdedar tu autorizacion para este estudio debes haber hablado con Gina Gordon Mora
y €ella debe haber contestado satisfactoriamente todas sus preguntas. Si quisiera mas
infformacion més adelante, puede obtenerlallamando a........ Mariano Rosabal Coto al
teléfono 207-5561 los martes por la mafiana. Ademéas, puedes consultar sobre los derechos
de los Sujetos Participantes en Proyectos de Investigacion a Consegjo Nacional de
Investigaciones en Salud (CONIYS), teléfonos 233-3594, 223-0333 extension 292, de lunes
aviernes de 8 am. a4 p.m. Cuaquier consulta adicional puedes comunicarse a la
Vicerrectoria de Investigacion de la Universidad de Costa Rica a teléfono 207 4201, de

lunesaviernesde8am. a5 p.m.

F.  Recibirés unacopiade esta férmulafirmada paratu uso personal.

G. Tu participacion en este estudio es voluntaria. Tienes €l derecho de negarte a participar o
a no continuar participando de la investigacion en cualquier momento, sin ningun

problema.

H. Tu participacion en este estudio es confidencial, los resultados podrian aparecer en una
publicacion cientifica o ser divulgados en unareunion cientifica pero sin mencionar tu

nombre.
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. No perderaningun derecho legal por firmar este documento.
CONSENTIMIENTO

He leido o se me haleido, toda lainformacién descrita en esta formula, antes de firmarla. Se me
ha brindado la oportunidad de hacer preguntas y éstas han sido contestadas en forma adecuada.

Por |o tanto, accedo a participar como sujeto de investigacion en este estudio

Nombre, cédulay firmadel sujeto (nifios mayores de 12 afiosy adultos) fecha
Nombre, cédulay firmadel testigo fecha
Nombre, cédulay firma del Investigador que solicita el consentimiento fecha
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ANEXO N°3

FORMULARIOS PROTOCOL O DE BIOETICA
CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL

Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion
en Salud y Seguridad Social
AreadeBioética
38 Subar ea de Bioética en I nvestigacion

Teléfono: (506)519-3044

WWW.cendei sss.sa.cr

FORMULARIO AP-I
SOLICITUD DE REVISION DE PROTOCOLO DE INVESTIGACION

Titulo dél proyecto:

NuUmero de protocolo del patrocinador: Ultima versién del protocolo:

Nombre del investigador principal: Grado académico:
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NUmero de cédula:

NuUmero de investigaciones dirigidas:

Lugar de Trabagjo:
Direccion:
Teléfono: Correo €lectronico:
Fax: Beeper:
Nombre del subinvestigador del protocolo: Grado académico:

NUmero de cédula:

Lugar de trabgjo:
Direccion:
Teléfono: Correo €l ectronico:
Fax: Beeper:
Nombre del subinvestigador del protocolo: Grado académico:

NUmero de cédula:

Lugar de trabgjo:

Direccion:
Teléfono: Correo electronico:
Fax: Beeper:
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Fuente de financiamiento:

O CCss O Externa O Mdltiples fuentes de

financiamientos

O Otras (especifique):

Propuesta (marque todas las opciones que sean necesarias):
O Propuesta nueva O Renovacién/Continuacion O Propuesta de formacion
académica

Universidad:
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Tipo de I nvestigacion (marqgue todas las opciones que sean necesarias):

[ Reporte de casos O Intervencional (drogas/ medicamentos)
[ Serie de casos O Intervencional (dispositivos)

O Observaciona descriptivo de registros médicos O Investigacion genética

O Observacional analitico de casosy controles O Estudio de campo basado en la poblacion

O Observaciona analitico de cohorte O Otro:

Centro(s) deidentificacion y seguimiento de los participantes de investigacion:

Nombre del centro de identificacién Nombre del centro que realizara el

seguimiento
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Acuerdo de participacion (marque todas las opciones que sean necesarias):

Consentimiento informado: Consentimiento informado en CIExcepcién para la
asi poblacion vulnerable: utilizacion del
0 No [0 Permiso representantelegal  consentimiento  informado

O Asentamiento del menor, s (Ver excepciones para la
es > 12 afnos utilizacion del

consentimiento informado)

Poblacién del estudio (marqgue todas las opciones que sean necesarias):

0 Menores de 1 afio O Extranjeros

O Menores de 18 afios O Prisioneros
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CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL

Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion
en Salud y Seguridad Social
Area deBioética
b Subérea de Bioética en I nvestigacion
Teléfono: (506) 519-3044

WWW.cendei sss.sa.cr

RESUMEN DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION

Titulo del estudio:

Entidades participantes:

Investigador principal:

Centro asistencid
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donde seredizarae

estudio:

Justificacién de la
importancia del

estudio:

Pregunta de

investigacion o

hipétesis:

Objetivos:
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DiseNO

METODOLOGICO

Disefio del estudio:

Poblacién de estudio:

Criteriosde inclusion

y exclusion:

V ariables estudiadas;

Tamario de la muestra:

Técnicade muestro y
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unidad de andlisis:;

PLAN DE TRABAJO

Duracion del estudio:

Fecha estimada de
inicioy periodo de

enrolamiento:

Pruebas estadisticas

utilizadas;

Limitacionesy posibles

sesgos del estudio:

Resultados esperados e

impacto del estudio:
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Instrumento parala
recoleccion de

informacion:

REQUISITOS DEL PROTOCOLO DE INVESTIGACION
TITULO

DEL PROYECTO:

1.INTRODUCCION:

1. Antecedentes

2. Estudios preliminares (Fasel, Fasell)

2. PROPOSITO DEL ESTUDIO:
3.CARACTERISTICASDE LA POBLACION DE ESTUDIO (Debidamente justificadas):
1. Numero total de participantes que seran enrolados en el estudio en Costa Rica (en caso
de tratarse de un estudio multicéntrico internacional, se debe incluir la lista de los

centros participantes en cada pais con su respectivo investigador principal).
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Cinco adolescentes madres que tienen entre 14 y 18 afios de edad, que se han

desarrollado en condicion de pobreza, en la region de Cartago, y que conviven con su

pareja.

2. Criterios de inclusién de los participantes:
a. Rango de edad: De 14 a 18 afios
b. Género: Femenino
c. Etnia
d. Inclusion de clases especiales o participantes vulnerables
e. Pruebas de laboratorio y gabinete
f. Oftros

3. Criterios de exclusion

Adolescentes que estén en etapa de embarazo avanzado, pues a estar cerca el

nacimiento del bebé quizas no puedan terminar su participacion en e proyecto.

4. DISENO Y PROCEDIMIENTOS:
1. Generacion delos grupos de comparacion
a. Aleatorizacion
b. Colocacion

2. Cegamiento
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3.

5.EVALUACION DEL RIESGO / BENEFICIO DE LA INVESTIGACION:
1.

2.

Descripcion de los procedimientos aplicados a seres humanos
a. Drogas o dispositivos
b. Almacenge delos datosy confidencialidad

c. Manegjo detgjidosy muestras biol 6gicas

Riesgos potenciales. Ninguno

Clasificacion de riesgo

Parametros de seguridad y eficacia

Plan de monitoreo de los datos

Beneficios potenciales a sujeto o ala sociedad
Descripcion de alternativas terapéuticas
Balance del riesgo / beneficio

Eventos Adversos

6. CONSIDERACIONESESTADISTICAS:

Variables del estudio

Método para el andisis de los datos

Cdculo del tamafio muestral

Resultados y estimaciones (interval os de confianza, valores p etc)

Poder estadistico
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6. Andlisis secundarios

7. OBLIGACIONESFINANCIERASY COMPENSACION:

1.

2.

8.

Obligaciones financieras del participante.

Compensacion financiera por participacion.

IDENTIFICACION DE PARTICIPANTES, RECLUTAMIENTO

CONSENTIMIENTO:

1.

2.

Método de identificacion y reclutamiento

Protocol os paralel os

Competenciadel participante

Proceso para obtener el consentimiento informado

Responsables de explicar y obtener el consentimiento informado
Formularios de consentimiento informado y asentimiento (si procede)
Excepciones para obtener el consentimiento informado

Propdsito de informacion retenida

9. CONTROL DE CALIDAD DEL ESTUDIO

CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL

Centro de Desarrollo Estratégico e Informacién
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en Salud y Seguridad Social
Areade Biogética
.
& Subarea de Bioética en I nvestigacion
Teléfono: (506)519-3044

Www.cendeisss.sa.cr

CV-l FORMATO DE CURRICULO VITAE ABREVIADO

A continuacion se presenta el gjemplo de formato que se debe utilizar parala presentacion de su

curriculum vitae. Este documento no debe exceder de dos péaginas.

DATOSPERSONALES

Nombre completo: Gina Gordon Mora

Nacionalidad: Costarricense

Céduladeidentidad o de residencia: 1-867-709

Cadigo profesional

Lugar y fecha de nacimiento: San Josg, 08-12-73

Centro de trabgjo: [centro o empresa para la cual labora la persona. No incluya en este

apartado los centros donde serealizara el estudio] Universidad Florencio del Castillo, como
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profesora del curso psicologia del Trabajo.

Teléfono del trabgjo:

Teléfono celular: 83958992

Correo electronico: ginagm32 yahoo.es

EDUCACION

Titulos obtenidos: [Solo los de nivel universitario]: grado

Grado

Institucion y afio de graduacion

Bachillerato en psicologia

Universidad de Costa Rica, afo 2002

EXPERIENCIA EN INVESTIGACION

Investigaciones dirigidas: [Anotar el nombre de las investigaciones en que usted ha sido €l

investigador principal. No mas de diez]

Investigaciones codirigidas: [Anotar e nombre de las investigaciones en que usted ha sido

coinvestigador |

Investigaciones tuteladas: [Anotar el nhombre de las investigaciones en que usted ha fungido
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como tutor académico]

EXPERIENCIA LABORAL

Posicion Institucion Fechas
facilitadora IMAS 2003-2007
EXPERIENCIA ACADEMICA
Posicion I nstitucion Fechas
Egresada de la carrera de| UCR 2003
Psicologia
Maestriaen curso UNED 2006

PUBLICACIONES

con las ciencias médicas]

Libros publicados: [Anotar €l nombre de los libros que usted haya publicado, relacionados

Articulos cientificos: [Anotar € nombre de los articulos cientificos que usted haya

publicado, y el nombre respectivo de las revistas. No mas de diez.]
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PREMIOSY RECONOCIMIENTOS

[Anotar nombre del premio, nombre de la institucion que lo otorgd y afio.]

FIRMA FECHA
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ANEXO N°4

. . Y
i o Stle Cosamcensedo Soguro Socil S
—— en Salud y Seguridad Social
TEL (506) 519-3044

www.cendeisss.sa.cr ) 4

7 Fo @
31 de marzo de 2009
6 /sy /05

CLOBI-HMP-01-09 Lt ;//rm ol

[ Titulo del proyecto: “Factores que intervienen en la eleccién de pareja de convivencia de cinco
adolescentes madres que tienen entre 14 y 18 afios de edad, que se han desarrollado en condicion
de pobreza, en la Region de Cartago”

Nimero de protocolo asignado: CLOBI-HMP-01-09 Sesién CLOBI-CCSS: i
Fecha: 25 de marzo del 2009

Nombre del investigador principal: rado Académico:

Bach. Gina Gordon Mora Bachillerato en Psicologia

Lugar de Trabajo: Universidad Florencio del Castillo

Direccién: | 100 metros Norte, 200 Oeste y 200 Sur de la entrada principal de las Catalinas
en Tejar del Guarco.

Teléfono: 2572-0197 / 83958992 Correo electronico: ginagm32@yahoo.es

Facsimile: Beeper:

RESOLUCION TOMADA POR EL CLOBI-CCSS RECOMENDADO

ANALISIS DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION

El Comité Local de Bioética en Investigacion (CLOBI-CCSS) revis6, en la sesidn
ordinaria 11-2009, celebrada el 25 de marzo del 2009, la propuesta de investigacion
mencionada. Al respecto, una vez analizada la documentacién comespondiente, el
CLOBI-CCSS avala dicha propuesta.

Por lo anterior, y considerando que para que un estudio tenga validez cientifica debe el
protocolo contemplar la descripcién de todos los procedimientos que se llevaran a
cabo para que sus resultados puedan ser reproducibles, el Comité Local de Bioética
en Investigacién acuerda, por unanimidad de sus seis (6) miembros presentes,
RECOMENDAR esta propuesta de investigacion. AGUERDO FIRME (por consenso).

Licda. Nuria Moya Carpio
Bach. Gina Gordon Mora

Archivo CLOBI-HMP-1I-09 .
ol ¥ g AR 2008
P
DIRECUCI
_RE1GLC
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ANEXO N°5

Estructura del Informe mensual que sepresentabaal Instituto Mixto de Ayuda Social y al I nstituto

Nacional de las M ujeres, como sistematizacion del proceso de facilitacion.

C?P-ﬂﬁ'm'ﬁe 5

Programa Construyendo Oportunidades
Datos de ubicacion general:

Region IMAS: Cartago

Periodo del informe:

Fecha en que se presenta:

Nombre de lafacilitadora: Gina Gordon Mora

Cantidad de grupos: 4 grupos
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Grupo Tipo de grupo Lugar Horario |Cantidad de|Promedio de asistencia|Desercion Motivos

adolescentes | al mes

inscritas
Situacion derechos
Salud
¢Tienen seguro?
Tipo de grupo Si No
Por e | Asegurada Familiar Régimen no | Riesgos
estado directa contributivo Profesionales
Grupo 1
Grupo 2
Grupo 3
Grupo 4
Subtotal
Total Regiona
Educacién
¢Esta estudiando?
Si No Promedio de afios fuera del sist. educativo
MEP |INA |Otro (especificar) formal
Grupo 1
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Grupo 2

Grupo 3

Grupo 4

Subtotal

Total Regional

Grado académico

Primariaincompleta |Primaria completa

Secundariaincompleta

Secundaria completa

Grupo 1

Grupo 2

Grupo 3

Grupo 4

Total

¢Estan trabajando?

¢No estan

Trabgjando?

Grupo 1

Grupo 2

Grupo 3

Grupo 4

tota

Lo g ecutado en e periodo
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Ejecucion del proceso capacitacion de Fortalecimiento parala Vida

Objetivos Actividades Fecha |Resultados Limitaciones Acciones no
programadas
€ ecutadas
Coordinaciones a lo interno del Equipo Regional de Ejecucion
Objetivos Actividades Fecha |Resultados Limitaciones Acciones no

programadas vy

gjecutadas

Coordinaciones con otrasinstancias (por g emplo con INAMU, nacionales, entre otras

Objetivos

Actividades

Fecha [ Resultados

Limitaciones

Acciones no
programadas

€ ecutadas
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Andlisis

Fortalecimiento paralavida.

Plan mensual para pr6ximo mes

Mesdejunio
Ejes Actividades Fechas
Ejecucion del proceso de
capacitacion de
Fortalecimiento paralaVida.

- —|
Coordinaciones a lo interno del
Equipo Regional Ejecucion.

K —|
Coordinaciones con  otras
instancias.
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Listado de Seguimiento

Informe mensual

Adolescentes sin beca

Nombre Direccién Teléfono | Cédula Afio Afioquecursay | Continua Necesita
FV lugar estudiando/ | cuido
de nifios
(as)
Adolescentes con beca
Nombre Direccién Teléfono Cédula Afio Afioquecursay Continua | Necesita
FV lugar estudiando | cuido de
nifos (as)
Lista de adolescentes que solicitan becaa FONABE
Nombre Direccion Teléfono Cédula Edad Ultimo afio Desea Necesita
aprobado continuar | cuido de
estudiando/ | nifios (as)
donde
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Lista de adolescentes referidas ala CCSS

Nombre

Direccién

Teléfono

Cédula

Edad

Ebais

HistoriadeVida 3

Ejes |HistoriadeVidal |HistoriadeVida2 |Andlisiscomparativo |HistoriadeVida3 |Andisiscomparativo
Entrevista Grupal Focalizada

Institucién | Respuesta |Percepcién | Andlisis Institucién | Respuesta Percepcidn | Andlisis

contactada facilitadora | contactada facilitadora
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ANEXO N°6

Perfiles de entrada y salida 2004
Perfil de entrada

Region IMAS: Cartago

Periodo del informe: Del 23 de agosto a 20 de septiembre.
Fechaen que se presenta: 23 de septiembre del 2004
Nombre de lafacilitadora: Gina Gordon Mora

Cantidad de grupos: 4 grupos

L as chicas presentan |as siguientes car acter isticas:

Tienen edades entre los 12 y 18 afos.

Condicion de pobreza.

Victimas de agunas de las formas de violencia, y en algunos casos de todas.

Un 10% manifiesta haber sufrido violencia sexual, es muy probable que sean mas.
Un 85% esta estudiando.

El 90% dicen que quieren seguir estudiando.

Aproximadamente un 90% vive con su familiay depende econémicamente de ella.
Un 1% dependen econémicamente de ellas mismas (trabajan).

Situaciones especificas identificadas por las facilitador as que ameriten un seguimiento del Equipo.

El apoyo y seguimiento a las chicas que manifestaron ser victimas de abuso sexua y posiblemente
incesto. También el apoyo y seguimiento a las chicas que manifestaron (de forma escrita) haber recibido
algo (dinero regalos...) a cambio por haber tenido relaciones sexuales, bailar desnuda en bares o fiestas
0 posar desnuda para fotografias o videos, |o cual es explotacion sexual comercial.

Perfil de salida

Region IMAS: Cartago

Periodo del informe: Del 16 de noviembre al 16 de diciembre del 2004.
Fecha en que se presenta: 10 de noviembre del 2004

Nombre de la facilitadora: Gina Gordon Mora

Cantidad de grupos: 4 grupos

L as adolescentes presentan las siguientes car acter isticas:

= Tienen edades entrelos 12 y 18 afios.
= Condicién de pobreza.
= Victimas de algunas de las formas de violencia, y en algunos casos de todas.
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Un 10% manifiesta haber sufrido violencia sexual, es muy probable que sean mas.
Un 85% esta estudiando.

El 90% dicen que quieren seguir estudiando.

Aproximadamente un 90% vive con su familiay depende econémicamente de ella.
Un 1% dependen econdmicamente de ellas mismas (trabajan).
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ANEXO N°7

Per fil socioeconémico general de las adolescentes que participaron del Programa
Construyendo Oportunidades 1999-2001. De todo €l pais. Participaron 12.383 jovenes.

e Laedad promedio es de 17.5 afios. La mitad son menores de 18 afios y la otra mitad tiene entre
18y 23 afios.

e Lamayoriatiene un hijo/aen promedio.

La mitad son solteras y viven en la Gran Area Metropolitana. El 34% que se encuentra en union
libre, en su mayoria, vive en las otras zonas del pais. Pocas estan casadas.

o Lamitad de las adolescentes tiene pareja y en la mayoria de los casos la edad de su esposo o
compariero es mayor, con unadiferencia promedio de 5.4 afios.

e Lasrelaciones de pareja son recientes, la mayoriatiene una duracién menor alos cuatro afnos. El
hecho de vivir en pareja sucede con mayor frecuencia en zonas ubicadas fuera de la Gran Area
Metropolitana.

e Lamayoriade sus esposos o comparieros son las padres bioldgicos de su hijo o hijay se dedican
atrabajos no calificados.

e Los padres que no conviven con la adolescente y su hijo o hija, en su mayoria, no contribuyen
economicamente.

e Unicamente el 25.8 % de las adolescentes y su pargja logran conformar un ndcleo familiar
independiente de sus familias de origen.

e Las adolescentes dependen econdmicamente en un 47.9 % de sus familias de origen, situacién
que se presenta con mayor frecuencia en el Area Metropolitana. Un 37.9% depende de sus
esposos 0 compariero, |0 que resulta méas notorio en otras zonas del pais.

e Unicamente el 7.1% cuentan con un trabajo remunerado.

e El 74% haconcluido la primaria.

e Un 17.5% estudia. Sin embargo es notorio en el periodo € aumento del porcentgje. En el 1999
s6lo un 8.9 estudiaba y en e 2001 aumento a un 24%. Estudian més las adolescentes del Area
Metropolitana.

e El 92% muestrainterés en continuar estudiando.

e Prefieren una capacitacion rdpida que las prepare para desempefiar un oficio, que terminar la
secundaria o ingresar ala universidad.

e Un 57% utiliza métodos anticonceptivos. El método més utilizado son las pastillas.

o El 79.6% se encuentra asegurada por el Estado.

e El 97.2% recibi6 atencion meédica durante el embarazo.

Programas Amor Joven y Construyendo Oportunidades 1998-2002.

164



ANEXO N°8

HISTORIAS DE VIDA 2004

Ejes Historia de|HistoriadeVida2 | Andlisis Historia de | Andlisis comparativo
Vidal comparativo Vida 3
Situacion actual Karla tiene 20| Se puede notar | Carlasecaso| Con respecto a esto, se
afos, le gusta|que se ha | con su novio | puede decir que Carla
mucho la ciudad y | madurado un poco |y  tuvieron | cumple con e mandato
se fue a vivir ajmas, lo cua se|gemelos, un|socia de casarsey tener
San José con su|reflga en € acto|nifio y una| hijo paraser feliz.
amiga Jennifer de Kala de|nifa y | Lo que reflea que es
independizarse. estaban pensamiento muy
Lo cua puede|felices presente en lavida de las
representar un chicas.
deseo  ferviente
debido a la
violencia que las
chicas viven en
sus familias, o
una situacion real:
yano viven con su
familia
Relaciones con la Karla corté con su | Karla logré poner | Carlasecaso| Al darse Carla la
parga novio, y ahora|limites a su novio| con su novio | oportunidad a  elegir
tieneuno mejor. | separdndose de é. |y  tuvieron | otro compafiero, se dio
Esta de nuevo en| gemelos, un|asi misma el derecho a
la fase de|nifio y una|tener relaciones de
enamoramiento nifa. pargja mas sanas. Esto
con otro chico, por puede estar reflgjando

lo que dice que
esta todo bien. Sin
embargo, mientras
esté en esa fase no

que las chicas no se
cierran a cambio. Y que
son conscientes de que
agunos comparieros no

sabra que tan van a querer cambiar sus
diferente es este conductas violentas y
muchacho del buscar ayuda, por lo que
otro. ellas deben decidir y
actuar.
Relaciones familiares La relacion | En  la primera|Los Al final de la historia
mejoré con su | historia no se dice | hermanos le | las relaciones mejoraron,

mama pero con
sus hermanos no.
Sus hermanos la
agreden con
palabras y tenian

que Karla tuviera
una maa relacion
con su  mama
Pero ahora se
habla de wuna

pidieron

perdon a
Carla. Su
mama

conocio  a

a tal grado que todo es
“felicidad”, y todos
cambian (papa mama,
hermanos) sus actitudes
negativas por acciones
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celos de que €ela
triunfé en la vida
Su padre no
cambio y no
volvié a saber de
é.

mejoria. Esto de
muestra que la
relacion madre —
hija, es una
relacién dificil en
la vida de algunas
de las chicas o
quizas la mayoria,
por lo que siquiera
sedice.

SuUs  nietos.
Los nietos
hicieron
cambiar a su
abuela en
sus
sentimientos.
El papa de
Carla esta en
la cérce vy
cambié su
manera de
ser, y ahora
trata de salir
adelante.

positivas, lo cual reflga
un deseo sano... Vivir
libres de violencia. Sin
embargo, refleja también
la negacion de la
realidad, que para lograr
cambios de ese tipo se
necesita de reflexion
constante y de perder €
temor a cambiar y a los
cambios en el afuera.

Mito del
enamorarse

amor/

Karla ahora no
piensa que todos
los hombres son
iguales, ya que
tiene un nuevo
novio y la trata
muy bien ya no
piensa que las
mujeres son tontas
por  enamorarse.
Ella dice que es
una etapa que
pasan todas

Pareciera que las
chicas pasaron su
etapa de
decepcion y enojo
contra los
hombres que las
dafiaron, por lo
que piensa de
forma més
favorable  sobre
ellos. Entraron de
nuevo a la etapa
enamoramiento
(donde idealizan a
la otra persona y
no le ven
defectos). Parece
que no se tiene
consciencia de
€0

Carlase caso
con su
novio.

Carla cumple con €
mandato  social  de
casarse y tener hijo para
ser feliz.

Lo que reflegja que es
pensamiento muy
presente en lavidade las
chicas

Ser feliz

Por una parte es
feliz ya que tiene
Su novio y su
amiga y ya se
independizo, pero
por otra parte es
infeliz ya que no
cuenta con €
apoyo de su
familia. Pero tiene
problemas con su
ex novio quiere
volver con elay
elano quiere.

El independizarse
0 e deseo de
hacerlo,

posiblemente les
permite a las
chicas dedigarse
un poco, y no
recibir las
agresiones que
viven dentro de
sus familias. Sin

embargo, no
siempre la
separacion  habla

de mejoramiento o
conscientizacion

de porqué se es
victima de
violencia. Lo cua
refleja e porqué
no se ha podido

Carla se caso
€on su novio
y  tuvieron
gemelos, un
nifio y una
nifia y
estaban

felices

Es evidente que €l “ser
feliz’ se deposita en los
otros o otras (familia ..),
lo cual no permite ver
que hay una
construccion individual.
Y esto no les permite
mirarse a S mismas,
como mujeres y
personas que son. Por lo
que en ocasiones (la
mayoria de las veces)
estas chicas no pueden
cortar con vinculaciones
dafiinas y construir otras
més sanas.
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poner limites
claros. Un giemplo
de esto los
problemas con su
ex novio, que
quiere volver con
ela y dla no
quiere.

Violencia recibida y/o
reproducida

Sus hermanos la
agreden con
palabras y tenian
celos de que €ela
triunfé en la vida
Su padre no
cambio y no
volvié a saber de
é.

La situacion de
violencia persiste.
No la recibe
directamente, pero
sufre por no tener
el apoyo de su
familia

No
mencionan
nada sobre
situaciones
de violencia
vividas por
Carla.

No mencionan nada
sobre situaciones de
violencia vividas por
Carla Lo cud no
precisamente  significa
que no lo estan viviendo.
El  mencionar que las
relaciones mejoraron, e
en todas |as éreas, con €
solo hecho de haberse
casado y tener hijos (as),
reflgja fantasia y la
negacion de que en toda
relacion hay cosas por
mejorar y cambiar, y que
las relaciones se
construyen por medio
de procesos y no solo
por eventos (casamiento
nacimientos de hijos
(as), en los cuales no se
reflexionan  sobre las
experiencias que se
tienen

Recreacion

No se menciona
de forma
especifica

Al parecer la
recreacion o]
esparcimiento esta
vinculado con el
tiempo que
comparte con su
novio y su amiga.
Pues a pesar de
queenla2H no se
menciona, queda
claro que
comparte mucho
con su novio y su
amiga.

No se
menciona
nada sobre
este tema.

El que una vez mas no
se haga mencién del
tema de re creacién, es
un reflegjo muy claro que
las adolescentes no
gozan del derecho a la
recreacion. Lo cual esun
vacio importante, y las
limita en su desarrollo
como persona auténoma
y con las habilidades
sociales para
relacionarse con los
otrosy las otras.

Maternidad

Piensan que la
maternidad es una

gran
responsabilidad.
Ella no piensa que
quedar

embarazada es
malo pero cree
que le seria dificil
continuar SuS

Existe en las
chicas consciencia
de la
responsabilidad de
lamaternidad, y la
importancia  de
esperar y
prepararse antes.

Tuvieron
gemelos, un
nifio y una
nifia y
estaban
felices.

La experiencia de la
maternidad, esta
presente como uno de
los suefios aredlizar para
ser felicess. Asl se
cumple con e mandato
social de casarse y tener
hijo para ser feliz.
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estudios.

Consgjo a otras Karla aconsgja a| Comparten d | Carla Este consgjo puede
adol escentes lajuventud de hoy | pensamiento  de| aconsgja a la | reflejar e pensamiento
en dia que s |que es importante|juventud que | de que una como mujer
tienen un novio , |y parte del | cuando todo |tiene  habilidades vy
primero se den|cuidado hacia una| estemal y no | fortalezas internas, que
tiempo para| misma, € hecho | tengan a| nos ayudan en
conocerse 'y que|de no apresurarse | nadie que te| momentos dificiles. Lo
sigan con sus|en darlo todo en|apoye trata|cual es una fortaleza en
estudios y luchen | las relaciones de|de salir | las chicas.
por lo que | pargja. También se | adelante por
quieren. Nosotras| muestra e deseo|s mismo, y
le aconsgamos|de meorar la|més que
que arregle los|relacién familiar. |todo contar
problemas con su con la ayuda
familia que luche deDios.
por lo que quiere
gue confie en
Dios.

Ser mujer joven Para Karla la|Laadolescenciase| No se| Sobre este punto, es
etapa de la| percibe como una| menciona claro notar que la
adolescencia tiene | etapa  dificil y|nada sobre|adolescente no es
sus dtas y sus|dolorosa este tema. percibida como dificil,
bajas, pero ahora pues se hablan de
que se felicidad en adiferencia
independiz6 lo ve de los otros momentos
de otra manera. delahistoria

Proyecto de vida Continuar sus | Esta meta es clara| No se| Al parecer e
estudios. y la tienen muy | menciona desempefiar € rol de

definida. nada sobre|esposa y madre, cobra
este tema mayor valor que €
seguir estudiando.

Situacién que se ve
claramente en lamayoria
de adolescentes madres
que estudian, y que
muchas veces suspenden
sus estudios por las
demandas de los hijos
(as), compafiero vy
dificultades econémicas.
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ANEXO N°9

Informacion de las Adolescentes (grado de escolaridad y tipo de seguro social).

Seguimiento 2005. Regién de Cartago

[Eda studia en €] 2005 |Donde estudia Ultimo asio aprobado | Nombre de la Instituciom donde estudiara en el 2006 T dund. 206 [Afio que vaa cursaren el 2006 [Tiene Segure Social Tipo de Segurw Social
|16 dtos iceo de Paraiso 10JUCR o UNED dc Uni Generdles f
|15 sfios iceo de Paraiso 7[Liceo de Paraiso Echusan énF omal 9 {
|1§ dhos |s e en case 7|Institito / INA Edu abierts v Téonica 8 v Bellezs o
16 siios |5 A 6|5 Luis Nochano o Formal 7 Isi Famliar
Ilé s |s LiceoNoctumoLa Unidn T|Liceo Nocturmo La Unidn duca Formal 9 i Familiar
|18 dtos |5 Liceoll LaUnién &|Liceo Nochumo La Unién ducaciéinFomal 10 R V gluaterio
16 aflos s CTR Merio Q dhucoci én Téenica Corte y Conf. i For el estado
13aios s scuela Central de TresRics duseciénF oemal 7 { Familier
14 dfos | Cal Lejands, . 6|Colopo Alemndro Quesada dhicacién Formal B { Familier
17 eflos st nstinto 7|Liceo Masio Quirés N i oci o F otrual s I
16 afios  |a0 (E sc Central de Tres RiosNoct, 7|Esc. Central de Tres RiosNoct, N uevas Op orturs dades 2 Familiar
16 afios  [s1 [Colegio de Granadilla 9ICdego de Granadilla |E ducacién Formal 11 Por el estado
17 afios  |a0 ICal Qs 0 Formacitn U al (Generales Familiar
15 afios  [si alego Alejandro Quesada INA [EducaciénFormal y Téerica 7 v Belleza Familiar
16 efios s oEliss Leiva Ea. Fonmal 5 Familiar
14 afios  |si IE scuela Cortral de Tres Rios TN E ducacién Formal y Téeraca 7 v Belleza Familiar
15 fios o ringuna. Famacion Técrica ellezs Por el estado
15 eios |no ringuna. Famacicn Técraca Bellezs
16 afios o nguns ‘camscién Técrics elles amiliar
6 dios_|no nguna dhasaci én abierta ot el estado
5 dhios_|no ngma cem_ Tée. ¥ Educ Abiena elleza y7 ot el estado
7 sios [no nguna camaciin Técmucs ellezs amiliar
T dhos  |no f— |Huewss Opartu dades ot el estado
7 dhios_|no g |Fommacién Técmics ellezs or el estad
44fios_|no nguna E dhaseci én F ormal amiliar
7 dhios_|no FETTY Huswas Oport, ¥ Tecnica v EBelleza amiliar
7 efios _|no zma Lucia [Nuzvas Oport. amilier
6 dios |no ngn [Nuevss Oport amilir
16 afios _|no ngunn comeciin Técrce [Bellezs Por el estado
|T7 s lno nguns 5|Escuela Nocturna Reseate de Ujarrds uevas Oport Familiar
[14 dfios |no g 5|Esc. Rescate de Ujaras ducaciénF ormal Familiar
15 dflos _|no ringuna, 6[Ese. Eugenio Corrales chucoci énF ormal
18 dios oo ringuna &[INA/E sc. Centeal Nod., uevas ellesyo Fanilier
17 afios  |no | ringuna T|Liceo Noct. Mario Quas duc aci 6n F arm al O ctavo Por el estado
17 sfios 1o ringuns TIINA Faemacién técrca [Carte yC onfeccién Familiar
7 afios  |no ringuna 6INA ‘crmacitn téorca [Carte y C onfeccion Familiar
7 afios  |no | ringina 6|Escuela Central Nocturna / INA usvas oport. [ Técnica yBellas
7 efios Jno ringun 6|Clego Noct, V argas Ar & Fomal Familiar
6 dics |no nguna A ‘camscién téorica elleza Por el estado
5 dios|no nguna 6[IHA camacion Técrcs ellezs
5 dhios_|no nguna 6[THA ‘comacién Téerica elleza Familier
6 &g |no nguna 6[IA camacion Técmcs ellezs ot el estado
6 afios _|no nguna. |Institito Guoaci 6n ati erta ‘ot el estado
5 shos _|no ngwa &y Massteo en cass ‘. Téc. ¥ Educ Abieia ellezay ] amiliar
7 dhios_|no nguna A cemarion Técroa ellezs ot el estado
7 dhios_|no s 6|Esc. Central de Tres Rios [Huwas Oportw dades ot ol etad
7 dios_|no nguna 6[THA |Foemacién Técreca ellezs amiliar
4dfios |no ngnn 6[Liceo Mario Quirés N octrno E chucaci énF oemal 7
7 dios |no g 5[Ess Tres Rios Nochama y A Muevas Oport, ¥ Tecnica 6 y Bellma Familiar
3 s |s seuela Repiblica Francesa 7|Escuela Repubilica Francesa {Nuewas O [N oweno familiar
1€ dios |5 Colegio ¥ icenie Lachner 0[Freormtard e dmenes de bachillesato e vas Op ortua dad o
17 alos s C ols o nochimo 1a wridn 7[Colegio Noctumo s Unién chuca én Formal o B Femiliar
16 dios |8 [stituto Acedémico Fatima 7|Escuela C entral Tres Rios uevas Op ortues dadkes 5 B framiliar
15 dfios | iceo de Paraiso Diummo &[Liceo de Paraizn ducaciénF omal 10 B ve e y muate
18 aflos s [Maesro en cass &[Escuela Engenio Corrales boacién Abeta Termina Noveno o
17 dios _|a ColegoV icemie dumo S[Calego Vicente hugas én formal Undésima
[17 aios s IC dlegio de Cot 9| Uriversidad [ Ui versidad
17 afios  |a Altemativo 9|Preentard bicaciin shiesta £ familiar
18 afios 3|INA Conte y corfeccién
16 afios 6|Escusla Jesus E £ familiar
|LB! o 8|Escusla Jesus J E duc aci én Abiert. Ino
17 afios 6|Calego SanLusG s Familiar
[17 aftos 1]E: ArhzoV okioLima lna
16 afios 0 SanLuis G onzd; lno
|g afios a Fermdndo Or Mal lno
17 afios clleza
|g afios 6] o sabe E. & s pensin
T afios 8|Escuela Jemus I I}_Juwnsr\ Aach
7 siios |§=nm
05 6[Colego Vicents THA a0
5 2 a0 G A biet:
s 7|Colegio Sanl oot TN, & Fortal- Corte y ocafeccion,
s 7|Calsmo SanLusG o énfoemal estada
s elleza
1 sfios 6[Maestzo en cass ducecién Abiert i Femiliar
1 eflos ellezs lno
16 dfios Bellezs
17 8 f|Escuela R epiblica Francesa Noc N uevas O sétimo o
1% afins |Betiezs
16 afios 6]Escuela C entral noctum: [vevas Setimo o
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18 dios 6]Caleg0 Noctumn 1 Unidn [Setamo sio no
17 dios fi
17 afios 5{Esvuela el cacique s Alierta |Serio gudo
18 afos A No gabe I lno
17 fios Sétimo dfin
15 sios Setmo g
17 dfos B 1 Seémo o i [
15 afios a ecado
|15 e oorte v confecridn I M estad
17 aftos |Quento zrad i esada
(17 sfios [Séimo o
16 dfios 1 8o o

dios 6|Licen ds Paaisonort i desea insciar
17 dfios 8[Escuely de Fray Josd de Liendo v cicoches X i o i vejer y musts
17 dhos 6[Esrueln José de Liendo yG acochen séima dio
17 sios 7| Escuels de Fray José de Lienvo vG icorhes N ! et grad lno
18 dfios [Earuela Corazén de Jems B sitimo o o
16 dios 6|Escuela de FrayJost de Liendo vG ocochea sfimo gio s directo
15 dfos 6|Escueln de Fray José de Liendo v 0 aicorhes sino o i Fumilisr
17 dfios 6|Escuela deFray Jose de Liendo v G acochea o o
17 dics 8|lnstitutn Ed tine i Fmiliar
15 dfos 6[Escuels deFray Jost de Liendo y G acorhea Novens i edado
17 siioe 8Lt 05
17 dios 7|Esruela de Fray José de Liendo y G acorkea Cuasto grado B Famiier
16 dfios 3|Eecy e de Vs Odsvo 5 etado
16 dfics 7 n de Fray endo 7 G oicorhea icia sétimo
18 dfios 7|Escuela de Fray José de Liendo y G ecochea 8imo gio o
18 afics 6|Escuela de Fray  ose endo ¥ G acoches secto grado
18 dios §[Resoate deUjaras [Mazstro en co i Girecto
17 dios 6|Calegio Vicente [Séime a Famiiar
17 sfos 7[Calegio Vicerte Octavn s i Fumiliar
16 dios 6[Colego Viverte [Sémo. o
17 dhios 8[Calego Viseate [Samo i valustisio
|17 afios 6[Colegn Monsefior Sensbria, [N A [Sétimo efio, Belleza 0
16 aios 6|Calsgo Noct Santa Rosa. Setamo o 5 Familiar
17 dfos 6[Colegio Noet Jesus Jimerex [Sétmo sfio | Familiar
13 dfiog 4]No sabe [Séamo sio o
14 afios 4{Esruela SanRefeel i\ (Quirto g ado
17 afos 7|Celegio Edhac i ket [Octavn aflo a edada
18 dfos qumuemudmdwnuum nglés 0
16 dfios 7|Celegto nort Morsefior Sanifrie (Getevn st
17 dfios 6[Calego Viceste i [Séimo o )
16 afios 6|Escueln de Fray Jose Liendo y Goicoches e [Saimo dio i etad
14 dios 6]Licen Mario Quros S0 [MEP [Novers ain 5 [Familinr
|14 aftos 6|Uridad Pedagogica Rafael Hdez Madriz MEP [Octavn sho s Fandiar
pu s 6[NA rangia [Noestuda [Familiar
17 dios [ rad Pavad Séimo Esiado
14 oo 4[00A [Sestrenia Cuso A Edtado
19 dfios 5[0 i Hies Macki NEP Séimo @i o 7
16 dfios 6[Licen FranciseaCarraxo rﬁm [Séimo o o ’m

7 dios 8|Colegio Noctuno dr Tares NEF rochumo Décimo afio | Familiar
7 dos 7|Cal. DasielOduber, Agss C diente NEP re i o 7N
4 efios 4Escuela de din MEF o gada o [HA

3 afiog S[Curso A |Cutso cocune w60 Famliar
§ oz §|CursoINA |Curso belteza ws Esat
I: os 6|Licen FranciseaCarraxro MEP Octav sfio [Familinr
17 e 6|Liceo Vicente L Nuevas Oport. [Odtavo s o NA
17 dfios 3[Escuet Faraiso, Ale Alierta MEE socheno Tercer gado [Estado
w o5 B[COVAD, cortbilidad NEP, técuioo Décimo afio o H&
17 afios 9|Bachillerato por moadwez Bachz madurez Undécimo efio Familisr
15 dios 6[NA fangaa oestuda o A
15 dfos 6[(Col. Dasilo Findeer ¥ olio, Comralillo [MEP Octavo s Fasnilias
4 dos 6[Celego de SenLuis Gormags, Noduroo NEP,rodueno Sétimo ain o A

5 dfos 5[ UnidadFed Rafael Holez Mad MEF Sdimo dio o A

4 afios 7| U ; Helex Maciz MEP [Novens ao o NA

5 dfos 6|Liceo Vicente Nuevas Opor, [Séamo o o [HA

8 dfios 6 Marstro en casa e INA [Mazsteo en casa (Cctevn s o 7
15 dios 7|Uni Heles Madiiz }me [Novens afio s Faniliar
14 gfios 6[N0 ningins
E o8 5| Calsgin Dinain ’&FJ

3 dos RG] ringns [Enguna Famllisr
4 afios §|Celego EliesLeiva NEP (Octavn afi Familiar
3 sfios 5[Colego EissLeva MEP [Seétmo s Famlliar
3 oz [P: d Costrs [Cursa o A
14 dfios 4[Escuela Barrio Nuevo MEP [Secto gado i [Fanilinr
14 dios 5[Colegto EliesLeva MEP [Séamo i 5 [Familisr
14 sfos 40 rungos inguns A Fanilias
15 dfios Eellezs Cursu A [Estado
14 dios 4NO ningina singuns H Failiar
14 dfios SWO ringana. ninguns Ll Familiar
13 dios 5| Essuela Carique del Guarco MEF, Nortuno Serto gadn i
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Esc. Ricardo Jiménez Oreamuno 6|Culegu ElissLefva MEP ‘Semnu o si Estado
Eso. Cacinue del Guatoo 5[Ese. Carioue del Guatoo MEP sacto gradn El Estada
Esr. Ricatdo Jiménes Oteamunn 5{Esc Ricarda Jiménez Oteamunn MEP Hextn gado El Eda
[Ese. Ricardo Jiméner Otesnuno 3{Ese. Ricardo Timénez Ot estaurin 1Eddacaed i fomal i El |Famdist
b f Mugeas cpotturidadss siptimo El Estah
ColsgoNochenn B|CINDEA MEP Setimo dio El Edada
i § Ségimo o B Eu
fi afia (Caparitacidn Técrica (s El Estac

1 Colego N octurno Enriqus Mermel 7|Colego Hocturno Envicae Merizel Echuracicn fomal octav El Fatfliar

! Colegio Téenicn Prof. La Buiza 8|Colego Téerico Prof. LaSuiza Edhuracich affetts séptito o

! CclegioNachurno Erurigus Merzel 11| Universicad Edatal 8 Digtancia £ dacaeiin fumal Generdes H (st

18 4 b 6|CINDEA ugas Oport, Beptino iy

! i 11]UNED Echaparicn fomal Generdles El Fatdliar

1 i et B s formal g dio

! b B[Celego Hocturno ugeas cpothurdacks

1 C.TP. SanPatlode Ledn Cortés 8|C.TP JenPablo de LedinCoriés Edwaciinfomal i

! Esmuela Mamel Castro Blanco 5{Eseeta Marmel Casteo Blenso E chapacicn formal El

! Esmuela Matnel Castro Blanco 5{Eseueta Mormel Castso Blanro E dhicacich formal El

1 Estula Matwsl Castro Blanco BIC.TE. S Pshlo d Loon C ontds Echipacichn fopmal El

1 TP SanPablodeLedn Cartés 10]C.TP. SenPablo de Lecn Cortés Edpacicn formal El

1 C.TP. SanPablode Ledn Cortés OIC.TF. SenPablo ds LaonContds E chupacicn formal El

! IC.TP. José Dariel Flotes Zavelela T|CTF. José Datie] Flores Zavlets E dhipacich fomal El

! Esruela Matwsl Castro Blanco 6|C.TE. e Pkl d LednConids Echpacichn foamal El

I Liceo de Tatrazd BachilleratqlUsiversicad Estatal a Distancia Edhuracicn Formal i

! g 10]IA cotle y conficcitn d

18 s o g 8|Instituto Academia S Marcog 1E e ek ahierts El

16 dhos o g 9| Instituto Academia S Marcog e mndatia El

16 dfhos |0 g 6[colegiodanPaklo de Ledn Cortés segueditin £l

168 hos |no g 6|Insttuto Academia 3 Mareos Bachilletato por madhwe Septimo efip El
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