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RESUMEN

e Justificacion

El presente proyecto encuentrasu justificacion, precisamente, en ese vacio de
antecedentes respecto de estudios realizados, en cuanto al tratamiento del tema, por lo
que el propdsito y valor de esta investigacion radica, en que represente un primer aporte o
acercamiento significativo a nivel de materia de derecho penal especial de la poblacion
adulta mayor que contribuya a formar un marco de interpretacién que permita tener mejor
delimitadas las caracteristicas especiales de proteccion, de estos tipos penales respectos
de otros y, a la vez, exponer la aplicacion a nivel jurisdiccional de esto.

e Hipétesis

Se pretende demostrar que esa tutela penal especial contemplada en la Ley
Integral para la Persona Adulta Mayor, es ampliamente protectora respecto de los bienes
juridicos de las personas adultas mayores y, a su vez, constatar quelos despachos
judiciales costarricenses encargados de emitir criterios jurisprudenciales, han efectuado
una correcta aplicacién de los tipos penales contemplados, segun cada caso en particular
y dejando desiertas discrepancias o dudas sobre su aplicacion.

e Objetivo General

Construir una caracterizacién de la tutela penal especial de la persona adulta
mayor, a partir de la Ley Integral para la Persona Adulta Mayor y su aplicacién en la

jurisprudencia nacional.
e Metodologia

Con el fin de alcanzar los objetivos planteados dentro del presente proyecto,
utilizando el método analitico-sistematico, se realizarda una investigacion bibliografica-

documental que contemple la recopilacion de doctrina de derecho penal, instrumentos
internacionales, legislacion y jurisprudencia nacional, de donde se extraigan los elementos
claves, que permitan establecer las caracteristicas de la tutela penal especial del grupo
poblacional objeto de estudio.



Una vez determinadas, esas caracteristicas del objeto de estudio y utilizando el
método inductivo, se procedera a construir una descripcion teorica de la tutela juridica

de la persona adulta mayor en Costa Rica, para luego realizar un andlisis de la aplicacion
de estos en la jurisprudencia nacional, y con ello cumplir con el objetivo general del

presente estudio, y asi dar respuesta al problema planteado.

e Conclusiones

En mi criterio y en concordancia con la hipétesis planteada, se determiné que la
tutela penal especial contenida en la Ley Integral para la Persona Adulta Mayor, es
ampliamente protectora respecto de los bienes juridicos de las personas adultas mayores
y que a nivel jurisprudencial se ha ido construyendo y se ha ido formando una linea clara
de interpretacion.

Es claro que al Derecho Penal como ciencia, no le corresponde asegurar que, nadie sea
adulto mayor o no, no sea victima de violencia, agresién o explotacién, su objetivo es
ejercer el poder punitivo del Estado, por lo que ademas, de este instrumento se debe
reforzar a través de politicas publicas, otras areas de la sociedad, para crear una
ciudadania mas respetuosa de los derechos fundamentales de las personas adultas

mayores.
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INTRODUCCION

En la actualidad, el avance progresivo del envejecimiento poblacional a nivel
mundial, se proyecta como un fendémeno de gran complejidad y, en el caso de Costa Rica,
no es la excepcion, con respecto de ello, en el Informe de la CEPAL para Costa Rica del
ano 2012, se senala que: ...“Actualmente, segun la Encuesta de Hogares de Propdsitos
Multiples de 2009 del Instituto Nacional de Estadistica y Censos determina que en Costa
Rica hay330.723 personas mayores de 65 o mas anos, lo que representa un 7,15% de la
poblacion. Para los proximos afios se espera un incremento en la poblacion adulta mayor
que alcanzarg un 11,5%.”

Estos datos muestran que Costa Rica, se encamina a un proceso de longevidad
que merece la atenciéon debida por parte del aparato judicial, el Estado y la sociedad en
general. Actualmente, se posee un considerable nimero de personas adultas mayores, lo
cual es una importante muestra de que en el pais, existe una alta esperanza de vida y

condiciones propias para lograr sobrepasar los sesenta y cinco afnos.

Esto gracias a las significativas politicas de atencion en necesidades de salud,
econémicas y sociales, que se impulsaron afos atras, desde la esfera estatal. Como
complemento inherente de esta dindmica, es que este grupo poblacional se convierte en
un agente demandante de diversos servicios como atencién médica, créditos bancarios,
vivienda digna, y diversas formas de atencion social, y esto en un nivel mayor que otros

grupos.

Integrado a este fendbmeno citado y como innegable realidad costarricense, es el
hecho de que se ha incrementado gravemente la violencia en la sociedad costarricense y
sobre todo a nivel intrafamiliar. De ella, también, son victimas las personas adultas
mayores, tanto por accion como por omisién. Desde no llevarlos a un paseo familiar,
porque estorba o atrasa al resto de la familia; quitarle el dinero de su pension o hasta
propinarle agresiones fisicas, que le produzcan lesiones, entre otros ejemplos.

! Rivera Meza, Emiliana (2012), Informe Nacional de Costa Rica. Tercera Conferencia Regional e

Intergubernamental sobre Envejecimiento en América Latina y el Caribe, San José, 8-12 mayo (2)
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Para darse cuenta de ello basta con revisar las diversas noticias publicadas en
periédicos de circulacion nacional y reportajes en television nacional, a manera de

ejemplo concreto, el extracto de una noticia:

“1) 10 de junio de 2011. Periédico La Nacién. Noticia intitulada “CONAPAMRECIBIO
246 DENUNCIAS POR MALTRATO A ANCIANOS EN CINCO
MESES”

“Golpes, despojo de bienes y negligencia de parte de familiares figuran en las 246
denuncias que recibio el Consejo Nacional de la Persona Adulta Mayor en los primeros
cinco meses de este ario.

De las victimas, 142 son mujeres y 114 son hombres que se vieron expuestos
principalmente al abandono o negligencia de sus parientes.

“Es el mas ingrato de los actos de violencia, aunque todos los son. Me parece una cosa
desastrosa que la gente piense para qué banar a papa o a mama, para qué cambiarle de
ropa si no sale, para qué aturugarlo(sic) de comida”, expresé Fernando Morales,
presidente(sic) de la junta rectora del Conapam.

Segun el médico, algunas de estas denuncias terminan en los tribunales de justicia.
Estimé que en los ultimos 14 afios plantearon cerca de 1.000 casos.

...Morales considera que en el pais hay gran sensibilidad hacia el cuido de los nifios, pero
falta mucho sobre la atencion de los ancianos. ....Segun datos del censo del 2000, los
adultos mayores representan el 5,6% de lapoblacion. Para el 2025 se estima que llegara
al 10%”.

Segun esos datos de densidad poblacional, para el afio 2025 en Costa Rica habra
mas de 600 mil personas adultas mayores, lo cual representa una cifra muy importante y
que debe fijar la atenciébn de todo sector del pais, entre ellos el Derecho Penal

costarricense.

El derecho penal es el mecanismo mediante el cual se pretende reprochar
determinadas conductas contenidas en tipos penales previamente establecidos y cuyo fin
es salvaguardar los bienes juridicos de los sujetos en un Estado de Derecho.

De esta forma el proceso penal se constituye en un sistema de suspension de
conflictos, mediante el cual se pretende que esa situacion antijuridica y reprochable deje

de ocurrir.



Esa tutela penal es especial, cuando existen tipos penales dirigidos a un
componente social especifico, por ejemplo un sector de poblaciéon, que por sus
condiciones propias de vulnerabilidad requiere recibir una proteccién diferenciada porque

no es suficiente con la existente.

El presente estudio pretende analizar la tutela penal especial dirigida a las
personas adultas mayores y que se encuentra tipificada en la Ley Integral de la Persona
Adulta Mayor y como ha resuelto a nivel judicial este tipo de situaciones juridicas para

establecer una linea jurisprudencial.
e Justificacion del tema

El presente proyecto encuentrasu justificacion, precisamente, en ese vacio de
antecedentes respecto de estudios realizados, en cuanto al tratamiento del tema, por lo
que el propdsito y valor de esta investigacion radica, en que represente un primer aporte o
acercamiento significativo a nivel de materia de derecho penal especial de la poblacién
adulta mayor que contribuya a formar un marco de interpretacién que permita tener mejor
delimitadas las caracteristicas especiales de proteccién de estos tipos penales respectos
de otros y, a la vez, exponer la aplicacion a nivel jurisdiccional de los esto.

e Objetivos
General

Construir una caracterizacién de la tutela penal especial de la persona adulta
mayor, a partir de la Ley Integral para la Persona Adulta Mayor y su aplicacién en la

jurisprudencia nacional.

Especificos

1. Enunciar los antecedentes histéricos de regulacion penal especial nacional dirigida
a las personas adultas mayores.

2. Describir el marco juridico fundamental que otorga sustento a la regulacion penal
de la persona adulta mayor a partir de legislacion nacional e instrumentos
internacionales.

3. Analizar los elementos del tipo penal contenidos en los delitos contemplados en la
Ley Integral para la Persona Adulta Mayor.



4. Interpretarla aplicacion a nivel jurisprudencial de los tipos penales contemplados
en la Ley Integral para la Persona Adulta Mayor.

e Hipodtesis

Se pretende demostrar que esa tutela penal especial contemplada en la Ley
Integral para la Persona Adulta Mayor, es ampliamente protectora respecto de los bienes
juridicos de las personas adultas mayores y, a su vez, constatar quelos despachos
judiciales costarricenses encargados de emitir criterios jurisprudenciales, han efectuado
una correcta aplicacién de los tipos penales contemplados, segun cada caso en particular
y dejando desiertas discrepancias o dudas sobre su aplicacion.

e Metodologia

Con el fin de alcanzar los objetivos planteados dentro del presente proyecto,

utilizando el método analitico-sistematico, se realizara una investigacion bibliografica-

documental que contemple la recopilacién de doctrina de derecho penal, instrumentos
internacionales, legislacion y jurisprudencia nacional, de donde se extraigan los elementos
claves, que permitan establecer las caracteristicas de la tutela penal especial del grupo
poblacional objeto de estudio.

Una vez determinadas, esas caracteristicas del objeto de estudio y utilizando el
método inductivo, se procedera a construir una descripcion tedrica de la tutela juridica

de la persona adulta mayor en Costa Rica, para luego realizar un andlisis de la aplicacion
de estos en la jurisprudencia nacional, y con ello cumplir con el objetivo general del
presente estudio, y asi dar respuesta al problema planteado.

e Estructura de la investigacion

En el primer capitulo, en la Seccién Primera, se procedera a efectuar un breve
recorrido por los cédigos penales existentes desde el afo 1841 a la actualidad, con el fin
de identificar antecedentes de proteccién penal especial para las personas adultas

mayores.

En la Seccibn Segunda, se enunciaran los principales preceptos juridicos
contenidos en la legislacion nacional que congloban el espectro regulatorio de las

situaciones juridicas que involucran a este grupo etario. Asi mismo, se hara un recorrido
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por los principales instrumentos internacionales que establecen la discriminacién positiva
en favor de las persona adultas mayores, los cuales, se debe recordar son de
acatamiento obligatorio hayan pasado o no el tramite constitucional.

En el capitulo segundo, se entrara a analizar propiamente la ley objeto de estudio,
enunciando sus principales elementos y se hara el andlisis de los elementos del tipo penal
de cada uno de los delitos contemplados en el cuerpo normativo, tanto en su composicion
como en relacién con un eventual choque de normas con otros delitos contemplados en el

Cadigo Penal vigente.

En el capitulo tercero, en su Seccién Unica, se procedera por hacer mencion y
analizar a nivel de la jurisprudencia la aplicacién de los tipos penales motivo de estudio.

Luego de realizar todo el analisis descrito se arriba a las conclusiones que arrojé
en cuanto al problema de estudio.



CAPITULO PRIMERO

CONSIDERACIONES RELATIVAS AL MARCO JURIDICO DE PROTECCION DE LA
POBLACION ADULTA MAYOR

En el presente capitulo, en su Seccion Primera, se procederd a enunciar y
desarrollar, brevemente, lo referente a los antecedentes de regulacion en materia penal,
por delitos en perjuicio de las personas de edad avanzada, contenidos en los cuerpos
normativos desde el afio 1841.

A partir de la Seccion Segunda, se enumeraran y desarrollaran los principales
preceptos juridicos, a nivel de normativa nacional e instrumentos internacionales, que
contienen regulaciones concernientes a esta poblacién y que establecen el marco juridico

general de proteccion para las personas adultas mayores.

SECCION PRIMERA

1. Antecedentes historicos de regulacion penal de la persona adulta mayor
La tutela penal es el mecanismo mediante el cual se pretende reprochar
determinadas conductas contenidas en tipos penales, previamente establecidos y cuyo fin
es salvaguardar los bienes juridicos de los sujetos en un Estado de Derecho.

Como se indico lineas atras, esa tutela penal es especial, cuando existen tipos
penales dirigidos a un componente social especifico, por ejemplo, un sector de poblacién,
que por sus condiciones propias de vulnerabilidad requiere recibir una proteccién

diferenciada, porque no es suficiente con la existente.

Respecto de la tutela penal especial de las personas adultas mayores, es menester
realizar un breve recorrido por los antecedentes normativos en Costa Rica, los cuales se
remontan desde julio de 1841, con la promulgacién del Cédigo General del Estado de
Costa Rica, mejor conocido como el “Codigo de Carrillo”, el cual representa el primer
escenario de tutela penal en el pais, luego de la independencia, y de alli se evoluciona en
la regulacion hasta el Codigo Penal de 1941.



2. Codigo General del Estado de Costa Rica

El Codigo General del Estado de Costa Rica fue emitido el treinta de julio de 1841
durante el mandato de Braulio Carrillo Colina, mejor conocido como “Codigo de Carrillo”,
comprendia regulaciones en materia civil, penal, contractual y procesal, de éste se
promulgé una segunda edicién en 1858, con algunas reformas, durante la jefatura de
Juan Rafael Mora Porras.

Este cuerpo normativo estaba conformado por tres partes o secciones que, a su
vez, se subdividian en libros y sus correspondientes titulos, referentes a diversos

aspectos juridicos de la época.

La regulacién, quizas mas proxima al tema de las personas adultas mayores, seria
el tema de la curatela, el cual se contempla en la primera parte, libro primero, titulos X y
Xl, se establecen ciertos articulos, de los cuales se pueden extraer las primeras
referencias que se acercan al objeto de estudio, se detallan a continuacion;

El articulo 268 de este Cddigo establece la mayoria de edad y con ello la
capacidad de actuar, a partir de los veinticinco afnos:

“Articulo 268: La mayoridad se fija a los veinticinco afios cumplidos. En esta
edad, una persona es capaz de todos los actos de la vida civil.”

Los articulos 269 y 275, hacen referencia a un “estado de imbecilidad”, o
“demencia” y semejanza con la persona menor de edad. Dichos términos podrian
interpretarse que eran utilizados en la época, para designar lo que hoy se conoce como
proceso de salvaguardia, pero igual podria tratarse de una persona adulta mayor o no;

“Articulo 269: Al mayor que esta en un estado de imbecilidad, de demencia o de
furor, debe también nombrarsele curador, aun cuando tenga algunos lucidos intervalos. Lo
mismo al prodigo o disipador de sus bienes y al habitualmente ebrio.”

“Articulo 275: Los inhabilitados se asemejan al menor en cuanto a su persona y
bienes. Las leyes sobre la tutela de los menores se aplicaran a la curatela.”

Sin embargo, como antecedente de tutela penal de la persona adulta mayor, el
tema de curatela no aporta mayor conocimiento para el presente estudio, porque refiere a
aspectos de orden civil.

Respecto de este Codigo, en el tema de materia penal, en el libro tercero,
intitulado “de los delitos contra los particulares”, no se contempla alguna regulacion



especifica respecto de las personas adultas mayores propiamente como victimas de
delitos, sino que se encuentran en las mismas condiciones de cualquier otro ciudadano de

la época.

3. Caodigo Penal de 1880

El Cédigo Penal de 1880 fue emitido el veintisiete de abril de 1880 y puesto en
vigencia el primero de julio de 1880, bajo el mandato de Toméas Guardia Gutiérrez. Fue el
segundo Caodigo Penal del pais. Estaba conformado de tres libros y regulaba mdltiples
tipos de delitos que respondian al contexto y caracteristicas de la sociedad costarricense
de ese periodo historico.

En el libro segundo, titulo sétimo intitulado “crimenes y simples delitos contra el
orden de las familias y contra la moralidad publica”, respecto de delitos cometidos contra
personas adultas mayores no se encuentra alguna referencia concreta. El articulo que
podria tomarse como referencia més cercana para nuestro estudio, es sobre el Abandono

de nifios y personas desvalidas, en el articulo 373, el cual establece:

“Articulo 373: El que abandonaré a su conyuge 6 a (sic) un ascendiente ¢ (sic)
descendiente legitimo o (sic) ilegitimo notoriamente conocido, enfermo o6 (sic)
imposibilitado, si el abandonado sufriere lesiones graves 0 (sic) muriere a consecuencia
del abandono, sera castigado con presidio interior mayor en sus grados minimos a
medio.”

Sin embargo, el anterior articulo, no establece concretamente una condicién de
tratamiento diferenciado para las personas adultas mayores. Ello porque las condiciones
que determina el tipo penal, en cuanto a “cdnyuge”, “ascendiente” o “descendiente’,
implica un grupo poblacional de edad variada, el cual podria incluir desde personas
menores de edad hasta personas adultas mayores, ademas, necesariamente debian estar
en una condicién de “enfermo” o “imposibilitado”, lo que hace referencia a una condicién
médica o alguna discapacidad particular que le implique una condicién de vulnerabilidad

notoria que le impida valerse por si mismo.
Asi también, el articulo 413 establece “Del homicidio”lo siguiente:

“Articulo 413: El que, conociendo las relaciones que le ligan, mate a (sic) un
ascendiente 6(sic) descendiente legitimo d(sic) ilegitimo, notoriamente conocido, 6 a (sic)
su conyuge, sera castigado, como parricida, con la pena de deportacion”.

El articulo anterior, si bien, refiere a dar muerte a un “ascendiente” a o su

“conyuge”, no implica una regulacion exclusiva para las personas adultas mayores,



porque como se apunté lineas atras, abarca un amplio rango de edades, puede que el
ascendiente o el conyuge, sea 0 no sea una persona adulta mayor.

De la misma forma en el capitulo referente a las causas que agravan la
responsabilidad no se visualiza alguna circunstancia sobre la edad de la victima, que sea
de interés para el presente estudio.

4. Cddigo Penal de 1919

Este Codigo Penal fue emitido en 1918 y entr6 en vigencia el once de abril del
siguiente ano,bajo el mandato de Federico Tinoco Granados. Se convirtié en el tercer
Cédigo Penal de la Republica. Estaba conformado por tres libros, los cuales regulaban
una serie de actos que se consideraban delitos para la sociedad. En este Cédigo se
visualiza una muestra de acercamiento al tema del trato diferenciado, respecto de “las
circunstancias que agravan la responsabilidad penal”, ubicado en el libro primero, titulo
primero, capitulo cuarto, el articulo 12, establece que:

“..6. 2 Abusar el delincuente de la superioridad de su sexo, de sus fuerzas o de
las armas, en téerminos que el ofendido no pudiera defenderse con probabilidad de
repeler la ofensa. (el subrayado no es del original).-

7. 2 Cometer el delito con abuso de confianza.” (el subrayado no es del original).”

Respecto de los incisos supra indicados, se establece la circunstancia de que el
ofensor tenga una ventaja de fuerza respecto de la victima, que podria suceder en el caso
de que el ofendido sea una persona adulta mayor que no pueda actuar en defensa de su
integridad en la misma medida del ataque perpetrado.

En cuanto al inciso referente al abuso de confianza, resulta una circunstancia que
podria aplicar para el objeto de estudio, en el sentido de que, las personas adultas
mayores suelen depositar su confianza en personas como familiares, cuidadores, vecinos,
u otras personas que pueden tratar de aprovecharse de su vulnerabilidad para sacar
algun provecho de orden antijuridico.

Pero asi también, puede aplicarse para otros cuadros facticos, sea entre

hermanos, socios 0 amigos y que no necesariamente sean personas adultas mayores.

En este cuerpo normativo, se repiten los articulos 373 sobre “Abandono de nifios y
personas desvalidas”y 413 sobre “Del homicidio”, expuestos anteriormente, los cuales no



experimentaron algun cambio en su texto y contindan siendo la referencia relativamente

proxima al objeto de estudio, sean:

“Articulo 373: EI que abandonaré a su conyuge 6 a (sic) un ascendiente 0 (sic)

descendiente legitimo & (sic) ilegitimo notoriamente conocido, enfermo o (sic)
imposiblitado, si el abandonado sufriere lesiones graves 06 (sic)muriere a (sic)
consecuencia del abandono, sera castigado con presidio interior mayor en sus grados
minimos a medio.”

“Articulo 413: EIl que, conociendo las relaciones que le ligan, mate a (sic) un
ascendiente 0 (sic) descendiente legitimo 6 ilegitimo, notoriamente conocido, ¢ a (sic) su
conyuge, sera castigado, como parricida, con la pena de deportacion’.

De manera que este Codigo no establece alguna circunstancia particular de
regulacion en materia penal dirigida hacia la poblacién adulta mayor.

5. Cddigo Penal de 1924

Este cuerpo normativo es el cuarto Codigo Penal del pais. Fue emitido en el mes
de abril de 1924, y puesto en vigencia el primero de julio del mismo ano, durante el
mandato de Ricardo Jiménez Oreamuno y estaba conformado por tres libros que
contemplaban diversos tipos penales.

En este Cédigo, se modifica la redaccién del articulo que habia venido tutelando el
tema del abandono de personas, contenido en el libro segundo, titulo primero, titulo
primero, capitulo cuarto, articulo 275, el cual establece:

“Articulo 275.Abandono de menor de diez afnos u otro incapaz: El que
abandonare o dejare desamparo en un lugar poblado a un menor de diez afios u otra
persona incapaz por causa de impedimento o enfermedad, a quien deba cuidar o
mantener, 0 que sea su ascendiente, descendiente, conyuge o hermano, sera reprimido
con prision en su grado primero. La prision sera en su grado segundo, si a consecuencia
del abandono resultarse un grave dario en el cuerpo o en la salud del menor o incapaz, y
en sus grados cuarto a sexto, si ocurriere la muerte.”

”

La nueva redaccién del articulo establece en su titulo la persona “incapaz’, 1o que,
si bien, no se dirige propiamente a las personas adultas mayores, si introduce
propiamente a otro sector de la poblacién, donde podria incluirse a personas adultas

mayores en esa condicion.

Se hace mencion de la persona ‘“incapaz’, refiriendo a que ésta posea un
“‘impedimento”, que podria tratarse de una condicion fisica o social, por ejemplo, una
capacidad motora disminuida y la expresion “enfermedad”, que alude a condicién
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médicamente diagnosticada que experimente el sujeto que le impide valerse por si

mismo.

Como punto importante regula que el ofensor debe ostentar una condicién de
garante respecto de la victima, al establecer “a quien deba cuidar o mantener’, implica
que el infractor estaba a cargo de esa persona incapaz, como podria ser el caso de una

enfermera.

Ademas, se introduce el tema de una relacion de parentesco, ya sea por ser
“ascendiente”, “descendiente”, “conyuge” o “hermano” de la victima, cuya relaciéon deriva
de los deberes de cuido y de caracter alimentario, de los padres hacia sus hijos, y de
estos hacia aquellos, y entre hermanos y hermanas, asi como el deber de auxilio mutuo

entre conyuges.

Este tipo penal en cuanto a las personas menores de edad, no es de interés para
el presente estudio, y en cuanto a la persona “incapaz”, se requiere que el sujeto posea
alguna condicion de impedimento o enfermedad, ante esto podria caber en la citada
regulacion el caso de una persona adulta mayor, que se encuentre en una condicién de
insania y que es abandonado o desamparado por sus descendientes en un lugar poblado.

Como circunstancia agravante del delito, el articulo 276 establece que:

“Articulo 276. Agravacion. Las penas antes dichas se aumentaran en un grado,
si el abandono o desamparo se hiciere en un lugar solitario, fuera de las poblaciones o por
los padres contra sus hijos, o éstos (sic) contra aquellos, o por el cényuge.’(el
Subrayado no es del original)

El punto de “o éstos(sic) contra aquellos”, es un elemento que denota un
acercamiento a una circunstancia agravante, referente al objeto de estudio, al resaltar el
deber de los hijos de proteger a su padre y madre, sean estos adultos mayores o no. Y el
término “conyuge”, también podria presentarse en una matrimonio compuesto por

persona de edad avanzada.

Con respecto de“Homicidio Calificado”, no establece algun elemento trascendental
para el presente estudio, ya que refiere un rango de edad sumamente amplio. Establece
el libro segundo, titulo primero, capitulo primero, en el articulo 243, que:

“Articulo 243.Homicidio Calificado. Se aplicara presidio por tiempo

indeterminado: 1° Al que matare a su ascendiente, descendiente o conyuge, sabiendo que
lo son.”
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6. Codigo Penal y de Policia de 1941

El Codigo Penal y de Policia de 1941, fue emitido y puesto en vigencia en agosto
de ese mismo afo, durante el gobierno de Ledn Cortés Castro. Fue el quinto Codigo
Penal. Estda compuesto por una primera parte de regulaciéon penal, que contempla tres
libros que regulaban los delitos, las faltas de policia, las penas, medidas de seguridad vy

las contravenciones.

En este Cdédigo, y respecto del presente estudio, se comienza a visualizar en su
texto las primeras muestras mas palpables de un trato diferenciado. Un ejemplo de ello se
encuentra en el libro primero, titulo segundo, capitulo cuarto, en el articulo 29, referente a
las “causas que atenuan o agravan la responsabilidad” en la comisién de un delito, a

saber:

“Articulo 29.-Son agravantes, en cuanto no hayan sido previstas como
constitutivas o calificativas del hecho, las siguientes circunstancias:

5. La violacion de deberes especiales que las relaciones de parentesco,
respeto, amistad, gratitud, dependencia u hospitalidad impongan -al delincuente
respecto del ofendido.(el resaltado no es del original).

Respecto de este inciso es posible interpretar que, entre una variedad de
hipétesis, también, se esta tutelando el deber especial, en general, de proteccion a la
persona adulta mayor, segun sea la relacion que exista con ésta. Se comienza a
reconocer la condicién de vulnerabilidad, en razén de las relaciones establecidas con su
descendencia, enfermeros, médicos, abogados, amigos, socios comerciales o vecinos y
que generan, en menor o mayor medida, segun cada sujeto mencionado, un deber

especial de auxilio, nacido de una relacion previa.

11. Emplear astucia, fraude o disfraz.

En relacién con este inciso se puede introducir el tema del abuso de confianza de
una persona contra otra que sea adulta mayor, en el caso de que el sujeto, haciéndole

creer un cuadro factico que no existe, le induzca a tomar alguna disposicién que le va a

perjudicar en su integridad, como persona o en su patrimonio. Implica una conducta
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premeditada del autor, donde realiza una construccién factica para conducir a error a la
persona de edad avanzada y asi obtener un resultado antijuridico.

12. Abusar de Ias condiciones de inferioridad del ofendido.

El término ‘inferioridad” esbozado en el inciso, podria para la practica actual
interpretarse mas correctamente como condicién de vulnerabilidad, si bien, para la época
era un término adecuado, cabe acotar que actualmente y para el presente estudio no
seria correcta su utilizacion, porque las personas adultas mayores no estan en condicién

de inferioridad respecto del resto de la poblacién.

Este inciso podria utilizarse, también, para la condicion de persona adulta mayor.
Por ejemplo, en el aspecto fisico, una persona adulta mayor, con discapacidad visual, no
se encuentra en la misma capacidad de respuesta ante un ataque en contra de su
persona o de su patrimonio, y entonces el legislador considera que ello agrava el acto del
infractor, al sacar provecho de una condicion vulnerabilidad.

Si bien, los incisos apuntados no fueron creados propiamente para tutelar
relaciones juridicas que involucren personas adultas mayores, ya que pueden ser
aplicables para personas de cualquier edad, si representan un primer avance en el tema
de vulnerabilidad.

Respecto del tipo penal que contempla el homicidio, al igual que fue sefalado

lineas atras, no representa alguna referencia exclusiva para nuestro estudio, a saber:

“Articulo 184.--Se aplicara prision de veintisiete a treinta afnos:
1.-Al que matare a su ascendiente, descendiente o conyuge, sabiendo que lo es.”

Lo que se venia regulando, en legislaciones anteriores, como “Abandono de menor
de diez afios u otro incapaz”, en este cuerpo normativo se cambia por el término
de“Abandono de personas”, sin embargo, la redaccion del articulo no varia
sustancialmente y siguen sin incluir a las personas adultas mayores. Propiamente, el

nuevo articulo, reza asi:

“Articulo 214.-El que abandonare o dejare en desamparo en un lugar poblado a
un menor de doce anos o a otra persona incapaz por causa de impedimento o
enfermedad, a quien deba cuidar o mantener, sera reprimido con prision de seis
meses a dos aros.
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La prision sera de dos a cuatro anos, si a consecuencia del abandono resultare un
grave dano en el cuerpo o en la salud del menor o incapaz, y de tres a diez anos,
si ocurriere la muerte.”

De esta manera se suprime la expresion “o que sea su ascendiente, descendiente,
conyuge o hermano, sera reprimido con prision en su grado primero” del articulo y lo

traslada como una condicion de agravacion de la pena, y lo introduce en el articulo 215.

En ella podria incluirse a personas adultas mayores, abandonadas por su
descendencia, conyuge o hermanos.

En este articulo se establece que:

“Articulo 215.-Los extremos mayor y menor de las penas antes dichas se
aumentaran en un tercio, si el abandono o desamparo se hiciere en un lugar
solitario, fuera de las poblaciones, o por los padres contra sus hijos, o éstos
contra aquéllos, o por el conyuge, o por el hermano...” (el subrayado no es del
original).
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SECCION SEGUNDA

Marco juridico fundamental de proteccion a la persona adulta mayor en la
legislacion nacional e instrumentos internacionales

I. Ordenamiento Juridico Costarricense

El ordenamiento juridico costarricense se puede definir como el conjunto de
normas que conforman la regulacion juridica del pais. Este responde a un espacio y
tiempo determinados. Si bien muchas normas trascienden varias décadas,
constantemente se introducen nuevas regulaciones, se modifican unas y se derogan
otras, ello en razén de que este se encuentra en funcién del contexto de la época y va

mutando conforme lo hace la sociedad.

En la primera parte de la presente Seccion, se desarrollaran las principales
regulaciones existentes en el ordenamiento juridico costarricense y que establecen la

regulacién marco hacia las personas adultas mayores.

1. Constitucion Politica de la Republica de Costa Rica de 1948

El primer referente que marca toda regulacién en materia de derechos humanos
fundamentales y de trato diferenciado, sobre la poblacion objeto de estudio, es el articulo
51 de la Carta Magna, el cual, de forma clara y concreta, establece el mandado
constitucional dirigido hacia el Estado, de brindar una protecciéon especial de caracter
prestacional, a ciertos miembros de la sociedad, entre ellos, a las personas adultas

mayores. Esta norma, en lo que interesa, indica:

“Articulo 51: La familia, como elemento natural y fundamento de la sociedad, tiene
derecho a la proteccion del Estado. Igualmente tendran derecho a esa proteccion la
madre, el nifio, el anciano y el enfermo desvalido.” (El subrayado no es del original).

Sobre el tema de la obligacién de proteccion establecida en el articulo 51, la Sala
Constitucional, mediante Voto Numero 13584-2077 de las 15:15 horas, del 19 de
setiembre de 2007, ha establecido que:

“..Es evidente de acuerdo a la norma transcrita, el deber dual que tiene el Estado

costarricense a) Por un lado debe producir un marco normativo adecuado con el fin de
brindar una proteccion especial para esos grupos de personas, lo cual constituye un
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verdadero derecho fundamental y b) Respetar y hacer respetar a través de las
correspondientes dependencias administrativas y tribunales de justicia tales derechos...

“..El Estado Social consagrado en nuestra Constitucion Politica, desarrolla en su
contenido normativo una relevante y obligada intervencion estatal en materia social a
favor de aquellos sectores especiales de la poblacion que, por su condicion, asi lo
requieran; tal es el caso —sin duda alguna- de los ancianos, o personas de la tercera
edad, o personas adultas mayores...”

“...En razon de ello, y ante la vulnerabilidad de este sector de la poblacion, también se

dispone su proteccion frente a la violencia que sufren, entendiéndose por ésta como
“cualquier accion u omision, directa o indirecta, ejercida contra una persona adulta mayor,
que produzca, como consecuencia, el menoscabo de su integridad fisica, sexual,
psicoldgica o patrimonial...”.

2. En el Cddigo Civil: Persona adulta mayor y su capacidad juridica y de actuar

Las personas adultas mayores, siempre que no medie causa legal que lo impida,
gozan en forma plena de la condicion de ejercer todos los derechos que establezca la ley
y de contraer obligaciones, lo cual se desarrollara, a continuacion.

Al respecto, el jurista Brenes Cérdoba (1998, pp. 167-168), expresa que:

“Con el nombre de persona, se designa a todo ser capaz de adquirir derechos y
contraer obligaciones... La persona es “sujeto de derecho”, quiere decir que en
ella residen potencialmente tanto los derechos en si, cuanto la facultad de
gfercitarlos”

Por lo tanto toda persona, por el solo hecho de serlo, tiene capacidad juridica y es
apto de ser titular de relaciones juridicas. Esa condicién nunca se pierde ya que es
inherente a todo ser humano vivo, independientemente de la edad que posea.

Respecto a lo mencionado, en el articulo 36, del Cédigo Civil de Costa Rica, se
establece:

“Articulo 36: La capacidad juridica es inherente a las personas durante su
existencia, de un modo absoluto y general. Respecto de las personas fisicas, se
modifica o se limita, segun la ley, por su estado civil, su capacidad volitiva o
cognoscitiva 0 su capacidad legal; en las personas juridicas, por la ley que las
regula. (Reformado por Ley 7640 de 14 de octubre de 1996).”
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Sobre la capacidad juridica, el jurista Brenes Cérdoba (1998, p. 175), expresa:

“La aptitud legal para adquirir derechos y contraer obligaciones civiles (o
personalidad juridica) es inherente a toda persona durante su existencia de modo
general y absoluto...”

En cuanto a la mayoria de edad, el articulo 37 del Cédigo Civil costarricense establece:

“Articulo 37: Son mayores de edad las personas que han cumplido dieciocho
anos; y menores, las que no han llegado a esa edad.”

De manera que, segun el articulo referido, la mayoria de edad se alcanza al
cumplir dieciocho afnos de edad, lo que para el presente estudio, sobre las personas
adultas mayores, es evidente que dicho requisito lo cumplen a cabalidad, por lo que no se
hara extensa referencia sobre este.

La capacidad de actuar o de obrar, es la condicién que tiene una persona mayor
de edad, de celebrar en nombre propio actos juridicos, contraer y cumplir obligaciones.
Por ejemplo comprar y/o vender algun bien, suscribir una deuda, votar en elecciones
presidenciales, formar parte de una sociedad anénima, entre muchos otros actos que la
ley faculta.

Sobre el tema, el jurista Brenes Cordoba (1998, p. 175), expresa:

“...mientras que la capacidad de ejercicio o aptitud para obligarse por si mismo y
disponer de sus bienes, llamada también capacidad de actuar o capacidad de obrar, es
susceptible de modificarse y limitarse”.

Las personas adultas mayores, a falta de una sentencia judicial firme que indique
lo contrario, estan en plena capacidad de actuar y pueden realizar todos los actos
juridicos que la ley los faculte.

Con la promulgacién de la Ley de Promocidén de la Autonomia personal de las
personas discapacidad, en agosto de 2016, este supuesto sufre una modificacion, en el
sentido de que previo a ella, a la persona se anulaba por completo su capacidad de actuar
y de autodeterminacién, bajo el nuevo supuesto se pretende brindar a la persona en este
estado un acompafiamiento de una persona que garantice el ejercicio efectivo y seguro de
sus derechos y libertades fundamentales.
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3. En el Cédigo Penal de 1970

El Cédigo Penal de 1970 se promulgd el cuatro de mayo de 1970 y entré en
vigencia a partir del quince de noviembre de 1971, durante el gobierno de José Maria
Figueres Ferrer. Este se constituye en el sexto Cédigo penal del pais y es el vigente hasta
la fecha. Este ha sufrido cerca de doscientas noventa y seis reformas, desde su

promulgacion.

Se divide en tres libros. El primero de ellos comprende disposiciones generales
sobre tipicidad; el libro segundo establece los diversos tipos de delitos, segun el bien
juridico que se afecte vy, el libro tercero regula lo respectivo a las contravenciones.

Los tipos penales contemplados en el citado Cédigo, son de aplicacién y vigencia
nacional, de manera que, igualmente, se aplican a situaciones donde figuren como
victimas personas adultas mayores o cualquier otro habitante del pais, como por ejemplo,
en delitos como el homicidio, la violacion, el robo, la usurpacion o la administracion

fraudulenta.

La ley objeto de estudio no viene a derogar parcialmente el cédigo citado, sino

mas bien a ampliar la proteccién penal.

En el préximo capitulo en el que se desarrollen los elementos de los tipos penales
objeto de estudio, se podra constatar con mayor claridad lo expuesto.

4. En la Ley Contra la Violencia Doméstica

La Ley Numero 7586, o Ley contra la Violencia Doméstica, puesta en vigencia en
el ano 1996, establece una via de caracter cautelar-precautorio, mediante la cual
cualquier persona, puede acudir a los despachos judiciales competentes de la materia,
con el fin de solicitar medidas de proteccién para garantizar su vida, integridad y dignidad,
ante acciones u omisiones por parte de alguna persona.

Su creacion se encuentra inspirada en el articulo 51 de la Constitucién Politica e
instrumentos internacionales en materia de derechos fundamentales, y establece
proteccion contra cinco tipos de violencia, sea doméstica, psicoldgica, fisica, sexual y/o

patrimonial.
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Respecto de lo mencionado, en el articulo 1, de la citada ley, se establece:

“Articulo 1. Fines: Esta Ley regulara la aplicacion de las medidas de proteccion
necesarias para garantizar la vida, integridad y dignidad de las victimas de la violencia
doméstica, cuyo principio rector es el articulo 51 de la Constitucion Politica... Las
autoridades que intervengan en la aplicacion de esta Ley brindaran proteccion especial a
madres, personas menores de edad, personas adultas mayores y personas que
presenten alguna condicion de discapacidad, considerando las situaciones especificas de
cada una...’(el subrayado no es del original).

La presente ley puede ser utilizada por las personas adultas mayores para solicitar
proteccion cautelar, quienes pueden acudir sin patrocinio legal al despacho judicial creado
al efecto y hacer una manifestacion que contengan datos personales de las partes, los
hechos ocurridos, ofrecer prueba si tuviera, y solicitar las medidas de proteccion que
considere necesarias para salvaguardar su integridad y un medio para recibir

notificaciones.

Respecto de la persona legitimada para solicitar la proteccion, la ley establece que
puede ser la persona adulta mayor que sea victima de las agresiones o alguna otra
persona o institucién publica o privada, que acuda en nombre de la persona, en caso de
que a ésta, se le imposibilite.

“Articulo 7. Solicitantes legitimos: ...

b) Las instituciones publicas o privadas que lleven a cabo programas de proteccion
de los derechos humanos y la familia, cuando la persona agredida lo solicite, se encuentre
grave o presente alguna discapacidad que le impida solicitar la proteccion o tener
conciencia de la agresion que se le inflige.

c) Los mayores de edad, cuando la persona agredida esté imposibilitada para
Solicitarlas por encontrarse grave como producto de una situacion de violencia
doméstica.”

Sin embargo, por especialidad de la materia, se aplica el articulo 57 de la Ley
Integral para la Persona Adulta mayor, el cual reza:

“ARTICULO 57.- Medidas de proteccion Para prevenir la violencia fisica,
psicologica, patrimonial o sexual contra las personas adultas mayores, se aplicaran las
medidas de proteccion y los procedimientos ordenados en la Ley contra la violencia
domeéstica, No. 7586, de 10 de abril de 1996. Estaran legitimados para solicitarlos, en
especial los representantes de las instituciones publicas y privadas encargadas de los
programas de atencion a la persona adulta mayor, asi como cualquier persona que
conozca de estos abusos.”

19



Esta circunstancia es clave para el acceso efectivo a la justicia de las personas
adultas mayores, y protege ampliamente a este grupo social, porque extiende su
proteccion precautoria en su favor sin necesidad de apersonarse a los tribunales de
justicia y a la mayor brevedad posible.

La solicitud de medidas de proteccién, sera revisada por un juez o jueza de
violencia doméstica, quien determinara, si se trata de un caso de violencia doméstica o no
y otorgara las medidas necesarias, siempre que los hechos acontecidos no constituyan
delito, porque de ser asi, se debera realizar un testimonio de piezas, para que se
investigue la posible comisién de un delito.

Es importante enfatizar, que no se trata de una ley con caracter punitivo ni
disciplinario, sino mas bien un instrumento de caracter precautorio, al servicio de todo

habitante del pais, el cual permite impedir que continte la situacion violenta.

Al respecto la Sala Constitucional, ha establecido, mediante Voto Numero 13584-
2077, de las 15:15 horas, del 19 de setiembre de 2007, que:

“IV.- El proceso sumario de las medidas de proteccion reguladas en la Ley contra
la Violencia Doméstica, ha sido avalado por este Tribunal, atendiendo a la vulnerabilidad
de los sectores de proteccion de conformidad con el articulo 51 de la Constitucion Politica.
Norma programatica que establece la obligacion del Estado de dar proteccion especial a
la familia como elemento natural y fundamento esencial de la sociedad, asi como a las
madres, nifios, ancianos y enfermos desvalidos. En tales términos, no sdlo esta ley sino la
Ley Integral para la Persona Adulta Mayor, es una manifestacion del cumplimiento de esa
directriz constitucional, cuyo espiritu permea todo su contenido. En ella estan
garantizados el derecho a la vida, a la salud y a la integridad fisica, conforme se establece
en nuestra Carta Fundamental y por el Derecho Internacional de los Derechos Humanos.
Es asi como se vulnera este Derecho de la Constitucion no solo cuando uno de los
miembros de un nucleo familiar abusando de su fuerza fisica o de su posicion de
autoridad, le inflige vejamenes fisicos, sexuales, psicologicos o patrimoniales a uno o
varios de sus integrantes, sino cuando otras personas lesionan de alguna forma a un
adulto mayor, cuya vulnerabilidad es inherente.- En aras de su proteccion, respeto e
integridad, es que el legislador consideré oportuno dotar a las personas adultas victimas
de violencia de un procedimiento agil y oportuno, que les garantizara en forma inmediata
el cumplimiento de los postulados constitucionales mencionados remitiendo unicamente
para efectos de la aplicacion de medidas de proteccion a la Ley contra violencia
domeéstica.’( el subrayado no es del original).
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5. En la Ley de Penalizacion de la Violencia contra las mujeres

La Ley Numero 8589 o Ley de Penalizacién de la Violencia contra las Mujeres,
puesta en vigencia en el afio 2007, surge como respuesta a los compromisos politicos
contraidos por el Estado costarricense, a raiz de la Convencién para la Eliminacién de
todas las formas de discriminacién contra la mujer y de la Convencién Interamericana
para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la mujer, asi como otros

instrumentos relacionados.

Mediante la ley citada, se establece una tutela penal especial que busca penalizar
las conductas dirigidas hacia las mujeres en matrimonio o uniéon de hecho, declarada o
no, que impliquen violencia fisica, psicologica, sexual y patrimonial y de esta forma
garantizar los derechos y libertades fundamentales de las mujeres.

Sobre dicha ley, no se hara un amplio analisis de los tipos penales que comprende
porque seria desviarse el tema objeto de estudio, Unicamente se hara mencion, al articulo
8 y lo que establece sobre circunstancias agravantes generales:

“Articulo 8. Circunstancias agravantes generales: Seran circunstancias
agravantes generales de las conductas punibles descritas en esta Ley, con excepcion del
delito de femicidio, y siempre que no sean constitutivas del tipo, perpetrar el hecho:

a...
b) Contra una mujer mayor de sesenta y cinco anos de edad.” (el subrayado
no es del original).
El juez que imponga la pena aumentara hasta en un tercio la sefialada por el delito
correspondiente, cuando concurran una o varias circunstancias agravantes.”

De esta forma, se configura una tutela ain mas amplia, cuando en la comisién de
alguno de los tipos penales contemplado en la ley, figura como victima una mujer adulta

mayor.

Il. Instrumentos de caracter internacional sobre derechos humanos fundamentales
aplicables a la poblacion adulta mayor

Para el presente estudio y de interés como fundamento de la proteccién especial
diferenciada dirigida a la persona adulta mayor, se desarrollaran las principales premisas
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que brindan contenido y soporte a ésta y que se encuentran contenidas de instrumentos

de indole internacional, también integrantes del ordenamiento juridico.
1. ¢ Qué se entiende por instrumento internacional?

Por instrumento internacional, se tienen una gran variedad de términos, tales
como: declaraciones, cartas, tratados, convenios, protocolos o acuerdos. En realidad esta
terminologia responde a las intenciones de los Estados sobre su alcance y funcion y no
tanto a una nomenclatura especifica.

Por no ser de interés para el presente estudio, no se entrara a ver las diversas
denominaciones a profundidad, pero si a modo de ensayo, se puede decir que
“‘instrumento internacional”, comprende: todo aquél documento en el cual se plasman
intenciones, compromisos, o reconocimientos por parte de dos o mas Estados, y que sin
ser de caracter vinculante es tomado como fuente de derecho consuetudinario y que
persigue algun objetivo especifico.

Sobre este particular se senala: en Definiciones de Términos Fundamentales en la
Coleccién de Tratados de las Naciones Unidas.

Recuperado el 09 de Mayo de 2015, En: http://www.un.org/es/treaty/untc.shtml , al

respecto se enuncia:

“El articulo 102 de la Carta de las Naciones Unidas establece que «todo tratado y
todo acuerdo internacional celebrado por cualquier Estado Miembro de las Naciones
Unidas después de la entrada en vigor de la presente Carta se registrara en la Secretaria
y sera publicado por ésta a la mayor brevedad posible». Todos los tratados y acuerdos
internacionales registrados o archivados y documentados en la Secretaria desde 1946
estan publicados en la UNTS. Con los términos «tratado» y «acuerdo internacional», a los
que se refiere el Articulo 102 de la Carta, queda cubierta una gran variedad de
instrumentos. A pesar de que la Asamblea General de las Naciones Unidas nunca ha
establecido una definicion precisa para ambos términos y nunca ha aclarado su relacion
mutua, el Art. 1 de los Reglamentos de la Asamblea General para dar cumplimiento al
articulo 102 de la Carta de las Naciones Unidas establece todo tratado o acuerdo
internacional esta necesariamente sujeto a registro «sea cual sea su forma o nombre
descriptivo». En la practica de la Secretaria en virtud del Articulo 102 de la Carta de las

Naciones unidas, las expresiones «tratado» y «acuerdo internacional» abarcan una
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amplia variedad de instrumentos, entre los que se incluyen los compromisos unilaterales
(p.€j. las declaraciones de nuevos Estados Miembros de las Naciones Unidas que
aceptan las obligaciones de la Carta de las Naciones Unidas), las declaraciones de
aceptacion de la jurisdiccion obligatoria de la Corte Internacional de Justicia bajo el
Articulo 36 (2) de su Estatuto y ciertas declaraciones unilaterales que crean obligaciones
vinculantes entre la nacion declarante y las demas. Por lo tanto, la designacion particular
de un instrumento internacional no es decisiva para la obligacion de registro a la que

estan sujetos los EstadosMiembros.”

Sobre lo acotado la Constitucion Politica de Costa Rica, establece en el articulo 7,
que:

“Articulo 7° Los tratados publicos, los convenios internacionales y los
concordatos, debidamente aprobados por la Asamblea Legislativa, tendran desde su
promulgacion o desde el dia que ellos designen, autoridad superior a las leyes. Los
tratados publicos y los convenios internacionales referentes a la integridad territorial o la
organizacion politica del pais, requeriran aprobacion de la Asamblea Legislativa, por
votacion no menor de las tres cuartas partes de la totalidad de sus miembros, y la de los
dos tercios de los miembros de una Asamblea Constituyente, convocada al efecto.(Ref.
Const. 4123 de 31 de mayo de 1968)."(el subrayado no es del original).

Respecto a ello la Conferencia Iberoamericana de Justicia Constitucional, La Normativa
de la  Constitucion. Recuperado 16 de Mayo de 2015, En:
http://www.cijc.org/miembros/CostaRica/Documents/Costa%20Rica%20%20Corte%20Sup

rema%20de%20Justicia.pdf, se enuncia, que:

“En el ordenamiento juridico costarricense los Instrumentos Internacionales de
Derechos Humanos, mas que meros criterios de interpretacion de los derechos
fundamentales, constituyen verdaderas reglas juridicas, motivo por el cual los particulares
pueden exigirlas directamente ante las autoridades publicas, a tal grado que si reconocen
un derecho o confieren mayor proteccion de una libertad o derecho fundamental que el
previsto en la Constitucion Politica, priman sobre las disposiciones del Texto
Constitucional. En este sentido, se ha sostenido que el Derecho Internacional de los
Derechos Humanos, a diferencia de los otros instrumentos del Derecho Internacional, no
tienen unicamente un valor superior a la Ley de acuerdo con el articulo 7° de la

Constitucion Politica de la Republica de Costa Rica, sino que sus disposiciones, en la
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medida en que brinden mayor cobertura, o tutela de un determinado derecho, deben
prevalecer sobre éstos. Se trata entonces de una construccion efectuada por la Sala
Constitucional a partir de los alcances del articulo 48 de la Constitucion Politica.”.

Es clave recordar que cualquier instrumento internacional, lldmese convenio,
declaracién, carta, recomendacion, protocolo o cualquier otro, que favorezca en mayor
medida los derechos vy libertades fundamentales de la ciudadania, en ello incluidas las
personas adultas mayores, aunque no haya pasado por el tramite establecido en la Carta
Magna, debe aplicarse, segun lo ha establecido la Sala Constitucional, mediante Voto
Numero 8985-2010, de las 10:04 horas, del 18 de mayo de 2010, a saber:

“Recuérdese que conforme al articulo 48 de la Ley Fundamental, la proteccion
derivada de los derechos humanos no esta constrefiida a los convenios y tratados
formalmente ratificados por Costa Rica convenciones, tratados o acuerdos, formalmente
suscritos y aprobados conforme al tramite constitucional mismo (como sucede con el
protocolo supracitado), sino que se extiende a cualquier otro instrumento que tenga
la naturaleza propia de la proteccion de los Derechos Humanos, aunque no esté
formalmente suscrito ni aprobado conforme al tramite constitucional (sobre el tema
ver sentencias numeros 2007-001682 de las diez horas treinta y cuatro minutos del
9 de febrero del 2007, numero 2007- 03043 de las catorce horas cincuenta y cuatro
minutos del 7 de marzo del 2007 y numero 2007-004276 de las catorce horas
cuarenta y nueve minutos del 27 de marzo del 2007). Precisamente, la proteccion a la
persona adulta mayor esta cobijada en varios instrumentos internacionales de derechos
humanos que no han sufrido el tramite constitucional, los que, de acuerdo con lo
explicado, forman parte del parametro de constitucionalidad y, por ende, resultan
aplicables...”

Sobre el mismo tema, se ha establecido el valor normativo del Derecho
Internacional de los Derechos Humanos, como elemento integrante del Derecho de la
Constitucién, mediante Voto Numero 1682-2007, de las 10:34 horas, del 09 de febrero de
2007, a saber:

“lll. Sobre el valor normativo del Derecho Internacional de los Derechos
Humanos, como elemento integrante del Derecho de la Constitucion. La Sala
Constitucional, desde la sentencia N°1147-90 de las 16:00 hrs. de 21 de septiembre de
1990, ha senalado en términos generales que el Derecho Internacional de los Derechos
Humanos en nuestro ordenamiento juridico, a diferencia de los otros instrumentos del
Derecho Internacional, no tienen unicamente un valor superior a la Ley de acuerdo con el
articulo 7° constitucional, sino que sus disposiciones, en la medida en que brinden mayor
cobertura, proteccion o tutela de un determinado derecho, deben prevalecer por sobre
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éstos; lo anterior teniendo en cuenta lo dispuesto en el articulo 48 de la Constitucion
Politica....”

“..VI.- Luego, la Sala Constitucional al resolver la consulta preceptiva de
constitucionalidad formulada por el Directorio de la Asamblea Legislativa sobre el proyecto
de ley de aprobacion del “Estatuto de Roma de la Corte Penal Internacional”, por
unanimidad destacd la eficacia de que se dota en Costa Rica a los instrumentos
internacionales sobre derechos humanos no formalmente suscritos o aprobados conforme
al tramite constitucional, del siguiente modo: “En este aspecto hay que rescatar la
referencia especifica que hoy la Constitucion hace de los “instrumentos internacionales’,
significando que no solamente convenciones, tratados o acuerdos, formalmente suscritos
y aprobados conforme al tramite constitucional mismo (tal el caso que ahora nos ocupa),
sino cualquier otro instrumento que tenga la naturaleza propia de la proteccion de los
Derechos Humanos, aunque no haya sufrido ese tramite, tiene vigencia y es aplicable en
el pais”. Asi, la Declaracion Universal de Derechos Humanos (Paris, 10 de diciembre de
1948), por su caracter y naturaleza, no ha necesitado de los tramites constitucionales de
aprobacion, para entenderse como vigente y con la fuerza normativa que le otorga la
materia que regula.” ( el subrayado no es del original).

En concordancia con lo dicho por la Sala Constitucional, todo instrumento
internacional que otorgue o reconozca de forma mas favorable un derecho o libertad
fundamental, tienen valor superior a la ley, y tiene vigencia y fuerza normativa en el

ordenamiento juridico costarricense.

A continuacién, se desarrollaran los que contienen referencias a los derechos y
libertades fundamentales de las personas adultas mayores, en diversos instrumentos
internacionales, algunos en forma exclusiva y en otros de forma globalizada con el resto

de la poblacién.

2. Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948)

Adoptada y proclamada por la Resolucién de la Asamblea General de Naciones
Unidas, namero 217 A (lll), del 10 de diciembre de 1948. Este instrumento es la piedra
angular y principal, referente en materia de derechos humanos, consagrando libertades y
derechos fundamentales, inherentes para todo ser humano, sin distincion alguna.

En el articulo primero se consagra la libertad, dignidad e igualdad que posee todo
ser humano vivo, con el fin de procurar la paz y fraternidad entre naciones, pueblos e
individuos. Establece que:

“Articulo 1. Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y

derechos y, dotados como estan de razon y conciencia, deben comportarse
fraternalmente los unos con los otros.”
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Asimismo, derivado del articulo anterior, se regula que esa condicion es inherente

a cada persona y debe ser respetada sin ninguna distincion:

“Articulo 2. Toda persona tiene los derechos y libertades proclamados en esta
Declaracion, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o
de cualquier otra indole, origen nacional o social, posicion econoémica, nacimiento o
cualquier otra condicion...”

Respecto de la seguridad e integridad de las personas, contra cualquier acto que
procure ponerla en peligro, se establece en el articulo tercero que:

“Articulo 3. Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de
su persona.”

En cuanto al topico del acceso de justicia, y de directo interés para el presente
trabajo, el articulo siete determina el principio juridico de igualdad ante la ley, a saber:

“Articulo 7. Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual
proteccion de la ley. Todos tienen derecho a igual proteccion contra toda discriminacion
que infrinja esta Declaracion y contra toda provocacion a tal discriminacion.”

Esta igualdad debe entenderse en funciéon de las particularidades del caso en
concreto, es decir, dos 0 mas personas en la misma situacion juridica, deben ser tratadas

de forma idéntica, pues no existe razon objetiva para hacer ningun tipo de distincién.

Sin embargo, es valido y objetivo, a nivel juridico, establecer tratos diferenciados
entre personas o grupos sociales que no se encuentren en las mismas condiciones, lo

cual se conoce como discriminacién positiva.

De manera tal, que la igualdad apuntada en el articulo citado, no es, ni debe ser

absoluta, si fuera de ese modo si se estaria incurriendo en discriminacién.

Al respecto, la jurisprudencia se ha pronunciado sobre esa linea, la Sala
Constitucional, mediante Voto NUmero 1492-1994, de las 10:18 horas, del 22 de abril de
1994, se indica:

“lo.- El principio de igualdad que establece el articulo 33 de la Constitucion no tiene
un caracter absoluto, pues no concede propiamente un derecho a ser equiparado a cualquier
individuo sin distincion de circunstancias, sino mas bien a exigir que no se haga diferencias
entre dos o mas personas que se encuentren en una misma situacion juridica o en
condiciones idénticas, por lo que no puede pretenderse un trato igual cuando las condiciones
o circunstancias son desiguales.”
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Asi también, la Sala Constitucional, mediante Voto Numero 5694-2008 de las
13:10 horas, del 11 de abril de 2008, consideraque:

“ll.- SOBRE EL DERECHO DE IGUALDAD DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD. Al respecto, el articulo 33 de la Constitucion Politica, reconoce que
todas las personas son iguales ante la ley y prohibe toda practica de discriminacion que
resulte contraria a la dignidad humana, precepto al cual, el Constituyente le otorgo el
rango de uno de los valores superiores que informan nuestra Constitucion. Asi las cosas,
el Estado debe, a través del Poder Legislativo, emitir las leyes con absoluto respeto al
principio de igualdad. Lo anterior, no implica que deba darse un trato igualitario a
todos los grupos de personas, pues, por el contrario, se debe procurar que, en
iguales, se encuentran en una situacion distinta a los demas, siendo que, de
otorgarseles el mismo trato, se les estaria colocando en una condicion de
desventaja que resultaria discriminatoria... (el subrayado no es del original)

Como ejemplo de lo apuntado, con La Ley Integral de la Persona Adulta Mayor, el
legislador establece una discriminacion positiva, inspirada en la condicién de
vulnerabilidad que ostentan las personas adultas mayores, respecto del resto de la
poblacién y por ello es valido otorgar mayor proteccién.

El articulo ocho de este instrumento, consagra el derecho de todo ser humano de
acudir en reclamo de algun derecho que considere violentado y obtener, asimismo, por
parte del 6rgano judicial, una respuesta o resolucion, para ello determina que:

“Articulo 8. Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales
nacionales competentes, que la ampare contra actos que violen sus derechos
fundamentales reconocidos por la constitucion o por la ley.”

Lo que concuerda con lo indicado por la Sala Constitucional, sobre la obligacién
dual del Estado de crear mecanismos para que los habitantes accedan a los 6rganos
jurisdiccionales. Esto ha sido tratado por la citada Sala, mediante Voto Numero 13584-
2077, de las 15:15 horas, del 19 de setiembre de 2007:

“...Es evidente de acuerdo a la norma transcrita, el deber dual que tiene el Estado
costarricense a) Por un la debe producir un marco normativo adecuado con el fin de
brindar una proteccion especial para esos grupos de personas, lo cual constituye un
verdadero derecho fundamental y b) Respetar y hacer respetar a través de las
correspondientes dependencias administrativas y ftribunales de justicia tales
derechos...el subrayado no es del original).

27



3. Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (1966)

Adoptado, abierto a firma, ratificacion y adhesion por la Asamblea General de las
Naciones Unidas, en su resolucion 2200 A (XXI), de 16 diciembre de 1966, y por diversos
desacuerdos entre los Estados miembros entra en vigor hasta el 23 de marzo de 1976.

Este instrumento proclama, con base en los principios de libertad, justicia y paz, y
tomando como referente la Declaracién Universal de los Derechos Humanos de 1948, que
el ser humano no puede realizarse en sus libertades politicas y civiles sin que se creen de
previo las condiciones Optimas para alcanzar el ejercicio de estos.

Para llegar a ello, se establece una serie de compromisos dirigidos hacia los
Estados Partes, que buscan procurar que estos asuman su obligaciéon de crear los
mecanismos requeridos, incluyendo el ambito legal, esto para el efectivo cumplimiento de

los derechos alli consignados.

Sobre lo apuntado, se puede visualizar lo siguiente:

“Articulo 2

1. Cada uno de los Estados Partes en el presente Pacto se compromete a respetar
y a garantizar a todos los individuos que se encuentren en su territorio y estén sujetos a
su jurisdiccion los derechos reconocidos en el presente Pacto, sin distincion alguna de
raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de otra indole, origen nacional
o social, posicion economica, nacimiento o cualquier otra condicion social.

2. Cada Estado Parte se compromete a adoptar, con arreglo a sus procedimientos
constitucionales y a las disposiciones del presente Pacto, las medidas oportunas para
dictar las disposiciones legislativas o de otro caracter que fueren necesarias para
hacer efectivos los derechos reconocidos en el presente Pacto y que no estuviesen
ya garantizados por disposiciones legislativas o de otro caracter.’( el subrayado no es del
original).

También, se reitera el derecho a la vida que tiene todo ser humano de forma
inherente y sin distincion alguna, ello, segun lo estipulado en el articulo 6, el cual

establece que:
“Articulo 6:

1. El derecho a la vida es inherente a la persona humana. Este derecho estara
protegido por la ley. Nadie podra ser privado de la vida arbitrariamente.”
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Considera en su articulo 23, la proteccion a la “familia” como elemento natural y
fundamental de la sociedad, de la cual también forman parte las personas adultas

mayores, el cual reza:
“Articulo 23:

1. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a
la proteccion de la sociedad y del Estado...”

Cabe destacar que el presente instrumento, en su tercera parte, trata aspectos de
indole penal, pero dirigido a la dignidad e integridad de la persona imputada, pues hace
mencion a la detencidén o prision arbitraria, régimen penitenciario, privacion de libertad y
presuncion de inocencia, entre otros, lo cual no es objeto del presente trabajo, por estar
éste enfocado en la victimas de los delitos de la Ley Integral para la Personal Adulta
Mayor y no en los imputados.

Luego de estudiado el presente “Pacto” y en relacion con el objeto de estudio, no
existe algun punto en concreto que proclame un reconocimiento de proteccion especial
sobre las personas adultas mayores, sino que todos los derechos y libertades
fundamentales esbozados aplican para todo ser humano de forma inherente;
independientemente de la edad.

4. Convencion Americana de los Derechos Humanos (1969)

También llamada “Pacto de San José”, fue adoptada y proclamada en la ciudad de
San José, Costa Rica, por la Conferencia Especializada Interamericana de Derechos
Humanos, el 22 de noviembre de 1969 y entrd en vigencia a partir del 18 de julio de
1978.

En el articulo primero, se establece el compromiso que adquieren los Estados en
el sentido de respetar los derechos y libertades consagrados en este instrumento.
Establece que:

“Articulo 1. Obligacion de Respetar los Derechos. 1. Los Estados partes en esta
Convencion se comprometen a respetar los derechos y libertades reconocidos en ella y a
garantizar su libre y pleno ejercicio a toda persona que esté sujeta a su jurisdiccion, sin
discriminacion alguna por motivos de raza, color, sexo, idioma, religion, opiniones politicas
o de cualquier otra indole, origen nacional o social, posicion econémica, nacimiento o
cualquier otra condicion social. 2. Para los efectos de esta Convencion, persona es todo
ser humano.”
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Sobre el deber de los Estados de adoptar las medidas necesarias, a nivel
legislativo o de otra indole, con el fin de materializar la intencion, relacionado con la
jurisprudencia citada en el articulo 51 de la Constitucion Politica, el articulo 2, establece
que:

“Articulo 2. Deber de Adoptar Disposiciones de Derecho Interno. Si en el gjercicio
de los derechos y libertades mencionados en el articulo 1 no estuviere ya garantizado por
disposiciones legislativas o de otro caracter, los Estados partes se comprometen a
adoptar, con arreglo a sus procedimientos constitucionales y a las disposiciones de

esta Convencion, las medidas legislativas o de otro caracter que fueren necesarias
para hacer efectivos tales derechos y libertades.” ( el subrayado no es del original).

Respecto de la proteccion de la honra y la dignidad de todo ser humano, incluida la
persona adulta mayor, el articulo 11 de la Convencion, reza:

“Articulo 11. Proteccion de la Honra y de la Dignidad. 1. Toda persona tiene
derecho al respeto de su honra y al reconocimiento de su dignidad. 2. Nadie puede ser
objeto de ingerencias arbitrarias o abusivas en su vida privada, en la de su familia, en su
domicilio o en su correspondencia, ni de ataques ilegales a su honra o reputacion. 3.
Toda persona tiene derecho a la proteccion de la ley contra esas ingerencias o esos
ataques. (el subrayado no es del original).

Y en relacibn con el articulo 51 de la Constitucion Politica, desarrollado

previamente, la convencién establece en su articulo 17, que:

“Articulo 17. Proteccion a la Familia 1. La familia es el elemento natural y
fundamental de la sociedad y debe ser protegida por la sociedad y el Estado.”

El articulo citado reafirma el deber del Estado de brindar proteccion especial para
la Familia, la cual debe ser entendida de forma amplia, incluyendo también a la persona
adulta mayor, quien es componente activo practicamente de toda familia, y por ende de la
sociedad.

Por su parte el articulo 21, establece lo relativo al derecho de propiedad y su
ejercicio:

“Articulo 21. Derecho a la Propiedad Privada. Toda persona tiene derecho al uso
y goce de sus bienes. La ley puede subordinar tal uso y goce al interés social.”

Ello se relaciona directamente con el objeto de estudio de forma dual, por un lado,
con el tema desarrollado previamente sobre la capacidad de actuar de las personas
adultas mayores, afirmando, entonces, que toda persona tiene derecho al uso, goce y
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disposicion de sus bienes, sean muebles o inmuebles, de manera que las personas
adultas mayores pueden disponer de su patrimonio de la forma que consideren adecuada,
siempre dentro de los limites que impone el ordenamiento juridico y, por otro lado, con la
proteccion que debe haber sobre las personas adultas mayores, para evitar que por su
vulnerabilidad resulten perjudicadas por disposiciones patrimoniales perjudiciales.

Sobre el tema de igualdad de toda persona ante la ley, la Convencion en su
articulo 24, establece que:

“Articulo 24. Igualdad ante la Ley. Todas las personas son iguales ante la ley. En
consecuencia, tienen derecho, sin discriminacion, a igual proteccion de la ley.”

El anterior articulo consagra, al igual que la Constitucion Politica, el principio de
igualdad ante la ley contenido en el articulo 33. Este precepto debe entenderse desde la
optica de que no es valida la discriminacion por cuestiones subjetivas, es decir, establecer
algun trato distinto por sexo, religiéon, condicién social 0 alguna otra circunstancia. Sin
embargo, si es valida, la discriminacién, basada en condiciones objetivas, tal como se

explicé lineas atras y sobre el cual no se redundara.

Asi, en el articulo 25, se establece el derecho de toda persona por acudir ante el
organo jurisdiccional, creado al efecto para obtener proteccion judicial ante conductas que
pretendan violentar los derechos fundamentales reconocidos por la Constitucion. Este

reza:

“Articulo 25. Proteccion Judicial. 1. Toda persona tiene derecho a un recurso
sencillo y rapido o a cualquier otro recurso efectivo ante los jueces o tribunales
competentes, que la ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales
reconocidos por la Constitucion, la ley o la presente Convencion, aun cuando tal violacion
sea cometida por personas que actuen en ejercicio de sus funciones oficiales.”

De esta manera, los Estados se comprometen, a su vez, por establecer los
mecanismos jurisdiccionales necesarios para el efectivo acceso a la justicia por parte de
los afectados, esto también fue apuntado lineas atras, cuando se hizo mencién, por
ejemplo, al proceso cautelar de solicitud de medidas de proteccién por violencia
domeéstica.

31



5. Plan de Accidn Internacional de Viena sobre el Envejecimiento (1982)

La Asamblea General de las Naciones Unidas, reconociendo la necesidad de
llamar la atencion y emprender acciones concretas sobre los problemas que afectan a la
poblacién adulta mayor, convoca en 1978, a una Asamblea Mundial sobre el

Envejecimiento para tratar esos temas.

Celebrada en Viena, Austria, el 26 de julio de 1982, en ella se adopta y proclama
el Plan de Accién Internacional de Viena sobre el Envejecimiento. Este contiene una serie
de reconocimientos y compromisos de los Estados en el tema de la proteccion dirigida a
la poblacién adulta mayor.

Sobre el particular se enuncia: “En su resolucion 35/129, de 11 de diciembre de
1980, la Asamblea General manifesté ademas su deseo de que como resultado de la
Asamblea Mundial “las sociedades reaccionen mas plenamente ante las consecuencias
socioecondmicas del envejecimiento de las poblaciones y ante las necesidades
especiales de las persona de edad”. 2

En el preambulo se proclaman varias premisas claves para el presente estudio, las

cuales son:

“Conscientes de que un numero creciente de sus habitantes es de edad
avanzada,...

... 1. Reafirman solemnemente su conviccion de que los derechos fundamentales
e inalienables consagrados en la Declaracion Universal de Derechos Humanos se aplican
plena e integramente a las personas de edad;

2. Reconocen solemnemente que la calidad de la vida no es menos importante
que la longevidad y que, por consiguiente, las personas de edad deben, en la medida de
lo posible, disfrutar en el seno de sus propias familias y comunidades de una vida plena,
saludable, sequra y satisfactoria y ser estimadas como parte integrante de la sociedad.”

Estos preceptos consagran el reconocimiento de la persona adulta mayor como
ser humano que goza de derechos y libertades fundamentales, que tiene derecho a

’Plan Accién internacional de  Viena sobre el Envejecimiento. Disponible en:
http://www.msal.gov.ar/ent/images/stories/programas/pdf/2013-08 plan-accion-envejecimiento-viena-
1982.pdf.

*ldem, pagina 32

32



participar en forma activa en la vida en sociedad, bajo los principios de justicia social y
solidaridad humana y, asi mismo, reconoce su derecho a una forma de vida digna y de
calidad.

El plan, también, hace referencia al tema de la proteccion a la “familia”, como
elemento esencial de la sociedad, lo cual es coincidente con el articulo 51 de la
Constitucién Politica, lo que se visualiza en el inciso f) de los principios generales:

“...f) La familia, en sus diversas formas y estructuras, es una unidad fundamental
de la sociedad que vincula las generaciones, y debera mantenerse, fortalecerse y
protegerse de conformidad con las tradiciones y costumbres de cada pais;...

Y luego, se reafirma en la Recomendacion 25 del plan:

“Recomendacion 25. La familia es la unidad basica reconocida de la sociedad, y
se deberan desplegar todos los esfuerzos necesarios para apoyarla, protegerla y
fortalecerla de acuerdo con el sistema de valores culturales de cada sociedad y
atendiendo a las necesidades de sus miembros de edad avanzada. Los gobiernos
deberan promover las politicas sociales que alienten el mantenimiento de la solidaridad
familiar entre negociaciones, con la participacion de todos los miembros de la familia.
Debera también subrayarse a todos los niveles el papel y la aportacion de las
organizaciones no gubernamentales en el fortalecimiento de la familia como unidad.”.

Sobre la tutela penal especial, la Unica referencia concreta sobre el tema refiere a
los diversos indices de criminalidad en los Estados y que genera temor en las personas
adultas mayores, por lo que realiza un llamado especial, a que los entes encargados
hagan cumplir la ley, en delitos donde figuren como victimas personas de edad avanzada,
para ello la recomendacion 23, reza:

“Recomendacion 23. La creciente proporcion de delitos que se cometen en
algunos paises contra las personas de edad convierte en victimas no sdélo a los
directamente afectados, sino a las numerosas personas de edad que tienen temor de
abandonar sus hogares. Se debe tratar de aumentar la conciencia de los organismos
encargados de hacer cumplir la ley y de los ancianos sobre la cantidad de delitos contra
las personas de edad y las repercusiones de tales delitos.’(el subrayado no es del
original).

No basta, entonces, con hacer proclamaciones. Para lograr que se materialicen

éstas, los Estados deben emprender acciones concretas.
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Por ello el plan establece como recomendacion general, que:

“En el Plan de Accion sdlo se puede proponer directrices amplias y establecer
principios generales sobre las maneras en que la comunidad internacional, los gobiernos
y otras instituciones, y la sociedad en su conjunto, pueden hacer frente al problema
del envejecimiento progresivo de las sociedades y a las necesidades de las
personas de edad en todo el mundo. Por su propio caracter, los enfoques y politicas
mas concretos deben concebirse y enunciarse en funcion de las tradiciones, los valores
culturales y las practicas particulares de cada nacion o comunidad étnica por separado, y
los programas de accion deben adaptarse a las prioridades y a las posibilidades
materiales de cada pais o comunidad.” (el subrayado no es del original).

Entre las recomendaciones, a manera de complemento, en el tema del marco
juridico de regulacién de personas en etapa de vejez, se establece en el punto nimero
100 del prélogo, que:

“100. Se invita a todos los Estados a que consideren la designacion de un “Dia de
los Ancianos”, de conformidad con la resolucion 36/20 de la Asamblea General, de 9 de
noviembre de 1981.”

En Costa Rica, se cumpli6 en ese punto, porque mediante Decreto Ejecutivo
Numero 32062-MP-S, del 27 de setiembre de 2004, se instaura, el 01 de octubre de cada
ano, como “Dia de la Persona Adulta Mayor”, y lo establece de la siguiente forma:

...DECRETAN:
“Articulo 1%—Declarese: El 1° de octubre de cada afio, como “Dia de la Persona
Adulta Mayor”, en homenaje a la Persona Adulta Mayor, para que sea celebrado en todos
los lugares publicos y privados, mediante la promocion de encuentros entre generaciones
que estimulen las cercanias entre las personas de la poblacion joven y las personas de la
poblacién adulta mayor.”

6. Declaracion sobre los principios fundamentales de justicia para las victimas de

delitos y del abuso de poder (1985)

Esta declaraciéon fue adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas,
en su resolucion 40/34, de 29 de noviembre de 1985, y esta es fruto del Séptimo
Congreso de las Naciones Unidas sobre Prevencién del Delito y Tratamiento del
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Delincuente, celebrado en Milan, Italia; durante el 26 de agosto y el 06 de septiembre de
1985.

Es de importancia, para el presente estudio, en el tanto construye una concepcién
de lo que debe considerarse, “victima de delitos”, el cual define de la siguiente forma:

“A. Las victimas de delitos

1. Se entendera por “victimas’, las personas que, individual o colectivamente, hayan
sufrido danos, inclusive lesiones fisicas o mentales, sufrimiento emocional, pérdida
financiera o menoscabo sustancial de sus derechos fundamentales, como consecuencia
de acciones u omisiones que violen la legislacion penal vigente en los Estados Miembros,
incluida la que proscribe el abuso de poder.

2. Podra considerarse “victima” a una persona, con arreglo a la presente Declaracion,
independientemente de que se identifique, aprehenda, enjuicie o condene al perpetrador e
independientemente de la relacion familiar entre el perpetrador y la victima. En la
expresion ‘“victima” se incluye ademas, en su caso, a los familiares o personas a cargo
que tengan una relacion inmediata con la victima y a las personas que hayan sufrido
danios al intervenir para asistir a la victima en peligro o para prevenir la victimizacion.

3. Las disposiciones de la presente Declaracion seran aplicables a todas las
personas sin distincion alguna, ya sea de raza, color, sexo, edad, idioma, religion,
nacionalidad, opinion politica o de otra indole, creencias o practicas culturales, situacion
econdmica, nacimiento o situacion familiar, origen étnico o social, o impedimento fisico.”

En su articulo 4 y siguientes, proclama el derecho a un acceso a la justicia y al
trato justo para las personas victimas, asi como algunas politicas para buscar su

materializacion:

“Acceso a la justicia y trato justo

4. Las victimas seran tratadas con compasion y respeto por su dignidad. Tendran
derecho al acceso a los mecanismos de la justicia y a una pronta reparacion del darno que
hayan sufrido, segun lo dispuesto en la legislacion nacional.

5. Se estableceran y reforzaran, cuando sea necesario, mecanismos judiciales y
administrativos que permitan a las victimas obtener reparacion mediante procedimientos
oficiales u oficiosos que sean expeditos, justos, poco

6. Se facilitara la adecuacion de los procedimientos judiciales y administrativos a
las necesidades de las victimas:

a) Informando a las victimas de su papel y del alcance, el desarrollo cronolégico y

la marcha de las actuaciones, asi como de la decision de sus causas,

especialmente cuando se trate de delitos graves y cuando hayan solicitado esa
informacion;
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b) Permitiendo que las opiniones y preocupaciones de las victimas sean
presentadas y examinadas en etapas apropiadas de las actuaciones siempre que
estén en juego sus intereses, sin perjuicio del acusado y de acuerdo con el
sistema nacional de justicia penal correspondiente;

¢) Prestando asistencia apropiada a las victimas durante todo el proceso judicial;
d) Adoptando medidas para minimizar las molestias causadas a las victimas,
proteger su intimidad, en caso necesario, y garantizar su seguridad, asi como la de
sus familiares y la de los testigos en su favor, contra todo acto de intimidacion y
represalia;

e) Evitando demoras innecesarias en la resolucion de las causas y en la ejecucion
de los mandamientos o decretos que concedan indemnizaciones a las victimas.”

Sobre lo esbozado, es clave recordar que la victima de cualquier especie de delito,
resulté ofendida y fue puesto en peligro un bien juridico determinado, que en mayor o
menor medida le ha producido algun tipo de menoscabo, por lo que es necesario que el
aparato judicial procure, a través de todos los mecanismos posibles, evitar una

revictimizacion.

Sobre el resarcimiento del dafio causado, la declaracién en su articulo 8, establece
que:

“Resarcimiento

8. Los delincuentes o los terceros responsables de su conducta resarciran
equitativamente, cuando proceda, a las victimas, sus familiares o las personas a su cargo.
Ese resarcimiento comprendera la devolucion de los bienes o el pago por los dafios o
pérdidas sufridos, el reembolso de los gastos realizados como consecuencia de la
victimizacion, la prestacion de servicios y la restitucion de derechos.”

El articulo 8 plantea el resarcimiento, como una reparacion, por parte del ofensor o
terceros responsables, en cuanto a las consecuencias derivadas de la accion delictiva,
otorgandole una pena accesoria, generalmente de indole patrimonial, con el objetivo de
recompensar en su totalidad, el menoscabo sufrido por la victima o al menos mitigar los

efectos de este.
El resto de la declaracion abarca lo referente a las victimas del “abuso de poder”,

sin embargo, ese no es tema del presente estudio por lo que no se hara referencia

alguna.
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7. Protocolo Adicional Convencion Americana sobre Derechos Humanos en materia
de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales: “Protocolo de San Salvador”
(1988).

También conocido como “Protocolo de San Salvador”, adoptado y proclamado en
San Salvador, El Salvador, por la Asamblea General de la Organizacion de Estados
Americanos, el 17 de noviembre de 1988, este instrumento es un complemento a la
Convencién Americana de los Derechos Humanos, donde se reconocen otros derechos y
libertades

Al respecto se enuncia:

“Ademas de esos derechos econdmicos, sociales y culturales, el proyecto
propuesto consagra derechos tendientes a la participacion de instituciones o grupos como
es el caso de la familia, a la que se refiere el articulo 17. Ademas, el proyecto ha
considerado importante incluir a tres grupos -los ninos, los ancianos y los
minusvalidos. A juicio de la Comision, se trata de categorias de personas que, por sus
peculiares caracteristicas y modalidades de insercion social, requieren de una atencion
especial a fin de que puedan gozar de los derechos econémicos, sociales y culturales. En
efecto, para que estos derechos puedan tener vigencia real respecto a los grupos
mencionados, el Estado debe adoptar medidas especificas que van masalla de las
requeridas cuando se trata del grueso de la poblacion. Sin esa consideracion
especial, los derechos econdmicos, sociales y culturales de esos grupos se verian
radicalmente disminuidos.... Respecto a la situacion de los ancianos, considerada en el
articulo 19, la Comision estima que por el hecho de haber superado la edad activa
muchas veces se ven obligados a vivir en condiciones de grave desproteccion. Como
grupo que por sus condiciones particulares es especialmente vulnerable, los

ancianos deberian contar con una atencion prioritaria por parte del Estado.”.

Los primeros articulos contienen disposiciones generales para los Estados
suscribientes de este, las cuales son practicamente idénticas a la Convencion, por lo que

no se volvera a comentar sobre ellas.

De directa referencia para el presente estudio, y como precepto de proteccion
juridica de las personas adultas mayores, el articulo 17 establece que:

“Articulo 17. Proteccion de los Ancianos. Toda persona tiene derecho a
proteccion especial durante su ancianidad. En tal cometido, los Estados partes se

*Comisién Interamericana de Derecho Humanos. Organizacién de Estados Americanos. Recuperado el 10 de
Mayo de 2015, En: http://www.cidh.org/annualrep/85.86span/Cap5.htm .
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comprometen a adoptar de manera progresiva las medidas necesarias a fin de llevar este
derecho a la practica y en particular a:

a. proporcionar instalaciones adecuadas, asi como alimentacion y atencion médica
especializada a las personas de edad avanzada que carezcan de ella y no se encuentren
en condiciones de proporcionarsela por si mismas;

b. ejecutar programas laborales especificos destinados a conceder a los ancianos
la posibilidad de realizar una actividad productiva adecuada a sus capacidades
respetando su vocacion o deseos;

c. estimular la formacion de organizaciones sociales destinadas a mejorar la
calidad de vida de los ancianos.” (el subrayado no es del original).”

Respecto a la aplicacion de este articulo en Costa Rica, la Sala Constitucional,
mediante Voto Numero 8985-2010, de las 10:04 horas, del 18 de mayo de 2010, ha
establecido que:

“Es evidente entonces que este deber de tutela esta incluso cobijado en el ambito
supraconstitucional ya que mdultiples instrumentos de derecho internacional de
los derechos humanos lo contemplan. De esta forma, el numeral 17 del Protocolo
Adicional a la Convencion Americana sobre Derechos Humanos en Materia
de Derechos Economicos, Sociales y Culturales, estipula: Articulo 17.-Proteccion
de los ancianos. Toda persona tiene derecho a proteccion especial durante su
ancianidad... Recuérdese que conforme al articulo 48 de la Ley Fundamental, la
proteccion derivada de los derechos humanos no esta constrenida a los convenios y
tratados formalmente ratificados por Costa Rica convenciones, tratados o acuerdos,
formalmente suscritos y aprobados conforme al tramite constitucional mismo (como
sucede con el protocolo supracitado), sino que se extiende a cualquier otro instrumento
que tenga la naturaleza propia de la proteccion de los Derechos Humanos, aunque no
esté formalmente suscrito ni aprobado conforme al tramite constitucional (sobre el tema
ver sentencias numeros 2007-001682 de las diez horas treinta y cuatro minutos del 9 de
febrero del 2007, numero 2007- 03043 de las catorce horas cincuenta y cuatro minutos
del 7 de marzo del 2007 y numero 2007-004276 de las catorce horas cuarenta y nueve
minutos del 27 de marzo del 2007). ( el subrayado no es del original).

En el inciso a) del articulo, se proclama la obligacién de brindar alimentos
(entendido en sentido amplio) y atencién médica especializada para aquellos personas
adultas mayores, que carezcan de ella, entendiendo que los integrantes de este grupo
social, por su condicion vulnerable, no estén en la posicion de decidir, por ejemplo, entre
hacerse un tratamiento médico o no, porque en la mayoria de las ocasiones representa la

diferencia entre la vida y la muerte o un desmejoramiento grave en la calidad de vida.
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En el inciso b) del articulo, se configura la obligacién de que el Estado incorpore
de forma activa a la poblaciéon adulta mayor en la actividad productiva del pais, segun sus
condiciones particulares, reconociendo, a su vez, las capacidades de este grupo y la
posibilidad de seguir aportando a la sociedad aun en la vejez.

En el inciso c) del articulo, se establece la necesidad de promover la creacion de
organizaciones sociales que se encarguen de velar por la calidad de vida de las personas
adultas mayores.

Respecto del compromiso descrito en el inciso ¢), en Costa Rica se cre6 mediante
Ley Numero 7935 (Ley Integral de la Persona Adulta Mayor), el Consejo Nacional de la
Persona Adulta Mayor o “CONAPAM”, el cual funge como érgano rector en materia de
envejecimiento en el pais, el cual ostenta desconcentracion maxima y es adscrito a la
Presidencia de la Republica, segun lo establecido en el articulo 32 de la citada ley y
siguientes.’

8. Principios de las Naciones Unidas en favor de las personas de edad (1991)

Adoptados y proclamados por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 16
de diciembre de 1991, por resolucion nimero 46/91, esto se encuentran inspirados en la
Declaracién Universal de los Derechos Humanos y en el Plan de Accion Internacional
sobre el Envejecimiento, aprobado por la Asamblea Mundial del Envejecimiento y
adoptado por la Asamblea de las Naciones Unidas en 1982.

El documento comienza consagrando una serie de situaciones de las que el
organo redactor se encuentra consciente respecto de la situacién mundial de las personas

adultas mayores, las cuales se resumen a continuacién:

= Reconoce que a nivel mundial, cada vez es mayor el niumero de personas que

alcanza una edad avanzada respecto de otras franjas de edades.

>Marco Legal del Consejo Nacional de la Persona Adulta Mayor. Recuperado el 11 de Mayo de 2015. En
http://www.conapam.go.cr/marco-legal/, al respecto, enuncia: “Busca garantizar el mejoramiento en la calidad de vida
de las personas adultas mayores mediante la formulacion y ejecucion de las politicas publicas integrales que generen la
creacién de condiciones y oportunidades para que estas personas tengan una vida plena y digna, acorde con los
principios de: igualdad de oportunidades, dignidad, participacion, permanencia en su nucleo familiar y
comunitario, atencion integral, realizacion personal e independencia.”
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= Reconoce la necesidad de incorporar de forma activa, a las personas de edad
avanzada en las diversas actividades que se despliegan en la sociedad, esto,
segun sus condiciones y deseos particulares.

= Reconoce que la dinamica mundial, tanto en paises desarrollados como en vias de
desarrollo, se torna compleja, por lo que se debe de brindar apoyo a los familiares,
que asumen el cuidado de las personas adultas mayores.

= Reconoce que los diversos estereotipos que rodean a las personas de edad

avanzada han sido desvirtuados.
Al respecto, se enuncia:

“En la actualidad, casi 700 millones de personas son mayores de 60 arios.
Para 2050, las personas de 60 anos o mas seran 2.000 millones, esto es, mas del
20% de la poblacion mundial. EI mayor y mas rapido aumento del nuimero de las
personas de edad se producira en el mundo en desarrollo, pues Asia es la region con
un mayor numero de personas de edad, y Africa se enfrenta, en proporcion, al mayor
crecimiento demografico. Con esto en mente, esta claro que es necesario prestar
mayor atencion a las necesidades particulares de las personas de edad y los
problemas a que se enfrentan muchas de ellas. No obstante, es igualmente importante
la contribucion esencial que la mayoria de los hombres y las mujeres de edad pueden
sequir haciendo al funcionamiento de la sociedad si se cuenta con las garantias
adecuadas. Los derechos humanos se hallan en la base de todos los esfuerzos en

este sentido.”®

Una vez teniendo en cuenta esos reconocimientos, este instrumento pretende
incentivar a los Estados parte, a incorporar una serie de principios en los programas
nacionales que sean dirigidos a esta poblacién; entre otros y de interés para el objeto de

estudio, se destacan:

El principio quinto, establece que:

“6. Las personas de edad deberan tener la posibilidad de vivir en entornos seguros
y adaptables a sus preferencias personales y a sus capacidades en continuo cambio...”

Antecedentes, Situacién actual y problemas. Recuperado el 26 de Mayo de 2015. En
http://www.un.org/es/events/olderpersonsday/background.shtml
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El anterior principio, promueve la necesidad de que el entorno, en donde se
encuentre la persona de edad avanzada, esté adaptado a sus condiciones propias, de
manera que le permita desenvolverse por si mismo con libertad y seguridad.

El término entorno debe entenderse de forma amplia, entonces no se trata de que
solo en el hogar cuente con las condiciones éptimas, sino también, las vias publicas, los
edificios, el transporte publico y todo aquel espacio donde se desenvuelva una persona
adulta mayor.

El principio sexto, establece que:

“6. Las personas de edad deberan poder residir en su propio domicilio por tanto
tiempo como sea posible.”

El numero seis promueve la imperiosa necesidad de que la persona adulta mayor
resida en la medida de lo posible en su propio domicilio, con ello se le brinda la posibilidad
de tener un espacio propio donde puede realizarse de forma plena e independiente y

sobretodo auto determinarse en sus acciones.

El principio décimo, establece que:

“10. Las personas de edad deberan poder disfrutar de los cuidados y la proteccion
de la familia y la comunidad de conformidad con el sistema de valores culturales de cada
sociedad.”

Este documento vuelve a introducir el tema de la “familia”. Reafirma lo consagrado
por instrumentos anteriores, como el articulo 23 del Pacto Internacional de Derechos
Civiles y Politicos, el articulo 17 de la Convencién Americana de los Derechos Humanos.
Ambos establecen la importancia de la familiar como elemento natural y fundamental de la

sociedad y el deber del Estado de protegerla.

Y concuerda, también, de forma integral, con la Recomendacién Numero 25 del
Plan de Accién Internacional de Viena sobre el Envejecimiento, el cual establece:

“Recomendacion 25. La familia es la unidad basica reconocida de la sociedad, y
se deberan desplegar todos los esfuerzos necesarios para apoyarla, protegerla y
fortalecerla de acuerdo con el sistema de valores culturales de cada sociedad y
atendiendo a las necesidades de sus miembros de edad avanzada. Los gobiernos
deberan promover las politicas sociales que alienten el mantenimiento de la solidaridad
familiar entre negociaciones, con la participacion de todos los miembros de la familia.

41



Debera también subrayarse a todos los niveles el papel y la aportacion de las
organizaciones no gubernamentales en el fortalecimiento de la familia como unidad.”

Este principio considera de forma concreta que la persona adulta mayor,
preferentemente, debe permanecer con su familia, para ser atendida, protegida y cuidada

por ésta, siendo la institucionalizacion la ultima e inevitable opcion.
El principio nUmero catorce, reza lo siguiente:

“14. Las personas de edad deberan poder disfrutar de sus derechos humanos y
libertades fundamentales cuando residan en hogares o instituciones donde se les brinden
cuidados o tratamiento, con pleno respeto de su dignidad, creencias, necesidades e
intimidad, asi como de su derecho a adoptar decisiones sobre su cuidado y sobre la
calidad de su vida.”

Este principio plantea, también, la situacion en que una persona adulta mayor, no
pueda convivir con su familia, por lo que es necesario que sea puesto en un centro de
atencion para este grupo social, en el cual se le asista en todas sus necesidades.

Entonces, aunque la persona de edad avanzada, se encuentre en un lugar de esa
especie, deben ser respetados sus libertades y derechos fundamentales, por lo que no
debe ser coartada su individualidad como persona.

Sobre este principio es importante mencionar que la Ley Integral de Proteccion a la
Persona Adulta Mayor, establece sanciones penales en caso de que se cometan
agresiones y/o explotacién de las personas adultas mayores en esos lugares.

Asimismo, en el articulo 62, se tipifica la sancion de inhabilitacién especial para
personas que estando en una posiciéon de garante, respecto del cuido y atencién de las
personas adultas mayores en un centro de este tipo, sean declarados culpables de alguno
de los delitos de agresion, en lo que interesa, establece:

“ARTICULO 62.- Inhabilitacién especial. Ademds de la causal de indignidad, el
complemento de la pena de un delito de agresion, en cualquiera de sus modalidades,
contra una persona adulta mayor, comprendera una inhabilitacion especial, por un periodo
igual al de la indignidad, para constituir o dirigir centros de atencion a personas adultas
mayores o laborar en ellos. Por estos hechos, la condena de quien labore en tales centros
se considerara falta laboral grave y acarreara el despido, sin responsabilidad patronal.”
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En la ley citada, en su articulo 63, también se contemplan sanciones de indole
administrativo para estos centros, en caso de presentarse situaciones irregulares en el

trato brindado a las personas adultas mayores, las cuales son:

“SANCIONES ADMINISTRATIVAS

ARTICULO 63.- Sanciones administrativas

El 6rgano competente de brindar la acreditacion para el funcionamiento de centros
de atencion a personas adultas mayores, podra imponer las siguientes sanciones
administrativas:

a) Apercibimiento o amonestacion por escrito, cuando se detecten irregularidades
administrativas que no hayan causado un perjuicio ni dafio inmediato o directo una
persona.

b) Suspension del apoyo financiero y técnico hasta por un ano cuando, por
incumplimiento de los deberes de mantener personal capacitado, condiciones de
higiene, seguridad, alimentacion u otros directamente relacionados, se dana la
salud fisica o psicolégica de una persona adulta mayor.

c) Cese del apoyo técnico y financiero, cuando la institucion haya sido sancionada
anteriormente por los mismos hechos de incumplimiento de las condiciones
minimas de prestacion del servicio de atencion a las personas adultas mayores en
el término de seis meses, 0 mas de dos veces en el término de dos arios.

d) Suspension temporal o extincion de la autorizacion de funcionamiento, cuando
exista algun tipo de agresion contra las personas adultas mayores, declarado por
sentencia judicial firme.”

Continuando, el principio numero 17, establece que:

“17. Las personas de edad deberan poder vivir con dignidad y seguridad y verse
libres de explotaciones y de malos tratos fisicos o mentales.”’(el subrayado no es del
original).

Este principio, de forma especifica, el legislador costarricense le otorga vigencia
mediante los articulos 58, 59, 60 y 61 de la Ley Integral para la Persona Adulta Mayor, los
cuales sancionan a la persona que cometa algun tipo de las agresiones contempladas, ya
sea fisica, sexual, psicoldgica o explotacion en contra de una persona adulta mayor.

Por ultimo, el principio numero 18 dispone que:
“18. Las personas de edad deberan recibir un trato digno, independientemente de

la edad, sexo, raza o procedencia étnica, discapacidad u otras condiciones, y han de ser
valoradas independientemente de su contribucion economica...”
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Este reafirma, lo desarrollado lineas atras, sobre que los derechos y libertades
fundamentales, son inherente a todo ser humano, por el solo hecho de ser persona, y que
se deben respetar y ejercer sin distincién alguna, permitiéndoles a los miembros de este
grupo social, alcanzar una vida digna y plena.

9. Estatuto de la Victima en el Derecho Penal (2001)

Este Estatuto es la decision marco del Consejo de la Unién Europea, tomada el 15
de marzo de 2001. Surge en concordancia con el plan de accién del Consejo y de la
Comisién sobre la mejor manera de aplicar las disposiciones del Tratado de Amsterdam,
relativas a la creacion de un espacio de libertad, seguridad y justicia, y en particular con el
punto 19 y la letra c) del punto 51 del mismo, y del Consejo Europeo de Tampere de los
dias 15y 16 de octubre de 1999.

Sobre el tema, en su punto 32, establecen la necesidad de elaborar y emprender
las politicas estatales necesarias para configurar un marco minimo de proteccién para las
personas victimas de delitos, en particular sobre su acceso a la justicia y su derecho a ser
indemnizadas por los dafnos sufridos.

Este instrumento tiene como proposito brindar asistencia integral y articulada para
las personas victimas de delitos, durante todo el proceso judicial; respetando su dignidad,

reconociendo y garantizando sus derechos fundamentales.

En su Considerando octavo, se resume la pretension principal del Estatuto, a
saber;

“(8) Es necesario armonizar las normas y practicas en lo que respecta al estatuto y
a los principales derechos de la victima, prestando especial atencion al respeto de su
dignidad, a su derecho a declarar y ser informada, a comprender y ser comprendida, a ser
protegida en las diversas fases de las actuaciones...”

Segun el estatuto, en su articulo primero, victima se considera a:

“a)«victima»: la persona fisica que haya sufrido un perjuicio, en especial lesiones
fisicas o mentales, dafios emocionales o un perjuicio econémico, directamente causado
por un acto u omision que infrinja la legislacion penal de un Estado miembro;”

44



A nivel doctrinal, la autora Barona Villar, refiere a “victima”, y a “perjudicado”,
como:

“El ofendido por el delito, agraviado o sujeto pasivo del mismo es el titular del bien
juridico protegido por la norma penal bajo la cual la accion u omision objeto del proceso
se subsume, siendo por ello el titular del bien lesionado o puesto en peligro por el delito.”

“El perjudicado es solo el que sufre alguna consecuencia dafnosa del hecho

delictivo pudiendo ser, en caso de homicidio, por ejemplo, un familiar de la victima difunta.

En suma, es posible emplear como figura genérica “victima”.”®

En su articulo segundo, el Estatuto, establece el compromiso de los Estados por
configurar un papel activo y digno a la victima en el proceso judicial:

“Articulo 2.Respeto y reconocimiento

1. Los Estados miembros reservaran a las victimas un papel efectivo y adecuado
en su sistema judicial penal. Seguiran esforzandose por que las victimas sean tratadas
durante las actuaciones con el debido respeto a su dignidad personal, y reconoceran sus
derechos e intereses legitimos en particular en el marco del proceso penal.

2. Los Estados miembros velaran por que se brinde a las victimas especialmente
vulnerables un trato especifico que responda de la mejor manera posible a su situacion.”

El inciso segundo del articulo citado, expone la situacion en que la victima sea
“especialmente vulnerable”, en ese supuesto, se incluye de forma automatica a las
personas de edad avanzada, sin importar el delito. Estas personas tienen una condicion
de vulnerabilidad inherente y reconocida por instrumentos internacionales, por lo que
requieren un trato diferenciado respecto de otra victimas, por ejemplo, en materia de
politicas de acceso a la justicia para la persona adulta mayor del Poder Judicial, se
establece que, de ser posible, la persona adulta mayor rinda su declaracién, en su lugar
de residencia, para evitar que tenga que realizar traslado a los Tribunales de Justicia.

Aunado a lo indicado el articulo octavo, establece que:

“Articulo 8. Derecho a la proteccion. Los Estados miembros garantizaran, cuando
sea necesario proteger a las victimas, y sobre todo a las mas vulnerables, de las
consecuencias de prestar declaracion en audiencia publica, que éstas puedan, por
resolucion judicial, testificar en condiciones que permitan alcanzar ese objetivo, por
cualquier medio adecuado compatible con los principios fundamentales de su Derecho.”

Barona Villar Silvia, “Influencia de la unién europea e instancias supranacionales en la tutela penal de la victima, en la justicia
restaurativa y la mediacion penal(*), Revista Judicial, N°108, 2013,Costa Rica, pp. 49. Recuperado el 27 de Mayo de 2015, en
http://sitios.poder-judicial.go.cr/escuelajudicial/documentos/revs juds/revista%20108/PDFs/04-influencia.pdf

8I’dem, p.44
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Sobre esta oportunidad, concuerda con lo indicado por la Sala Tercera, en un caso
donde figuraba como victima una adulta mayor de 95 anos, el Tribunal de Juicio le
permitié declarar en su residencia, y sin la presencia de la encartada. Se dispuso asi
mediante Voto NUmero 927-2013, de las 11:53 horas, del 12 de julio de 2013:

“En el sub-examine, al observar con detalle los registros audiovisuales de las
audiencias del debate y de la sentencia oral, se conocen los siguientes hechos de
importancia: Una vez iniciado el contradictorio, y luego de leida la acusacion por parte del
licenciado R. S. M., representante del Ministerio Publico, éste expreso ante el Tribunal,
la solicitud que le hiciere la agraviada F. V. R., en el sentido de declarar en su casa
de habitacion sin la presencia de la justiciable M. A. M., en razon de que se encuentra
“....muy resentida con esta situacion que se dio y nos ha solicitado que si es posible, el
Tribunal valore esta situacion (sic) . Ella no tiene ninguna objecion en que vaya la
defensora pero si, no quiere ver mas a la imputada, producto de que era una persona
de mucha confianza para ella y ella (sic) se siente muy ofendida con esta situacion... (el
subrayado no es del original).

Dicha peticion de la persona adulta mayor, fue concedida por el Tribunal de Juicio,

con base en lo siguiente:

“El articulo numero 3 de la Ley 7935 establece derechos, los derechos (sic) que
tienen las personas adultas mayores a la proteccion juridica y psicosocial que tienen las
personas adultas mayores afectadas por la violencia fisica, sexual, psicologica y
patrimonial. Ya establece el presupuesto de proteccion juridica, y se obliga al Estado a
cumplir (...) ello en el articulo 12, en donde se establece que el Estado debera garantizar
esas condiciones de salud, nutricion, vivienda, desarrollo integral, seguridad social (...)
Por eso es que esta norma va a ser integrada con la de los testimonios especiales
que permite la recepcion por parte del Estado, por parte de los Tribunales para que
puedan recibirse en una forma en que sea lo mejor posible, de la forma mas idénea y
mas apta, para que puedan ser incorporados al proceso penal y que, si bien, van a limitar
un derecho del imputado..., (el subrayado no es del original).

La citada medida adoptada por el Tribunal de Juicio, fue avalada en su totalidad
por la Sala Tercera, véase:

“En virtud de lo anterior, se evidencia que las medidas adoptadas por los
juzgadores fueron encaminadas a proteger de manera primordial la integridad
psicologica de la deponente, al evitar el contacto fisico y visual con la imputada, en
atencion a las particulares circunstancias en que se encontraba la agraviada, tales como
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Su avanzada edad, padecimientos y resentimiento en contra de la justiciable y al mismo
tiempo, siempre se mantuvo la comunicacion entre ésta y su defensa técnica.’(el
subrayado no es del original).

Es claro, entonces, que si bien, existe amplia normativa nacional e internacional,
sobre la proteccion hacia personas investigadas por hechos punibles, se permite en casos
excepcionales, restringir estos derechos, en caso de que se trate de victimas
especialmente vulnerables con el fin de proteger otros bienes juridicos.

Es menester aclarar que, con esto no se pretende establecer que la victima deba
tener una posicién superior, respecto del imputado, es claro que debe existir un equilibro
entre los derechos y libertades fundamentales de cada parte, de forma que este tipo de
practicas se utilice en los casos que amerite.

10. Declaracion Politica y Plan Acciéon internacional de Madrid sobre el
Envejecimiento. (2002)

Conscientes del acelerado envejecimiento de la poblacion mundial y de los
cambios en diversos ambitos de la vida en sociedad, se convoca la Primera Asamblea
Mundial del Envejecimiento en el afo 1982, de la cual surge el instrumento internacional
llamado “Plan de Accién Internacional de Viena sobre el Envejecimiento”, dentro de éste
se abarcan temas como familia, salud, nutricion, bienestar social, educacion y empleo,

entre otros.

En su momento, ese documento consagré el reconocimiento de la persona adulta
mayor, como ser humano que goza de derechos y libertades fundamentales, que tiene
derecho a participar en forma activa en la vida en sociedad, bajo los principios de justicia
social y solidaridad humana y, asi mismo, reconoce su derecho a una forma de vida digna
y de calidad.

Posteriormente, para el afno 2002, continda el trabajo sobre este tema, con la
celebracién de la Segunda Asamblea Mundial del Envejecimiento, la cual adopta el
presente instrumento, en Madrid, Espana, durante el periodo comprendido entre el 08 al
12 de abril del 2002.
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La primera parte del instrumento refiere a cuestiones de indole general, que se
asemejan a las premisas expuestas en el primer documento de 1982, por lo que no se

hara referencia a éstas.

El articulo primero, establece el compromiso de los Estados Partes para las
personas de edad, en tres ejes claves; las personas de edad y el desarrollo, la promocion
de la salud, el bienestar en la vejez y el logro de entornos emancipadores y propicios:

“Articulo 1. Nosotros los representantes de los Gobiernos reunidos en la Segunda
Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento, celebrada en Madrid, hemos decidido adoptar
un Plan de Accion Internacional sobre el Envejecimiento para responder a las
oportunidades que ofrece y los retos que plantea el envejecimiento de la poblacion en el
siglo XXI y para promover el desarrollo de una sociedad para todas las edades. En el
marco de ese Plan de Accion, estamos resueltos a adoptar medidas a todos los niveles,
inclusive a nivel nacional e internacional, en tres direcciones prioritarias: las personas de
edad y el desarrollo; la promocion de la salud y el bienestar en la vejez, y el logro de
entornos emancipadores y propicios.”(el subrayado no es del original).

El articulo tercero, hace referencia a los antecedentes que sirven de base para el
desarrollo del presente documento, a saber:

“Articulo 3... Ademas, reafirmamos los principios y las recomendaciones
contenidos en el Plan de Accion Internacional sobre el Envejecimiento, que la Asamblea
de las Naciones Unidas hizo suyo en 1982, y los principios de las Naciones Unidas en
favor de las personas de edad aprobados por la Asamblea General en 1991, que
ofrecieron una orientacion sobre las cuestiones de la independencia, la participacion, los
cuidados, la autorrealizacion y la dignidad...”

En referencia directa al tema de estudio, el articulo quinto refiere a la necesidad de
eliminar toda expresién de abandono, abuso y violencia en contra de las personas de
edad avanzada, el mismo establece que:

“Articulo 5...Estamos decididos a realzar el reconocimiento de la dignidad de las
personas de edad y a eliminar todas las formas de abandono, abuso y violencia...”
(el subrayado no es del original).
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El plan establece como “Orientacion prioritaria Ill”, refiere a la necesaria creacion
de un entorno propicio y favorable para que se desenvuelvan las personas adultas
mayores, de alli que la cuestién tercera de este, establezca que:

“Cuestion 3: Abandono, maltrato y violencia

107. El abandono, el maltrato y la violencia contra las personas de edad pueden
adoptar muchas formas —fisica, psicolégica, emocional, financiera— y se producen en
todas las esferas sociales, econdmicas, étnicas y geograficas. El proceso del
envejecimiento entrana la reduccion de la capacidad de recuperarse, por lo que las
personas de edad que han sido victimas de malos tratos pueden no llegar a
recobrarse nunca del todo, fisica o emocionalmente, de la experiencia sufrida.

El efecto de la experiencia traumatica puede verse agravado por el hecho de que
la verglienza y el miedo producen una renuencia a pedir ayuda. Las comunidades
deben trabajar unidas para prevenir los malos tratos, el fraude al consumidor y los
delitos contra las personas de edad. Es necesario que los profesionales reconozcan los
riesgos de abandono, maltrato o violencia por parte de los encargados, profesionales o
no, de atender a las personas de edad en el hogar o en contextos comunitarios o
institucionales.”

De lo apuntado, se extrae que la violencia contra las personas adultas mayores, al
igual que contra el resto de los grupos sociales, no distingue de esferas sociales,
econdmicas, étnicas y geogréficas. Puede sufrir agresién fisica una persona de edad
avanzada multimillonario y de ciudad, como una de bajos recursos econdémicas y de zona
rural.

Esta situaciéon se agrava cuando, ademas de ser persona adulta mayor, se posee
otra condicion de vulnerabilidad adicional, por ejemplo, ser persona de edad avanzada y

también ser mujer, o persona indigena, o persona no vidente.

Reconoce, ademas el texto, que para una persona adulta mayor es mas dificil, y a
veces imposible recuperarse del episodio violento sufrido, por ejemplo, puede que a partir
de la agresion fisica, ésta tenga un proceso largo y doloroso de recuperacién o que del
todo no lo logre y entonces se genere una incapacidad permanente.

El texto, ademas, hace un llamado hacia las comunidades para que adquieran el
compromiso de trabajar juntas para prevenir o detener este tipo de situaciones, de alli que
cualquier persona u organizacion privada o publica, que tenga conocimiento o sospeche
de este tipo de situaciones tiene el deber de ponerlas en conocimiento de la autoridad
competente.

49



Por su parte, el objetivo primero de la cuestion tercera, establece que:

“110. Objetivo 1: Eliminacion de todas las formas de abandono, abuso y
violencia contra las personas de edad.

Medidas

a) Sensibilizar a los profesionales y educar al publico en general, valiéndose de los
medios de difusion y camparas de concienciacion, sobre la cuestion de los abusos contra
las personas de edad y sus diversas caracteristicas y causas;
b) Abolir los ritos de viudez que atentan contra la salud y el bienestar de las mujeres;
c) Promulgar leyes y establecer medidas legales para eliminar los abusos contra las
personas de edad;
d) Eliminar las practicas nocivas tradicionales que afectan a las personas de edad;
e) Promover la cooperacion entre el gobierno y la sociedad civil, incluidas las
organizaciones no gubernamentales, para hacer frente al mal trato de las personas de
edad, entre otras cosas, desarrollando iniciativas comunitarias;
f) Reducir al minimo los riesgos que entranan para las mujeres de edad todas las formas
de abandono, maltrato y violencia, creando en el publico mayor conciencia de esos
fenémenos y protegiéndolas de ellos, especialmente en situaciones de emergencia;
g) Alentar a que se sigan investigando las causas, naturaleza, magnitud, gravedad y
consecuencias de todas las formas de violencia contra las mujeres y los hombres de edad
y dar amplia difusion a las conclusiones de las investigaciones y estudios.” ( el subrayado
no es del original).

Respecto del inciso rotulado con letra “c”, el pais ya habia cumplido, con el
primer articulado referente a las sanciones penales establecidas por la Ley Integral para la
Persona Adulta Mayor, el cual data del afno 1999, es decir, previo a lo establecido por este
plan, ello en el ambito penal, pero ademas, existen otras leyes que regulan otros ambitos
de la esfera juridica y que son aplicables, segun sea el caso concreto.

11. Declaracién de Toronto para la prevencion global del maltrato de las personas
mayores (2002)

Este instrumento fue adoptado y disefiado, dentro de una reunién de expertos en
salud patrocinado por el Gobierno de Ontario, Canada el 17 de noviembre de 2002.

Esta Declaracion constituye otro intento por llamar la atencién de los Estados y de
la sociedad en general, en pro de la prevencién del maltrato hacia las personas adultas
mayores, y establece varios puntos por considerar, entre ellos y de importancia para el
presente estudio.
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1. “Faltan marcos legales. Cuando se identifican casos de maltrato de ancianos, con
frecuencia no pueden abordarse por falta de instrumentos legales apropiados para
responder a ellos....

En el caso de Costa Rica, existen los tipos penales sobre los cuales refiere el
presente estudio, donde como elemento de tipicidad, se establece que la victima debe ser
una persona adulta mayor, de manera que en ese aspecto el pais se encuentra con
respecto de otras naciones, con avances importantes en el &ambito juridico penal, para

sancionar esas conductas.

La declaracién establece un concepto de “maltrato”, la cual lo define como:

“El maltrato de personas mayores se define como la accion Unica o repetida, o la
falta de la respuesta apropiada, que ocurre dentro de cualquier relacion donde exista
una expectativa de confianza y la cual produzca dano o angustia a una persona
anciana.” Puede ser de varios tipos: fisico, psicolégico/emocional, sexual, financiero o
simplemente reflejar un acto de negligencia intencional o por omision.” (el subrayado no
es del original)

Sobre la definicién apuntada, cabe aclarar que dentro de los elementos del tipo
penales de los delitos contemplados, en la Ley Integral de la Persona Adulta Mayor, no es
estrictamente necesaria la existencia de una “expectativa de confianza”, basta con que
se configure el delito, sin embargo, ello es el objeto del siguiente capitulo.

Al igual, que los instrumentos estudiados previamente, este también refiere a la
necesidad de hacer efectiva y material, esa proteccidén, no basta solo con identificar sino
gue es necesario articular acciones conjuntas a nivel de toda la sociedad.

12.Carta Iberoamericana de los Derechos de las Victimas (2012).

Fue adoptada durante la XVI Cumbre Judicial Iberoamericana, celebrada en
Argentina en abril de 2012. Su objetivo es garantizar un acceso a un sistema judicial libre,
independiente y eficaz, para las personas victimas de delitos, instrumentalizando y
desarrollando las Cien Reglas de Brasilia de Acceso a la Justicia.

Para lograr ello, la Carta plantea la necesidad de que las victimas conozcan sus

derechos y los mecanismos para ejercerlos, asi como evitar un trato revictimizante y los

51



atrasos judiciales injustificados, de manera tal que el acceso al sistema judicial no se

convierta para la victima en un factor adicional de vulnerabilidad.

Si bien, el sistema judicial debe procurar garantizar los derechos fundamentales de
la persona imputada, debe existir un equilibrio de manera tal que, también, la victima

ejerza el rol que le corresponda segun el caso concreto.

Respecto de ello, la Carta indica, en su exposicion de motivos, que para cada caso

debe tomarse en cuenta diversos factores, a saber:

“..deben tomarse siempre en consideracion las condiciones de edad, sexo,
identidad de género, etnia, religion, orientacion sexual, estado de salud, dificultades de
comunicacion, relacion de dependencia con la persona acusada, de tal forma que pueda
otorgarseles la proteccion y atencion apropiadas. Desde un punto de vista ético-
deontologico, toda victima debe ser respetada de forma integral, y sus particularidades
especiales deben ser tomadas en cuenta para crear mecanismos que den respuestas a
sus necesidades especificas...”.

En el articulo primero, se plasma el objetivo de la Carta, el cual se expresa asi:

“Articulo 1. OBJETIVO. La finalidad de la presente CARTA es garantizar y hacer
efectivos los derechos de las victimas de violencia y de delitos en particular en todo tipo
de procesos judiciales de manera integral durante todos los estadios del proceso y la
reparacion del dafio causado; sin discriminacion de ningun tipo, en todos sus contactos
con cualquier autoridad publica, servicio de apoyo a las victimas o servicio de justicia. Con
pleno respeto a los sistemas juridicos y las legislaciones nacionales.”

Por su parte, el articulo segundo define el concepto de “victima”, de la siguiente
forma:

“Articulo 2. DEFINICION DE VICTIMA Para todos los efectos de la presente
CARTA, se entendera por victima, a toda persona fisica que haya sido indiciariamente
afectada en sus derechos por una conducta delictiva, particularmente aquellas que hayan
sufrido violencia ocasionada por una accion u omision que constituya infraccion penal o
hecho ilicito, sea fisica o psiquica, como el sufrimiento moral y el perjuicio econdmico. Se
consideraran victimas los pueblos indigenas lesionados por éstas mismas conductas.
También podra incluir a la familia inmediata o las personas que estan a cargo de la
victima directa.”
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En el articulo tercero, se encuentra la definicion “derecho de acceso a la
justicia”, el cual se define como:

“Articulo 3. DERECHO DE ACCESO A LA JUSTICIA .Las victimas tienen
derecho a que los Estados tengan una politica articulada, integral y sostenible de acceso
a la justicia que tome en cuenta sus diferencias e identidad cultural, eliminando todo tipo
de practica discriminatoria, que proporcione procedimientos judiciales y administrativos,
que consideren las necesidades de las victimas. Estos servicios deben ser oportunos,
expeditos, accesibles y gratuita.”

El acceso a la justicia, implica no sélo entonces, el acceder a una oficina judicial a
interponer una denuncia. Sino mas bien, el acceso a procedimientos judiciales vy

administrativos que tomen en cuenta las particularidades de cada victima.

Esto implica participar activamente en el proceso, ser informada, escuchada y
entendida, obtener asistencia juridica y servicios de apoyo, aportar elementos de prueba,
interponer recursos, obtener reparacion del dafio causado, recibir un trato digno e

igualitario y proteccién de sus derechos fundamentales.

13.Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos de las Personas
Adultas Mayores (2015).

Este instrumento aprobado el dia 15 de junio de 2015, en el Sesién Numero 45 de
la Asamblea General de la Organizacion de Estados Americanos, se convierte en el
referente mas reciente de proteccion de los derechos de la poblacién de edad avanzada y
con ello América Latina lidera el camino hacia una nueva concepcion de abordaje del
tema.

Contiene mas de cuarenta articulos que promueven el reconocimiento y ejercicio
pleno de los derechos y libertades fundamentales de las personas adultas mayores.

En el predmbulo de la Convencién, se resalta y reconoce, la condicion de la
persona adulta mayor, al decir que:

“Resaltando que la persona mayor tiene los mismos derechos humanos y
libertades fundamentales que otras personas, y que estos derechos, incluido el de no
verse sometida a discriminacion fundada en la edad ni a ningun tipo de violencia, dimanan
de la dignidad y la igualdad que son inherentes a todo ser humano; “

“Reconociendo que la persona, a medida que envejece, debe seqguir disfrutando de
una vida plena, independiente y auténoma, con salud, seguridad, integracion y
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participacion activa en las esferas econdmica, social, cultural y politca de sus
sociedades;”

En el preambulo del instrumento, se aborda también el convencimiento sobre la
necesidad de crear legislacion que regule y sancione el abuso, maltrato, negligencia y
abandono de las personas adultas mayores, al indicar que:

“Convencidos de la importancia de facilitar la formulacion y el cumplimiento de
leyes y programas de prevencion de abuso, abandono, negligencia, maltrato y violencia
contra la persona mayor, y la necesidad de contar con mecanismos nacionales que
protejan sus derechos humanos y libertades fundamentales; y,”

En el articulo segundo, se expresa el significado de algunos conceptos de interés,
detallados de la siguiente forma:

“Abandono’: La falta de accion deliberada o no para atender de manera integral las
necesidades de una persona mayor que ponga en peligro su vida o su integridad fisica,
psiquica o moral.

En Costa Rica, para sancionar el abandono se contempla el articulo 185 del

Codigo Penal, el cual sanciona, segun las circunstancias del caso concreto el

incumplimiento de deberes familiares.

“Discriminacion por edad en la vejez”: Cualquier distincion, exclusion o restriccion
basada en la edad que tenga como objetivo o efecto anular o restringir el reconocimiento,
goce o ejercicio en igualdad de condiciones de los derechos humanos y libertades
fundamentales en la esfera politica, econémica, social, cultural o en cualquier otra esfera
de la vida publica y privada.

Sobre el tema de la discriminacién y como se abordé lineas atras, mas bien se
trata de crear una discriminacién positiva, de manera que a través de un trato diferenciado

se equipare a los miembros de grupos vulnerables con el resto de la poblacion, y asi

garantizar un trato igualitario.

“Envejecimiento”: Proceso gradual que se desarrolla durante el curso de vida y que
conlleva cambios bioloégicos, fisiolégicos, psico-sociales y funcionales de variadas
consecuencias, las cuales se asocian con interacciones dinamicas y permanentes entre el
sujeto y su medio.

“Maltrato”: Accidon u omision, unica o repetida, contra una persona mayor que
produce dario a su integridad fisica, psiquica y moral y que vulnera el goce o egjercicio de
sus derechos humanos y libertades fundamentales, independientemente de que ocurra en
una relacion de confianza.
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Sobre el maltrato, la Ley Integral para la Persona Adulta Mayor, establece
sanciones para agresiones fisica, sexual o psicoldgica en los articulo 58 al 60, los cuales
se desarrollaran a partir del siguiente capitulo.

“Negligencia”: Error involuntario o falta no deliberada, incluido entre otros, el
descuido, omision, desamparo e indefension que le causa un dafio o sufrimiento a una
persona mayor, tanto en el ambito publico como privado, cuando no se hayan tomado las
precauciones normales necesarias de conformidad con las circunstancias.

“Persona mayor”: Aquella de 60 afnos o mas, salvo que la ley interna determine
una edad base menor o mayor, siempre que esta no sea superior a los 65 aros. Este
concepto incluye, entre otros, el de persona adulta mayor.

La Convencién establece aun mayor proteccién porque afirma que la condicién de
persona adulta mayor se alcanza con la edad minima de 60 afos. Por otro lado, nuestra
legislacién interna establece como su inicio los 65 afos, segun lo expresa el articulo 2 de

la Ley Integral de la Persona Adulta Mayor y segun la definicion puede ponerse en ese
rango.

El articulo sexto contempla, el “Derecho a la vida y a la dignidad en la vejez”, y
expresa que:

“Articulo 6. Derecho a la vida y a la dignidad en la vejez. Estados Parte
adoptaran todas las medidas necesarias para garantizar a la persona mayor el goce
efectivo del derecho a la vida y el derecho a vivir con dignidad en la vejez hasta el fin de
sus dias, en igualdad de condiciones con otros sectores de la poblacion. “

El articulo noveno contempla, el “Derecho a la seguridad y a una vida sin
ningun tipo de violencia”, y expresa que:

“Articulo 9. Derecho a la seguridad y a una vida sin ningun tipo de violencia.
La persona mayor tiene derecho a la seguridad y a una vida sin ningun tipo de violencia, a
recibir un trato digno y a ser respetada y valorada, independientemente... La persona
mayor tiene derecho a vivir una vida sin ningun tipo de violencia y maltrato. Para los
efectos de esta Convencion, se entendera por violencia contra la persona mayor
cualquier accion o conducta que cause muerte, dano o sufrimiento fisico, sexual o
psicoldgico a la persona mayor, tanto en el ambito publico como en el privado.
Se entendera que la definicion de violencia contra la persona mayor comprende, entre
otros, distintos tipos de abuso, incluso el financiero y patrimonial, y maltrato fisico, sexual,
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psicologico, explotacion laboral, la expulsion de su comunidad y toda forma de abandono
o negligencia que tenga lugar dentro o fuera del ambito familiar o unidad doméstica o que
sea perpetrado o tolerado por el Estado o sus agentes dondequiera que ocurra.”

Este articulo noveno, es de gran relevancia para el presente estudio, pues refiere
directamente al tema de los bienes juridicos de la persona adulta mayor, como vida,
seguridad, integridad fisica, sexual y psicoldgica, respeto y dignidad y la necesidad de
protegerlos ante cualquier accion u omision que menoscabe alguno de ellos o varios

segun el caso concreto.

El articulo veintitrés del instrumento, sobre el “Derecho a la propiedad”,
establece el derecho que posee toda persona adulta mayor de uso y goce de su
propiedad, y al respecto indica que:

“Articulo 23. Derecho a la propiedad .Toda persona mayor tiene derecho al uso
y goce de sus bienes y a no ser privada de estos por motivos de edad. La ley puede
subordinar tal uso y goce al interés social. Ninguna persona mayor puede ser privada de
sus bienes, excepto mediante el pago de indemnizacion justa, por razones de utilidad
publica o de interés social y en los casos y segun las formas establecidas por la ley. Los
Estados Parte adoptaran todas las medidas necesarias para garantizarle a la persona
mayor el ejercicio del derecho a la propiedad, incluida la libre disposicion de sus bienes, y
para prevenir el abuso y la enajenacion ilegal de su propiedad.”

Si ocurriese una privacion de bienes ilegitima, el articulo 61 de la Ley Integral de la
Persona Adulta Mayor, establece una sancién para esa conducta, a través del delito de
explotacion de persona adulta mayor, el cual incluso plantea la nulidad de todo acto
juridico realizado de esta forma.

El articulo treinta del instrumento, establece el “Igual reconocimiento como
persona ante la ley”, e indica que:

“Articulo 30. Igual reconocimiento como persona ante la ley Los Estados Parte
reafirman que la persona mayor tiene derecho al reconocimiento de su personalidad
juridica. Los Estados Parte reconoceran que la persona mayor tiene capacidad juridica en
igualdad de condiciones con las demas en todos los aspectos de la vida. Los Estados
Parte adoptaran las medidas pertinentes para proporcionar acceso a la persona mayor al
apoyo que puedan necesitar en el gjercicio de su capacidad juridica.”’.
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Reconoce este articulo, la condicion de sujeto titular de derechos y obligaciones,
con capacidad de ejercer en forma plena todos aquellos derechos y libertades
fundamentales contempladas en el Ordenamiento Juridico.

De manera tal que, estda prohibido establecer alguna distincion ilegitima, que
pretenda restringir o menoscabar ese ejercicio de forma arbitraria, salvo las que la ley
establezca.

El articulo treinta y uno del instrumento, establece el “Acceso a la justicia”, e
indica que:

“Articulo 31. Acceso a la justicia. La persona mayor tiene derecho a ser oida,
con las debidas garantias y dentro de un plazo razonable, por un juez o tribunal
competente, independiente e imparcial, establecido con anterioridad por la ley, en la
sustanciacion de cualquier acusacion penal formulada contra ella, o para la determinacion
de sus derechos y obligaciones de orden civil, laboral, fiscal o de cualquier otro caracter.
Los Estados Parte se comprometen a asegurar que la persona mayor tenga acceso
efectivo a la justicia en igualdad de condiciones con las demas, incluso mediante la
adopcion de ajustes de procedimiento en todos los procesos judiciales y
administrativos en cualquiera de sus etapas. Los Estados Parte se comprometen a
garantizar la debida diligencia y el tratamiento preferencial a la persona mayor para
la tramitacion, resolucion y ejecucion de Ilas decisiones en procesos
administrativos y judiciales. La actuacion judicial debera ser particularmente expedita
en casos en que se encuentre en riesgo la salud o la vida de la persona mayor.”

Este articulo viene a reafirmar lo apuntado, sobre la necesidad de garantizar un
acceso efectivo a la justicia para las personas adultas mayores, ajustando el
procedimiento a sus condiciones particulares, procurando aplicar una debida diligencia y
un tratamiento preferencial a estos. Garantizando con ello, el derecho a una justicia pronta

y cumplida para las personas adultas mayores.

La Convencién establece una serie de otros derechos como a la salud, a cuidados
a largo plazo, a la libertad personal, a la seguridad social, al trabajo, a la educacion, a la
cultura, a la recreacion, a la vivienda, entre otros; sin embargo, al no ser objeto del

presente estudio no se hara abordaje de ellos.

Este instrumento al ser de reciente existencia, y a pesar de haber sido firmado por
Costa Rica, el mismo dia de su aprobacién, aun la jurisprudencia no ha desarrollado
interpretacion este.
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Hasta aqui podra notarse que la legislacion nacional e internacional ha tenido un
importante desarrollo, creandose una serie de normas que contemplan derechos

fundamentales en favor de los adultos mayores.
Puede afirmarse que hay toda una amplia regulacion en materia de adultos

mayores, que comprende el ejercicio de sus derechos, asi como la proteccion a través de

las normas penales.
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CAPITULO SEGUNDO

CONSIDERACIONES SOBRE LA LEY INTEGRAL PARA LA PERSONA
ADULTA MAYOR Y ANALISIS DE LOS ELEMENTOS DEL TIPO PENAL

En este el presente capitulo, en su Seccién Primera, se procedera a
enunciar de forma somera y en estricta relacion con el objeto de estudio, los
principales aspectos referentes a la voluntad del legislador, objetivos vy
caracteristicos generales de la citada Ley.

A partir de la Seccion Segunda, se realizara un analisis de los elementos
del tipo penal, de los delitos contemplados en los articulos 58 al 61 de la Ley

Integral de la Persona Adulta Mayor.

SECCION PRIMERA
Ley Integral de la Persona Adulta Mayor y su Reglamento

1. Proyecto de Ley y voluntad del legislador
El Derecho en su categoria de ciencia social, se nutre del contexto social en
que se encuentre, lo que implica que la dindmica social existente le brinda
sustento y contenido, segun el lugar y el momento histérico dado, de manera que

se integrarg, interpretara y sistematizara el ordenamiento juridico.

El cuerpo normativo costarricense no es estrictamente el mismo de hace
veinte afnos atras, este ha evolucionado, manteniendo en vigencia lo que se ajusta
al contexto social actual, dejando atras lo que no es aplicable y agregando nuevas
figuras juridicas necesarias para regular la vida en sociedad.

Una de estas nuevas herramientas juridicas, es la ley objeto de estudio, la
cual es promulgada por la Asamblea Legislativa en octubre de 1999, y es llamada
Ley Integral para la Persona Adulta Mayor, la cual viene a otorgar un

reconocimiento socio-juridico diferenciado, para las personas en etapa de vejez.

La voluntad del legislador con la promulgacién de este instrumento legal, se
dirige en dos vertientes, una de ellas es responder a las nuevas relaciones

juridicas que involucran a las personas en etapa de vejez, en razén del creciente
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aumento en términos proporcionales de esta poblacion respecto de otros grupos
etarios, y la otra, es que pretende crear una discriminacion positiva, a través de
una ley especial, procurando un trato diferenciado para este grupo poblacional en

particular, en virtud de su condicién de vulnerabilidad.

Al respecto, se cita: “Se comienza a dar mayor atencion a la poblacion
adulta mayor por el cambio demografico debido a la caida de la tasa de
fecundidad y el aumento constante de la poblacion adulta mayor. Respecto del
adulto mayor, se trata de reconocerlo como una persona igual a la otra, pero, a
la vez, distinto, que le permita su participacioén en la familia y en la sociedad.”( el

subrayado no es del original).

2. Caracteristicas generales y objetivos de la Ley

En materia penal, la regulacién existente, no era especializada hacia las personas
adultas mayores, las cubria a través de otros mecanismos, pero no de forma exclusiva. Es
con la promulgacion de la Ley Integral para la Persona Adulta Mayor y su Reglamento
en el ano 1999, que el aparato estatal extiende la proteccion para ese grupo poblacional
a partir de los tipos penales plasmados en ella, siendo éste el verdadero escenario
palpable y real de tutela penal especial.

A continuacion, se procedera a hacer una resena general de los puntos de interés
contenidos en la ley objeto del presente trabajo. La primera muestra de cambio se
visualiza en la modificaciondel término “anciano”, el cual implica un trato peyorativo,y de
alguna forma desvalorizante, por el concepto de “persona adulta mayor”, cuya definicion
se encuentra, el articulo 2, de la citada Ley, el cual reza:

“Articulo 2.- Definiciones
Para los efectos de esta ley, se definen los siguientes términos:
Persona adulta mayor: Toda persona de sesenta y cinco afios o mas.”

Este articulo brinda el primer concepto teérico del presente tema, sea la definicién
de “persona adulta mayor”, de la cual se pueden extraertres caracteristicas claves;
primeramente, que el Unico requisito para formar parte de la poblacién adulta mayor, es

contar con sesenta y cinco afos o mas, ello sin ninguna distincién y/o necesidad de algun

9Dabove, Maria I, “Razones iusfiloséficas para la construccion de un Derecho de la Ancianidad”, Revista
Jurisprudencia Argentina, especial Bioética, Buenos Aires, (Noviembre 2000), 17-23
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otro requisito. Como segunda caracteristica es que al utilizar el término “persona adulta”
se le reconoce su condicion de sujeto capaz con derechos y obligaciones y como tercera
caracteristica la palabra “mayor”, le otorga una posicion de respeto y reconocimiento

social por haber alcanzado esa edad.

En el articulo primero de la citada ley, se establecen los objetivos que persigue
ésta, entre ellos y para efectos de nuestra investigacion, destacan dos en particular, sean
los incisos a y f, los cuales establecen:

“Articulo 1: Objetivos. Los objetivos de la presente ley seran:

a) Garantizar a las personas adultas mayores igualdad de oportunidades y vida
digna en todos los ambitos.

f) Garantizar la proteccion y la seguridad social de las personas adultas mayores.”

Los anteriores incisos exponen dos objetivos de la Ley Integral para la Persona
Adulta Mayor, que buscan materializarel mandato constitucional del articulo 51, ahora
enfocado directamente a la proteccion a la persona adulta mayor y la consigna de
garantizarle “una vida digna en todos los ambitos”, 1o que incluye todo aspecto de su

persona en forma integral.

Mas concretamente y de interés para la presente investigacion, el articulo dos de

la misma ley, establece:

“Articulo 2. Definiciones. Para los efectos de esta ley, se definen los siguientes
términos....

-Violencia contra las personas adultas mayores: Cualquier accion u omision,
directa o indirecta, ejercida contra una persona adulta mayor, que produzca, como
consecuencia, el menoscabo de su integridad fisica, sexual, psicolégica o
patrimonial.”

Con este articulo se indica que se debe proteger la integridad de las personas
adultas mayores, lo cual aporta otra caracteristica clave, sea el reconocimiento
especializado a nivel normativo de la persona adulta mayor como victima de diversas

formas de violencia.

Con base en lo anterior, el articulo tercero, inciso j) del mismo cuerpo normativo,

establece como derecho de la persona adulta mayor victima de violencia, que:

“ARTICULO 3.- Derechos para mejorar la calidad de vida
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Toda persona adulta mayor tendra derecho a una mejor calidad de vida, mediante
la creacion y ejecucion de programas que promuevan:

...J) La proteccion juridica y psicosocial a las personas adultas mayores afectadas
por laviolencia fisica, sexual, psicoldgica y patrimonial.”

Este inciso, establece varios puntos de relevancia, por ejemplo,el derecho a una
tutela juridica especial, que tiene toda persona adulta mayor, consistente porobteneruna
proteccion efectiva de sus derechos y libertades fundamentales ante situaciones de
violencia, y el deber constitucional para el Estado de promover politicas concretas e
instrumentos efectivos, que de forma exclusiva permitan dar respuesta a las necesidades
especiales que requiere esta poblacion.

Todos los articulos citados y explicados, constituyen la base general que da origen
a la materializacion de tutela penal especial dirigida a las personas adultas mayores, y de
forma especifica para cumplirla, en el Ley Integral para la Persona Adulta Mayor, se
establecieron cuatro tipos penales especiales, dirigidos exclusivamente a este grupo
vulnerable, y estan descritos en el Titulo Quinto: Procedimientos y Sanciones, Capitulo
Segundo: Sanciones Penales, en los articulos que rolan del 58 al 61.
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SECCION SEGUNDA

Analisis de elementos de los tipos penales previstos en la Ley Integral de la
Persona Adulta Mayor

Analisis de los elementos del tipo penal

Con el fin de realizar el analisis de los elementos del tipo de cada uno de los
delitos contemplados en la ley, es menester hacer mencion de unos articulos de nuestro
ordenamiento juridico y aspectos a nivel doctrinario, que marcan la pauta inicial del
presente estudio.

“No hay crimen sin ley previa”

El primero de ellos es el articulo 39 de la Constitucion Politica de Costa Rica, el
cual establece que:

“Articulo 39.-A nadie se le hara sufrir pena sino por delito, cuasidelito o falta,
sancionados por ley anterior y en virtud de sentencia firme dictada por autoridad
competente, previa oportunidad concedida al indiciado para ejercitar su defensa y
mediante la necesaria demostracion de culpabilidad...”

El segundo es el articulo primero de nuestro Cédigo Penal vigente, el cual
determina, que:

Articulo 14.- Nadie podra ser sancionado por un hecho que la ley penal no tipifique
como punible ni sometido a penas o medidas de seguridad que aquélla no haya
establecido previamente.

Como principio de regulacién penal, se tiene que para que una persona sea
sancionada bajo alguna modalidad de pena, debe existir ley previa que tipifique ese hecho
como punible y a partir de alli a través de una acusacion penal, y someterse a un juicio

para demostrar, que efectivamente a esa persona se le imputar penalmente ese hecho.

Para ello, se procede a determinar si ese hecho punible, si éste responde a una
conducta humana, que es tipica, antijuridica y culpable, es decir, debe atravesar por un
analisis de tipicidad para determinar si se ajusta a esa formula legal.

Tipo Penal

Al respecto, Zaffaroni, afirma:“el tipo penal es la formula penal necesaria al poder
punitivo para habilitar su ejercicio formal, y al derecho penal para reducir las hipotesis
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depragmas conflictivos y para valorar limitativamente la prohibicion penal de las acciones
sometidas a decision juridica.”

Con ello, es indudable establecer que el tipo penal contiene el poder punitivo
estatal y establece un ambito maximo de prohibiciéon y persecucion, funciona entonces
como un tipo de “filtro”, configura, ademas la existencia de un conflicto humano que

lesiona algun bien juridico.
Bien Juridico
Respecto del bien juridico este debe entenderse como:

“Los bienes juridicos fundamentales son entonces aquellos intereses humanos
relevantes de las personas, en tanto sujetos sociales que requieren de proteccion

penal.”’

Los tipos penales que se someterdn a estudio, contienen bienes juridicos
personales, ello quiere decir que protegen intereses o derechos fundamentales
especificos de un sujeto concreto, para este caso las personas adultas mayores, lo que
individualiza una situacion que lesiona sus intereses y que tiene, a su vez, repercusiones

a nivel social.

Para que se configure un delito y con ello activar el aparato estatal para establecer
una sancion en contra de la persona infractora, se requiere, entonces, que exista una

lesién a un bien juridico, al respecto se puede mencionar que:

“El bien juridico y su eventual lesion, son el requisito o fundamento basico para
poder establecer o eliminar la seleccion de una conducta como delito y conminarla con

una pena.”?

Es decir, que aunque haya sido una conducta humana y se cumplan a cabalidad
todos los elementos del tipo penal, sino existe una lesién al bien juridico resultaria atipica.

Por ello, cada tipo penal pretende proteger algun bien juridico que el legislador
considera fundamental, por ejemplo existen los delitos contra la vida o contra la
propiedad, que protegen bienes juridicos individuales o incluso delitos con bienes juridicos

10 Eugenio R, Zaffaroni, “Manual de Derecho Penal. Parte General”, (Buenos Aires, Ediar, 2005), 336

! Ministerio Publico de la Republica de Costa Rica, “Teoria del Delito (Tomos I y Il). Costa Rica, (Desc) e-
book. 19.

“Ministerio Publico de la Republica de Costa Rica, “Teoria del Delito (Tomos | y Il). Costa Rica, (Desc) e-book.
28.
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abstractos osupraindividuales, como por ejemplo, la funcion publica, el orden publico, las
buenas costumbres, etc.

En cuanto a la extraccién del bien juridico del tipo penal, cabe mencionar que:

“El bien juridico tutelado no siempre se extrae del tipo penal, sino que es necesario
acudir a la norma constitucional, como marco de accién, asi como a las normas del

derecho internacional relacionadas con la tutela de derechos humanos.”®

Desde esa tesitura, y como se abordd en el capitulo primero, los tipos penales
sometidos a analisis responden a bienes juridicos, contenidos en el mandato
constitucional del articulo 51 y el conglomerado de instrumentos internacionales que

establecen una tutela diferenciada a este grupo etario.
Accion

Nuestro derecho penal es un derecho de “acto”, es decir, se analiza la conducta
del sujeto, no se condena a la persona, sino a la conducta, claro ello no obsta que, una
vez analizado el acto se evalle las caracteristicas de la persona a efectos de establecer
la pena.

El articulo 18 del Codigo Penal establece la forma del hecho punible.

“Articulo 18.-El hecho punible puede ser realizado por accion o por omision.
Cuando la ley reprime el hecho en consideracion al resultado producido, respondera quien
no lo impida si podia hacerlo, de acuerdo con las circunstancias, y si debia juridicamente
evitarlo. (el subrayado no es del original).”

Sobre la accién, el Manual de Teoria del Delito del Ministerio Publico, establece
que:

“Acerca de este tema, nuestra jurisprudencia ha senalado que: [...] La accion
humana penalmente relevante, es aquella en la que existe una conducta exterior evitable

114

dirigida a un fin21.

Es, entonces, que la accion para ser objeto de sancién penal, debe ser una

conducta humana voluntaria, y que esté vinculada a una intencién especifica del sujeto.

3 Ministerio Publico de la Republica de Costa Rica, “Teoria del Delito (Tomos I y Il). Costa Rica, (Desc) e-
book. 26.
“ Ministerio Publico de la Republica de Costa Rica, “Teoria del Delito (Tomos | y Il). Costa Rica, (Desc) e-
book. 49.
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Por ejemplo, un sujeto planea entrar a ejecutar un robo a una vivienda, entonces,
dias antes estudia el lugar, toma nota de los movimientos de la familia, evalta posible
rutas de escape, y ejecuta el robo, de ahi que esa serie de acciones tenian como fin
ultimo apoderarse ilegitimamente de los bienes de otras personas.

Si se materializa en el mundo exterior, podria ya haber un analisis de la conducta
desde los actos preparatorios, pero si no se ejecuta el asalto, no habria lesidén al bien
juridico tutelado y tampoco habria conducta que penalizar, porque quedaria en la esfera
privada del sujeto.

Omisioén
Al respecto, el Manual de Teoria del Delito del Ministerio Publico, establece que:

“Omision: La conducta base de la norma juridico-penal, puede consistir en un
hacer o en un no hacer. Es decir, hay normas prohibitivas y también normas imperativas
que ordenan acciones, cuya omision puede producir resultados socialmente dafiosos. La

omisién consiste en no llevar a cabo lo que las normas imperativas ordenan.””

La omisién, entonces, implica realizar una conducta diferente a la ordenada,
consiste en que un sujeto, estando en plena condiciéon de hacerlo, omite realizar o evitar

determinada accion.
Nexo de causalidad
Respecto de ello, la doctrina indica que:

“De manera que, antes de imputar penalmente un resultado a una determinada
accién u omisién, es necesario establecer una relacién de causalidad entre ambos.”®

Es decir. debe existir un “nexo de causalidad”, entre la accién u omisién y el
resultado producido, lo cual implica establecer una relacién causa-efecto, de manera que
se determine que lo acontecido fue consecuencia irrefutable e ineludible de accién u
omision de la persona infractora.

> Ministerio Publico de la Republica de Costa Rica, “Teoria del Delito (Tomos I y Il). Costa Rica, (Desc) e-
book. 50.
'¢ Ministerio Publico de la Republica de Costa Rica, “Teoria del Delito (Tomos | y Il). Costa Rica, (Desc) e-
book. 53
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Al respecto, el Manual de Teoria del Delito del Ministerio Publico, establece que:

“Para poder atribuirle un resultado a una persona, como producto de su accion u
omision, es necesario determinar si aquel aparece ligado a esta, por una relacion de
causalidad, de manera que se pueda predicar —desde un punto de vista no solo
naturalistico, sino también juridico— la existencia de un vinculo de causa a efecto entre

uno y otro.””

A continuacion, se procedera con el andlisis de los elementos del tipo penal que
contienen los cuatro delitos contemplados en la ley objeto de estudio.

1. Articulo 58: Agresion Fisica
El articulo 58 de la ley citada, tipifica el delito de la Agresion fisica, y establece

que:

“ARTICULO 58.- Agresion fisica. Sera sancionado con prisién de uno a tres
meses quien ejerza contra una persona adulta mayor, una accion u omision que
produzca, como consecuencia, el menoscabo de su integridad fisica, cuando los dafios no
lleguen a determinar algun tipo de incapacidad.”

Descomponiendo la formula legal, se extraen los siguientes elementos:

e Bien juridico tutelado: Integridad fisica de la persona adulta mayor

e Sancion: “Sera sancionado con prision de uno a tres meses...”

Respecto de este elemento se establece que en caso de encontrarse culpable el
sujeto infractor, este debera descontar de uno a tres meses de pena privativa de libertad.

Si bien, en nuestro sistema penal existe la posibilidad de aplicar la condena bajo la
modalidad de ejecucién condicional al amparo del articulo 59 del Cédigo Penal, ello
corresponde a un tema de ejecucién de pena y no es parte de la tipicidad, de manera que
no se ahondara sobre ello.

e Autor: “quien ejerza...”,se trata de cualquier persona con capacidad de actuar
y en pleno ejercicio de sus facultades cognitiva y volitiva.

Y Ministerio Publico de la Republica de Costa Rica, “Teoria del Delito (Tomos | y Il). Costa Rica, (Desc) e-
book. 50.
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El sujeto autor del delito puede ser cualquier persona. No establece alguna
relacion particular con la persona victima, eso si debe ser un sujeto imputable, con

capacidad para saber, entender y conocer la accién u omision que esté realizando.

El verbo “ejercer”, significa, segun el diccionario: “Hacer que una fuerza, una

48

accion o un poder actue sobre alguien o algo Implica, entonces, que el sujeto realiza

un despliegue de una conducta ejerciendo poder sobre la integridad fisica de la victima.

e Victima: “contra una persona adulta mayor...”, la conducta debe ser ejercida
necesariamente contra una persona perteneciente a este grupo etario, el

faltante de esta condicion haria atipico el hecho punible.

El tipo penal va dirigido a sancionar conductas que sean realizadas en contra de personas
adultas mayores unicamente, de manera que ante la falta de ese elemento la accién u

omision seria atipica.
e Contenido: “una accion u omision...”,puede ser una accién o tratarse de una
omision.

Si el hecho punible se comete por accion: tal como se indicé en los precedentes,
implica que el sujeto, despliega una conducta exterior de forma voluntaria, encaminada e

intencionada hacia un fin determinado, que tiene repercusiones en el mundo exterior.
Al respecto, el Manual de Teoria del Delito del Ministerio Publico, establece que:

“Accion: Todo comportamiento humano dependiente de la voluntad, dirigido hacia
un resultado, con repercusiones en el 4mbito social.”®

Ejemplo: El sujeto A dirige voluntaria e intencionadamente una golpiza a una persona

adulta mayor, con el fin de causar lesiones en la victima.

Si el hecho punible se comete por omision: Implica que el infractor, estando en
posicion de garante sobre la victima, omite desplegar alguna conducta que se encuentra

llamado a realizar o a no realizar, dejando de lado alguna norma imperativa.

18Significado del verbo “ejercer”. The Free Dictionary.com, Accesado el 13 de abril de 2016.
http://es.thefreedictionary.com/ejercer.

Ministerio Publico de la Republica de Costa Rica, “Teoria del Delito (Tomos I y I). Costa Rica, (Desc) e-book.
50.
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Ejemplo: El sujeto A, estando en posicion de garante y debiendo atender a la
persona adulta mayor, no le brinda sus medicinas, no le asiste en sus labores de higiene
personal, o no le dotan de los instrumentos necesarios para desenvolverse por si mismo o
no reacciona como se encuentra llamado a hacerlo en caso de requerir auxilio la persona

adulta mayor.

Es importante dejar en claro que los tipos penales omisivos, son circunstanciados,
no se trata Unicamente de “una ausencia de accion”, debe existir una norma imperativa
que establezca “un hacer” o un “no hacer’dirigida al sujeto infractor, y que ademas,
este sujeto se encuentra en capacidad de evitar ese hecho.

e Resultado: “que produzca, como consecuencia, el menoscabo de su
integridad fisica..” implica entonces que se trata de un delito de resultado, es
decir no basta que la accién u omision se cometiera sino que necesariamente

debe producirse algun “menoscabo de su integridad fisica’.

Este tipo penal establece que, necesariamente debe existir, “un menoscabo de su
integridad fisica”, es decir, la accién u omisién realizada por la persona infractora, tuvo

efectos en la integridad de la persona adulta mayor y se manifiesta en el mundo exterior.

Entonces cabe preguntarse,

¢ Qué tanto menoscabo en su integridad fisica, debe sufrir la persona adulta mayor
para que se configure el tipo penal?Pareciera que implica que el adulto mayor sufra
una disminucion leve en su integridad fisica, pero que aun le permita valerse por si

mismo, lo cual valorard la persona juzgadora, segun cada caso en concreto.

e Excepcion: El tipo penal establece como limite de tipicidad, la frase “cuando
los danos no lleguen a determinar algun tipo de incapacidad.”

¢Qué sucede cuando producto de esa agresion fisica, la victima no sufre un
menoscabo en su integridad fisica, sino una incapacidad?

Al respecto, cabe hacer mencién del tipo penal planteado en el articulo 380 del
libro referente a las contravenciones de nuestro Cédigo Penal.
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Este articulo sobre las lesiones levisimas, se indica que:

“Articulo 380.-Se impondra de diez a treinta dias multa a quien causare a otro un
dano en la salud que no le determine incapacidad para desempenar sus ocupaciones
habituales. La pena sera de quince a sesenta dias multa si el dafo causado equivale
a una incapacidad por cinco dias o menos para el desempeno de las ocupaciones
habituales de la victima.En caso de reincidencia en cualquiera de estas conductas, la
pena sera de diez a treinta dias de prision.”

El articulo anterior, se pueden extraer dos frases claves, a saber:

...a quien causare a otro un dano en la salud que no le determine
incapacidad para desempenar sus ocupaciones habituales....

Este tipo penal contempla que la persona infractora provoque un dafio a otra
persona, sin embargo, no establece alguna condicion especial para la victima, de manera
que se aplicaria para personas de cualquier grupo etario, y si bien, tal como lo establece
el articulo 58, también incluye el elemento de que no cause alguna incapacidad para
desempenar sus ocupaciones habituales, dentro de un concurso aparente de normas,
se aplicaria el articulo 58 por especialidad, en el tanto en que la victima es una persona
adulta mayor.

Y continuando dentro del mismo tipo penal

...La pena sera de quince a sesenta dias multa si el dafo causado equivale a
una incapacidad por cinco dias o menos para el desempeno de las ocupaciones
habituales de la victima....

En este caso, si el dafio causado a la persona victima, equivale a una incapacidad
por cinco dias 0 menos, la pena se calcula por dias multa, sin embargo, en caso de que la
victima fuera una persona adulta mayor, la cual resultare con incapacidad, ya no seria de
aplicacion el tipo penal contenido en el articulo 58, y tampoco este articulo, porque no
seria racional ni proporcional, establecer una pena de prision por causar dafo sin

incapacidad y una pena de dias multa por dafo con incapacidad.

Ahora, en caso de que haya incapacidad, de la persona adulta mayor, a partir de
cinco dias 0 mas, se aplicaria entonces los tipos penales referentes a lesiones leves,

graves y gravisimas y sus agravantes contempladas en el Codigo Penal.
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Respecto de las lesiones leves, el articulo 125 del Cédigo Penal, establece que:

“Lesiones leves. Articulo 125.-Se impondra prision de tres meses a un afo a quien
causare a otro un dafio en el cuerpo o la salud, que determine incapacidad para sus
ocupaciones habituales por mas de cinco dias y hasta por un mes.”

Respecto de las lesiones graves, el articulo 124 del Cédigo Penal, determina que:

“Lesiones graves. Articulo 124.-Se impondra prision de uno a seis anos, si la lesion
produjere una debilitacion persistente de la salud, de un sentido, de un organo, de un
miembro o de una funcion o si hubiere incapacitado al ofendido para dedicarse a sus
ocupaciones habituales por mas de un mes o le hubiere dejado un marca indeleble en el
rostro.”

Respecto de las lesiones gravisimas, el articulo 123 del Cédigo Penal, considera
que:

“Lesiones gravisimas. Articulo 123.-Se impondra prisién de tres a diez afios a
quien produzca una lesion que cause una disfuncion intelectual, sensorial o fisica o un
trastorno emocional severo que produzca incapacidad permanente para el trabajo,
pérdida de sentido, de un érgano, de un miembro, imposibilidad de usar un drgano o un
miembro, pérdida de la palabra o pérdida de la capacidad de engendrar o concebir. (Asi
reformado por el articulo 69 de la Ley sobre Igualdad de Oportunidades para las Personas
con Discapacidad N° 7600 de 2 de mayo de1996).”

A continuacién, un cuadro que detalla lo estudiado

Resultado Tipo penal Pena
Menoscabo en integridad | Art. 58 Agresién Fisica Prision de uno a ftres
sin incapacidad meses

Incapacidad de 5 dias o | Art. 380 Lesiones levisimas | De 15 a 60 dias multa
menos

Incapacidad entre 5 dias y | Art. 125 Lesiones leves Prision de tres meses a un

un mes ano

Incapacidad entre un mes | Art. 124 Lesiones graves Prisién de uno a seis afios

o de cardacter persistente

Incapacidad permanente | Art. 123Lesiones | Prision de tres a 10 afos
gravisimas

Del analisis realizado, se extraen las siguientes premisas:

e Eltipo penal sometido a estudio, tipifica una proteccién especial a la integridad
fisica de la persona adulta mayor, en el caso de que la agresién sufrida, le
produzca un menoscabo a su integridad fisica, pero que no devenga en una
incapacidad.

e Si se compara con el tipo penal de lesiones levisimas, el legislador le otorga
mayor proteccion a la persona adulta mayor con el articulo 58, porque
castiga la acciéon u omisién con pena privativa de libertad, aun cuando no
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medie incapacidad alguna, mientras que el tipo penal del libro de las

contravenciones establece una pena de dias multa.

Pero, ¢qué sucede si la persona adulta mayor sufre una incapacidad para realizar
sus funciones habituales por espacio de un dia, pero hasta 4 dias?:

1. No aplica el articulo 58, porque como se generé una incapacidad ya seria
atipica la conducta.

2. No aplica el articulo 380, porque desde ningun punto de vista seria racional ni
proporcional, establecer una pena de prision por causar agresion fisica sin
incapacidad y una pena de dias multa por dafio con incapacidad.

3. No aplica el articulo 125, porque el tipo penal contempla una incapacidad
minima de 5 dias en el ejercicio de las funciones habituales, y por ende,
tampoco aplican los referentes a lesiones graves y gravisimas.

Pareciera que respecto de este punto el legislador no previ6 esa situacién y dej6é un vacio
que se deberd llenar a través de la jurisprudencia judicial de los tribunales encargados.

En términos de tipicidad y tomando en cuenta que el tipo penal debe ser de interpretacion
restrictiva, se considera que para toda agresion fisica cometida contra una persona adulta
mayor que impliqgue un menoscabo en su integridad fisica se aplica el articulo 58, y si ese
menoscabo se convierte en una incapacidad de 5 dias o mas se aplicaria el tipo penal
gue corresponda.

2. Articulo 59: Agresion Sexual
El articulo 59 de la ley citada, tipifica el delito de la Agresion Sexual, y establece

que:

“ARTICULO 59.- Agresion sexual. Serd sancionado con prisién de uno a tres meses
quien acose sexualmente a una persona adulta mayor con proposiciones irrespetuosas o
ademanes grotescos o mortificantes. La pena sera de tres a seis meses de prision cuando

el acoso sexual consista en tocamientos inmorales o actos de exhibicionismo.”

Descomponiendo la férmula legal, se extraen los siguientes elementos:

e Bien juridico tutelado: Integridad sexual de la persona adulta mayor

e Sancion: “Sera sancionado con prision de uno a tres meses...”
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Respecto de este elemento, al igual que en el tipo penal anterior, se establece que
en caso de encontrarse culpable el sujeto infractor, éste debera descontar de uno a tres
meses de pena privativa de libertad. Al igual que se sefialé anteriormente el tema de si le
corresponde al infractor gozar de ejecucion condicional de la pena, no es propio del
presente estudio por lo que no se hara referencia al tema.

e Autor y accién: “quien acose sexualmente...”,se trata de cualquier persona
con capacidad de actuar y en pleno ejercicio de sus facultades cognitiva y

volitiva.

El sujeto autor del delito puede ser cualquier persona. No establece ninguna
relacion particular con la persona victima, eso si debe ser un sujeto imputable, con

capacidad para saber, entender y conocer la conducta que esté realizando.
La accion “acose”, proviene del verbo “acosar”, se puede entender como:

Una conducta agresiva, deliberada, continua y sistematica, donde el sujeto
infractor despliega una conducta de persecucion, asedio u hostigamiento, hacia la
persona victima, la cual no es de agrado de ésta y que genera incomodidad,

disconformidad, miedo o impotencia en la victima.

Existen diferentes modalidades de acoso, para el caso concreto, éste se
caracteriza por contener elementos de caracter sexual, los cuales se desarrollardn mas

adelante.

Para este caso, segun lo planteado en el tipo penal del articulo 59, basta con que
sea en una sola ocasion, para que se configure el delito.

e Victima: “a una persona adulta mayor...”, la conducta debe ser ejercida
necesariamente contra una persona perteneciente a este grupo etario, el

faltante de esta condicion haria atipico el hecho punible.

El tipo penal va dirigido a sancionar conductas que sean realizadas en contra de
personas adultas mayores por regulacion especial, de manera que ante la falta de ese

elemento la accion seria atipica.

e Conducta: “...con proposiciones irrespetuosas o ademanes grotescos o

mortificantes...”
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Este tipo penal s6lo puede hacerse mediante accién, es decir el sujeto despliega
una conducta con el fin de acosar sexualmente a la persona adulta mayor, no existe para

este caso un tipo de agresion sexual omisiva.

Debe existir en el sujeto una conducta necesariamente dolosa, mediante la cual, el
infractor hostiga a una persona adulta mayor con el fin de obtener algo de la victima, y
debe provocar en la victima rechazo, desagrado o disconformidad de ésta.

Ese acoso sexual, puede manifestarse bajo dos formas:

1. Proposiciones irrespetuosas:

El término “proponer” implica que existe un planteamiento o solicitud que
incluya algun elemento de indole sexual, que se espera se acepte por la otra parte, y
éste, a su vez, es de caracter “irrespetuoso’, implica que esa proposicion violenta de
alguna forma las libertades fundamentales de la persona y los principales valores de
convivencia social, el determinar que algo es irrespetuoso o no, dependera del criterio

del juzgador, segun cada caso en concreto.

Por ejemplo: El sujeto A (infractor), le propone al sujeto B (persona adulta
mayor), que mantengan relaciones coitales a cambio de alguna contraprestacion para

la victima o incluso sin ella.

Respecto de este ejemplo, hay que hacer una salvedad, y es que en el capitulo
anterior, se abarc6 el tema de los derechos fundamentales de la persona adulta
mayor, y entre ellos se encuentra el de la libertad sexual, y ello implica que la persona
tiene la libertad de elegir sobre su cuerpo, de manera que Unicamente la accion seria
tipica si para la victima, esa conducta le genera desagrado, temor o si se siente
coaccionada.

2. Ademanes grotescos o mortificantes:

Esta forma de acoso, implica que la persona infractora realice una conducta
que implique gesticulaciones, movimientos, expresiones o actitudes que denoten o
estén cargadas de elementos de indole sexual, y que éstas sean percibidas por la
persona adulta mayor como desagradables y/o incomodos, necesariamente deben

causar una perturbacién de la victima.
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Por ejemplo: El sujeto A (infractor), realiza con sus manos algun gesto que
tiene connotacién sexual y que para el sujeto B (persona adulta mayor), resulte
grotesco o mortificante.

e Agravante: “...La pena sera de tres a seis meses de prision cuando el acoso
sexual consista en tocamientos inmorales o actos de exhibicionismo ...”

La pena de prision por la comisién del delito, se agrava de tres a seis meses, en caso de:

1. Tocamientos inmorales:

Implica aquella conducta, donde el sujeto infractor establece contacto fisico con el cuerpo
de la persona adulta mayor, haciendo tocamientos de indole sexual 0 que son pensados
por el acosador con ese fin, y el término ‘“inmorales” corresponde a un concepto
indeterminado, pero que se interpreta en el sentido de que es todo aquello contrario a las

buenas costumbres sociales.

2. Actos de exhibicionismo:

Esta forma de acoso consiste, en realizar actos de desnudez o parcial desnudez con el
objetivo de que la persona adulta mayor le observe.

El elemento clave de estas conductas es que provoquen en la persona adulta
mayor un desagrado, intimidacién o rechazo, es decir, necesariamente debe ser una
conducta no deseada por la persona adulta mayor.

Este tipo penal que sanciona la agresiéon sexual contra persona adulta mayor, es lo
que llama la doctrina un “tipo penal abierto”, esto porque los conceptos “proposiciones
irrespetuosas”, “ademanes grotescos o mortificantes” y “tocamientos inmorales”, son
indeterminados y los mismos quedan a valoracion del juez, segun cada caso en concreto,
quien debe establecer si la conducta desplegada se puede establecer como alguno de
esos tipos, esto, segun el contexto social imperante y la tipologia de la victima.

Sobre los tipos penales abiertos, la Sala Constitucional ha dicho que no son
inconstitucionales, ya que no vulneran el principio de legalidad y que por un tema de
lenguaje, no siempre es posible establecer en forma clara y precisa la conducta prohibida,
entonces, ante ello el juez debe recurrir a pautas sociales generales.
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El articulo 59 respecto del articulo 385 del Libro de las Contravenciones del
Cddigo Penal:

“Articulo 385. Se impondra de cinco a treinta dias multa:

...Palabras o actos obscenos 3) A quien, en sitio publico o lugar privado expuesto a las
miradas de los demas, profiriere palabras obscenas o ejecutare actos, gestos, actitudes o
exhibiciones indecorosas o deshonestas.

Proposiciones irrespetuosas 4) A quien expresare a otro frases o proposiciones
irrespetuosas, le dirigiere ademanes groseros o mortificantes, o le asediare con
impertinencias de hecho, orales o escritas.

Tocamientos 5) A quien se aprovechare de las aglomeraciones de personas para tocar,
en forma grosera o impudica, a otra persona sin su consentimiento.

Exhibicionismo 6) A quien, en lugar publico, se mostrare desnudo o exhibiere sus

organos genitales.”

A continuacién, un cuadro que detalla el articulo citado respecto del articulo 59:

Articulo 385-Cddigo Penal

Articulo 59-Ley Integral para la persona
Adulta Mayor

Pena: Dias multa

Pena: Privativa de libertad

Palabras o actos obscenos.3) A quien,
en sitio publico o lugar privado expuesto
a las miradas de los demas,

No de
circunstancias especiales para ser tipico.

establece condicién lugar o

Proposiciones irrespetuosas. 4) A

quien expresare a otro frases o
proposiciones irrespetuosas, le dirigiere
ademanes groseros o mortificantes, o le
asediare con impertinencias de hecho,

orales o escritas

Si plantea la misma situacién factica, solo
que en el articulo 59 la persona victima debe

ser una persona adulta mayor.

Tocamientos. 5) A quien se
aprovechare de las aglomeraciones de
personas para tocar, en forma grosera o
impudica, a otra persona sin su

consentimiento

No establece la circunstancia de que sea el
tocamiento efectuado en una aglomeracion
de personas.

Podria en aglomeraciones o en solitario, pero

si debe ser inmoral.

Exhibicionismo 6) A quien, en lugar
publico,

No establece condicién de lugar o espacio,
de manera que podria ser publico o privado.
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Como se pudo apreciar, el articulo 59, resulta de mayor proteccién para la persona
adulta mayor, en primer término por establecer pena de prisidbn por practicamente los
mismos actos que determina el articulo 385, y en segundo término porque no establece
otro elementos como lugar, espacio o cantidad de personas presentes en la accion, de
manera que podria ser en forma publica o privada que se ejecuten esas acciones.

El articulo 59 respecto del articulo 162 del Cédigo Penal:

Estos actos de “tocamientos inmorales” podrian en apariencia entrar a un concurso
aparente de normas, con el articulo 162, el cual sanciona los abusos sexuales contra

“personas mayores de edad”.
Véase lo que plantea el articulo 162:

“Articulo 162.-Si los abusos descritos en el articulo anterior (articulo 161...quien, de
manera abusiva, realice actos con fines sexuales contra... o la obligue a realizarlos
al agente, a si misma o a otra persona, siempre que no constituya delito de
violacion) se cometen contra una persona mayor de edad, la pena sera de dos a cuatro
anos de prision.

La pena sera de tres a seis arnos de prision cuando:

1) El autor se aproveche de la vulnerabilidad de la persona ofendida, o esta se encuentre
incapacitada para resistir o se utilice violencia corporal o intimidacion.

2) El autor sea ascendiente, descendiente, hermana o hermano de la victima.

3) El autor sea tio, tia, sobrina, sobrino, prima o primo de la victima.

4) El autor sea madrastra, padrastro, hermanastra o hermanastro de la victima.

5) El autor sea el tutor o el encargado de la educacion, guarda o custodia de la victima.

6) El autor realice la conducta contra alguno de los parientes de su cényuge o conviviente,
indicados en los incisos 3 y 4) anteriores.

7) El autor se prevalezca de su relacion de confianza con la victima o su familia, medie o
no relacion de parentesco.”

A continuacioén, un cuadro que detalla el articulo citado respecto del articulo 59:

Articulo 162-Cédigo Penal Articulo 59-Ley Integral para la Persona
Adulta Mayor

Pena: Privativa de Libertad de 2 a 4 ahos Pena: Privativa de Libertad de 1 a 3

o de 3 a 6 afios meses

...quien, de manera abusiva, realice actos El tipo penal no establece que sea

con fines sexuales contra... o la obligue a necesario que de manera abusiva se
realizarlos al agente, a si misma o a otra realicen los actos, pero si necesariamente

persona, siempre que no constituya delito de | que sean realizados por el autor contra la
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violacion.

persona adulta mayor, si ya obliga a
hacerle algo al autor o a otra persona ya
seria atipica.

1) El autor se aproveche de la vulnerabilidad
de la persona ofendida, o esta se encuentre
incapacitada para resistir o se utilice

violencia corporal o intimidacion.

El tipo penal establece como victima a una
persona adulta mayor no establece
ninguna otra condicién especial, aunque
podria concluirse que toda persona adulta
mayor se encuentra en estado de
vulnerabilidad.

2) El autor sea ascendiente, descendiente,
hermana o hermano de la victima.

3) El autor sea tio, tia, sobrina, sobrino,
prima o primo de la victima.

4) El autor sea madrastra, padrastro,
hermanastra o hermanastro de la victima.
5) El autor sea el tutor o el encargado de la
educacion, guarda o custodia de la victima.
6) El autor realice la conducta contra alguno
de los parientes de su cényuge o
conviviente, indicados en los incisos 3 y 4)
anteriores.

7) El autor se prevalezca de su relacion de
confianza con la victima o su familia, medie o

no relacion de parentesco.”

El tipo penal no establece que deba existir
alguna relacion de parentesco por
consanguinidad o afinidad, curatela,
custodia o relacion de confianza, entre la
persona infractora y la persona adulta

mayor.

Segun lo planteado por el articulo 59, éste resulta ser mas proteccionista que el

articulo 162, el cual requiere de la existencia de mas elementos para que se configure el

delito, pareciera que se debe aplicar cuando se realicen estos actos de manera abusiva,

es decir, continuada, sistematica y que se trata de mas de un acto con fin sexual, mientras

que el articulo 59, basta con un solo acto y no exige alguna condicion de relacién entre la

victima y la persona infractora.
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Entonces, cuando el acto de agresion sexual se convierta en una conducta
abusiva y reiterada, ya seria atipica respecto al articulo 59, y se aplicaria el articulo 162

con los agravantes que se establezca segun el caso concreto.

Cuando en el acto de indole sexual, exista acceso carnal, por via oral, anal o
vaginal, ya seria atipico el articulo 59, y de ocurrir se castigaria, entonces segun, el caso
concreto con los articulos 156, 157 y 158, pues se trata de conductas mas reprochables.

3. Articulo 60: Agresion Psicoldgica
El articulo 60 de la ley citada, tipifica el delito de la Agresion Psicoldgica, y
establece que:

“ARTICULO 60.- Agresion psicoldgica.Serd sancionado con prisién de uno a seis
meses quien, por cualquier medio, ejerza presion psicolégica destinada a degradar
o0 manipular los comportamientos y las creencias de una persona adulta mayor,
cuando de esto resulte perjuicio para su salud psicologica.”

Descomponiendo la formula legal, se extraen los siguientes elementos:

e Bien juridico tutelado: Integridad psicol6gica de la persona adulta mayor

e Sancion: “Sera sancionado con prision de uno a seis meses...”

Respecto de este elemento, al igual que en los tipos penales anteriores, se
establece que en caso de encontrarse culpable el sujeto infractor, éste debera descontar
de uno a seis meses de pena privativa de libertad.

Al igual que se sefal6 anteriormente el tema de que, si le corresponde al infractor
gozar de ejecucién condicional de la pena, no es propio del presente estudio por lo que no

se hara referencia al tema.

e Autor y accién: “quien por cualquier medio, ejerza presion psicoldogica
destinada a...”

El autor del delito, puede ser cualquier persona, eso si debe ser un sujeto
imputable, con capacidad para saber, entender y conocer la accion que esté realizando.
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El tipo penal establece “por cualquier medio”, ello implica que el sujeto infractor
puede valerse de palabras, gestos, acciones, intimidaciones o amenazas contra la
persona adulta mayor, de forma que ejerza “presion psicoldgica”, o cual implica que se
despliegue una conducta de hostigamiento o acoso, con el fin de alterar la psiquis o
integridad psicolégica de la persona adulta mayor, creando en la persona adulta mayor un
estado de alteracion mental.

e Objetivo: “a degradar o manipular los comportamientos y las creencias
de....”

El sujeto infractor debe ejercer la presion psicologica, con el claro objetivo de crear
un conflicto, el cual consiste en degradar o manipular los comportamientos y las creencias

de la persona adulta mayor.

Con “degradar”, se puede entender que el sujeto infractor menosprecia o
ridiculiza la forma de actuar o las creencias de la persona adulta mayor.

Con “manipular”, se puede entender que el sujeto infractor, encamina la accion
con el fin de conseguir que la persona actue de la forma como espera el infractor o que
deje de lado sus creencias de cualquier tipo y con ello se coartar la libertad de

autodeterminacion de la victima.

e Victima: “a una persona adulta mayor...”, la conducta debe ser ejercida
necesariamente contra una persona perteneciente a este grupo etario, el

faltante de esta condicion haria atipico el hecho punible.

El tipo penal va dirigido a sancionar conductas que sean realizadas en contra de
personas adultas mayores por regulacion especial, de manera que ante la falta de ese

elemento la accién seria atipica.

e Resultado: “...cuando de esto resulte perjuicio para su salud
psicoldgica...”

El tipo penal establece un necesario resultado de esa accion que se materializé en
el mundo exterior, no basta que la accion se cometiera, sino que necesariamente debe
producirse algun perjuicio en la salud psicolégica de la victima, y ello debe comprobarse
en juicio, lo cual se podria establecer a través de un peritaje psicologico a la victima o por
cualquier otro medio probatorio que resulte pertinente.
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El articulo 60, respecto de los delitos contra la libertad de determinacion,
contemplados en los articulos 193 y 195 del Codigo Penal

Sobre el delito de Coaccion, el articulo 193, establece que:

“Articulo 193.- Sera reprimido con prision de uno a dos afos o cincuenta a
doscientos dias multa, el que mediante amenazas graves o violencias fisicas o morales
compeliere a otro hacer, no hacer o tolerar algo a lo que no esta obligado.”

A continuacion, un cuadro que detalla el articulo citado respecto del articulo 60:

Articulo 193. Coaccién-Codigo Penal Articulo 60. Agresion Psicolégica

Penas Penas

Privativa de Libertad: 1 a 2 afnos de | Privativa de Libertad: 1 a 6 meses
prision No contempla pena de dias multa
Dias Multa: 50 a 200 dias

..el que mediante amenazas graves o | El tipo penal objeto de estudio establece
violencias fisicas o morales.. que se ejerza presion psicoldgica, lo cual
podria  materializarse  también  en
amenazas graves o no, podria ser que el
medio que se utilice sea la violencia fisica

0 moral sobre una persona.

..compeliere a otro hacer, no hacer o | El tipo penal objeto de estudio establece
tolerar algo a lo que no esta obligado. que “gjerza presion psicoldgica destinada
a...o manipular los comportamientos”, en
este caso podria ocurrir que a través de la
manipulacion se obligue a la persona
adulta mayor a hacer, no hacer o tolerar
algo.

En detalle la diferencia entre ambos cuadros facticos, es:

1. El delito de coaccion plantea necesariamente que la persona victima, en razon
de las amenazas o violencia desplegada, acepta hacer, no hacer o tolerar algo,
con tal de no sufrir algun dafio mayor, lo cual ampliamente podria interpretarse

como “una manipulacion de comportamiento”, de esta coaccién podria
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generarse un dano en el salud psicoldgica de la persona adulta mayor, sin
embargo, el tipo penal no contempla.

2. El delito de agresién psicolégica plantea, que la persona infractora despliega
una presion psicoloégica con el fin de “manipular el comportamiento de la
persona adulta mayor’ y que ademas de ello, tiene el claro objetivo de causar
perjuicio en la salud psicolégica de la persona adulta mayor.

No podria, entonces, ocurrir un choque de normas, porque en el articulo 60,
sucede la manipulaciéon del comportamiento, por “ejercer presion psicolégica”, lo cual es
muy diferente a una manipulacién de conducta producto de “amenazas graves o violencia

fisica 0 moral”, ambas son acciones distintas con también distintos grados de reproche.

De manera que el articulo 60, podria verse como un “minimo de proteccion’,
exclusiva para este grupo etario, pues para que sea punible no es necesario infringir
amenazas ni violencia, basta con ejercer algun tipo de presion que busque degradar o
manipular sus comportamientos o creencias.

Sobre el delito de Amenazas agravadas, el articulo 195, establece que:

“Articulo 195. Sera sancionado con prision de quince a sesenta dias o de diez
hasta sesenta dias multa, a quien hiciere uso de amenazas injustas y graves para alarmar
0 amenazar a una persona, si el hecho fuere cometido con armas de fuego, o por dos o
mas personas reunidas, o si las amenazas fueren anénimas o simbdlicas.”

A continuacion, un cuadro que detalla el articulo citado respecto del articulo 60:

Articulo 195. Amenazas agravadas-Codigo | Articulo 60. Agresion Psicologica
Penal
Penas Penas
Dias Multa: 15 a 60 dias - .
. Privativa de Libertad: 1 a 6 meses
10 a 60 dias
No contempla pena de dias multa
...a quien hiciere uso de amenazas injustas y El tipo penal establece “ejercer
graves para alarmar o amenazar a una presion psicoldgica destinada a
persona.. degradar o manipular
comportamientos o creencias”
...8i el hecho fuere cometido con armas de El tipo penal no establece un minimo
fuego, o por dos o0 mas personas reunidas, o si | de personas, la utilizacion de armas
las amenazas fueren andénimas o simbolicas. de fuego o que sea andénimas o
simbdlicas, unicamente hace
referencia “quien por cualquier
medio”
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Con respecto de articulo 195, tampoco podria existir choque de normas, porque
plantea dos cuadros facticos totalmente distintos, porque, si bien, ambas acciones podrian
ejecutarse mediante amenazas, el tipo penal del articulo 195, es circunstanciado deben
existir armas de fuego, dos 0 mas personas 0 que sean amenazas andnimas o
simbdlicas, en cambio el articulo 60 no establece ninguna de estas circunstancias, por lo
que resulta mas protector de la persona adulta mayor.

4. Articulo 61: Explotaciéon de personas adultas mayores

El articulo 61 de la ley citada, tipifica el delito de la Explotacion de personas
adultas mayores, y establece que:

“ARTICULO 61.-Explotacion de personas adultas mayores. Serd reprimido con prisién
de uno a dos afios, quien, abusando de su situacion de poder, de hecho o de derecho, o
de un estado especial de vulnerabilidad de la persona adulta mayor, la induzca a un acto
de disposicion sobre sus bienes, derechos o recursos econémicos, de forma que importe
efectos juridicos perjudiciales para ella o sus dependientes directos.

Cuando se declare, en sentencia judicial firme, que en el traspaso de bienes ha mediado
explotacion perjudicial para una persona adulta mayor, sin perjuicio de las sanciones
penales que correspondan, la sancion juridica contra el negocio comprendera la nulidad
de lo actuado.”

Descomponiendo la férmula legal, se extraen los siguientes elementos:
e Bien juridico tutelado: Patrimonio de la persona adulta mayor

Este tipo penal busca proteger el patrimonio de la persona adulta mayor, el cual se
puede definir como el conjunto de bienes y derechos que pertenecen a una persona, los
cuales son susceptibles de realizar estimacién pecuniaria, se constituye, tanto de activos
como de pasivos.

e Sancion: “Sera reprimido con prision de uno a dos anos...”

Respecto de este elemento, al igual que en los tipos penales anteriores, se
establece que en caso de encontrarse culpable el sujeto infractor, éste debera descontar
de uno a seis meses de pena privativa de libertad.
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Al igual que se sefial6 anteriormente el tema de que, si le corresponde al infractor
gozar de ejecucién condicional de la pena, no es propio del presente estudio por lo que no

se hara referencia al tema.

e Autor: “quien, abusando de su situacion de poder, de hecho o de derecho,
o de un estado especial de vulnerabilidad de...”

El sujeto autor del delito, puede ser cualquier persona, eso si debe ser imputable,
con capacidad para saber, entender y conocer la accion que esté realizando.

Esta formula legal plantea que, el sujeto infractor debe estar en una situacion de
poder, de hecho, o de derecho en relacidn con la persona victima.

Por “situacion de poder”, implica una relacién en la que el imputado tiene
respecto de la persona adulta mayor, algun estatus que le permite gozar de una posicién
de influencia y/o dominio sobre ella y que el sujeto infractor valiéndose de ello lo utiliza
para obtener una beneficio antijuridico para si mismo o para otros.

Esa situacion de poder, podria ser de“derecho” en este caso, se trata de
personas que disposicion legal pueden ostentar algin grado de dominio o influencia sobre
la victima, podrian ser familiares como cényuge, hijos, hermanos, etc o podria ser por
disposicion judicial que se nombre a alguna persona como curador y/o administrador
provisional del patrimonio de la persona adulta mayor, entonces estos valiéndose de esa
posicion influyen en la voluntad de la victima, podia ser de “hecho”, cuando la persona
infractora no ostenta algun titulo legal, sino que esa posicion la obtiene por las
circunstancia en que se encuentra, en este caso podria ser algin amigo cercano, un

cuidador, o0 alguna otra persona en que se deposite la confianza.

O podria suceder que la persona infractora no ostente alguna situacién de poder ni
de hecho ni de derecho sobre la victima, sino que saque provecho de un “estado
especial de vulnerabilidad”, en que se encuentra la persona adulta mayor.

En el capitulo primero, se traté el tema de que, por el solo hecho de ser persona
mayor de 65 afnos, ya los individuos de este grupo etario se encuentran en estado de
vulnerabilidad, y que por ello el legislador otorga mayor proteccion para este grupo, en

razén del mandato constitucional contenido en el articulo 51.

Pero este tipo penal, contempla que el sujeto infractor debe aprovecharse un
estado especial de vulnerabilidad, de manera que, ademas de ser persona adulta mayor,
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debe encontrarse en una situacién, en que tiene disminuida la capacidad volitiva y
cognoscitiva para hacer frente a alguna situacibn de amenaza, de manera que su

capacidad de autodeterminarse se vea disminuida.

Con base en lo apuntado, este tipo penal es Unicamente del “tipo doloso”, es
decir, la Unica forma de que sea tipico es que el sujeto infractor este consciente, de que
se esta aprovechando de la situacion en que se encuentra respecto de la persona adulta
mayor y quiera con ello sacar provecho y causar perjuicio en el haber patrimonial de la

victima.

e Victima: “de la persona adulta mayor...”, la conducta debe ser ejercida
necesariamente contra una persona perteneciente a este grupo etario, el

faltante de esta condicion haria atipico el hecho punible.

El tipo penal va dirigido a sancionar conductas que sean realizadas en contra de
personas adultas mayores por regulacion especial, de manera que ante la falta de ese

elemento la accién seria atipica.

e Accibn: “...la induzca a un acto de disposicion sobre sus bienes, derechos

0 recursos economicos...”

El verbo “inducir”, implica que el sujeto infractor, se aprovecha de las condiciones
descritas anteriormente para provocar que la persona victima realice determinada accion

de disposicion.

Con “acto disposicion de bienes”, el sujeto infractor se aprovecha de su
situacién respecto de la persona adulta mayor y le induce a hacer un acto mediante el
cual disponga, de un bien que es de su pertenencia, por ejemplo un hijo o hija que
influencie a la persona adulta mayor a traspasarle algun bien, éste puede ser mueble o
inmueble ya que el tipo penal no establece diferencia alguna.

Con “disposicion de derechos”, el sujeto infractor, igualmente actia de la forma
descrita, pero en este caso se trata de disponer de algun derecho, por ejemplo, un
cuidador que induce a la persona adulta mayor, a que le traspase unas acciones que

posee el adulto mayor en una sociedad anénima.

85



Podria incluso no ser un derecho de propiedad, ya que la norma no lo establece y
entonces se torna en muy amplio el concepto porque la gama de derechos que pueda

ostentar una persona es sumamente amplia.

Con “disposicion de recursos economicos”, el sujeto infractor,igualmente actua
de la forma descrita, pero en este caso se trata de disponer de algin recurso econémico,
este concepto resulta bastante amplio, pues refiere a todo aquello que podria estimarse

de forma econdémica y podria ser material o inmaterial.

Ambos conceptos, tanto “derechos” como “recursos econdémicos”, son
conceptos indeterminados y estos quedan a valoracion del juez, segun cada caso en
concreto, quien debe establecer si el objeto del que se dispuso se considera dentro de
alguno de los conceptos apuntados, de manera que se trata de un tipo penal abierto.

Igualmente, el tipo penal no establece que el acto de disposiciéon deba ser total o

parcial, de manera que seria tipico en ambos escenarios.

e Resultado: “de forma que importe efectos juridicos perjudiciales para ella
o sus dependientes directos...”

El tipo penal establece que de la acciéon desplegada por la persona infractora, se
genere un resultado que sea materialice en el mundo exterior, no basta que la accion se

cometiera, sino que necesariamente debe producirse algun efecto juridico.

Y ademas, que como consecuencia de esa accién de disposicién de bienes,
derechos o recursos econdmicos hecha por la persona adulta mayor, ésta tenga como
resultado efectos juridicos perjudiciales, para ella o para sus dependientes directos.
Convirtiendo a los dependientes directos en victimas “secundarias” del hecho punible.

Por efectos juridicos perjudiciales, puede entenderse toda aquella consecuencia
gue genere un menoscabo o detrimento del haber patrimonial de la persona adulta mayor
y que produzca un beneficio antijuridico en el infractor.

Es importante resaltar, el hecho de que no solo protege a la persona adulta mayor,
sino también, a aquellas personas que sean sus “dependientes directos”, tengan o no una
relacion de parentesco o afinidad, pues también, resultan perjudicados de ese acto de
disposicion, el establecer que una persona se encuentra en dependencia directa respecto
de la persona adulta mayor es una analisis de cada caso en concreto.
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Para establecer ese resultado, debe existir un “nexo de causalidad”, entre la
accion y el resultado producido, lo cual se debe establecer una relacion causa-efecto, de
manera que se determine que lo acontecido fue consecuencia irrefutable e ineludible de la

conducta desplegada.

e Resarcimiento: “Cuando se declare, en sentencia judicial firme, que en el
traspaso de bienes ha mediado explotacion perjudicial para una persona
adulta mayor, sin perjuicio de las sanciones penales que correspondan,
la sancion juridica contra el negocio comprendera la nulidad de lo
actuado.”

La férmula legal establece un elemento especial, que cuando se declare en
sentencia judicial firme que en el acto dispositivo de bienes ha mediado explotacion
perjudicial para la persona adulta mayor y sus dependientes, sin perjuicio de las
sanciones penales correspondientes, acarrea la nulidad de los negocios juridicos
efectuados y suprime todo lo efectuado.

Con ello, se pretende reparar el dafo del que fue objeto la persona adulta mayor y
sus dependientes, esta formula legal contiene este elemento que no se encuentra en
ningun otro de los delitos contra la propiedad, con lo que resulta altamente proteccionista,
pues los otros tipos penales de esa clase estan enfocados a sancionar la conducta

antijuridica, pero no en resarcir a la victima.

El articulo 61, respecto de los delitos contra la propiedad, contemplados en
los articulos 214y 216

El articulo 214, establece el delito de extorsion simple, el cual reza:
“Articulo 214:Sera reprimido con prision de dos a seis anos, el que para procurar

un lucro injusto obligare a otro con intimidacion o con amenazas graves a tomar una
disposicion patrimonial perjudicial para si mismo o para un tercero.”

A continuacioén, un cuadro que detalla el articulo citado respecto del articulo 61:

Articulo 214. Extorsion simple Articulo 61. Explotacion de personas
adultas mayores

Pena-Privativa de Libertad: 2 a 6 afios Pena-Privativa de Libertad: 1 a 2 aflos

...el que para procurar un lucro injusto | ...quien, abusando de su situacion de
obligare a otro con intimidacion o con | poder, de hecho o de derecho, o de un
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amenazas graves a tomar una
disposicion patrimonial perjudicial para si
mismo o para un tercero.

estado especial de vulnerabilidad de la
persona adulta mayor, la induzca a un
acto de disposicion sobre sus bienes,
derechos o recursos economicos, de
forma que importe efectos juridicos
perjudiciales para ella o sus dependientes
directos.

Esta formula legal establece que la accién
se realiza con violencia sobre la persona
victima, obligando a ésta a tomar una
disposicion patrimonial y que la misma la
hace por miedo a recibir algun dafo més

grave.

Por otro lado el delito de explotacién de
personas adultas mayores, plantea un
accioén de inducir, a la persona victima de
tomar la disposicion patrimonial basado en
la confianza entre victima y sujeto infractor
y creyendo que se trata de la mejor

decision.

Bien juridico: Patrimonio personal y de

un tercero.

Bien juridico: Patrimonio de la persona

adulta mayor y sus dependientes

directos.

Y el articulo 216, establece el delito de estafa, el cual reza:

“Articulo 216:Quien induciendo a error a otra persona o manteniéndola en él, por
medio de la simulacion de hechos falsos o por medio de la deformacion o el
ocultamiento de hechos verdaderos, utilizandolos para obtener un beneficio
patrimonial antijuridico para si o para un tercero, lesione el patrimonio ajeno, sera
sancionado en la siguiente forma:
1. Con prision de dos meses a tres anos, si el monto de lo defraudado no
excediere de diez veces el salario base (*).
2. Con prision de seis meses a diez anos, si el monto de lo defraudado excediere
de diez veces el salario base.
Las penas precedentes se elevaran en un tercio cuando los hechos sefalados los
realice quien sea apoderado o administrador de una empresa que obtenga, total o
parcialmente, sus recursos del ahorro del publico, o por quien, personalmente o por
medio de una entidad inscrita o no inscrita, de cualquier naturaleza, haya obtenido sus
recursos, total o parcialmente del ahorro del publico. (Asi reformado por el articulo 1°
de la ley N° 7337 de5 de mayo de 1993. (*) Sobre la interpretacion del término "salario
base", véanse las observaciones a la ley).”
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A continuacion, un cuadro que detalla el articulo citado respecto del articulo 61:

Articulo 216. Estafa

Articulo 61. Explotacion de personas
adultas mayores

Penas

Privativa de Libertad: 2 meses a 3 afios
Privativa de Libertad: 6 a 10 anos
Depende si excede o no 10 veces el
salario base

Penas
Privativa de Libertad: 1 a 2 afhos

Quien induciendo a error a otra persona o
manteniéndola en él, por medio de la
simulacion de hechos falsos o por medio
de la deformacion o el ocultamiento de
hechos verdaderos, utilizandolos para
obtener  un beneficio  patrimonial
antijuridico para si o para un tercero,
lesione el patrimonio ajeno

...quien, abusando de su situacion de
poder, de hecho o de derecho, o de un
estado especial de vulnerabilidad de la
persona adulta mayor, la induzca a un
acto de disposicion sobre sus bienes,
derechos o0 recursos econdémicos, de
forma que Iimporte efectos juridicos
perjudiciales para ella o sus dependientes
directos.

En la especie el delito de Estafa va dirigido
a inducir a error a la persona por medio
de una situacion factica no real y con
ello se obtenga un beneficio patrimonial
para si mismo y que con ello se lesiones el

patrimonio ajeno.

El delito contemplado en el articulo 61
implica que se induce a la persona pero
aprovechdndose de wuna situacion de
poder o estado de vulnerabilidad, y que
igualmente lesiona el patrimonio de la

victima.

Bien juridico: Patrimonio personal

Bien juridico: Patrimonio de la persona
adulta mayor y sus dependientes

directos.

No requiere estar en una posicion de
poder de hecho o derecho o estado de
vulnerabilidad.

Requiere estar en una posicién de poder
de hecho o derecho o estado de
vulnerabilidad.

Véase entonces que:

El articulo 61 de la Ley Integral de la Persona Adulta Mayor, resulta mas
proteccionista respecto del articulo 216, en primer término porque no establece un valor
pecuniario minimo, podria ser que el acto de disposicién de bienes, derechos o recursos
econdmicos, no exceda el salario minimo, en ninguna, en una, ni en diez veces, porque lo
importante pareciera es que resulte en efectos juridicos perjudiciales en el patrimonio de
la persona adulta mayor.
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Podria pensarse en que la accién reprochable en ambas férmulas legales, es la
misma, sin embargo, en la estafa, la persona infractora le induce a la disposicion por
medio de error o simulacion de un cuadro factico, por otro lado, el delito de
explotacion plantea que el sujeto infractor abusa de una situacion de poder o de una
estado de vulnerabilidad para influir en la victima para que ejecute un acto de
disposicion.

Tienen en comun que de alguna forma ambos se tratan de “enganos”, porque las
victimas creen que ese acto de disposicion es lo “correcto” o “lo mejor” para su patrimonio

en razén de que la persona infractora les da una sensacién de confianza.

Y las dos diferencias mas importantes, es que el articulo 216 no plantea el
resarcimiento dentro de la férmula legal, es claro que se podria solicitar en juicio, como
una accion civil, pero en este caso sin solicitarlo ya la férmula del articulo 61 comprende
la nulidad de los actos en caso de demostrarse la explotacién. Por otro lado, el articulo 61
no soélo protege el patrimonio de la persona adulta mayor, sino también, de sus
dependientes directos, en cambio el delito de estafa s6lo protege el patrimonio de la

victima.
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CAPITULO TERCERO

ANALISIS JURISPRUDENCIAL DE LA APLICACION DE LOS TIPOS PENALES DE LA
LEY INTEGRAL PARA LA PERSONA ADULTA MAYOR

En el presente capitulo, en su Seccién Unica, se procedera a hacer mencién y
analizar a nivel de la jurisprudencia la aplicacion de los tipos penales motivo de estudio y
los principios y conceptos fundamentales que engloban la tutela penal de la persona
adulta mayor.

SECCION UNICA

Sobre tutela diferenciada y condicion de vulnerabilidad

El tema de la condicion de vulnerabilidad y la tutela penal diferenciada de las
personas adultas mayores, ha sido esbozado por la Sala Tercera mediante Voto Numero
927-2013 de las 11:53 horas, del 12 de julio de 2013, establece que:

“En primer lugar, la Ley Integral para la persona adulta mayor, N° 7935, en su
segundo articulo define al adulto mayor como la persona que tenga 65 afios o
mas. Con respecto al marco legal de interés sobre esta poblacion, se tiene en
primer orden la Constitucion Politica, donde se establece literalmente en su
numeral 51 lo siguiente: “La familia, como elemento natural y fundamento de la
sociedad, tiene derecho a la proteccion especial del Estado. Igualmente tendran
derecho a esa proteccion la madre, el nifio, el anciano y el enfermo desvalido.” (lo
que se resalta no es del original). Mientras que las Reglas de Brasilia Sobre
Acceso a la Justicia de las Personas en Condicion de Vulnerabilidad
(aprobadas en Sesion extraordinaria de Corte Plena N° 17-2008, celebrada a
las 8:30 horas, del 26 de mayo de 2008, articulo ll), la cual define en el
Capitulo I, Seccion segunda, a las personas en condicion de vulnerabilidad:
“(3) Se consideran en condicion de vulnerabilidad aquellas personas que, por
razon de su edad, género, estado fisico o mental, o por circunstancias sociales,
econdémicas, étnicas y/o culturales, encuentran especiales dificultades para
gjercitar con plenitud ante el sistema de justicia los derechos reconocidos por el
ordenamiento juridico. (4) Podréan constituir causas de vulnerabilidad, entre otras,
las siguientes: la edad, la discapacidad, la pertenencia a comunidades indigenas o
a minorias, la victimizacion, la migracion y el desplazamiento interno, la pobreza, el
género y la privacion de libertad (...) (6) El envejecimiento también puede
constituir una causa de vulnerabilidad cuando la persona adulta mayor
encuentre especiales dificultades, atendiendo a sus capacidades
funcionales, para ejercitar sus derechos ante el sistema de justicia.”.(El
resaltado no es del original).
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Es menester aclarar, que esa condicion de vulnerabilidad de la que deriva la
proteccion especial que se ocupa, no significa que la persona adulta mayor deba ser
tratada como menor de edad o incapaz, porque seria desvalorizar su condicién de sujeto
capaz de actuar, pero tampoco debe ser tratada como una persona adulta comun, porque
se debe tener presente su condicion inherente de vulnerabilidad por contar con sesenta y
cinco afos 0 mas, no realizar un trato diferenciado seria irrespetar el mandato

constitucional y lo indicado por los instrumentos de orden internacional.

Sobre la aplicacion del articulo 48 de la Constitucion Politica

Esta regulacién penal especial, no sélo se encuentra amparada a nivel nacional,
sino también, es clave mencionar que se encuentra complementada en cualquier
instrumento internacional, lldmese convenio, declaracion, carta, recomendacion, protocolo
o cualquier otro, que favorezca en mayor medida los derechos y libertades de la
poblacién, aunque no esté ratificado o suscrito por nuestro pais, se debe aplicar, segun lo
ha establecido la Sala Constitucional, mediante Voto Numero 8985-2010, de las 10:04
horas, del 18 de mayo de 2010,a saber:

“Recuérdese que conforme al articulo 48 de la Ley Fundamental, la proteccion
derivada de los derechos humanos no esta constrenida a los convenios y tratados
formalmente ratificados por Costa Rica convenciones, tratados o acuerdos,
formalmente suscritos y aprobados conforme al tramite constitucional mismo
(como sucede con el protocolo supracitado), sino que se extiende a cualquier
otro instrumento que tenga la naturaleza propia de la proteccion de los
Derechos Humanos, aunque no esté formalmente suscrito ni aprobado
conforme al tramite constitucional (sobre el tema ver sentencias numeros
2007-001682 de las diez horas treinta y cuatro minutos del 9 de febrero del
2007, numero 2007- 03043 de las catorce horas cincuenta y cuatro minutos
del 7 de marzo del 2007 y numero 2007-004276 de las catorce horas cuarenta
y nueve minutos del 27 de marzo del 2007). Precisamente, la proteccion a la
persona adulta mayor esta cobijada en varios instrumentos internacionales de
derechos humanos que no han sufrido el tramite constitucional, los que, de
acuerdo con lo explicado, forman parte del parametro de constitucionalidad y, por
ende, resultan aplicables. Entre tales instrumentos destacan el Plan de Accion
Internacional de Viena sobre el Envejecimiento (Resolucion de la Asamblea
General 37/51 del 3 de diciembre de 1982), que reafirma la conviccion de que los
derechos fundamentales de la Declaracion Universal de los derechos Humanos se
aplican plena e integramente a la poblacion adulta mayor, al reconocer que la
"calidad de Vida, no es menos importante que la longevidad y que, por
consiguiente, las Personas de Edad deben, en la medida de lo posible, disfrutar en
el seno de sus propias familias y comunidades, de una vida plena, saludable,
segura, satisfactoria y ser estimadas como parte integrante de la Sociedad".
Asimismo, la dignidad, el respeto, los cuidados especiales y toda consideracion
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que deben gozar las personas adultas mayores dentro de la sociedad, estan
avaladas por lo establecido en los Principios de Naciones Unidas en favor de las
Personas Adultas Mayores (Resolucion de la Asamblea General 46/91 del 16 de
diciembre de 1991) (ver en tal sentido sentencia numero 2010-006311 de las ocho
horas cuarenta y tres minutos del 9 de abril de 2010). (El resaltado no es del
original).-

También, es de aplicacion cualquier instrumento internacional dirigido a las
personas con discapacidad

Asi también, es de aplicaciéon para lo mencionado, todo instrumento internacional
relativo a las personas con discapacidad. Respecto de ello, la Sala Constitucional,
mediante Voto Numero 14183-2008, de las 09:53 horas, del 24 de septiembre de 2008,
establece que:

“en materia de proteccion a la persona adulta mayor, también son de aplicacion
todos aquellos instrumentos internacionales relativos a las personas con
discapacidad, toda vez que cierto sector de la tercera edad, como
consecuencia de problemas de salud derivados del proceso natural de
envejecimiento, puede llegar a sufrir algun grado de discapacidad, ya sea en
sus funciones motoras o en las cognoscitivas’.-( El resaltado no es del original).

Aplicacion de los tipos penales en la Jurisprudencia
Articulo 58: Agresion Fisica
El articulo 58 sanciona el menoscabo a la integridad fisica de la persona
adulta mayor

Por Voto Numero 124-2010, dictado por el Tribunal de Casacion Penal del Tercer
Circuito Judicial de Alajuela, San Ramoén, al ser las 16:05 minutos del 18 de marzo de
2010, se determina que:

Partiendo de que el concepto de conducta engloba tanto la accion como la
omision, podria indicarse que la conducta castigada esmenoscabar la integridad fisica
de un adulto mayor, agregando el legislador que tal figura es de aplicacion «cuando los
danos no lleguen a determinar algun tipo de incapacidad~». Pudiendo desprenderse del
contexto, pues la norma no es clara, que por «dafios» no debe entenderse la afectacion a
una cosa (art. 228 CP), sino el «menoscabo a la integridad fisica» y que la incapacidad
aludida es el término utilizado en los tipos penales de lesiones, sea para el trabajo o
labores habituales. De tal manera que cuando se produzca algun tipo de incapacidad para
el trabajo o labores habituales resulta obligatorio, por disposicion expresa del legislador,
aplicar el respectivo tipo de lesiones que recoja la conducta concreta; lo anterior podria
conducir a que cuando la incapacidad sea menor a cinco dias el hecho se juzgue
conforme a la contravencion de lesiones levisimas (art. 380 CP), con lo que un mayor
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desvalor de injusto implicaria la incongruencia de una pena menor. Sin embargo, respecto
a la definicion de la conducta castigada en el articulo 58 LIPAM, la anterior prevision legal
unicamente nos permite senalar que, desde la perspectiva del legislador, la misma se
encuentra relacionada con los delitos de lesiones, pues la misma queda desplazada
cuando se produce «algun tipo de incapacidad». Tampoco en la referida Ley Integral para
la Persona Adulta Mayor se define que debe entenderse por «menoscabo a la integridad
fisica de un adulto mayor», aunque si se indica en su articulo 2 que se trata de una forma
de violencia contra las personas adultas mayores...”

“...De tal manera que la conducta (accion u omision) de «menoscabo a la
integridad fisica de un adulto mayor» debe incidir sobre alguna de las partes del cuerpo
humano separandola del mismo o bien inutilizandola.”

Entonces, el Tribunal afirma que el articulo 58 es una norma penal en blanco:

“Cuestion esta ultima propia de las leyes penales en blanco las cuales remiten a
otras normas para definir su contenido, pero aqui no existe remision expresa y tampoco la
fuente citada es una norma. Asi entonces, el «menoscabo a la integridad fisica de un
adulto mayor» es una conducta (accion u omision) que tiene por consecuencia la
separacion o inutilizacion de una parte del cuerpo humano. Pero debe agregarse que
ademas se requiere que la misma afecte (lesion o peligro) el bien juridico salud,”

¢Cual es la conducta castigada, segun el voto?

“Como puede notarse de lo dicho atras, el senor Juez interpretd que la conducta
castigada era el «agredir fisicamente a un adulto mayor», partiendo del epigrafe que
encabeza el referido articulo 58 LIPAM, cuando lo correcto era remitirse a la descripcion
que dicha norma hace de la conducta y no al titulo. Por ello debe reiterarse que la
conducta castigada en dicho tipo penal es «menoscabar la integridad fisica de un
adulto mayor» y no la «agresion fisica a un adulto mayor»,”

Segun el analisis de los administradores de justicia y lo esbozado en el capitulo
anterior, la conducta desplegada, para ser tipica debe necesariamente menoscabar la
integridad fisica y no propiamente agredir, de alli que, entonces, debe existir

necesariamente una lesion al bien juridico.

Caso en que un agente de seguridad privada expulsa a la fuerza a una
persona adulta mayor de una entidad bancaria

En este caso, se le acusa al encartado, quien laboraba como oficial de seguridad,
de haber agredido fisicamente a una persona adulta mayor que ingresaba a un banco y
reclamaba su derecho a una atencién preferencial y que como resultado de esa agresién

se le ocasionaron danos, tras la evacuacion de la prueba y por resolucién nimero 1912-
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2013 de las 13:25 horas, del 25 de agosto de 2013, el Tribunal de Apelacion de Sentencia
Penal del Segundo Circuito Judicial de San José, estableci6 que:

“No se evidencia que el encartado lo halara, golpeara en los testiculos como
tampoco que le quebrara los anteojos que portaba. Es cierto que hay forcejeo entre ellos,
momento en el cual es probable que se hayan caido los anteojos pero no se percibe una
accion directa de parte del acusado orientada a danar dicho dispositivo. El propio ofendido
reconoce que interpuso el pie para impedir que el imputado cerrara la puerta del
establecimiento, situacion que generd la reaccion del, justiciable. Todos los testigos
evacuados, incluyendo los propuestos por la querellante y actora civil dan cuenta de la
existencia del forcejeo entre el imputado y el denunciante donde el primero pretendia
sacar al segundo. Si bien fue un error el que el agente de seguridad exigiera un
documento que no estaba vigente al momento, también es un error del ofendido el
pretender ingresar al banco contra la voluntad de quien en ese momento estaba a cargo
de la seguridad. Como bien se indica en la sentencia, no es admisible la reaccion del
ofendido, quien pretendié hacerse justicia por su propia mano, ingresando a la fuerza y
forzando el cumplimiento de la ley.”

A criterio del Tribunal, la accién resulta, entonces, atipica dado que el oficial
procedié a responder a la conducta violenta que despleg6 la persona adulta mayor, es
decir, se traté de un intercambio de fuerzas.

Es clave puntualizar, que las normas de convivencia llaman, a que todo derecho
es limitado y debe ejercerse responsablemente, si bien, durante este trabajo se ha
abogado por el reconocimiento y el ejercicio efectivo de los derechos fundamentales de
este grupo etario, también, existe para las personas adultas mayores y el resto de
poblacién, el deber de ejercer y exigir los derechos de forma responsable, no es permitido
hacer un abuso del derecho ni sacar provecho de su propio dolo.

Como indica el Tribunal, la persona adulta mayor, si fue victima de algun trato
ofensivo o violatorio de sus derechos debia acudir a las vias correspondientes.

Articulo 59: Agresion Sexual
Distincion entre el delito de abuso sexual contra persona mayor de edad y el
delito de agresion sexual

En este caso, el cuadro factico acusado es:

"la ofendida G. R. S., quien es adulta mayor de 84 afios y se ayuda con una
andadera para caminar, se encontraba en la acera, momento en que fue interceptada por
el imputado G.J. quien con la intencion de abusar sexualmente de ella, satisfacer sus
deseos sexuales, y aprovecharse de su vulnerabilidad como persona adulta mayor
procedio a tocarle y apretarle con la mano fuertemente el seno derecho".
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Al respecto, el Tribunal de Casacién Penal del Segundo Circuito Judicial de San
José, por voto numero 1441-2011, de las 15:27 horas, del 25 de octubre de 2011,
estableci6 que:

“Pero, tampoco lo es el segundo parrafo, pues aun y cuando se trata de
tocamientos inmorales, y el haberle tocado el seno a la ofendida, en efecto, resulta
inmoral. En esta norma (articulo 59) esa accion carece del fin eminentemente sexual que
persigue el sujeto activo, y que en el presente caso, se vio ratificado por el hecho de que,
igualmente, G.J. le apreté fuertemente el seno a la ofendida G.R.S., y para satisfacer asi
sus deseos sexuales, fin del cual carece, entonces, la norma ultima citada, pues ndtese
que los tocamientos inmorales o actos de exhibicionismo, aunque tienen contenido
sexual, de la letra de la norma se determina que estos actos son con el animo (sic)
de molestar o perturbar al adulto mayor, mas no con el proposito de lograr
satisfaccion, de tipo sexual, en quien lo ejecuta, lo que es resorte del abuso sexual
tipificado en el numeral 162 del Cédigo Penal.”(el resaltado no es del original)

“A mayor abundamiento, véase que el articulo 59 antes citado, acorde con el
espiritu de la Ley Integral para la Persona Adulta Mayor, lo que persigue es un
mayor ambito de proteccion para la poblacion adulta mayor, al tanto que lo que
sanciona, con mayor rigurosidad, son las conductas inmersas en las
contravenciones contra las buenas costumbres (articulo 385 del Codigo Penal) de
modo tal, que ante comportamientos como los alli descritos, en tratandose de una
persona adulta mayor, la penalidad si es mads gravosa.”.”’(el resaltado no es del
original)

En este caso, el tribunal considerd que la accion libidinosa del sujeto infractor,
debia ser sancionada al amparo del articulo 162 del Codigo Penal y no del 59 de agresion
sexual, en razon de que el Tribunal considera que en el segundo supuesto lo que el
infractor persigue es burlarse de la persona adulta mayor y no satisfacer algun deseo

sexual.

Articulo 61: Explotaciéon de Persona Adulta Mayor
Hechos que aunque no derivan en responsabilidad penal, si podrian generar
responsabilidad civil

Al respecto, unos extractos de una resolucién judicial del Tribunal de Apelacion de
Sentencia del Tercer Circuito Judicial de Alajuela, mediante Voto Numero 998-2012, 10:00
horas, del 06 de diciembre de 2012, indica lo siguiente:

“Asi las cosas y realizando un anadlisis integral de lo anterior, no cabe duda a este
Tribunal de Apelacion de Sentencia que en efecto, como lo resolvio el Tribunal de Juicio
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en algun momento A y M acordaron distribuirse funciones para inducir (cabe advertir
que la induccion, en este caso, se lleva a cabo a través de la total sumision de la
ofendida a la voluntad de A) a la victima a realizar una enajenacion patrimonial en
su propio perjuicio, tarea que requirio la participacion activa de A, quien logré que dofa
M.Q. le traspasara los terrenos que aqui interesan y luego M presentara los testimonios al
Registro Nacional para posteriormente resultar favorecido (a través de la empresa
Transportes Privados Bronx New York de Palmares Sociedad Andénima) por el traspaso
que luego hizo A a favor de esta persona juridica.” (El resaltado no es del original).

“Asi indujo (merced a la dominacion que ejercia sobre ella) a M.Q. a enajenar
algunos de sus bienes y que ello lo hizo aprovechando la condicion de vulnerabilidad
de la ofendida, por lo que el elemento que extrafia el recurrente si se configura y,
consecuentemente, si se esta en los supuestos del articulo 61 de la Ley numero 7935, por
lo que si se configura el delito de explotacionde persona adulta mayor y por ello debe
tenerse correctamente aplicada la norma sustantiva.” (El resaltado no es del original).

Debe tenerse claro que al carecer de sustento los recursos interpuestos contra el
fallo venido en alzada, los hechos acreditados en el mismo han alcanzado firmeza y
aunque de ellos no puede derivarse responsabilidad penal alguna para los imputados, ello
no implica que de ese cuadro factico ya establecido e inmutable no puedan derivarse
responsabilidades de otra indole para los demandados. En el presente caso debe
recordarse, ademas, que el segundo parrafo del articulo 61 de la Ley numero 7935
es claro al disponer lo siguiente: "Cuando se declare, en sentencia judicial firme,
que en el traspaso de bienes ha mediado explotacion perjudicial para una persona
adulta mayor, sin perjuicio de las sanciones penales que correspondan, la sancion
juridica contra el negocio comprendera la nulidad de lo actuado”. Asi, es evidente
que aparte de la responsabilidad penal, hay cuando menos otra que se deriva de la
misma Ley numero 7935 y es la nulidad de los negocios surgidos cuando ha
mediado explotacion en perjuicio de una persona adulta mayor. Eso es precisamente lo
que ha sucedido en este asunto, pues A y M, aprovechandose de la vulnerabilidad de
dona M.Q. , indujeron a la ofendida (una persona adulta mayor) a realizar una
enajenacion patrimonial en su perjuicio, lo cual constituye explotacion de la agraviada.
Estos hechos se tienen por ciertos y alcanzan firmeza con este fallo y aun cuando no
generan responsabilidad penal para los acusados, lo cierto es que se dieron y al tenor de
la norma recién citada, acarrean la nulidad de los negocios sefnalados por el a quo,
asi como la supresion de efectos de los mismos. Igualmente, se mantiene incélume la
condena civil dictada contra los tres demandados civiles

Sobre esto ultimo, cabe agregar que ya la Sala Tercera de la Corte Suprema de
Justicia se ha pronunciado en igual sentido. Por ejemplo, cabe destacar que en la
sentencia numero 2003-00685, de las 15:00 hora del 12 de agosto de 2003, dicha Sala
sostuvo que la absolutoria penal no conlleva a la exoneracion de otras responsabilidades
e incluso hizo un recuento de otras decisiones en las que habia mantenido ese criterio:
"En primer lugar, en cuanto se refiere a las causas en las que resulté absuelto el
justiciable, conforme lo dispuesto en el articulo 40 del Cddigo Procesal Penal, que
establece: “... La sentencia absolutoria no impedira al tribunal pronunciarse sobre la
accion civil resarcitoria validamente ejercida, cuando proceda...”; si bien es cierto,
normalmente la responsabilidad civil se impone por la constatacion de una conducta
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injusta (tipica y antijuridica), nada impide que la condena civil pueda surgir de otra fuente
normativa, de la cual se derive validamente la obligacion de indemnizar. La sentencia
absolutoria no implica automaticamente, ni autoriza al Tribunal para omitir el
andlisis y pronunciamiento respecto de la responsabilidad civil, aspecto sehalado
reiteradamente en diversas resoluciones de esta Sala (cfr. fallo numero 101-F, de
11:00 horas del 8 de octubre de 1982; 241-F de 10:45 horas del 2 de octubre de 1986).
En el sentido anterior: “... esta Sala ya ha admitido como posible el que se declare con
lugar una accion civil resarcitoria aun cuando ni siquiera se configure un injusto penal. Por
efemplo, en la sentencia N° 565-F-94 de las 16:15 horas del 12 de diciembre de 1994, se
dijo lo siguiente: “Si bien en sede penal normalmente la responsabilidad civil es impuesta
por la constatacion al menos de una conducta injusta (es decir, tipica y antijuridica), en los
términos del articulo 103 del Cédigo Penal (asi, las resoluciones 496-F de las 11:30 del 23
de octubre de 1992 y 52-F de las 9:45 del 29 de enero de 1993), nada se opone a que
esa condena civil sea impuesta también cuando la responsabilidad pueda surqgir de otra
fuente normativa, de la cual derive la obligacion de indemnizar, posibilidad que
expresamente prevee nuestra legislacion en los articulos 11 y 398 del Cddigo de
Procedimientos Penales.” ( la negrilla y el subrayado no son del original) Asi las cosas, es
perfectamente viable el que sin un injusto penal, proceda la condena por responsabilidad
civil, siempre que se cumpla con la exigencia de que haya otra fuente normativa distinta
del ordenamiento penal que permita tal cosa. En el caso en examen se esta frente
a unhecho en el que la conducta tipica de uno de los presuntos autores ha sido
descartada por el tribunal de mérito. Ello significa que no hay injusto penal. Por ende, sélo
queda el dilucidar si hay un régimen de responsabilidad aplicable en este asunto, de
forma tal que sea factible condenar civilimente...”.(Asi, Sala Tercera, resolucion numero
2000-00619, de 11:20 horas del 9 de junio de 2000)." (la negrilla y el subrayado
son del original).

En este caso, la ofendida es una sefora adulta mayor, quien es inducida por tres
personas quienes se aprovechan de su vulnerabilidad, para realizar una enajenacion

patrimonial en su perjuicio.

Este voto establece, que aun y cuando se haya desestimado la responsabilidad
penal de los imputados, ello no obsta que el Tribunal emita pronunciamiento sobre una
eventual responsabilidad civil, y de esa forma regresar al estado anterior de las cosas y
suprimir los efectos juridicos que se hayan derivado, en concordancia con lo que
establece el articulo 61 respecto de la nulidad del negocio juridico efectuado.

La persona adulta mayor es representante legal de una persona juridica y se
interpreta que le cobija ese articulo

El caso es de un tramite de “cancelacion de hipoteca”, que realizdé una persona
adulta mayor, en su calidad de representante legal de una persona juridica y luego se
pretendia dejar sin efecto al amparo del articulo 61.
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La defensa de los imputados, argumenta que:

“Refieren que no debe de aplicarse el numeral 61 de la Ley de Proteccion de la
Persona Adulta Mayor, ya que el acto de aceptacion fue un acto colegiado, no de una
persona fisica en particular y no puede achacarse a esa Junta Directiva o a la totalidad de
sus miembros algun estado de vulnerabilidad, ya que la capacidad de dichos entes se
determina por los estatutos sociales y por ley.”

Respecto de ello, la Sala Tercera, mediante Voto Numero 1335-2009, de las 15:48
horas, del 14 de octubre de 2009, no es de recibo el citado argumento:

“El alegato de los recurrentes, se centra en que las consecuencias dadas por el a
quo, no derivan del numeral 61 dela Ley Integral parala Persona Adulta Mayor, por
motivo de que dicha norma se refiere al "traspaso de bienes", lo cual en su criterio no se
presenta en la especie, por lo que se debié aplicar el numeral 13 del Cédigo Civil, por
consiguiente, no aplicar dicha disposicion para este caso. El criterio de los recurrentes no
es compartido por esta Sala, en su lugar considera que el analisis y decision otorgados
por el a quo, necesariamente encuentran fundamento legal y constitucional. En el nivel de
las normas legales, primeramente debe considerarse que la condicion de especialidad
dela Ley Integral parala Persona Adulta Mayor, encontrd imprescindible y abierta
aplicacion en los supuestos facticos de este asunto, asimismo, ha de indicarse que los
jueces, como garantes de procesos desarrollados en estricto respeto de las garantias de
las partes, tienen la obligacion de resolver todo asunto cuya competencia les ha sido
delegada por el ordenamiento juridico, situacion que deriva del numeral 41 constitucional,
en el tanto todas las personas tienen el derecho de acceder ala Administracion de
Justicia para que se diriman sus conflictos. En la especie, debe recordarse que el
propdsito de la ley especial aplicada, es la proteccion de las personas adultas mayores,
situacion que deriva no solamente de su lectura o de su proceso de formacion legislativa,
sino que encuentra pleno soporte en los articulos 33 y 51 de nuestra Constitucion Politica,
asi, la interpretacion realizada por el a quo cumple el propdsito de la ley misma.”

Asi mismo, la defensa de los imputados plantea que el articulo 61 es

inconstitucional, ante lo cual el Tribunal expone el siguiente argumento:

“El analisis de su constitucionalidad, corresponde ala Sala Constitucional de la
Corte Suprema de Justicia, la cual; en el voto 2008-005412 de las 17:34 del 09 de abril de
2008, estudio la constitucionalidad de dicha norma, disponiendo que: "Por un lado, no es
cierto que la norma impugnada parta de la presuncion de que toda persona adulta mayor
sea incapaz, pues con ello esta confundiendo el concepto de “capacidad juridica” con el
de “estado especial de vulnerabilidad” contenido en la norma. Podria ocurrir que una
persona adulta mayor sea plenamente capaz, pero que se encuentre en un
momento especifico o frente a un acto juridico concreto en un estado de
vulnerabilidad, que es lo que pretende proteger la norma. Y esa es precisamente la
labor del juez penal, que debe determinar en cada caso concreto si existio una
situacion de poder o un estado especial de vulnerabilidad de la persona adulta
mayor que la llevara a disponer de sus bienes, derechos o recursos econémicos en
forma perjudicial. Por ello, no es que en todos los casos se presuma la incapacidad de la
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persona adulta mayor ni tampoco su estado especial de vulnerabilidad, pues sera el juez
a la luz de las pruebas que consten en el expediente el que lo determine en cada caso
concreto. Lo anterior, no significa que el articulo impugnado constituya un tipo penal
abierto, pues notese que en la norma se describe claramente la titularidad de la accion, la
sancion a imponer y la conducta reprochable, que es aprovecharse de una posicion de
poder o de un estado especial de vulnerabilidad de una persona adulta mayor para
inducirla a disponer de sus bienes, derechos o recursos, de manera que le ocasione
efectos perjudiciales o a sus descendientes. La simple utilizacion de conceptos juridicos
indeterminados en la norma impugnada, no la hace inconstitucional, sino que por el
contrario, le otorga un margen de accion razonable al juez penal, para que analice el caso
concreto a la luz de las pruebas aportadas al expediente. Tampoco puede considerarse
que dicha diferenciacion resulte violatoria del principio de igualdad, pues como se
indicé anteriormente, solo puede hablarse de discriminacion cuando se trate dos
situaciones juridicas idénticas en forma diferente, o cuando la diferenciacion
esté desprovista de una justificacion objetiva y razonable. En este caso, no puede
considerarse que los mayores de sesenta y cinco anos (segun el articulo 2 de la Ley
Integral para la Persona Adulta Mayor) se encuentren en la misma posicion juridica
que las demas personas, pues la propia Constitucion otorga una proteccion
especial al anciano en su articulo 51, sin que deba ser esta Sala la que defina si la
edad fijada es suficiente o no para considerar a una persona en dicha categoria. Es
claro que determinar si los sesenta y cinco afios de edad es un parametro adecuado para
medir la ancianidad de una persona, no es materia constitucional, sino un asunto de
politica legislativa que escapa del ambito de tutela de esta Sala. Lo que interesa, es que
en el caso concreto la norma impugnada responde a parametros objetivos y a un interés
publico superior, como es la proteccion de las personas adultas mayores que se
encuentran en estados especiales de vulnerabilidad y que son victimas de
otras personas que se aprovechan de tal situacion. Ello, también encuentra respaldo en
los compromisos internacionales asumidos por Costa Rica en materia de Derechos
Humanos.(el resaltado no es del original).

La discusién sobre la constitucional o no dela norma ya fue zanjada, no se trata,
entonces, de partir de que todas las personas adultas mayores son incapaces, porque
como se ha explicado durante este estudio, la persona adulta mayor por su condicién
propia estd expuesta a verse inmersa en situaciones que la colocan en un estado de
vulnerabilidad especial y momentanea que pueda influir a la hora de tomar alguna
disposicion de su patrimonio que le cause perjuicio, tal como lo indica la Sala, el que se
trate de un tipo penal abierto no lleva a que sea inconstitucional, sino que debe el
administrador de justicia determinar, segin cada caso en concreto.

Este resulta ser un caso muy interesante, para el quehacer juridico porque
establece que, si bien, la actuacion de la persona adulta mayor lo hizo con motivo del
cargo que desempena dentro de una persona juridica, ello para el Tribunal determina la
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existencia de identidad entre la persona fisica y la juridica y entonces resulta aplicable el
tipo penal del articulo 61.

Al respecto, el mismo voto establece que:

“Respecto a la aplicacion, indebida segun los recurrentes, de la figura de "explotacion de
adulto mayor" a T. como representante de una sociedad andnima, estima esta Sala que la
misma encuentra asidero legal. Si bien las sociedades andnimas, son sujetos
ideales, personas juridicas en sentido estricto, las mismas son representadas de manera
efectiva por personas fisicas. Por ello la determinacion de Ilos juzgadores de
que: "... existe una identidad entre la persona fisica de don T. y la persona juridica
de Inversiones La Esfinge, asi como la persona fisica de R. y la persona juridica de
Hacienda Cumbre Tarrazu, al punto de que ambas figuras societarias,
representadas por personas fisicas T. y R., son las que entran en negociaciones a
propaosito de la liberacion de la hipoteca entre junio y julio del afio dos mil uno.” (f. 1501
fte. y vto.),” (el resaltado no es del original).

La persona adulta mayor es inducida a tomar una disposicion sobre su
patrimonio del cual derivan efectos juridicos perjudiciales

Por Sentencia 58-2015 de las nueve horas del 16 de enero de 2015, del Tribunal

Penal del Segundo Circuito Judicial de San José

En este caso, el imputado es hijo de la victima, quien es un adulto mayor, la
descripcion de los hechos indica que el sujeto, aprovechandose del estado de
vulnerabilidad de su padre, traslada a éste a una entidad bancaria, con el fin de que el
agraviado realice una transaccion de indole financiera, y estando alli le obliga a renovar
unos titulos y luego endosarle unos certificados, para luego apoderarse ilegitimamente del
patrimonio de la victima. No sélo se conform6 con esa actuacion, sino que también, el

endilgado se apropia del dinero de la pension del ofendido.

La persona juzgadora pudo llegar a la conviccion de que el acusado cometié el
delito de explotacién de persona adulta mayor, ya que se aprovechd del estado de
vulnerabilidad de su padre y le indujo a ejecutar ese acto, lo que produjo efectos juridicos
perjudiciales para su padre y al nucleo familiar.
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El Tribunal explica los argumentos en que fundamenta que el endilgado se
aproveché de su padre:

“El ofendido, M. A. M. A. tenia, para la fecha de los hechos, 87 afos (ver
certificacion de nacimiento). Su hijo, el imputado, era la persona mas cercana al ofendido,
fue el dnico de los nueve hijos que estudio derecho, era el abogado de confianza de don
M., ademas compartia espacio fisico con su padre dia a dia, pues ambos se situaban en
la oficina de Tesoreria en el edificio principal de S. M. & N.. Como quedd acreditado con el
dicho de los testigos R, R, E. y J. R., era el hijo que permanecia mas cerca de su padre.”

Y para establecer el grado de vulnerabilidad, resulta importante la declaracién de
un testigo sobre el estado animico de la victima:

“Al momento de presentarse al banco, el 26 de octubre del 2011, el testigo O. S.
pudo percibir y transmitir al Tribunal, que don M. A. actuaba como una persona sumisa,
haciendo lo que el hijo le decia, se encontraba dormidito, muy disperso, y M. G. le decia
qué tenia que hacer.”

Y entonces, al comprobar que existié explotacién perjudicial de la persona adulta
mayor, la persona juzgadora, procedié a anular todo lo actuado, desde los endosos de los
certificados y todo lo derivado de ello:

“Con base al parrafo segundo del numeral 61 de la Ley N° 7935 (Ley Integral para
la Persona Adulta Mayor), se ordena la NULIDAD Y SUPRESION DE LOS EFECTOS de
los endosos que constan en los certificados del Banco Nacional de Costa Rica N° 400-02-
080-119723-0 y N° 400- 02-080-119725-6 asi como todas las operaciones, actos e
instrumentos legales que se derivan de éstos.”

Es menester indicar que precisamente, los representantes legales de los
encartados en este asunto, presentaron accion de inconstitucionalidad contra la
norma del articulo 61.

La Sala Constitucional, mediante Voto 5412-2008, dictado a las 17:34 horas del
nueve de abril de ocho, zanj6 el tema respecto la tipicidad penal y estado especial de
vulnerabilidad, indicando que:

:"Los tipos penales deben estar estructurados basicamente como una proposicion
condicional, que consta de un presupuesto (descripcion de la conducta) y una
consecuencia penal, en la primera debe necesariamente indicarse, al menos, quién es el
sujeto activo, pues en los delitos propios retine determinadas condiciones (caracter de
nacional, de empleado publico, etc.) y cual es la accion constitutiva de la infraccion (verbo
activo), sin estos dos elementos basicos (existen otros accesorios que pueden o no estar
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presentes en la descripcion tipica del hecho) puede asegurarse que no existe tipo penal.
De todo lo anterior puede concluirse en la existencia de una obligacion legislativa, a efecto
de que la tipicidad se constituya en una verdadera garantia ciudadana, propia de un
Estado democratico de derecho, de utilizar técnicas legislativas que permitan tipificar
correctamente las conductas que pretende reprimir como delito, pues la eficacia absoluta
del principio de reserva, que como ya se indico se encuentra establecido en el articulo 39
de la Constitucion, sélo se da en los casos en que se logra vincular la actividad del juez a
la ley, y es claro que ello se encuentra a su vez enteramente relacionado con el mayor o
menor grado de concrecion y claridad que logre el legislador” (resolucion N° 1877-90 de
las 16:02 del 19 de diciembre de 1990).

“Por un lado, no es cierto que la norma impugnada parta de la presuncion de
que toda persona adulta mayor sea incapaz, pues con ello esta confundiendo el
concepto de “capacidad juridica” con el de “estado especial de vulnerabilidad”
contenido en la norma. Podria ocurrir que una persona adulta mayor sea
plenamente capaz, pero que se encuentre en un momento especifico o frente a un
acto juridico concreto en un estado de vulnerabilidad, que es lo que pretende
proteger la norma. Y esa es precisamente la labor del juez penal, que debe determinar
en cada caso concreto si existio una situacion de poder o un estado especial de
vulnerabilidad de la persona adulta mayor que la llevara a disponer de sus bienes,
derechos o recursos econdémicos en forma perjudicial. Por ello, no es que en todos los
casos se presuma la incapacidad de la persona adulta mayor ni tampoco su estado
especial de vulnerabilidad, pues sera el juez a la luz de las pruebas que consten en el
expediente el que lo determine en cada caso concreto.” el resaltado no es del original).

“La simple utilizacion de conceptos juridicos indeterminados en la norma
impugnada, no la hace inconstitucional, sino que por el contrario, le otorga un margen de
accion razonable al juez penal, para que analice el caso concreto a la luz de las pruebas
aportadas al expediente.”

Entonces, la norma no parte de la presuncién de que las personas adultas
mayores son incapaces per se, sino que tal como se ha venido exponiendo, puede que
ante un situacién factica concreta, la persona se encuentra en un estado particular de
vulnerabilidad, lo que vicie su consentimiento, y eso tal como lo indica la Sala dependera
de cada caso en concreto.

Caso de una senora adulta mayor, que cambié los herederos en su
testamento y suscribid nueva escritura, sin embargo, los encartados fueron
absueltos porque no se logré6 comprobar que la voluntad de la sefiora estuviera

viciada.
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La Sala Tercera, mediante Voto Nimero 1359-2011, de las 10:04 horas, del 11 de
noviembre de 2011, establece que:

Se buscaba establecer mediante la pieza acusatoria que una de las encartadas se
aprovechd de la condicién de vulnerabilidad de la sefiora y la indujo a tomar una
disposicién de su patrimonio:

“.que al tiempo que se firmaba el testamento se otorgaba un poder para disponer
del unico bien objeto de la herencia, asi como el hecho mismo de encontrarse internada
en un hogar de ancianos sugieren que dofia Z se encontraba en una condicion especial
de wvulnerabilidad y que la encartada M no solo lo sabia, sino que ademas como su
cuidadora tenia una relacion de poder, que perfectamente explicaria un cambio en su
ultima voluntad en el que la beneficiaba sustancialmente a ella y a la coencartada L."el
resaltado no es del original).

Luego de todo el andlisis del elenco probatorio, el Tribunal concluye que:

“Esto lleva al Tribunal de juicio a concluir que no puede tenerse certeza absoluta
respecto a la condicion presentada por la senfora Z el dia de la firma del testamento,
situacion necesaria para el establecimiento de la tipicidad de la conducta desplegada por
la acusada.”

“la prueba técnica no garantiza la certeza del estado de incapacidad mental de la
seniora Z para tomar la decision de testar de manera diferente en la fecha acusada, pues
si bien es cierto el querellante menciona tres de los galenos que emitieron un criterio

sobre su estado de salud”

La victima tenia episodios de lucidez y también de incapacidad mental, sin
embargo, no fue posible determinar, el estado cognitivo y volitivo de la sefiora en el
momento de firmar el documento, lo cual convierte a la accién en atipica, ya que para

establecer responsabilidad penal el juzgador debe alcanzar la certeza absoluta.

Diferencia entre el delito de explotacion de persona adulta mayor y el delito
de extorsion, el Tribunal de Apelacion de Sentencia del Segundo Circuito Judicial
de San José, la establecio mediante Voto 545-2013 de las 10:28 horas del 15 de
marzo de 2013:

“También, predomina la extorsion simple sobre el delito de explotacion de
personas adultas mayores establecido en el articulo 61 de la Ley Integral para la persona
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adulta mayor, vigente a la fecha de los hechos, N° 7935 del 25 de octubre de 1999 que
dispone: "ARTICULO 61.- Explotacién de personas adultas mayores. Serd reprimido con
prision de uno a dos arnos, quien, abusando de su situacion de poder, de hecho o de
derecho, o de un estado especial de vulnerabilidad de la persona adulta mayor, la induzca
a un acto de disposicion sobre sus bienes, derechos o recursos econoémicos, de forma
que importe efectos juridicos perjudiciales para ella o sus dependientes directos. Cuando
se declare, en sentencia judicial firme, que en el traspaso de bienes ha mediado
explotacion perjudicial para una persona adulta mayor, sin perjuicio de las sanciones
penales que correspondan, la sancion juridica contra el negocio comprendera la nulidad
de lo actuado."” por cuanto si bien en este tipo penal hay, como elemento especializante,
la edad de la victima, en aquel se comprende una forma de comision, mediante el uso de
amenazas que aqui no se prevé. En en este caso, lo que hubo fue una extorsion simple,
Si se toma en cuenta que el perjuicio para la victima fue en su patrimonio, en el tanto que
tuvo que contraer una deuda, pero no en su propiedad, ya que el dinero no era de ella y
para que exista un delito de robo se requiere que el desapoderamiento se haga sobre
cosas muebles, mientras que el patrimonio incluye las deudas u otro tipo de disposiciones
perjudiciales para la persona, por ejemplo, si se hace un traspaso en una escritura, de un
bien inmueble, o se constituye como fiador de otro, de modo que le cause un perjuicio en

Su patrimonio.”

105



CONCLUSIONES

Con base en la investigacion realizada y de acuerdo con los objetivos e hip6tesis
planteados, se arriba a las siguientes conclusiones:

e Con respecto del objetivo primero del proyecto, se comprueba que previo a la
promulgacion de la ley objeto de estudio y realizando el analisis de
antecedentes de regulacion penal hacia la persona adulta mayor, se concluye
que no existia alguna tutela diferenciada, especificamente, sobre la condicion
de ser persona adulta mayor.

e En relacién con el objetivo segundo del proyecto, se establece que a nivel de
Derecho Internacional, existe una vasta y robusta regulacion protectora
contenida en instrumentos internacionales, que reconocen a la persona adulta
mayor como un sujeto de derecho con plena capacidad de actuar y decidir
sobre todo aspecto de su vida, pero le otorga, a la vez, una condiciéon especial
de vulnerabilidad.

e Ahora bien, esa condicion de vulnerabilidad de la persona adulta mayor, no
quiere decir que deba considerarse que se encuentra en algun tipo de
incapacidad, sino que por sus condiciones propias de la edad y el

envejecimiento natural no puede ser tratado como un adulto coman.

e Es enrazén de esa condicién de vulnerabilidad, que se establece la necesidad
de que a nivel estatal, se plasmen politicas publicas para responder a las
necesidades propias de las persona adultas mayores.

e Una de las politicas publicas es la ley objeto de estudio, la cual es ampliamente
protectora y garantista de los derechos fundamentales de este grupo etario,
porque entre otros temas, establece una tutela penal diferenciada, en favor de
estos con respecto del resto de la poblacién, sancionando con pena privativa
de libertad conductas que no se sancionan con la misma rigurosidad cuando la

victima no es adulto mayor.
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Con respecto del objetivo tercero del proyecto y el andlisis de los tipos penales,
se comprueba que se establecen penas privativas de libertad por conductas
delictivas, que en otras circunstancias no serian delito o que se sancionarian
como contravenciones, ofreciendo entonces a las personas adultas mayores,
un mayor espectro de proteccion de acuerdo con el resto de la ciudadania,
porque, ademas del Cédigo Penal y demas leyes, este grupo etario cuenta con
cuatro tipos penales mas, lo que comprueba una parte de la hipotesis
planteada.

Y ademas,que los tipos penales estudiados, si bien, son abiertos, no son
inconstitucionales, porque tal como lo establecié la Sala Constitucional, no
vulneran el principio de legalidad y que por un tema de lenguaje, no siempre es
posible determinar en forma clara y precisa la conducta prohibida, entonces
ante ello el juez debe recurrir a pautas sociales generales.

Con respecto del objetivo cuarto del proyecto,a nivel jurisprudencial no se logré
recabar una gran cantidad de pronunciamientos, pero de lo analizado, se
puede concluir que en ellos, se han puesto en practica los principios
fundamentales de regulacion que se estudiaron capitulos atras, ademas que la
linea jurisprudencial ha sido en reconocer especialmente la condicion de
vulnerabilidad, y de alli partir a la hora de analizar la conducta delictiva, en la
mayoria de los casos estudiados, mas bien se han castigado los delitos como
otros tipos penales mas gravosos.

En mi criterio y en concordancia con la hip6tesis planteada, se determiné que
la tutela penal especial contenida en la Ley Integral para la Persona Adulta
Mayor, es ampliamente protectora respecto de los bienes juridicos de las
personas adultas mayores y que a nivel jurisprudencial se ha ido construyendo
y se ha ido formando una linea clara de interpretacion.

Es importante destacar que al Derecho Penal como ciencia, no le corresponde
asegurar que nadie sea adulto mayor o no, no sea victima de violencia,
agresion o explotacion, ya que su objetivo es ejercer el poder punitivo del
Estado, por lo que, ademas de este instrumento se debe reforzar a través de
otras politicas publicas, para crear una ciudadania mas respetuosa de los
derechos fundamentales de las personas adultas mayores.
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