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LABOR CUMPLIDA. Con su triunfo de ayer, Claudia Poll logrd la primera meta trazada en Perth: superar el bronce que ha-
bia ganado en el Mundial anterior (Roma 1994).

“Era el titulo que
me faltaba”,
dice Claudia Poll

ELISEO UESADA CAMPOS
Redactor de La Nacion

Ese rincén vacio de su rebosante vi-
trina de éxitos, ya no lo estard mas.
Claudia Poll complet6 ayer su carrera ,
triunfal con el segundo titulo: masg dn-

portante en la natacién de este planeta T

el oro en un Campeonato Mundial.
Después de cosechar la presea dord-

da en las Olimpiadas de Atlanta 96,

también en el 200 libre, 1a conquista de

ayer representa su mas grande victgy # o
ria. "s j

“Este era el titulo que me faltaba ¥
va lo hemos logrado. Estoy lo més con-
tenta que se puede estar”, le dijo la na-
dadora costarricense ayer a los envia-
dos de Canal 6 en Perth, Australia.

“Espero poder realizar algo parecido
mafana (esta madrugada)”, en la final
de los 400 metros libre, a la que dasifi-
c6 con el tercer mejor tiempo. (Nota

aparte).

Poll, segin la agencia de noticias
France Press (AFP), tuvo una mencién
especial para su entrenador, Francisco
Rivas, por sus logros deportivos. “Gra-
cias a él he conseguido todo”, dijo en la
conferencia de prensa realizada des-
pusés de la premiacién. “Me motiva. Ten-
go 25 afios, pero me siento como si tu-
viera 15 y empezando. Es un genio”.

Sobre la competencia, la ondina ex-
plicé que “nunca me preocupé de las na-
dadoras que iban conmigo, lo que esta-
ba v1endo era el tlempo mio y traté de
saca:r ]a'mayor ventaja”.

“Pras ‘el campeonato del mundo,

aiudn'é a algunas reuniones de la Copa
xdbPMundo (piscina de 25 metros), pro-

) b]emente en Brasil, Italia, Suecia y

ia”, anuncié Poll quien también
" heesperanzas de 1ograr otra medalla
oko en los Goodwill Games, en julio

‘pidimo,

Rivas

El entrenador de Poll, Francisco Ri-
vas, explicé a Canal 6 que habian fra-
guado un plan para la competencia an-
tes de salir de Costa Rica, pero que la
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ausencia de las nadadoras chinas en la
final los obligé a modificarlo.

“Als ~ de Costa Rica teniamos pla-
neado enfrentar a las nadadoras de
China. Lamentablemente por estas si-
tuaciones irregulares que se estan dan-
do en la natacidén, con circunstancias al-
rededor del doping, las nadadoras chi-
nas misteriosamente no lograron clasi-
ficar para la final, lo cual hizo que Clau-
dia perdiera toda posibilidad de tener
un mayor ritmo de competencia. Su
prueba fue sencilla, relativamente fa-
cil”

El estratega afiadié: “Desde el punto
de vista éptico no habia rivales a quie-
nes vencer, pues las dos mejores que le
precedian a Claudia en el ranking
mundial de 1997 no habian clasificado.
En este momento Costa Rica vuelve a
‘colocar a Claudia, en el ranking de
1098, en el primer lugar.”

:La Nacion trat6 de conocer €l crite-

_rio de Poll y Rivas sobre el triunfo en los

200 libre, pers en el hotel donde se en-
cuentran hospedados, en Perth, infor-
maron que el entrenador pidié que no
les pasen llamadas, pues quieren estar
concentrados en su préxima competen-
cia.
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ELisEo UEsADA CAMPOS
Redac or de La Nucion

En una final que luce mds complicada que la
del 200, la nadadora costarricense Claudia Poll
buscaba esta madrugada su segunda medalla de
oro, esta vez en los 400 libre.

Poll se clasificé anoche con el tercer mejor
tiempo entre las 34 nadadoras que participaron
en los cinco heats clasificatorios.

La tica nadé en la cuarta largada, que fue
ademads la mds rdpida, y finalizé en la tercera po-
sicién, con un tiempo de 4 minutos, 11 segundos
y 21 centésimas.

La vencedora de esa carrera fue la estadouni-
dense Brooke Bennett, con 4:10.39, lo que la con-
vierte en la favorita para vencer en la final. Le
siguié la holandesa Kirsten Vlieghuis, con
4:10.39.

Al igual que le sucedié con la eliminatoria del
200, Claudia debié apurar en la del 400, debido
al ritmo que impusieron Bennett y Vlieghuis. La
competencia fue tal que ademéds de ellas dos y
Poll, también se metid en la disputa de medalias
‘1;1 alemana Jana Henke, con 4:12.61. (Ver cua-

ro).

Claudia realizé un tiempo relativamente ra-
pido para una prueba preliminar, ya que, por
ejemplo, en el Campeonato Pan Pacifico de Fu-
kuoka, Japén, habia avanzade a la final con
4:13.06, y al final gané el oro con el mejor tiem-
po de su vida, 4:06.56, lo que la convirtid en la se-
gunda del ranking mundial en 1997.

Aunque Bennett llega con el mejor tiempo de
clasificacién, también en Fukuoka habia supera-
do a Claudia en la eliminatoria, tras registrar
4:10.68, y en la final no pudo con la tica. Bennett
culminé el afio pasado como quinta del mundo,
con 4:09.77.

La namero uno en ese escalafén, la china Yan
Chen, también estard en esta final, tras regis-
trar 4:12.45, el quinto tiempo de las eliminato-
rias.

La oriental y Bennett son rivales de cuidado,
pero también lo serdn la estadounidense Diana
Munz (4:12.42), asi como las alemanas Henke
(4:12.61) y Dagmar Hase (4:13.15).

La final se completa con la australiana Julia
Greville (4:13.54), quien obtuvo el bronce ayer en
1a final de los 200 libre.

Sin duda, un reparto de medallas dificil de

pronosticar.
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QUIERE MAS. Claudia Poil, quien aqui aparece en
el calentamiento antes de nadar ayer la final de los
200 libre, buscaba esta madrugada su segunda
medalla de oro en Perth, esta vez en los 400 libre.

Estas fueron las nadadoras clasificadas para la final del
400 metros libre, que se competia ésta madrugada:

NADADORA PAIS . TIEMPO
1 Brooke Bennett U EEUU.TTTTTT4M0.39
2 Kirsten'Viieghuis™ " Holanda™ | " '4:1R.93
3. Claudia Poll U CostaRica T AT
4. Diana Munz ‘EEUU. 4242
5. Yan'Chen China .. _ 4:12.45"
6. Jana Henke Alemania 412,61
7. Dagmar Hase Alemania 4:13.15
8. Julia Greville Australia’ "~ 411354



SIN DIFICULTADES

Claudia cronometrd un tiempo
de un minuto, 58 segundos y 90 cen-
tésimas, para superar comodamen-
te a la eslovaca Martina Moravco-

va, quien entré segunda en 1:59.61;
y a la australiana Julia Greville,
que lleg6 a mas de un minuto, con
1:59.92.

En esta prueba participaron
otras conocidas figuras del estilo li-
bre a nivel mundial, como Christi-
na Teuscher, de los Estados Uni-
dos, y Susan O’ Neill, de Australia.

La costarricense hizo la zam-
bullida mds rapida en la largada.
Tba primera después de 50 metros
y awment6 su ventaja con cada bra-
zada.

Moravcova, quien habia gana-
do la medalla de plata en los 100 li-
bre, en ningtin momento amenazo
a Poll.

La gran decepcion fueron las
dos representantes chinas, Wang
Luna, que tiene el cuarto tiempo
mas bajo en 1a historia de los 200 Ii-
bre, y Shang Ying, quien obtuvo
medalla de bronce el pasado lunes,
en los 100 libre.

Ante la sorpresa general, am-
bas nadadoras no sobrevivieron a
las eliminatorias, lo que provocod
que aumentaran las sospechas de
que las chinas, sin estimulantes,
no tienen posibilidades.

Como se recuerda, la nadado-
ra oriental Yuan Yuan y su entre-
nador fueron expulsados de este
mundial, debido a que a su ingre-
so0 a Australia le fueron requisados
trece frascos con hormonas de cre-
cimiento.

Lafalta de rivales influy6 para
que Poll no cronometrara un me-
jor tiempo, ya que el ano pasado,
en los Campeonatos Pan Pacifics,
que se re  aron en Japoén, la on-
dina par6 el reloj en 1:57:48 (un se-
gundo y cuarenta y dos centésimas
menos).

Poll, considerada la mejor na-
dadora mundial el pasado afio por
la revista estadounidense “Swim-
ming World”, lleg6 al mundial en
el tercer puesto del escalafén en 200
metros libre (1:57.48), segunda en
400 (4:06.56) y tercera en 800
(8:29.03).

No obstante, desde su arribo a
Australia confirmo6 que iba por el
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DECISIVA SALIDA. Claudia Poll ejecutd la zambullida mas larga, lo que le deparé tomar la punta desde el arranque de la prueba.

oro, al expresar que se encontraba
en el mejor momento para partici-
par en una competicién de alto ni-
vel.

Esta victoria de campeonato
mundialle deparé a la ondina la sa-
tisfaccion de derribar la ultima
muralla que la separaba del ciclo
perfecto de un nadador, ya que has-
ta ayer era monarca de Pan Paci-
fics, campeona de la Copa del Mun-
do de Piscina Corta y medallista de
oro en Juegos Olimpicos.

Claudia Poll
“Tengo lo que me faltaba”

Tras su sobrada y esperada vic-
toria en la prueba de los 200 libre, la
costarricense Claudia Poll se mos-
{ré tranquila y afirmé a la prensa que
esa presea dorada era la Unica que
faltaba en la cadena de éxitos que
ha conquistado durante la actual dé-
cada.

“Lo hice. Me faltaba el titulo de
campeona mundial en los 200 libre
y ya lo consegui, por {o que estoy
muy satisfecha. Ahora sdlo deseo
refrendar el éxito logrado hoy, en mi
siguiente pruebade los 400 metros”,
comentdlaondinacostarricense ala
agencia de noticias Associated
Press.

Mientras tanto, en unas reaccio-
nes transmitidas al pais por interme-
diode REPRETEL (Canal 6), Claudia

dijo que durante la prueba no se ha-
bia preocupado por las rivales que
iban con ella, sino por sacarles la
mayor ventaja posible.

“Le doy gracias a todos los que
me han apoyado y sobre todo al
pueblo de Costa Rica, al que le de-
dico este triunfo”, asevero la nada-
dora. Por su parte, el entrenador
Francisco Rivas lamento lo sucedi-
do con las chinas y afirmo que esa
situacién provocé que Poll no hicie-
se un mejor tiempo.

“La situacién irregular que han
mostrado las chinas, gque ni siquiera
se clasificaran para la final, resulto
en una prueba sencilla, facil y con-
trolada de principio afin por Claudia.
Practicamente, no hubo rivales en
esta competencia”, dijo Francisco.

RUMBO AL EXITO. Claudia Poll hace contacto con el agua poco antes de ini-
ciar la gran final de los 200 libre, ayer en Perth.

Con respecto a la
participacion de los
otros nadadores costa-
rricenses que se en-
cuentran en el Mun-
dial de Australia, Luis
Eduarte, encargado de
prensa de la Federa-
cion Costarricense de
Natacion (FECONA),
informd que Mariane-
la Marin quedé ubica-
da en el puesto 48 entre
71 competidores en la
prueba de los 100 me-
tros libre. Marin regis-
tr6 un tiempo de
1:00.34.

La ondina costa-
rricense participara
hoy en las pruebas eli-
minatorias de 100 me-
tros dorso y 50 libre.

Por su parte, Vi-
viana Coto, que tam-
bién intervendra en la
prueba de los 100 dor-
$0, registré un tiempo
de 2:10.22 en los 200 1i-
bre, para ubicarse en
el puesto 35entre 71 na-
dadores.




Triunmnfo sin precedente

RODRIGO DIAZ LORIA
La Repiiblica

Triunfo sin precedentes, ejemplo
para los nadadores del futuro e inspira-
cion para mejorar la estructura depor-
tiva del pais, fueron los calificativos que
se le dieron a la campeona mundial de
los 200 metros libre, Claudia Poll Ah-
rens.

Mientras su hermana, Sylvia, argu-
mentd que los costarricenses debian
comprender lo que significaba este titu-
lo, sin parangoén en la historia deporti-
va del pais, el director de Deportes, Jor-
ge Mufoz, valoré la hazana como un llama-
do de estimulo para fomentar un cambio es-
tructural en el deporte costarricense. Sobre
este mismo punto, el entrenador Yamil Bre-
nes lamento6 que la realidad del deporte hi--
medo sea muy diferente al nivel que exhi-
be Claudia, pero sefiald que el hito de la na-
dadora marcara para siempre la historia de
nuestro deporte.

SYLVIA PoLL
(EXNADADORA Y HERMANA)

“Este es un triunfo sin precedentes que
los costarricenses deben disfrutar, pues na-
die hasta ahora habia alcanzado una meda-
lla de oro en un mundial. “Es impresionan-
te como domino sus rivales, y si hubiera te-
nido mas competencia, estoy segura que su
marca hubiera rozado el récord mundial”.

YAMIL BRENES
(ENTRENADOR DE NATACION)

“Junto con la medalla olimpica, este es
el maximo galardén que puede ostentar un
nadador, v tanto Claudia como Francisco
Rivas han marcado historia para siempre
en el deporte nacional.

“Lastimosamente, la realidad de la na-
tacion nacional es diferente a la de Claudia,
pues carecemos de un proceso para llevar
otro competidor de nivel a las olimpiadas.

Super
Claudia

Claudia Poll, el mas grande ejemplo costarricense de esfuerzo y superacion.

Nuestra esperanza es que este deporte sur-
ja de nuevo y llegue a los niveles de antes.”

JONATHAN MAURI
(NADADOR)

“Era el inico titulo que le faltaba y aho-
rase puede retirar tranquila. Yo, como com-
panero, he podido ver el esfuerzo que ha he-
cho todos los dias, y a todos nos caus6 una
alegria tremenda al conocer que logroé el ob-
jetivo. “Claudia es una gran fuente de ins-
piracién que nos motiva hacia adelante”.

MARIA JOSE CASTRO
(NADADORA)

“Creo que fue un excelente triunfo, y co-

mo ella mismo lo ha dicho, era lo tinico que
le faltaba.

Portodo _. lque merece la
medallay asinos emuestra a nosotros que
vale la pena hacer €l esfuerzo”.

JORGE MUNOZ
(DIRECTOR DE DEPORTES)

“La hazana de Claudia hacen trascen-
der al deporte costarricense, y sus resulta-
dos parece que contradicen la estructura de-
portiva del pais.

“En esto tiene mucho meérito el trabajo
estructurado y planificado por Francisco
Rivas, que tuvo la sapiencia para potencia-
lizar las virtudes de Claudia, nuestra depor-
tista mas connotada en el Ambito mundial,
por las condiciones en que trabaja.

Nada hoy en el carril 5

Claudia Poll clasifico anoche para la
final de los 400 metros libre, que se rea-
lizard hoy a las 4 a.m. (horade C.R.).

Conun“crono” de 4:11:21, obtuvo el
tercer mejor tiempo de los heats elimina-
torios, lo que le permite ubicarse en ef ca-
rtil 5 en la final.

La prueba serd bastante dura para
Poll, que no obstante luce como gran fa-
vorita para vencer. El récord mundial de
los 400 libre esta en poder de Janet
Evans, con 4:03:85, vigente desde las
Olimpiadas de 1988, en Seul, Corea. El
mejor tiempo de la Poll para esta prueba
es 4:06:56. Las principales rivales de la
costarricense para hoy seranla estadou-
nidense Brooke Bennette yla china Chen
Yan.

CUARTO HEAT

1- Brooke Bennett (EEUU) 4:10.39.
2- Kirsten Vlieghuis, Holanda, 4:10.93.
3- Claudia Poll, Costa Rica, 4:11.21.
4- Jana Henke, Alemania, 4:12.61.

5- Joanne Malar, Canada, 4:15.46.

6- amelia Potec, Rumania, 4:19.65.

7- Andrea Schwartz, Canada, 4:19.87.
8- Britt Raaby, Dinamarca, 4:21.68.

CLASIFICADAS PARA LA FINAL

1- Brooke Bennett, EEUU, 4:10.39.
2-Kirsten Vlieghuis, Holanda, 4:10.93
3- Claudia Poll, Costa Rica, 4:11.21
4- Diana Munz, EEUU, 4:12.42.

5- Chen Yan, China, 4:12.45

6- Jana Henke, Alemania, 4:12.61

7- Dagmar Hase, Alemania, 4:13.15
8- Julie Greville, Australia, 4.13.54

Con el resultado de ayer,
Claudia Poll cumpli6 con lo es-
perado. No obstante, me atrevo

apensar que
aunque nos
llen6 una
vez mas de
gloria a to-
dos los cos-
tarricenses,
ella se lanzo
a la piscina
no solo por
el oro, sino
en busca de
romper el
récord mun-
dial.

(Qué pudo impedir que lo-
grara un mejor tiempo? Perso-
nalmente considero que aungue
sus rivales no la obligaron, ese
no fue un factor predominante
para que lograse su objetivo

principal. Recuerdo que cuando
rompio6 el récord mundial en pis-
cina corta, y también en Japén,
cuando hizo el mejor tiempo de
su vida, tampoco tuvo presion,
La estrategia de ella siempre ha
sido competir sola, por lo que es-
ta vez me parece que no le sobré
competencia.

Seguramente lo fuerte que
resulio la eliminatoria de la ma-
fnana es el principal motivo para
que, aunque le sobrara para ob-
tener la deseada mnedalla, no pu-
diese mejorar su tiempo. Debe-
mos tomar en cuenta que en el
heat de Claudia clasificaron 4 na-
dadoras para la final, algo nada
usual y que nos dice lo duro que
estuvo y la presion que ella su-
fri6, a pesar de que fue la tinica
que en esa prueba bajd de los dos
minutos.

Los tiempos en natacion son

los que hablan. Recuerdo que en
Japoén ella clasificé con 2:01 y lue-
go hizo 1:57:48. Hace cuatro-afios,
en el Mundial en Roma, ella fue
tercera con 1:57:61, lo que signi-
fica que en este lapso, técnica-
mente, no hubo ninguna mejo-
ria.

Lo que si estd muy claro es
que hay un gran hueco entre
Claudiay el resto del mundo. Por
el momento creo que a ella no
hay quien le ponga el cascabel.

Ayer sus rivales de peligro
eran las dos chinas que no se cla-
sificaron a la final, por esas co-
sas raras del doping de las que
yva todos hablan; luego estan la
eslovaca Martina Maravcova, la
australiana Julia Greville y la
alemana Kerstin Kielgass; sin ol
vidar a la otra australiana, Su-
san O’ Neill, que en Suecia llegd
de segunda, detras de Claudia.

Muchos se preguntaran por
Francizca Van Almsick, la ale-
mana que vencio a Claudia hace
cuatro afios en el Mundial de Ro-
ma, y que impuso en esa ocasion
el actual récord mundial de
1:56:78. No obstante, ella tuvo un
accidente, se cay6 deuna moto y
por esto no puede entrenar.

Sin embargo, Francizca, des-
pués del revés en la Olimpiada
de Atlanta, donde Claudia le ga-
no, ha venido a menos. De todas
formas ella, a pesar de su talen-
to, siempre fue una nadadora
muy inflada, a la que se le dobla-
ron las rodillas cuando choco
con el esfuerzo de Claudia.

En la natacion, repito, los
tiempos hablan. Las buenas lle-
gan y las otras se quedan.

(Qué puede seguir ahora pa-
ra Claudia? Si uno habla de va-
nidad es mejor irse antes que, co-

mo ha sucedido con otras nada-
doras ( Janet Evans, por ejem-
plo), los fracasos te ensefien el ca-
mino; sin embargo hay un aspec-
to que no podemos dejar de lado
como lo es el amor y el placer por
el deporte mismo. Creo que ella
estd enamorada de la nataciony
muchas veces se compenetra
tanto, que ciertas cosas que en
determinado momento parecen
muy importantes, pasan a se-
gundo plano.

Esa sera una decision muy
de ella y de Francisco. En cuan-
to a barreras, a Claudia solo le
queda una, que es romper un 1é-
cord mundial de piscina largay
a la postre, cuando salga esta no-
ta (Poll competia hoy alas 4 am.
en la final de los 400 libre), ya lo
habra logrado.

(*) Ex entrenadora de Claudia Poll.



