s imposible traducir en frases el dolor profundo que to-

do hijo de esta patria querida siente ante la muerte del

Dr. Clodomiro Picado Twight, quien era su mas legiti-
ma gioria,

Tenia Costa Rica, asi pequefa como es y de tan corta tradi-
cion, el privilegio de contar, como los paises grandes y de vieja
historia, un sabio de verdad: un investigador profundo, severo 'y
honesto.

Cuando en una Conferencia Panamericana un delegado de
las naciones fuertes de América hizo la némina de los institutos
de higiene del continenie sin mencionar a Costa Rica, no pude
contenerme para rectificar que esta nacion tenia un instituto de
higiene sin edificio, representado en la persona del Dr. Clodo-
miro Picado, uno de los tinicos diez americanos pertenecientes a
la Sociedad de Biologia de Paris.

Deniro de la ciencia, fue la biologia el campo dé sus mas ca-
ros afectos; por eso comprendi6 con justicia la vida y le dio ni
mas ni menos el valor que ella tiene.

La biografia y la bibliografia del Dr. Picado no caben en el
marco de esta dolorosa despedida; son materia de muchos
volimenes que han de ser monumento de vanidad para Costa
Rica, consulta de estudioso y guia de juventudes.’” Esta es una
parte del discurso pronunciado por el Dr. Sol6n Niifiez Frutos,
secretario de Estado en el despacho de salubridad, en los fune-
rales del Dr. Picado en la iglesia La Soledad, el 17 de mayo de
1644, y fue extraido del libro ‘‘Vida y Obra del Dr. Clodomiro
Picado’’, de Manuel Picado Chacén.

El contenido de estas palabras es valido hoy, después de 40
afos de la muerte del Dr. Picado. Su aporte a la ciencia costarri-
cense es una llama que brilla en 1a nueva generacion de investi-
gadores.

En busca de su semblanza

Clodomiro Picado Twight nacié en San Marcos, Jinotepe,
Nicaragua, sus padres fueron don Clodomiro Picado Lara y do-
na Carlota Twight. Los estudios primarios los efectuo en la es-
cuela de Los Angeles, y la ensefianza secundaria, en el colegio
San Luis Gonzaga, de Cartago, donde también fue profesor de
Biologia, Zoologia y Botanica en los primeros niveles.

A los 2] afios se fue a Francia becado por el Congreso Consti-
tucional de la época, en un afo saco el diploma de estudios su-
periores de zoologia y dos anos después, un titulo similar en
Botanica; al afo siguiente, en 1913, obtuvo su doctorado en la
Universidad de Paris.

Durante su estancia en Europa trabajé en el Instituto Pasteur
y en el Ipstituto de Medicina Colonial. A partir de 1914 se en-’
cargo del laboratorio clinico del hospital San Juan de Dios,
donde realiz6 la mayor parte de su trabajo experimental.

Quizas, 1o mas genial de don Ciorito, enfatiza el Dr. Alfonso
Trejos Willis, quien sirvié a su lado por casi cuatro afios a partir
de 1940, es que fue la primera persona en el pais que hizo traba-
jo cientifico experimental; en otras palabras, elaboraba su
hipotesis y la sometia a prueba,

Los experimentos eran una conducta continua con una meto-
dologia cientifica rigurosa. Durante sus 40 afos de labor, el Dr.
Picado fijo su atencion en miiltiples aspectos de la biologia, pe-
ro centrd la mayor parte de su atencion en la biologia médica
sobre el ser humano, tanto sano como enfermo.

Fue un gran divulgador, expresa el Dr. Willis, porque siempre
desed poner los conocimientos al alcance de la gente, ‘‘daba re-
cetas de como hacer encurtidos y hasta publicé un folleto deno-
minado, Nuestra microbiologia domeéstica, donde aconsejaba
sobre como preparar comidas y explicaba Ia accion de los
microorganismos’’, en este procedimiento afiade el cientifico.

En una ocasion le confesé que estuvo en un dilema por su di-
versidad de conocimientos en botanica y zoologia: debia escoger
entre hacerse cocinero o ayudar a los médicos; a esta iiltima op-
cion dedico gran parte de su vida.

El Dr. Clodomiro Picado fue un individuo salido de “‘serie”’
para la ciencia universal de su época, concreté Trejos Willis, y
reconocio que en nuestro pais, a 70 afios de su obra, todavia sus
conocimientos no han sido superados.

Veinte anos antes de que otros cientificos hablaran de los
‘‘autoanticuerpos’’, el investigador costarricense ya habia for-
mulado su teoria inmunoldgica del envejecimiento, y postulaba
la posibilidad de vacunarse conira el envejecimiento precoz pa-
' ra proteger ia vida 1til del hombre.

k Los ‘‘auto anticuerpos’’ son sustancias que produce el orga-
nismo, circulan por la sangre y estan dirigidas a destruir los
organos, sin que la edad de la persona sea un factor determinan-
e.

Estos trabajos los publico en Francia, en la revista de la So-
ciedad de Biologia de Paris.

Un naturalista

El Dr. Picado se inici6 primero como naturalista, y la ento-
mologia (ciencia que csiudia los insectos) fue uno de sus prime-
ros amores’’, relala Luis Fernando Jiron, especialista en este
campo e investigador dc la Universidad de Costa Rica.

Con =sta idea se fuc a estudiar a Francia, donde present6 su

'esis de grado con énfasis en ja.gcologia de.10s.organismas.que. .

El aporte del Dr. Picado en la lucha contra la muerte por morde-
duras de serpientes fue trascendental en nuestro pais. Su libro
Serpientes venenosas de Costa Rica es de consulta constante en
las universidndes de América v Furopa -

Clorito Picado,

un pionero del
desarrollo
cientifico
costarricense

En el Museo Nacional se exhiben aleunas acuarelas ;&iel Dr. Pi-

.. €ado, .sobre insectosgued1ieron obicto de sii Qrreticivi <oct-dua e ire ST AROS. . -

viven en las ‘‘Bromeliaceas’’ o plantas parasitas. Su obra en este
campo fue magistral, ya que infiere muchos de los conceptos
que prevalecen en la ecologia moderna y, por ende, todavia no
son obsoletos, cosa que en ciencias es muy comun, afirmo
Jiron. )

“‘Mis conversaciones con ecOlogos de Estados Unidos me han
permitido confirmar el respeto que éstos tienen por el trabajo de
Clorito’’, agrega. Este, de regreso a Costa Rica, en 191_31, se dio
cuenta de las profundas necesidades que tenia la poblacion en el
campo de la salud y truncé su brillante carrera como na}tl_lrahs-
ta, para dedicarse a participar en campos afm_e§ ala medicina.

A partir de esta fecha, su atencion se desvio hacia el estudio
de los problemas inmunologicos y de “‘ofidismo’’, donde, final-
mente, también descoll6. Durante este periodo qcas;onalmepte
incursiono en la entomologia y produjo y publico diez trabajos
realmente sorprendentes. ) ] ]

Por ejemplo, €l fue el primer costarricense que investigo las
moscas de las frutas y las sarcofagidas (mosca del gusano de
carrofia). Sobre estas dltimas logro crear larvas ahmentandolgs
con diversas visceras. Sus trabajos en este campo fueron mas
alla de la taxonomia y la biologia puras, ya que sicmpre procu-
raba poner la ciencia al servicio pleno de la sociedad.

Estudios en plantas

Aunque no tuvo adiestramiento formal en el campo de la pa-
tologia vegetal (estudio de enfermedades en plantas), el Dr. Pi-
cado debe ser considerado como el primer fitopatologo na-
cional, opina el Dr. Rodrigo Gamez, investigador de larga tra-
yectoria de la UCR.

En ese marco de intereses realizo trabajos sobre enfermeda-
des en café, banano y frijoles, fundamentados en una alta rigu-
rosidad cientifica y en un espiritu de aplicacién practica de los
conocimientos. De 1920 a 1930, desarrollé dos investigaciones
sobre el marchitamiento y la ‘‘chasparria” del café. Su
diagnostico sobre estos males fue perfecto y las recompnda—
ciones fueron extremadamente practicas, porque permitian el
uso de las herramientas de la época. )

Junto al conocimiento de los aspectos agronémicos, hizo es-
tudios sobre la fermentacion del café, y para eliminar el proble-
ma de la contaminacién de los rios, propuso aplicar levaduras
puras que aceleraran el proceso de una manera mas limpia.

Su gran capacidad de observacion lo llevé a |den_t|f1car un
pongo que afecta al frijol comiin y que sirve como indicador pa-

a el reconocimiento de enfermedades que afectan a otras plan-
‘tas. Cuando no podia identificar algo hacia consultas a expertos
de otros paises para confirmar el diagnostico que habia dado.

““Fue un hombre pionero en el desarrollo cientifico’’, agrega
Gamez, al comentar que laboré en muchos campos al mismo
tiempo. Mientras se encontraba en el laboratorio del hos:pltal
San Juan de Dios, hacia publicaciones en revistas internaciona-
les sobre enfermedades en plantas. Su actitud era 1a, de un hu-
manista, porque nunca se cerro en escudrifiar en un sélo campo.

También dibujante

El Dr. Picado también fue un excelente dibujante, sus traba-
jos cientificos los ilustrd con sus propios trazos. La técnica que
domind mas fue la acuarela, con predominio de los colores
verde y café.

Insectos, ranas y otros animales los plasmaba en el papel con
gran precision. No dejaba ningiin detalle por fuera para que la
ilustracion no careciera de validez cientifica.

Algunas de las laminas publicadas en su tesis de grado estan
rotuladas con una letra muy buena, que a criterio del dibujante
y caricaturista Hugo Diaz, parece indicar que el Dr. Picado reci-
bi6 cursos de dibujo, porque manifiesta un gran dominio de la
técnica. De no ser asi, sus cualidades artisticas eran innatas, si-
tuacién ain mas admirable. %

En el Museo Nacional hay cuadros de don Clodomiro, que
estan expuestos desde hace varios afios.

Reconocimientos

Producto de su trabajo sobre serpientes, que le permitio ela-
borar sueros antiofidicos, en 1942 fue nombrado integrante de
la Sociedad de Biologia de Paris y en otras organizaciones simi-
lares en México, Bolivia y Uruguay. En 1943, la Universidad de
Costa Rica le dio el titulo de doctor “‘honoris causa', y en oc-
ltubre de ese ano fue declarado, por unanimidad, Benemérito de

a Patria.

A juicio del Dr. Trejos Willis, el Dr. Picado Twight no llegé a
crear una escuela en su tiempo, porque €l pais no estaba prepa-
rado para seguir su obra. Es ahora, expresa, cuando se estan re-
tomando muchos de sus trabajos.

Era muy modesto, tenia amistades muy profundas, pero
siempre reinaba en él un enfoque pesimista de la vida, afirma el
investigador. Su sensibilidad fue increible, por ello, quizas.
siempre se sinti6 muy enfermo.

Caso con dofia Margarita Umana pero nunca tuvo hijos. Los
ultimos afios los pasé en una casa en el Paseo de los Estudian-

tes, y su muerte se produjo el 16 de mayo de 1944, a ia edad de
RS ST X A



