Apunta Emma Gamboa

Las publicaciones sensacionales hechas en
el pais hace unos dias acerca del poder curativo
de la penicilina, fueron ocasion para ‘ue un
indice justo sefialara la significacion del trabaio
del sabio costarricense Dr. don Clodomiro Pi-
cado. El hecho simple que atrajera la atencién
hacia nuestro mas destacado hombre de cien-
cia, es el siguiente:

El Dr. A. Flemming, médico inglés, descri-
bié, en 1929, la destruccién de bacterias por cal-
dos de hongos del género Penicillium. E1 Dr. Pi-
cado, en 1923, encontré, aisld y describié una
substancia extraida de hongos del mismo géne-
ro que, sin ser nociva para los animales, resul-
taba venenosa para los vegetales. Sus observa-
ciones fueron resumidas en un informe a la
Sociedad de Patologia Vegetal y de Entomolo-
gia Agricola de Francig en ese mismo afio. En
1927, en la Sociedad de Biologia de Paris se
publicé una comunicaciéon del Dr. Picado en que
relataba curaciones obtenidas en pacientes con
viejos caldos de levadura, o sea, con cultivos de
hongos.

En relacién con lo anterior, ANDE quiso
honrarse haciendo una referencia y, para com-
pletar algunos datos, entravistamos al Sr. Pi-
cado. La visita nos resulté un privilegio inolvi-
dable. Vamos a compartir con los lectores, tra-
tando de reconstruirla, su conversacién honda,
saturada de una sencilla y penetrante sabiduria
que es fruto madurado en experienciy paciente
y desinteresada. :

—Nos han parecido de sume interés, -diji-
mos, las referencias hechas en los periédicos a
sus investigaciones sobre ics hongos Penicillium
Y queremos aprovechar la circunstanciz para
sefialar en ANDE la importancia de sus expe-
riencias cientificas especiaimente por el valor
social que ellas tienen.

—No hace falta hacer referenciz especial a
esas investigaciones, nos contesté con una son-
risa que iluminé su rostro con la chispa de una
inteligencia sutil y, al mismo tiempo, con res-
plandor de clara pureza.—En realidad, ellas son
solamente una pequefia parte de un programa
largo de trabajo en el que he tratado de enfocar
problemas de los tantos qua aqui tenemos. Los
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ner los resultados, los descubrimientos. La exten-
sidn o implicacién social de esos descubrimientos
no es de mi incumbencia. Dejé las levaduras en
cuanto hice el estudio de cllas. Para mi lo esen-
cial era: si un microorganismo puede dar o no
substancias susceptibles de descomponer otros
organismos patogenos y luego, acercarme a sa-
ber. hasta donde pudiera, de qué clase de subs-
tancias se trataba.

—Indudablemente el fruto de sus experien-
cias si tiene valor social. Hacer ese valor pro-
ductivo y efectivo no entra en sus propoésitos,
eso lo comprendemos muy bien. Pero hay, ade-
més de la funcién del resultado de sus investiga-
ciones, algo que también nos interesa mucho
como educadores: el método de su trabajo.

—¢(El método? Oh, es muy sencillo. Ver.
Eso es: ver. Y dudar, escrutar. A las Tablas
de la Ley les falta el onceavo mandamiento:
desconfiar de si mismo y del prsiimo. Condicién
esencial en un trabajo es no creer que la primera
€osa que uno encuentra es la verdad. Uno puede
estar errado y los otros que discuten también
pueden estar errados. Hay que desconfiar de la
ley. Sentir la obligacién de renovar, de investi-
gar, en condiciones que no sean de interés o
egoismo, No desconfianza que se convierta en
inercia sino desconfianza que imipulse a la bus-
queda. La verdad es temporal. Lo que Yoy pa-
rere cierto piiede ser cambiado manana a la luz
de descubrimientos nuevos. Pero para esto se ne-
cesita paciencia. 8i ye tuviera gque escoger un
simbolo para un centro de investigacioén, esco-
geria una marimba.

—¢Una marimba? ;Por qué? (Una sonrisa
suya abre su puerta de cordialidad a nuestra
inquisitiva sorpresa). .

—Por qué? Vea: esa es una pregunta siem-
pre importante. Pues, porque pasando por todas
las tabletas de la marimba, si le marimba es
buena, Ud. encuentra el sonido que corresponde.
Da y da hasta que usted halla lo que mejor se
ajusta a lo que usted persigie.

—A ver si le comprendo, con ue ejemplo.
Una persona estid trabajando en ceramica y en-
cuentra que una muestra de esmalte salida del
horno muestra una veta brillantz: que no habia
aparecido antes en esmaltes semejantes, Toma
las substancias usadas en la muestra y las apli-
ca de nuevo en una larga serie de nuevas mues-
tras variando en cada una ligeramente la propor-

Hace treinta y tres afios, el benemérito
de la patria Clorito Picado T., pocos dias
antes de su muerte, concedio a la recordada
educadora Emma Gambog una entrevista,
en la que se refleja vividamente lg subiduria,
fisga vy visién del futuro de nuestro cienti-
fico.

Tal entrevistq se origind en ung polé-
mica por la prensa acercq de si Clorito fue
o no, el verdadero descubridor de la peni-
cilina. En efecto, en 1923 el Dr. Picado ha-

bia comunicado en una de las mds presti-
giosas revistas cientificas de Francia el des-
cubrimiento, aislamiento vy utilizacion cu-
rativa de un hongo del género Penicillium.

Ancorq reproduce la enirevistg conce-
dida a Emma Gamboa vy otra que le hizo
el periddico Lg Tribuna, en 1944, sobre el
descubrimiento de lg penicilina. En ambas,
Clorito. expresa su vision de la ciencia, de
la educacion y... con s acostumbrado hu-
mor e ironia, reflexiona acerca de preocu-
raciones fundamentales del ser costarricen-
se.

cion de las substancias. Y eso va al horno a ver
si aparece en alguna parte 1: veta brillante.
(Asiente €1 con el gesto). Y digame, Dr. Picado:
Cree Ud. que la investigacién deba ocupar lugar
en la educacién de los joévenes?

—Por supuesto. No importa gue la investi-
gacién sea sencilla, No se requieren laboratorios
especiales ni grandes bibliotecas. Lo que importa
es trabajar seriamente, sin pretensiones ridicu-
las; acumular datos, buscar relaciones.

—Esa actitud de investigacién deberiamos
tenerla con respecto a los nifics. ;No cree Ud.?

—Si, vea Ud. esta que realizamos, Aqui han
ganado certdmenes nifos, aun hijos de médicos,
por pesar y crecer mas que otios de su misma
edad. Este fue uno de mis problemas: cémo cre-
cernt, como estan, y cdmo quedan de adultos nues-
tros nifios. Busqué estadisticas en estas cosas y
no habia nada. Elias Vicente y yo nos pusimos
a medir y 4 comparar. Encontramos ‘este hecho.
Antes de los doce afios los nifinx de Costa Rica se
desarrollan as rapidamente™(Se los nifos ner-
teamericanos o europeos de la misma edad. Des-
pués las curvas se cruzan vy vienen a resultar
nuestros adultos inferiores fisicamente a los de
alld. Esto habia pasado inadvertido entre noso-
tros. Estamos carentes de atencion.

—DBastante cuidado merec: este problema
por parte de los qu€ pretendemos educar por el
peligro que ofrece un desenvolvimiento prema-
turo.

—Si, el maestro es como yn jockey. El ca-
ballo pone el musculo, el jockey pone la mente,
Su tarea es la de conducir y, muchas veces, fre-
nar., ’

—La actitud de investigacién tiene impor-
tancia como medio de liberacion de la inteligen-
cia. ;No lo cree Ud. asi? o

—Veo la investigacién mas bien desde otro
cunto de vista. Creo que ella tiehe sus raices en
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las tendencias instintivas. Uno que investiga es
uno qué tiene impulso atdvico de cazador. Todos
los seres humanos tienen-el impulso de !a curio-
sidad: en algunos se desvia haciz e] juego, en
otros se satisface en la investigacién. Al que
tiene acentuado ese impulso hay que ponerle una
pieza de caza que valga la pena. Ese impulso
también existe en los animales. Y a propésito
de esto: mucho se puede aprender observandc
lag reacciones de los animales. Al mnaturalista
aleman Brehm lo encontraron en Africy mori-
bundo. Estaba tendido en una cama vieja, sin
conocimiento. Al lado estaba =chada una leona,
cuidandolo. Muchos trabajos cost¢ alejarla para
salvar al hombre. M4s tarde, en Europa, alguien
pregunté a Brehm qué normas” habia que seguir
para tener un buen perro. El contest6: “Hay que
empezar por ser un buen amo”. Esto es para la
educacién; el problema es problema de maestro.

—También para nuestro parecer, eso es
verdad. Y verdad, sobre todo, gue la educacién
en este pais debe confrontarse como problema
por resolver y no como solucién encontrada.

—Estamos carentes de verdadera orienta-
cibn en la ensenanza. El Moisés que deberia
conducir la ensefanza, después de ser carcomido
por el comején por mas de un siglo, tiene ahora
remiendos de toda especie, algunos poguisimos
de maderas buenas, la mayor parte de maderas
malas o pésimas, y, vista su vetustez y la clase
de baculo e que se apoya, prouto lo veremos de
narices en el suelo, antes de llegar a las tierras
prometidas.

Si Ud. observa como viven los campesinos,,
se da cuenta de tanto que hay que hacer. Es
verdad que no sélo de pan vive el hombre, pero
debemos empezar por ensefar al campesino a
comer, Cuando hay unag inundacién en alglin
lugar y quedan congos aislados en algiin arbol
comienzan g comerse lo mejor: las hojas; des-,
pués siguen con la corteza y después se mueren
de hambre, Tal vez los separa de la tierra una
cuarta de agua, pero no bajan a ver. A anuestros
campesinos les pasa algo parecidc. Ahi tienen a
1a mano los berros, la verdolaga, el chilamate,
los higuitos; pero no saben comer. Por supuesto
que no lo van a aprender con discursos acerca
de la comida. Hay que ponerles €l plato en fren-
te para que se lo coman. A los ninos y a 10s
campesinos hay que eunsenarlos procurando. que,
nuestra accién no produzca en elios reacciones
de repulsa. Hay que valerse de su impulso caza-
dor, de su vanidad, de su gusto. Para el otro,
para =1 maduro, el hecho. A 4ste hay que indi-
carle que la Unica moral es la comunion de los
santos. Que a cada uno le toca el bien de todos
—1la Ginica moral que habra cn el futuro.

Y en las palabras del Dr. Picado, que hemos
tratado de reconstruir con la mayor fidelidad
posible, hemos descubierto valores, para nosotros
~=das importantes que los hongos Penicillium.,

Ayer tarde el doctor don Clorito Picado,
vino a dar pOblicamente las gracias al doctor
von Billow por el articulo que este distinguido
profesional inserté en nuestro periddico, elogian-
do las investigaciones cientificas del doctor Pi-
cado, quien al mismo tiempo nos agradecid be-
névolamente lg acogida que diéramos al articulo
del sefior von Biilow.

Aprovechamog lg oportunidad de su visita
para hacerle algunas preguntas que el doctor
Picado nos contesté de la siguiente forma:

- El asunto tiene dos cualidides: una la de
ser el producto propiamente llamado penicilina
que tanto se esta “propagandeando” y la otra
es su interés cientifico: la secrecién de sustancias
bactericidas susceptibles de ser aplicadas al hom-
bre, obtenidas de varios microorganismos.

Lo que el pablico conoce es el hecks-de gue
el doctor A. Flemming, médico inglés, en 1929
describié la destruccién' de bacterias por los
caldos de hongos del género Penicillium. Pero
fuera de eso, sucesivaimente han sido dJescritos
otros hechos que demuestran que los caldos de
cultivos de varios otros hongos, lo mismo que los
caldos de cultivo de varias bacterias 10 patégenas
destruyen por liquefaccién algunas bacterias de
las que causan muchas enfermedades en el hom-
bre,

A eso se debe que actualmente junto con la
penicilina se esté estudiando cOmo actiian varios
caldos de eultivos no solo de hongos sino tam-
bién de bacterias. Principalments las conocidas,,
por los bacteridlogos como Gram positivas, v de
alli el nombre de gramicidina que se dy a otra
sustancia parecida a la peniciling y que tambiér
tiene la propiedad de destruir, como la anterior,
muchas bacterias patogenas.
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Desde 1929 hasta 1940 —continué dicidpdo-
nos don Clorito—, Flemming no tuvo la mas mi-
nima atencién por su descubrimiento, de parte
de nadie, No fue sino en un viaje a los Estados
Unidos en la ultima fecha, cuando legré interesar
a fabricantes de drogas norteamericanos para
darle vuelo y aplicacién 1til a su descubrimiento,
0 sea en palabras duras pero veridicas, liasta que
el dia en que la ganancia, o sea el eterno be-
cerro de oro empujé a las huestes de Israel.

No habra pues, por qué sorprenderse en lo
mas minimo de que entre nosofros no fuesen
tomadas en cuenta ninguna de las constatacio-
nes hechas por nosotrog tanto mas cuanto que
nunca apelamos al patrocinio de Mercurio.

Los hechos, en sintesis, son lcs siguientes:
En 1923 encontramos, aislamos y describimos
una sustancia extraida de los hongos del género
Penicillium que sin ser nociva para los animales
era venenosa para los vegetales. (Trabajo citado
por von Biilow).

Ya en 1927, en la Sociedad de Biologia de
Paris publicamos ung comunicaciéon en la que se
relataban las curaciones obtenidas en pacientes
tratados con caldos de levadura que, como bien

se sabe, son también hongos. Entre los casos
curados figuran tifoideas, entra cllas una epi-
demia integra proveniente del barrio de San
Blas de Cartago. También muchas neumonias,
fistulas pulmonares, chancros blandos, osteo-
mielitis, sprue, etc., etc., figurando cntre los pa-
cientes tratados con buen éxito. algunc de nues-
tros médicos. -

Actualmente lo que se emplea en los caldos
de hongos o bacterias no son sino sus saies
sddicas. Ahora bien, en una larga memoria pu-
blicada en el Boletin Biolégico de Francia y
Bélgica en 1935, tuvimos la oportunidad de des-
cribir 1a obtencién de una sustancia bactericida
que no es sino la sal sédica (asi como también
la calcica) de viejos cultivos de bacterias. Lo
mismo que ahora se usa.

La creencia personal mia es que la penicili-

na asi como todos los otros principios sacados
de cultivos de microbios que ahcln tanto se pre-
conizan .y que el autor del articulo, para mi
laudatorio, llama el principal descubrimientc
del siglo, no tiene sino ‘un valor infimo compa-
rado con los admirables trabajos de sintesis me-
dicamentosa llevados a cabe en lnas ultimos ahos
por los alemanes, Hay entre ¢llos y la obtencién
de productos naturales, la misma diferencia que
hay entre mascar chicle y fabricar hule sinté-
tico; o entre usar un manto tefiido con una plr-
pura o afiil, o ung de las suntuosidades que la
industria quimica actual sabe cnlorear de irisa-
dos destellos. N

Si eso creo de lo que mas en boga esta,
piénsese pues como yo he de creer que entr:
fo que yo haya trabajado figure en mi estima el
haberme acercado a] descubrimierito de la peni-
cilina, ya que mis trabajos son anteriores. Creo
si, que haciendo historia, historia justa de los
hechos, no hace ningtin mal a Costa Rica el cons-
tatar v prokar documentalmeﬁt,e que muchos de
los problemas que actualmente agitan el espiritu
cientifico del mundo, no fueron desconsiderados
por nosotros y que las fechas 1923, 1927, y 1935
son anteriores al descubrimiento de Flemming
(1939).



