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RESUMEN

Los centros penitenciarios en nuestro pais cuentan con
condiciones fisicas estandarizadas, cuyo enfoque se ha
concentrado en la seguridad y ha dejado de lado las
necesidades particulares de la poblacién que se atiende en
cada uno. Las mujeres privadas de libertad han tenido que
adaptarse a un sistema que fue creado y aplicado teniendo
como referente principal a la poblaciéon penal masculina, a
pesar de que actualmente sus caracteristicas como poblacién,
son muy distintas a las de los varones.

La investigacién profundiza en el estudio de aspectos
arquitectonicos diferenciados en los sistemas penitenciarios
tradicionales, que garanticen el cumplimiento de los
requerimientos de las personas privadas de libertad de
acuerdo con su género. A la vez, busca que las instalaciones
permitan llevar a cabo de forma dptima, los procesos para la
Atencion Integral de sus ocupantes; introduciendo mejoras
inspiradas en los novedosos modelos penitenciarios alrededor
del mundo, a través de una guia con lineamientos de disefio
que describe las condiciones ideales para cada unos de los
espacios de atencién.

Con lo anterior, se hace un aporte a lucha por la equidad de
géneroy en contra de lainvisibilizacién de las personas privadas
de libertad, apoyando el esfuerzo estatal para la disminucién
de la vulnerabilidad que ha enfrentado la mujer costarricense
en materia penal.



ABSTRACT

The detention centers in our country have standardized physical
conditions with security as their main design focus. This has left
aside the particular needs of the population secluded in each
one of them. Women deprived of liberty have had to adapt to
a system that was created based on male prisoner population
as their main reference, although these women'’s needs are very
different from those of men.

This investigation consists of a study of differentiated
architectural aspects in traditional prison systems, which
guarantee compliance with the requirements of people deprived
of liberty, according to their gender. At the same time, it looks for
the facilities to carry out in an optimal way, the processes for the
Integral Attention of its occupants; introducing improvements
inspired by the innovative prison models around the world,
through design guidelines that describe the ideal conditions for
each space.

These guidelines represent a contribution to gender equality
and to the fight against the invisibilization of people deprived
of liberty. At the same time, it supports the goverment'’s effort to
reduce the vulnerability that Costa Rican women have faced in
criminal matters.
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A=
INVESTIGACION



“Tratar como iguales a aquellos que no lo son,
solo crea mayor desigualdad”

Helenna Kennedy



CAPITULO 1
TEMA DE INVESTIGACION



1.1 INTRODUCCION

El presente capitulo tiene como objetivo, la exploraciéon de
elementos de interés para la investigacién. Entre ellos se
destacan los conceptos y subconceptos asociados al género en
el sistema penitenciario costarricense, asi como el tratamiento
especifico de las mujeres privadas de libertad a través de la
atencion integral.

Resulta indispensable la consolidacion y delimitacion del tema
para el desarrollo exitoso de las etapas posteriores, espe-
cialmente a la hora de visualizar qué componentes constituyen
las principales problematicas de las privadas de libertad. Esto
pemitird identificar las relaciones y estrategias necesarias para
la fundamentacion de la propuesta arquitectdnica.

Se pretende someter el tema a diferentes procesos de
cuestionamiento, iniciando con una primera delimitacion del
contenido, donde se exponga qué exactamente se quiere
investigar sobre los sistemas penitenciarios, continuando con
las razones por las cuales se selecciond esa area de estudio.
Posteriormente se procederd a evaluar tanto la viabilidad
que podria tener la investigaciéon de acuerdo con la realidad
nacional, como los recursos y los medios que se necesitarian
para desarrollarla, entre ellos las visitas a sitio y las entrevistas a
las privadas de libertad.

Todo lo anterior con el propésito de la definicidn de los productos
arquitectonicos, sociales y académicos que se pretenden
obtener a partir de la investigacién, asi como el aporte que
se haria a la sociedad costarricense actual y a la lucha por la
igualdad de género.



Las mejoras en la eficiencia de los sistemas judiciales sin
acompanamiento de un refuerzo a la red penitenciaria,
sentencian la estabilidad de la estructurapenal (Marin, 2013). Esta
desatencién de los recursos financieros, espaciales, humanos y
tecnoldgicos han llevado al deterioro del sistema penitenciario,
alejandolo cada vez més de la tutela de los Derechos Humanos.

De acuerdo con el Articulo 30 del Reglamento Técnico del
Sistema Penitenciario (2007), la ubicacion de las personas
privadas de libertad en un Centro de Atencién Institucional
(CAl), se realiza como resultado del analisis de sus circunstancias
juridicas, personales, sociales, de seguridad y su capacidad de
convivencia; tomando en consideracion los vinculos que han
establecido con personas y lugares fuera del centro penal, asi
como la necesidad de la atencién técnica y profesional que
requiere la persona para la ejecucién de la pena, en virtud de su
patrén delictivo.

Sin embargo, el primer criterio utilizado al momento de
ubicacion de las personas en los centros penitenciarios, es el
tema de género, pues de conformidad con el Articulo 31 de
esa misma legislacién, se separan las poblaciones privadas de
libertad, indistintamente del anélisis anterior, segin su género
y edad en diferentes centros penitenciarios, colocando a las
mujeres mayores de edad en el CAl Vilma Curling o el CAIl Calle
Realy a las menores de edad en el Centro de Formacién Juvenil
(CFJ) Zurqui.

Los centros penitenciarios femeninos y las secciones femeninas
de los centros mixtos, cuentan con condiciones fisicas y
espaciales muy similares a los centros penitenciarios para
hombres. Existen al dia de hoy, esfuerzos que velan por la
atencion de las condiciones particulares de la mujer en materia
penal, tanto a nivel nacional con el Programa de Atencidon
a la Mujer Privada de Libertad de la Direccién General de
Adaptacion Social, como a nivel internacional, con las Reglas
de las Naciones Unidas para el tratamiento de las reclusas
(2011). Estos esfuerzos, sin embargo, aun requieren de apoyo
en sectores como infraestructutura y disefio, pues gran parte de
las condiciones fisicas de los centros, no favorecen la atencién
integral de sus usuarias.

La investigacién pretende profundizar en el estudio de aspectos
arquitectonicos diferenciados de los sistemas penitenciarios
tradicionales, que garanticen el cumplimiento de los derechos
de las privadas de libertad en materia de género. A la vez, se
busca que estén de conformidad con los requerimientos para
llevar a cabo de forma dptima, los procesos para la atencion
integral de sus ocupantes; introduciendo mejoras inspiradas
en los novedosos modelos penitenciarios utilizados en otros
paises.



El tema de género en el sistema penitenciario de Costa Rica,
ha enfrentado una serie de desafios que han postergado la
implementacién de las nuevas politicas interinstitucionales
en pro de la igualdad. La infraestructura es una las &reas mas
afectadas, pues la posibilidad de establecer acondicionamientos
especializados para las privadas de libertad se ha pospuesto y
cuestionado,
sobre todo en centros penitenciarios masculinos, de acuerdo
con la ex Ministra de Justicia Cecilia Sdnchez (2014-2017), han
sido la principal y mas urgente preocupacién de esta entidad
gubernamental por anos. (Diaz, 2016).

pues los temas de hacinamiento y salubridad,

Segun estadisticas del Ministerio de Justicia y Paz (ver imagen
1.1), en nuestro pais la poblacién penitenciaria masculina, al dia
de hoy, supera considerablemente en nimero a la femenina,
siendo esto reflejado desde la distribucién de los privados
de libertad en los centros penales, hasta la inclinacion de las
inversiones y tematicas de las propuestas de mejoramiento.

PRIVADOS DE LIBERTAD PRIVADAS DE LIBERTAD

en centros penitenciarios en J centros penitenciarios

IMAGEN 1.1 DIAGRAMA POBLACION PENITENCIARIA A JULIO 2018.
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

Las mujeres privadas de libertad en nuestro pais, han tenido
que adaptarse a un sistema que fue creado y aplicado teniendo
como referente principal a la poblacién penal masculina, y
que ha sido intervenido parcialmente, con el fin de satisfacer
las necesidades que sus ocupantes han demandado con el
tiempo. Sin embargo, es cada vez méas necesario, contar con
una infraestructura que soporte y represente los esfuerzos en
materia de género, que se han trabajado en el gobierno durante
los Ultimos anos.

Las mujeres que son institucionalizadas precisan de un
tratamiento que responda a las vulnerabilidades que de acuerdo
con su género, efrentan en su mayoria. Entre estas destacan el
haber sido victima de algun tipo de violencia y el contar con
roles domésticos, de cuido y educacién que son trascendentales
para el funcionamiento de sus hogares, y que se ven afectados
al ellas ausentarse. A esto podria sumarse el uso de drogas
y las consecuencias sociales de vivir en ambientes con baja
escolaridad y poco desarrolo econémico. (DGAS, 2017)

Adicionalmente, se encuentra el tema de la maternidad, el cual
esta presente en un 85% de la poblacion penitenciaria femenina
(DGAS, 2017). Los periodos de detencion de las madres,
independientemente de su duracion, representan un impacto
significativo en la vida de sus hijos, especialmente si ellos las
acompanan dentro del centro, siendo esta una oportunidad,
con los menores de hasta 3 afios de vida.



A estas condicionantes se les suma, que en el pais Unicamente
3 centros penitenciarios albergan poblacién femenina en la
actualidad (CAl Vilma Curling, CAl Calle Real y CFJ Zurqui),
siendo el CAl Calle Real en Liberia, la Unica opcién fuera de
la GAM. Lo anterior, refleja otro de los grandes desafios que
enfrenta el sistema: la urgencia de espacios regionales de
ubicacién para la mujer privada de libertad, que le permitan
guardar una relativa cercania con sus familiares y comunidades.

Entonces, ;qué sucedera con las privadas de libertad? ;Qué
medidas podrian considerarse para hacer la infraestructura
penitenciaria costarricense, equitativa en temas de género?
. Qué estrategias arquitectonicas deberian implementarse para
favorecer de la atencidn integral de estas mujeres? ;Cémo se
aplicarian estas medidas en centros penitenciarios mixtos como
el CAl Cale Real o adolescentes como el Zurqui?

V/4 o
Tratar como iguales a aquellos
que no lo son, solo crea mayor

desigualdad. ”

Helenna Kennedy

IMAGEN 1.2 MODULO FEMENINO CAI CALLE REAL, LIBERIA.
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)



A partir de la situacién expuesta anteriormente, se propone
iniciar con una investigacion que evalle cualitativa y
cuantitativamente, las condiciones espaciales en las que se
encuentran las mujeres privadas de libertad en nuestro pais. Con
esto se procede a estudiar la injerencia de estas condiciones en
su atencion integral, y sus posibles implicaciones a la hora de la

reinsercion social posterior al cumplimiento de la pena.

Este anélisis contempla las percepciones de los involucrados
en el proceso de institucionalizacién, la legislaciéon vigente
respectiva, asi como los estudios académicos previos que
se hayan hecho con esta poblacién. Lo anterior, con el fin de
elaborar una serie de pautas de disefio arquitectonico, que
respondan a las necesidades identificadas en los procesos
previos.

Se propone que estas pautas no solo atiendan las diferencias
bioldgicas existentes entre hombres y mujeres y los procesos
que de estas se derivan, sino que ademas, favorezcan diversas
actividades fundamentales para la autorrealizacién de sus
ocupantes, de una forma coherente con la realidad nacional.

Estos alcances permiten que ambos estudiantes articulen una
guia de diseno arquitecténico basada en politicas de género
y atencion integral, para poblacion penitenciaria femenina
adulta y adolescente, incluyendo a las privadas de libertad en
condicién de maternidad.

Con estas pautas de disefio, se espera no sdlo ofrecer
las necesidades espaciales y de
especificacion por género del CAl Vilma Curling, CAl Calle Real
y el CFJ Zurqui, sino para los futuros proyectos de infraestructura

recomendaciones para

penitenciaria para mujeres que puedan desarrollarse o
readecuarse en los préximos afios.

Con los resultados de la investigacion, se quiere hacer un aporte
alas luchas sociales actuales por la equidad de género, a la lucha
contra la invisibilizacién de las personas privadas de libertad, al
descuido de los centros penitenciarios y al esfuerzo estatal para
la disminucion de la vulnerabilidad que ha enfrentado la mujer
costarricense en materia penal.



CAPITULO 2

PROBLEMA DE INVESTIGACION



2.1 INTRODUCCION

El capitulo que se desarrolla a continuacion, tiene como objetivo
delimitar el tema de mujer, maternidad y adolescencia bajo el
sistema penitenciario, a través de varios procesos.

El primero corresponde al anélisis de investigaciones ya sean
de arquitectura o de otras disciplinas como trabajo social,
derecho y psicologia, que guarden una relacién temética, las
cuales que hayan sido gestadas en afos anteriores y desde
diversas vertientes, como la académica, la gubernamental o la
periodistica.

De estas se pretende no solamente extraer datos, también
lograr un reconocimiento de situaciones que den paso a
la definicion de problemas en torno al tema, sus posibles
causas y consecuencias, especialmente aquellas relacionadas
con los procesos de Atencién Integral esperados para las
privadas de libertad, asi como los actores que participan del
disefio, mantenimiento y administracién de los centros que las
albergan. Igualmente resulta importante identificar los vacios en
estos estudios, de manera que la propuesta de investigacion se
desarrolle sobre enfoques inexplorados.



El sistema penitenciario nacional ha sido objeto de estudio
de disciplinas interesadas en analizar y proponer cambios en
el proceso, con una preocupacién por incorporar temas de
Derechos Humanos y evolucionando desde el paradigma de
la celda hacia nuevos espacios de atencidon integral y apoyo
psicoldgico, en busqueda de la reinsercién social de los y las
privadas de libertad, asi como también se ha tomado en cuenta
a las mujeres madres en los centros penitenciarios y a los hijos e
hijas que viven con ellas, principalmente desde perspectivas de
profesionales del &mbito social y psicolégicos.

Esto se confirma con los proyectos investigativos que se han
desarrollado a través de varias instituciones del pais, abarcando
las tematicas de arquitectura penitenciaria, mujer en centros
penitenciarios, maternidad en centros penitenciarios y
adolescencia en centros penitenciarios.

2.2.1 Arquitectura penitenciaria

El arquitecto Marcos Solis (2013), afirma que la problemaética
principal en la infraestructura penitenciaria del pais esta
relacionada con el hacinamiento y los intentos de fuga, esto
lo lleva a la propuesta del Mdédulo de Méxima Seguridad,
en el Centro Penitenciario La Reforma, que cumpla con las
teorias internacionales de Nuevos Centros Penitenciarios, sus
lineamientos y sus tendencias.

Ante la misma problemética, para la propuesta de un Centro
Penitenciario en Nicoya, Vargas, (2008), toma como premisa
que la teoria penitenciaria es parte de la atencién integral del
privado de libertad, apoyando un disefio arquitecténico que
le proporcione al individuo lo necesario para reinsertarse a la
sociedad. La autora, apoya que las personas que violenten los
derechos de otras personas o sean incapaces de cumplir con
sus deberes dentro de la sociedad, sean privadas de su libertad,
para asi, mantener la seguridad el resto de la poblacién y lograr
la rehabilitacién del agresor.

Por otra parte, Solis, (2007), identifica una situacion carcelaria
problemética en Costa Rica y en todo Latinoamérica, que
contrasta los esfuerzos multidisciplinarios para mejorar y
optimizar los procesos de atenciéon integral opuestos a la
realidad de préacticas penitenciarias abusivas e instalaciones
inadecuadas, donde se obstaculiza el desempeno normal de
funciones bésicas como la salud, el descanso, la higiene, la
alimentacion y la seguridad. Asi, plantea un Centro Modelo
para la Reintegracion y Rehabilitacion Social, con exploracion
de teorias psicoldgicas y socioldgicas basadas en la atencidn
integral de los privados de libertad y aplicadas al disefio de
los espacios arquitecténicos, para fomentar una convivencia y
cooperaciéon que apoye la reinsercién de estas personas en la
sociedad.



2.2.2 Mujer y centros penitenciarios

En la propuesta de Gonzélez (2015), se cuestiona el papel de
la mujer dentro de los centros penitenciarios y cémo interviene
el espacio arquitecténico en la calidad de vida de las mujeres
privadas de libertad y los aportes que puede hacer para
facilitar el proceso de atencién integral, en términos de confort
climético, psicologia del color, socializacién y educacion. Apunta
que la mayoria de los centros penitenciarios de Costa Rica son
destinados a la poblacién masculina, donde nace la necesidad
de un nuevo enfoque hacia la poblacidon femenina. La autora
hace una propuesta arquitecténica en el Centro de Atencidn
Semi-Institucional (CASI) para la mujer, en Heredia, donde se
transfiere a las mujeres privadas de libertad a un régimen de
confianza para descontar la pena. La propuesta incluye &mbitos
de reflexién-meditacion, dmbitos de educacidn, de cuido de
infantil y descanso-recreativo.

Farah y Mora (2010), utilizan la teoria del Feminismo Socialista
como insumo para su propuesta, que parte de que la opresién
de las mujeres nace en la lucha de clases y que se evidencia en
las estadisticas brindadas por el CAl Vilma Curling, donde se
indica que las caracteristicas que tienen en comun las privadas
de libertad son: situacién de pobreza, dificultades de acceso
al mercado laboral, maternidad sin apoyo del progenitor y
bajo nivel de escolaridad, lo que posiciona a estas mujeres en
desventaja social, econdmica y politica.

En términos de atencién brindada a las privadas de libertad,
Alvarado y Gamboa (2009), profundizan el tema de la percepcién
que tienen las mujeres del Centro de Atencién Institucional El
Buen Pastor (actual CAl Vilma Curling) sobre los servicios en
areas de salud, psicologia, trabajo social, orientacién y asuntos
juridicos, asi como la infraestructura y la seguridad interna.
Las autoras contrastan perspectivas de mujeres privadas de
libertad con la de funcionarios del CAl, de la Direcciéon General
de Adaptacién Social y de la Defensoria de los Habitantes. Las
percepciones obtenidas resultaron satisfactorias en la formacion
académica-laboral y el trato personal, sin embargo, concluyen
que se debe mejorar en la infraestructura, la salud, los espacios
recreativos, asi como brindar un enfoque de género para la
atencion integral de la poblacién femenina privada de libertad.



2.2.3 Maternidad en centros penitenciarios

La abogada, Valverde (2012), defiende que el Unico derecho
humano que deben limitar los centros penitenciarios es la
libertad de transito, sin interferir en los otros, incluyendo entre
estos el derecho de maternidad y salud reproductiva, asi la
administracién penitenciaria estd obligada a garantizarlos y
mantenerlos intactos. Ademas, estos derechos estan ligados
con los de los menores de edad, a quien se le debe una tutela
especial y merecen condiciones apropiadas para su desarrollo y
desenvolvimiento en la familia y sociedad.

Con esta premisa de derecho de las mujeres a la maternidad,
en el Trabajo Final de Graduaciéon de Nayibe y Mora (2010),
afirman la necesidad de analizar dos poblaciones que han sido
histéricamente vulnerabilizadas en este derecho: las mujeres
privadas de libertad y los hijos e hijas que permanecen con
estas dentro del Mddulo Materno Infantil del CAl Vilma Curling.
La propuesta desarrolla una reformulacién del servicio social
de atencidon y apoyo brindado en el Médulo Materno Infantil,
baséndose en el cumplimiento de los Derechos Humanos y en
la participacion de la poblacién del CAl, por medio de procesos
de reflexion para reconstruir su identidad desde una perspectiva
que busque romper la vision tradicional de si mismas y la
maternidad.

Segun las autoras, en las madres privadas de libertad se da
una doble vulnerabilizacién, ya que ademés de ser juzgadas
juridicamente por cargar con una pena privativa de libertad,
también lo hacen moralmente, al ser sancionadas por no cumplir
con el papel de mujery madre establecido socialmente. Asicomo
las personas menores de edad ubicadas en el mdédulo Materno
Infantil, se encuentran en situacién de vulnerabilidad ya que son
institucionalizadas en un centro penal, por no contar con redes
de apoyo familiares o comunales, que les permita mantenerse
en una familia mientras la madre cumple la sentencia.

Mata y Urbina (2009), explican la resignificacion de la
maternidad de las mujeres privadas de libertad en el Centro
de Atencién Institucional Calle Real de Liberia, a partir de los
cambios que experimentan estas mujeres en el ejercicio de su
maternidad bajo la privacion de libertad. A través de entrevistas
se identifica el cuestionamiento que se han hecho las mujeres
de la ideologia patriarcal de la maternidad y las carencias del
Centro para la maternidad con el abordaje de sus sentimientos
ante la separacion familiar, donde domina la culpa, impotencia,
y preocupacion por el bienestar fisico y afectivo de sus hijos e
hijas.



2.2.4 Adolescencia en centros penitenciarios

Segun Picado y Vega (1999), en el Gnico centro penitenciario de
adolescentes de Costa Rica, el Centro Penal Juvenil San José
(actual Centro de Formacién Juvenil Zurqui) no cumple con los
planteamientos filoséficos de funcionamiento y necesidades
estipuladas en la Ley de Justicia Penal Juvenil, en las Reglas de
las Naciones Unidas para la Proteccién de los Menores Privados
de Libertad y en el Cédigo Penal Juvenil. Los autores proponen
un Centro Integral Especializado para adolescentes en conflicto
con la ley, que incentive su desarrollo como seres humanos,
dirigido para la poblacién masculina.

La psicodloga, Bustos (2013), hace estudios de caso de
adolescentes del Centro de Formacion Juvenil Zurqui, partiendo
delanélisis psicosocial para adentrarse en el sentiry pensar de los
jovenes sin olvidar los contextos sociales de los que provienen
y basada en los principios de la Ley Penal Juvenil enfocada en
tratar al adolescente infractor como una persona portadora de
derechos sociales y con capacidad de responsabilizarse de sus
actos y de reflexionar ante las consecuencias. La autora expone
que la cantidad de mujeres en el Centro representa una minoria
en comparacién con la poblacién masculina del sitio, por una
ideologia patriarcal costarricense, donde desde nifas, son
educadas para respetar las reglas y deberes. Por esta condicion
se le da prioridad a la formulaciéon de proyectos, acciones e
indicaciones para la poblacién masculina.

2.2.5 Vacios de conocimiento

Segun las fuentes bibliogréficas consultadas, se muestra que
la atencién que se ha dado al sistema penitenciario desde la
perspectiva arquitecténica ha sido hacia la poblacién masculina
privada de libertad y en respuesta a la problematica de
hacinamiento. El tema de género y espacios para la poblacion
femenina ha sido investigado para el sistema semi-institucional,
dejando un vacio de propuesta en el Centro de Atencidon
Institucional Vilma Curling Rivera, siendo este el que cuenta con
el mayor niUmero de mujeres privadas de libertad del pafis.

La maternidad y crianza de nifos y nifas en los centros
penitenciarios ha sido investigada desde disciplinas como
Trabajo Social, Orientacidn, Psicologia y Derecho, sin embargo,
no se han documentado propuestas arquitecténicas que
incluyan estos espacios y su relacién con el resto de espacios
penitenciarios.

Estos vacios de conocimiento no sélo aplican bajo las divisiones
de género, sino también por divisiones de edad, pues no
se documentan investigaciones relacionadas a las mujeres
menores de edad privadas de libertad, tampoco como con los
casos de adolescentes madres en los centros penitenciarios,
especificamente en el Centro de Formacién Juvenil Zurqui,
Unico centro penitenciario para menores de edad del pais.



2.3.1 Antecedentes histéricos

Las primeras ideas sobre penalizacidon para mujeres en Costa
Rica surgen en la época colonial, alrededor de 1790 a partir del
deseo de corregiraaquellas que ejercian labores de prostitucién,
mantuvieran actividad sexual previa al matrimonio o fueran
victimas de violacién. El ejercicio de la sexualidad femenina en
las muchachas mayores de 15 afios fuera del matrimonio y de
la familia, era considerado en esa época, un desorden social
que ameritaba la rectificacién a cargo de una figura masculina
o de la Iglesia Catdlica, en las llamadas “Casas Honorables”
donde se internaban por periodos definidos con el fin de recibir
formacion moral y religiosa. (Hidalgo, 2004).

Martinez (1968, citado por Gonzélez, 2015), en su estudio sobre
las reclusas del CAl Buen Pastor, afirma que ante la falta de una
infraestructura carcelaria para mujeres, el sistema de aislamiento
femenino, conservando la unién entre religion y castigo, se
amplia con la implementacion de las “penas de destierro”, las
cuales consistian en el aislamiento con traslado de las mujeres a
Puntarenas para ejercer labores de agriculturay otras actividades
consideradas mas acordes al género, como la preparacién de
alimentos, lavado y cuidado de nifos. Es hasta 1837, debido al
aumento de la poblacion femenina institucionalizada, cuando
se establece por ley que las carceles ubicadas en cada cabecera
de provincia, debian agregar una seccidon para mujeres, sin
embargo, esta medida no se acaté de inmediato.

La Casa Nacional de Reclusién para Mujeres, la cual, se creacomo
una opcidn provisional en 1853, pero se concreta y oficializa en
1863, es el primer centro penitenciario para mujeres en el pais,
concebido para la reconstruccién de la mujer, manteniendo ain
la relacion directa con la Iglesia Catdélica. Es a partir de este
momento, donde se empieza a concebir la imagen de mujer
como delincuente, juzgédndosele no sélo por faltas a la moral
relacionadas con la sexualidad, sino también por delitos como
vagancia, hurto y homicidio. Este hecho provoca que se le
apliquen las mismas medidas correctivas y de tortura utilizadas
en los sistemas carcelarios masculinos del momento. (1968,

citado por Gonzélez, 2015 pag.37)

En 1921 las religiosas del Buen Pastor, toman la administracién
de este centro penitenciario, y deciden trasladar a las reclusas
distribuidas en varios sectores del pais a Desamparados, donde
se unifica la poblacién de mujeres privadas de libertad del pais,
en la que se conocié como Cércel de Mujeres El Buen Pastor,
un modulo inspirado en el centro penitenciario masculino La
Reforma. (Mora, 2014). La tutela de las religiosas, a pesar de
hacer grandes contribuciones en materia de infraestructura,
por choques con el discurso religioso, limitaba los derechos
sexuales de las privadas de libertad, por lo que en 1985, este
centro también pasa en su totalidad a la administraciéon de la
Direccién General de Adaptacién Social. (M. Feoli, comunicacion
personal, 21 de abril, 2017).



Este centro penitenciario, conocido a partir del 8 de marzo de
2017 como Centro de Atencién Institucional Vilma Curling Rivera,
ha sido victima del desgaste y deterioro de su infraestructura.
De acuerdo con las investigaciones de la magistrada Olga Marta
Pacheco en 2011, un 84% de las privadas de libertad de este
centro opinaron que las instalaciones se encontraban de regular
a mal estado.(Salas, 2016, 29 de julio).

En cuanto a las mujeres adolescentes, de acuerdo con el Plan de
Accidn para la Atencidon de la poblacién Penal Femenina (2013),
las primeras referencias aparecen en 1928 con el Reformatorio
en la Casa del Refugio de Guadalupe, conocido también como
el Centro Juvenil Ampara de Zeleddn, sitio que albergaba a
las mujeres y varones menores de edad que no tenian un buen
comportamiento con sus padres o eran abandonadas, estando
administrado también por las Hermanas del Buen Pastor. (Araya,
1985). En 1978 este centro, pasd a tener nuevas instalaciones
en Heredia, hasta 1993, cuando las religiosas se retiran, y
queda bajo la administracién total de la Direccion General de
Adaptacion Social.

Al implementarse la nueva Ley Penal Juvenil en 1996, se
antepusieron las sanciones no privativas de libertad, lo que
favorecié la disminucidn significativa de la poblacién, llevado a
la disolucién del centro y la sustitucion de éste por un nuevo
modelo inaugurado en 1999, al que se le conoce desde entonces
como Centro de Formaciéon Juvenil Mixto Zurqui.

La ex Ministra de Justicia del afio 2015 al 2017, Cecilia Sanchez,
(citada por Diaz, 28 de agosto, 2016) resalta su visién sobre la
infraestructura penitenciaria que “no ha sido una infraestructura
adecuada: son solo espacios para dormir. No hay talleres, aulas...
Ha sido muy poco lo que se ha construido de eso, asegura
haciendo ahinco en el papel rehabilitador que deberia tener el
abordaje penal.” (p. 8).

“En los diferentes modelos de atencién ha prevalecido el trato
y atencién hacia las mujeres desde la misma perspectiva, no
especifica por su género, sino igualitaria con los varones sin
valorar las diferencias entre los sexos, sus propias necesidades,
incluso las construcciones (infraestructura) se han realizado
con planos y guias idénticas con los que se han construido los
penales para varones”

Plan de Accion para la Atencién de la poblaciéon Penal Femenina
(2013, p. 9)



2.3.2 PROBLEMA GENERAL

Los centros penitenciarios
de atencion institucional
existentes en el pais con

poblacion femenina, muestran
caracteristicas y dinamicas que
dificultan la Atencién Integral

de las mujeres privadas de
libertad, asi como tampoco
cuentan con la totalidad de los
espacios necesarios para brindar
oportunidades que promuevan
la reinsercion social.
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Para dividir la poblacién de privados y privadas de libertad,
el Reglamento del Sistema Penitenciario Nacional, estipula
que se deben separar segin su género en diferentes centros
penitenciarios, sin embargo, puede compartir espacios
comunes durante la realizacién de actividades como educacién,
recreacion, trabajo o capacitacion (Art 31). Asi, se han
determinado 12 centros penitenciarios en el pais para hombres
y Unicamente 1 centro penitenciario especializado para mujeres
(Centro de Atencidon Institucional Vilma Curling Rivera) en
respuesta a que existe una mayor poblacién masculina privada
de libertad sobre la femenina.

De la misma forma, en el Articulo 32 del Reglamento Técnico
del Sistema Penitenciario, se indica que también debe existir
division entre personas menores y mayores de edad. Por esto,
se han ubicado a los y las adolescentes privadas de libertad, con
edades entre los 12 y los 17 afos, en el Centro de Formacion
Juvenil Zurqui para hombres y mujeres.

En Liberia, en el CAl Calle Real, existe un Mdédulo Femenino
de Baja Contencién con capacidad para 28 mujeres, donde
comparten los espacios comunes con los hombres, excepto el
modulo de convivencia. (Plan de Accidn para la Atencién de la
poblacién Penal Femenina, 2013, p. 13).



Estos tres centros penitenciarios, Unicos en el pais con
poblacién femenina privada de libertad, son divididos en
modulos con dormitorios, servicios sanitarios y patio interno,
donde cada uno funciona individualmente, pero depende del
resto del centro para desarrollar las actividades de recreacién,
educacion, espiritualidad, desarrollo laboral, atencién médica y
acercamiento a su familia (Imagen 2.1)

TALLERES DE

AREA DE PRODUCCION

VISITA

MODULO DE 1

CAPILLA
CONVIVENCIA

AULAS

CLINICA

GIMNASIO

IMAGEN 2.1 DIVISION DE ESPACIOS EN CENTROS PENITENCIARIOS
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

El traslado de las mujeres privadas de libertad de los médulos
hacia las areas, requiere que sean acompanadas por personal
de seguridad. Esto implica que el uso de los espacios que estan
fueradelmodulo se vealimitado de acuerdo con la disponibilidad
de vigilancia, ademés de ser segun la programacién de horarios
definidos por el centro.

En el caso del CAl Calle Real y del CFJ Zurqui, al estar en centros
mixtos, se comparten los espacios recreativos y educativos
con la poblacién masculina, lo que disminuye el tiempo de
aprovechamiento que se les puedan dar.

De los tres centros penitenciarios mencionado, sélo el CAl
Vilma Curling, cuenta con espacios para la espiritualidad y
desarrollo laboral, sin embargo, su uso también se ve limitado
por la disponibilidad del personal de seguridad en los horarios
establecidos. De la misma forma, los talleres de trabajo (Imagen
2.2) dependen de enlaces externos con instituciones que buscan
servicios de produccion, pero no brindan oportunidades de
capacitacion laboral.

Esto significa que no existe una promocién de las capacidades
laborales de las mujeres privadas de libertad, pues sélo se les
estd instruyendo en la manufactura sin obtener aprendizajes
que se puedan utilizar cuando finalicen su periodo de
institucionalizacién y que generen ingresos econémicos.
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IMAGEN 2.2 TALLERES DE TRABAJO, CAI VILMA CURLING
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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Centralizacion del Programa Institucional

De acuerdo con Esquivel, (20 de junio, 2016), uno de los
principales problemas de sistema penitenciario femenino es el
desarraigo que sufren de sus familias y sus localidades, pues las
mujeres privadas de libertad son distribuidas entre los Unicos
tres centros penitenciarios mencionados anteriormente, en
muchos casos alejandose de sus lugares de origen y dificultando
la visita de sus familiares, esto incumple la Regla 4 de las Reglas
de Bangkok (2011), normativa incluida en el Articulo 38 del
Reglamento del Sistema Penitenciario Nacional.

De la misma forma, el Plan de Accién para la Atencién de la
poblacién Penal Femenina (2013), afirma que se requiere
la definicién de una politica institucional con enfoque de
género que permita el establecimiento de una infraestructura
apropiada a las necesidades de cada poblacién penal, en este
caso: mujeres; con una regionalizacidon que favorezca la relacion
con las familias en los sitios de origen de las mujeres privadas de
libertad, facilitando su arraigo, relaciones afectivas y familiares
como derechos establecidos a nivel internacional por las Reglas
Minimas de Naciones Unidas —-RMT- (1957)

El CAl Vilma Curling alberga al 97% de la poblacién femenina
privada de libertad del pais (sentenciadas e indiciadas) con
mujeres adultas, madres con hijos e hijas menores de 3 afos
en el Mddulo Materno Infantil, mujeres por apremio corporal

(pensién alimentaria) y mujeres en condicién de discapacidad.
Esta poblacién no tiene posibilidad de ser ubicada de acuerdo
con sus caracteristicas en centros de atencién especializados,
como es el caso de la poblacién masculina, que si es distribuida
segun su comportamiento, su salud mental, discapacidad o
por cercania a sus familias en los diferentes centros regionales
existentes. (Plan de Accién para la Atencién de la poblacién
Penal Femenina, 2013, p. 15)

La Unica opcidn de separacion por localidad es en el mddulo
femenino del CAl Calle Real de Liberia, con 28 personas,
restringido a mujeres con penas cortas, vecinas de la zona y que
hayan demostrado buen comportamiento.

Sin embargo, Esquivel (20 de junio, 2016), evidencia que aun
cuando el mayor porcentaje de mujeres privadas de libertad
proviene de San José (46%), existen porcentajes desde el resto
de las provincias con un 11% de Alajuela, 7% de Cartago, 5% de
Guanacaste, 7% de Heredia, 9% de Limén, 10% de Puntarenas y
5% proviene del extranjero.

Anteriormente existia un moédulo para mujeres en el CAl de
Pérez Zeleddn, pero fue cerrado en 2009 para dar mas espacio
a la poblacién masculina, dejando en desventaja a las privadas
de libertad de la Zona Sur del pais que estaban cerca de sus
familiares. (Plan de Accion para la Atencién de la poblacién
Penal Femenina, 2013, p. 15).



2.3.3 SUBPROBLEMA 1

Las areas existentes de los
centros penitenciarios para
las mujeres privadas de
libertad del pais, presentan
caracteristicas espaciales que
impiden el fortalecimiento de

las capacidades de sus usuarias
y su atencion individual e
integral en el marco de los
Derechos Humanos.
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El director administrativo del CAl Vilma Curling Rivera, Antonio
Barrantes, declara que las condiciones fisicas de los espacios de
este centro no fueron definidas de acuerdo a las necesidades
especificas de las mujeres privadas de libertad, ademas tampoco
tienen una diferenciacién de los centros penitenciarios para
hombres, pues mantienen el mismo disefio de los médulos de
convivencia (A. Barrantes, comunicaciéon personal, 21 de abril,
2017).

Cada mddulo de este CAl tiene 4 dormitorios con 18 camarotes,
con una capacidad total para 144 personas (Imagen 2.3). Segun
declaraciones de las mujeres privadas de libertad, sienten que
no tienen ningun grado de privacidad en los mddulos, ademas
que el espacio no permite que desarrollen otra actividad
més que el ocio. Las areas para ejercitarse son externas a los
modulos y no hay un espacio con las condiciones dptimas para
estudiar. (Mujeres privadas de libertad del CAl Vilma Curling,
comunicacién personal, 2 de junio, 2017).

Por otro lado, en el CFJ Zurqui, los médulos de habitaciones
para las personas privadas de libertad son utilizados Unicamente
por la poblacién masculina, por lo tanto el espacio que se ha
dedicado para la poblacion femenina es un médulo diferente al
de los hombres, que segin Pedro Rojas, orientador del Centro,
no fue disefado para ser habitado, pero se ha acondicionado
para ubicar los dormitorios de las mujeres adolescentes privadas
de libertad, asi como los de las mujeres adultas que ingresaron



siendo menores de edad y han cumplido los 18 afios durante  Sin embargo, ninguna de las secciones del médulo femenino

su periodo de condena, por lo que tienen que ser ubicadas en  cuenta con los requerimientos necesarios para una atencion

dormitorios separados de las adolescentes (Imagen 2.4). integral de las privadas de libertad, en términos de ventilacién e
iluminacion natural, espacios de ocio y de uso comun (J. Rojas,
comunicacion personal, 2 de junio, 2017)
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IMAGEN 2.3 DISTRIBUCION DE MODULOS EN CAI VILMA CURLING.
FUENTE: CHAVES (2013)
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De acuerdo con conversaciones con las privadas de libertad
del Centro de Formacién Juvenil Zurqui, las mujeres no pueden
compartir ningun espacio con los hombres, ni las aulas, cocina
o areas verdes. Para salir del médulo femenino siempre tienen
que ir acompafadas de un guardia de seguridad, a diferencia
de los hombres que tienen la oportunidad de circulacién
libre en las areas verdes y canchas deportivas segun su buen
comportamiento. (Mujeres privadas de libertad del Centro de
Formacién Juvenil Zurqui, comunicacién personal, 2 de junio,
2017).

Las mujeres adolescentes tienen derecho a una hora para tomar
el sol en las dreas comunes o en el patio interno, cada 2 dias o
dependiendo de la disponibilidad de las personas encargadas
de la seguridad para su vigilancia, pues sus dormitorios no
tienen acceso directo a los patios de sol y ellas no tienen
circulacion libre dentro del médulo femenino, lo que también
reduce los espacios para compartir y socializar entre las privadas
de libertad.

DORMITORIO
ADOLESCENTES

DORMITORIO
ADOLESCENTES

A

DORMITORIO
ADOLESCENTES

PATIO DE SOL
ADULTA JOVEN

N

N

sS.S DORMITORIO
3 ADOLESCENTES

PATIO
ADOLESCENTES

p

ﬂ SANITARIOS

OFICINA

M ACCESO

PATIO DE SOL

AN

SERVICIOS

DORMITORIO
ADULTA JOVEN

I

—_—
PATIO DE SOL
ADULTA JOVEN

| DORMITORIO

ADOLESCENTES

IMAGEN 2.4 DISTRIBUCION DE MODULOS DE ADOLESCENTES CFJ ZURQUI.
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)



2.3.4 SUBPROBLEMA 2

Las perspectivas de las mujeres
privadas de libertad no han
sido tomadas en cuenta de

manera formal, participativa y
sistematizada, para asegurar
que la creacion de los nuevos

espacios penitenciarios o la
remodelacion de los existentes,
se base en sus necesidades
actuales y en busqueda de su
Atencion Integral.
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Las mujeres privadas de libertad, son la principal fuente de
informacién de la forma en la que se experimentan y viven
los espacios penitenciarios, asi como conocen las fortalezas y
debilidades de cada uno, como parte de su rutina diaria.

Sin embargo, segun sus declaraciones, la Gnica manera en la
que pueden expresar sus vivencias espaciales es a través de
comentarios al personal administrativo, pero no han existido
metodologias participativas que las involucren durante los
procesos de remodelacién o de construccién en los centros
penitenciarios con poblacién femenina, por lo tanto, sus
observaciones no han sido tomado en cuenta de manera formal.



El objeto de estudio, radica en la relacion de la calidad espacial-
arquitectdnica de los centros penitenciarios costarricenses, con
la atencidn integral de las mujeres, adultas y adolescentes,
en condicidn o no de maternidad, asi como la evaluacion de
la conformidad de esta relacién, con politicas nacionales e
internacionales sobre género.

Para establecer este vinculo entre espacio y comportamiento,
es necesaria la valoracién de las condiciones espaciales actuales
del CAl Vilma Curling, del CAI Calle Real asi como del Centro
de Formacién Juvenil Zurqui. Paralelamente se reconoce la
necesidad de estudiar los esfuerzos adicionales de actores
externos al sistema penal, que actualmente intervienen para
fotalecer el apoyo a las mujeres privadas de libertad.

A partir de la definicion del objeto de estudio, se generan
una serie de componentes que precisan ser analizados, entre
ellos se encuentran los de caracter social, como el género, la
espiritualidad y la maternidad, fisicos como la infraestructura, y
la adecuacion de la infraestructura a las necesidades especificas
de género, y finalmente los asociados al ambito legal como lo
son Derechos Humanos, Derechos de las Personas Privadas
de Libertad y El reglamento de Bangkok. Los componentes
utilizados se enlistan a continuacion:

OBJETO DE ESTUDIO
|

Relacion entre la calidad espacial arquitecténica de los centros
penitenciarios femeninos en Costa Rica, con la atencién integral
de sus usuarias adultas, adolescentes y madres.

COMPONENTES
|
SOCIALES FiSICOS ———— LEGALES
Perspetiva de género Amenidad Derechos Humanos
Adolescencia Privacidad Derechos de las personas

Maternidad Confort climatico Privadas de Libertad
Espiritualidad Seguridad Reglamento Técnico del
Inclusién Comodidad Sistema penitenciario
Reincersion social Salubridad Reglas de Bangkok
Convivencia Politica Penitenciaria
Afectividad
Familia
Recreacion

IMAGEN 2.5 DIAGRAMA OBJETO DE ESTUDIO Y COMPONENTES.
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)



2.5 DELIMITACION DEL PROBLEMA

A continuaciéon se procederd a la delimitacion fisica, social
y temporal de la problematica en estudio, por medio de la
especificacion de las areas de interés y el alcance de la mismas,
asi como la definicion de sus fronteras espaciales, temporales
y circunstanciales. Esta delimitacién los centros
penitenciarios que actualmente albergan mujeres en el pais, al
ser esta la poblacién de interés para la investigacion.

incluird

CAI CALLE REAL

Liberia, Guanacaste

CFJ ZURQUI S

2.5.1 DELIMITACION FiSICA

Como se expuso anteriormente, la investigacion se concentra
en los centros penitenciarios que albergan mujeres en el pais,
estos son el Centro de Atencién Institucional Vilma Curling,
el Centro de Atencidn Institucional Calle Real de Liberia y el
Centro de Formacion Juvenil Zurqui.

Santo Domingo, Heredia

CAIl VILMA CURLING

S

Desamparados, San José

IMAGEN 2.6 DIAGRAMA DE DELIMITACION FISICA
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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CAIl VILMA CURLING RIVERA

Este es el Unico centro penitenciario exclusivo para mujeres
mayores de edad en el pais. Se ubica en San Rafael de
Desamparados, y segun las estadisticas poblacionales del
Ministerio de Justicia, al 1 de mayo de 2017 cuenta con una
poblacién de 529 privadas de libertad.

CAI CALLE REAL

Liberia, Guanacaste '
CFJ ZURQUI S

(S;X)I D\;rlnlfli’/iAHeg.i,dllJa RLING \’\ \37\_\
Y

Desamparados, San José

IMAGEN 2.7 DIAGRAMA UBICACION CAI VILMA CURLING.
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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De acuerdo con el director actual del centro, Antonio Barrantes,
actualmente las privadas de libertad tienen oportunidades de
estudio y trabajo, a través de convenios con centros de estudio
como el Instituto Nacional de Aprendizaje INA 'y la Universidad
Estatal a Distancia UNED, y empresas privadas como AMPO.
(A. Barrantes, comunicacion personal, 21 de abril, 2017).

H
H
=
E
&
O



CAIl CALLE REAL, LIBERIA

El CAIl Calle Real estd ubicado en Liberia, Guanacaste y es el ~ Segun el Plan de Accidn para la Atencién de la poblacién Penal
Unico centro penitenciario regional mixto, con capacidad para  Femenina (2013), para que una mujer privada de libertad sea
para 25 mujeres. Todas las zonas de soporte son compartidas  ubicada en este sitio requiere ser vecina de la zona, tener una
con la poblacidén masculina, con excepcién del médulo de  pena menor de 10 aflos y demostrar un buen comportamiento.
convivencia.

‘ , CALLE REAL
CFJ ZURQUI O

Santo Domingo, Heredia \\ \:_\
CAI VILMA CURLING
Desamparados, San José \f(

CAIl CALLE REAL

Liberia, Guanacaste

®

@

IMAGEN 2.8 DIAGRAMA UBICACION CAI CALLE REAL.
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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CFJ ZURQUI

Ubicado en Santo Domingo de Heredia, este centro Juvenil cuando aun eran menores de edad.

penitenciario mixto, es el responsable de brindar atencién a las

personas privadas de libertad mayores de 12 afios y menores de A pesar de albergar una poblacion mixta, para objeto de la
18. (Herrera, 2013). Como también cuenta con poblacién mayor  investigacién, se estara considerando exclusivamente, el area
de 18 afos, que fue sentenciada por la Ley de Justicia Penal ~ designada para las adolescentes mujeres.

CAIl CALLE REAL @

Liberia, Guanacaste

CFJ ZURQUI S

Santo Domingo, Heredia k‘\ \:_\ ‘
CAI VILMA CURLING ‘

Desamparados, San José \\f{

IMAGEN 2.9 DIAGRAMA UBICACION CFJ ZURQUI.
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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Para esta investigacion, se estudian las condiciones espaciales
de los centros penitenciarios CAl Vilma Curling Rivera, CAI Calle
Real y Centro Penal Juvenil Zurqui entre los afios 2017-2018.
Se toman en consideracion datos sobre condiciones previas a
estas fechas Unicamente en la elaboracién de un estudio de los
antecedentes histéricos.

OCTUBRE

IMPACTO DE LA
INVESTIGACION

ANTECEDENTES
HISTORICOS

AGOSTO

IMAGEN 2.10 DIAGRAMA DE DELIMITACION TEMPORAL
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

La poblaciéon en estudio comprende a las mujeres, adultas
(mayores de 18 afios) ubicadas en el CAl Vilma Curling Rivera
y en el CAl Calle Real, asi como las adolescentes (entre los 12y
17 anos) del Centro Penal Juvenil Zurqui, que se encuentren en
condicién o no de maternidad, sujetas al cumplimiento de un
proceso penal carcelario, de acuerdo con el sistema judicial de
Costa Rica.

Otros actores que intervienen en estos procesos, y que forman
parte de esta investigacion son:

MINISTERIO DE JUSTICIA'Y PAZ

-Centro de Atencién Institucional Vilma Curling Rivera

-Centro de Atencidn Institucional Calle Real

-Centro de Formacién Juvenil Mixto Zurqui

-Unidad de Atencién Integral Reinaldo Villalobos

-Centro de Atencién Semi-institucional de la Mujer

-Direccién General de Adaptacién Social

-Programa Nacional de atenciéon a la Mujer

-Red Interinstitucional de Atencidn a la mujer privada de libertad



2.6.1 PREGUNTA GENERAL 2.6.2 PREGUNTAS ESPECIFICAS

iCoémo se deben disefar los espacios arquitectdnicos .Coémo afectan las condiciones espaciales existentes
penitenciarios con poblacién femenina, de manera que en el CAl Vilma Curling, CAl Calle Real y CFJ Zurqui la
favorezcan la atencién integral de las privadas de libertad? atencion integral de sus ocupantes?

;Como se podrian conocer las necesidades de las
mujeres privadas de libertad durante su atencién
integral?
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CAPITULO 3

OBJETIVOS DE INVESTIGACION
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3.1 OBJETIVO GENERAL

Desarrollar una guia de disefo arquitectdonico para centros
penitenciarios con poblacién femenina, que favorezca la

Atencidn Integral de las mujeres privadas de libertad.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analizar las condiciones espaciales existentes en el
CAl Vilma Curling Rivera, el CAl Calle Real y del CFJ
Zurqui, para identificar la fortalezas y debilidades
de acuerdo con la Atencién Integral de las mujeres
privadas de libertad.

Implementar una metodologia de involucramiento
participativo, para conocer la perspectiva de las
mujeres privadas de libertad sobre los espacios
penitenciarios existentes, asi como aquellos que
deben incluirse para alcanzar una completa Atencién
Integral.



CAPITULO 4
DISENO METODOLOGICO



4.1 INTRODUCCION

En el presente capitulo, se detallan las técnicas, enfoques vy
métodos empleados a lo largo de la investigacion,
fin de lograr una efectiva sistematizacién de procesos para

con el

el cumplimiento de los objetivos propuestos. Igualmente,
se definen los mecanismos para la recoleccidon de datos, la
distribuciény planificacion de las tareas, asi como la organizacion
de los recursos necesarios para la elaboracion de la propuesta.

PARADIGMA, ENFOQUE Y NATURALEZA

Para iniciar con la estrategica metodoldgica, se procede a
elaborar un descripcién del paradigma a utilizarse en la presente
investigacion: el paradigma socio-critico, formado a través de
una realidad construida, intersubjetiva social y experimental. El
proceso investigativo bajo esta visién, promueve la comprensién
critica y su accién sobre la realidad y el contexto, a través de la
incorporacién de los valores e interés de los investigadores, es
decir, involucra una parte subjetiva.
La finalidad de la teoria critica, es la transformacién de las
estructuras sociales en respuesta a los problemas generados
por la misma sociedad. (Alvarado & Garcia, 2008). Como
investigadores dentro de este paradigma, la opinién que se
manifiesta en este trabajo en torno a las condiciones de la mujer
en el sistema penitenciario costarricense, es un producto de
la actitud auto-reflexiva, lo que permitird en etapas posteriores
asumir también, un papel de mediadores en procesos colectivo-

participativos con las privadas de libertad. El conocimiento
generado a partir de este proceso investigativo autocritico,
serd entonces, uno construido a través de la mediacion entre la
teoria y la practica.

La naturaleza de la investigacion es de caracter explicativo, pues
busca determinar las causas, efectos, hechosy comportamientos
que haninfluido en la definicién de una arquitectura penitenciaria
que, como ha sido evidenciado en los capitulos anteriores, no
ha sido concebida considerando las especificidades de género.

Pretende explicar ademas, los efectos que tiene este fendmeno
en la atencién integral de las privadas de libertad y sus hijos e
hijas.

Los requerimientos fenomenoldgicos,
orientados al descubrimiento y la comprensién, sugieren un
anélisis cualitativo e interdisciplinario de los datos, donde se
consideren las perspectivas desde dentro y fuera de los centros
penitenciarios, a partir de diferentes areas de estudio, como lo
son la social, la psicoldgica, la legal y la arquitectdnica .

introspectivos vy



4.2 ETAPAS Y FASES DE LA INVESTIGACION
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ETAPA

FASE 1. ACERCAMIENTO

FASE 2. GESTION DE PERMISOS

FASE 3. DISENO DE INSTRUMENTOS DE
RECONOCIMIENTO DE SITIO

FASE 4. ESTUDIO DE SITIO

FASE 5. ESTUDIO DE CASOS
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DESCRIPCION

Compilacién de informacién general sobre la historia
y el funcionamiento de las modalidades de atencién
institucional a las mujeres privadas de libertad en
Costa Rica.

Coordinacién con funcionarios del Ministerio de
Justicia y Paz, para la presentacién de la idea proyecto,
con el fin de recibir la aprobacién necesaria para
acceder a los centros penitenciarios.

Planteamiento de técnicas para los primeros
acercamientos al sitio y la identificacién de sus
caracteristicas espaciales.

Revisién y compilacién de datos fisicos, legales,
histéricos, ambientales, sociales y operacionales de
los centros penitenciarios CAl Vilma Curling, CAl Calle
Real y Centro de Formacién Juvenil Zurqui.

Revision de proyectos arquitecténicos y sociales a nivel
internacional, relacionados con los temas de género y
maternidad en los sistemas penitenciarios, que hayan
sido reconocidos por el éxito de sus propuestas.
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-revision bibliogréfica de fuentes variadas
-consulta en bases de datos del SIBDI
-entrevistas a expertos en materia penitenciaria,
de género y maternidad

-recopilacion de datos histéricos sobre el sistema

-elaboracion de un documento resumen sobre la idea
general del proyecto

-preparacion de cartas solicitando el acceso a los
centros penitenciarios

-presentacion del documento ante el MJP

-disefio de entrevistas a funcionarios del MJP

-disefio de entrevistas a funcionarios de los CAl
-disefio de listados evaluativos para la recoleccién de
datos de las caracteristicas espaciales de los CAl

-consulta de planos arquitectdnicos, levantamientos
topogréficos y mapeos sobre condiciones existentes
-visitas de reconocimiento a los CAl y entrevistas
-mapeos, diagramaciones, fotografias y zonificaciones
-observacién no participante de las dindmicas en sitio

-revision de proyectos arquitectonicos y sociales
internacionalmente reconocidos por el éxito de sus
modelos penitenciarios

-analisis comparativo de las posturas expuestas en los
diferentes casos estudiados
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-conocimiento general sobre el tema
-objeto de estudio

-documento resumen sobre el tema de
investigacion
-justificacién

-perspectiva de los funcionarios de los CAl y el
MJP sobre las condiciones espaciales actuales de
los CAl

-registro  fotogréfico de la infraestructura
penitenciaria femenina en Costa Rica

-areas, tipologias, planos de los CAl en estudio
-registro de dindmicas en los CAl

-conocimiento sobre tendencias en el manejo
e infraestuctura de los sistemas penitenciarios
femeninos exitosos

-marco referencial
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ETAPA

FASE 1. ESTUDIO TEORICO-LEGAL

FASE 2. DISENO DE ESTRATEGIAS
EVALUATIVAS

FASE 3. DISENO DE ESTRATEGIAS
PARTICIPATIVAS

FASE 4. IMPLEMENTACION DE
ESTRATEGIAS
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DESCRIPCION

Revision, compilaciéon y estudio de datos legales y
tedricos sobre los centros penitenciarios femeninos a
nivel nacional e internacional.

Disefio de un estudio de los espacios de los CAl, a
ser implementado por parte de los investigadores,
donde se evallen las condiciones fisicas actuales de
cada uno.

Disefio de actividades participativas con las privadas
de libertad de cada uno de los centros en estudio, con
el fin de conocer su perspectiva sobre los espacios que
estan ocupando.

Ejecucién de estudio técnicoy los talleres participativos
preparados en las fases anteriores, que permitan
conocer las dindmicas de los CAl y la perspectiva de
las privadas de libertad sobre estas.
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-andlisis de los requerimientos propios de los centros
penitenciarios femeninos de acuerdo con la legislacién
nacional e internacional

-estudio de los componentes de la Atencién Integral

-preparacion de documentos sobre derechos de
imagen de los CAl

-elaboracién de componentes espaciales a  ser
evaluados durante el recorrido por las instalaciones

-preparacion de documentos sobre derechos de
imagen y publicacién académica de la informacién
para las entrevistas a privadas de libertad

-disefio preparacion de talleres de trabajo grupales
con las privadas de libertad decada centro

-visita a los CAl para llevar a cabo los talleres
participativos
-visita a los CAl para implementar el estudio técnico
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-marco legal
-marco tedrico

-estudio técnico de los CAl con poblacion femenina
en el pais

-talleres participativos con las privadas de libertad

-identificacion de las debilidades y fortalezas de
cada espacio de los CAl en estudio
-registro fotogréfico, de audio y video de los

talleres participativos y de las instalaciones
-perspectiva de las mujeres privadas de libertad
sobre los espacios que ocupan




FASE 1. TAMIZAJE |dentificacion de procesos centrales y secundarios de
las dindmicas de funcionamiento de los CAl en estudio.
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DESCRIPCION

FASE 2. DELIMITACION Delimitaciéon de éareas a intervenir y zonificacién de
dindmicas y espacios. Delimitacién temética y gréfica
de insumos tedricos, legales y conceptuales para la

posterior elaboracién de la propuesta.
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ETAPA
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-sistematizacion de la informacién recopilada en las -preguntas de la investigacion

etapas previas -objetivos de la investigacion
-identificacion de procesos centrales y secundarios -problemética
-bldsqueda y aplicacion de métodos de sintesis y -definicion de ejes de estudio

tamizaje de la informacién
-identificacion de problematicas
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-diagramacién de procesos evaluativos

-definicién de hallazgos de los procesos evaluativos y
de acercamiento

-delimitacién temporal y espacial de los CAl necesaria
para la investigacion

-delimitacién tedrica y conceptual del tema

-toma de posturas tedricas y conceptuales

-deimitacion de la investigacion
-definicion y redaccion de los capitulos de la
investigacion

(%2
o
o
Z
1T}
[
o
o
wn
o
(O]
2
(@)
o
o
o




o
N

<
O
O
-
<
o
I—
N
L
Z
9)
O
<
o
T
A

ETAPA

FASE 1. DELIMITACION DEL PROGRAMA
ARQUITECTONICO

FASE 2. DEFINICION DE PRINCIPIOS
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DESCRIPCION

Identificacion de los espacios arquitectonicos
necesarios para una adecuada Atencidn Integral.

Definicién de caracteristicas generales que los espacios
necesarios para facilitar la atencion integral propuestos
en la investigacion, deberian considerar.



-descripcion de los espacios arquitecténicos que se -espacios arquitectdnicos a ser incluidos en la
consideraran en la popuesta propuesta (Guia de Disefio)
-organizaciéon de los espacios segun su funcién de
acuerdo con los ejes de estudio
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-repaso de la informacién obtenida en las etapas
previas con el fin de identificar puntos clave de interés
-formulacién de lineamientos generales de disefio

-principios de disefio
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FASE 1. PAUTAS DE DISENO

FASE 2. ESTRATEGIAS DE
IMPLEMENTACION

FASE 3. CONSOLIDACION DE LA GUIA
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DESCRIPCION

Definicién de pautas arquitecténicos para el disefio
de espacios penitenciarios femeninos en Costa Rica
que sean acordes con las especificidades del género y
velen por una Atencién Integral de calidad.

Definicién de estrategias de implementacién de las
pautas en espacios penitenciarios para poblacién
femenina.

Definicién de una Guia de Disefio para espacios
penitenciarios con poblacion femenina en el pais.
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-descripcion  de  losmlineamientos de  disefo
propuestos

-exploracién con croquis, modelos tridimensionales
-elaboracion de planos arquitecténicos, perspectivas y
renders

-elaboracion  de  diagramas  explicativos  que
compelmenten la informacién escrita

-elaboracion de sintesis y recomendaciones

-disefo de variaciones controladas para cada pauta
-seleccién de pardmetros aplicables a las pautas
-elaboracién de recomendaciones generales para la
aplicaciéon de las pautas arquitectponicas propuestas
-elaboracion de la justificacion,

-elaboracion de un manual digital y fisico que incluya
las pautas y las recomendaciones elaboradas en las
dos fases previas
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-pautas arquitecténicas

-recomendaciones de aplicacién de las pautas
-marco introductorio de la propuesta

-Guia de Diseno de espacios penitenciarios
femeninos en Costa Rica que sean acordes con
las especificidades del género y velen por una
Atencién Integral de calidad, en formato digital e
impreso




CAPITULO 5

MARCO TEORICO



5.1 INTRODUCCION

Para comprender la propuesta de lainvestigacion, es necesariala
relacion de diversos conceptos que responden a la problematica
evidenciada en los capitulos anteriores, asi como a cada uno de
los objetivos planteados.

Las referencias tedricas permiten el estudio de los fendmenos
sociales, psicolégicos y ambientales desde el espacio fisico
arquitectonicoy laformaen que este repercute en los fenémenos
segun sus las caracteristicas.

Se toma como punto de partida teorias explicadas desde
condiciones de libertad para enfrentarlas a posturas de distintos
autores en términos de privacion de libertad y su desarrollo en
los centros penitenciarios.

De esta forma, se utilizan conceptos de Atencién Integral para
las mujeres privadas de libertad, aplicados en las diferentes
poblaciones presentes en los centros penitenciarios en estudio,
para asi obtener informacién sobre las pautas necesarias para
alcanzarla.



La seccidon de las Naciones Unidas en pro de la igualdad
entre hombres y mujeres UN Women, define género como el
conjunto de roles, comportamientos, actividades, y atributos
considerados apropiados para hombres y mujeres por una
sociedad y época determinadas, considerando no solo las
relaciones entre las cualidades y oportunidades asociadas con
la condicién de ser hombre y mujer, también se refiere a las
relaciones entre mujeres y las relaciones entre hombres. Estas
caracteristicas asociadas al sexo de la persona, se construyen y
transmiten socialmente, definiendo lo que se espera y se valora
sobre una mujer o un hombre, las responsabilidades que se le
asignan, las ocupaciones que desarrolla y el papel dentro de la
estructura familiar y econémica. (ONU-INSTRAW, 2017)

La fundamentacion para las atribuciones segiin género, invocan
razones principalmente bioldgicas, lo que ha dificultado que
sean superadas, considerdndose parte de la naturaleza de
los hombres o las mujeres. Al hacer estas diferenciaciones,
socialmente se limitan las facultades de las personas, y es
entonces donde surge la desigualdad. En respuesta a esta, es
que nacen las corrientes y luchas por la igualdad de género,
las cuales no pretenden que hombres y mujeres sean iguales,
sino que sus oportunidades, responsabilidades y derechos no
dependan del sexo con el que nacieron. (ONU-INSTRAW, 2017)

Segun el Estado de los Derechos Humanos de las Mujeres
en Costa Rica (INAMU, 2015), la mayor importancia del

conocimiento especializado del género, recae en que éste
se convierta en una herramienta para que se profundice en la
estructura y escenarios en la vida de cada persona, identificando
los puntos de desigualdad y educando a la poblacién para
incidir en los espacios donde priva la discriminacién. Cabe
destacar, que la problemética social desencadenada a partir de
la discriminacion por género, cominmente no se experimenta
de forma aislada, sino que se acentda, cuando se vive en un
contexto complejo, donde otras condiciones sociales como la
etnia, la edad, la orientacidn sexual, la identidad de género, la
religion, la discapacidad, la condicién econdémica o educativa,
son igualmente, fuentes de disparidad. En el caso de la mujer,
mas que un problema de género en si, la discriminaciéon y la
opresién femenina radica en las relaciones de poder entre los
géneros, mejor conocida como patriarcado, donde ha privado
la sobreposicién del masculino, categorizando a lo femenino
como alteridad (Novas, 2014).

Mary Nash, en su libro sobre las mujeres en el mundo, la historia,
retos y movimientos (2004), menciona cémo los movimientos
feministas de la modernidad, han traido consigo cambios en la
forma de construir el papel de la mujer en la sociedad, a través
de la racionalidad y la ciencia; al cuestionar el papel cultural,
religioso e histérico que hace diferenciaciones entre la opresion
de las mujeres y el beneficio naturalmente concedido a los
hombres, sobre todo en la participacion social y los derechos
civiles. Enrespuesta a esto se ha optado por reivindicar a la mujer



a partir de la escolaridad y su consecuente entendimiento de los
retos en torno a su posicion dentro de una sociedad desigual,
de manera que esta desigualdad no limite sus posibilidades,
desde ambitos tan bésicos como las labores domésticas y la
cotidianidad.
Cuando el mundo es estudiado a través de las visiones
tradicionales de la estructura humana, especialmente las
biolégicas y las raciales, se le otorga a un cuerpo la facultad
de apelarse a una naturaleza dada, es decir, se da por un
hecho que estas diferencias son inherentes cualidades de lo
corpéreo, colocédndolas en figuras correspondientes a una
categoria universal, de hombre o mujer, piel clara o piel
oscura. Este efecto en las mujeres se ha visto reflejado de forma
particularmente perjudicial, sostenido a través de la histdrica
represion de poder de la cual ha sido victima la mujer, a través
de una serie de estrategias justificadoras basadas en relacionar
lo femenino con a un cuerpo que es curiosamente desconfiable,
especialmente en temas reproduccidn, a través de procesos
como menstruar, dar a luz, amamantar, los cuales socialmente
ofrecen una imagen volatil y peligrosa que define el cuerpo
femenino como uno fuera de control , més alla de la razéon y la
voluntad propias, en contraste con la estabilidad supuesta para
un cuerpo masculino. (Price & Shildrick, 1999)

De acuerdo con Rodriguez (2009) las experimentaciones en
torno a las diferencias corporales entre hombres y mujeres son

las que han construido las bases de la liberacién femenina.

;Qué puede ser mas personal que el propio cuerpo? Sobre
todo para las mujeres, que en su mayoria han sido confinadas a
una vida centrada en él, ya sea para cumplir con el estereotipo
de belleza, o por su funcién reproductora, en el cuidado y
mantenimiento de los cuerpos de otros/as, entre los que se
incluye la crianza de los/as hijos/as y la atencién de ancianos/
as, enfermos/as, etc. (Rodriguez, ibid, p.4)

La forma de percibir la realidad, que es la experiencia, se vive a
través del cuerpo y la accién de los cinco sentidos, los deseos
y gustos personales asi como las limitaciones fisicas de cada
persona, lo que constituye su valor bioldgico, que va mas alla
de su racionalidad. Pallasmaa (2005), establece que hay una
relacion directa entre la autenticidad de la experiencia humana,
las situaciones vividas y las asimilaciones personales, con el uso
de los cinco sentidos de manera sincrénica, impactando la forma
en la que las personas perciben los espacios. Siendo el género
una de estas condiciones asociadas no sélo a su corporeidad,
también a esta experiencia humana, se estudia el impacto que
tendria en la percepcién del espacio por parte de los hombres
y las mujeres. El autor aclara que se debe advertir que lejos de
hacer una la construccion de estereotipos espaciales especificos
para cada género, los disefiadores se enfrentan ante dos formas
distintas de pensar y de actuar en el espacio.



Ménica Cevedio, quien estudia las relaciones entre el género
y la arquitectura, afirma que el espacio no tiene sexo, no es
neutral y que esté relacionado con el poder econémico, cultural
y social, por lo que es un manifiesto de las desigualdades de
género existentes, donde constantemente se filtran de manera
inconsciente ideologias masculinas y burguesas, que traicionan
los intereses de género. Afirma que esta es la razén por la cual
a las mujeres se les dificulta la identificacion con espacios,
viviendas o ciudades, pues no tienen un pasado que sea parte
de su identidad. El reconocimiento de que los espacios y la
arquitectura no son neutrales, es el primer paso hacia nuevas
formas de validacién de los espacios y lugares a través de su
identidad. (Cevedio, 2011). El feminismo en la arquitectura,
tiene como fin hacer evidente la relacién entre las divisiones
espaciales y las de género, y la construccion de una con la
otra, desvidandose de la arquitectura que premia la neutralidad.
(McDowell, 1999)

Pallasmaa (2005) propone que la arquitectura es un medio que
permite la exploracién de las areas sensoriales, y que cuando
ésta limita la experiencia a un contacto meramente visual, se da el
empobrecimiento del medio ambiente generando sensaciones
de enajenacién e indiferencia. Para este autor es urgente integrar
todos los sentidos en las experiencias arquitectdnicas, que logre
marcar un camino hacia una nueva arquitectura plurisensorial,
donde se promueva la integracion, tomando como referencia
el limite entre el cuerpo y el espacio. La arquitectura debe

funcionar como un transmisor de un mensaje, a modo reflexivo,
no un medio para plantear problemas de estilos, barreras
individualistas y de género de forma que permita resolver las
identidades del momento, buscando el bien colectivo.



De acuerdo con la Subcomision de UAI (2016), la promocién de
la Atencién Integral se hace en busqueda de alternativas vélidas,
legales y humanistas que construyan mejores oportunidades
para la poblacion privada de libertad mediante la educacion y
el trabajo y asi lograr una reinsercién social.

PRINCIPIOS PARA LA ATENCION INTEGRAL

De esta forma, se han basado en los siguientes 13 principios
de Atencién Integral, los cuales fueron implementados en las
Unidades de Atencidn Integral Reynaldo Villalobos en Alajuela,
Costa Rica (pagina 65):

1.Sana convivencia: Ofrecer un escenario donde la practica de la
convivencia pacifica sea la regla.

2.Intervencidon y atencién de calidad: Modelo educativo,
formativo y de produccién que procure el desarrollo integral de
sus residentes.

3.Cero sobrepoblacién y hacinamiento: No sobrepasar la capa-
cidad de recepcién de residentes para garantizar plenamente
los Derechos Humanos.

4.Potestad de gestion de la Administracion Penitenciaria: Ejercer
con exclusividad y sin intervencién jurisdiccional la potestad
para ingresa mediante el proceso administrativo especificado.

5.Normalidad: Reducir las diferencias existentes entre la vida en
privacion de libertad y el libre ejercicio de vida en libertad.

6.Reconocimiento de méritos: Escaldon de méritos y des-
calificaciones en los residentes para acceder a reco-nocimientos
administrativos y legales.

7.lgualdad y diversidad: Igualdad entre los residentes y la no
discriminacion por razones de raza, diversidad sexual, religion
o capacidades. Pero si con intervenciones diferenciadas por
variables en el perfil psicosocial, educativo o de competencias.

8.Dignidad y no a la tortura: Trato digno a la condicién humana
de las personas privadas de libertad. Se prohiben las violaciones
a los Derechos Humanos.

9.Educacién como derecho fundamental: Normalizado e
integrado con la Instituciéon Educativa Gubernamental, dando
espacio a la educacion integral y formacion profesional.

10.Trabajo como derecho fundamental: Que permita a las
personas privadas de libertad, alcanzar, fortalecer y mantenerse
inserto en la sociedad.

11.Formacién técnica: Favorecer reconocimiento y desarrollo
de habilidades para el oficio de los residentes.



12. Emprendedurismo: Inculcar en los residentes actitud y aptitud
mediante el talento innovador de la educacién, formacién,
productividad y competitividad en un nuevo proyecto a través
de ideas y oportunidades que permitan una mejor calidad de
vida para la reinsercion social.

13. Idoneidad del personal penitenciario: Mediante la gestion
publica transparente, responsable, humana, una intervencién
profesional, ética y moral, construir oportunidades para los
residentes que les permita la transicidon a la fase final de la
reinsercion social.

PROGRAMAS Y SERVICIOS PARA LA ATENCION INTEGRAL

Para la implementacién de los principios anteriores, las
Unidades de Atencidn Integral brindan los siguientes programas
y servicios:

1. Programas educativos de alfabetizacién, educacion primariay
secundaria, educacion abierta y universitaria.

2. Programas de educacién técnica y formacién profesional
acreditados por el INA y otras entidades del sector educativo y
empresarial, talleres industriales y centros de produccién.

3. Talleres y programas terapéuticos de atencién individual y
grupal o talleres para entidades colaboradoras dedicadas a la

prevencién de adicciones y la convivencia familiar sin violencia.
4. Talleres para el reconocimiento de las habilidades sociales.
5. Servicios de asistencia juridica y social.

6. Servicios de salud fisica y emocional.

7. Servicios religiosos y espirituales.

8.Servicios de recreacion.

9. Servicios de reforzamiento con el medio externo: Visitas
familiares, intimas, salidas programadas.

10. Servicios de alimentacidn.

11. Servicios de lavanderia.



El ejercicio y desarrollo de la maternidad mantiene un vinculo
prioritario con las mujeres antes que con los hombres, por
connotaciones sociales patriarcales, donde la mujer es la
principal responsable de la crianza y cuido de los nifios y nifas,
asi como el hombre se encarga de mantener los ingresos
econdémicos al hogar.

Los investigadores, Mata y Urbina (2009) citan a Lagarde, en
sus afirmaciones que la maternidad depende de la cultura
y sus concepciones (creencias, normas, valoraciones), las
caracteristicas de la sociedad y los sujetos que participan en
ella. Segun esto, se puede categorizar la maternidad como un
fendémeno sociocultural, pero fundamentado en la dindmica de
procreacién, pues en todas las culturas se determina el ejercicio
obligatorio de maternidad por las caracteristicas anatémicas y
biolégicas de la mujer que le permiten estar embarazadas, dar
aluzy la lactancia.

De la misma forma, Valladares (1994), expone que a la mujer
se le socializa para que a través de la maternidad, tenga una
feminidad plena, pues al desempenarse como buena madre,
con amor, sacrificio y entrega, socialmente se le otorga una
identidad prestigiosa que no permite fracasos en su desempefo
como madre.

Este concepto social de mujer como encargada en la crianza
infantil se mantiene en los centros penitenciarios, donde las

madres privadas de libertad contindan siendo la principal
responsable de sus hijos e hijas, tanto de los que estan lejos de
ellas, asi como de los que han sido criados dentro de los centros
penitenciarios.

De acuerdo con Farah y Mora (2010), es este concepto tradicional
de maternidad en la sociedad el que pone en condicién de
vulnerabilidad el vinculo entre las mujeres privadas de libertad y
sus hijos, pueslasociedad haindicadolosrolesen laideologia del
ser madre y ser padre, con conductas y funciones diferenciadas
para asumir la paternidad y la maternidad, asi como normativas
diferentes. Con esto se da una alienacién del padre en la crianza
del hijo o la hija y se designan estos como propiedad exclusiva
de la madre.

Por lo tanto, las autoras sefialan que se le asigna un destino
biolégico a toda mujer, con un significado de sacrificio y
entrega total, al servicio de los y las demas y se le atribuyen las
inseguridades, frustraciones, miedos y fracasos de los hijos e
hijas, con una sancién social cuando la mujer no cumple con su
mision de acuerdo a lo que la sociedad espera de ella.

Esto crea un peso psicolégico sobre las madres privadas de
libertad al saber que deben continuar con sus labores de crianza
aun en su estado penitenciario y crea estados de vulnerabilidad
en las mujeres al ver limitado su ejercicio como madre por las
condiciones espaciales de encerramiento en las que pueden



criar a sus hijos e hijas y las escasas oportunidades que les
pueden brindar en términos de estudio, juego, estimulacién y
relaciones con otros infantes y familiares.

ESPACIALIDAD EN LA MATERNIDAD

El espacio fisico influye directamente en las posibilidades que
brinda para permitir las relaciones de las madres con sus hijos
e hijas, a través de los espacios de descanso, de alimentacién,
lactancia, juego y los que promocionan las relaciones con otras
madres e infantes.

Por lo tanto, las caracteristicas espaciales de los sitios de cuido
infantil en los centros penitenciarios, toman posicion relevante
en la construccién del vinculo emocional de las madres con los
nifios y nifas, como también influye en el proceso de atencion
integral de las privadas de libertad, permitiéndoles mantener
relaciones con los infantes en condiciones de privacién de
libertad igual a como lo harian en libertad.

Segun Cartin y Guerrero (2000), la calidad de los vinculos
afectivos formados desde la infancia favorecen un adecuado
desarrollo fisico y emocional de las personas. Las relaciones en
estas primeras etapas, ya sea con la madre o con las personas
mas cercanas a los nifios y nifas se convierten en factores
importantes para su desarrollo integral.

Los autores estudian a Garelli (1998), quien define el vinculo
afectivo a través de la Teoria del Attachment, como aquella unién
de una persona con otra claramente diferenciada y preferida,
vivida como mas fuerte y protectora y que las mantiene unidas
a lo largo del tiempo.

Esta teoria afirma que es la madre, o la persona que cuida al nifio
quien lo acerca al mundo social. El amor y la dependencia que
son importantes en esta fase, son transmitidas por el abrazo, la
cercania, y el lenguaje con el que se comunican.



Piaget (1970), mencionado por Funes (2014), describe las etapas
de la adolescencia, comprendida entre los 12y los 17 afios, que
describe segun los factores fisicos, psicolégicos y sociales de la
siguiente forma:

-Factores fisicos:

Se da la aparicién de la pubertad, lo que conlleva a cambios
fisicos y de comportamiento entre niflos y nifas. En ambos
casos, se da la aparicién de los caracteres sexuales. Esto origina
una brecha psicolégica que no existia en las etapas anteriores.

-Factores psicoldgicos:

La adolescencia es un periodo de duelos emocionales, lucha
por la construccidn de su realidad psiquica, por la construccién
de vinculos con el mundo exterior y desarrolla la necesidad de
reconocer la posicién en su contexto.

En la busqueda de la identidad, busca momentos de
individualidad y autonomia. Ademés intenta definir ques
mediante la personalizacién de su entorno inmediato y de
quienes participan en él.

-Factores sociales:

Se define como un ser social que se refugia en las relaciones con
su iguales para sobrellevar los problemas de su edad. Ademas,
aparece la empatia por la bdsqueda de una pareja sentimental
y sexual.

El autor también describe el desarrollo cognitivo de los
adolescentes como un periodo de operaciones formales, a
partir de sus caracteristicas y de los incentivos que se le deben
dar para fortalecer el desarrollo:

Caracteristicas:

-Capacidad légica de anélisis.

-Desarrollo de capacidad de sintesis y comportamiento humano.
-Necesidad de libertad y experimentacion supervisada.

-Se intensifican las emociones y sentimientos a la vez que se
desarrolla un control sobre lo que exterioriza.

-Aparicion de las tensiones sexuales.

-Se da una importancia superior a lo social y a la necesidad de
aceptacién y pertenencia.

-Busqueda de la imagen propia, la autonomia y la definicién del
ser.

No obstante, en los centros penitenciarios, se suman variables
en las menores de edad privadas de libertad que también son
dadas por factores fisicos, psicolégicos y sociales, explicadas
por De Bordeldn, Caballero y Mench (s.f, p.7), de la siguiente
forma:



Variables fisicas

Incluyen diversos factores generales como el género, el cual es
quizas uno de los més predictivos, ya que los hombres poseen un
porcentaje de reincidencia mucho mas alto que las mujeres; la
edad también es predominante, debido a que cuando un joven
ha iniciado contacto a temprana edad con la justicia, es mucho
mas propenso a reincidir, a diferencia de quienes no muestran
episodios violentos en edades muy tempranas. Las variables
individuales que méas destacan son las que no dependen
directamente de la/el joven, por ejemplo: el soporte familiar,
situacién socioecondémica desfavorable y recursos personales o
sociales a su alcance, estos Ultimos generalmente recaen en el
gobierno.

Variables psicolégicas y de salud individual

La salud de un joven se compone tanto de salud fisica como la
emocional, por lo que tener un balance entre ambas da como
resultado un ser humano que actia bajo el manejo de todas
sus facultades tanto fisicas como mentales. Los problemas de
conductas a temprana edad, tales como: impulsividad, poco
autocontrol y nulas habilidades para la resolucién de problemas
y conflictos, son sintomas de un mal desarrollo psicoldgico del
joven con respecto a la salud fisica, muchas veces estas actitudes
desarrollan conductas de uso de drogas que deterioran
rapidamente la salud fisica del individuo.

Variables familiares y del entorno social

Se basan en su mayoria en la falta de atencion por parte de la
familia para brindar pautas educativas adecuadas a sus hijas/os.
Ademas, el sentido de pertenencia perdido por la familia es, en
la mayoria de los casos, transformado en lealtad a los grupos
delictivos. En la adolescencia, es cuando se es més susceptible
a este tipo de actitudes.

Variables escolares y formativas

Entre estas variables, se encuentran las deficiencias en el
rendimiento académico, que muchas veces derivan de una o
mas de las variables anteriores y factores negativos o de riesgo
como el ocio. La carencia de educacién y consecuentemente la
falta de un trabajo digno, tienden a generar reincidencia en los
centros penitenciarios.

Las adolescentes que ingresan a los centros penitenciarios,
al igual que los adultos, sufren procesos de alienacion de su
cotidianidad, que las aleja de su contexto y de su identidad
individual. Mendieta y Larrauri (2013), definen el concepto
de prisionizaciéon de las menores de edad, como un proceso
de adaptacién y asimilacién del entorno penitenciario,
produciéndose una disminucién en la variedad de conductas
y personalidad de las privadas de libertad. Se unifican sus
costumbres, usos, habitos y cultura, fruto de su estancia en un
centro penitenciario.



Sin embargo, el proceso de prisionizacién contradice los
incentivos para los menores de edad expuestos por Piaget
(1970), mencionado por Funes (ibid), donde marca una prioridad
hacia las necesidades de expresion de la identidad, a través de:

-Espacios para la expresién individual.

-Espacios sociales.

-Capacidad de personalizacién de los espacios.

-Espacios transformables.

-Libertades controladas.

-Espacios para la retroalimentacion y la posible exploracién de
opciones.

-Actividades de anélisis.

Por lo tanto, las caracteristicas espaciales de los disefios
arquitectonicos influyen en la atencidon integral de las
adolescentes, de la misma forma que lo hace en los adultos,
pero con una importancia particular en los espacios individuales
y de expresion de la identidad, que le permiten a las menores
de edad el desarrollo y evolucién de su personalidad, durante
los procesos caracteristicos de su edad.



5.4 MARCO REFERENCIAL

Para el desarrollo del andlisis de casos se llevé a cabo una
busqueda de referencias arquitectonicas que presenten
similitudes con el enfoque de la investigacion, desde el punto
de vista de conceptualizacién, funcién, uso y poblacién usuaria.

Para la seleccion de los casos para el anélisis se tomaron en
cuenta tres aspectos prioritarios:

1-PERSPECTIVA DE GENERO

El desarrollo de una perspectiva de género
enfocado enlamujer para el disefio arquitectonico
del centro penitenciario.

2-ATENCION INTEGRAL
Enfoque penitenciario hacia la atencién integral

de las personas privadas de libertad a través de

la arquitectura y la calidad espacial.

3-CREACION DE OPORTUNIDADES
Programas penitenciarios construidos a través de
oportunidades de estudio, trabajo y socializacién
para el apoyo mutuo.
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Por lo tanto se han seleccionado 3 casos de estudio, donde cada
uno responde a un aspecto respectivamente de la siguiente
forma:

1-Boronia Pre-Release Centre for Women, Australia:

Unssitio donde las mujeres privadas de libertad ingresan durantes
sus Ultimos meses de condena, aqui se dedican a hacer trabajo
comunitario para desarrollar relaciones con la comunidad que
influyen en su reinsercién a la sociedad.

2-Complejo Judicial de Leoben, Austria:

Mantiene como objetivo la reinsercién de hombres privados
de libertad a través de espacios arquitectonicos que imitan el
mundo exterior para crear atmosferas placenteras que ayuden a
sobrellevar el sufrimiento del encerramiento.

3-Unidad de Atencién Integral Reynaldo Villalobos, Costa Rica:

Un enfoque hacia una dindmica intensa y constante de hombres
privados de libertad, con horas de estudio, trabajo y actividad
fisica.

El andlisis de tipo intrinseco, se desarrolla segun los
siguientes criterios, para generar descripciones y posteriores
comparaciones entre ellos:



5.4.1 CRITERIOS DE ANALISIS

1.Enfoque penitenciario: ;Cudl es la vision del Centro
Penitenciario?

2.Vigilancia y émbitos de libertad: ;Coémo se mantienen los
niveles de vigilancia y seguridad? ;Existen espacios de libre
circulacion?

3.Dindmica interna: ;Qué actividades se pueden hacer dentro
del Centro Penitenciario?

4.Caracteristicas espaciales: ;Cudles son las caracteristicas

espaciales del sitio que responden a su enfoque penitenciario?
5.4.2 DESCRIPCION DE CASOS

BORONIA PRE-RELEASE CENTRE FOR WOMEN
Ubicaciéon: Bentley, Australia.

Arquitectos: PGA Paterson Group Architects
Poblacién: mujeres privadas de libertad
Capacidad: 70 personas

Inauguracién: 2004

De acuerdo con Chaves (2013), la poblacién del Boronia Pre-
Release Centre for Women (imagen 5.1), estd constituida por
mujeres privadas de libertad que estén terminando su periodo
de condena. En este sitio se proporcionan oportunidades de
trabajo comunitario, para desarrollar un proceso de reinsercién
social en las privadas de libertad, creando relaciones directas
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con la comunidad que seran clave en su reintegracién a la
sociedad.

IMAGEN 5.1 Acceso en Boronia Pre-Release Centre for Women
FUENTE: Chéves (2013)

De la misma forma, durante las etapas de disefio del Centro,
se implementaron talleres de participacion comunitaria, para
que los habitantes de la zona pudieran aportar en las ideas de
conceptualizacion y estuvieran enterados de las formas en las
que se iba a impactar el sitio.

El proyecto se establecié bajo criterios de seguridad minima 'y
confianza en las mujeres privadas de libertad, asi se desarrollé
con caracteristicas espaciales que asemejan la distribucion
de una comunidad (imagen 5.2) con residencias rodeadas de
vegetacion.



IMAGEN 5.2 Vista aérea del conjunto de Boronia Pre-Release Centre for Women.
FUENTE: Google Maps (2018)

Cada residencia tiene espacio para 5 mujeres, con un total de 12
residencias. Manteniendo caracteristicas de las casas de la zona,
para hacer énfasis en imitar las sensaciones del mundo externo
(imagen 5.3). Cada residente es responsable de su alimentacién,
la cual puede preparar en las cocinas de las residencias.

Tres de las residencias han sido equipadas para madres privadas
de libertad, con salones que se abren a espacios de juego
externos. Aqui viven las mujeres con sus nifos o ninas, pero
cuando existen casos donde tengan hijos o hijas que vivan lejos,
pueden visitarlas y pasar la noche en las residencias.
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IMAGEN 5.3 Médulos habitacionales en Boronia Pre-Release Centre for Women
FUENTE: Chéves (2013)

La propuesta tomd en cuenta el diseno paisajistico del sitio,
con amplias areas verdes que proveen de textura y variedad de
ambitos a las residentes, con espacios publicos y semi-privados
(imagen 5.4).

Segun Paddick (2011). Las caracteristicas espaciales internas
intentan alejarse del lenguaje arquitecténico tradicional
penitenciario. Asi como también se mantiene un uso del espacio
sin el protocolo penitenciario: los trabajadores no utilizan
uniforme, sino ropa casual y las residentes nunca son llamadas
“prisioneras”.



IMAGEN 5.4 Areas verdes de Boronia Pre-Release Centre for Women
FUENTE: Chéaves (2013)

El perimetro del sitio no estd rodeado por muros o mallas
para impedir la salida de las residentes, pero si se mantiene la
seguridad a través de un sistema electrénico de deteccion de
movimiento, ademas de vigilancia por cdmaras de seguridad.
Todas las residencias tienen control de acceso electronico en
las puertas.

Las visitas se hacen en el Centro Familiar, un espacio con
ventanales que se abren hacia el exterior rodeado por naturaleza.
Tiene un restaurante atendido por las mismas residentes con
diferentes opciones de alimentos para los visitantes.
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IMAGEN 5.5 Espacio de cultivo de Boronia Pre-Release Centre for Women

FUENTE: Paddick (2011)

Este centro penitenciario cuenta con un centro de meditacion
espiritual, una oficina de atencién médica y un supermercado
que es administrado por las residentes. Ademas hay sitios para
el cultivo de vegetales y frutas, que también funciona como una
fuente de empleo (imagen 5.4).



COMPLEJO JUDICIAL DE LEOBEN

Ubicacion: Leoben, Austria

Arquitectos: Hohensinn Architektur
Poblacién: hombres privados de libertad
Capacidad: 205 personas

Inauguracién: 2004

Segun Arizay lturralde (2016), este centro penitenciario responde
a un modelo reciente, llamado “de nueva generacién”, bajo
una conceptualizacidén de méxima seguridad exterior y méxima
libertad interior. El proyecto estd rodeado por muros con
sistemas de vigilancia electrénica y cdmaras de seguridad, pero
internamente hay libertad de circulacién.

El objetivo es la atencién integral de los privados de libertad, de
tal forma que se facilite su regreso a la comunidad, con este fin
los espacios arquitecténicos buscan reproducir condiciones del
mundo externo en lugar de degradar y deshumanizar. Asi, estas
prisiones pretenden contribuir a que se lleve el sufrimiento del
encierro de forma méas humana.

El sitio se caracteriza por los espacios abiertos, con ventilacién y
luz natural. Se mantiene un contacto directo con la naturaleza en
espacios de uso comun, disefados para maximizar la interaccion
y la comunicacion.

El disefo de la fachada principal se aleja de las caracteristicas
tradicionales de los centros penitenciarios,
transparencia a través de ventanales, lo que permite a los
privados de libertad el contacto visual con el entorno inmediato
(imagen 5.6).

manteniendo

Las habitaciones tienen ventanas de vidrio, ademas han sido
decoradas para producir atmdsferas placenteras y con efectos
positivos en el estado mental de los presos y quienes trabajan
ahi (imagen 5.7). Son individuales, cada una tiene un espacio
de descanso, un servicio sanitario y un area de preparacién de
alimentos.

IMAGEN 5.6: Fachada principal de Complejo Judicial de Leoben
FUENTE: Chéaves (2013)



LA
IMAGEN 5.7: Habitaciones en Complejo Judicial de Leoben
FUENTE: Chéaves (2013)

Se promueve la colectividad, basada en la vida en comunidad
para producir relaciones de cooperacion, a través de espacios
disenados para dindmicas de socializacién, pues las condiciones
de hacinamiento, carencias de infraestructura, y la escasez de
bienes y servicios, dan lugar a relaciones violentas y abusivas de
poder entre los privados de libertad.

El centro penitenciario cuenta con un gimnasio, un cuarto de
oracion y cuartos de visita conyugal. Ademas se han incluido
espacio para las actividades de ocio y deportes al aire libre
(canchas de baloncesto, futbol y mesas de juego) con una
propuesta paisajistica que rodea el sitio con vegetacidon y
recorridos de espacios de uso comun exterior (imagen 5.8).
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IMAGEN 5.8: Espacio de actividades externas en Complejo Judicial de Leoben
FUENTE: Chéaves (2013)



UNIDAD DE ATENCION INTEGRAL REYNALDO VILLALOBOS

Ubicacién: Alajuela, Costa Rica.
Poblacion: hombres privados de libertad
Capacidad: 704 personas

Inauguracion: 2017

De acuerdo con Jorge Barrantes, director de la UAI Reynaldo
Villalobos, el proyecto se enfoca hacia un proceso rehabilitador
delasylos privados delibertad, donde se brindan oportunidades
de estudio, trabajo y deporte. (J. Barrantes, comunicacién
personal, 28 de abril, 2017). El proyecto fue conceptualizado
con edificios separados y rodeados de vegetacién con espacios
para el uso comun (imagen 5.9).

Las personas privadas de libertad que ingresan a este sitio
son seleccionadas de otros centros penitenciarios del pais y
deben firmar un acuerdo de compromiso, para participar en la
programacién que se le asigne con un horario de actividades
continuas durante el dia, donde se incluyen actividades
deportivas (imagen 5.10), clases académicas (imagen 5.11) y
talleres de trabajo en areas de mecénica automotriz, cocina,
ebanisteria y corte y confeccidon (imagen 5.12).
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@ Parqueo © Procesos educativos

@® Puesto de control @® Area de pesas

© Administracion y Policia ® Cancha de futbol

© Alojamiento policial ® Visita intima

©® Cancha multiuso y visita familiar ® Unidad moévil

@ Bodega y almacén general @ Zona de control eléctrico y agua
@ Cocina, comedor y lavanderia potable

© Talleres productivos INA @ Planta de tratamiento

IMAGEN 5.9: Distribucion del conjunto de UAI Reynaldo Villalobos
FUENTE: Chaves (2017)



IMAGEN 5.10: Aulas de clases en UAI Reynaldo Villalobos
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

IMAGEN 5.11: Aulas de clases en UAI Reynaldo Villalobos IMAGEN 5.12: Talleres de trabajo en UAI Reynaldo Villalobo
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018) FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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IMAGEN 5.13: Espacios de socializacion en residencias de UAI Reynaldo Villalobos
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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IMAGEN 5.14: Dormitorios de UAI Reynaldo Villalobos
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

Las habitaciones se dividen en 11 mddulos llamados
“residencias”, para 64 personas cada uno. Los mddulos tienen
ventilacion e iluminaciéon natural y cuentan con un espacio
comun de socializacidon con mesas para compartir, ademas de

un area de duchas (imagen 5.13).

Estos espacios de socializacion tienen a los lados cuatro
dormitorios con camarotes, para 8 personas cada uno y un
servicio sanitario (imagen 5.14). Las personas pueden salir de
los mddulos sélo durante el dia para asistir a sus actividades
programadas.
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El disefio arquitecténico de la UAI fue disefiado para mantener
un contacto directo con las éareas verdes, tener iluminacién y
ventilacion natural en todos los espacios y utilizar la menor
cantidad de barrotes, por lo que el control de vigilancia se hace
a través de cdmaras de seguridad, puertas electrénicas y acceso
por huella digital.

5.4.3 Anaélisis comparativo

A través del siguiente cuadro comparativo se enfrentan las
caracteristicas de los criterios de anélisis de cada uno de los
casos, para sintetizar la informacién obtenida por medio de
similitudes y diferencias entre ellos.



Enfoque penitenciario

Vigilancia y ambitos de libertad

BORONIA PRE-RELEASE

CENTRE FOR WOMEN

Promueve lareintegracién de las privadas de libertad
a la sociedad a través de trabajos comunitarios que
les permiten mantener una relacién directa con el
exterior.

Es un centro penitenciario de seguridad minima.

Las mujeres privadas de libertad pueden circular en todo el
lugar y dedicarse a sus labores sin restricciones.

Mantiene sistemas electréonicos de vigilancia con cdmaras y
detectores de movimiento.
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Concepto de méxima seguridad exterior y méaxima
libertad interior.

Su objetivo es la atencién integral de los privados
de libertad reproduciendo condiciones del mundo
externo.

La circulacién dentro del Centro es libre. Hay espacios de uso
comun para socializar y las habitaciones son individuales.

Estd rodeado de muros de maxima seguridad con vigilancia
electrénica y cdmaras de seguridad.

UAI REYNALDO
VILLALOBOS

Mantiene horarios de actividad intensa y constante
estudio, trabajo y deporte, para proveer a los
privados de libertad con herramientas Utiles para su
reinsercién a la sociedad.

Vigilancia electrénica a través de camaras de seguridad. La
circulacién interna es libre durante el dia, cumpliendo con las
actividades establecidas.

Durante la noche las residencias se cierran electrénicamente
y no se permite la salida de los privados de libertad.
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Dinamica interna

Caracteristicas espaciales

Las actividades de las mujeres privadas de libertad se basan
en sus labores de trabajo comunitario constante.

Las madres privadas de libertad cuidan a sus hijos e hijas
quienes viven con ellas.

Se imita la distribucién de un barrio para que las mujeres se
adapten a las condiciones del mundo exterior (imagen 5.3).
Tiene espacios de uso comun que también son compartidos con
las visitas, como el restaurante, los espacio de juego infantil y el
centro de meditacion espiritual (imagen 5.4).

Existe una propuesta paisajistica, para promover el contacto
directo con la naturaleza, ademas del aprovechamiento de la
tierra para cultivar vegetales y plantas. (imagen 5.5)

Se promueve el uso de los espacios de uso comun, también
utilizados para las visitas de familiares.

El objetivo es crear relaciones de socializacién, cooperacion
y apoyo mutuo.

Preocupacién por la decoracion y comodidad en el sitio para
crear atmosferas placenteras.

Se incluyen espacio para la socializacién de los privados de
libertad.

Los ventanales permiten un contacto visual con el exterior.

La propuesta paisajistica incluye recorridos entre la vegetacion
circundante y las éareas de actividades deportivas externas.
(imagen 5.8)

Se imparten clases académicas, talleres de trabajo vy
actividades deportivas durante todo el dia.

En la noche se dan horas libres para la socializacion entre los
privados de libertad.

Espacios de dormitorios divididos en mddulos, rodeados de
area verde, con iluminacidon y ventilacion natural.

Médulos de aulas y de trabajo (imégenes 5.11 y 5.12), con patios
centrales para la socializacion.

Espacios para la recreacién con canchas deportivas y gimnasios
(imagen 5.10).

Espacios para la socializacién con mobiliario de estancia, tanto
dentro de los médulos (imagen 5.13), como en la areas externas.
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Segun el cuadro comparativo de los estudios de caso, los
tres proyectos mantienen una conceptualizacion de libertad
interna dentro de los centros penitenciarios, pero con méxima
seguridad en los alrededores, para crear espacios similares a las
condiciones de vida en el exterior.

La perspectiva de género hacia la mujer es aplicada tomando en
cuentas las necesidades especificas de las privadas de libertad,
permitiendo espacios para la promocién del empoderamiento
femenino en términos de nuevas oportunidades de estudio,
trabajo y meditacién.

Las mujeres que han adquirido la responsabilidad de la crianza
de sus hijos e hijas, lo hacen dentro de sus mismas residencias del
centro penitenciario pero en espacios que han sido equipados
para el cuido infantil, con zonas de juego y dormitorios para los
nifios y nifas junto a los de las madres.

Ademas de la posibilidad de recibir en estas residencias a sus
otros hijos o hijas que por diversas condiciones no vivan con ellas
en el centro penitenciario. Asi se promueve el vinculo madre-
infante con actividades que comparten diariamente como el
juego, descanso, alimentacion, estudio y visitas familiares.

El enfoque de atencidn integral es congruente con la promocién
de oportunidades, a través del estudio y el trabajo, para brindar
herramientas que las privadas de libertad podran utilizar cuando

terminen su periodo de pena. Esto se ve reflejado en el tipo de
talleres que se imparten, los cuales tienen caracteristicas para
poder ser desarrollados de forma auténoma, y asi no depender
de contratos con patronos y empresas.

De la misma forma, las caracteristicas arquitectdnicas de
los espacios se basan en crear atmésferas confortables, con
ventilacion e iluminacion natural que permita un contacto con el
exterior. Ademas del uso de propuestas paisajisticas que rodean
todo los espacios con areas verdes.

Otro factor en comun de los casos expuestos, en respuesta
al proceso de atencidn integral de las personas privadas de
libertad, es la creacién de espacios para la socializacién, que
promueven la creacién de comunidades internas, importantes
para el apoyo mutuo en condiciones de encerramiento.

Ademas estos espacios de socializacién también son disefiados
para formar ambitos publicos o semi-publicos, que permiten el
aprovechamiento de estas areas de forma individual y grupal.

El lenguaje arquitectonico de los tres ejemplos, se aleja de
los disefios tradicionales de centros penitenciarios, con la
eliminacién del uso de barrotes y barreras segregadoras entre
las personas privadas de libertad. El enfoque del disefio espacial
es hacia la aplicacion de espacios de uso comun donde las
personas comparten y se relacionan.



5.5 MARCO LEGAL

Tradicionalmente, el derecho penitenciario, ha prestado poca
atencién al tema de género como recurso para la especializacion
del disefio arquitectdnico de los recintos, y la concepcién en
si, de modelos disefiados desde sus inicios para atender los
retos alrededor de la criminalidad femenina. Los sistemas
penitenciarios para mujeres han evolucionado paulatinamente
desde la reclusién bajo regimenes moralistas y religiosos
hasta politicas contemporaneas nacionales e internacionales
en materia penal, que consideran el tratamiento especializado
segun género como parte de los derechos fundamentales de las
personas privadas de libertad.

A continuacién, se presenta la legisacion vigente en materia
de derechos y oportunidades para las personas privadas de
libertad, ge guardan relacién con el tema de género en el
sistema penitenciario. De cada una se seleccionaron los articulos
que tocan la especificacion femenina en la infraestructura
propiamente, igualmente e incluyen, aquellos que muestran
actividades que podrian dar paso a la creacion de nuevos
espacios. Ambos, seran considerados a la hora de elaborar la
propuesta arquitectdnica que se deriva de esta investigacion.

Los reglamentos que se estudiaran se organizan en el siguiente
orden:
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-Declaracion Universal de los Derechos
Humanos (1948)

-Reglas de las Naciones Unidas para el
tratamiento de las reclusas y medidas no
privativas de la libertad para las mujeres
delincuentes,Reglas de Bangkok (Z2070)

-Reglamento del Sitema Penitenciario
Nacional (2078)

-Reglamento sobre derechos y deberes de
los privados y privadas de libertad (2015)
(contenido en Reglamento del Sistema
Penitenciario Nacional)

del  Sistema
(contenido  en

técnico
(2007)

-Reglamento
Penitenciario
Reglamento del Sistema Penitenciario
Nacional)




5.5.1 DERECHOS HUMANOS

Los derechos humanos, son aquellos inherentes a los seres
humanos, reconociendo el disfrute de estos sin distincion de
género, raza, color, sexo, idioma, religién, opinién politica o
de otra indole, origen nacional o social, propiedad, nacimiento
u otra condicién. Estos estdn garantizados legalmente por la
Declaracion Universal de Derechos Humanos desde diciembre
de 1948 (ONU, 2017). Este documento fue la base de la creacién
de un sin nimero de cuerpos normativos que velan por la
proteccién de las libertades humanas y de las mujeres.

La construccién de los Derechos Humanos ha sido en parte, fruto
de las luchas reivindicativas de los movimientos feministas, en
su busqueda por la denuncia de las desigualdades presentes
a lo largo de la historia, producto del sistema patriarcal, ya
naturalizacién de las formas de discriminacion. (INAMU, 2015).
La igualdad de género, unida al respeto del valor y la dignidad
humanos, constituyen los principales centrismos de de los
Derecho Humanos.

Los logros juridico-reflexivos a nivel internacional que se han
alcanzado, no necesariamente son reflejo del estado en el
que se encuentran las sociedades de las naciones adscritas. La
discriminacion fundamentada en motivos de sexo y género esta
prohibida en casi todos los tratados de derechos humanos, sin
embargo, la violencia de género, especialmente en el caso de las
mujeres sigue siendo una de las luchas sociales contemporaneas
més fuertes.

Articulo 5.
Nadie serd sometido a torturas ni a penas o tratos crueles,
inhumanos o degradantes.

Articulo 6.

Todo ser humano tiene derecho, en todas

reconocimiento de su personalidad juridica.

partes, al

Articulo 8.

Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo ante los
tribunales nacionales competentes, que la ampare contra actos
que violen sus derechos fundamentales reconocidos por la
constitucion o por la ley.

Articulo 16.

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nudbil, tienen
derecho, sin restriccién alguna por motivos de raza, nacionalidad
o religién, a casarse y fundar una familia, y disfrutaran de iguales
derechos en cuanto al matrimonio, durante el matrimonio y en
caso de disolucidn del matrimonio.

Articulo 17.
1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y
colectivamente.

Articulo 18.
Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento,



de conciencia y de religion; este derecho incluye la libertad
de cambiar de religién o de creencia, asi como la libertad de
manifestar su religion o su creencia, individual y colectivamente,
tanto en publico como en privado, por la ensefianza, la practica,
el culto y la observancia.

Articulo 23.

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre elecciéon de
su trabajo, a condiciones equitativas y satisfactorias de trabajo y
a la proteccion contra el desempleo

Articulo 24.

Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo
libre, a una limitacién razonable de la duracién del trabajo y a
vacaciones periddicas pagadas.

Articulo 25

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y
asistencia especiales. Todos los nifios, nacidos de matrimonio o
fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccién social.

Articulo 26.

1. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion
debe ser gratuita, al menos en lo concerniente a la instruccion
elemental y fundamental. La instruccion elemental sera
obligatoria. La instruccién técnica y profesional habrd de ser

generalizada; el acceso a los estudios superiores seréa igual para

todos, en funcién de los méritos respectivos.

Articulo 27.

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la
vida cultural de la comunidad, a gozar de las artes y a participar
en el progreso cientifico y en los beneficios que de él resulten.

(DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS, 1948)



5.5.2 REGLAS DE BANGKOK

Uno de los avances mas importantes en materia de Derechos
Reglas de las
Naciones Unidas para el tratamiento de las reclusas y medidas
no privativas de la libertad, mejor conocidas como las Reglas
de Bangkok. Estas deben ser aplicadas a todas las mujeres
privadas de libertad sin discriminacién y estan inspiradas en los
principios contenidos en diversos tratados y declaraciones de
las Naciones Unidas.

Humanos para mujeres lo constituyen las

El aumento de la poblacién penal femenina en todo el mundo
ha adquirido cada dia més
urgencia de aportar méas claridad a las consideraciones que
deben aplicarse al tratamiento especializado y atento a las
especificidades del género en materia penal. Esa si como nace
este reglamento, siendo una derivacién de legislaciones previas
mas generales.

importancia, y ha despertado la

Las Reglas de Bangkok regulan los aspectos relacionados con
la ejecucion de medidas privativas y no privativas de libertad,
desde la gestién penitenciaria y la cotidianidad, haciendo
especificaciones para los grupos doblemente minoritarios y
vulnerables dentro del sistema penitenciario femenino, como
lo son las mujeres extranjeras, embarazadas y madres, minorias
raciales, religiosas o étnicas, asi como a las menores de edad.
Este reglamento es ademés el primer instrumento internacional
que visibiliza e incluye la situacién de los hijos e hijas de las
mujeres privadas de libertad. (ONU, 2011)

Regla 4

En la medida de lo posible, las reclusas seran enviadas a centros
de reclusion cercanos a su hogar o sus centros de rehabilitacion
social, teniendo presentes sus responsabilidades de cuidado de
otras personas, asi como sus preferencias y la disponibilidad de
programas y servicios apropiados.

Regla 5

Los recintos destinados al alojamiento de las reclusas deberan
contar con las instalaciones y articulos necesarios

para satisfacer las necesidades de higiene propias de su género,
incluidas toallas sanitarias gratuitas y el

suministro permanente de agua para el cuidado personal de
nifos y mujeres, en particular las que cocinen, las

embarazadas y las que se encuentren en periodo de lactancia o
menstruacion.

Regla 6

-Las necesidades de atencidn de salud mental, incluidos el
trastorno postraumético del estrés y el riesgo

de suicidio o de lesiones autoinfligidas;

-El historial de salud reproductiva de la reclusa, incluidos un
posible embarazo en curso y los embarazos

anteriores, los partos y todos los aspectos conexos;

Regla 10
1. Se brindardn a las reclusas servicios de atencién de salud



orientados expresamente a la mujery como minimo equivalentes
a los que se prestan en la comunidad.

Regla 12

Se pondran a disposicion de las reclusas con necesidades de
atencion de salud mental, en prisidon o en un entorno

no carcelario, programas amplios de atenciéon de salud y
rehabilitacion individualizados, que tengan en consideracion
las cuestiones de género y estén habilitados para el tratamiento
de los traumas.

Regla 17
Las reclusas recibiran educacién e informacion sobre las medidas
de atencién preventiva de salud, inclusive en relacién con el
VIH y las enfermedades de transmision sexual y de transmision
sanguinea, asi como sobre los problemas de salud propios de
la mujer.

Regla 18

Las reclusas tendrén el mismo acceso que las mujeres de su
edad no privadas de libertad a intervenciones de atencién
preventiva de la salud pertinentes a su género, como pruebas
de Papanicolau y exdmenes para la deteccién de céncer de
mama y otros tipos de cancer que afecten a la mujer

Regla 26

Se alentard y facilitard por todos los medios razonables el
contacto de las reclusas con sus familiares, incluidos

sus hijos, y los tutores y representantes legales de sus hijos.
Cuando sea posible, se adoptaran medidas para reducir

los problemas de las mujeres que se hallen recluidas en
instituciones lejanas de su hogar.

Regla 28

Las visitas en que se lleve a nifos se realizardn en un entorno
propicio, incluso por lo que atafe al comportamiento

del personal, y en ellas se deberd permitir el libre contacto entre
la madre y su hijo o sus hijos. De ser posible,

se deberdn alentar las visitas que permitan una permanencia
prolongada con ellos.

Regla 51

En la medida de lo posible, el entorno previsto para la crianza
de esos nifios sera el mismo que el de los

niNos que no viven en centros penitenciarios.

(REGLAS DE LAS NACIONES UNIDAS PARA EL TRATAMIENTO DE LAS RECLUSAS
Y MEDIDAS NO PRIVATIVAS DE LA LIBERTAD PARA LAS MUERES DELINCUENTES,
2011)



5.5.3 REGLAMENTO DEL SISTEMA PENITENCIARIO NACIONAL

Este reglamento, publicado el 23 de enero de 2018 en el
Diario Oficial la Gaceta, constituye un esfuerzo conjunto entre
la Presidencia de la Republica y el Ministerio de Justicia y
Paz para actualizar y unificar la normativa que rige el sistema
penitenciario en el pais. En este documento se regulan los
procesos relacionados con las medidas penales privativas, y a
la vez, se establecen los derechos y deberes de las personas
privadas de libertad.

Las medidas establecidas en esta normativa, comtemplan
principios de diversidad, equidad, respeto y la no discriminacion
de las personas privadas de libertad. Asimismo, procuran
que el Estado vele por la calidad de la atencion que reciban
estas personas durante su institucionalizaciéon y en su posterior
insercién social, enfocandose en temas como educacién,
formacion profesional, trabajo, salud, deporte, artes y familia.

Este documento establece ademds, la necesidad de brindar
una atencion especializada a los sectores de la poblacion
penal considerados de alguna forma vulnerables, entre estos
las personas menores de edad y las personas adultas mayores.
Igualmente, vela por que existan y se repeten las politicas de
género, asi como las consideraciones que deban hacerse a
favor de las mujeres privadas de libertad.

Articulo 6. Principio de normalidad.
Las condiciones de vida de la persona privada de libertad
deberén tener como referencia la vida en libertad.

Articulo 15. Principio de regionalizacion.
Dentro de las posibilidades institucionales, la administracion
penitenciaria procurard regionalizar los distintos niveles de

atencién, priorizando sobre todo aquellos que requieran
acciones afirmativas.

Articulo 90. Actividades deportivas, recreativas, culturales y
formativas.

Las personas privadas de libertad podran permanecer en los
espacios idéneos para el desarrollo de actividades deportivas,
recreativas, culturales y formativas, de las siete de la mafana a
las cinco de la tarde.

Articulo 94. Definicién.

Los mddulos Materno Infantil son espacios fisicos destinados
exclusivamente a mujeres privadas de libertad, ya sea que
ingresen embarazadas o adquieran la condicién de embarazo
durante su prisionalizacion. Como regla general, se daré esta
ubicacién a partir de los ocho meses de gestacion. En casos
excepcionales, podra aplicarse antes de ese tiempo por razones
de seguridad del nonato o de la madre. También, podran ser
ubicadas en este espacio las mujeres que, ejerciendo la guarda
y crianza de sus hijos e hijas menores de tres afos de edad,



deban ingresar a prision bajo cualquier condicidn juridica.

Articulo 115.- Sobre la alimentacién de la persona menor de
edad.

Es obligacion de las madres privadas de libertad, implementar
las préacticas recomendadas por el personal médico sobre las
formas higiénicas y saludables para amamantar a los hijos e
hijas, asi como cumplir con las recomendaciones alimentarias
que les suministren de acuerdo a la edad de la persona menor

de edad.

Articulo 122. Espacio de estimulacidon y recreacién.

Los mddulos Materno Infantil deben contar con espacios para la
estimulacion temprana, asi como para juegos y entretenimiento
de las personas menores de edad, para lo cual, se favorecera
la participacién de organizaciones de la sociedad civil u
rganizaciones no gubernamentales que financien proyectos
especificos tendientes a mejorar las condiciones de esta
poblacion.

Articulo 135. Derecho a la salud complementario para las
mujeres.

Desde el ingreso, a las privadas de libertad se les brindaré
servicios de atencion de salud orientados a la mujer.

Articulo 136. Derecho a la educacién, formacién y ocupacion.
La persona privada de libertad tendréd derecho de acceso

a la educacién, a incorporarse a actividades de formacién,
ocupacion y capacitacion, sin mas limitaciones que las derivadas
de su situacién personal e institucional.

Articulo 137. Derecho a actividades recreativas, deportivas,
culturales yartisticas.

La Direccién General de Adaptacién Social desarrollara, en
todos los niveles de atencidn, proyectos de acceso a actividades
recreativas, deportivas, culturales y artisticas, procurando el
desarrollo de la persona privada de libertad a través del estimulo
de sus habilidades y destrezas.

Articulo 138. Derecho a la adecuada convivencia y proteccion
de la integridad personal.

La persona privada de libertad tiene derecho a convivir en un
ambiente adecuado para la vida en comun, sin més limitaciones
que las estrictamente necesarias.

Articulo 142. Derecho a la visita general y visita especial.
Toda persona privada de libertad tendré derecho a visita general
y especial en instalaciones adecuadas, distintas al espacio
en que habitan, de acuerdo con las disposiciones normativas
vigentes.

Articulo 143. Derecho a la visita intima.
La poblaciéon penal de los Centros de Atencidon Institucional
y de las Unidades de Atencidon Integral, tendrd derecho a un



espacio para visita intima, sin discriminacién por su orientacién
sexual. Este derecho también aplicaré a las parejas ubicadas en
el mismo o en diferentes establecimientos penitenciarios, de
acuerdo a los lineamientos que le dispongan al efecto.

Articulo 144. Derecho a la libertad de pensamiento, de
conciencia y religion.

Se garantizard la libertad de pensamiento, conciencia y religion
de la persona privada de libertad, con la Unica limitante que
impone el respeto por los derechos de las demés personas.

Articulo 145. Derecho a la organizacion.
Toda persona privada de libertad podra organizarse para
fines licitos que contribuyan a desarrollar sus potencialidades
y aptitudes culturales, educativas, deportivas y artisticas, y
a asumir roles y responsabilidades sociales, siempre que su
ubicacién y situacién juridica lo permitan.

Articulo 147. Derecho de defensa.

Las personas privadas de libertad tendrén derecho a una
comunicacién efectiva y confidencial con su defensa publica o
privada.

Articulo 149. Derecho a recibir atencién profesional.

La persona privada de libertad tiene derecho a recibir la
atencion profesional, en forma individual o grupal, disciplinaria
e interdisciplinaria, segin sus condiciones de vulnerabilidad
e intereses y conforme lo disponga su plan de atencién, con
respeto a su libre autodeterminacién y derechos fundamentales.

Articulo 153. Derecho a la comunicacién.
Toda persona privada de libertadtiene derecho a comunicarse al

exterior mediante correspondencia, teléfonos publicos u otros
medios instalados en el centro o unidad.

Articulo 154.Derecho de acceso a la informacion.

Las personas privadas de libertad tendran derecho a poseer
un radio de baterias y acceso a periédicos, libros, revistas
y otros medios de comunicacién colectiva, definidos por la
autoridad penitenciaria. Por razones de estudio o trabajo, podra
autorizarse el uso de dispositivos electrénicos, en los espacios
que se dispongan para tales fines, conforme a las disposiciones
vigentes.

Articulo 156. Derecho de recibir y poseer objetos y bienes.
Toda persona privada de libertad tendrd derecho a poseer
objetos, dinero y otro medio de pago autorizado para sus
gastos y pertenencias para su uso personal, siempre y cuando
se cumplan con las condiciones y requisitos fijados por la
administracién penitenciaria y la normativa vigente.

Articulo 159. Deber de conservacion de las instalaciones.
Toda persona privada de libertad debe velar por el orden, aseo
e integridad de las instalaciones y bienes de la institucion en
donde se encuentre ubicada o sea atendida.

Articulo 199. Sobre las actividades.

Se entenderdn por actividades de formacién, ocupacién
y capacitacién, las que realicen las personas privadas de
libertad dentro o fuera del centro o unidad, en las siguientes
modalidades:

a) Formacion profesional o técnica; b) Estudio y formacion
académica; ¢) Las prestaciones en servicios auxiliares comunes
del centro ounidad; d) Las artesanales, de produccién intelectual,



literaria, artistica y autogestionaria; e) Las de dirigencia u
organizacién permanente de actividades orientadas a la
poblaciéon penal; f) La prestacion de actividades remuneradas
a empresas o instituciones publicas; y g) La prestacién de
actividades remuneradas a empresas u organizaciones privadas,
en el marco de convenios con el sistema penitenciario nacional.

Articulo 204. Convenios de ocupacidon con empresas u
organizaciones privadas.

El Ministerio de Justicia y Paz debera suscribir convenios con
empresas e instituciones privadas para la implementacién
de proyectos productivos con incentivo econémico para las
personas privadas de libertad, sin que ello constituya una
relacion laboral.

(REGLAMENTO DEL SISTEMA PENITENCIARIO NACIONAL, 2018)

De acuerdo a los términos conceptuales estudiados en el Marco
Tedrico, la Subcomisién de la UAI (2018), enlista los programas
y servicios minimos necesarios para implementar la atencidon
integral en las personas privadas de libertad (pagina 52).

Estos puntos han sido tomados en cuenta y organizados segun
las similitudes que presentan sus dindmicas espaciales y su
funcién dentro de los centros penitenciarios, para asi componer
ejes de analisis.

Estos ejes funcionardn como focos especializados durante
la investigacidon para identificar relaciones entre &reas con
vocaciones espaciales similares.

La divisién y caracteristicas de cada uno, se desarrolla de la
siguiente forma (pagina 81):



5.6.1 EJES DE ANALISIS

&> °
- A st
Up INTEC

01

Programas terapéuticos de
atencion individual y grupal

o talleres impartidos por
entidades colaboradoras para
la prevencién de adicciones y
la violencia.

También se refiere a servicios
de atencién de la salud fisica

y emocional, asi como a los
procesos para una alimentacién
saludable.

NN —C_
RITuAO”

02

Incluye las actividades
religiosas y espirituales, tanto
en celebraciones colectivas, asi
como individuales.

No se refiere a una religion en

especifico, sino, méas bien a la
diversidad de credos.

81

Contiene los programas
deportivos, grupales e
individuales que puedan ser
desarrollados en canchas y
gimnasios, asi como también
en patios o areas verdes para

ejercicios.




04

Aspectos relacionados

a la alfabetizacién como
la educacion primaria,
secundaria y universitaria.

Asi como también
charlas y talleres que
se implementen en la
poblacién femenina
privada de libertad.

R
R -
RorovP

05

Impulsa los progamas
de educacién técnicay
formacion profesional,

acreditados por orga-

nizaciones nacionales

y entidades del sector

educativo y empresarial.

Se analizan talleres
industriales y centros de
produccién, donde se
genere trabajo remunerado
para las mujeres privadas de
libertad.

<
S

82

06

Se refiere a los servicios

de reforzamiento con el
medio externo, como visitas
familiares y visitas intimas.

También oportunidades de
crianza infantil dentro de

los centros penitenciarios a
través de mddulos materno-
infantil, para las madres con
hijos e hijas menores de 3
anos, asi como las mujeres
embarazadas privadas de
libertad.

o
7

Clos &P

07

Incluyen las dindmicas
bésicas para la
habitabilidad en los
centros penitenciarios,
como el descanso, la
higiene personal, los
servicios de lavanderia y
de almacenamiento de
pertenencias.




CAPITULO 6
ESTUDIO TECNICO



6.1 INTRODUCCION

El estudio técnico permite hacer un anélisis desde la perspectiva
arquitectdnica y conceptual, observando las caracteristicas de
los espacios existentes en los centros penitenciarios y la forma
en las que estas influyen en las dindmicas de uso.

Con el desarrollo del estudio, se busca identificar la presencia
o ausencia de los aspectos relacionados a la atencién integral y
cuestionar sus funciones y aprovechamiento.

Para cada uno de los tres centros penitenciarios, se ha generado
una ficha técnica, con la descripcién de sus cualidades,
incluyendo los componentes o espacios presentes, ademas del
perfil comdn de las mujeres privadas de libertad que lo habitan.

También, se incluyen una serie de preguntas, basadas en
los programas y servicios minimos implementados por la
Subcomision de las UAI (pagina 52) y aplicadas a los centros
para definir los alcances de la atencidn integral en ellos, a través
de fortalezas y debilidades definidas por los investigadores.

Para esto, se han utilizado los ejes de anélisis propuestos en
el punto 5.6.1 (pagina 81), para focalizar las interrogantes de
acuerdo a su vocacion en el espacio.



DESCRIPCION

Unico centro penitenciario especializado en
mujeres, con personas indiciadas, sentencia-
das, apremiadas, adulta joven, ademéas de un
modulo materno-infantil.

UBICACION
Desamparados, San José

Y
fmmlam)

CAPACIDAD | OCUPACION
COMPONENTES
— LS.
= e
Educacion Area de visita Clinica
Q QD
Modulo Areas
materno-infantil sociales

Descanso
individual

(0?08 POBLACION

7/§

Deporte

<

Servicios
sanitarios

Mujeres adultas privadas de libertad

PERFIL DE USUARIAS

Las mujeres privadas de libertad presentan
caracteristicas como la baja escolaridad, son
jefas de hogar con més de dos hijos e hijas y su
economia se basa en la subsistencia a través de
trabajos informales.

Ademss, el delito méas comun es la infraccién a
la Ley de Psicotrépicos ligado a historias de

victimizacidn en sus contextos sociales. (Progra-
ma Nacional de la Atenciéon de la Mujer, 2017)

& A

Trabajo Capilla

&%

Comedor

Lavanderia
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IMAGEN 6.1: Jardin y aulas del CAl Vilma Curling
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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6.2.2 ESTUDIO TECNICO: CAI VILMA CURLING RIVERA

Si NO

Fortalezas

Debilidades

N

EDUCACION

iExisten espacios para la
educacion primaria, secundaria,
educacion abierta y universitaria?

-Equipamiento con escritorios,
sillas y pizarra.

-Versatilidad del espacio para
albergar diversos cursos y
talleres.

-Edificacion de riesgo

-No hay equipo tecnolégico
como computadoras y
proyectores para las clases.
-Maximo 20 personas aprox.

. Existe una biblioteca o area de
consulta de informacion para los

estudios de las mujeres privadas
de libertad?

-Estanteria para clasificacion
de libros.

-Espacio infantil

-Espacio de lectura

-No se identifican debilidades.

¢ Existe un espacio para la lectura
diaria y el estudio individual?

N/A

N/A

DESARROLLO LABORAL

. Existen espacios para la capa-
citacion técnica y profesional?

N/A

N/A

iExisten espacios de trabajo
talleres industriales vy
centros de produccion?

como

® O

-No se identifican fortalezas.

-No hay ventilacién e
iluminacién natural en todos
los talleres.

-Edificacion en riesgo por falta
de mantenimiento.

i Existen espacios para la venta
de productos elaborados por
las mujeres privadas de libertad,
como artesanias?

ON _

N/A

N/A

87




Fortalezas

Debilidades
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iExisten espacios para la

atencién terapéutica?

® O

-No se identifican fortalezas.

-Los espacios de atencién son
también oficina del personal
de trabajo social.

-No hay divisiones que
brinden privacidad.

iExisten espacios para la
atencion fisica?

® O

-Consultorios para atencién
médica.

-No se identifican debilidades.

iExisten espacios para el
consumo de alimentos?

® O

-No se identifican fortalezas.

-No hay ventilacion ni
iluminacién natural.

-El comedor no es utilizado,
los alimentos se consumen en
el patio o dormitiorios.

ESPIRITUALIDAD

i Existen espacios para celebra-
ciones y reuniones religiosas o
espirituales de forma colectiva?

® O

-La capilla es para
celebraciones religiosas.
-Equipo de audio.

-La vocacién del espacio

es para celebraciones de la
religion Catélica.

-El espacio se utiliza para
celebraciones no espirituales.

i Existen espacios para desarrollo
de actividades diarias religiosas o
espirituales de forma individual?

ON _

N/A

N/A
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Fortalezas

Debilidades

DEPORTE Y RECREACION

(Existen espacios para el desa-
rrollo de actividades deportivas
grupales?

® O

-La cancha es un espacio
multiuso, con versatilidad para
varias actividades deportivas.
-Cubierta brinda proteccion
climatica.

-Es compartida con todo el
centro penitenciario y se usa
segun horarios.

-También es el espacio de
visita los fines de semana.

. Existen espacios para el desa-
rrollo de actividades deportivas
diarias individuales?

ON _

N/A

N/A

(a)]
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iExiste espacios para recibir

visitas familiares?

® O

-Es un espacio techado para
proteccion de la lluvia y el sol.
-Se acondiciona conssillas 'y
mesas plegables.

-No hay cerramientos laterales
lo que permite el ingreso de la
lluvia.

-No hay un espacio de juego
para las nifos y nifas que
visitan.

iExiste un moddulo materno-
infantil para mujeres que viven
con sus ninos y nifas?

® O

-Cada madre tiene un
dormitorio individual que
comparte con su hijo o hija.
-Espacios de juego, cocina,
comedor, television, y duchas
con agua caliente.

-El espacio de juego infantil
al aire libre es de uso limitado
segun disponibilidad de
horario.

i Existen espacios para recibir
visitas intimas?

® O

-Dormitorios individuales para
recibir la visita con camay
servicio sanitario.

-Los accesos a cada
dormitorio tiene visibilidad
desde la calle principal.
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Fortalezas

Debilidades

e
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iExisten espacios con camas
o camarotes para el descanso
individual ?

® O

-Cada persona tiene su propio
espacio de descanso en un
camarote.

-Hay televisores en los
dormitorios que interrumpen
el descanso.

-Insuficiente separacion entre
camarotes para privacidad.
-Insuficiente ventilacién e
iluminacién natural.

iExisten  espacios para el
almacenamiento de articulos
personales?

® O

-Cada persona tiene un
espacio tipo cléset para
guardar su ropa y articulos de
higiene personal.

-El espacio de
almacenamiento es
insuficiente, por lo que las
mujeres privadas de libertad
guardan sus pertenencias en
bolsas que cuelgan de los
camarotes.

i Existen espacios para la higiene
personal como duchas, inodoros
y lavamanos?

® O

-Cada dormitorio tiene un
nucleo de duchas, servicios y
lavamanos.

-Las piezas sanitarias estén
quebradas.

i Existen espacios de lavanderia?

® O

-Espacio de pilas compartidas
para todo el médulo en el
patio central.

-Hay tendederos para secar la
ropa.

-No se identifican debilidades.
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®

0

DESCRIPCION

Centro penitenciario mixto con 1 moédulo para
la poblacién femenina. El lugar de origen de las
mujeres privadas de libertad es cercano a la
ubicacién del centro.

UBICACION
Liberia, Guanacaste

CAPACIDAD
modulo femenino

OCUPACION
modulo femenino

COMPONENTES
— S,
= es
Educacién Area de visita
N\
() ——
Areas Descanso
sociales

individual

gad

Servicios
sanitarios

POBLACION
Mujeres y hombres adultos privados de libertad

PERFIL DE USUARIAS

Mujeres que han solicitado traslado por acer-
camiento familiar, pues son jefas de hogar y
estan a cargo de sus hijos. Sin embargo han
sido victimas de violencia doméstica, en
contextos sociales de bajos recursos econémi-
cos y adiccién de drogras.

Presentan estudios primarios y secundarios
incompletos, por lo que han encontrado en el
centro penitenciario oportunidades de creci-
miento académico asi como de generacion de
ingresos, a través de la venta de artesanias y
manualidades. (Guevara, K, comunicacion
personal, 10 de agosto, 2018).

Lavanderia
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IMAGEN 6.2: Médulo femenino en CAl Calle Real
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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6.3.2 ESTUDIO TECNICO: CAI CALLE REAL

Si NO Fortalezas Debilidades
Existen  espacios para la -Ventilacion e iluminacion -No se identifican debilidades.
2
educacion primaria, secundaria, ‘ Q n;tur.al. ot tori
educacion abierta y universitaria? - qU|pamlen © con escritorios,
sillas y pizarra.
S -Espacio multiuso
‘0
b . Existe una biblioteca o area de
3) . .y
consulta de informacion para los
3 . elon pe N/A N/A
wm estudios de las mujeres privadas
de libertad?
. Existe un espacio para la lectura N/A N/A
diaria y el estudio individual?
. Existen espacios para la capa-
- citacion técnica y profesional? N/A N/A
<
o
2
< iExisten espacios de trabajo
o como talleres industriales vy Q ‘ N/A N/A
g centros de produccion?
&
[
< : .
& i Existen espacios para la venta
= de productos elaborados por Q ‘
las mujeres privadas de libertad, N/A N/A
como artesanias?
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Fortalezas

Debilidades
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-No se identifican fortalezas.

-Los espacios de atencién son
también oficina del personal

iExisten  espacios para la de trabai .
., " r ocial.
atencion terapéutica? ‘ Q ° e aJo.s“ °
-No hay divisiones que
brinden privacidad.
iExisten espacios para la

atencién fisica (clinica)?

ON _

N/A

N/A

iExisten espacios para el
consumo de alimentos?

® O

- Equipado con mesas y sillas.
-Microondas para calentar los
alimentos.

-Hay utensilios de comida.

-No se identifican debilidades.

ESPIRITUALIDAD

i Existen espacios para celebra-
ciones y reuniones religiosas o
espirituales de forma colectiva?

ON _

N/A

N/A

i Existen espacios para desarrollo
de actividades diarias religiosas o
espirituales de forma individual?

ON _

N/A

N/A
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Fortalezas

Debilidades

DEPORTE Y RECREACION

i Existen espacios para el desa-
rrollo de actividades deportivas
grupales?

® O

-Cancha de zacate natural.
- Se puede correr alrededor de
la cancha.

-Compartida con la poblacién
masculina, pero no la pueden
usar al mismo tiempo.

-No tiene versatilidad para
diferentes ejercicios grupales.

. Existen espacios para el desa-
rrollo de actividades deportivas
diarias individuales?

® O

-Area con vegetacion.
-Acceso libre desde el médulo
de convivencia.

-No hay espacios con
proteccion del sol y la lluvia.
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iExiste espacios para recibir

visitas familiares?

® O

-Espacio techado para
proteccion de la lluvia y el sol.
-Hay mesas y sillas.

-Todas las visitas comparten
las mismas mesas y no hay
privacidad.

i Existe un mddulo materno-
infantil para mujeres que viven
con sus ninos y nifas?

ON _

N/A

N/A

i Existen espacios para recibir
visitas intimas?

® O

-Dormitorios individuales para
recibir la visita con camay
servicio sanitario.

-No se identifican debilidades.
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Fortalezas

Debilidades
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iExisten espacios con camas
o camarotes para el descanso

® O

-Cada persona tiene su propio
espacio de descanso en un
camarote.

-Los dormitorios son

-Hay televisores en los
dormitorios que interrumpen
el descanso.

-Insuficiente ventilacién e

individual? compartidos entre 10 a 12 iluminacién natural.
personas.
-Cada persona tiene un -El espacio de
espacio tipo cléset para almacenamiento es
;Existen espacios para el guardar su ropa y articulos de | insuficiente, por lo que las

® O

almacenamiento de articulos

personales?

higiene personal.

mujeres privadas de libertad
tienen sus pertenencias
encima de las camas.

i Existen espacios para la higiene
personal como duchas, inodoros

® O

y lavamanos?

-El médulo tiene un nucleo de
duchas, servicios y lavamanos.
- Hay un servicio sanitario para
personas con discapacidad.

-No se identifican debilidades.

i Existen espacios de lavanderia? ‘ Q

-Espacio de pilas compartidas
para el modulo femenino.
-Hay tendederos para secar la
ropa al sol.

-No se identifican debilidades.
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materno-infantil

maodulo femenino

DESCRIPCION
Centro penitenciario mixto para menores de

edad con 1 mddulo para la poblacién femenina.

UBICACION
Pard, Heredia

CAPACIDAD OCUPACION

maodulo femenino

COMPONENTES
— Sie,
= o5
Educacion Area de visita

O

Areas
sociales

<

Médulo

£

/
Deporte

b)

Descanso
individual

POBLACION
Mujeres menores de edad privadas de libertad

PERFIL DE USUARIAS

Mujeres menores de edad, con edades entre
los 12 'y 17 afios. La mayoria de los casos estan
relacionados con infracciones a la Ley de
Psicotropicos.

Provienen de hogares con bajos ingresos
econémicos y ambientes de violencia. Ademas
con un bajo nivel de escolaridad.

Servicios
sanitarios

Lavanderia
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IMAGEN 6.3: Dormitorio del médulo femenino del CFJ Zurqui
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)



6.4.2 ESTUDIO TECNICO: CFJ ZURQUI

Si NO

Fortalezas

Debilidades

EDUCACION

iExisten espacios para la
educacion primaria, secundaria,
educacion abierta y universitaria?

-Espacio multiuso
-Equipamiento con escritorios,
sillas y pizarra.

-Arte en mural

-No hay equipo tecnolégico
como computadoras y
proyectores para las clases.

. Existe una biblioteca o area de
consulta de informacion para los

estudios de las mujeres privadas
de libertad?

N/A

N/A

. Existe un espacio para la lectura
diaria y el estudio individual?

N/A

N/A

DESARROLLO LABORAL

. Existen espacios para la capa-
citacion técnica y profesional?

N/A

N/A

iExisten espacios de trabajo
como talleres industriales vy
centros de produccion?

ON _

N/A

N/A

i Existen espacios para la venta
de productos elaborados por
las mujeres privadas de libertad,
como artesanias?

N/A

N/A
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Sl NO Fortalezas Debilidades
-No se identifican fortalezas. -Los espacios de atencidén son
. . también oficina del personal
iExisten  espacios para la . .
- e de trabajo social.
atencion terapéutica?
-
<
g i Existen  espacios ara la
g (osten  Ssp P Q ‘ N/A N/A
= atencion fisica?
(@]
=)
|
<
(72]
iExisten espacios para el
consumo de alimentos? N/A N/A
i Existen espacios para celebra-
9,: ciones y reuniones religiosas o Q ' N/A N/A
% espirituales de forma colectiva?
<
=)
E
[ i Existen espacios para desarrollo
PO . iidades diarias relia
A eaTc.’uw ades diarias religiosas o Q ‘ N/A N/A
espirituales de forma individual?
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Fortalezas

Debilidades

DEPORTE Y RECREACION

iExisten espacios para el desa-
rrollo de actividades deportivas
grupales?

® O

-Cancha rodeada de
vegetacion.

-Se puede correr alrededor de
la cancha.

-Compartida con la poblacién
masculina, pero no la pueden
usar al mismo tiempo.

-No tiene versatilidad para
diferentes ejercicios grupales.

. Existen espacios para el desa-
rrollo de actividades deportivas
diarias individuales?

ON _

N/A

N/A

(a)]
<
=
Z
o
=
<
=
>
<
=
=
E

iExiste espacios para recibir

visitas familiares?

® O

-Se acondiciona conssillas 'y
mesas plegables.

-Es un espacio cerrado, con
proteccion de la lluvia y el sol.

-No se identifican debilidades.

i Existe un mddulo materno-
infantil para mujeres que viven
con sus ninos y nifas?

® O

-Espacios de juego, cocina,
comedor, television, y duchas
con agua caliente.

-Las madres pueden preparar
alimentos.

-Espacio de juego al aire libre.

-No se identifican debilidades.

i Existen espacios para recibir
visitas intimas?

ON _

N/A

N/A
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Fortalezas

Debilidades

e

7
®)
O
7]
<
om
v
o)
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>
-
w
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;Existen espacios con camas
o camarotes para el descanso
individual?

® O

-Cada persona tiene su propia
cama.

-Personalizacién del espacio

a través del uso de dibujos y
decoraciones hechas por las
adolescentes.

-Hay televisores en los
dormitorios que interrumpen
el descanso.

-Insuficiente ventilacion e
iluminacién natural.

para el
articulos

;Existen  espacios
almacenamiento de
personales?

® O

-Cada persona tiene estantes
en el dormitorio para guardar
su ropa y articulos de higiene
personal.

-No se identifican debilidades.

i Existen espacios para la higiene
personal como duchas, inodoros
y lavamanos?

® O

-No se identifican fortalezas.

-Los servicios sanitarios estan
fuera de los dormitorios y
necesitan del personal de
seguridad para salir.

i Existen espacios de lavanderia?

® O

-Hay tendederos para secar la
ropa.

-No se identifican debilidades.
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6.5 HALLAZGOS Y APRENDIZAJES

Segun las preguntas analizadas durante el estudio técnico, se han
obtenido una serie de caracteristicas espaciales identificadas a
partir de elementos del disefio arquitectdnico, que favorecen o
dificultan los objetivos de la atencién integral.

En los siguientes puntos se han recopilado las observaciones
hechas en los tres centros penitenciarios, organizadas de
acuerdo a los ejes de anélisis establecidos.

De esta forma, se logran definir las caracterisicas de los espacios
fisicos necesarios desde la perspectiva técnica, para facilitar las
dindmicas de la atencidon integral en las mujeres privadas de

libertad.

Los hallazgos incluyen las funciones de cada espacio y ademas
se toman en cuenta aspectos como el mobiliario, relaciones
espaciales y temporalidad de uso.

1.SALUD INTEGRAL

1. Espacios para la atencién terapéutica individual, que permitan
la privacidad de la conversacion.

2. Espacios para la atencidn terapéutica en grupos de apoyo.
3. Espacios para la atencion fisica y médica, con éareas de espera
y consultorios.

4. Areas de consumo de alimentos, con electro-domésticos
para calentar las comidas y con utensilios para preparaciones
sencillas.

2.ESPIRITUALIDAD

1. Espacio para celebraciones religiosas y espirituales colectivas,
con versatilidad para albergar diferentes credos.

2. Espacios de libre acceso para el desarrollo de actividades
religiosas y espirituales individuales diarias.

3.DEPORTE Y RECREACION

1. Espacios para actividades deportivas grupales, con versa-
tilidad para permitir diferentes deportes, con proteccién de la
lluvia y el sol.

2. Espacios de uso libre para el desarrollo de ejercicios indi-
viduales diarios.
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1.Unidades de aprendizaje grupal para cursos, charlas o talleres,
con versatilidad para convertirse en un espacio multiuso y con
mobiliario de estudio como mesas y sillas. Ademés con equipo
tecnoldégico como computadores y proyectores.

2. Espacios de consulta de informacién literaria, con areas de
lectura grupal e individual y de estudio.

3. Espacios para el estudio individual y lectura diaria, de libre
acceso y con proteccion acustica.

1. Espacios para talleres de capacitacion laboral con mesas de
trabajo.

2. Areas de trabajo para las mujeres privadas de libertad como
talleres industriales y centros de produccion.

3. Espacios para la venta de productos elaborados por las
mujeres privadas de libertad a las personas visitantes de los
centros.

1. Espacios para recibir visitas, con mobiliario como sillas y
mesas. Con proteccion de condiciones climaticas como la lluvia
y el sol.

2. Espacios para la crianza infantil de los hijas e hijas de las
madres privadas de libertad con areas de juego infantil y de
estimulacion sensorial.

3. Espacios para visitas intimas que permitan la privacidad de
las parejas.

1. Espacios para el descanso individual, donde se permita la
privacidad de cada una de las ocupantes y la apropiacion a
través de elementos personales.

2. Espacios para el almacenamiento de pertenencias como
ropa y articulos de higiene personal, cerca de los espacios de
descanso, asi como de los servicios sanitarios y con posibilidad
de ser cerrados para la seguridad de los objetos.

3. Espacios para la higiene personal, de uso libre, con duchas,
inodoros y lavamanos

4. Espacios de lavanderia, con pilas y areas de tendederos al
aire libre.



CAPITULO 7
TALLERES PARTICIPATIVOS



7.1 INTRODUCCION

Este capitulo presenta los procesos participativos utilizados
como estrategia de los investigadores, para el acercamiento
y sensibilizaciéon con las dindmicas de las mujeres privadas de
libertad, dentro de los diferentes espacios existentes en cada
centropenalenestudio.lgualmente, seabordanlasimplicaciones
del disefio actual de los centros penitenciarios femeninos en
estas dindmicas, lo que permite que los talleres participativos
representen un valioso insumo para esta investigacion, siendo
una oportunidad para hacer una lectura espacial guiada por los
investigadores, desde la perspectiva de las mujeres privadas de
libertad como principales usuarias del espacio.

A través del uso de herramientas sencillas se permite a las
participantes, desarrollar ejercicios para el fortalecimiento de
la exploracién y anélisis espacial, con el fin de promover un
reconocimiento consciente de los espacios que las rodean. Lo
anterior, identificando las fortalezas y debilidades que estos les
ofrecen asi como las repercusiones en sus rutinas tanto dentro
como fuera del CAl.

Los talleres son desarrollados a través de 2 temas consecutivos:
reflexion e imaginacién, que permiten un avance paulatino en
los siguientes contenidos:

-Reflexién: Discusién sobre las instalaciones actuales, los
objetivos para los cuales fueron creadas y las dindmicas que
realmente suceden en cada uno de los espacios del CAIl Lo

anterior, con el fin de identificar las fortalezas, necesidades y
oportunidades del sitio, segun el punto de vista de las mujeres
privadas de libertad.

sobre actividades,

-Imaginacion:  Discusion

modificaciones e

posibles
intervenciones  arquitectdnicas, que
contribuyan a la autorrealizacién de las mujeres durante su
permanencia en el CAl, asi como sus repercusiones al finalizar el
proceso de institucionalizacién. Se conceptualizan espacios para
la promociéon de una verdadera atencién integral, considerando
para esto las Reglas de las Naciones Unidas para el Tratamiento
de las Reclusas y Medidas no Privativas de la Libertad para las

Mujeres Delincuentes y sus comentarios (Reglas de Bangkok).

Ambos talleres se desarrollan a través de dindmicas de caracter
lddico, que facilitan a las participantes expresar sus ideas
utilizando imagenes, gréficos y frases.



A continuacién se presentan las estrategias desarrolladas por
los investigadores, como parte del proceso de diseno de las
actividades de ambos talleres participativos. Las directrices
fueron concebidas con el fin de facilitar y promover la
participacion activa y constante de las participantes. Ademas,
comprenden medidas para agilizar la posterior documentacion
de la informacién.

-Participantes: Se solicita a cada CAl, la recomendacién
de una muestra aproximado de 8 a 10 mujeres privadas de
libertad, siendo de preferencia aquellas que tengan algin rol
de liderazgo o representacién dentro de su médulo, por cuanto
su participacién voluntaria en ambos talleres, contempla tanto
los intereses propios asi como los de sus comparieras. No se
hace excepcidon por edad, tipo de delito, o por tiempo de
permanencia en el centro penitenciario.

-Herramientas gréaficas: Se emplea el uso predominante de
la comunicacion gréfica, permitiendo una comunicacién maés
eficiente y rdpida, al ser de facil comprension. Asimismo esta
permite que condiciones como el anafabetismo o la glosofobia
no se coviertan en limitantes para participar activamente de las
distintas actividades.

-Registro fotografico, escrito, de audio y video: Se programan
distintos tipos de registro de manera simultdnea, con objeto
de contabilizar efectivamente la mayor cantidad posible de
informacién durante cada taller. Esto, con la finalidad de contar
con multiples opciones de consulta a la hora de documentar
estos procesos, buscando siempre registrar fielmente lo
manifestado por cada participante.

-Duracién: El tiempo estimado para cada taller no supera las 2
horas, siendo este un periodo a su vez dividido en plazos breves
para el desarrollo de cada actividad. Se programa durante la
mafana, coordinando los periodos libres de las participantes
para no interferir en sus rutinas.Durante este tiempo, ademas
se comparte una merienda, que promueve la interaccién social
entre las privadas de libertad y los investigadores.

-Ubicacién: Ambos talleres se desarrollan dentro de las
respectivas instalaciones de cada CAl, con el fin de tener acceso
y visibilidad a los espacios evaluados durante cada sesion.



IMAGEN 7.1 TABLERO TALLER IMAGINACION, MODULO MATERNO, VILMA CURLING.
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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Con el taller Reflexiéon se descubren las dinamicas humanas
actuales en los espacios de los centros penitenciarios con
poblacién femenina: CAl Vilma Curling, CAl Calle Real y CFJ
Zurqui, desde la perspectiva de las mujeres privadas de libertad
que los utilizan, estableciendo estrategias de participacién para
discutir las caracteristicas fisicas y usos que se le dan a cada area
de los centros.

La recopilacion de datos con los comentarios que las mujeres
participantes han expresado como positivos o negativos para
ellas, permite identificar fortalezas y debilidades de cada uno
de los espacios, ademas de los métodos que propondrian para
mejorarlos segun sus propias actividades.

Objetivos del taller:

1.Reconocer los usos y caracteristicas de los diferentes espacios
arquitectéonicos dentro del CAl desde la perspectiva de las
mujeres privadas de libertad.

2.Identificar fortalezas y debilidades de estos espacios, asi como
la consecuencia de estas en sus actividades cotidianas.

3. Discutir intervenciones que podrian llevarse a cabo para
mejorar la calidad espacial del CAL.

Aportes para la investigacion:

1. Definir los usos que se le dan a la infraestructura de los centros
penitenciarios, asi como las actividades que se llevan a cabo
dentro del centro.

2. Determinar oportunidades de mejora para las instalaciones
de los centros penitenciarios que favorezcan el desarrollo de
esas actividades.

3. Diagnosticar el nivel de satisfacciéon de las mujeres privadas
de libertad, como usuarias de los centros penitenciarios en
relacion con los diferentes espacios arquitecténicos del centro.

Programacion
1. Actividad rompe hielo

-Duracién: 10min

-Recursos: bola de lana, stickers para nombres.
Sentadas
participantes comparten las actividades que hacen cada dia

-Desarrollo: en circulo en los escritorios, las
de forma cronolégica, dejandose un extremo del hilo de lana,
luego se lanza el hilo a otra de las participantes quien tiene que
continuar contando sus propias actividades y sostiene el hilo
segun se va extendiendo, asi se continla hasta que todas hayan

participado y se forme una red con el hilo.

2. Actividad principal
-Duracién: 1 hora

-Recursos: blocs de notas (post it), croquis esquematico del CAl,
proyector.



Se inicia el taller con una reflexién sobre la importancia de los
espacios arquitectonicos, en la calidad de vida y el estado de
animo de las personas.

Posteriormente, se procede a comentar los principales espacios
dentro del CAl, categorizandolos segin su uso, en espacios
para salud, recreacion, entrenamiento vocacional, educacion,
espiritualidad, familia y maternidad. A cada uno de estos se le
asigna un bloque de post its de diferente color de los espacios
arquitectonicos del CAL

Para promover la colaboracion de todas las participantes, se les
da una paleta de votacién, con una cara feliz de un lado para
los espacios que consideran positivos segln su percepcién y
una cara triste del otro lado para los que consideran negativos
(imagen 7.3).

Después, se hace un recuento de los espacios del CAI, con
una votacién para determinar si connota un espacio positivo
o negativo para las usuarias, con esto ellas describen las
actividades que se desarrollan en cada uno de ellos, las
caracteristicas arquitectonicas del espacio que favorecen el
desarrollo de cada actividad (fortalezas), asi como aquellas que
lo impiden (debilidades) y que podrian modificarse con el fin de
facilitar y diversificar el uso que se le da a la infraestructura.

Estas ideas se escriben en los post its y se colocan
respectivamente sobre el espacio en estudio dentro del croquis,
hasta obtener una zonificacion general de usos y estados de los

espacios arquitecténicos del CAl.

Finalmente se les muestra a las participantes imagenes de
diferentes centros penitenciarios femeninos, para visualizar
espacios ideales para la salud, recreacién, entrenamiento
vocacional, educacién, espiritualidad,
Ellas explican los elementos que apoyan o no de cada uno
de los ejemplos y los que creen que se podrian aplicar en los
espacios existentes dentro del CAl.

familia y maternidad.

5

IMAGEN 7.2 APLICACION ACTIVIDAD ROMPE HIELO.
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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7.3.1 DATOS OBTENIDOS: TALLER REFLEXION

Los comentarios expresados por las mujeres privadas de libertad, 2. Lugar: CAl VILMA CURLING.

se han agrupado segun el centro penitenciario, poblacién y Poblacion: Mujeres de Mddulo Materno Infantil.
espacio, identificdndolos como debilidades o fortalezas, segun
hayan sido descritos por las participantes. 3. Lugar: CAI CALLE REAL, LIBERIA.

Poblacién: Mujeres de Mddulo Femenino.
Cada grupo de datos representa una aplicacion del taller
REFLEXION en diferentes poblaciones penales, de la siguiente 4. Lugar: CFJ ZURQUI.

forma: Poblacién: Mujeres menores de edad de Médulo Femenino.
1. Lugar: CAI VILMA CURLING. 5. Lugar: CFJ ZURQUI.
Poblacién: Mujeres de Mddulos Generales. Poblacién: Mujeres menores de edad de Médulo Materno
Infantil.

IMAGEN 7.3: Participantes del CAl Vilma Curling utilizando paleta de votacion
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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CAI VILMA CURLING: MODULOS GENERALES

CAPILLA

-Agradable -Es una falta de respeto a la
-Gozo religion porque se le dan otros
-Alegria usos como para grupos de
-Tranquilidad baile, fiestas y karaoke.

-Momento a solas
-Bonita
-Paz

IMAGEN 7.4: Capilla del CAl Vilma Curling ) -Oracién
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018) -Concentracidn

TALLERES DE TRABAJO

-No hay comentarios. -Espacio muy caliente.
-Poca ventilacion
-Plaga de gatos.

IMAGEN 7.5: Talleres de trabajo de CAl Vilma Curling
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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GIMNASIO - AREA DE VISITAS

-Se pueden hacer varias -Se permite poca actividad
actividades. fisica
-El horario para ir es limitado.
-Pocas mesas para las visitas.
-Entra la lluvia.
-Personas con familia lejana,
reciben pocas visitas al afio.

P
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IMAGEN 7.6: Gimnasio del CAl Vilma Curling —Hay peleas con ninos
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018) presentes.

JARDIN

-Muy bonito -Quitaron los arboles
-Se puede ayudar con el -No hay sombra
cuido de las plantas.

IMAGEN 7.7: Jardin del CAl Vilma Curling
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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DORMITORIOS

-No hay comentarios. -Robos de pertenencias.

-Todas las camas estan muy
pegadas.

-El espacio para guardar las
pertenencias es insuficiente.
-No hay privacidad.
-Espacio oscuro.

-

IMAGEN 7.8: Dormitorios del CAI Vilma Curling -Las lamparas calientan el
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

espacio.

SERVICIOS SANITARIOS

-No hay comentarios. -Se hacen filas y se dura

mucho para usarlo.
-Cuesta compartirlo.
-No hay agua caliente.
-Mucha contaminacién.
-Propagacion de
enfermedades.

IMAGEN 7.9: Servicios sanitarios del CAl Vilma Curling -Poca higiene.
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018) -Cantidad insuficiente.
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PILAS

-No hay comentarios. -Se dan muchos robos de ropa
-El espacio estd muy
deteriorado.

-Horarios de lavado
complicados.

IMAGEN 7.10: Pilas del CAI Vilma Curling )
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

PATIO CENTRAL

-Lugar para hablar -Siempre estd lleno de ropa
colgando.
-Se dan muchas peleas.

IMAGEN 7.11: Patio central del CAI Vilma Curling
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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AULAS

FORTALEZAS DEBILIDADES

-Estan equipadas con

-El edificio estd en pésimo
mobiliario y pizarra.

estado, es un riesgo seguir
-Buena ventilacion. usandolo.

IMAGEN 7.12: Aulas del CAl Vilma Curling )
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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CAI VILMA CURLING: MODULO MATERNO INFANTIL

CAPILLA

-Después de la remodelacion  -Se le dan usos alternativos

quedd muy bonita. que son irrespetuosos para
-Es alta y muy bonita. la vocacién religiosa de la
capilla.

NALLAAN

IMAGEN 7.13: Capilla del CAl Vilma Curling )
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

JARDIN

-Era un respiro fresco con los  -Quitaron los arboles
arboles. -No hay sombra

-Hay espacios para sentarse.

IMAGEN 7.14: Jardin del CAl Vilma Curling
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

IMAGEN 7.16: Sala del Médulo Materno Infantil CAI Vilma Curling
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

IMAGEN 7.15: Cocina-comedor del Médulo Materno Infantil CAl Vilma Curling

COCINA-COMEDOR

FORTALEZAS

-El nuevo mural del comedor
es muy bonito.

| Se pueden preparar nuestros
propios alimentos.

SALA

-Se pueden hacer cursos,
cumpleafos, actividades.

-Es lugar de juegos de nifios y
ninas.

118

DEBILIDADES

-Mesas en mal estado.

-No se permite el ingreso de
comida preparada.

-Es muy limitada la lista de
alimentos que se permiten
ingresar.

-Dificil guardar alimentos de
todas.

FORTALEZAS DEBILIDADES

-Plaga de mapaches y gatos
que se meten y hacen dafios.



SERVICIOS SANITARIOS

-Hay agua caliente. -Estan en mal estado
-Hay suficientes bafos para -Necesitan reparacién
todas.

IMAGEN 7.17: Servicios Sanitarios del Médulo Materno Infantil CAl Vilma Curling
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

DORMITORIOS

-Cada una tiene un dormitorio  -Son muy pequefios.
propio que comparte con su

hijo o hija.

-Hay espacio para guardar sus

pertenencias.

-No se meten los mapaches ni

gatos, porque tiene cielorraso

IMAGEN 7.18: Dormitorios del Médulo Materno Infantil CAl Vilma Curling que protege.
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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AREA DE JUEGO Y VISITA

-Por el 4rea verde es un -No caben todas las visitas.
respiro. -Cuando llueve se mete el
-Espacio bonito. agua y hace mucho frio.

IMAGEN 7.19: Area de juego y visita del Médulo Materno Infatil CAl Vilma Curling
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

GIMNASIO

-No hay comentarios. -El tiempo para ir a la cancha
es muy limitado.

-Hay muchas palomas.

-Los bafos para las visitas
estan en muy mal estado.

-Es muy frio

-Si hay alguna actividad no se

IMAGEN 7.20: Gimnasio del CAl Vilma Curling puede ir al gimnasio.
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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AULAS

-Es bonito que estén cerca -El edificio es muy viejo y es
del jardin. peligroso estar ahi, se han
-Son espaciosas. caido partes.

IMAGEN 7.21: Aulas del CAl Vilma Curling )
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

PILAS

-Hay suficiente espacio para -No hay comentarios.
tender.
-Hay equipo de lavado.

IMAGEN 7.22: Pilas del Médulo Materno Infantil CAl Vilma Curling
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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CAIl CALLE REAL: MODULO FEMENINO

DORMITORIOS

FORTALEZAS DEBILIDADES
-Se respeta el espacio de -Espacio pequefo para
cada una. guardar ropa.

-No hay que tapar con telas
en los camarotes.

IMAGEN 7.23: Dormitorios del CAl Calle Real )
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

SERVICIOS SANITARIOS

-Hay banos suficientes para -No hay comentarios.
todas.

-Hay 1 bafo para personas en
condicién de discapacidad.
-Se respeta la privacidad en
los bafios.

IMAGEN 7.24: Servicios sanitarios del CAl Calle Real
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

122



PILAS

-Estén en buen estado, les han -No hay lavadora.
dado mantenimiento.

-Hay turnos para tender la

ropa.

IMAGEN 7.25: Pilas del CAI CALLE REAL )
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

JARDIN

-Hay mucho espacio. -No hay comentarios.
-Hay espacio de juego infantil.

-Hay arboles.

-Se puede hacer ejercicio y

tomar el sol todos los dias.

IMAGEN 7.26: Jardin del CAl Calle Real
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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AULAS

-Se pueden hacer actividades -No hay comentarios.
variadas en el espacio.

-Rodeado de jardines.

-Espacio iluminado y ventilado.

&
‘;”

IMAGEN 7.27: Aulas CAl Calle Real )
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

COMEDOR

-Hay utensilios de cocina. -Sélo hay 1 microondas y no es
suficiente.
-No hay refri.
-No se pueden preparar los
alimentos.

IMAGEN 7.28: Comedor del CAl Calle Real
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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AREA DE VISITAS

-No hay comentarios. -Tienen que estar todas las
visitas sentadas en la misma
mesa y no hay privacidad.

IMAGEN 7.29: Area de visitas del CAl Calle Real )
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

CANCHA

-Todos los dias se puede ir a -No hay comentarios.
hacer ejercicio acompafanadas
por oficiales de seguridad.

IMAGEN 7.30: Cancha del CAl Calle Real
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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CFJ ZURQUIi: MODULO FEMENINO

DORMITORIOS

FORTALEZAS DEBILIDADES

-Tienen televisor. -El espacio es muy frio de
noche y muy caliente de dia.
-Es dificil compartir con otras
muchachas.
-Poco espacio para guardar
ropa.

IMAGEN 7.31: Dormitorios del Médulo Femenino CJ Zurqui
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

SERVICIOS SANITARIOS

-No hay comentarios. -Mal funcionamiento.
-Son pequenos.
-Estén afuera de los
dormitorios, hay que esperar
a que venga el oficial para ir al
bano.

IMAGEN 7.32: Servicios sanitarios del Médulo Femenino CJF Zurqui
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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PILAS
FORTALEZAS DEBILIDADES

-Hay suficiente espacio para -Hay que lavar a mano.
tender la ropa.

IMAGEN 7.33: Pilas del Médulo Femenino CJF Zurqui
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

PATIO

-No hay comentarios. -Sélo se puede salir 1 hora
al dia, acompanadas de un
oficial de seguridad.

IMAGEN 7.34: Patio del Médulo Femenlno CJF Zurqui
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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S T e AULAS-AREA DE VISITAS
-

-Las remodelaron y ahora -No hay comentarios.
estan en mejor estado.

-Hay mesas grandes para

recibir las visitas y son

espaciosas para no estar todos

pegados.

IMAGEN 7.35: Aulas del CJF Zurqui )
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

CANCHA

-Es grande y se puede correr o -Vamos muy poco porque

jugar fatbol. siempre la usan més los
hombres que estan en el
centro.

IMAGEN 7.36: Cancha del CJF Zurqui
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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CFJ ZURQUIi: MODULO MATERNO INFANTIL

DORMITORIOS

-Tienen cunas para los bebés.  -No hay comentarios.

-—1

IMAGEN 7.37: Dormitorio del Médulo Materno del CJF Zurqui
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

SERVICIOS SANITARIOS

-Hay agua caliente por los -No hay comentarios.
bebés.

IMAGEN 7.38: Servicios sanitarios del Médulo Materno del CJF Zurqui
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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PILAS

FORTALEZAS DEBILIDADES

-Hay lavadora. -No hay comentarios.
-Hay espacio para tender.

R
IMAGEN 7.39: Pilas del Médulo Materno del CJF Zurqui
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

JARDIN - AREA DE VISITA

-Hay juegos para los nifos. -Sélo se puede salir con
-Tiene &reas verdes. oficiales de seguridad.

IMAGEN 7.40: Jardin y area de visita del Médulo Materno del CJF Zurqui
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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COCINA-COMEDOR

-Esté completamente -No hay comentarios.
equipada.

-Se pueden almacenar los

alimentos.

IMAGEN 7.41: Cocina-comedor del Médulo Materno del CJF Zurqui
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

SALA
FORTALEZAS DEBILIDADES

-Hay televisor, radio y -No hay comentarios.
espacio para sentarse.

.

IMAGEN 7.42: Sala del Médulo Materno del CJF Zurqui
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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CANCHA

-Hay mucho espacio y se -No se puede ir con los bebés.
pueden hacer varios ejercicios. -La usan mas los hombres y no

nos dejan usarla juntos.

IMAGEN 7.43: Cancha del CJF Zurqui )
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

T s T AULAS

-Las remodelaron y quedaron  -Son muy oscuras y frias.
muy bien.

-Los escritorios estan en buen

estado.

-Los murales las hacen ver més
bonitas.

IMAGEN 7.44: Aulas del CJF Zurqui
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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A través de las sesiones creativas con los funcionarios de los
centros penitenciarios en estudio, se reconoce la perspectiva de
personas que participan diariamente de los mismos espacios,
pero desde una condicién de libertad.

Para el desarrollo de la dindmica se pide la opinién del personal
de seguridad, trabajo social y administrativo, sobre los espacios
arquitectonicos que utilizan las mujeres privadas de libertad,
identificando las debilidades y fortalezas que han notado
durante el tiempo laborado en los centros, asi como sus ideas
para mejoras.

Objetivos del taller:

1. Identificar la opinién de los funcionarios de los centros
penitenciarios, sobre el estado y el disefio de la infraestructura
del centro.

2. Definir mejoras qué de acuerdo con los funcionarios, pueden
aplicarse a los espacios arquitectonicos para las privadas de
libertad en los centros penitenciarios.

3. Registrar caracteristicas espaciales que facilien las labores de
los funcionarios de los centros penitenciarios.

Aportes para la investigacion:

1. Identificar, desde la perspectiva de los funcionarios, las
debilidades y fortalezas de los espacios arquitecténicos para las
privadas de libertad.

2. Diagnosticar que dificulten

caracteristicas especiales

o favorezcan la labor de los funcionarios en los centros
penitenciarios.

3. Reconocer las necesidades particulares y las dindmicas
laborales de los funcionarios que ellos consideran, deben
incluirse en el disefo de los espacios arquitecténicos de los

centros penitenciarios.



PROGRAMACION

Introduccién

-Duracion: 5 min.

-Recursos: computadora y proyector.

-Desarrollo: Explicacién de las dindmicas por desarrollarse.

Actividad principal

-Duracién: 20 min.

-Recursos: croquis esquematico del CAl, proyector

Se inicia con una presentacion de los principales espacios
dentro del centro penitenciario, para comentar las debilidades
o fortalezas que los funcionarios han identificado en los
mismos. Ademds, se hard un recuento de las actividades
que se desarrollan en cada uno de ellos, las caracteristicas
arquitectonicas del espacio que favorecen el desarrollo de cada
actividad, asi como aquellas que podrian modificarse con el fin
de facilitar y diversificar el uso que se le da a la infraestructura.

Posteriormente se presentan espacios y condiciones que tienen
privados de libertad en diferentes centros fuera de Costa Rica 'y
se les pedird que utilicen una paleta de votacién otorgada, con
una cara feliz de un lado para las condiciones que consideran
positivas seguiin su percepcion y una cara triste del otro lado para
las que consideran, acompafando su voto con una justificacion
breve de su respuesta.

IMAGEN 7.45: Visita guiada con funcionarios en CAl Vilma Curling
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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7.3.3 DATOS OBTENIDOS: SESION CREATIVA CON FUNCIONARIOS

Las opiniones dadas por los funcionarios, se han agrupado en
debilidades o fortalezas, basado en la percepcion personal
expresada, utilizando las paletas de votacion en los mismos
espacios analizados previamente en los talleres participativos
con las mujeres privadas de libertad

De acuerdo al orden en el que se desarrollaron las sesiones
creativas, se han dividido segun el centro penitenciario en el
que fueron aplicadas de la siguiente manera:

1. Lugar: CAI VILMA CURLING RIVERA. | / -
: ralien

2. Lugar: CAI CALLE REAL, LIBERIA.

4. Lugar: CFJ ZURQUI.

IMAGEN 7.46: Croquis de espacios del CAl Vilma Curlig con comentarios obtenidos
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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CAl VILMA CURLING RIVERA

CAPILLA

-Muy bonita. -Sélo funciona para la religiéon
-La renovacién la cambid Catdlica.
mucho.

| -El silencio y la tranqulidad da
~ mucha paz.

‘ 5 m i

X J!n’u»; 15,5014

IMAGEN 7.47: Capilla del CAl Vilma Curling )
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

TALLERES DE TRABAJO

-No hay comentarios. -Espacio inhabitable
-No existe una perspectiva
de género en las opciones
de trabajo (saléon de belleza,
aulas de capacitacion de
emprendimiento).

IMAGEN 7.48: Talleres de trabajo del CAl Vilma Curling
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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IMAGEN 7.49: Gimnasio del CAl Vilma Curling
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

IMAGEN 7.50: Jardin del CAl Vilma Curling
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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GIMNASIO-AREA DE VISITA

-El espacio permite que se -Estad muy deteriorado
instalen mesas y sillas para -Plaga de palomas

las visitas o para actividades ~ -La cancha esté despintada
diversas. -Entra el agua cuando llueve

-Permite la socializacién de
mujeres de mddulos distintos.

JARDIN

-No hay comentarios. -Plaga de mapaches
-Espacio de recreacién y -Se cortaron todos los arboles
socializacion. porque impiden la visibilidad

de las privadas de libertad.

137



L :’4 . j :
IMAGEN 7.51: Dormitorios del CAl Vilma Curling
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

IMAGEN 7.52: Servicios sanitarios del CAl Vilma Curling
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

DORMITORIOS

-No hay comentarios. -Paredes deterioradas
-Espacios oscuros

-El espacio entre las camas es
muy estrecho.

-Espacio cerrado que afecta a
nivel emocional.

SERVICIOS SANITARIOS

-No hay comentarios. -Espacio deteriorado.
-No permite la privacidad.
-Quiebran los inodoros de
porcelana para hacerle dano a
otras o a ellas mismas.
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PILAS

-No hay comentarios. -La ropa tendida impide la
visibilidad del personal de
seguridad desde el puesto de
vigilancia.

-No deberia haber tanta ropa.

IMAGEN 7.53: Pilas del CAl Vilma Curling )
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

PATIO CENTRAL

-No hay comentarios. -Se utiliza para tender ropa.

IMAGEN 7.54: Patio del CAl Vilma Curling
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

139



.

-No hay comentarios. -No hay aulas con equipo
tecnoldgico.
-Hace falta espacios tipo
talleres para cursos variados.
-El edificio esté pésimo estado.

IMAGEN 7.55: Aulas del CAl Vilma Curling )
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

MODULO MATERNO INFANTIL

-Es un médulo ejemplar en -Los nifios y nifias no pueden
Latinoamérica. salir libremente al area verde,
-Tiene todos los espacios porque dependen de Ia
necesarios para la crianza disponibilidad de oficiales de
infantil. seguridad.

IMAGEN 7.56: Médulo materno del CAl Vilma Curling
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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CAl CALLE REAL

DORMITORIOS

FORTALEZAS DEBILIDADES

-Cada una tiene su propia -El espacio para guardar
cama vy con suficiente espacio los articulos personales es
entre los camarotes. insuficiente.

IMAGEN 7.57: Dormitorios del Médulo Femenino del CAl Calle Real
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

SERVICIOS SANITARIOS

-Estén en buen estado. -No hay comentarios.
-La cantidad es suficiente.

-Hay uno para personas en

condicién de discapacidad.

IMAGEN 7.58: Servicios sanitarios del Médulo Femenino del CAl Calle Real
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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PILAS

FORTALEZAS DEBILIDADES

-Estan en buen estado. -No hay comentarios.
-Hay espacio para tender la

ropa.

IMAGEN 7.59: Pilas del Médulo Femenino del CAI Calle Real
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

JARDIN

-Se puede hacer ejercicio, -No se puede manterner

descansar o cualquier actividad abierto todo el dia, porque

de ocio. no hay cantidad suficiente de
personal de seguridad.

IMAGEN 7.60: Jardin del Médulo Femenino del CAl Calle Real
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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AULAS

-El espacio permite que se -No hay comentarios.
hagan varias actividades, como

talleres, clases o charlas.

-Estd bien iluminado, ventilado

y equipado con televisor y

mobiliario.

— N

IMAGEN 7.61: Aulas del CAl Calle Real )
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

COMEDOR

-No hay comentarios. -Sélo hay 1 microondas para
todas.

‘. | — -No se permite la preparacién
4. - : de alimentos.

IMAGEN 7.62: Comedor del Médulo Femenino del CAl Calle Real
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

Boras o v
7
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IMAGEN 7.63: Area de visita del Médulo Femenino del CAl Calle Real
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

IMAGEN 7.64: Cancha del CAl Calle Real
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

AREA DE VISITA

FORTALEZAS DEBILIDADES

-Es de facil vigilancia que todas -Todas tienen que estar
estén juntas en un espacio sentadas en las mismas mesas,
pequeno. pegadas y no hay privacidad.

CANCHA

-Es muy grande. -Es maés utilizada por los
-Se puede correr, jugar futbol.  hombres que por las mujeres.
-La vigilancia se dificulta mucho
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CFJ ZURQUI

DORMITORIOS

FORTALEZAS DEBILIDADES

-No hay hacinamiento. -No se disefaron para ser
dormitorios.
-Son calientes durante el dia 'y
frios durante la noche.
-No tienen acceso directo a
los servicios sanitarios.

IMAGEN 7.65: Dormitorio del Médulo Femenino del CFJ Zurqui
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

SERVICIOS SANITARIOS

-No hay comentarios. -No estén conectados con los
dormitorios.
-Estan en mal estado, no
funcionan bien.

IMAGEN 7.66: Servicios sanitarios del Mddulo Femenino del CFJ Zurqui
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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PILAS

-Tienen el equipo necesario -Es un espacio separado, no se

para lavar la ropa. puede vigilar facilmente, por lo
que se presta para que se den
peleas ahi.

IMAGEN 7.67: Pilas del Médulo Femenino del CFJ Zurqui
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

PATIO

-No hay comentarios. -No se usa, porque se
necesita que esté un oficial de
seguridad.

IMAGEN 7.68: Patio del Médulo Femenino del CFJ Zurqui
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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o . AULAS-AREA DE VISITAS

-Son amplias y tienen -No hay comentarios.
mobiliaros para estudiar.
-Tienen mesas para las visitas.

IMAGEN 7.69: Aulas del CFJ Zurqui )
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

CANCHA

-Es muy espaciosa y se pueden -No hay comentarios.
hacer varios ejercicios.

IMAGEN 7.70: Cancha del CFJ Zurqui
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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7.3.4 ANALISIS DE DATOS

De acuerdo con los comentarios y sugerencias expresados
por las mujeres privadas de libertad que fueron parte de los
talleres participativos, asi como la de las y los funcionarios de las
sesiones creativas, se ha hecho una tabla comparativa (Tabla 1,
pagina 149), donde se resaltan las caracteristicas arquitectonicas
que resultaron como necesidades prioritarias de los espacios
penitenciarios existentes en cada centro de estudio.

La tabla se ha divido de forma horizontal con los espacios
analizados y de forma vertical segun la poblacién penal que dio
sus opiniones acerca de ellos.

IMAGEN 7.71: Votacion en médulo Materno Infantil del CAl Vilma Curling En la dltima columna, se muestran las necesidades generales
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018) que los centros han demostrado tener en comun para cada uno
de los espacios, sin importar las diferencias entre las poblaciones
penales.

Para los espacios que no existen en alguno de los centros
penales, se agregan las letras N/A para notar que no aplica para
ese centro o poblacién penal.

IMAGEN 7.72: Participacién en taller del CAl Calle Real
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)



CAPILLA

TALLER DE TRABAJO

GIMNASIO/CANCHA

CAl VILMA CURLING CAIl CALLE REAL
Médulos Médulo . . Médulo
Generales Materno Infantil Funcionarios Femenino
-Silencio -Uso libre -Espacio silencioso
-Concentracion -Uso Unico -Diversidad religiosa o N/A
-Uso libre espiritual.
-Uso Unico
-Ventilacién -Diversidad de
-lluminacién N/A opciones de talleres. N/A
-Orden
-Proteccion de clima -Uso libre -Multifuncional -Uso libre

-Espacio versatil
-Equipo deportivo

-Diversidad de ejercicios

JARDIN

-Arboles de sombra

-Espacios para sentarse

-Recreacién

-Arboles de sombra

DORMITORIO

SERV. SANITARIOS

-Cuido de plantas -Arboles de sombra -Socializaciéon -Recreacién
-Privacidad -Camas para nifios (as) | -lluminacion -Privacidad
-Almacenamiento -Almacenamiento -Ventilacion -Almacenamiento
-lluminacién -Privacidad -Apertura -Orden

-Cantidad suficiente -Cantidad suficiente -Privacidad -Cantidad suficiente

-Higiene

-Agua caliente

-Privacidad

PILAS

-Evitar robos
-Espacio de tendido

-Espacio de tendido
-Equipo de lavado

-Ropa tendida impide
visibilidad.

-Cantidad suficiente
-Espacio de tendido

AREA DE VISITAS

-Mesas para comer
-Proteccién del clima
-Banos de visitas

-Espacio suficiente
-Proteccion del clima
-Juegos infantiles

-Espacio para sentarse.

-Proteccién del clima.

-Espacio suficiente
-Privacidad

COCINA/COMEDOR

N/A

-Preparar alimentos
-Almacenamiento

N/A

-Preparar alimentos
-Equipamiento

AULAS

-Equipamiento
-Ventilacion

-Espaciosa

-Equipo tecnoldgico
-Disefo tipo taller

-Espacio flexible
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CAI CALLE REAL

CFJ ZURQUI

NECESIDADES

Funcionarios

Médulo
Menor de edad

Médulo
Materno Infantil

GENERALES

Funcionarios

N/A N/A N/A N/A Eelie
-Diversidad religiosa
-Talleres diversos
N/A N/A N/A N/A -Confort climatico
-Diversidad de ejercicios | -Uso continuo -Espacio para juego -Diversidad de -Uso libre
-Diversidad de ejercicios| infantil ejercicios -Multifuncional
-Equipo deportivo
-Recreacion -Juego infantil -Uso libre -Vegetacion

-Uso continuo

N/A

-Area verde

-Recreacion

-Privacidad
-Almacenamiento

-Proteccién del clima
-Almacenamiento

-Camas para los nifos
y ninas

-Privacidad
-Almacenamiento
-Confort climatico

-Proteccién climética
-Acceso a los

-Privacidad servicios sanitarios
-Cantidad suficiente -Espaciosos -Agua caliente -Uso libre
-Ley 7600 -Uso libre

-Espacio de tendido

-Espacio de tendido
-Equipo de lavado

-Espacio de tendido
-Equipo de lavado

-Privacidad
-Cantidad suficiente
-Equipo de lavado -Espacio de tendido
-Equipo de lavado

-Mobiliario
-Privacidad

-Permitir la vigilancia -Privacidad -Privacidad -Mobiliario para que
de todas las visitas. -Espacio para juego las visitas se sienten

-Privacidad infantil

-Preparar alimentos N/A -Preparar alimentos -Preparar alimentos

-Equipamiento

-Equipamiento

-Preparar alimentos
-Almacenamiento

-Equipamiento

-Mutifuncionalidad
-lluminacién y ventilacion

-Mobiliario para
estudiar

-Equipo tecnoldgico
-lluminacién-ventilacidon

-Mobiliario para
estudiar

-Equipamiento

-Confort climatico
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Eltaller IMAGINACION ofrece la oportunidad a las participantes
de proyectar su vision ideal de los espacios arquitectdnicos y
actividades, que de acuerdo con su experiencia, deberian existir
el CAl en el que se encuentran.

Como medio para materializar sus ideas, las participantes
elaboran tableros de visualizacién utilizando principalmente
imagenes y textos. Las imagenes son aportadas por los
investigadores, y se encuentran clasificadas por color, dentro de
las categorias de los ejes de andlisis. Esto permite identificar con
facilidad las categorias que requieren mayor o menor atencion,
desde la perspectiva de las mujeres privadas de libertad. Los
textos se componen de frases o palabras que acompanfan las
imagenes y son propuestos por cada una de las integrantes del
taller.

Cada participante presenta a sus companferas su tablero y
expone segun su propio orden de prioridades, los componentes
que considera deben ser tratados o incluidos para optimizar
los procesos de atencién integral que reciben actualmente, y
como estos podrian facilitar su experiencia una vez conluida su
institucionalizacién.

Posterior a cada presentacion, se abre un espacio para generar
preguntas y comentarios entre el grupo ante lo expuesto por
sus companeras, con el fin de profundizar en cada una de las
propuestas.

Objetivos del taller:

1. Crear conciencia en las mujeres participantes sobre sus metas
y objetivos a futuro en el &mbito académico, laboral y personal.
2. ldentificar las oportunidades existentes en cada CAl para el
desarrollo integral de las mujeres privadas de libertad.

3. Discutir las posibles herramientas que se pueden implementar
en cada CAl para propiciar espacios para el desarrollo integral
de las mujeres privadas de libertad.

Aportes para la investigacion:

1. Identificar dinamicas para el desarrollo integral que sean de
interés para las mujeres privadas de libertad.

2. Agrupar las metas y objetivos a futuro de las participantes en
admbitos, para ser traducidos a posibles espacios donde puedan
ser desarrollados dentro del CAl.

Programacion:

1. Introduccién

-Duracion: 10min

-Recursos: computadora

-Desarrollo: Explicacién de las dindmicas por desarrollarse en el
segundo taller.

2. Actividad principal

-Duracién: 1 hora

-Recursos: imagenes impresas de diferentes actividades, post it,
pilots y pizarras de cartén.




El taller da inicio solicitando a las participantes, que teniendo
presente el relato sobre su rutina actual (llevado a cabo en el
taller anterior), visualicen su rutina ideal dentro del CAl. Se les
solicita que dentro de las actividades de cada dia, describan los
espacios en los que se estarian llevando a cabo.

Se les pregunta a las participantes qué entienden por
autorrealizacion 'y cdmo se puede alcanzar a través del
cumplimiento de objetivos a corto, mediano y largo plazo
durante su periédo de institucionalizacion y posterior a este.
Inmediatamente se les insta a meditar sobre los recursos
materiales, técnicos y humanos que requeririan para el
cumplimiento de esas metas.

Para plasmar sus ideas y deseos, a cada una de las participantes
del taller se le entrega a un grupo de imagenes con posibles
actividades o situaciones con las que puedan identificar sus
metas. Cada una de las imagenes estarad en un papel de color
recortado que podran pegar en un tablero asignado. Los
colores en el borde de las imagenes hacen referencia a los ejes
de anélisis, lo que permitird agrupar las metas individuales de
acuerdo con las lineas de trabajo que manejan los investigadores.

Cada tablero se expone, contemplando las metas, estrategias
y recursos para alcanzarlas que cada participante propone y se
comenta en el grupo.

Se les motiva a describir el tipo de espacio en que se ven

realizando cada actividad que da paso a sus metas, ya sea
que esté o no dento del programa actual del CAI. Dichas
descripciones se traducen para los investigadores, en posibles
componentes programaticos para una porpuesta de disefio
para la atencidn integral de las personas privadas de libertad.

3. Refrigerio
-Duraciéon: 10 min

-Recursos:Galletas empacadas y refrescos embotellados.

IMAGEN 7.74 TABLERO TALLER IMAGINACION, VILMA CURLING.
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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A continuacidn, se presentan a través de imagenes, graficos,
descripciones y citastextuales, algunas de las propuestas que las
mujeres privadas de libertad, plasmaron en sus tableros durante
el taller IMAGINACION. Estas se han agrupado respondiendo el
orden en el que fue aplicado el taller en cada centro y en cada
modulo, permitiendo identificar las preferencias particulares de

cada poblacién y por ende, de cada lugar.
Dicho orden se describe en la siguiente lista:

1. Lugar: CAI VILMA CURLING.
Poblacién: Mujeres de Mddulos Regulares.

2. Lugar: CAI VILMA CURLING.
Poblacién: Mujeres de Mddulo Materno Infantil.

3. Lugar: CAI CALLE REAL, LIBERIA.
Poblacién: Mujeres de Mddulo Femenino.

4. Lugar: CFJ ZURQUI.
Poblacién: Mujeres menores de edad de Moddulo
Femenino.

5. Lugar: CFJ ZURQUI.
Poblacién: Mujeres menores de edad de Mddulo Materno
Infantil.
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IMAGEN 7.75 TALLER IMAGINACION, CAI VILMA C, MODULO MATERNO.
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)




7.4.1.1 CAIl VILMA CURLING: MODULOS GENERALES

Las participantes de los mddulos generales expresaron durante
esta actividad, una mayor cantidad de metas relacionadas con
el tema de la salud. Entre sus aspiraciones en este dmbito, se
mencionaron temas de atencién médica oportuna, acompanada
de laentrega rapida de los medicamentos recetados. Igualmente
se hizo énfasis en el deseo de contar con una alimentacién mas
balanceada, que incluya frutas frescas y verduras.

Seguidamente se mencionaron metas relativas a desarollo
laboral, educacion y espiritualidad. En el primer aspecto se
comenté la inclusién de nuevos convenios con instituciones
interesadas en contratar a las mujeres privadas de libertad del
CAl, que les ayudaran a generar ingresos para ellas y sus familias.
En el tema de educacion se sugirieron programas técnicos
mas apegados a la realidad nacional y que ademés fueran
tecnolégicos. En cuanto a la espiritualidad, se manifestd la
necesidad de limitar el uso de los espacios religiosos existentes
a las profesiones de la fé.

Porotrolado, en el &rea de recreacion las participantes sugirieron
el uso de recursos existentes como mats y maquinas de
ejercicio. Finalmente en el tema familiar, se manifesto el interés
por espacios de visita seguros y flexibles, que les permitieran
ademas de conversar tranquilamente con sus familares, poder
jugar y compartir con sus hijos. (Ver imagen 7.76)

COMENTARIOS DE LAS MUJERES PRIVADAS DE LIBERTAD DURANTE EL TALLER
IMAGINACION (2018).



RECURRENCIA DE TEMATICAS EN LAS PROPUESTAS
25% D
18% D
17%
16%
13%
I

11%

IMAGEN 7.76 CAI VILMA C, MODULOS GENERALES: TALLER IMAGINACION.
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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SALUD INTEGRAL
EDUCACION
DESARROLLO LABORAL
ESPIRITUALIDAD

DEPORTE Y RECREACION

FAMILIA'Y MATERNIDAD

IMAGEN 7.77 TABLERO CAI VILMA C, MODULOS GENERALES. IMAGEN 7.78 TABLERO CAI VILMA C, MODULOS GENERALES.
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018) FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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7.4.1.2 CAI VILMA CURLING: MODULO MATERNO

Las aspiraciones de las participantes del mdédulo materno, al
igual que en los médulos generales, se inclinaron principalmente
hacia el tema de la salud, considerando en primer lugar la
atencion médica de calidad para ellas y sus nifios. Adicional a
esto, se comentd la urgencia de incluir frutas y vegetales en la
dieta de los nifos no lactantes, esto ya que actualmente esta
prohibido el ingreso de estos alimentos.

A continuacién, se desarrollé el aspecto de maternidad y familia,
donde la participantes comentaron su interés por mejorar
la calidad del tiempo junto a sus hijos a través del juego, el
deporte, y las actividades culturales.

El fortalecimiento de la espiritualidad se considerd igualmente
importante, indicando la necesidad de contar no solo con
espacios colectivos como la capilla, también otros individuales
para la meditacién y la introspeccién.

Seguidamente, se comentd la urgencia de disponer de
actividades recreativas y deportivas que pudieran realizarse
individualemente, debido a la dificultad para coordinar sus
horarios de cuido, trabajo y estudio. (Ver imagen 7.79)

Finalmente, las participantes sugirieron la posibilidad de alternar
la educacion general con temas de maternidad, en horarios
flexibles que les permitan ademas trabajar y generar ingresos.

COMENTARIOS DE LAS MUJERES PRIVADAS DE LIBERTAD DURANTE EL TALLER
IMAGINACION (2018).



RECURRENCIA DE TEMATICAS EN LAS PROPUESTAS

28% 1IN SALUD INTEGRAL
17% T FAMILIA Y MATERNIDAD
17% | ESPIRITUALIDAD
16% D DEPORTE Y RECREACION
1% D EDUCACION
1% D DESARROLLO LABORAL

IMAGEN 7.79 CAI VILMA C, MODULO MATERNO: TALLER IMAGINACION.
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

IMAGEN 7.80 TABLERO CAI VILMA C, MODULO MATERNO. IMAGEN 7.81 TABLERO CAI VILMA C, MODULO MATERNO.
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018) FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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7.4.1.3 CAl CALLE REAL, LIBERIA: MODULO GENERAL

Las participantes de este taller manifestaron en primer lugar, su
deseo de contar con un espacio para practicar su espiritualidad,
de manera colectiva e individual. Seguidamente, se plantearon
ideas sobre nuevos espacios para deporte y recreacién, como
una pista para correr y un mercadito para vender sus trabajos de
artesania y jardineria.

Eldesarrollolaboral es otro de lostemas recurrentes en sus metas,
aseguran que les ayudaria a sentirse Utiles el poder colaborar
econémicamente con sus familias. lgualmente manifestaron un
gran interés por capacitarse en diferentes temas, a través de
talleres, clases y cursos que complementen la oferta academica
que ya reciben.

En cuanto al tema de salud, aseguraron que el poder cocinar
les permitiria diversificar su dieta, incoporando ingredientes
frescos y més saludables. También comentaron que tanto la
preparacion, como el consumo de los alimentos, podria ser un
espacio para compartir y fortalecer la relacién entre el grupo.

Finalmente, el tema de familia y maternidad fue el menos
recurrente dentro de sus presentaciones, mostrandose
satisfechas con la cercania con sus familias, sin embargo,
conservando cierta incomodidad a la hora de las visitas por la
poca privacidad con la que cuentan.

(Ver imagen 7.82)

COMENTARIOS DE LAS MUJERES PRIVADAS DE LIBERTAD DURANTE EL TALLER
IMAGINACION (2018).



RECURRENCIA DE TEMATICAS EN LAS PROPUESTAS

239 D
20% D
19% D
17%
16% D

5% D

IMAGEN 7.82 CAICALLE REAL, MODULO GENERAL: TALLER IMAGINACION.
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

IMAGEN 7.83 TABLERO CAI CALLE REAL, LIBERIA MODULO GENERAL.
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

ESPIRITUALIDAD
DEPORTE Y RECREACION
DESARROLLO LABORAL
EDUCACION

SALUD INTEGRAL

FAMILIA'YY MATERNIDAD

FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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7.4.1.4 CFJ ZURQUI: MODULO GENERAL

El deporte y la recreacion fueron los temas mas mencionados
en las propuestas de las participantes. Aseguraron que en el
centro, estos espacios se limitan a deportes como el futbol y el
basquetbol, y en pocas ocasiones se incluyen actividades como
yoga y atlestismo, los cuales consideran mas atractivos.

Seguidamente se propusieron nuevas ideas en torno a la
educacion, aseguran que les encantaria contar con clases de
idiomas y talleres sobre orientacion vocacional, que les ayuden
a construir un plan para su futuro.

Los temas relacionados con salud, y la espiritualidad no
estuvieron presentes en las propuestas, sin embargo se comentd
que regularmente gustan de tener momentos introspectivos a
solas y que los espacios no se los permiten.

Igualmente el tema de familiay maternidad no tuvo participacion,
a pesar de eso, se comentd que durante la visita perciben poca
privacidad para hablar con sus familiares. (Ver imagen 7.85)

“queremos aprender mas que lo
que nos dan con el colegio”

“después de esto hay pocas
oportunidades”

“todas somos muy distintas
aunque estemos siempre juntas”

“comida saludable”

“el lugar donde estamos no nos
permite tener privilegios”

“si pudiéramos aprender cosas
utiles, como inglés”

COMENTARIOS DE LAS MUJERES PRIVADAS DE LIBERTAD DURANTE EL TALLER
IMAGINACION (2018).
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RECURRENCIA DE TEMATICAS EN LAS PROPUESTAS

38% NG DEPORTE Y RECREACION
31% D EDUCACION
31% D DESARROLLO LABORAL

0% | ESPIRITUALIDAD
0% | SALUD INTEGRAL
0% | FAMILIA Y MATERNIDAD

IMAGEN 7.85 CFJ ZURQUI, MODULO GENERAL: TALLER IMAGINACION.
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

IMAGEN 7.87 TABLERO CFJ ZURQUI, MODULO GENERAL.
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018) FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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7.4.1.5 CFJ ZURQUI: MODULO MATERNO

Las muchachas del moddulo materno, manifestaron
principalmente su interés en recibir educacién en horarios
flexibles, que ademas involucre temas culturales.

El deporte y la recreacién aparecen el el segundo lugar,
considerandolos indispensables para distraerse. Sugieren
espacios para ejercitarse que se ubiquen dentro del mddulo,
de manera que no signifique tener que dejar a sus hijos a cargo
de alguien més. Igualmente, la salud es un tema prioritario, pues
afirman que la atencién médica no es preventiva y la respuesta
suele ser muy lenta.

Por otro lado, el desarrollo laboral es considerada importante, sin
embargo aseguran que el tiempo para hacerlo es insuficiente,
ya que que cuido de sus hijos y las labores de limpieza del
médulo demandan la mayoria de su dia.

En cuanto al tema familiar, comentan que reciben mucho apoyo
de sus familias, especialmente para los bebés. Aseguran que el
tener el nuevo médulo les a facilitado mucho las tareas diarias
de cuido y les ha permitido compartir mas tiempo con sus hijos.

Aligual que las participantes del mddulo general, las muchachas
del mdédulo materno no manifestaron mayor interés en el
admbito espiritual. A pesar de esto, durante la sesién se comentd
la necesidad de un espacio personal para meditar sobre las
situaciones a las que se enfrentan diariamente. (Ver imagen 7.88)

COMENTARIOS DE LAS MUJERES PRIVADAS DE LIBERTAD DURANTE EL TALLER
IMAGINACION (2018).



RECURRENCIA DE TEMATICAS EN LAS PROPUESTAS

30% EDUCACION

25% D DEPORTE Y RECREACION

20% SALUD INTEGRAL

15% DESARROLLO LABORAL

10% FAMILIA'YY MATERNIDAD

0% ESPIRITUALIDAD

IMAGEN 7.88 CFJ ZURQUI, MODULO MATERNO: TALLER IMAGINACION.
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

Lo ;
IMAGEN 7.89 TABLERO CFJ ZURQUI, MODULO MATERNO. IMAGEN 7.90 TABLERO CFJ ZURQUI, MODULO MATERNO.
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018) FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)
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7.4.2 ANALISIS DE DATOS

En la seccidn a continuacion, se procederé a estudiar los datos
obtenidos durante el taller IMAGINACION en los diferentes
centros penitenciarios. Lo anterior, con el fin de traducir las
metas y los objetivos propuestos en las presentaciones y los
tableros, en necesidades espaciales de las mujeres privadas de
libertad, durante su proceso de Atencidn Integral.

En esta ocasidn, la organizacién de la informacién no serd
baséndose en cada centro peitenciario, si no que se hard de
acuerdo con las propuestas de todas las participantes de todas
las sedes, para cada uno de los ejes de la investigacion, y sera
distribuida de la siguiente forma:

1. SALUD INTEGRAL

N

. ESPIRITUALIDAD

3. DEPORTE Y RECREACION

4. EDUCACION

5. DESARROLO LABORAL

6. FAMILIA'Y MATERNIDAD

~

. SERVICIOS BASICOS
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IMAGEN 7.91 TALLER IMAGINACION, CAIl CALLE REAL, MODULO GENERAL.
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)

166



SALUD INTEGRAL

Alimentacion saludable Actividad fisica

-que incluya frutas y verduras frescas -diaria y que no dependa de eventos programados

-posibilidad de preparar alimentos

-oportunidad de solcializar durante preparacién y consumo  Atencidn técnica

de alimentos -individualizada y en grupos cuando sea necesaria
-fortalecimiento del autoestima

Atencion médica

-promocién de la salud

-agilidad en la atencién y entrega de medicamentos

ESPIRITUALIDAD

Meditacidn Diversidad
-momentos introspectivos a lo largo del diaa modo de pausa  -disefio no destinado a una religién o culto especifico, sino que
entre sus actividades y rutinas permita diversas practicas

Practica individual

-posibilidad de llevar a cabo pécticas espirituales que
no dependan necesariamente de eventos grupales
programados



DEPORTE Y RECREACION

Capacitacion Actividades fisicas

-sobre actividades culturales y artisticas -no limitadas por una clase o un horario, que puedan llevarse a
-sobre deportes y otras actividades fisicas, tanto técnicas  cabo en ditintos lugares y también de forma individual

como practicas (entrenamientos)

Exposicion

-presentacién de obras artisticas, manualidades, teatro y
demas actividades culturales o recreativas, para compartir el
talento con las compafierasy alavez motivar a la participacion

(AN )
EDUCACION Q
Planes extracurriculares -de los horarios de las lecciones, para que no les limite la

-oferta académica que no se limite a los programas formales  posibilidad de llevar actividades paralelas, de trabajo, cuido,
recreacion, entre otras

Tecnologia

-maximizar el uso de recursos tecnolégicos durante las  Estudio

lecciones -acceso a espacios para estudio, que no se limiten por un horario
o un traslado

Flexibilidad

-de los espacios destinados al aprendizaje



DESARROLLO LABORAL @

Entrenamiento vocacional -capacitacién para laborar en empresas

-asesoria para una eleccién vocacional acorde con la

personalidad y expectativas de cada una Capacitacion en emprendimiento

-exporacion de distintas areas, desde distintas perspectivas -formacién para el desarrollo de negocios propios
-conocimiento de si mismas y sus habilidades -exploracién de ideas innovadoras y aptas para emprender
Entrenamiento técnico Actividades productivas

-en tematicas relacionadas con tecnologia, idiomas y otras  -posibilidad de ejecutar internamente ventas y oferta de
herramientas Utiles dentro del mercado laboral servicios que permitan generar ingresos

FAMILIA'YY MATERNIDAD

Visitas de la madre y el nifio
-espacios de recibimiento con dmbitos diferenciados que
permitan simultanemente actividades como la conversacion ~ Médulo materno-infantil

y juego sin interrumpir una a la otra -modulo diferenciado para el desarrollo de las madres y sus
-posibilidad de conversar con privacidad hijos hasta los tres afios de edad
-garantia de la privacidad durante la visita intima -espacios que permitan el juego, el estudio, la alimentacién y el

descanso de las madres y sus hijos
Espacios de lactancia
-espacios para la lactancia que garanticen la privacidad y el



scos /<D
SERVICIOS BASICOS

Amplitud Organizacion

-ampliar espacios de almacenaje, que garanticen laseguridad ~ -mddulos compuestos por grupos pequefios que permitan
de las pertenencias de cada una mantener ambientes de confianza y cooperacién

-distancias suficiente en areas de circulaciéon que permitan  -distribuciéon de tareas y roles para el mantenimiento y la
una correcta evacuacion limpieza

Privacidad

-espacios individuales para vestirse y ducharse
-posibilidad de estudiar, leer, meditar sin interrupciones



De acuerdo a los datos obtenidos durante la aplicacién de los
talleres de Reflexion e Imaginacién, se ha hecho una recopilacion
de hallazgos y aprendizajes desde el andlisis de los espacios
existentes, asi como de las oportunidades por incorporar para
fortalecer la Atencién Integral en los centros penitenciarios.

Estos han sido divididos segun los ejes de anélisis propuestos,
para relacionar actividades con vocaciones similares y los
posibles espacios donde se desarrollarian.

Cada uno de los siguientes puntos esté basado en la perspectiva
de las mujeres privadas de libertad que participaron en los
talleres y que expresaron sus comentarios a través de sus
vivencias en los centros penitenciarios.

1.Incorporacién de espacios para la preparacién de alimentos
sencillos.

2.Libertad para el desarrollo de actividad fisica, sin estar
limitaciones por horario o disponibilidad.

3.Espacios para la atencién técnica individual y grupal.
4.Espacios para la atencidon médica.

5.Espacios para la capacitacién en salud preventiva y la
promocién de la salud.

6.Espacios para el consumo de alimentos.

1.Espacios de uso exclusivo

2.Abierto a la diversidad religiosa

3.Uso sin restricciones por horarios.
4.Incorporacién de espacios individuales.



1.Versatilidad de los espacios.

2.Diversificacion de las actividades fisicas.

3.Uso sin restricciones por horarios.

4.Espacios para presentaciones y actividades culturales.
5.Espacios para talleres culturales y artisticos como
manualidades.

1.Espacios para planes educativos extracurriculares.
2.Incorporacion de tecnologia para el aprendizaje.
3.Flexibilidad de las éareas

4 .Espacios de estudio individual, con acceso libre sin
restricciones por horario o disponibilidad.

1.Espacios para capacitacion y entrenamiento técnico.
2.Diversidad de talleres industriales y centros de produccion.
3.Espacios para entrenamiento vocacional.

4.Espacios de ventas de artesanias y productos de las mujeres
privadas de libertad en las zonas de visitas.

1.Médulo materno-infantil en todos los centros penitenciarios
con poblacién femenina.

2.Area de visitas dividida en &mbitos que permitan la
privacidad.

3.Espacios de juego infantil en las &reas de visita.

4.Zonas de lactancia.

5.Privacidad en la visita intima.

1.Los grupos de convivencia pequefos generan mas confianza
y seguridad entre las personas que lo habitan.

2.Espacios de almacenamiento de ropa y articulos personales.
3.La creacién de dambitos en los dormitorios provoca sensacion
de privacidad.

4.Cantidad de banos suficiente segun la cantidad de personas
del médulo.

5.Confort Climético.



CAPITULO 8

ESTRATEGIA



8.1 INTRODUCCION

Para la elaboracién de la estrategia, se han recopilado términos
y dindmicas estudiadas durante el Marco Tedrico para la
conceptualizacion de principios que se tomaran en cuenta
durante la etapa de disefio del producto final.

De la misma forma, se han agrupado los hallazgos vy
aprendizajes del Marco Legal, del Estudio Técnico y de los
Talleres Participativos, para hacer una comparacién desde
estas tres perspectivas sobre las necesidades de los espacios
arquitectdnicos penitenciarios.

Como resultado, se obtienen una serie de espacios necesarios
para facilitar la Atencidon Integral de las mujeres privadas de
libertad. Algunos de estos son existentes en los actuales centros
penitenciarios con poblacién femeninay otros han nacido de las
sesiones de Imaginacién durante los Talleres Participativos.

Cada uno de estos espacios es luego desarrollado en el Capitulo
9, a través de la Guia de Disefo Arquitecténico.



Segun los conceptos analizados durante el Marco Tedrico, en
relacién con el enfoque de género en los centros penitenciarios
y la atenciéon integral de las mujeres privadas de libertad,
ademas de los estudios de casos de éxito seleccionados en el
Marco Referencial, se han establecido tres principios de disefio
para la propuesta arquitecténica de esta investigacion.

Estos principios dirigen la conceptualizacién de los espacios
necesarios para facilitar la atencién integral y definen dindmicas
de uso, en términos de circulacion, vigilacia del personal de
seguridad, cantidad de personas y disposicion.

Los tres principios de disefio establecidos son los siguientes:

MAXIMA SEGURIDAD EXTERIOR
MINIMA SEGURIDAD INTERIOR

De acuerdo con Ariza y lturralde (2016), la seguridad
minima interior, permite el uso libre los espacios,
reproduciendo condiciones del mundo externo. A esto
se le suman muros de méaxima seguridad con vigilancia
electrénica.

Se definen radios de libre circulacion para las mujeres
privadas de libertad con la posibilidad de utilizar los
espacios sin acompafamiento directo de la policia
penitenciaria.



ACCESO LIBRE A TODOS
LOS COMPONENTES DE
LA ATENCION INTEGRAL

Las actividades de recreacién, deporte, espiritualidad y
estudio son de acceso limitado, cuando se encuentran
en espacios a los que las mujeres privadas de libertad
dependen del acompanamiento del personal de
seguridad para poder utilizarlos.

Para favorecer la atencién integral, estos espacios deben
de ser de uso libre, sin restricciones por disponibilidad de
horarios y sin requerir movilizaciones de un sitio a otro.
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03

ESCALA DE CONFIANZA

Segun conversaciones con las mujeres privadas de
libertad, el aumento en la cantidad de personas que
comparten el mismo modulo de convivencia afecta las
relaciones sociales que existen entre ellas. (Mujeres
privadas de libertad del Centro de Formacion Juvenil
Zurqui, comunicacién personal, 21 de abril, 2017).

La disminuciéon de personas genera circulos de confianzay
proteccién, evitando robos y problemas entre las mujeres,
ademas de crear grupos de apoyo emocional.



8.3 ESPACIOS

Para definir caracteristicas espaciales que favorezcan la atencion
integral las mujeres privadas de libertad, se ha desarrollado una
comparacién desde tres perspectivas diferentes: legal, técnica
y la de las usuarias.

Estose obtiene conlarecopilaciondelos hallazgosy aprendizajes
del Marco Legal, Estudio Técnico y Talleres Participativos, por
medio de un cuadro comparativo. Esto da como resultado una
serie de espacios arquitectonicos para ser desarrollados durante
la propuesta de esta investigacion.

Para cada espacio se ha incluido una ficha técnica, como
unién de las recomendaciones y necesidades dadas desde las
tres perspectivas a través de su descripcién, caracteristicas,
componentes arquitecténicos y temporalidad de uso.

Los cuadros comparativos han sido agrupados segun los ejes
de anélisis propuestos, para identificar posibles relaciones
espaciales, explicado en el siguiente diagrama.
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01.EJES DE ANALISIS

IMAGEN 8.1: Estrategia para definicién de espacios
FUENTE: ESPINOZA PANIAGUA, K. ; MOYA JIMENEZ, M. (2018)




> 02.HALLAZGOS > 03.ESPACIOS
NECESARIOS

MARCO LEGAL
_|_
ESTUDIO TECNICO

-
TALLERES PARTICIPATIVOS
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O HALLAZGOS
MARCO LEGAL

1. Servicios atencidon médica especializados en la mujer.

2. Programas de atencién de la salud mental.

3. Servicios de atencién preventiva de la salud.

4. Espacios para la atencion de la salud de los menores de
edad del Médulo Materno-Infantil.

5. Espacios para la preparacién de alimentos de los menores
de edad en el Mddulo Materno-Infantil.

6. Derecho a la atencién profesional, de forma individual y
grupal, segln plan del departamento de Trabajo Social.

O HALLAZGOS
ESTUDIO TECNICO

1. Espacios para la atencién terapéutica individual, que permitan
la privacidad de la conversacién.

2. Espacios para la atencién terapéutica en grupos de apoyo.
3. Espacios para la atencién fisica y médica, con areas de espera
y consultorios.

4. Areas de consumo de alimentos, con electro-domésticos
para calentar las comidas y con utensilios para preparaciones
sencillas.
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HALLAZGOS
TALLERES PARTICIPATIVOS

1. Incorporacion de espacios para la preparacién de alimentos
sencillos.

2. Libertad para el desarrollo de actividad fisica, sin estar
limitaciones por horario o disponibilidad.

3. Espacios para la atencién técnica individual y grupal.

5. Espacios para la atencion médica.

6. Espacios para la capacitacién en salud preventiva y la
promocion de la salud.

7. Espacios para el consumo de alimentos.

N O o1 A W DN =

ESPACIOS
NECESARIOS

. Consulta médica general

. Consulta ginecoldégica

. Consulta de pediatria

. Promocién de la salud

. Atencidn terapéutica grupal

. Atencidn terapéutica individual

. Preparacién y consumo de alimentos



S 2
TRITyAP

O HALLAZGOS O HALLAZGOS
MARCO LEGAL ESTUDIO TECNICO

1. Derecho a libertad de pensamiento, conciencia y religion. 1. Espacio para celebraciones religiosas y espirituales colectivas,
con versatilidad para albergar diferentes credos.

2. Espacios de libre acceso para el desarrollo de actividades
religiosas y espirituales individuales diarias.
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03 HALLAZGOS w= ESPACIOS
TALLERES PARTICIPATIVOS = NECESARIOS

1. Espacios de uso exclusivo 1. Espacios para celebraciones religiosas o

2. Abierto a la diversidad religiosa espirituales colectivas.
3. Uso sin restricciones por horarios. 2. Espacios para celebraciones religiosas o
4. Incorporacién de espacios individuales. espirituales individuales.
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HALLAZGOS
MARCO LEGAL

0

1. Acceso a actividades recreativas, deportivas, culturales y
artisticas, para el estimulo de las habilidades y destrezas de la
persona privada de libertad.

2. Espacios para actividades sociales y culturales en el Médulo
Materno-Infantil.

3. Espacios para el juego en conjunto de las madres con sus
hijos e hijas en el Médulo Materno-Infantil.

HALLAZGOS
ESTUDIO TECNICO

0

1. Espacios para actividades deportivas grupales, con versa-
tilidad para permitir diferentes deportes, con proteccion de la
lluvia y el sol.

2. Espacios de uso libre para el desarrollo de ejercicios
individuales diarios.
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O 3 HALLAZGOS
TALLERES PARTICIPATIVOS
1. Versatilidad de los espacios.
2. Diversificacién de las actividades fisicas.
3. Uso sin restricciones por horarios.

4. Espacios para presentaciones y actividades culturales.

5. Espacios para talleres culturales y artisticos como creacion
de manualidades.

=== ESPACIOS
= NECESARIOS

1. Espacios para presentaciones culturales y artisticas.
2. Espacios para deportes grupales.

3. Espacios para actividad fisica individual.



O HALLAZGOS
MARCO LEGAL

1. Derecho a la educacién y a las actividades de formacion,
ocupacion y capacitacién.
2. Espacios para el acceso a la informacidn con periddicos,

revistas y dispositivos electrénicos para la educacién o trabajo.

O HALLAZGOS
ESTUDIO TECNICO

1. Unidades de aprendizaje grupal para cursos, charlas o talleres,
con versatilidad para convertirse en un espacio multiuso y con
mobiliario de estudio como mesas y sillas. Ademas con equipo
tecnoldégico como computadores y proyectores.

2. Espacios de consulta de informacién literaria, con areas de
lectura grupal e individual y de estudio.

3. Espacios para el estudio individual y lectura diaria, de libre
acceso y con proteccion acustica.
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HALLAZGOS
TALLERES PARTICIPATIVOS

1. Espacios para planes educativos extracurriculares.
2. Incorporacion de tecnologia para el aprendizaje.
3. Flexibilidad de las areas

4. Espacios de estudio individual, con acceso libre sin
restricciones por horario o disponibilidad.

ESPACIOS
NECESARIOS

1. Espacios para estudio individual.
2. Espacios para estudio grupal.
3. Unidades de aprendizaje grupal.

4. Espacios para consulta de informacién.



O HALLAZGOS
MARCO LEGAL

1. Espacios para proyectos ocupacionales remunerados con
normas de seguridad y salud ocupacional.
2. Espacios para la formacion profesional técnica.

O HALLAZGOS
ESTUDIO TECNICO

1. Espacios para talleres de capacitacién laboral con mesas de
trabajo.

2. Areas de trabajo para las mujeres privadas de libertad como
talleres industriales y centros de produccién.

3. Espacios para la venta de productos elaborados por las
mujeres privadas de libertad a las personas visitantes de los
centros.
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O 3 HALLAZGOS

TALLERES PARTICIPATIVOS
1. Espacios para capacitacion y entrenamiento técnico.
2. Diversidad de talleres industriales y centros de produccion.
3. Espacios para entrenamiento vocacional.

4. Espacios de ventas de artesanias y productos de las mujeres
privadas de libertad en las zonas de visitas.
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=== ESPACIOS
= NECESARIOS

1. Unidades de capacitacion técnica
2. Talleres de produccién
3. Espacios para venta de productos-

4. Espacios para huertas.



HALLAZGOS
MARCO LEGAL

1. Médulo Materno-Infantil para mujeres privadas de libertad
embarazadas y madres con hijos o hijas menores de tres afnos,
que garantice la atencién integral de los menores de edad.

2. Espacios para la visita temporal de nifos y nifas en periodo
de lactancia, incluso permanencia prolongada.

3. Espacios para la visita general y especial en instalaciones
adecuadas, distintas al espacio que habitan.

4. Espacios para la visita intima.

5. Derecho a la comunicaciéon mediante correspondencia o
teléfonos publicos instalados dentro del centro.

HALLAZGOS
ESTUDIO TECNICO

0

1. Espacios para recibir visitas, con mobiliario como sillas y
mesas. Con proteccién de condiciones climéaticas como la lluvia
y el sol.

2. Espacios para la crianza infantil de los hijas e hijas de las
madres privadas de libertad con éreas de juego infantil y de
estimulacién sensorial.

3. Espacios para visitas intimas que permitan la privacidad de
las parejas.
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HALLAZGOS
TALLERES PARTICIPATIVOS

1. Médulo Materno-Infantil en todos los centros penitenciarios
con poblacién femenina.

2. Area de visitas dividida en &mbitos que permitan la
privacidad.

3. Espacios de juego infantil en las &reas de visita.

4. Zonas de lactancia.

5. Privacidad en la visita intima.

ESPACIOS
NECESARIOS

1. Dormitorio Materno - Infantil
2. Espacios de juego infantil
3. Espacios de lactancia

4. Areas de visita general



O HALLAZGOS
MARCO LEGAL

O HALLAZGOS
ESTUDIO TECNICO

1. Instalaciones y articulos necesarios para las necesidades de 1. Espacios para el descanso individual, donde se permita la

higiene de las mujeres privadas de libertad.

privacidad de cada una de las ocupantes y la apropiacion a
través de elementos personales.

2. Espacios para el almacenamiento de pertenencias como
ropa y articulos de higiene personal, cerca de los espacios de
descanso, asi como de los servicios sanitarios y con posibilidad
de ser cerrados para la seguridad de los objetos.

3. Espacios para la higiene personal, de uso libre, con duchas,
inodoros y lavamanos

4. Espacios de lavanderia, con pilas y areas de tendederos al
aire libre.
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03 HALLAZGOS === ESPACIOS
TALLERES PARTICIPATIVOS = NECESARIOS

1. Los grupos de convivencia pequefios generan mas confianza 1. Espacios de descanso individual
y seguridad entre las personas que lo habitan.

2. Espacios de almacenamiento de ropa y articulos personales.
3. La creacién de dmbitos en los dormitorios provoca sensacion
de privacidad. 4. Lavanderia

2. Almacenamiento de articulos personales

3. Espacios de higiene personal

4. Cantidad de bafios suficiente segun la cantidad de personas
del médulo.
5.Confort Climético.
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8.4 ESPACIOS NECESARIOS

A través de los cuadros comparativos de los hallazgos del marco  El siguiente diagrama es una recopilaciéon de todos los espacios
legal, estudio técnico y talleres participativos, se han identificado ~ por desarrollar durante la propuesta de la Guia de disefio, a los
los espacios necesarios para facilitar la Atencién Integral de las que se les agregaran puntos conectores, como pasillos, puertas,
mujeres privadas de libertad, unificando estas tres perspectivas  jardines y espacios de encuentro.

constrapuestas.
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1. Consulta médica general 1. Espacios para celebraciones 1. Espacios para presentaciones

religiosas o espirituales culturales y artisticas.
2. Consulta ginecoldgica colectivas.

2. Espacios para deportes

3. Consulta de pediatria 2. Espacios para celebraciones grupales.

religiosas o espirituales
4. Promocién de la salud individuales. 3. Espacios para actividad fisica

individual.
5. Atencidn terapéutica grupal

6. Atencién terapéutica individual

7. Preparacion y consumo de
alimentos
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1. Espacios para estudio
individual.

2. Espacios para estudio grupal.

3. Unidades de aprendizaje
grupal.

4. Espacios para consulta de
informacién.

1. Unidades de capacitacién
técnica

2. Talleres de produccién

3. Espacios de cultivo
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1. Dormitorio Materno -
Infantil

2. Espacios de juego infantil
3. Espacios de lactancia

4. Areas de visita general

@

1. Espacios de descanso
individual

2. Almacenamiento de
articulos personales

3. Espacios de higiene
personal

4. Lavanderia



PARTE 2
PROPUESTA



La propuesta, se refiere a la Guia de Disefio Arquitectdnico,
que ha sido basada en la Atencién Integral de las mujeres
privadas de libertad, para garantizar espacios que velen por el
cumplimiento de sus Derechos Humanos y ademés que brinden
oportunidades para la reinsercién social, tomando en cuenta el
marco legal relacionado con el sistema penitenciario nacional,
asi como la perspectiva de sus usuarias.

La composicién de la Guia, le permite ser desprendida del
Trabajo de Investigacion, para convertirse en un documento de
consulta impreso o digital. Para esto se incluye la informacién
pertinente para ser comprendida por separado, como las bases
tedricasy los fundamentos conceptuales que han sido utilizados.

La Guia se compone de espacios arquitectdnicos necesarios
para facilitar la Atencidn Integral, desarrollados en ldminas
explicativas con sus caracteristicas, funciones y dinédmicas, a
través de representaciones gréficas en 2D como plantas y en
3D como axonométricos. Ademas se agregan recomendaciones
de materialidad e iluminacién para mejorar la experiencia de las
mujeres privadas de libertad.



01

INTRODUCCION
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1.1 A QUIEN ESTA DIRIGIDA LA GUIA

Esta Guia de Disefio Arquitectdnico ha sido desarrollada para
ser utilizada por los actores responsables de los procesos
de conceptualizacion y disefo de espacios para centros
penitenciarios con poblacion femenina. Puede ser utilizada
como un documento de referencia y de consulta.

1.2 QUE INCLUYE LA GUIA

La guia se enfoca en crear especificaciones y recomendaciones
del disefio arquitectdnico para alcanzar la Atencién Integral de
las mujeres privadas de libertad.

La definicion de las caracteristicas espaciales se genera a través
de principios y pautas, que conceptualizan el disefio de cada
uno de los componentes de la siguiente forma:

PRINCIPIOS

Directrices arquitecténicas generales de los espacios
necesarios para facilitar la Atencién Integral. Definen
dinamicas de uso, en términos de circulacion, vigilancia
del personal de seguridad, cantidad de personas y
configuracién arquitecténica.

PAUTAS

Directrices arquitecténicas especificas de los espacios
desarrollados, identificados como puntos por priorizar
en el disefno. Estas varian segun las necesidades fisicas
de cada uno, sin embargo pueden coincidir las mismas
pautas en varios espacios.

Ademads, los espacios especificados han sido
organizados segun las similitudes que presentan sus
dindmicas espaciales y su funcién dentro de los centros
penitenciarios, para asi componer EJES TEMATICOS



1.3 COMO SE LEE LA GUIA

En el siguiente diagrama se muestra un ejemplo con la ubicacion
de las partes que componen la ld&mina para cada uno de los

espacios.

Nombre del espacio

Descripcion de la dinamica

y funcién del espacio

Capacidad de personas

segun area

Simbologia de temporalidad

’

Dt

Uso colectivo

'

Uso diurno'y
nocturno

Uso diurno Uso diario

Uso segun

. . Uso
necesidad individual

Pautas de disefo

Espacio para la atencién profesional de la
salud mental de las mujeres privadas de
libertad y para apoyo mutuo de forma grupal.

uso
diurno

Versatilidad

Area total:

23.5M2
uso segln uso
necesidad colectivo
Multiuso Tecnologia

CONFIGURACIONES °

Posibles configuraciones

Distribuciéon para presentaciones tipo charla.

4.90m

Distribucion para talleres de apoyo grupal.

. o[no?

O O
080
=

4.90m

4.80m

4.80m

adaptables a dinamicas
de uso diferentes

Dimensiones generales

(ver pagina x)



VISTA AXONOMETRICA

ACABADOS

Mobiliario « . Piso
Textil . Porcelanato o
impermeable cerdamico

Pintura
Pintura para
interiores acrilica

Componentes necesarios

1 Asientos suaves livianos

2 Mesas de apoyo livianas

3 Mesa de apoyo con espacios para
almacenamiento.

4 Pizarra y superficie para
proyecciones

5 Proyector de video

6 Tomacorriente y conexion a
Internet

para facilitar la
Atencioén Integral

Caracteristicas para

7 Ventanas abatibles para
ventilacién e iluminacién natural

8 Mobiliario liviano para permitir
cambios en la distribucién

mejorar la experiencia de
la Atencién Integral

Simbologia de iluminacién

Q lluminacién general célida de
= 2700K

|
\ ’

lluminacién general ’@’

lluminacién puntual g

Acabados sugeridos
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1.4 PASOS PARA USAR LA GUIA

POBLACION
i Cudles son las caracteristicas de la poblacién privada de
libertad para la que se disefiara el centro penitenciario?

CAPACIDAD
;Cuadl serd la capacidad maxima de mujeres privadas de
libertad que estaran en el centro penitenciario?

CONTEXTO
;Cuales son las caracteristicas del contexto fisico del sitio?

ESPACIOS EXISTENTES
iHay espacios existentes para la Atencién Integral de los
que se pueda hacer uso?

ESPACIOS COLECTIVOS
i Cudles espacios colectivos hacen falta para facilitar la
Atencién Integral?

ESPACIOS INDIVIDUALES
. Cuéles espacios indiviuales hacen falta para facilitar la
Atencién Integral?



CANTIDAD Y CAPACIDAD UNION DE PARTES

¢ Qué cantidad de cada uno de los espacios se necesitan Unidn y relaciéon de los espacios de acuerdo con las
segun la cantidad de mujer privadas de libertad? acividades y su uso de cada uno.
CONECTORES

i Cudles espacios conectores como pasillos se necesitan?



02

BASES
CONCEPTUALES
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2.1 ATENCION INTEGRAL DE LA MUJER PRIVADA DE LIBERTAD

De acuerdo con la Subcomision de UAI (2016), la promocién de
la Atencién Integral se hace en busqueda de alternativas vélidas,
legales y humanistas que construyan mejores oportunidades
para la poblacion privada de libertad mediante la educacion y
el trabajo y asi lograr una reinsercién social.

PRINCIPIOS PARA LA ATENCION INTEGRAL

De esta forma, se han basado en los siguientes 12 principios de
Atencién Integral:

1.Sana convivencia: Ofrecer un escenario donde la préactica de
la convivencia pacifica sea la regla.

2.Intervencion y atencidon de calidad: Modelo educativo,
formativo y de produccién que procure el desarrollo integral de
sus residentes.

3.Cero sobrepoblacién y hacinamiento: No sobrepasar la capa-
cidad de recepcién de residentes para garantizar plenamente
los Derechos Humanos.

4.Normalidad: Reducir las diferencias existentes entre la vida
en privacion de libertad y el libre ejercicio de vida en libertad.

5.Reconocimiento de méritos: Escalén de méritos y des-
calificaciones en los residentes para acceder a reco-nocimientos

administrativos y legales.

6.lgualdad y diversidad: Igualdad entre los residentes y la no
discriminacion por razones de raza, diversidad sexual, religion
o capacidades. Pero si con intervenciones diferenciadas por
variables en el perfil psicosocial, educativo o de competencias.

7.Dignidad y no a la tortura: Trato digno a la condicién humana
de las personas privadas de libertad. Se prohiben las violaciones
a los Derechos Humanos.

8.Educacién como derecho fundamental: Normalizado e
integrado con la Institucion Educativa Gubernamental, dando
espacio a la educacién integral y formacién profesional.

9.Trabajo como derecho fundamental: Que permita a las
personas privadas de libertad, alcanzar, fortalecer y mantenerse
inserto en la sociedad.

10.Formacién técnica: Favorecer reconocimiento y desarrollo
de habilidades para el oficio de los residentes.

11. Emprendedurismo: Inculcar en los residentes actitud
y aptitud mediante el talento innovador de la educacion,
formacién, productividad y competitividad en un nuevo
proyecto a través de ideas y oportunidades que permitan una
mejor calidad de vida para la reinsercién social.



12. Idoneidad del personal penitenciario: Mediante la gestion
publica transparente, responsable, humana, una intervencion
profesional, ética y moral, construir oportunidades para los
residentes que les permita la transicidon a la fase final de la
reinsercion social.

PROGRAMAS Y SERVICIOS PARA LA ATENCION INTEGRAL

Para la implementacién de los principios anteriores, se brindan
los siguientes programas y servicios:

1. Programas educativos de alfabetizacion, educacién primaria
y secundaria, educacion abierta y universitaria.

2. Programas de educacion técnica y formacién profesional
acreditados por el INA y otras entidades del sector educativo y
empresarial, talleres industriales y centros de produccién.

3. Talleres y programas terapéuticos de atencién individual y
grupal o talleres para entidades colaboradoras dedicadas a la
prevencién de adicciones y la convivencia familiar sin violencia.
4. Talleres para el reconocimiento de las habilidades sociales.
5. Servicios de asistencia juridica y social.

6. Servicios de salud fisica y emocional.

7. Servicios religiosos y espirituales.

8. Servicios de recreacion.

9. Servicios de reforzamiento con el medio externo: Visitas
familiares, intimas, salidas programadas.

10. Servicios de alimentacién.

11. Servicios de lavanderia.

2.2 REGLAMENTO DEL SISTEMA
PENITENCIARIO NACIONAL

Este reglamento, publicado el 23 de enero de 2018 en el
Diario Oficial la Gaceta, constituye un esfuerzo conjunto entre
la Presidencia de la Republica y el Ministerio de Justicia y
Paz para actualizar y unificar la normativa que rige el sistema
penitenciario en el pais. En este documento se regulan los
procesos relacionados con las medidas penales privativas, y a
la vez, se establecen los derechos y deberes de las personas
privadas de libertad.

Las medidas establecidas en esta normativa, comtemplan
principios de diversidad, equidad, respeto y la no discriminacion
de las personas privadas de libertad. Asimismo, procuran
que el Estado vele por la calidad de la atencion que reciban
estas personas durante su institucionalizacién y en su posterior
insercién social, enfocandose en temas como educacién,
formacion profesional, trabajo, salud, deporte, artes y familia.

Este documento establece ademas, la necesidad de brindar
una atencion especializada a los sectores de la poblacion
penal considerados de alguna forma vulnerables, entre estos
las personas menores de edad y las personas adultas mayores.
Igualmente, vela por que existan y se repeten las politicas de
género, asi como las consideraciones que deban hacerse a
favor de las mujeres privadas de libertad.



2.3 DECLARACION UNIVERSAL DE
LOS DERECHOS HUMANOS

Los derechos humanos, son aquellos inherentes a los seres
humanos, reconociendo el disfrute de estos sin distincién de
género, raza, color, sexo, idioma, religiéon, opinion politica o
de otra indole, origen nacional o social, propiedad, nacimiento
u otra condiciéon. Estos estdn garantizados legalmente por la
Declaracion Universal de Derechos Humanos desde diciembre
de 1948 (ONU, 2017). Este documento fue la base de la creacidn
de un sin nimero de cuerpos normativos que velan por la
proteccién de las libertades humanas y de las mujeres.

La construccién de los Derechos Humanos ha sido en parte, fruto
de las luchas reivindicativas de los movimientos feministas, en
su busqueda por la denuncia de las desigualdades presentes
a lo largo de la historia, producto del sistema patriarcal, ya
naturalizacién de las formas de discriminacién. (INAMU, 2015).
La igualdad de género, unida al respeto del valor y la dignidad
humanos, constituyen los principales centrismos de de los
Derecho Humanos.

Los logros juridico-reflexivos a nivel internacional que se han
alcanzado, no necesariamente son reflejo del estado en el
que se encuentran las sociedades de las naciones adscritas. La
discriminacion fundamentada en motivos de sexo y género esta
prohibida en casi todos los tratados de derechos humanos, sin
embargo, la violencia de género, especialmente en el caso de las
mujeres sigue siendo una de las luchas sociales contemporaneas

mas fuertes.

2.4 REGLAS DE BANGKOK

Uno de los avances mas importantes en materia de Derechos
Humanos para mujeres lo constituyen las Reglas de las
Naciones Unidas para el tratamiento de las reclusas y medidas
no privativas de la libertad, mejor conocidas como las Reglas
de Bangkok. Estas deben ser aplicadas a todas las mujeres
privadas de libertad sin discriminacién y estan inspiradas en los
principios contenidos en diversos tratados y declaraciones de
las Naciones Unidas.

El aumento de la poblacién penal femenina en todo el mundo
ha adquirido cada dia més importancia, y ha despertado la
urgencia de aportar mas claridad a las consideraciones que
deben aplicarse al tratamiento especializado y atento a las
especificidades del género en materia penal. Esa si como nace
este reglamento, siendo una derivacién de legislaciones previas
mas generales.

Las Reglas de Bangkok regulan los aspectos relacionados con
la ejecucién de medidas privativas y no privativas de libertad,
desde la gestion penitenciaria y la cotidianidad, haciendo
especificaciones para los grupos doblemente minoritarios y
vulnerables dentro del sistema penitenciario femenino, como
lo son las mujeres extranjeras, embarazadas y madres, minorias
raciales, religiosas o étnicas, asi como a las menores de edad.
Este reglamento es ademas el primer instrumento internacional
que visibiliza e incluye la situacién de los hijos e hijas de las
mujeres privadas de libertad. (ONU, 2011)
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3.1 PRINCIPIOS DE DISENO

Los siguientes puntos son directrices arquitecténicas generales
que se han definido como conceptualizaciéon de los espacios
necesarios para facilitar la Atencién Integral:

MAXIMA SEGURIDAD EXTERIOR
MiNIMA SEGURIDAD INTERIOR

1

La seguridad minima interior, permite el uso libre los espacios,
reproduciendo condiciones del mundo externo. Con radios
definidos para la libre circulacién de las mujeres privadas
de libertad y con la posibilidad de utilizar los espacios sin
acompanamiento directo de la policia penitenciaria.

ACCESO LIBRE A TODOS LOS
COMPONENTES DE LA
ATENCION INTEGRAL

Las actividades de recreacién, deporte, espiritualidad y estudio
deben de ser de uso libre, sin restricciones por disponibilidad
de horarios y sin requerir movilizaciones de un sitio a otro.

ESCALA DE CONFIANZA

El aumento en la cantidad de personas que comparten el
mismo modulo de convivencia afecta las relaciones sociales que
existen entre las mujeres privadas de libertad. La disminucion
de personas genera circulos de confianza y proteccién, evitando
robosy problemas, ademas de crear grupos de apoyo emocional.
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3.2 PAUTAS DE DISENO

Directrices arquitecténicas especificas, identificadas como
puntos por priorizar en el disefio. Estas varian segun las
necesidades fisicas, sin embargo pueden coincidir las mismas

pautas en varios espacios.
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Privacidad

Individualidad del espacio o percepcion de
aislamiento a través de elementos que creen
ambitos dentro de espacios mas grandes.

Versatilidad

Capacidad del espacio para cambiar su
configuracion 'y adaptarse a diferentes
dindmicas.

Multiuso

Capacidad del espacio para albergar diversas
actividades de forma simultdnea o para
cambiar su funcién segin necesidad.

Almacenamiento

Incorporacién de espacios de almacenamiento
de individual o colectivo.



Aislamiento acustico
Garantia de silencio en el espacio, evitando
que ruidos externos entorpezcan la
experiencia interna.

Equipo especializado
Incorporacién de equipo electromecéanico
especial segun el espacio.

Vegetacion

Incorporacién de elementos naturales de

Saneamiento
Requerimiento de limpieza e higiene

constante en el espacio vegetacién en el espacio

Inmersidad

Propocién de la experiencia individual en el

Tecnologia
Elementos tecnoldgicos de intercambio de

datos, como conexién a Internet. espacio.

Personalizacion
Apropiacion del espacio por parte de las
mujeres privadas de libertad

Confort

Condiciones de materiales para proporcionar
comodidad en el espacio.

@ @ Q@ O
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3.3 EJES TEMATICOS

O >
Yy, AT
Up INTEC

01

Programas terapéuticos de
atencion individual y grupal

o talleres impartidos por
entidades colaboradoras para
la prevencién de adicciones y
la violencia.

También se refiere a servicios
de atencién de la salud fisica

y emocional, asi como a los
procesos para una alimentacién
saludable.

=P
S

02

Incluye las actividades
religiosas y espirituales, tanto
en celebraciones colectivas, asi
como individuales.

No se refiere a una religion en

especifico, sino, méas bien a la
diversidad de credos.

211

Contiene los programas
deportivos, grupales e
individuales que puedan ser
desarrollados en canchas y
gimnasios, asi como también
en patios o areas verdes para

ejercicios.




04

Aspectos relacionados
con la alfabetizaciéon como
la educacion primaria,
secundaria y universitaria.

Asi como también
charlas y talleres que
se implementen en la
poblacién femenina
privada de libertad.

D
o > >
oLLo VW

05

Impulsa los programas
de educacién técnicay
formacion profesional,
acreditados por orga-
nizaciones nacionales

y entidades del sector
educativo y empresarial.

Se analizan talleres
industriales y centros de
produccién, donde se
genere trabajo remunerado
para las mujeres privadas de
libertad.

<
S

06

Se refiere a los servicios

de reforzamiento con el
medio externo, como visitas
familiares y visitas intimas.

También oportunidades de
crianza infantil dentro de

los centros penitenciarios a
través de mddulos materno-
infantil, para las madres con
hijos e hijas menores de 3
anos, asi como las mujeres
embarazadas privadas de
libertad.

212

Incluyen las dindmicas
bésicas para la
habitabilidad en los
centros penitenciarios,
como el descanso, la
higiene personal, los
servicios de lavanderia y
de almacenamiento de
pertenencias.
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SALUD INTEGRAL
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DESCRIPCION

Programas terapéuticos de atencién individual y grupal o
talleres impartidos por entidades colaboradoras para la
prevencién de adicciones y la violencia.

También se refiere a servicios de atencién de la salud fisica
y emocional, asi como a los procesos para una alimentacién
saludable.

ESPACIOS

4.1 Consultorio de Medicina General

4.2 Consultorio de Ginecologia

4.3 Consultorio de Pediatria

4.4 Espacio para la Promocién de la Salud
4.5 Atencion Terapéutica Grupal

4.6 Atencion Terapéutica Individual

4.7 Espacios para Preparacién de Alimentos
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CONFIGURACIONES

CO N S U LTO R I 0 égfs‘ﬁﬁ'oﬁ%ﬂﬁ] Zligslimdad para personas en condicién de
D E M E D I CI NA discapacidad.
GENERAL

Espacio para la valoracién, diagnéstico y
tratamiento médico. Se especializa en la
atencién de las mujeres privadas, equivalente
a la que se ofrece en libertad.

‘ Area total:
12.25 M2

uso uso segun uso
diurno necesidad individual ﬂL 4I'
3.50m
Privacidad Equipo Saneamiento

especializado
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3.50m




VISTA AXONOMETRICA

ACABADOS

N Mobiliario Piso
i

. Aglomerado con Porcelanato no
~ acabado liso poroso y de facil

limpieza

4
=

1 Camilla para paciente

2 Division plegable para privacidad

3 Silla para doctor (a)

4 Mesa para herramientas médicas

5 Mobiliario para almacenamiento
de equipo y medicamentos

6 Pila y grifo para lavado de manos

7 Espacio para computadora con
tomacorrientes y conexién a
Internet

8 Basurero

9 Pizarra para informacién médica

10 Ventanas abatibles para
ventilacién e iluminacidn natural
11 Piso antideslizante

Q lluminacion general blanca entre
* 3500K y 4100K

Pintura
Esmalte epdxico
antibacterial
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CONSULTORIO
GINECOLOGIA

Espacio para la valoracién, diagnéstico y
tratamiento médico ginecolégico de las
mujeres privadas de libertad.

’ Area total:
19.00 M2

uso uso segun uso
diurno necesidad individual

O 6 O

Privacidad Equipo Saneamiento
especializado

CONFIGURACIONES

A. CONSULTA GINECOLOGIA
Consultorio con servicio sanitario y accesibilidad para

personas en condicion de discapacidad.

6.10m

4.00m

2.40m 1.00m



VISTA AXONOMETRICA

ACABADOS

Piso
Porcelanato no
poroso y de facil
limpieza

218

Pintura
Esmalte epdxico
antibacterial

1 Silla de ginecologia

2 Equipo de ultrasonidos

3 Division plegable para privacidad

4 Silla para doctor (a)

5 Mesa para herramientas médicas

6 Mobiliario para almacenamiento
de equipo y medicamentos

7 Pilay grifo para lavado de manos

8 Espacio para computadora con
tomacorrientes y conexién a
Internet

9 Basurero

10 Pizarra para informaciéon médica

11 Ventanas abatibles para
ventilacién e iluminacién natural
12 Piso antideslizante

Q lluminacion general blanca entre
* 3500K y 4100K



CONFIGURACIONES
Co N S U LTO R I o é&)gsoullt\losrilél_;rcﬁm I;AcEeDsligi?;dad para personas en condicion de
& discapacidad.
DE PEDIATRIA p

Espacio para la valoracién, diagnéstico y
tratamiento médico de los hijos e hijas de las
mujeres privadas de libertad que habitan en
Médulo Materno-Infantil.

2.90m

‘ Area total:
9.30 M2

uso uso segun uso
diurno necesidad individual 3.20m

O 6 O

Privacidad Equipo Saneamiento

especializado
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VISTA AXONOMETRICA

1 Camilla para nifos(as)

2 Silla para doctor (a)

3 Mesa para herramientas médicas

4 Mobiliario para almacenamiento
de equipo y medicamentos

5 Pila y grifo para lavado de manos

6 Espacio para computadora con
tomacorrientes y conexién a
Internet

7 Basurero

8 Pizarra para informaciéon médica

9 Asiento para acompanante

10 Ventanas abatibles para
ventilacién e iluminacidn natural
11 Piso antideslizante

Q lluminacion general blanca entre
* 3500K y 4100K

ACABADOS
. Mobiliario Piso Pintura
| Aglomerado con Porcelanato no Esmalte epdxico
" acabado liso poroso y de facil antibacterial
limpieza
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ESPACIO PARA

PROMOCION
DE LA SALUD

Espacio para la educacién e informacion de
temas relacionados a la salud preventiva,
a través de charlas y talleres impartidos
por organizaciones externas o personal de
Trabajo Social.

‘ Area total:
29.15 M2

uso uso segun uso
diurno necesidad colectivo
Versatilidad Multiuso Tecnologia

CONFIGURACIONES

A. CHARLAS
Distribucién para presentaciones tipo charla.

5.50m

], |,
# 2
5.30m

B. TALLERES
Distribucién para talleres y trabajo en equipo.

Espacio para 16 personas.

5.50m

5.30m



VISTA AXONOMETRICA

ACABADOS

Mobiliario
Aglomerado con
acabado liso

Piso Pintura
Porcelanato o Pintura para
ceramico interiores acrilica

222

1 Mesa doble liviana

2 Silla liviana con respaldar

3 Mesa de apoyo con espacios para
almacenamiento.

4 Pizarra y superficie para
proyecciones

5 Proyector de video

6 Tomacorriente y conexion a
Internet

7 Ventanas abatibles para
ventilacion e iluminacion natural

8 Mobiliario liviano para permitir
cambios en la distribucion

Q lluminacion general blanca entre
* 3500K y 4100K



CONFIGURACIONES

ATENCION
TERAPEUTICA
GRUPAL

Espacio para la atencién profesional de la
salud mental de las mujeres privadas de
libertad y para apoyo mutuo de forma grupal.

4.80m

4.90m

." JS—" B. TALLERES GRUPALES

235 M2 Distribucion para talleres de apoyo grupal.

uso uso segun uso
diurno necesidad colectivo
Versatilidad Multiuso Tecnologia 4.90m
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VISTA AXONOMETRICA

1 Asientos suaves livianos

2 Mesas de apoyo livianas

3 Mesa de apoyo con espacios para
almacenamiento.

4 Pizarra y superficie para
proyecciones

5 Proyector de video

6 Tomacorriente y conexion a
Internet

7 Ventanas abatibles para
ventilacion e iluminacion natural

8 Mobiliario liviano para permitir
cambios en la distribucion

Q lluminacion general célida de
 2700K

ACABADOS

Mobiliario Piso Pintura
Textil Porcelanato o Pintura para
impermeable ceramico interiores acrilica
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CONFIGURACIONES

ATENCIéN A. SESION INDIVIDUAL

Consultorio para atencién terapéutica individual con

T E R AP E U T I C A accesibilidad para personas en condicién de discapacidad.
INDIVIDUAL

Espacio para la atenciéon profesional individual
de la salud mental de las mujeres privadas de

libertad.

‘ Area total:
11.50 M2

uso uso segun uso
diurno necesidad individual
Versatilidad Multiuso Tecnologia
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VISTA AXONOMETRICA

1 Mobiliario con cojines y respaldar

2 Mesas de apoyo livianas

3 Mesa de apoyo para profesional.

4 Tomacorriente y conexién a
Internet

5 Ventanas abatibles para
ventilacién e iluminaciéon natural

6 Pared con espacio para arte de
motivacién

. lluminacién general célida de

'£3'2700K

ACABADOS

Mobiliario Piso Pintura
Textil Porcelanato o Pintura para
" impermeable ceramico interiores acrilica
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CONFIGURACIONES

ES PACIO PARA A. PREPARACION Y CONSUMO

Espacio para preparacion y consumo de alimentos, accesible

p R E p A R AC I é N para personas en condicién de discapacidad.
DE ALIMENTOS

Espacio para preparacién de alimentos

sencillos y consumo de comidas ofrecidas por L%J L%J

el centro penitenciario.

= —={ &=
i i B
= —={ =

8.00m

‘ Area total:
44.00 M2

i
= = =
i s B
= = =

uso diurno y uso uso
nocturno diario colectivo
—x
nl' 'IL
O 0 O
Almacenamiento Saneamiento Equipo

especializado
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VISTA AXONOMETRICA

1 Mesas y sillas con respaldar
2 Refrigeradora

3 Horno microondas

4 Espacio de almacenamiento
5 Pila 'y grifo

6 Cafetera

7 Basureros de reciclaje

8 Ventanas abatibles para
ventilacién e iluminaciéon natural

9 Pared con espacio para arte de
motivacién

Q lluminacion general blanca entre
* 3500K y 4100K

ACABADOS § lluminacion puntual blanca entre
3500K y 4100K, sobre mesas.
Mobiliario Piso Pintura
Aglomerado con Porcelanato o Pintura para
acabado liso ceramico interiores acrilica
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DESCRIPCION
Incluye las actividades religiosas y espirituales, tanto en
celebraciones colectivas, asi como individuales.

No se refiere a una religién en especifico, sino, méas bien a la
diversidad de credos.

ESPACIOS
5.1 Espacio para celebraciones espirituales colectivas

5.2 Espacio para celebraciones espirituales individuales
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CONFIGURACIONES
ESPACIOS PARA Asiontos distriuidos rente » plataforma.
CELEBRACIONES om, rion
ESPIRITUALES

COLECTIVAS

DESCRIPCION

1.00 m

7.00 m
5.00 m

CAPACIDAD MAXIMA

1.00 m

30t &

Asientos ubicados en torno a un centro.
TEMPORALIDAD

\\|//
~ e
RS AN
77 : R

PAUTAS

231



VISTA AXONOMETRICA COMPONENTES

RECOMENDACIONES

ILUMINACION
ACABADOS
Asientos Cielos y paredes Plataforma
Madera claray Pintura de tonos Tablilla de madera
textil de alto trénsito claros clara
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CONFIGURACIONES

ESPACIOS PARA O it
CELEBRACIONES

ESPIRITUALES

INDIVIDUALES = e

1.2m

DESCRIPCION

woz0

CAPACIDAD MAXIMA

w060

wog

03+ W

Ny
~ e
- ~
araf

3.55m

WG9l

PAUTAS 3.60m
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VISTA AXONOMETRICA COMPONENTES

RECOMENDACIONES

ILUMINACION
ACABADOS
Asiento Cojines Pisos
Madera Textil n’ Concreto
plastica impermeable acanalado
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DEPORTE Y RECREACION
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DESCRIPCION

Contiene los programas deportivos, grupales e individuales
que puedan ser desarrollados en canchas y gimnasios, asi como
también en patios o areas verdes para ejercicios.

ESPACIOS
6.1 Espacio para presentaciones artisticas y culturales
6.2 Espacio para deportes grupales

6.3 Espacio para actividad fisica individual
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CONFIGURACIONES

A. AREA DE PRESENTACION
Espacio con equipo para practicar deportes de grupo y atletismo.

ESPACIO PARA

PRESENTACIONES
» L 9.00 m
ARTISTICAS Y , — ‘
CULTURALES
o
o
Espacio para el desarrollo de actividades y 4
capacitaciones artisticas y culturales. E
2!
‘ Area total: c
.’ 165 M2 E S
3 ©
N
S
3
uso diurno uso segun uso “
y nocturno horario colectivo |
1S
G 6 ©O :
™
Versatilidad ~ Tecnologia Multiuso R I
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VISTA AXONOMETRICA

1 Espacio para almacenamiento
de equipo

2 Servicios sanitarios y vestidores

3 Escenario

4 Asientos

5 Péneles divisores

6 Superficie apta para proyeccién
e incoporacién de tecnologia de
audio y video para acompanar
las presentaciones artisticas.

Q lluminacién general blanca entre

ACABADOS = 3000K y 3500K

»  Piso Mobiliario Paredes
' Madera clara Aglomerado con ‘"

Il' Paneles acusticos é lluminacién para escenario

acabado liso

2



CONFIGURACIONES

ESPACIO PARA  £Amososmoas
Espacio con equipo para practicar deportes de grupo y atletismo.
DEPORTES b
1

] *
GRUPALES : =
3 LI
~ [
€
8
S N
Espacio para el desarrollo de actividades i
fisicas o deportivas de forma grupal. ©
‘ Area total: c c
500 M2 8 3
™ —
N o™
uso diurno uso diario uso
y nocturno colectivo
©
© ©® © E |
Versatilidad Espacio Multiuso ?

interior-exterior
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VISTA AXONOMETRICA

1 Espacio para almacenamiento
de equipo

2 Servicios sanitarios

3 Pilas

4 Asientos

5 Vestidores y lockers

6 Duchas

7 Pista de atletismo

8 Cancha multiuso

9 Conexidn con espacios
exteriores para aumentar el area
de ejercicios.

10 Jardines y vegetacion aledafios
para aportar sombra y sensacién
11 de frescura.
Pared con espacio para arte de

motivacion.
Q lluminacién general blanca entre
ACABADOS =" 3000K y 3500K
Piso Mobiliario Pintura
~ Concreto Aglomerado con Pintura satinada o
sellado acabado liso semibrillante
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ESPACIO PARA
ACTIVIDAD

FISICA
INDIVIDUAL

Espacio para el desarrollo de actividades
fisicas o deportivas de forma individual.

‘ Area total:
27.00 M2

uso diurno uso diario uso
colectivo

© & O

Versatilidad Espacio  Almacenamiento

interior-exterior

CONFIGURACIONES

A. AREA DE EJERCICIOS
Espacio con equipo para ejercicios como pesas, mats y bolas de yoga.

4.50m I

6.00 m




VISTA AXONOMETRICA

1 Espacio de almacenamiento de
equipo

2 Asiento

3 Pilay grifo

4 Espacio de ejercicios

5 Conexidén con espacios
exteriores para aumentar el area

de ejercicios.
6 Pared con espacio para arte de
motivacion

- lluminacién general blanca entre

2 3000k y 3500K

ACABADOS
Piso Mobiliario Pintura
~ Concreto liso Aglomerado con Pintura satinada o

acabado liso semibrillante
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EDUCACION
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DESCRIPCION
Aspectos relacionados con la alfabetizacion como la educacion
primaria, secundaria y universitaria.

Asi como también charlas y talleres que se implementen en la
poblacién femenina privada de libertad.

ESPACIOS

7.1 Unidades de aprendizaje grupal
7.2 Espacios para estudio individual
7.3 Espacios para estudio grupal

7.4 Espacios para consulta de informacién
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DESCRIPCION

CAPACIDAD MAXIMA

124

TEMPORALIDAD

CONFIGURACIONES

A. CLASE MAGISTRAL
Mobiliario distribuido frente al tutor.
, 1.75m 4.35m

8.20m

B. PRESENTACIONES Y DEBATES
Mobiliario distribuido alrededor del expositor.

245
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VISTA AXONOMETRICA

ACABADOS

RS Alfombra
" De alto trénsito,
" antideslizante

T

Corcho
En paredes para
' pinear documentos

Pintura
Tonos neutros y
claros

1 Pizarra acrilica

2 Escritorio y silla livianos

3 Mobiliario para almacenaje de
materiales con ruedines

4 Escritorio liviano para 2 personas

5 Silla liviana

6 Proyector de video

7 Alfombra

8 Asiento individual liviano 'y
confortable

9 Superficie suave para exponer
presentaciones y trabajos

10 Ventaneria abatible para permitir
ingreso de aire fresco

11 Espacio para arte de motivacién

12 Divisiones  plegables  entre
unidades, que permitan ampliar
el espacio en caso de actividades
con grupos mas grandes

. lluminacién general blanca entre

3000k y 3500K



DESCRIPCION

CAPACIDAD MAXIMA

011

TEMPORALIDAD

PAUTAS

CONFIGURACIONES

A. UNIDAD
Unidad modular.

1.20m

W Gso

0.8m

B. CONJUNTO
A partir de 4 unidades. Se muestan posibles variaciones en la posicién de

las mesas.
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VISTA AXONOMETRICA

1 Luminaria de escritorio
2 Escritorio liviano
3 Asiento con respaldar suave

4 Divisiones livianas de baja altura
entre asientos para segurar
privacidad y aislamiento acustico

5 Escritorio liviano con soporte
que permita cambiar facilmente
su posicion

Q lluminacién general blanca entre
* 3000K y 3500K

Escritorio Divisiones § lluminaciéon de trabajo con
~ Aluminio y madera (' Il Particion acustica interruptor
248

ACABADOS

Asiento
Textil

impermeable

clara



CONFIGURACIONES

A. UNIDAD
Unidad modular.

0.55m 1.00 m

DESCRIPCION

CAPACIDAD MAXIMA 0.75m

° 2.20m
O 4 B. CONJUNTO
Unién de 4 unidades.

TEMPORALIDAD
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VISTA AXONOMETRICA COMPONENTES

RECOMENDACIONES

ILUMINACION

Escritorio Divisiones
Aluminio y madera Particién acustica
clara
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DESCRIPCION

CAPACIDAD MAXIMA

204

TEMPORALIDAD

PAUTAS

a
o

CONFIGURACIONES

A. DDD
Mobiliario distribuido frente al tutor.

7.15m
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VISTA AXONOMETRICA

1 Estanteria para libros

2 Computadores para consultas
en sitios web y catdlogos
digitales

3 Escritorio para asistente de
biblioteca

4 Mobiliario cobmodo y liviano
que permita diferentes
configuraciones

5 Estanteria para libros infantiles

6 Mesa de lectura

7 Luminarias de escritorio

8 Alfombrado para dividir el
espacio y permitir actividades
con personas sentadas en el
suelo

9 Espacio para arte de motivacién

10 Ventaneria para entrada de luz

natural

. lluminacién general blanca entre

ACABADOS 3000k y 3500K
Mobiliario » Piso ., .
Aluminio y madera . Concreto lluminacion de trabajo con
Y clara i T interruptor
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DESARROLLO LABORAL
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DESCRIPCION

Impulsa los programas de educacion técnica y formacién
profesional, acreditados por organizaciones nacionales y
entidades del sector educativo y empresarial.

Con talleres industriales y centros de produccién, donde se
genere trabajo remunerado para las mujeres privadas de
libertad.

ESPACIOS
8.1 Unidades de capacitacion técnica
8.2 Talleres de produccién

8.3 Espacios de cultivo
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CONFIGURACIONES

A. TALLER DE CAPACITACION
Espacio para capacitacién técnica, con las condiciones bésicas
para adaptarse a diversas disciplinas.

. [ =
9]
CAPACIDAD MAXIMA -0 O:D P
16% 0oh oo h
TEMPORALIDAD @[ ]D ﬂ[ ]E

6.40m
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VISTA AXONOMETRICA

1 Mesas de trabajo con sillas

2 Tomacorrientes en mesas

3 Almacenamiento de herramientas

4 Pared para colgar herramientas
grandes

5 Pila y grifo

6 Escritorio para persona guia

7 Proyector

8 Pizarra

9 Ventanas abatibles para
ventilacién e iluminacién natural

. lluminacién general célida de

-22-27OOK.

ACABADOS

« . Piso Mobiliario Pintura
~ Concreto liso Aglomerado con Pintura satinada o

acabado liso semibrillante
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CONFIGURACIONES

A. TALLER DE PRODUCCION
Espacio para produccién de bienes, con la capacidad de

adaptarse a diversas disciplinas.

A—

2.60m

DESCRIPCION

CAPACIDAD MAXIMA

184

TEMPORALIDAD

8.70m

6.40m




VISTA AXONOMETRICA

1 Mesas de trabajo

2 Tomacorrientes en mesas

3 Almacenamiento de herramientas

4 Pared para colgar herramientas
grandes

5 Pila y grifo

6 Pizarra

7 Lavatorio
8 Microondas y cafetera
9 Espacio de descanso y merienda

Q lluminacién general blanca entre
& 3000K y 3500K

ACABADOS

o Piso Mobiliario Pintura
~ Concreto liso Aglomerado con Pintura satinada o

acabado liso semibrillante
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CONFIGURACIONES

A. HUERTA
Espacio de cultivo en pequefa escala y lavado de alimentos
cosechados.

DESCRIPCION

CAPACIDAD MAXIMA

9.30m

10%

TEMPORALIDAD

D

(olelelelole)
(oJeleJelole)

PAUTAS 4.30m . 2.60m

¥ 6.80m

259



VISTA AXONOMETRICA

ACABADOS

Cajones
Madera

Piso

- Concreto liso

260

1 Espacios de cultivo en suelo

2 Espacio de cultivo en mesa

3 Semillero

4 Pilay grifo

5 Almacenamiento de herramientas

6 Combinacién con espacios
cubiertos para generar sombra
sobre los cultivos que la
necesiten.

7 Area verde

8 Piso de concreto
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FAMILIAY MATERNIDAD
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DESCRIPCION
Se refiere a los servicios de reforzamiento con el medio externo,
como visitas familiares y visitas intimas.

También oportunidades de crianza infantil dentro de los centros
penitenciarios a través de mddulos materno-infantil, para

las madres con hijos e hijas menores de 3 afos, asi como las
mujeres embarazadas privadas de libertad.

ESPACIOS

9.1 Dormitorio materno - infantil
9.2 Espacios de lactancia

9.3 Espacios para visita intima
9.4 Area de juego infantil

9.5 Area de visita general
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CONFIGURACIONES

DORM ITORIO A. DORMITORIO

Dormitorio con cuna y accesibilidad para personas en condicion

M AT E R N o de discapacidad. |
INFANTIL

Dormitorio para las madres privadas de
libertad del Médulo Materno-Infantil, quienes
viven con sus hijos e hijas menores de 3 afios.

‘ Area total:
9.90 M2

uso diurno y uso uso
nocturno diario individual

O O O

Privacidad  Almacenamiento Confort

3.30m
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VISTA AXONOMETRICA

1 Cama individual

2 Mesa de apoyo

3 Espacio para almacenamiento

4 Cuna

5 Pizarra de corcho para imégenes
de personalizacion.

6 Repisas

7 Asiento con cojines

8 Ventanas abatibles para
ventilacién e iluminacidn natural

Q lluminacién general célida de

* 2700K
ACABADOS
Mobiliario Piso Pintura
Aglomerado con Porcelanato o Pintura para
acabado liso cerdmico interiores acrilica
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CONFIGURACIONES
E S PAC I o D E ?;pL::iC;TQI\figncia con servicio sanitario y accesibilidad para
LACTAN C IA personas en condicion de discapacidad.

Espacio para lactancia de nifios y nifias que
por falta de espacio o por otra condicién no
han ingresado al Médulo Materno - Infantil.

3.12m

5.30m

‘ Area total:
15.00 M2

uso uso segun uso A
diurno necesidad individual
2.60m 0.60m
Privacidad Confort Saneamiento
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VISTA AXONOMETRICA

1 Sofé suave con respaldar y brazos

2 Mesa de apoyo

3 Ottoman de apoyo

4 Pila y grifo para lavado de manos

5 Refrigerador pequefio para
almacenamiento de leche materna

6 Dispensador de toallas de papel
7 Basurero

2
8 Ventanas abatibles para
ventilacién e iluminacién natural
Q lluminacién general célida de

* 2700K

Mobiliario Piso Pintura

Aglomerado con Porcelanato o Pintura para

acabado liso cerdmico interiores acrilica
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CONFIGURACIONES
A. VISITA iNTIMA - 11.70m2

ESPACIO DE o VBITA NIV - TLTom
pacio con dormitorio y bafio.
2.30m .

4 . 2.00m »
VISITA INTIMA “ H :
L
§
Espacio para la visita intima de personas 2
autorizadas por el centro penitenciario.
-
| |
: 4.50m :
’ B. VISITA INTIMA ACCESIBLE - 17.50m2
Area total: Espacio con dormitorio y bafio para personas en condicion de
11.70 M2 discapacidad
2.30m 2.50m

2.20m

uso uso uso c
diurno diario individual E
o
«
Privacidad Confort Saneamiento S
|

5.00m



VISTA AXONOMETRICA

1 Cama doble
2 Mesa de apoyo

/m/“m 3 Lampara de pared

4

o

4 Ventanas abatibles para
ventilacién e iluminacién natural

Q lluminacién general célida de

* 2700K
ACABADOS
Mobiliario Piso Pintura
Aglomerado con Porcelanato o Pintura para
acabado liso ' cerdmico interiores acrilica

268



Espacio para juego y esparcimiento de los
nifios y ninas del médulo Materno-Infantil,
acompanados de las madres privadas de
libertad.

Area total:
92.00 M2
uso uso uso
diurno diario colectivo

Versatilidad Almacenamiento  Confort

CONFIGURACIONES

Area de juego con espacio interno y externo.
2.00m

14.70m

2.30m

o] o]

=]
=85

(eu@

1.50m

1.00m

1.00m



VISTA AXONOMETRICA

v/

ACABADOS
Mobiliario ~ Piso
Aglomerado con | Porcelanato o

acabado liso cerdmico

Pintura para
interiores acrilica

1 Espacios de almacenamiento de
juguetes y libros

2 Televisor

3 Mesas con altura para nifios y
ninas

4 Juegos infantiles para exteriores

5 Mobiliario de estancia para
exteriores

6 Mobiliario liviano para permitir
cambios en la distribucion.

7 Divisiones plegables que
permitan una conexion interior-
exterior.

8 Piso blando en zonas juego.

Q lluminacién general célida de

© 2700K



CONFIGURACIONES

Area de visita con espacio interno y externo, espacio para juego infantil,
servicios sanitarios y cocineta para calentar alimentos.

6.50m 3.30m 3.30m
£
3
Espacio para el recibimiento de las visitas
de las mujeres privadas de libertad, como
familiares y amistades.
Area total: €
240.00 M2 3 - A5
| eoeo| .
Nl o¥0 O-0 3
/» Kol (O QO O O 7 -
| ’\ZSO O O
GO GO
=T
uso uso uso ®
diurno diario colectivo O@ @ E % E %
@ f g Dbd B
O@ g Db g B

Espacio Confort
interior-exterior 13.00m



VISTA AXONOMETRICA

1 Espacios de estancia tipo sofas

2 Mesas con sillas para 4y 2
personas

3 Espacios exteriores de estancia

4 Servicios sanitarios

5 Cocineta

6 Espacio de juego infantil

7 Incorporar diferentes tipos de
mobiliario para crear ambitos de
estancia.

8 Incorporar espacios para la venta
de productos realizados por las
mujeres privadas de libertad,
como artesanias.

Q lluminacién general célida de
 2700K

ACABADOS
Mobiliario ~ Piso Pintura
Aglomerado con . Porcelanato o Pintura para
acabado liso ' cerdmico interiores acrilica
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SERVICIOS BASICOS

273



DESCRIPCION

Incluye las dindmicas basicas para la habitabilidad en

los centros penitenciarios, como el descanso, la higiene
personal, los servicios de lavanderia y de almacenamiento de
pertenencias.

ESPACIOS
10.1 Espacio para descanso individual y almacenamiento
10.2 Espacios para higiene personal

10.3 Lavanderia
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DESCRIPCION

CAPACIDAD MAXIMA

041

TEMPORALIDAD

PAUTAS

CONFIGURACIONES

A. UNIDAD PARA 2 PERSONAS

Almacenaje y espacio de descanso.
2.35m

I

1.05m

I

<

0.40 m 0.95m T 060m

B. ELEVACION UNIDAD PARA 2 PERSONAS
Escalera para accesar a la unidad superior.

" 0.40m

a

weso

weso

2.60m
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VISTA AXONOMETRICA COMPONENTES

%
o
<
sf

to%%
e
20,00
R0

RECOMENDACIONES

ILUMINACION
ACABADOS
Superficie para Cerramiento Almacenamiento
Personalizacion corredizo Aglomerado de
Corcho MDF perforado madera liso
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CONFIGURACIONES

A. UNIDAD PARA 4 PERSONAS
Lavatorio, inodoro, ducha y vestidor.

, 100m ,080m 1.50 m .

N 3
€
8
o N
2 > o
DESCRIPCION ; 3
IS
8
B K
K 3.30m K
CAPACIDAD MAXIMA )
B.UNIDAD PARAPERSONASEN CONDICION DEDISCAPACIDAD
1 o Lavatorio,inodoro, ducha y vestidor.
||
4 , 1.80m , 090m
3 3

TEMPORALIDAD

1.00 m
|

: /// l:‘D
C \
/ ~ (€3]
Z%J 35 \\ 3
f ]
€ \ /
8 < .
- o 7
PAUTAS -
©)m
v " ‘
. 4.80 m “
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CONFIGURACIONES

A. LAVANDERIA
Espacio con pilas, lavadoras, mesas de apoyo y area de tendido.

. 3.35m .
1 ‘l

DESCRIPCION

CAPACIDAD MAXIMA

11.00 m

061

TEMPORALIDAD

D

PAUTAS

Jo7




VISTA AXONOMETRICA COMPONENTES
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Piso Mobiliario Pintura
Antideslizante, no Concreto liso

pOoroso

Pintura satinada o
semibrillante
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ESPACIOS CONECTORES
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DESCRIPCION

Los espacios conectores son los puntos en los que se
encuentran 2 o mas espacios de los ejes tematicos, para los que
también se toma en cuenta el disefio accesible y universal para
las entradas y salidas de estos.

ESPACIOS
11.1 Pasillos y puertas

11.2 Espacios para socializacién



PASILLOS Y
PUERTAS

DESCRIPCION

RECOMENDACIONES
PARA PUERTAS

CIRCULACION
A. PASILLO INTERNO

Pasillo interno con accesibilidad para 1 persona en condicién de
discapacidad.

B. PASILLO INTERNO
Pasillo interno con accesibilidad para 2 personas en condiciéon de
discapacidad.

C. PASILLO EXTERNO
Pasillo externo con accesibilidad para 2 personas en condicién de
discapacidad.
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ESPACIOS DE
SOCIALIZACION

DESCRIPCION

CAPACIDAD MAXIMA

154

TEMPORALIDAD

\\lll

Y % [ )

2 & AN
7y i VY

PAUTAS

CONFIGURACION
A. ESPACIOS EXTERIORES

Espacios exteriores de esparcimiento

285

Asiento

Asiento

Area verde




VISTA AXONOMETRICA RECOMENDACIONES

ACABADOS
Piso Asientos
Concreto liso Concreto liso

286



CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES
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ATENCION INTEGRAL IMPLICA MEJORES OPORTUNIDADES
El enfoque de atencidn integral es congruente con la promociéon de oportunidades, a través del
estudio y el trabajo, para brindar herramientas que las mujeres privadas de libertad puedan utilizar

cuando terminen su periodo de institucionalizacién.

EQUIDAD DE GENERO NO SIGNIFICA IGUALDAD DE CONDICIONES
El enfoque de género no implica que se otorgen iguales derechos, responsabilidades y oportunidades
a hombres y mujeres, sino, tomar en cuenta las necesidades especificas de la poblacién femenina,

promoviendo espacios para su empoderamiento.

PRIVACION DE LIBERTAD NO ES IGUAL A PRIVACION DE DERECHOS
La persona privada de libertad, tiene acceso al resto de todos sus derechos, por lo tanto, un centro
penitenciario debe asegurar que sus espacios no condicionen o limiten los Derechos Humanos, con

excepcién de la libertad de transito.



PARA EL DISENO ARQUITECTONICO

INVOLUCRAMIENTO DE LAS MUJERES PRIVADAS DE LIBERTAD EN PROCESOS DE DISENO

Para asegurar que el disefio arquitecténico de los centros penitenciarios facilite la Atencién Integral de
las mujeres privadas de libertad, se debe tomar en cuenta su perspectiva como usuarias principales,
a través de un involucramiento directo durante los procesos de conceptualizacion y disefo de los

espacios.

PROMOVER LOS ESPACIOS DE USO INDIVIDUAL
Asi como se promueven los espacios de uso colectivo para desarrollar relaciones sociales entre las
mujeres privadas de libertad, también se deben incorporar opciones de uso individual, que respeten

su privacidad e introspeccion.

SIMULACION DE LIBERTAD PARA FACILITAR LA REINSERCION SOCIAL
Evitar el aislamiento total del mundo exterior a los centros penitenciarios, a través del desarrollo de
actividades similares a las que las mujeres tendrian en libertad, como oportunidades de estudio,

trabajo y contacto con sus familiares.
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