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Delfina Collado 

Son más de diez los libros en que esta es
critora costarricense ha volcado su intensa 
sensibilidad y su extraordinaria capacidad 
de comunicación humana. En silencio, sin 
ningún aspaviento publicitario se ha conver
tido en una de las más importantes auto-
ras de narraciones para niños, ámbi
to en el que mereció, en 1988 con 
su libro El Unicornio y sus estre
llas, el Premio de Literatura 
Infantil Carmen Lyra. Y no se ¡, 
detiene ahí su actividad crea- ¡ 
dora ... Con la mente y el al- f 1 
ma abierta a las necesidades 

, ajenas, Delfina dedica gran 
parte de su tiempo a visitar 

' escuelas, hogares de niños 
abandonados, jardines infan
tiles, para, como abuela cari
ñosa o hada madrina, contar 
personalmente a los pequeños 
cuentos, leyendas y narracio-
nes. Esta trascendente labor ,, 
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educativa tiene como único propó- ' !h/&J 
sito (ya que no percibe por ella nin
guna remuneración ni le acarrea repre
sentación oficial alguna) el de despertar la 
imaginación infantil y sembrar en el alma de 
cada niño la semilla de la ilusión, del amor a 
la naturaleza y de la solidaridad humana. 

Nació en San José. Desde muy joven prac
ticó la actividad literaria y publicó cuentos 
en El Diarw de Costa Rica, La Nación y Ex
celsior. Ha sido crítica de arte del Banco 
Central de Guatemala, y en ese país acogie
ron sus narraciones los diarios El Imparcial 

y La Hora. Excelsior de México también ha 
publicado algunos de sus cuentos. De uno de 
sus libros, Fiesta de Girasoles, un crítico ha 
escrito:" ... son 84 pequeñas historias, suaves 
y ligeras como gotas de rocío... Es un libro 
para leer y releer, que una y otrá vez nos de
ja una sensación de liviandad, de optimismo, 
de deseos de vivir, de dar y recibir amor, que 

nos arranca sonrisas y hasta carcaja
das, y que al mismo tiempo nos 

identifica como niños o como pa
dres y madres ... Está impregna

do de amor. Amor hacia los pa
dres, los abuelos y los tíos. 
Amor hacia los hijos, los nie
tos y los sobrinos. Amor a 
las flores, las aves, animales 
y peces, las montañas y el 
mar. Amor en general hacia 
todo lo que existe porque 
fue el amor lo que impulsó a 
Delfina Collado a escribir 

historias para niños ... " El sa
pito dorado, La vaca que se co

mió el arco iris, Mundo de Tipi
rito, Los Geranios, Los niños y el 

canasto, Tierra Oscura, Bajo la lu
na de jade, Yigüirro Real y El Globo 

Azul son otros de los libros de esta autora, 
todos los cuales tienen una bellísima presen
tación y han sido ilustrados por las más des
tacadas dibujantes ·de nuestro país, como 
Gloria Hemández de Zayas, Camila Y gle
sias, Cristina Foumier y Vicky Ramos. "Co
mo moderna trovera de la infancia, Delfina 
recorre el país de niño en niño, de escuela en 
escuela, repartiendo versos, cuentos, sabidu
rías y ternuras", dice la licenciada Emilia 
Macaya. 


