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1.1 Tema 

1.1.1 Título 

Elaboración de ilustraciones para cuentos sobre discapacidad motriz, discapacidad cognitiva y dis

capacidad sensorial; deficiencia visual y auditiva, para la Fundación Comparlante de América Latina 

con el objetivo de estimular una concientización y sensibilización sobre la temática de discapacidad 

a los niños entre los 5 años a los 13 años con discapacidad y sin discapacidad. 

1.2 Justificación 

A través de la historia la visión que la población le ha dado al tema de discapacidad ha tenido gran-

des repercusiones en los distintos ámbitos, como lo social, laboral y económico. Así mismo, es un 

tema al que históricamente se le ha demostrado poco interés, producto de varias razones; como por 

ejemplo, siempre se ha tenido que aceptar la superioridad que mira la discapacidad solamente desde 

el modelo médico y psicológico y no como un tema de interés social. Ante esta situación surge la 

necesidad de crear un proyecto de concientización que muestre más a fondo un sector que requiere 

de una atención integral y la accesibilidad a diversas herramientas. 

En la Declaración Universal de Derechos Humanos, adoptada por la Asamblea General de las 

Naciones Unidas se establece que "Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y 

derechos" (Resolución 217 A (1) 1948). De igual manera, las personas con discapacidad merecen que 

esto se cumpla; un mundo sin barreras, ni limitación alguna para la formación y el pleno desarrollo de 

grandes y pequeños en equidad de condiciones. Vivir en un mundo que sea más accesible es apren

der a reconocer las fortalezas y particularidades de cada ser, si en la sociedad en la que vivimos se 

aprenden métodos de inclusión social para personas con alguna discapacidad dejaríamos de verla 

como una limitación en actividades cotidianas. 
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Por otro lado, en Costa Rica, especialmente en las últimas décadas, se ha generado mucha pre-

ocupación acerca del tema de la discapacidad y los refuerzos que se han orientado hacia un modelo 

social que considera la primera como un conjunto de condiciones, muchas creadas por el mismo 

contexto. La intervención se centra en la actuación abierta, responsable y positiva de la sociedad 

para realizar las modificaciones del entorno necesarias, enfocadas en lograr la participación plena de 

las personas con discapacidad en todas las áreas de la vida social. Es debido a esto que el proyecto 

está enfocado en poder apoyar con herramientas que se adapten a toda la población, respetando las 

características individuales. (González y Leal, 201 O, p.31) 

En relación con lo anterior, estos aspectos se complementan con la creación de una serie de 

instrumentos jurídicos, cuyo único propósito es reconocer los derechos de esta población, lo cual de-

muestra poco a poco la percepción de la discapacidad se ha ido transformando y los resultados han 

sido valiosos. Es por esto que hoy más que nunca resulta importante hacer de este mundo un lugar 

inclusivo con materiales de entretenimiento y otros que incluyan los temas de discapacidad para que 

esta no sea vista como una limitación en la actual y en futuras generaciones, sino que más bien cree 

concientización desde edades tempranas. 

De la misma manera, esta investigación se realiza para atender una necesidad gráfica de la Fun-

dación Comparlante creada en el año 2015 en Argentina, la cual busca generar herramientas tecnoló-

gicas para la accesibilidad de las personas con discapacidad. La fundación tiene un proyecto llamado 

"Mi mundo a mi manera" que consiste en que niñas y niños de 5 a 13 años produzcan una pieza 

literaria en la que se incluya como tópico al menos una de las cuatro discapacidades: visual, auditiva, 

motriz y Síndrome de Down. De esta manera, los participantes pueden acercarse a la realidad de 

niños con diversidad funcional que aparecerán como personajes en los cuentos. Así mismo, en los 

objetivos de este programa está utilizar la literatura como un puente hacia la integración de la disca

pacidad, por lo que este proyecto de graduación propone el diseño e ilustración de dichos cuentos en 

el marco de "Mi mundo a mi manera". 
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Por otra parte, Martínez (2015) en su artículo "Por un diseño incluyente: El papel del diseño ante 

las necesidades de las personas con discapacidad", sugiere que el diseño debe ser útil y vendible, 

además, simple, perceptible y que exija poco esfuerzo. La propuesta del diseño es que sea universal 

y que pueda contribuir efectivamente a la construcción de una sociedad más incluyente. Se entiende 

que para conseguir un mundo más accesible debemos contar con el apoyo de todos y por eso es ne-

cesario desarrollar campañas de concientización y sensibilización sobre la temática. Esto fomentará 

un trato más equitativo y también entornos accesibles para las personas con alguna discapacidad. 

La nueva concepción de la discapacidad supone una visión diferente, dado que enfatiza la au-

todeterminación, la integración, la igualdad de derechos y las capacidades. A partir de todas las 

metas adoptadas, reformas sociales y educativas se busca el mismo fin, mejorar la calidad de vida 

de todos, sin discriminaciones de ningún tipo y reconociendo la diversidad como fundamento para la 

convivencia social. A su vez, se debe propiciar una actitud de inclusión en la que no se determine las 

capacidades de una persona por sus limitaciones, sino por sus potencialidades. 

1.3 Delimitación del problema 

Si bien la temática de discapacidad es de importancia a nivel mundial, este proyecto surge de la ne-

cesidad de crear ilustraciones para los cuentos de la Fundación Comparlante, la cual se enfoca en los 

países de América Latina. Se establece como público meta los niños y niñas entre los 5 años a los 13 

años con discapacidad y sin discapacidad. El estudio pretende un cambio para los próximos años y 

la sensibilización acerca de las capacidades y fortalezas de los niños con discapacidad. 

1.4 Objetivos 

1.4.1 Objetivo general 
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Elaborar ilustraciones para tres cuentos con la temática de discapacidad motriz, cognitiva y sensorial; 

deficiencia visual y auditiva para promocionar y sensibilizar sobre el tema a una población de niños 

de entre los 5 a los 13 años con discapacidad y sin discapacidad. 

1.4.2 Objetivos específicos 

·Investigar acerca de las normas gráficas de materiales didácticos para niños con discapacidad 

motriz, cognitiva y sensorial; deficiencia visual y auditiva. 

·Implementar métodos de ilustración infantil que se adapten a la temática de discapacidad mo-

triz, cognitiva y sensorial; deficiencia visual y auditiva. 

1.5 Antecedentes 

Proyectos de inve_stjgación 

El desarrollo de investigaciones y creación de material sobre la temática de discapacidad se en-

cuentran relegados y aún más sobre concientización y sensibilización, dado que no existe ningún 

análisis previo. Sin embargo, sí se encuentra disponible un trabajo acerca de la creación de un 

cuento para personas con discapacidad intelectual que funciona de base para visualizar el camino de 

la presente investigación tanto a nivel teórico como práctico. Rodríguez (2014) en "Cuento ilustrado 

realizado con y para personas con discapacidad intelectual, propuesta de un lenguaje gráfico para 

la buena comprensión de historias por parte de personas que no tengan adquirida la lectoescritura", 

sugiere que la creación de este material surge de la necesidad de buscar un puente de comunicación 

hacia las personas con discapacidad intelectual y de esta manera se pretende encontrar pautas váli-

das para la transmisión de información a partir de la ilustración. 
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De igual forma, el autor propone en su investigación utilizar la ilustración como hilo narrativo, de 

manera que los usuarios que no tienen un buen sistema de lectoescritura lo puedan comprender. 

(Rodríguez, 2014, p. 290). De dicha forma, la utilización del lenguaje gráfico accesible es la clave 

para el público meta, donde los usuarios son capaces de comprender la información por ellos mis-

mos; sus herramientas claves en la ilustración son: legibilidad, comprensión, simplificación y el dibujo 

en beneficio de la comunicación. 

La investigación de la Organización Mundial de la Salud en conjunto con el Banco Mundial del 

año 2011: "Informe mundial sobre la discapacidad", se centra en medidas destinadas a mejorar la 

accesibilidad y la igualdad de oportunidades, de manera que se fomente la inclusión y participación 

de todos para lograrlo. El informe establece que existen distintos análisis de la diversidad en las 

personas con discapacidad y cómo aún están presentes visiones estereotipadas. (OMS, 2011, p.3) 

Así también, ocurre una desigualdad de condiciones para estas personas, el nivel de vida no es 

equitativo, no se recibe la misma educación, desempleo, disparidad en cuanto al acceso a atención 

de la salud y participación política. Los informes generales indican que la discapacidad tiene más 

obstáculos de los que se cree, pero si los países se adecuan a un ambiente accesible, pueden evi-

tarse las desventajas. 

Por otro lado, la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria presenta un documento orienta-

dar titulado: "Recomendaciones Discapacidad. Guía de orientación" (2011 ), cuyo fin es preparar a 

profesionales y docentes de la universidad en materia de discapacidad, utilizando la guía como una 

herramienta que busca la igualdad de oportunidades para los estudiantes. Se puede tomar este ma-

terial como referencia teórica, ya que muestra información específica sobre dicho tópico, los distintos 

ejemplos, así como las repercusiones tanto a nivel personal como a nivel académico. 
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Diseño accesible 

Existen investigaciones de organizaciones especializadas en el diseño accesible que han creado 

recomendaciones de cómo crear material mediante el uso efectivo del diseño y las nuevas tecnolo-

gias. La investigación de Fuentes (s.f), titulada "Diseño de imágenes para ciegos, material didáctico 

para niños con discapacidad visual", busca contribuir en la exploración del diseñador gráfico para 

la creación de material didáctico para discapacidad visual. El concepto 'Diseñar para todos' resulta 

relevante en la búsqueda de un diseño accesible, donde los factores de innovación son primordiales. 

(p.26) 

Así mismo, Según Ancha mencionado por Fuentes (s.f), el diseño gráfico implementa métodos 

y mecanismos para la generación de imágenes de uso y para tal efecto el punto de partida de los 

diseños construye actitudes proyectivas cargadas de recursos estéticos en la industria masiva, eco-

nómicas y tecnológicas, donde los diseñadores proponen formas de innovación en cuanto a códigos 

recurriendo a tipologías decodificadas. (p.27). Así pues, los diseñadores tienen herramientas de inno-

vación que pueden ser utilizadas, como menciona la autora, tales como la conciencia del diseño en 

la formulación de un nuevo paradigma hacia las personas y hacia los valores. 

Por otra parte, el informe técnico de Flores y Vilar (2013), "Producción de materiales didácticos 

para estudiantes con discapacidad visual" busca mediante el programa Conectar Igualdad el desafío 

de ofrecer herramientas cognitivas y promover la igualdad de oportunidades entre todos los jóvenes 

al brindar instrumentos que permiten disminuir la brecha digital. Su guía sobre producción de mate-

riales didácticos para estudiantes con discapacidad visual habla sobre medios capaces de mejorar la 

calidad del material terminado para personas con discapacidad. Dependiendo de la condición visual, 

necesidad, preferencia y recursos, se presentan diferentes opciones para la accesibilidad: el braille, 

materiales en relieve, el macrotipo, el audio y el digital (PDFs accesibles y lectores de pantalla). De 

acuerdo con lo anterior, se puede definir que cada recurso que se utiliza depende del nivel de disca-



Elaboración de ilustraciones para cuentos sobre 
discapacidad motriz, cognitiva y sensorial ; defic1enc1a visual y auditiva. 

09 

pacidad visual que se tenga, pero cualquiera de los recursos facilita la tarea de lectura y fluidez, de 

forma que la combinación de varios soportes facilita la comprensión de material que se le brinda a 

alguien con discapacidad. 

Por último, Martínez (2007) para la Dirección de Cultura y Deporte de la ONCE en España trabaja 

el tema de libros para todos: libros con la accesibilidad "de serie". La guía menciona que los libros 

pueden ser accesibles, cumpliendo con el máximo que su naturaleza les permita. (p.3). En el mismo 

documento también se menciona los libros DAISY, estos son para personas con discapacidad visual 

e iniciaron como libros hablados. De ahí su nombre Digital Audio lnformation System, pero con el 

avance tecnológico la información de estos podía contener audio, texto, o audio y texto sincroniza-

dos, braille. (Martínez, 2007, p.3) . 

La relevancia del cuento literario como una figura principal en esta investigación se explica desde 

la investigación de Sarabia (2011) para el Centro de Rehabilitación Infantil Teletón titulado "El cuento 

como herramienta psicoterapéutica en el manejo emocional de niños con discapacidad". Se men-

ciona diferentes terapeutas que ven la utilización del cuento como una herramienta positiva para las 

personas con alguna discapacidad. (p.1) 

Según Erickson mencionado por Sarabia (2006) sostiene que el valor de los cuentos como herra-

mienta psicoterapéutica radica en que no implican una amenaza para el oyente, captan su interés, 

fomentan la independencia del individuo, quien al tener que conferir un sentido al mensaje, extrae sus 

propias conclusiones o emprende acciones por propia iniciativa; ofrecen un modelo de flexibilidad, 

además que pueden ser utilizados para eludir la natural resistencia al cambio, imprimen su "huella" 

en la memoria, haciendo que la idea expuesta sea más recordable. (p.1211) 

Bettelheim mencionado por Sarabia (2006) ofrece otro punto y asegura que sin darse cuenta el 
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niño elige a quien quiere parecerse en la historia y se proyecta de un modo inconsciente. (p.1211) En 

el mismo documento Traversa (2008) señala que el cuento es una vía para generar otra narrativa, 

otras versiones, otros significados, otras soluciones a través de los modelos de comportamiento de 

los personajes y de las moralejas o conclusiones a las que alude la historia. (p.1212) La autora mues-

tra que la razón por la que los cuentos permiten ayudar a los niños a resolver conflictos internos de 

manera sutil es debido a que los significados reales se encuentran ocultos bajo imágenes, gráficos y 

formas más fáciles de asimilar las historias. 

En el documento "El placer de lectura en niños con discapacidad" se rescata información funda-

mental sobre la importancia de la gráfica en el lenguaje de lectura de niños con discapacidad. Las 

imágenes pueden mostrarnos toda una historia sin tener texto, resulta imprescindible un sistema 

compuesto por un alfabeto visual (los elementos de la imagen) y una gramática, es decir, la forma en 

que estos elementos se relacionan para crear significados o sentido de lo que se ve. (Tamez, et al., 

2004, p.27) Esta lectura de imágenes permite decodificar los mensajes por medio de la línea, el color, 

la perspectiva, la textura y la composición. 

Por otro lado, en relación con cuentos con la temática de discapacidad se encuentran algunos 

referentes a estos temas, tales como: 

•"Diferentes, guía ilustrada sobre la Diversidad y la discapacidad" escrito por Angels Ponce e ilus

trado por Miguel Gallardo. Este libro como bien lo define su título trata fundamentalmente sobre la 

diversidad. Su objetivo es ir mostrándole al lector que el mundo está lleno de personas y animales 

diferentes. Se realiza mención al final de la guía sobre el término de discapacidad y cómo en estas 

personas existen aspectos que dificultan algunas tareas básicas de su vida: la manera de ver, hablar, 

entender, comunicar, caminar. En este libro se cuenta a través de personajes reales, creados del 

imaginario, personajes que se puedan asociar a la vida real y cotidiana. Además se representan de 

forma clara y legible, ya que el público meta son niños, la estética de trabajo es pictórica Y la estrate-
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gia utilizada en el libro es la utilización de actividades dentro 

de este, juegos con los mismos personajes donde se puede 

dibujar y escribir. El libro busca el acercamiento de valores 

que ayuden a la integración de las personas con discapaci-

dad en la sociedad. 

•"Cierra los ojos" escrito por Victoria Pérez Escrivá e ilus-

trado por Claudia Ranucci. Este libro trata sobre dos her-

manos que comparten sus visiones del mundo en forma 

de diálogo. Un hermano explica todo lo que lo rodea en su 

mundo habitual, mientras que el otro hermano ve por medio 

de sus sentidos e imaginación. En cuanto a la ilustración, 

se describen las distintas situaciones que propone el texto 

con múltiples texturas y se utiliza los colores primarios que 

resalten visualmente sobre fondos de color negro, esto para 

aludir al título de mantener los ojos cerrados y utilizar solo la 

imaginación y los colores. 

•"Andrés y el niño nuevo" escrito por Nancy Carlson. Este 

libro cuenta la historia de Enrique un niño perro que tiene 

algunas dificultades para realizar las cosas debido a que tie-

ne discapacidad motriz. El personaje encuentra desafíos en 

su adaptación a la vida cotidiana, ya que recibe burlas de 

algunos de sus compañeros. La historia da un giro cuando 

uno de sus compañeros se quiebra y debe utilizar, de igual 
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manera que Enrique, una silla de ruedas; a partir de esto, 

los niños son comprensibles y resuelven los problemas de 

adaptación. Así mismo, se presentan valores como el res-

peto y la empatía, en cuanto a la ilustración se utilizan 

animales con características humanas, también utilizan 

colores llamativos y vistas frontales. 

•"Los zapatos de Marta" escrito por Meritxell Margarit e 

ilustrado por Marta Montañá. Este libro se realizó en con-

junto con la Federación Española de Asociaciones de Es-

pina Bífida e Hidrocefalia. Relata la vida de Lucas, Marta y 

Nico. Marta, la hermana de Lucas, nació con espina bífida 

y tiene dificultades para caminar, de manera que se apoya 

en unos zapatos especiales y en unos bastones. En cuan-

to a la ilustración utilizan dibujos sencillos de los persona-

jes principales, estos son bidimensionales y siempre con 

vistas frontales. 

•"¿Quién es Nuria?" escrito por Florence Cadier e ilus-

trado por Stéphane Gire!. Este libro cuenta las aventuras 

de una niña con Síndrome de Down en la escuela, en el 

texto no todo el mundo la comprende y se siente diferente 

a los demás. En este caso se tiene un valor agregado que 

es una vivencia real, ya que la escritora es la protagonista, 

muestra la lectura desde sus propios ojos. En cuanto a la 
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Figura 5. Quien es Nuria? 

Figura 6. Oliver y sus audífonos 
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ilustración, utilizan dibujos tipo boceto y colocan color en 

acuarela dentro de la línea de dibujo. 

•"Oliver y sus audífonos" escrito por Maureen Cassidy 

Riski, Nikolas Klakow e ilustrado por Polygone, Nicolas Ba-

bey. Este libro fue escrito para promover una mejor com-

prensión de los retos e importancia de identificar y tratar 

los niños con deficiencias auditivas. El autor del libro men-

ciona que tiene como objetivo reducir la ansiedad en los 

niños que se les diagnostican deficiencias auditivas y que 

llevan audífonos. En cuanto a la ilustración, se utilizan ani-

males con características humanas y dibujostipo boceto, 

se coloca color digital dentro de la línea de ilustración. 

·Por otro lado, similar al rumbo de esta investigación, 

está el libro "Yo Soy Súper" escrito por Anya Damirón e 

ilustrado por Pablo Pino. Es un proyecto que invita a ver la 

discapacidad de una forma distinta y que busca disminuir 

el acoso escolar; para lograrlo utilizan como herramienta 

el cuento que motiva a buscar siempre lo bueno en los 

demás, mostrando aspectos que personas con discapaci-

dad sí pueden hacer. Este proyecto es importante, ya que 

muestra no solo una idea de cuento, sino toda una imagen 

y campaña. Así mismo, promueve esta temática al brin-

dar un producto completo que cuenta con su propia página 
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web, animación y audiolibro. En cuanto a la parte gráfica, 

el ilustrador muestra una ilustración moderna, personajes 

que tienen aspecto bidimensional, pero le agrega un pe-

queño valor extra con luces y sombras. Las diagramado-

nes cuentan con composiciones de cómic y acercamientos 

para expresiones faciales. 

·Finalmente, en cuanto a la aplicación de tecnologías 

accesibles en un cuento, se rescata "El libro negro de los 

colores" escrito por Menena Cottin y Resana Faría. Un tex-

to fuera de lo común que habla sobre los colores, pero está 

creado a blanco y negro. Su público son niños videntes e 

invidentes, por lo que incorpora texto en braille y las ilustra-

cienes también están en relieve para descubrir los colores 

Figura 7 y 8. Yo Soy Súper a través de descripciones y del tacto. 

1.6 Metodología 

Se pretende hacer una investigación con base en la 

metodología proyectual que plantea Bruno Munari. Como 

menciona Munari (1983), primeramente se debe definir el 

problema del que se tiene claro la falta de material destina-

do a la persona con discapacidad. (p.18). A partir de esta 

problemática se definen objetivos de trabajo que se plan-

Figura 9. El libro negro de colores tearon en el apartado anterior. Reconocido esto se debe 
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buscar la manera de crear y desarrollar una propuesta gráfica que para nuestra definición mencione 

los temas sobre discapacidad motriz, discapacidad cognitiva, sensorial; deficiencia visual y auditiva. 

Continuando con la guía de Munari se hará la recopilación de datos sobre discapacidad, guías 

visuales, referencias gráficas, investigación de materiales y tecnologías en el ámbito de accesibilidad 

con el fin de ayuda y apoyo a la lectura y fluidez de los cuentos; como los audiolibros y los libros 

táctiles. 

Para abordar la parte gráfica se realiza el proceso de bocetos de presentación, iniciando por la 

elaboración de los personajes y finalizando en la creación de la historia gráfica. Por otra parte, se 

realizará un testeo del material con los usuarios, de manera que se pretende realizar una prueba 

breve en la que se hace la lectura de uno de los cuentos para así poder identificar la utilidad, enten-

dimiento y empatía hacia la inclusión, por medio de material atractivo con niños sin discapacidad y 

con discapacidad. Se les presentará ya impreso, de tal manera que ellos puedan interactuar direc-

tamente con los cuentos, para poder asociar a la imagen gráfica y el diálogo. Esta sección abarca 

los principales referentes teóricos y conceptuales de la investigación, en el tema de discapacidad en 

el contexto de la literatura infantil y el tipo de ilustración que se debe de utilizar, para la creación de 

material accesible. 

Por otra parte, con el fin de llevar a cabo el presente estudio es necesario precisar algunos as-

pectas generales y conceptos básicos que se detallan a continuación y que tienen gran relevancia 

para la realización del presente estudio. Entre estos está la discapacidad con el fin de brindar un 

conocimiento de la terminología y además de las herramientas de la literatura que se adaptan de 

forma adecuada al tema. Además, es importante tener conocimiento sobre el material existente y la 

industria creativa que trabaja de cerca formulando propuestas y abordando la viabilidad de nuevas 

tecnologías y herramientas sobre accesibilidad. 



• 
Aspectos Generales 

y Marco Teórico 
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Esta sección abarca los principales referentes teóricos y conceptuales de la investigación, en el 

tema de discapacidad en el contexto de la literatura infantil y el tipo de ilustración que se debe de 

utilizar, para la creación de material accesible. 

Para poder llevar a cabo el presente estudio, es necesario el precisar algunos aspectos generales 

y conceptos básicos que se detallan a continuación y de los cuales tienen gran relevancia para la 

realización del presente estudio. Algunos de estos conceptos básicos es el de discapacidad, con el 

fin de brindar un conocimiento de la terminología y además de las herramientas de la literatura que 

se adaptan de forma adecuada al tema de discapacidad. 

Es importante tener conocimiento sobre el material existente, además sobre la industria creativa 

que trabajan de cerca formulando propuestas y abordando la viabilidad de nuevas tecnologías y he

rramientas sobre accesibilidad. 

2.1 Sobre la Fundación Comparlante 

Fundación Comparlante surge en el año 2015 en Argentina con el objetivo de generar herramien

tas tecnológicas para la accesibilidad de las personas con discapacidad visual. Hoy es un proyecto 

colectivo el cual opera desde Latinoamérica y Estados Unidos (Washington OC) integrado por jóve

nes emprendedores de Argentina, Chile, Costa Rica, Ecuador, El Salvador, Uruguay y Venezuela. Se 

busca establecer como una red que ofrece productos y servicios adaptados a las diversas necesida

des de las personas con discapacidad y se trabaja en crear un mundo más inclusivo con tecnologías 

que se adapten a toda la población. Actualmente la fundación trabaja en diferentes áreas, tales como: 

·Audioteca, la fundación ofrece un banco de audiolibros accesibles en dieciocho idiomas de 

acceso libre y construcción colaborativa. 

·Consultoría en accesibilidad, la cual es destinada a empresas, gobiernos, ONGs y privados 

que desean desarrollar y adecuar sus prácticas y servicios bajo estándares internacionales de 

accesibilidad. 
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•Diseño de páginas web accesibles, cuyo objetivo es 

el desarrollo de sitios web bajo parámetros de acce

sibilidad, usabilidad y navegabilidad. 

·Lecturas a medida, Comparlante ofrece horas de 

lectura por pedido para el libro que la persona quiera 

o necesite. 

·Asesoramiento productivo para emprendedores, se 

brinda tutoría y asesoramiento uno a uno orientado 

al desarrollo de emprendimientos para personas con 

discapacidad. 

·Diseños accesibles, se desarrollan diseños e ilustra-

ciones de materiales, productos, campañas y mucho 

más para una institución o proyecto en formato ac-

cesible. 

La igualdad de oportunidades resulta importante actual-

mente, dado que a través de las nuevas tecnologías se 

puede hacer que sean accesibles para toda la población 

por medio del trabajo en equipo y el interés de cada uno. 

2.2 Discapacidad 

A través del tiempo se han dado una serie de aconteci-

mientas históricos a nivel mundial y nacional que ha diver-

sificado el término de la discapacidad, ya que culturalmen

te la percepción ha estado influenciada por estereotipos, 

prejuicios y mitos que de alguna u otra manera, refuerzan 
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una actitud desigual hacia esta población, por tanto limitan física, emocional y socialmente su desa-

rrollo integral. 

En el Informe Mundial sobre la discapacidad de la Organización Mundial de la Salud (OMS) y el 

Banco Mundial se menciona que la discapacidad es parte de la condición humana y que además es 

compleja, dinámica, multidimensional y objeto de discrepancia. Esta organización la define como: 

"Término genérico que incluye déficit, limitaciones en la actividad y restricciones en la participa

ción, indica los aspectos negativos de la interacción entre individuo (con una condición de salud) y 

sus factores contextuales (factores ambientales y personales)". (OMS, 2001) 

A su vez, Leonardi (2006) establece que la discapacidad: 

"es compleja, dinámica, multidimensional y objeto discrepancia. El término genérico «discapaci

dad» abarca todas las de ciencias, las limitaciones para realizar actividades y las restricciones de 

participación, y se refiere a los aspectos negativos de la interacción entre una persona (que tiene una 

condición de salud) y los factores contextuales de esa persona (factores ambientales y personales)". 

(p.1220) 

A lo largo de la vida del ser humano se puede sufrir de algún tipo de discapacidad, ya sea temporal 

o permanente, esta abarca problemas congénitos, así como perdida de partes corporales, además 

de enfermedades que surgen en los adultos mayores. Son condiciones que pueden ser tanto visibles 

como invisibles, temporales o de largo plazo. 

En cuanto a la CIDDM (Clasificación Internacional de las Deficiencias, Discapacidades y Minusvá

lidas) de La Organización Mundial de la Salud mencionado por Marín (2013), definió los siguientes 

conceptos como (p.4): 

·Deficiencia: pérdida o anormalidad de una estructura o función psicológica, fisiológica o ana

tómica. 

·Discapacidad: restricción o ausencia de la capacidad de realizar una actividad en la forma o 

dentro del margen que se considera normal para un ser humano. 

·Minusvalía: situación desventajosa para un individuo determinado, consecuencia de una de-
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ficiencia o de una discapacidad que limita o impide el desempeño de un rol que es normal en 

su caso (edad, sexo, factores sociales y culturales). A partir de lo anterior, se pueden presentar 

condiciones de índole: 

·Físicas: que afectan a personas con problemas como amputaciones, malformaciones, 

parálisis, perdidas de movilidad o enfermedades crónicas, que impiden llevar una vida 

normal o hacen necesario el uso de determinadas ayudas técnicas. 

·Sensoriales: que afectan a personas con problemas de visión, audición o lenguaje. 

·Psíquicas: que afectan a personas con enfermedades o trastornos mentales. 

2.2.1 Discapacidad sensorial 

Está provocada por una deficiencia de tipo sensorial, es decir, por una pérdida o anormalidad en 

una estructura o función fisiológica o anatómica relacionadas con la visión, la audición y en menor 

medida con otros sentidos. Son personas con discapacidad sensorial, las que presentan deficien

cias visuales, auditivas o ambas a la vez, y las que con estas deficiencias presentan problemas en 

la comunicación y lenguaje, en el desempeño normal de las actividades básicas de la vida diaria. 

(Zaragoza, s.f. p.32) 

2.2.1.1 Discapacidad visual 

La discapacidad visual se define como el estado de carácter patológico del órgano de la visión y 

se caracteriza por la pérdida o alteración parcial o completa de su función. Es una de las más impor

tantes en la atención a la dependencia. Los factores que pueden producirla son diversos según el 

proceso que se vea afectado y el origen de la lesión, además se clasifican en los siguientes (Cantón, 

s.f. p.58): 

·Origen hereditario: patologías transmitidas de los padres a los hijos, por lo genes; como mues

tra, la miopía degenerativa. 
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• Origen congénito: enfermedades, trastornos, o malformaciones que aparecen desde el na

cimiento, generalmente se producen a causa de trastornos en el desarrollo embrionario. Por 

ejemplo, la atrofia del nervio óptico. 

·Origen adquirido: enfermedades específicas del sistema visual que pueden aparecer en cual

quier fase del ciclo vital, por ejemplo, las cataratas. 

• Otras enfermedades: aquellas que son ajenas al sistema visual de la persona como la diabe-

tes. 

Según la OMS mencionado por Cantón (s.f) se hace referencia a la agudeza visual y establece 

cuatro grados de deficiencia que van desde la ceguera total hasta la deficiencia visual leve. (p.60). 

Una de las clasificaciones más aceptadas basada en el criterio de la funcionalidad de la visión fija las 

siguientes categorías: 

• Persona ciega total: aquella que carece totalmente de visión, no percibe la luz o no puede 

localizar su procedencia. 

• Persona ciega parcialmente: aquella que mantiene posibilidades tales como percepción de la 

luz, bultos, contornos y algunos matices de color. 

• Persona con baja visión: aquella que mantiene restos visuales que le permiten ver objetos a 

cortas distancias. 

• Personas con limitación en la visión: aquella que precisa de la iluminación o presentación de 

los objetos más adecuados. 

2.2.1.2 Discapacidad auditiva 

Al referirse a las deficiencias auditivas es usual que se utilicen diferentes términos para su clasi

ficación. Según Paul y Quingley mencionado por Marín (2013), la persona sorda es aquella que no 

puede comprender el habla, aunque percibe algunos sonidos con ayuda de aparatos auditivos, pero 

no puede depender de su audición para comunicarse y también debe recurrir al sentido de la vista 
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para comunicarse. (p.39) Asimismo, según Méndez mencionado por Marín (2013) se distinguen dos 

grandes grupos con deficiencias auditivas (p.39): 

• Personas con sordera: son aquellos individuos cuya capacidad para oír es tan limitada que 

no es funcional para los propósitos ordinarios de la vida, dado que su deficiencia es severa, 

profunda o prácticamente total. 

• Personas con hipoacusia: son aquellos individuos que presentan grados diversos de pérdida 

auditiva que puede variar de leve a severo. El término sordo, según la OMS, debe aplicarse solo 

a aquellas personas cuya deficiencia de audición es tan severa que no puede beneficiarse de 

ningún aparato amplificador. 

Por otra parte, los tipos de pérdida auditiva pueden clasificarse dependiendo del lugar en que se 

ubique la lesión, tales como: 

• Conductivas: se originan en complicaciones o daños en el oído externo o medio. Por ejemplo: 

acumulación de cera, residuos o canales con malformaciones. 

• Neurosensoriales: daños en las fibras nerviosas y otras partes del oído interno como las mal-

formaciones en la cóclea y en el nervio auditivo. 

• Mixta: hay trastornos conductivos y neurosensoriales presentes. 

Según Marín mencionado por Frisina (2013), el conjunto de definiciones más utilizado en relación 

con la deficiencia auditiva se demuestra a continuación: 

• Nivel 1 (35 a 54 dB de nivel auditivo) : los individuos de esta categoría no necesitan acomoda

miento especial, únicamente requieren de atención particular en el habla y audición . 

• Nivel 11 (55 a 69 dB de nivel auditivo): estas personas ocasionalmente necesitan ser colocadas 

en lugares especiales y al mismo tiempo, requieren de atención especial en el habla y audición. 
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·Nivel 111 (70 a 90 dB de nivel auditivo): ocasionalmente necesitan lugares especiales, normal

mente demandan asistencia especial en el habla, audición, lenguaje y educación. 

• Nivel IV (90 dB de nivel auditivo) : necesitan de espacios especiales y regularmente necesitan 

ayuda especial en el habla; audición, lenguaje y educación. (Frisina, 2013, p.41 ). 

2.2.2 Discapacidad motriz 

En la discapacidad motriz intervienen las funciones cerebrales que envían información al cuerpo a 

través de los nervios sobre cómo moverse y por qué es necesario la interpretación adecuada de las 

sensaciones que llegan a él. El CONAFE (201 O) la describe como una alteración de la capacidad del 

movimiento que afecta en distinto nivel las funciones de desplazamiento, manipulación, o respiración 

y que limita a la persona en su desarrollo personal y social. Ocurre cuando hay una alteración en los 

músculos, huesos, o articulaciones; o bien, hay un daño en el cerebro que afecta el área motriz y que 

impide a la persona moverse de forma adecuada o realizar movimientos finos con precisión. (p.18). 

La discapacidad motriz se clasifica en los siguientes trastornos: 

·Trastornos periféricos: afectan huesos, articulaciones, extremidades y músculos. Se presentan 

desde el nacimiento (por ejemplo, algunas malformaciones de los huesos) o bien, son conse

cuencia de enfermedades en la infancia (como la tuberculosis ósea articular). Algunos acci

dentes o lesiones en la espalda dañan la médula espinal e interrumpen la comunicación de las 

extremidades (brazos y piernas) hacia el cerebro y viceversa. 

·Trastornos neurológicos: significan el daño originado en el área del cerebro (corteza motora 

cerebral) encargada de procesar y enviar la información de movimiento al resto del cuerpo. 

Origina dificultades en el movimiento y en el uso, además de sensaciones y control de ciertas 

partes del cuerpo. Los más comunes son la parálisis cerebral, los traumatismos craneoencefá

licos y los tumores localizados en el cerebro. (p.18). 
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2.2.3 Discapacidad cognitiva 

Se relaciona con las de discapacidad mental e intelectual y se entiende como un conjunto de con

diciones que afectan el desarrollo intelectual y/o la adaptación social de algunas personas, entre las 

dificultades asociadas están las psicolingüísticas y de pensamiento lógico. Comprende condiciones 

como el autismo, la disfasia, síndrome de Down, síndrome de Asperger, entre otras. (Lyon, s.f, p.1) 

Asimismo, una de las instancias de mayor nivel de representatividad en materia de discapacidad cog

nitiva es la Asociación Americana de Retraso Mental (AAMR) que es una entidad de trayectoria en la 

investigación de aspectos conceptuales y prácticos relacionados con el retraso mental. 

Por otra parte, las últimas declaraciones y ajustes definen el retraso mental como "una discapa

cidad caracterizada por limitaciones significativas tanto en el funcionamiento intelectual como en 

conducta adaptativa, expresada en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y prácticas. Esta 

discapacidad se origina con anterioridad a los 18 años" (AAMR mencionado por Luckansson y Cols, 

2002. p.13) Es importante resaltar que es un concepto bastante amplio con diversas denominacio

nes, como la discapacidad intelectual , las dificultades generales y especificas de aprendizaje, déficit 

cognitivos simples y complejos, entre otros; por lo que representa una categoría cercana a propues

tas de atención a la diversidad y a las estrategias inclusionistas. 

2.2.3.1 Síndrome de Down 

El síndrome de Down es un trastorno genético en el cual una persona tiene cuarenta y siete 

cromosomas en lugar de los cuarenta y seis usuales, además es la causa más frecuente de disca

pacidad cognitiva y representa el 25% de todos los casos de retraso mental. Cabe recalcar que no 

es una enfermedad, sino un síndrome genético que puede condicionar o favorecer la presencia de 

cuadros patológicos. No todos los casos están asociados a malformaciones graves y la expresión 

fenotípica es muy variada. (Corretger, J et al., p.4) 

De la misma forma, en la mayoría de los casos se le denomina trisomía 21, dado que ocurre 

una copia extra de ese cromosoma, además, esto causa problemas en cuanto a la forma en la que 
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se desarrollan el cuerpo y el cerebro; es una de las causas más comunes de anomalías congénitas. 

Asimismo, los síntomas varían de un individuo a otro y pueden ir de leves a graves; sin embargo, 

tienen una apariencia ampliamente reconocida. Por ejemplo, la cabeza puede ser más pequeña de lo 

normal, redonda con una zona plana en la parte de atrás o la esquina interna de los ojos redondeada 

en lugar de puntiaguda. 

2.3 El libro 

2.3. 1 Concepto 

Según Galán (2012) "El libro: su significado, partes y tipología" un libro (del latín liber, libri, 

'membrana' o 'corteza de árbol') es una obra impresa, manuscrita o pintada en una serie de hojas 

de papel, pergamino, vitela u otro material, unidas por un lado (es decir encuadernadas) y protegi

das con tapas, también llamadas cubiertas. También se le llama de esta forma a una obra de gran 

extensión publicada en varios "tomos" o "volúmenes" o de igual forma a las partes de una obra. No 

obstante, en la actualidad esta definición no queda circunscrita al mundo impreso o de los soportes 

físicos, dada la aparición y auge de los nuevos formatos documentales y especialmente de la World 

Wide Web. El libro digital o libro electrónico, conocido como e-book está incrementando su uso y 

también se puede encontrar en formato de audio en cuyo caso se denomina audiolibro. 

2.3.2 Partes del libro 

2.3.2.1 Partes externas del libro 

•Cubierta, tapas de un libro: tapa y cubre el volumen del libro. 

·Hoja de guarda: van pegados a las tapas pero que no se une al cartón. Puede tener motivos o 

estar en blanco. Hoja de cortesía. 
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·Portada: tiene que figurar el título del libro, autor, si 

es traductor su nombre en pequeño. 

·Anteportada: página anterior a la portada. 

·Contraportada: el reverso de la anteportada. 

·Verso de la portada: página de detrás de la portada. 

2.3.2.2 Parte interna del libro 

·Mancha: todo el espacio manchado de tinta impre-

so. También se conoce como caja de impresión, la 

mancha de las dos caras debe coincidir en el libro si 

está bien impreso y la página está ocupada por una 

sola columna. En el caso de diccionarios, por ejem-

plo, la mancha ocupa dos columnas y lo que la rodea 

es el margen que aparece en todos los laterales. 

·Encabezamiento o pie de páginas: una página por 

encima de la mancha. La línea que separa el encabe-

zamiento de la mancha se conoce como filete. 

•Pie de página: se encuentra en la parte inferior de la 

mancha con un pequeño filete. 

·Hoja de guarda: van separando la cubierta del cuer

po del texto. Si la edición es buena las hojas de guar

da suelen ser de seda, lino, tela, etc. 

·Hojas de respeto: están en blanco, no forman un 

todo en la cubierta y puede estar formado por una o 

dos hojas. Aparecen al principio y al final del libro, no 

van paginadas, pero sí se computan. 
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·Portada: la hoja donde va el título, autor, editor, traductor. 

·Anteportada: la hoja donde aparece el título de la obra, también se le llama portadilla. Aparece 

el título de la obra pero en letra más pequeña y sin ninguna información más, lo demás aparece 

en la portada. 

·Contraportada: detrás de la hoja de anteportada donde, a veces aparece la foto del autor. 

·Vuelto de portada: páginas de crédito (verso de portada, páginas de derechos). A pie de página 

va la información del editor, año, lugar, el número del Depósito Legal, ISBN. 

·Colofón: página donde está reseñada la editorial , el editor está en la última página impresa, 

aparecen los agradecimientos y el día que se terminó de imprimir. Suele aparecer en los libros 

antiguos no en los modernos, además, puede ir a la vuelta del índice o en una última hoja con 

el colofón solo. 

·Índice: siempre en página impar. Aparece al principio o al final del libro. 

2.4 Literatura y la discapacidad 

2.4.1 Literatura como herramienta en niños con discapacidad 

La investigación de Sarabia (2012) "El cuento como herramienta psicoterapéutica en el manejo 

emocional de niños con discapacidad", propone cómo el cuento promueve más fácilmente la reso-

lución de conflictos internos, ya que al crear un mundo imaginario se capta el interés del lector y se 

puede identificar con algún personaje de la historia, de manera que permite substraer conclusiones 

propias y dejar una marca en el subconsciente. Esto es gracias a que hay significados importantes 

detrás de gráficas simples y amigables para los niños y por tanto, toman lo que creen que se puede 

relacionar con su situación. 

Asimismo, Tranversa mencionado por Sarabia (2008) alega que el cuento puede tener fines tera

péuticos si la narrativa recurre a mencionar acontecimientos con los que se encuentre identificado el 

lector, tales como : sentimientos, rasgos de carácter y situaciones. De la misma forma, en esta inves-
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tigación, Campillo mencionado por Sarabia (2004) señala que el cuento terapéutico debe mantener 

tos siguientes elementos: 

·Un objetivo final que plantea una solución. 

·Un mensaje positivo indirecto que muestre las alternativas positivas de ver un problema. 

·Una trama que muestre por las diferentes acciones que se deben pasar para llegar a la solu

ción final. 

·Una transformación que permite observar cómo el personaje descubre nuevas maneras de 

pensamiento ante lo que enfrenta. 

El cuento puede ser una herramienta útil en el manejo de temas sobre discapacidad, debido a 

que la temática demanda material que intervenga psicológicamente y emocionalmente en relación 

con la discapacidad, favoreciendo al lector en el desarrollo y su integración social. Se concluye que 

los cuentos muestran la habilidad de poder abordar tópicos difíciles de abordar, ya que cada lector 

reflexionará y tomará sus propias conclusiones.(Sarabia, 2012, p.1217). 

Por otra parte, Tamez, et al. (2004) consideran la importancia de la imagen en la literatura para 

personas con discapacidad; las ilustraciones que acompañan los textos fomentan la habilidad de 

lectura y al hacer uso de imágenes en secuencia se facilita el entendimiento cronológico. En los 

cuentos ilustrados las imágenes narran por medio de sus elementos visuales su propio lenguaje y se 

considera que los elementos visuales de una imagen son: la línea, el color, la perspectiva, la textura y 

la composición. (Tamez,et al, 2004, p. 21) A su vez, en esta investigación se proponen los siguientes 

principios en el material didáctico para niños con discapacidad: su portada debe contener un previo 

de lo que relata el cuento, se debe utilizar tipografía legible; además, papel que no intervenga en 

la nitidez de las imágenes, utilizar personajes llamativos con expresiones corporales exageradas Y 

finalmente una secuencia coherente entre el texto y la imagen. 

2.4.2 Literatura accesible 
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2.4.2.1 Audiolibros 

Según Muñoz (2012) "Audiolibros: recursos documentales para el aprendizaje del español como 

lengua extranjera" define los audiolibros como grabaciones del contenido total o parcial de un libro 

narrado en voz alta, estos existen en Estados Unidos desde 1930 pero su uso inicia en los años 80. 

El internet no ha hecho más que ayudar a su auge al ofrecer otra plataforma inigualable para su difu

sión. Asimismo, podríamos definirlos como recursos tecnológicos en formato audio-alternativos a la 

lectura convencional de gran utilidad para aprender y enseñar idiomas. (Muñoz, 2012, p.83). 

Por otra parte, para Vallorani mencionado por Muñoz (2011 , p.84), el éxito de estas iniciativas en 

una sociedad dinámica y frenética como la estadounidense puede ser atribuido a la necesidad de un 

mejor uso del tiempo. Al hacer más actividades al mismo tiempo, gracias a la tecnología, es posible 

aprender, divertirse y continuar siguiendo los propios intereses mientras se hacen otras cosas fuera 

del hogar. 

2.4.2.2 Impresión en relieve 

En la actualidad existen efectos táctiles particulares, por ejemplo, la creación de barnices espe

ciales texturados de curado UV crean un efecto de alto relieve que puede ser de gran utilidad para 

las personas con discapacidad visual. Para imprimir este tipo de material lo más importante es el 

grosor del barniz, además, es importante el soporte donde se planea realizar. Algunos materiales con 

posibilidad son: etiquetas de PP y PE pre-tratadas por corona, films de PET barnizados, láminas de 

papel auto- adhesivas de PVC, papel, cartón asi como materiales pre-impresos en offset. Asimismo, 

la creación de estas tintas sensitivas o tintas interactivas buscan implementarse en las indicaciones 

de envases farmacéuticos, así como en avisos táctiles. De igual manera, es posible encontrar tam

bién equipos de impresión llamados "PIAF, graficador en relieve" que permiten producirlos utilizando 

un papel termo-sensible. 

2.4.2.3 Brame 
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Según Simón et al., (1995) "El sistema Braille bases 

para la enseñanza de su aprendizaje. Madrid, España: 

Apendizaje" define el Braille como el sistema de escritura 

Y lectura principalmente empleado por las personas con 

discapacidad visual o con deficiencias visuales graves. 

Este sistema está diseñado para ser explotado de forma 

táctil y su unidad básica está constituida por la celdilla en 

las que se puede situar un conjunto de puntos en relieve 

en seis posiciones diferentes. De la misma forma, las di

ferentes combinaciones de puntas dan lugar a diferentes 

letras para representar todas las letras del alfabeto, los nú

meros y también los diferentes signos de puntuación. 

Por otra parte, el sistema braille se utiliza empleando 

las yemas de los dedos para identificar los caracteres es-

critos, todos los dedos de la mano son capaces de recoger 

información precisa de los caracteres braille y los lectores 

generalmente se limitan a utilizar los índices; a excepción 

de los más expertos que recogen información con otros 

dedos. Así pues, un libro táctil enriquece la lectura de imá

genes, ya que para personas con discapacidad visual el 

texto en braille complementa y da un ritmo narrativo. 

2.5 Tipografía 

2.5.1 Concepto 

La tipografía es el arte y la técnica de crear y componer 

tipos para comunicar un mensaje, también se ocupa del 
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estudio y clasificación de las distintas fuentes tipográficas, además tiene una dimensión técnica y 

funcional basada en el oficio de tipógrafos e impresores. Asimismo, cuenta con sistemas de medición 

y cálculo que ayudan a organizar y racionalizar la comunicación visual, pero tiene una dimensión 

humanística que se basa en la escritura, representación abstracta de objetos e ideas que hizo posi-

ble el registro de la cultura, la organización del pensamiento y el desarrollo intelectual del hombre. 

Entendida como disciplina, la tipografía profundiza y enriquece en direcciones múltiples los alcances 

del diseño gráfico. (Álvarez, s.f, p.7) 

2.5.2 Tipografía para niños 

Dependiendo de la edad del niño, el tamaño puede variar pero en los primeros años de lectura se 

es recomendable utilizar una tipografía de 36 puntos y en los siguientes años se utiliza una tipografía 

entre los 14 puntos y los 16 puntos. En cuanto a la clase de estilo, debe ser legible y visible, adecuán

dose al contenido y al objetivo del texto. Ania Kruk menciona (2010) que la fuente más legible y más 

adecuada se encuentra en el buen espaciado y el tamaño de la tipografía, facilitando la legibilidad en 

textos infantiles ( p.23). 

2.5.3 Tipografía para discapacidad 

La meta del proyecto es crear material accesible, por lo que en este caso la tipografía es una parte 

fundamental. Existen indicaciones que se pueden seguir para crear material que permita una fácil 

lectura para personas con alguna discapacidad visual y mental. Por ejemplo, la investigación de El 

Centro de Recuperación de Personas con Discapacidad Física de Albacete (s.f) : "Cómo elaborar tex

tos de fácil lectura" busca crear una breve guía para realizar textos impresos fáciles de leer. En esta 

se indica que una buena presentación formal del texto ayuda a todos los lectores. De igual forma la 

investigación muestra una guía de métodos para elaborar textos accesibles(p.3 - p.29) : 

·Mayor tamaño de tipografía, mejor comprensión visual. Se recomienda utilizar tipografía entre 
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los 14 puntos y como mínimo un tamaño de 12. 

·Evitar ra retra cursiva, los caracteres que simulan la letra manuscrita y los tipos de letra dema

siado ornamentados. 

·No se deben utilizar textos extensos en mayúsculas. 

·Para resaltar algún aspecto, utilizar la negrita o un subrayado. 

·Cada línea debe tener unos 60 caracteres. 

·Nunca superponer texto sobre imágenes. Es importante mantener el contraste suficiente entre 

el fondo y los caracteres. 

·El espacio entre líneas debe ser 1,5 veces mayor que el espacio entre las palabras de una 

línea o un 30% del tamaño de la letra. 

·No utilizar papeles brillantes. 

·Utilizar un lenguaje simple y directo. 

·Utilizar un sistema de puntuación simple, abstenerse de los puntos y comas. 

·Escribir siempre los números en cifras y no en letras, además de evitar el uso de números 

romanos. 

·Utilizar un margen extra en la zona de encuadernación. 

2.6 Ilustración Literaria 

2.6.1 Concepto 

Con respecto a la investigación de Durán (2005): "Ilustración, comunicación y aprendizaje" se defi

ne la ilustración como el uso de imágenes persuasivas en función de transmitir mensajes narrativos. 

A su vez, es utilizada como un lenguaje visual y secuenciado en el caso del libro álbum ilustrado. 

Por ejemplo, en un álbum las ilustraciones y las palabras trabajan en conjunto, cuentan con un hilo 

narrativo en el que los dibujos son representaciones que complementan el texto de la página en la 

que se encuentra. 
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2.6.2 Ilustración para discapacidad 

De acuerdo con la teoría de Ronald L. Mace (1989) conocida como "Diseño Universal", el diseño 

de productos y entornos deben ser creados desde el inicio considerando que puedan ser utilizados 

por todas las personas sin necesidad de tener que crear en el futuro adaptaciones en los diseños. Así 

también, se plantean siete principios esenciales en función del diseño universal, los cuales son clave 

en la aplicación de la ilustración para discapacidad: 

·Equitativo, útil y atractivo para todos los usuarios sin importar de su condición. 

·Flexible con el fin de que se pueda adaptar a cada habilidad y ritmo del usuario. 

·Simple e intuitivo, plantearlo con un diseño fácil de comprender sin necesidad de tener un 

conocimiento previo. 

·Información perceptible, comunicar lo necesario y enfatizar lo esencial, también proporcionar 

diferentes métodos para presentar la información. 

·Tolerancia al error, minimizar riesgos y errores. 

·Poco esfuerzo físico, minimizar la utilización de fuerza para poder utilizarlo. 

·Tamaño apropiado, que pueda ser utilizado por cualquier usuario, independientemente de su 

tamaño de cuerpo o si esté sentado o de pie. 

Con base en estos principios es que se debe realizar la ilustración en necesidad de las personas 

con discapacidad. Es importante tener claro que gráficamente debe ser claro, simple, intuitivo y per

ceptible con diferentes métodos de representación. 

Con respecto a la investigación de Rodríguez (2014), "Cuento ilustrado realizado con y para per

sonas con discapacidad intelectual" se propone crear un lenguaje gráfico en el cual se logre narrar 

visualmente la historia sin la necesidad de utilizar texto. Se busca tener como intención la creación 

de frases visuales, utilizando pictogramas como base de entendimiento universal. Se sugiere utilizar 

ciertas pautas para el tratamiento de los dibujos accesibles que son importantes para esta investiga-

ción. 
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·Se debe mantener un buen uso de fondo y figura, por tanto, se debe definir los contornos de la 

figura principal para que se destaque del fondo y no se distorsione o mezcle. 

·El lenguaje gráfico debe ser simplificado, a pesar de que se puede mantener el estilo propio es 

importante simplificar la forma. 

·La expresión corporal del personaje debe ser exagerada con el fin de que se deduzca rápida

mente la emoción que atraviesa. 

·No utilizar elementos ni detalles que no aporten nada a la acción. 

·Crear un lenguaje visual occidental, es decir, las acciones de los personajes de izquierda a de-

recha, de manera que visualmente se brinde la clave de comprensión de la imagen en relación 

con el relato. 

·Es importante que el hilo narrativo sea por medio de un personaje principal y que se ilustre de 

manera consecutiva en cada secuencia. 

·Mantener una perspectiva simple, la mejor forma es utilizando una perspectiva frontal. 

2.7 Origen de los cuentos a ilustrar 

La propuesta consiste en que niños entre las edades de 6 a 13 años produzcan una pieza literaria 

en la que se incluya al menos uno de los cuatro personajes propuestos por Fundación Comparlante. 

Cuatro ilustraciones dan vida a los personajes cuya identidad será construida con el aporte de los 

participantes; las discapacidades que se abordan son: visual, auditiva, motriz y síndrome de Down. 

2.7.1 Concurso "Mi mundo a mi manera" 

Este concurso funge como una campaña de sensibilización sobre qué significan estas discapaci

dades y permite a los niños participantes acercarse a la realidad de los demás con diversidad funcio

nal que serán parte de sus cuentos. Así pues, se buscar generar a través de la literatura un puente 

hacia la integración con el objetivo de hacer de este un mundo con más equidad. 
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Así mismo, en uno de los cuentos el personaje principal es un niño con una discapacidad visual a 

quien lo acompaña su perro guía o lazarillo, animal especialmente adiestrado para brindar asistencia 

a la movilidad e independencia de las personas con deficiencia visual. En otro, se trata de una niña 

con síndrome de Down que enfrenta los retos de la inclusión junto a su amiga quien también posee 

una discapacidad. En cuanto al tercer cuento, el personaje es una niña con discapacidad motriz, la 

cual cuenta con una silla de ruedas que se adapta y responde a sus necesidades para facilitar su 

desplazamiento y autonomía. Y finalmente, el cuarto personaje es un niño con discapacidad auditiva 

que decide crear estrategias personales para escuchar sus propios sonidos del mundo. 



1 

Desarrollo del proyecto 
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3.1 Propuesta de diseño 

El público meta son niños con discapacidad y sin discapacidad. Se debe tener en cuenta todas 

las recomendaciones mencionadas en el capítulo anterior para crear material accesible y atractivo, 

por tanto: 

·Se debe investigar visualmente las características que debe tener cada personaje con las cua

les se pueda identificar su discapacidad. 

·Para los niños con deficiencia visual se debe tener en cuenta el uso de tipografía y colores que 

se utilicen en los personajes y escenarios planteados. 

·Para los niños con discapacidad cognitiva y deficiencia visual se debe crear imágenes simples 

e intuitivas y plantear escenas que les resulten familiares al entorno y personas que los rodean. 

·Se debe crear un material con el que los niños sin discapacidad encuentren la manera de iden

tificarse, por ejemplo con personajes que acompañen al principal. 

·Se debe narrar las historias con un orden visual lógico en el que el personaje principal pueda 

encontrarse presente en todas las escenas. 

·Es fundamental mantener los fondos claros y limpios, además, que las figuras y los textos 

resalten y no se dificulte la lectura visual. De igual forma, resulta importante mantener una 

perspectiva frontal. 

•Se debe crear las expresiones en los personajes exageradas con respecto a cada escena. 

·Se debe crear ilustraciones llamativas que mantengan la atención de los niños. 

3.2 Proceso de bocetos de personajes 

En cuanto al proceso de creación de personajes es mejor utilizar la menor cantidad posible, ya que 

las personas con discapacidad cognitiva se pueden confundir al ver escenas con muchos personajes 

diferentes y por ende, perder la secuencia lineal del cuento. 
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Es importante que todos los personajes se diferencien unos de otros, por lo que para este proyec-

to cada uno se identifica con colores característicos de ropa y además con distintos rasgos étnicos. 

Existen muchas formas diferentes para llegar al diseño de personajes pero es imprescindible que 

los personajes se construyan a partir de formas que sean simples, rostros redondos y cuerpos que 

no tengan detalles innecesarios. Los personajes inician como un boceto digital, tomando referencias 

físicas de niños con cada discapacidad. 

3.2.1 Primeros estudios de personajes principales 

Tom es un niño con discapacidad visual y Mot es su perro guía. Este tipo de discapacidad por lo 

general se suele clasificar de acuerdo con el grado de alteración en la estructura de los ojos y las 

personas completamente ciegas cubren sus ojos con lentes oscuros como ocurre con Tom. Para 

efectos de un mejor entendimiento se debe resaltar su condición, de manera que se muestren los 

lentes oscuros como la parte más importante de su rostro, al igual que el uso de su perro guía. 

Figura 14. Boceto de Tom 
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Cuento 2: "Una 

Samantha, una niña con discapacidad cognitiva. Las personas con síndrome de Down tienen 

diferentes características físicas, por lo que para la creación del personaje se buscaron los rasgos 

craneofaciales particulares. En el caso de Cristina se utilizaran los siguientes rasgos característicos: 

su cara redonda, una frente alta y ancha, su boca pequeña, cuello corto, tendencia al sobrepeso y 

una estrecha rendija para los ojos. 

Figura 15. Boceto deSamatha 

Cristina, una niña con discapacidad motriz: Las personas con esta discapacidad utilizan diferen

tes métodos para tener una movilidad efectiva. En este caso, no tiene ningún movimiento en sus 

extremidades inferiores, por lo que se hace el uso de la silla de ruedas como medio funcional para 

su movilidad. 
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Figura 16. Boceto de Cristina 

Cyento 3: "Mi.mundo se llama silencia" 

Glein, un niño con discapacidad auditiva. Estas personas utilizan diferentes productos o accesorios 

para mejorar la audición amplificando los sonidos. En el caso de Glein debe utilizar su prótesis auditiva, 

un dispositivo que se insertan en el conducto auditivo y conducen el sonido hasta el interior del oído, 

para así lograr escuchar mejor aquellos sonidos que le generen más dificultad. 

Figura 17. Boceto de Glein 
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3.2.2 Primeras propuestas de color en bocetos 

El uso del color es importante, ya que se vuelve un identificador para los niños con y sin discapaci

dad, por tanto, se utiliza uno característico en la ropa de cada personaje. La descripción de los colo

res de cada uno se presenta a continuación: 

·Tom: utiliza el color celeste, este se relaciona con cosas buenas, relajantes y llenas de paz 

como lo son las características de este personaje, él es un niño tranquilo que busca su lugar en 

mundo de videntes. 

·Samantha: utiliza el color anaranjado, este es alegre y se relaciona con la amistad como es la 

niña con síndrome de Down; amistosa, feliz y amorosa. 

·Cristina: utiliza el color morado, este se relaciona con la intelectualidad, independencia, crea-

tividad, sensibilidad. Este personaje en ambos cuentos se muestra como una niña inteligente, 

feliz y sensible. 

·Glein: utiliza el color verde que se relaciona con la relajación, la serenidad y armonía. Este 

personaje es narrado como un niño enamoradizo que vive en mundo de silencio, ya que tiene 

discapacidad auditiva y se toma la paciencia de grabar todos los sonidos que lo acompañan 

todos los días. 

Figura 18. Boceto con color 
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Por otro lado, al ser un proyecto enfocado en el público infantil de América Latina, se debe mostrar 

la diversidad cultural de las Américas, por lo que se presentan diferencias étnicas entre ellos. Como 

parte de incentivar el respeto a la diversidad étnica y cultural, los personajes muestran que no se 

debe discriminar por su procedencia étnica. Asimismo, a los niños se les debe enseñar a respetar; a 

comprender que como seres humanos somos iguales y que la diversidad está en las distintas cultu-

ras, razas y condiciones. 

3.2.3 Técnica gráfica final 

La ilustración se trabaja directamente como un dibujo que explica visualmente lo que se está na

rrando en las historias y para el caso particular de este proyecto las ilustraciones que acompañan 

el texto deben ser de carácter literal. Por ejemplo, en el caso de los personajes el tipo de carácter 

ilustrativo es infantil, estos tienen físicamente un aspecto más fantasioso, pero las escenas deben 

mantener el realismo narrado, ya que al ser para niños con y sin discapacidad se deben mantener 

claras las situaciones descritas textualmente. 

De igual forma, la técnica que se utiliza es la ilustración digital mediante la cual se hace el uso de 

nuevas tecnologías como software de ilustración y materiales de apoyo que facilitan la producción 

de las ilustraciones. La creación digital ofrece una infinidad de posibilidades de forma fácil, rápida y 

limpia. Se puede copiar imágenes, cambiar los colores con mayor facilidad, agregar texturas, entre 

otros elementos que permiten la experimentación. El aspecto final en el que se realizan las ilustracio-

nes es de carácter infantil sin líneas 

3.2.4 Propuestas de color final 
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Piel 

Figura 19. Colores de Tom 
Figura 20. Fotografía de Sugar Kids 

Piel 1 
.. ~.:· ~ 
"1 ·· ' 

Figura 21 . Colores de Samantha 
Figura 22 Fotografía del blog "lile is beautiful" 



Elaboración de ilustraciones para cuentos sobre 
discapacidad motriz, cognitiva y sensorial; deficiencia visual y auditiva. 

48 

Figura 23. Colores de Cristina 
Figura 24. Fotografía de Leong Jeam Wong 

Ropa 

Figura 25. Colores de Glein 
Figura 26. Fotografía de Terricks Noah 
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3.3 Dimensión compositiva 

La ilustración de cuentos no se trata únicamente de los personajes que aparecen en el libro, sino 

que se debe narrar visualmente las escenas en las que se relata la historia. En cada uno se debe 

extraer lo más importante de lo que se está narrando e ilustrarlo, por tanto hay elementos que se 

deben eliminar para no saturar visualmente la escena y mostrarla en un mismo plano. Además, se 

deben mantener las proporciones y las formas reales en todos los elementos compositivos para crear 

un mundo real mediante el cual los niños se identifiquen. 

Así mismo, en el caso del presente proyecto en los tres cuentos se utiliza el jardín de juegos de 

la escuela como escena recurrente, dado que en la vida de cualquier niño que asista a una escuela 

regular o especial, la zona de juegos es el lugar de mayor interacción entre ellos; en este espacio 

aprenden a relacionarse con otros y a vivir diferentes experiencias. Las demás escenas buscan 

ejemplificar de la manera más simple lo que sucede en esa sección del cuento, por ejemplo en algu-

nos casos se narra visualmente solo la acción de los personajes para enfocar de mejor manera las 

expresiones corporales y faciales. 

3.3.1 Retícula 

La retícula es una estructura a base de líneas verticales y horizontales mediante la cual se pueden 

ordenar los elementos dentro de una composición. En el caso del uso editorial se pueden ordenar 

los títulos, subtítulos, cuerpos de texto, imágenes y numeración. El uso de esta para el presente pro-

yecto es muy importante para mantener los elementos claves que deben tener los materiales para 

personas con discapacidad visual y cognitiva, conservar el orden ayuda a que visualmente toda la 

composición quede en armonía. El uso que se le dio a la retícula fue delimitar los márgenes de dónde 

van los textos y las imágenes de cada página, el texto se ubicó alineados a las izquierda y dejando 

espacio para las ilustraciones a los lados derechos, por lo que de esta manera se facilita la lectura. 
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3.3.2 Planificación de las escenas 

ktQóllNbeclo~tw1---riun_. .. ~.i,._. 

el~QOt'l~ ... ~~·tu•.-U~~ 

••pfturll.pero .. ..-nol*"PO.....,..m• .... 

.. ~la.,...y"-1Joduranll!o1Ar1Ul'rw 

Conl)que"*"*"'oue~.él~ 

tnba ........... h«.f.l.Sl~"9mlo90 

1Totft.J19loM' 

50 

Para la composición de las escenas de "Los colores de Tom" se escogen los elementos claves que 

se mencionan en el cuento: 

1. Presentación del personaje principal: se muestran tres posiciones de baile de Tom. 

2. Presentación de Lin su amiga y Mot su perro: se hace la mención de escuela, por lo que se 

muestra el jardín escolar. 

3. Muestra de la clase de arte y la acción de Tom botando la pintura sobre Lin y el piso. 

4. Tom sintiendo los colores 

5. Tom entusiasmado y abrazando a su perro Mot. 

6. Tom susurrándole al oído a Lin, frente al árbol hueco. 

7. Lin y Tom sorprendidos por la información que encontraron. 

8. Tom bailando y lanzando pintura frente al caballete. 

9. Presentador anunciando al ganador, también aparece Tom y su madre felices celebrando. 

1 O. Tom con su caballete, pinturas y bailando. 

11. Tom celebrando su victoria. 
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Presentación del personaje l 6 Jardln de ¡uegos 

~ ~ ~ 1 

2 Jard ín de Juegos 1 Untlt:on-

3 <:*-de- 9 Presentación Premio 

5 Exlra - Feliz por lo que sintió 1 O Tom pintando 11 Tom ganador 

L 
Figura 28. Los colores de Tom - escenas 

Para la composición de las escenas de "Una gran amistad" se escogen los elementos claves que 

se mencionan en el cuento: 

1. Presentación del personaje principal: despierta en pijamas emocionada por su primer día de 

clases. 

2. Samantha tomando su desayuno con su mochila puesta y contando sobre cómo es el primer 

día de clases. 

3. Niños y Samantha inspeccionando la lista. 

4. Niños que se mostraron en la escena anterior sentados en clase mientras que su maestra les 

presenta a la nueva compañera de clase. 
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5. Ela, la niña que se le acerca y énfasis de la expresión de ambos personajes. 

6. Niños molestando a Cristina. 

7. Samantha siendo compasiva y entregándole el pañuelo a Cristina, la escena puede mostrar 

el jardín de juegos. 

8. Samantha y Cristina siendo felices y jugando. Samantha detrás de Cristina como mostrando 

protección. 

1 PresentaclÓn del personaje 5 Ele y Cristina 6 Ninos molestando a Cristina 

3 Personajes reW!ando la- 7 Janlln de juegos - Samantha ayudando a Crillina 

.. 

4 Clase - Profesora present.ndo • Cri.a.na 1 
.1.7,4 ' 

Figura 29. Una gran amistad - escenas 

Para la composición de las escenas de "Mi mundo se llama silencio" se escogen los elementos 

claves que se mencionan en el cuento: 

1. Presentación del personaje principal: mostrar el corazón de Glein enamorado. 

2. Presentación de la niña que lo enamoró y él mirando. 
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3. Glein nervioso porque Melania se puso a conversar. 

4. Glein mostrándole a Melania su libreta en la que explica que él no escucha. 

5. Glein en el aula jugando solo y con preocupación. 

6. Alejandro su compañero de fútbol hablando con Glein. 

7. Glein descifrando qué regalo podría darle a Melania. 

8. Glein buscando entre las cajas de cosas antiguas de su casa. 

9. Glein en el parque escuchando los pájaros y viendo los árboles. 

1 O. Glein en la parada de autobús. 

11. Glein en el jardín de su casa durante la noche. 

12. Glein en la cena con sus padres. 

13. Glein en el cuarto de su hermano mientras él duerme. 

14. Glein con el perro. 

15. Glein escribiendo la nota. 

16. Melania escuchando el regalo de Glein. 

1 Presentacl6n del personaje 8 Casa de Glein 

2 Presentaaón de Melania 

3 Glein nervioso 

53 
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4 G1ein y su libreta 5 Glein solo en clases 14 Sale oon 1U perro 

I -
6 Aleymdro hablando con Gletn 7 Glein emocKlnado 

15 _ __......, 16 Melania escuchando 

Figura 30. Mi mundo se llama silencio - escenas 

3.3.3 Tipografía 

La elección del texto es fundamental en el proceso de realización de estos cuentos, ya que se 

debe utilizar una tipografía que sea fácil de leer y amigable con las personas con discapacidad cog

nitiva y visual. La tipografía utílízada es Helvética, es una fuente simple y neutral, además en cuanto 

al tamaño se utiliza de 12 pts. 

3.4 Formato final 

El formato que se emplea en los cuentos es de 8.5 pulgadas de largo y 5.5 pulgadas de ancho, 

dado que se toma en consideración que los niños tienen manos pequeñas y que debe ser más fácil 

de manipular y utilizar. 

3.5 Prueba del producto final 

Se realizaron pruebas con la finalidad de comprobar que las imágenes creadas sí fueran efectiva

mente comprendidas por los niños con discapacidad y sin discapacidad. Estas se efectuaron de 
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manera personal para que cada niño pudiera dar su opinión real sobre los cuentos. Las pruebas se 

llevaron a cabo por medio de una estructura básica de: 

·Reconocimiento básico de los personajes y sus discapacidades. 

·Lectura del cuento. 

·Conclusiones y observaciones de los niños. 

Para las pruebas individuales se mostró el material a los siguientes niños: 

·Niña de 5 años sin discapacidad. 

·Niño de 5 años con síndrome de Down. 

·Niña de 6 años sin discapacidad. 

·Niña de 12 años sin discapacidad. 

·Niño de 6 años con discapacidad auditiva leve. 

Las pruebas muestran que con respecto a la temática es importante explicar al inicio sobre las 

discapacidades, los niños de menor edad sin discapacidad no tienen conocimiento alguno sobre este 

tema como tal. Al iniciar explicando sobre la temática que se va a abordar en el cuento, centra más a 

los niños a entender el contexto de las historias. 

En cuanto al estilo del cuento, el contenido y los personajes, a los niños les resultó atractivo y 

llamativo, además no hubo dificultad en el entendimiento de las acciones de cada parte narrada. En 

el caso del niño con síndrome de Down se debe leer acompañado de un adulto quien le explica cada 

escena lentamente y evacúa las dudas sobre lo que sucede en la historia. 
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Sexo Edad Discapacidad Nivel de lectura Comprensión del cuento 

Femenino 5 NO No lee Entiende los cuentos y se refleja 

en los personajes femeninos. 

Masculino 5 Sindrome de Down No lee Difícil la concentración, pero 

va narrando lo que entiende 

mediante lenguaje de señas. 
,_ 

Femenino s NO Básico Entiende los cuentos y 

pregunto sobre la razón de 

algunas discapacidades. 

Masculino 6 NO Básico Se explicaron los cuentos pero 

se reía con algunas situaciones 

narradas, por lo que no tenía 

claro las situaciones narradas. 

Masculino e Poca audición Básico Entiende los cuentos con la 

ayuda de su mamá, lectura 

más lenta y repetitiva. 

Femenino 12 NO Bueno Entiende los cuentos, pero no 

capta tanto su interes. 

-- _J 

Figura 31. Tabla de pruebas 
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4.1 Conclusiones 

Actualmente en América Latina se han implementado medidas para mejorar la calidad de vida 

de las personas con discapacidad. La Fundación Comparlante representa un gran avance para Amé

rica Latina y de manera más específica al crear el proyecto "Mi mundo A mi Manera", dado que se 

evidencian los avances sustanciales en la implementación de materiales gráficos con temática de 

discapacidad que creen conciencia desde temprana edad y faciliten la inclusión. 

De la misma forma, los casos que se observaron al realizar las pruebas y lecturas del material 

con niños, muestran la falta de concientización sobre este tema y cómo al crear este proyecto le da

mos a América Latina una nueva herramienta que presenta esta temática de una manera recreativa 

y a temprana edad. A su vez, se aporta conocimiento en la forma en la que un niño comprende que 

todos los seres humanos son iguales pero con distintas características. 

Asimismo, esta investigación une la relación entre el diseño gráfico y la discapacidad a partir 

de un amplio estudio de cómo la gráfica se puede modificar con respecto a sus colores, tipografías, 

formas, texturas y tamaños que implican comprender de una manera más accesible los materiales. 

Como resultado final se encuentran tres cuentos con temática de discapacidad, pero también en el 

proceso de investigación se crea una guía que pretende mencionar las maneras en que se puede 

crear un material de este tipo que sea accesible. 

Finalmente, es un compromiso como diseñadora gráfica contribuir de alguna forma en crear 

un mundo más accesible, buscar opciones en la construcción de materiales didácticos que todos los 

usuarios puedan comprender. A su vez, como innovadores de imágenes se tienen las herramientas 

para crear proyectos que sensibilicen a las personas y que establezcan un cambio en las nuevas 

generaciones donde exista más tolerancia e inclusión. En cuanto al aspecto personal, es realmente 

gratificante crear un material que el público reciba de una forma muy positiva y además, poder com

partir la experiencia de involucrar a niños de América Latina en la creación de sus cuentos y llevar a 

cabo la ilustración. 



Elaboración de ilustraciones para cuentos sobre 
discapacidad motriz. cognitiva y sensorial; defic1enc1a visual y auditiva. 

60 

4.2 Recomendaciones 

Al crear este proyecto se tenía el conocimiento de ser una propuesta novedosa, ya que se contaba 

con una falta de material gráfico sobre la temática de discapacidad. Por esta razón se darán una serie 

de recomendaciones al momento de utilizar el presente material: 

El material está creado de manera que pueda ser accesible, sin embargo es importante la expli

cación del contenido por parte de una persona adulta que ejemplifique la lectura al menor de edad. 

Lo anterior con el fin de brindar al niño un apoyo en la comprensión de la lectura a nivel inferencia!. 

De igual forma, antes de iniciar la lectura se recomienda realizar una leve explicación sobre la 

discapacidad de la que se va a mencionar en el cuento. 

Es preferible realizar la lectura en un espacio cómodo donde el niño pueda prestar su total aten-

ción. 

Se le debe dar una buena utilidad didáctica al material creado, más allá de su estética este mate-

rial es diferente a cualquier lectura, ya que tiene grandes posibilidades educativas para la compren-

sión de las discapacidades mencionadas en cada cuento. 
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Portada 

Tom era un niño ciego de nacimiento, tenia diez años y le encantaba bailar. 

Aunque no podía ver, sentía que cuando bailaba, la música fluía en su interior 

y se sentía como cualquier otro niño en el mundo. 
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Tom tenia dos mejores amigos, 

Un una niña en silla de ruedas, y su perro Mol. 

Era septiembre e iba a comenzar un nuevo año escolar. 

Tom estaba muy contento por ello y también decepcionado. 

Este año le iba a tocar clase de Show Dance, 

una clase en la que tienes que inventar una coreografía 

y bailarla al final del año, cosa que Tom amaba. 

. ti 

Pero decepcionado porque le tocó clase de Arte y en esa clase 

no podía hacer nada más que esperar a que la clase acabe. 
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Un día en clase de Arte, Lin decidió pedirle ayuda a Tom para 

poder terminar un cuadro que la maestra les pidió hacer y dijo: 

"Tom podrías ayudarme que no puedo terminar sola, 

sólo faltan cinco minutos para que la clase acabe." 

"Liiin ¡¿Cómo quieres que te ayude a pintar si 

ni siquiera puedo ver el tarro de pintura?!" 

- dijo Tom enfadado. 

"¡No importa! Mira, aqui están Jos tarros, 

sólo lanza pintura con tus manos en el caballete." 

- dijo Lin entusiasta. 

"Está bien, dime ¡¿Dónde está el caballete?!" 

- dijo Tom malhumorado. 

Entonces, Lin le enseñó donde estaba el caballete, 

pero cuando Tom metió la mano en el tarro de pintura 

sintió algo raro y, por accidente, movió el brazo 

y botó toda la pintura encima de Lin. 

Entonces la campana sonó. 
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Al día siguiente Tom no aguantó sus ganas 

de ir a la clase de Arte y ayudar a Lin. 

Durante la clase Tom metió la mano en la pintura de nuevo. 

Sintió algo distinto, algo único. Puso pintura en el caballete 

y enseguida metió la mano en otro tarro 

¡Esa pintura era diferente a la otra! 

Tom muerto de la curiosidad le preguntó a Lin: 

"L1n ¿Estas pinturas son diferentes, no es cierto?" 

"Sí, la que acabas de coger es azul y la otra amarilla." 

Entusiasmado Tom le dijo: 

"En recreo el SECRET TEAM" 

El SECRET TEAM es un código que Tom y Lin se inventaron, 

se trataba de reunirse al frente de un árbol hueco que encontraron 

y contarse algo muy importante que les había pasado. 
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Al frente del árbol hueco ya listos Tom dijo: 

"Lin, tengo algo muy importante que decirte." 

"¿Qué es?- dijo Lin muerta por el suspenso." 

"Es algo muy importante .es que es inexplicable! ' 

"Bueeeno .. ." 

"¡Es algo único!" 

"Okkkkeeeey ... ¡¿Qué es?!" 

"Bueno, es que en Arte, cuando volví a meter 

la mano en la pintura sentí el color." 

Hubo un gran silencio. 

L~~~~~~~~~.....,.---

P ág in a 8 

Página 9 

Finalmente, Tom dijo casi susurrando: 

"Es imposible." 

Lin lo escuchó y dijo: 

"Tom nada es imposible y todo se puede lograr. 

Yo investigaré y mañana te daré las respuestas." 
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Al dia siguiente Lin vino a la escuela con una gran sonrisa 

y también con un montón de hojas y le dijo a Tom: 

"No te imaginas." 

"¿Qué?"- dijo Tom 

"Único."- dijo Lin 

"Oye, busqué en Internet y encontré que una 

de cada mil personas puede sentir los colores 

y la mayoria de ellos son ciegos, ya que 

mejoran sus sentidos al perder la vista. 

Ese puede ser tu caso: 

Tom se quedó con la boca abierta. 

Esa era la razón para todo. 

Tom llegó a su casa y le pidió a su mamá le comprara pinturas, 

a su papá le pidió un caballete y a sus abuelos cartulinas. 

Llegó el sábado y sin esperar ni un minuto se paró al frente 

del caballete con todas las pinturas a su alrededor y empezó 

a tirar pintura, pero al mismo tiempo empezó a bailar. 

Su mamá lo veía y luego durante el almuerzo 

le contó que mientras que pintaba, él bailaba 

y tiraba la pintura, hacia un cuadro hermoso. 

Entonces, su mamá gritó: 

"¡Tom, ya lo sé! 

El concurso de Arte es el lunes 

y tienes que preparar un cuadro. 

Tom, el tuyo es perfecto." 
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Había llegado el día y Tom estaba muy emocionado. 

Fueron a la plaza y escucharon al presentador. 

"Buenos días niños y niñas, damas y caballeros, 

bienvenidos al primer torneo artístico de Dippet. 

Hoy vamos a anunciar y presentar al ganador." 

Tom se moría, no podía esperar más. 

Entonces el presentador gritó: 

"Les tenemos una sorpresa, el ganador irá al torneo nacional. 

¡Tranquilos, ya mismo anunciamos al ganador! 

Hasta mientras pueden observar los cuadros." 

Había un montón de gente, niños, niñas, adultos, abuelos 

Tom se puso nervioso y entonces el presentador dijo: 

"El Ganador es iTOm Harrison!" 

Tom estaba muy feliz, no sabia qué hacer, 

su mamá se puso a llorar y de la felicidad, él también. 

Subió al escenario con Mot y recibió el premio muy alegre. 
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Días más tarde Tom viajó a Marche!, una ciudad al lado 

de Dippet para participar en los Nacionales. 

Los participantes tenían que pasar uno por uno 

delante de los jueces y hacer un cuadro original. 

Tom empezó a bailar, lanzar pintura y sonreír. 

Mientras Tom pintaba, su mamá le contó 

a los jueces que era ciego. 

Todos se quedaron con la boca 

abierta al ver el trabajo de Tom. 

Terminó el torneo y exclamó el Juez: 

"El ganador del primer lugar, quien irá a los lntercontinentales, 

ganará quinientos dólares y recibirá una beca para estudiar arte 

en el Instituto Artístico Superior de Marche! y es ... 

iTom Harrison!" 

Todo fue alegría y felicidad. 

Desde entonces Tom se transformó en un gran artista 

y aprendió que nada es imposible, como lo dijo su amiga Un. 

FIN 

, , 

I 
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Esa mañana desperté antes de que sonara el reloj, 

aún estaba oscuro, pero la emoción ya no me dejaba dormir, 

era el primer día de clases de mi último año en la primaría. 

Durante las vacaciones me había prometido que ese año 

iba a ser especial y quería construir hermosos recuerdos 

que me duraran para toda la vida. 

Me emocionaba volver a ver a mis compañeros 

para contamos qué habíamos hecho durante las vacaciones, 

estaba impaciente por conocer a mi maestra de grado 

y las nuevas cosas que me traía el año escolar. 

Escnto por Melina Bogarin Monge 

Ilustrado por Beatriz Calvo 
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Me apresuré y tomé mi el desayuno con la mochila 

llena de mis libros y mi cartuchera con lápices de punta nueva, 

deseando inaugurar con mi mejor letra los cuadernos que 

mi mamá y yo habíamos forrado hacia apenas unos días. 

Como todos los años, el inicio de clases 

en mi escuela es un carnaval, 

el ambiente está lleno de música y color, 

hay sonrisas de caras conocidas 

y reencuentros con las maestras y compañeros. 

Nunca me he perdido ese día 

y este año no iba a ser la excepción. 

Como ya es costumbre, mis compañeros y yo corrimos a 

inspeccionar las listas de conformación de los nuevos grupos, 

pues todos los años los reconstruyen. 

Comenzamos a leer los nombres 

de la lista ordenada alfabéticamente, 

y encontramos un nuevo nombre; 

¿Caballero Cristina? 

Rápidamente se corrió la voz 

entre los compañeros de clase, 

¡teníamos compañera nueva!, 

pero ninguno de nosotros la había visto aún, 

había gran expectativa en la clase, 

todos nos preguntábamos cómo sería. 

,, 
-----· -* -·-... -== --------
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¡Sonó el timbre!, pero no nos podíamos callar, 

¡imposible'. eran demasiadas historias las que 

contábamos en pequeños grupos por toda la clase. 

De momento, vimos de pie frente a nosotros 

a la que iba a ser nuestra maestra de sexto grado. 

'¡Buenos días clase!" 

saludó la maestra con una sonrisa en sus labios. 

"¡Buenos días!" 

contestamos los chicos con miradas curiosas. 

"Por lo que escucho, al parecer han tenido 

lindas experiencias durante sus vacaciones, 

ya tendremos tiempo de compartirlas, 

hagan silencio por favor que les tengo 

una linda sorpresa." 

Junto a la maestra estaba una pequeña niña 

sentada en una silla de ruedas. 

Viene conmigo una nueva compañerita, 

su nombre es Cristina y a partir de hoy 

estará en nuestra clase. 

Les pido por favor que le den 

la bienvenida y sean amables con ella. 

Todos saludamos a Cristina y la maestra la llevó 

hasta el pupitre que estaba asignado para ella. 

Rato después sonó el timbre que anunciaba el receso 

y todos salimos corriendo a jugar. 
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En el receso Cristina miraba a los otros niños, 

se le acercó Ela, una de sus compañeras de clase, y le dijo: 

"Hola Cristina, mi nombre es Ela." 

"Hola Ela, contestó Cristina." 

"¿Por qué tienes que usar silla de ruedas?" 

"La uso desde siempre, tengo un problema de 

nacimiento que nunca me permitió caminar." 

"Qué lástima que no puedes correr 

con nosotros, no sabes de lo que te pierdes. 

Ya me voy porque es muy aburrido pasarme el recreo 

hablando contigo, mejor me voy a hacer algo más divertido." 

En ese momento Guillermo, y otros compañeros de clase 

que pasaban por ahí, se acercaron a Cristina 

y comenzaron a decirle groserías. 

" ¡Hay, pobre niñita, la sin patitas'"· 

le dijo uno con voz burlona. 

'i Por favor, no me digas de esa manera!" 

le dijo Cristina tristemente. 

En ese momento el grupo de compañeros 

comienza a molestar a Cristina hasta hacerla llorar. 

Sin embargo, justo en ese momento llegué, 

y a mi manera, les dije que dejaran de 

incomodar a Cristina y que se fueran. 
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"¿Te encuentras bien?, ya no llores, 

ya se fueron, ¡mira, ya estamos solas!" 

Cristina levantó su mirada y yo le acerqué 

un pañuelo para que limpiara sus lágrimas. 

"Uy, qué descortés he sido, 

permiteme presentarme, 

mi nombre es Samantha, 

estoy en tu clase, 

pero seguro que no me recuerdas 

porque hoy es apenas tu primer día." 

"¡Muchas gracias por tu ayuda!, 

esos niños se burlaron de mi condición 

y me hicieron llorar." 

"¿Te puedo preguntar si esos niños también te han molestado a ti?" 

"Claro, al principio ellos también lo hicieron conmigo, 

no se podía acostumbrar a tener una compañera 

con Síndrome de Down, pero ya ves, 

ahora hasta los regaño y ellos ya me respetan, 

y contigo va a suceder lo mismo, sólo debemos darles tiempo 

y enseñarles que deben compartir con todos los compañeros 

aunque seamos unos diferentes de otros. 
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A partir de ese día me convertí en su ángel guardián, 

y me preocupé de que en el futuro ya no la molestarán más. 

Nos dimos la mano y nos cruzamos dos miradas cómplices. 

Al príncípio los chicos fueron crueles porque no conocían lo difícil 

que es para una persona con diferentes capacidades a las nuestras, 

poder encajar en un mundo hecho con otras medidas, 

pero cuando conocieron mejor a Cristina ellos. 

al igual que yo, tuvimos una excelente amistad 

durante todo el año escolar. 
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Mi mundo se llamaba silencio, 

hasta que ta conocí y empecé a escuchar, 

poco a poco, los latidos de mi corazón. 

Fuertes y continuos como un reloj. 

Empecé a escuchar su mirada sin necesidad 

de mirar sus ojos e imaginar sus 

palabras silenciosas en mi cabeza. 

Escrito por Ariana Valeria Valenzuela Muñoz 

Ilustrado por Beatriz Calvo 
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Todo empezó el día en que la vi por primera vez 

jugando en el jardín de mi acostumbrada escuela. 

Llevaba puesto un precioso vestido azul, 

unos tacones disimulados, que las mujeres llaman botines, 

y un lazo blanco le sostenía el cabello. 

Tenia los ojos más lindos que había visto en mi vida; 

además de un hermoso cabello lacio y largo. 

En resumen, toda ella era perfecta. 

Era la niña nueva. 

Hasta el año pasado yo era el nuevo, 

el que llegó a una escuela de oyentes 

por recomendación de la comunidad de 

sordos a la que pertenecía. 

Según ellos, mi facilidad para leer los labios y un poco 

de esfuerzo me permitiría incluirme en una escuela regular. 

No había sido fácil porque un sordo necesita del silencio que comparte 

con los otros sordos. Pero mis padres, que si eran oyentes, 

tenían grandes expectativas sobre mí. 

Fue difícil salir al mundo para intentar descifrar labios, 

después de haberme pasado once años de mi vida 

descifrando un lenguaje de señas. 

Deseaba, en el fondo de mi corazón, 

poder hablarle y mantenerla callada toda la vida, 

oyendo solamente lo que yo decía en silencio. 
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Pero no, si me atrevia a acercarme, ella de seguro, preguntaría algo rápidamente 

y yo me quedaría estupefacto sin entender lo que mencionaba 

y entonces huiría al saber de mi discapacidad auditiva. 

Mientras caminaba, anonadado en mis pensamientos, 

aquella niña que me distraía tanto, se acercó a mí y 

articuló un sinfín de palabras que yo no pude comprender. 

Me paralicé al instante y no pude 

responder de ninguna manera. 

Parecía que los planetas colapsaban entre sí. 

En realidad, el colapsado era yo. 

Me miró, y en un tono burlón lentamente dijo: 

"ME LLA-MO -ME-LA-NIA. ¿Acaso estás sordo o qué?" 

Apenas pude leer los labios y contestar. 

"Si, dije, con un ligero movimiento de la cabeza." 

Entre atónita e incrédula, Melania reaccionó: 

"Lo siento." 

Para mis adentros dije: 

No tiene importancia. 

Me miraste y eso ya es bastante. 

Una vez más, gesticuló muy despacio: 

•¿Y tu nombre? 

Ay, qué tonta no puedes decírmelo." 

' 
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Entonces saqué mi libreta de la mochila y escribí: 

Me llamo Glein y puedo leer un poco los labios. 

Pero prefiero escribir. El nombre de un sordo se expresa a través 

de una seña con la mano que reproduce la forma del cabello. 

Inmediatamente, empecé a mover mi mano 

y mis dedos de manera circular porque 

mi cabello era rizado. 

Melania también decidió escribir: 

Ah. ya entiendo. 

Acto seguido, movió su mano de arriba 

para abajo dibujando un pelo lacio 

y largo como el que ella tenía. 

Ese gesto me emocionó mucho y me hizo 

sentirla más cerca que nunca. 

Y así pasaron una, dos y tres semanas desde el primer dia del colegio. 

Melania se convirtió en una de las chicas 

más populares del grado y yo continuaba, atónito, 

mirándola de reojo desde un rincón de la clase. 

Mi silencio y yo estábamos enamorados. 
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Días después, Alejandro, uno de los chicos más deportistas de la clase, 

invadió mi espacio y muy despacio gesticuló: 

"Sé que Melania te gusta, atrévete y lucha por ella." 

Estupefacto, no sabia cómo reaccionar a 

tal comentario, y simplemente tragué saliva. 

Alejandro dio dos toques en mi espalda y se dirigió 

disparado hacia la cancha de fútbol, cual rayo veloz. 

Esa noche no logré conciliar el sueño, 

inmerso en mis pensamientos, 

no dejaba de pensar en las palabras 

de aquel muchacho de mi salón. 

La palabra "Melania" atormentaba mi cabeza. 

Al día siguiente, en clase de Matemáticas, recibí una nota, 

minuciosamente escrita, que decía: 

Sé que te gusto, Alejandro me lo dijo. 

Solo te diré que yo no soy como cualquier chica a la que 

regalas unos chocolates y ya te ganaste su atención. 

Yo soy diferente, a mí me conquistan con algo que no se pueda 

conseguir fácilmente, algo que no se pueda comprar. 

¿Quieres ganarte mi corazón? 

Pues dame el regalo más lindo del mundo. 

Melania 

Me paralicé al instante. Melania ya sabía que gustaba de ella. 

Releí la carta y la analicé letra por letra, frase por frase. 

Y finalmente me pregunté ¿Qué le podría regalar? 

¿Flores? no, ¿una carta?, tampoco; entonces ¿qué? 

" 
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Pasé días enteros pensando qué regalo sería el ideal para Melania. 

Hice búsquedas en Internet, pedí consejos a mis amigos 

de la comunidad de sordos, pero nadie tenía una buena idea. 

los días pasaban y si no me apuraba, el corazón de Melania 

se iría con otro, tal vez con el mismo Alejandro que era fuerte, 

deportista y sobre todo compartía su mundo de sonidos. 

Fue entonces cuando se me ocurrió. 

Y supe qué podría regalarle para conquistar su corazón: sonidos. 

Todos los sonidos del mundo, aquellos que ni yo mismo podía escuchar. 

Inicié la labor y conseguí una grabadora de periodista 

de esas antiguas que llevan casete. 

Sé que es antiguo y que cualquier niño de mi edad 

preferiría un celular para grabar. 

Yo me conformaba con este aparatito que había estado 

guardado por años en mi casa y que había sido de 

un tío que estudió Periodismo. 

Me parecía que un casete podría guardar todos 

los sonidos del mundo y dejarlos intactos 

para siempre sin la posibilidad de ser 

borrados por taita de memoria. 

Y precisamente lo que necesitaba era 

preservar la memoria de mis sonidos. 

93 



Elaboración de ilustraciones para cuentos sobre 
discapacidad motriz, cognitiva y sensonal, def1c1enc1a visual y auditiva. 

Página 10 

Página 11 

Empecé por el parque de mi barrio. 

Lo visitaba temprano y me sentaba junto a los árboles para 

grabar los sonidos que imaginaba de sus ramas al moverse 

y el trinar de los pájaros que se posaban sobre él. 

Luego grababa el deambular matutino, 

a los niños que pasaban por ahí directo a la escuela, 

a los autos y a la gente que tomaba los autobuses. 

Me imaginaba que todo debía tener algún tipo de sonido. 
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Durante semanas me dediqué a prender 

la grabadora en las noches. 

Me sentaba en el patio de mi casa para colocar 

la grabadora de frente a las estrellas y la luna. 

Tal vez ellas también poseían sonido 

y tenían mucho que decir. 

Un día grabé a mis padres durante la cena. 

No hacían otra cosa que reírse por algo 

que le sucedió a papá en el trabajo. 
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Una noche entré al cuarto de mi hermanito 

y prendí la grabadora mientras dormía. 

Me imagino que hacía muchos sonidos al dormir. 

Mi mascota, Frida, no se salvó de las grabaciones. 

La perseguí en sus paseos nocturnos y corrí junto a ella 

para intentar grabar mis respiraciones agitadas. 

La tarea me llevó casi un mes, pero finalmente tenia un casete con todos 

los sonidos de mi mundo y estaba listo para entregárselo a Melania. 
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Página 16 

Página 17 

Escribí una nota y la adjunté al casete. 

Cuando llegué a la escuela, le escribí a Melania un mensaje que decía: 

Ya tengo lo que quieres, el mejor regalo del mundo. 

Ella se emocionó tanto que no lo disimuló y se puso colorada. 

Después contestó en la misma hoja: 

Entrégame/o ya. Quiero verlo. 

Saqué el casete de mi mochila. 

Ella se veía sorprendida porque 

no entendía de qué se trataba. 

Volví a escribir: 

Toma mi grabadora y llévate/o 

para escucharlo en tu casa. 

Melania se despidió con un beso amoroso 

y Glein casi enloquece de la emoción. 

Cuando al fin la noche había llegado, Melania buscó la comodidad de su casa, 

colocó el casete dentro de la grabadora, pero antes leyó la notita que lo acompañaba: 

Te regalo todos los sonidos de mi mundo 

para que te acompañen siempre. 

Cuando Melania escuchó el sonido del viento, 

de los pájaros, de la calle, de la gente al pasar, 

de los niños gritando en la escuela, de los grillos bajo las estrellas, 

los soniditos de un bebé,las risas de unos desconocidos, 

los ladridos de un animalito y la respiración agitada de Glein, 

sintió unos deseos incontenibles de llorar. 

En verdad era ella quien 

había vivido en el silencio . • 
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Guardas de cuento "Los Colores de Tom" 

~ 
Guardas de cuento "Una Gran Amistad" 
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Guardas de cuento "Mi Mundo se llama Silencios" 

MI MUNDO A 
M• MANERA 

Para conocer más sobre los personaies e hrstorias ganadoras del Concurso 

Ingresar a www,comparlante.com 

Página informativa de los 3 cuentos 
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6.3 Lecturas con niños 

Lectura del cuento "Los Colores de Tom" 

Lectura del cuento "Los Colores de Tom" 
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Lectura del cuento "Los Colores de Tom" 

Lectura del cuento "Mi mundo se llama silencio" 
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Lectura del cuento "Mi mundo se llama silencio" 

Entrega de reconocimiento ganadora del Segundo Lugar 
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Entrga de reconocimiento ganadora del Primer Lugar 

1 . 

\ -~. 
·. ·~· 1 ... 

Entrga de reconocimiento ganador del Tercer Lugar 
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6.2 Lecturas con niños 

Entrega de reconocimiento - Estudiantes del Liceo Internacional de la ciudad de Quito, Ecuador 

Entrega de reconocimiento - Estudiantes del Colegio Ecuatoriano - Español América Latina de la ciudad de 
Quito, Ecuador 
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Entrega de reconocimiento del cuento "Una Gran Amistad' y participantes de "Mi Mundo A Mi Manera' Es
tudiante del Colegio Saint Gregory School de la ciudad de Cratago, Costa Rica 
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