Universidad de Costa Rica
Facultad de Medicina

Escuela de Nutricion

DESARROLLO DE UNA PROPUESTA DE MATERIAL EDUCATIVO SOBRE
ALIMENTACION SALUDABLE DEL NINO/A SANO DEL CICLO PREESCOLAR
DIRIGIDO A PADRES/MADRES Y ENCARGADOS/AS DE LOS/AS MENORES QUE
FORMARON PARTE DEL MODELO PONGALE VIDA® DE LA UNIVERSIDAD DE
COSTA RICA EN LA ZONA DE TURRIALBA

Trabajo Final de Graduacién sometido a la consideracion del Tribunal Examinador de la
Escuela de Nutricion para optar por el grado

académico de Licenciatura

ANA RAQUEL GOMEZ ALPIZAR

Cuidad Universitaria Rodrigo Facio
San José, Costa Rica
2015



Dedicatoria

A mi madre por su apoyo diario y ejemplo de
perseverancia. Porque este ejemplo impulsa mas que
las palabras e invita a dar la mejor parte de nosotros.
Ademas, por compartir sus conocimientos de
nutricion. Profesion por la que compartimos gran

aprecio y en la que creemos firmemente.

A mi padre por su compafiia y apoyo durante toda la
carrera universitaria. Por inculcarme los valores y
principios que me impulsan a esforzarme
diariamente por un crecimiento profesional y

personal.

A mi tia Daisy por su apoyo, escucha atenta y
compafia durante toda la carrera universitaria. Por

su ejemplo de honestidad y confianza.

A todas aquellas personas que de una u otra manera
contribuyeron para que los frutos de todo un proceso
académico se vean plasmados en el presente Trabajo

Final de Graduacion.

il



Agradecimientos

A la profesora Rocio Gonzilez por su guia durante
todo el proceso y por compartir sus conocimientos

para enriquecer el trabajo.

A la profesora Xinia Fernandez por incentivarme a
pensar de una manera critica y a innovar durante la

elaboracion de la propuesta de material educativo.

A la profesora Ofelia Flores por su anuencia y

-valiosos aportes.

A todos los profesores y profesoras de la Escuela de
Nutricién de la Universidad de Costa Rica, ya que de
una u otra manera contribuyeron a que pudiera
desarrollar las destrezas y habilidades necesarias para
desarrollar el presente trabajo y para, posteriormente,
ejercer la profesion de manera comprometida,

responsable y ética.

111



“Este Trabajo Final de Graduacion fue aceptado por el Tribunal Examinador de la Escuela
de Nutricion de la Facultad de Medicina, Universidad de Costa Rica, como requisito parcial
para optar por el grado académico de Licenciatura”

MSc. Emilce Ulate Castro
Directora de la Escuela de Nutricion

MSec. Ro_bf’ %onzélez Urrutia
Directora d;:,l’T rabajo Final de Graduacién

PhD. Xinia Ferndndez Rojas
Asesora

MSc. Ofel i» Pfores Castro
Asesora

Gdmez A,
Ana Raquel Gémez Alpizar
Postulante

iv



TABLA DE CONTENIDOS

R S0k DR LD T —————— 1
H. MARCO DE REFERENCILA....cocsrasncaseresssnnsacrisionsanssntensatbonss ssbnnstiboncsssaisssastosis .4
A. PATRON DE CRECIMIENTO, CAMBIOS EN LA COMPOSICION CORPORAL Y EVALUACION
ANTROPOMETRICA EN LA EDADPREESCOLAR ot o it s s v atisn 4
B. REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES EN LA ETAPA PREESCOLAR .....ccoctieiiiireeensiiiisinnenenes 5
C. GRUPOS DE ALIMENTOS Y TAMANOS DE PORCION EN LA ETAPA PREESCOLAR ....cccuvvevnnn. 8
D. TIEMPOS DE COMIDA RECOMENDADOS EN LA ETAPA PREESCOLAR.....ccoviiiaeeciiiesiiiirrieaeanes &
E. COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO EN LA EDAD PREESCOLAR ....co.ccvmmviirrieesrinneeeesiersesseeens 3
F. FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ALIMEN'TAC]ON DEL NINO/A PREESCOLAR ..c.coeeereennnnn. 11
G. TEORIAS DEL PROCESO DE APRENDIZAJE Y COMPORTAMIENTO DE LA PERSONA
1 1 5 O S N S S == 1 13
H. GENERALIDADES PARA EL DISENO DE MATERIALES EDUCATIVOS ..coovviviviviiiriieieieneneneeenn. 20
I. SITUACION NUTRICIONAL DE LOS NINOS/AS PREESCOLARES EN COSTA RICA ......cccoeunne... 23
J. DESCRIPCION Y ANTECEDENTES DEL MODELO PONGALE VIDAR, ......oocvevivereaeeacnnne. 24
III. OBJETIVOS........... e RS RSIAS I SS R R  SR R S 25
A OBIETIVO GBNBRAE . cmmmis s i s e s 25
B.  OBIETIVOS ESPECIFICOS ....veveoeieeeeeeeeeeeeee e )
IV. MARCO METODOLOGICO......couirrrererressaneeseenesassssssenns ...
A TTPODBESTUDNIG oo e s R s S i 26
B. POBLACION.......cccocevmmnrinemnerererenes .26



D. DEFINICION DELAS VARTABIES oot simsavasesss st os i i s s i i this i m e s 29
E. CATEGORIAS DE ANALISIS ..outteeeeeeee et et e e e e S 30
F. RECOLECCION DE LOS DATOS .o eeeeiteete e teeeetaeesasaeaseeeeeeeeestestasesssrassssnssssnmesserrannesesens 31
G. CRONOGRAMA DE TRABAJO ..o s o N 33
H. ANALISISDELOS DATOS wuwyes sovssimsms oo an saaiusss s e oy st sssa s Sommasastninerh 33
Vo RESULTADOS iicocaiisinisimissoiasicoiisieives sessvioss s s issss v inesinenss 35
A. PERFIL DE LOS NINOS/AS PREESCOLARES QUE FORMARON PARTE DEL MODELO
PONGALE VIDA® EN LA ZONA DE TURRIALBA PARAELANO 2013 ... 35
B. PERFIL DE LOS PADRES/MADRES Y ENCARGADOS/AS DE LOS NINOS/AS
PREESCOLARES QUE FORMARON PARTE DEL MODELO PONGALE VIDA® EN
TURRIALBA DURANTE EL ANO 2014 ... eeeeeeeeeeeeeeeeenanns .42
C. RESULTADOS DE LOS GRUPOS FOCALES............... .
D. PROPUESTA DE MATERIAL EDUCATIVO .eueitnueaeeteeaeeae e eeeeeesamaneeeeeeaeeesssnsemaissnsanansnnnns 65
E. EVALUACION DE LA PROPUESTA DE MATERIAL EDUCATIVO «.eevvvvevierereeseiasieseesaeseseeessnnnas 67
L A 1 L ) L, T —— 71
VIL. CONCLUSBIONES ..o wivsisviine 83
NUE REGCORIER DA RO S i svmonss e e e g s G S Ui sass 85
IX. GLOSARIQ c...eeeeeeeeeectsvesessssessssassssssssasssssssssssssasessasesssssssssssssnns e e 86
X. BIBLIOGRAFIA oottt eeeeeeeeseseesesevesessesessssessesessesesssssseneeen reresterenssesneasane 87
XI. ANEXOS 92

vi



Anexo 1.

Anexo 2.

Anexo 3.

Anexo 4.

Anexo 5.

Anexo 6.

Anexo 7.

Anexo 8.

Anexo 9.

Anexo 10.

Anexo 11.

Anexo 12.

Anexo 13.

Anexo 14.

Anexo 15.

Anexo 16.

LISTADO DE ANEXOS

Carta de Inscripcion del Proyecto ED-2927.

Requerimientos de macronutrientes y micronutrientes para nifios/as en
edad preescolar.

Circulo de la Alimentacion Saludable para Costa Rica.

Plan Diario de Alimentos para Nifios/as Preescolares.

Alimentacion, Nutricion y Teoria de Piaget del Desarrollo Cognitivo.
Carta de Asentimiento

Cuadro de Operacionalizacion de Variables.

Categorias de Analisis.

Cuestionario de habitos de alimentacién y de actividad fisica para
preescolares del modelo Pongale Vida® de la UCR en Turrialba.

Cuestionario dirigido a padres/madres y encargados/as de los nifios/as
preescolares del modelo Pongale Vida® de la UCR en Turrialba.

Guia para el grupo focal con padres/madres y encargados/as de los
nifios/as preescolares del modelo Péngale Vida® de la UCR en Turrialba.

Cuestionario para la evaluacion de la propuesta de material educativo.
Cronograma de Trabajo.

Estado nutricional de los nifios/as preescolares, segin escuela, que
formaron parte del modelo Péngale Vida® de UCR en la zona de

Turrialba durante el afio 2013.

Propuesta de Material Educativo Pdngale Vida® a la Alimentacion
Preescolar.

Resultados de la Evaluacion de la Evaluacién de la Propuesta de Material
Educativo Péngale Vida® a la Alimentacién Preescolar.

Vil



INDICE DE CUADROS

Cuadro 1. Distribucién porcentual de los principales alimentos que componen la
merienda de los nifios/as preescolares. Modelo Pdngale Vida®.
Turrialba, 2013 .. .38

Cuadro 2. Distribucién porcentual, seglin ocupacion, de los padres/madres o
encargados/as de los nifios/as preescolares. Modelo Péngale Vida®.
Turrialba, 2014.. TSR ] - 45

Cuadro 3. Distribucién porcentual de los equipos y servicios con que cuentan los
padres/madres o encargados/as de los nifios/as preescolares. Modelo
Pongale Vida®. Turrialba, 2014 ....ccccecesecesnssrnssasssensssessnacns 45

Cuadro 4. Distribucion porcentual de las fuentes informacion de utilizadas para
informarse y aclarar dudas acerca de la alimentacion en la etapa
preescolar. Padres/madres o encargados/as de los nifios/as
preescolares. Modelo Péngale Vida®. Turrialba, 2014. 48

Cuadro 5. Distribucion porcentual segun tipos de materiales educativos preferidos.
Padres/madres o encargados/as de los nifios/as preescolares. Modelo
Pongale Vida®. Turrialba, 2014 ....eceerecsessssscsssssrssssssesssssses SR Te TS 49

Cuadro 6. Cuadro resumen de los videos incluidos en la Propueéta de Material Educativo
Pongale Vida® a la Alimentacion PreeSCoOlar ... eeessessessssssssssssssssossorsssssssssssnss 64

Cuadro 7. Informacion general de las expertas que participaron en la evaluacion
de Propuesta de Material Educativo Pdngale Vida® a la Alimentacién
Preescolar .65

‘Cuadro 8. Cuadro resumen de los resultados obtenidos par al evaluacion de 1a la

Propuesta de Material Educativo Pdngale Vida® a la Alimentacion
Breeseolaruusisiamesmmrsmseemsssmssassrssens

viil



INDICE DE GRAFICOS

Grifico 1. Distribucion porcentual de los nifios/as preescolares segiin estado
nutricional determinado por IMC/E. Modelo Pdngale Vida®.

TUITIalba, 2013 eeeeeeeenrrererrecnrernmeesnsennssesasnsssssssnsssssssansessesssassesssnsrossssnsenssssassnsense

Grifico 2. Distribucion porcentual de la frecuencia con que llevan y comen la
merienda los nifios/as preescolares. Modelo Pongale Vida®R.

Turrialba, 2013 e W

Grifico 3. Distribucion porcentual de la frecuencia con que los nifios/as
preescolares asisten al comedor/CEN-CINAIL Modelo Péngale Vida®.
Turrialba, 2013 ..

Grifico 4. Distribucion porcentual de la frecuencia con que los nifios/as
preescolares almuerzan en casa después de ir al kinder. Modelo

Pongale Vida®. Turrialba, 2013

Grifico 5. Distribucion porcentual de los medios de transporte utilizados por los

nifios/as preescolares para ir y regresar del kinder. Modelo Pongale
PR, Tirrialbn, TV D ccsossavossmismannrmsseiss s isaasssasiasssss s

Grifico 6. Distribucion porcentual por edad de los padres/madres o encargados/as

de los nifios/as preescolares. Modelo Pongale Vida®. Turrialba, 2014 ...........

Grafico 7. Distribucion porcentual seglin nivel educativo de los padres/madres o
encargados/as de los nifios/as preescolares. Modelo Pongale Vida®.

Turrialba, 2014........

Grifico 8. Distribucion porcentual de la cantidad de horas diarias destinadas a la
lectura, la television y la radio. Padres/madres o encargados/as de los

nifios/as preescolares. Modelo Pdngale Vida®. Turrialba, 2014

Grifico 9. Distribucién porcentual de los padres/madres o encargados/as de los
nifios/as preescolares segin tipo de material de lectura. Modelo Péngale
Vida®. Turrialba, 2014

X

37

39

40

S |

43

44

.46



INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Esquema resumen del modelo tedrico para el desarrollo de la Propuesta
de Material Educativo sobre Alimentacion Saludable del Nifio/a en Edad
Preescolar . NE—— kRN oSO AR A SRR S NS SR AN s 19

Figura 2. Efecto de las practicas de los padres/madres o encargados/as en la
actitud del nifio/a hacia los alimentos R 54

Figura 3. Esquema resumen de la relacion entre los principales aspectos alrededor
de la alimentacion en la etapa preescolar segun los resultados obtenidos
en 1a etapa dIAZNOSTICA . eueessrsessessesssserssassassssssnssssassssasessossssssesanssasssnsssessssssssans .. 63




CEN
CINAI

cm

IMC
Kecal

MEP

mg

OMS
tz

UCR
ng

INDICE DE ABREVIATURAS

Centros de Educacién y Nutricidon
Centros Infantiles de Atencion Integral
Centimetro

Dia

Indice de Masa Corporal
Kilocaloria

Kilogramo

Litro

Ministerio de Educacion Publica
Miligramo

Poblacion

Muestra

Organizacion Mundial de la Salud
Taza

Universidad de Costa Rica

Microgramo

X1



RESUMEN

Cita Bibliogrifica: Gémez, A. (2015). Desarrollo de una Propuesta de Material Educativo sobre Alimentacion
Saludable del nifio/a sano del Ciclo Preescolar dirigido a padres/madres y encargados/as de los/as menores que
formaron parte del Modelo Pongale Vida® de la Universidad de Costa Rica en la zona de Turrialba. [Proyecto
Final de Graduacién para optar por el Grado Académico de Licenciatura en Nutricion Humana]. Universidad de
Costa Rica, Ciudad Universitaria Rodrigo Facio. San José, Costa Rica.

Introduccién: La etapa preescolar (de los 4 afios y 3 meses a los 6 afios y 2 meses de edad, segtn el
sistema educativo costarricense) constituye un momento fundamental para el desarrollo de hébitos
alimentarios, por lo que la educacién nutricional a los padres/madres y encargados/as es clave, ya que
éstos ejercen una influencia primaria sobre la ingesta de alimentos de su nifio/a. Por este motivo se
plante6 el presente Trabajo Final de Graduacion, el cual se enmarca dentro del proyecto “ED-2927
Promocién de Alimentacion Saludable y Actividad Fisica para la Prevencion de la Obesidad Infantil
en Escuelas Rurales de Costa Rica” de la Universidad de Costa Rica, responsable de la
implementacién del modelo Pdngale Vida®R, el cual se desarrolla bajo un enfoque poblacional
inclusivo con diversas estrategias en el aula, a nivel escolar, familiar y comunitario. Objetivo General:
Desarrollar una Propuesta de Material Educativo sobre Alimentacién Saludable del nifio/a sano del
Ciclo de Preescolar dirigido a los padres/madres y encargados/as de los/as menores que formaron parte
del modelo Pongale Vida® de la Universidad de Costa Rica en la zona de Turrialba. Metodologia: Se
desarroll6 una investigaciéon bajo un enfoque mixto y de tipo transversal descriptiva en la que se
incluyeron el total de los 737 preescolares que participaron en el modelo Péngale Vida® en Turrialba
durante el afio 2013, de los cuales fue posible obtener los datos de 639 de ellos/as con respecto al perfil
nutricional y habitos de actividad fisica. Ademas, se convocé a la totalidad de los padres/madres o
encargados/as de los nifios/as preescolares que formaron parte del modelo Pongale Vida® durante el
afio 2014 en la Escuela Mariano Cortés (urbana) y la Escuela Canada (rural), de los cuales 60
completaron el formulario y 25 participaron en los grupos focales, lo que permitié identificar las
caracteristicas sociodemograficas y perfil educativo de esta poblacién. Seguidamente se elabord la
propuesta de material educativo, la cual fue evaluada por un grupo de 5 expertos en el tema, para
ajustar su contenido, estructura y disefio. Resultados y Discusion: Un 7% de los nifios/as preescolares
presentaron exceso de peso, mientras que un 10% resultaron con déficit, sin embargo, el porcentaje de
exceso de peso aumenta considerablemente en los/as escolares (46%) de Turrialba, por lo que la
prevencion debe ser un pilar fundamental. Los habitos alimentarios se caracterizaron por la preferencia
de alimentos dulces para la merienda como frutas, galletas dulces y frescos naturales caseros, ademas
se encontré un rechazo hacia los vegetales (las ensaladas y picadillos resultaron ser los menos
apetecidos), asi como elevada frecuencia de tiempos de comida (con repeticién del almuerzo). Los
padres/madres y encargados/as fueron en su mayoria mujeres de 20-39 djios de edad, con un nivel
académico de secundaria incompleta o inferior y amas de casa. El perfil educativo reflejé que la
mayoria prefieren los materiales educativos de tipo audiovisuales, de facil acceso, y dedican menos de
I hora diaria a la lectura. Tomando como base este perfil, se seleccioné el video educativo como tipo
de material, ya que sus caracteristicas particulares permiten ajustar el contenido a las necesidades de la
poblacion meta. En este sentido se propuso una serie de 7 videos educativos donde se abarcaron los
principales temas de interés expresados por los responsables de los nifios/as. Conclusién: La etapa
preescolar es fundamental en el desarrollo de habitos alimentarios saludables, por lo que la propuesta
de material educativo se adapt6 a las necesidades de los padres/madres y encargados, siendo estos los
principales responsables de la alimentacién del nifio/a, y espera contribuir con el trabajo que realiza el
modelo Péngale Vida®.

Palabras clave: Ciclo Preescolar - Alimentacién Preescolar - Nifiola Preescolar - Material Educativo -
Prevencion - Obesidad Infantil
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ABSTRACT

Introduction: Preschool age (from 4 years and 3 months to 6 years and 2 months of age, according to
the Costa Rican education system) is a fundamental period for the development of eating habits.
Hence, nutrition education for parents and caregivers is key since they exert a primary influence in
their child’s food intake. Therefore, this final graduation project was proposed in the context of the
University of Costa Rica project "ED-2927 Promoting Healthy Eating and Physical Activity for the
Prevention of Childhood Obesity in Rural Schools of Costa Rica" responsible for implementing the
model called Péngale Vida®, which is developed under an inclusive population approach with
different strategies in the classroom, school, family and community levels. General Objective: To
develop a prototype of educational material on healthy eating for the healthy preschoolers aimed at
parents and caregivers of children who were part of the model Péngale Vida® of the University of
Costa Rica in the Turrialba area. Methodology: Research was developed under a mixed method
approach and a descriptive cross-sectional study design was used, in which the total of 737
preschoolers who participated in the model Péngale Vida® in Turrialba during the year 2013 were
included, from which was possible to obtain data of 639 of them regarding nutritional profile and
physical activity habits. In addition, all parents or caregivers of preschoolers who were part of the
model Pongale Vida® during the year 2014 in the Mariano Cortes School (urban) and Canada School
(rural) were invited to participate, of which 60 completed the questionnaire and 25 shared their
opinions in the focus groups. This allowed identifying socio-demographic and educational profile of
this population. Considering this, the prototype for the educational material was developed and later
evaluated by a group of 5 experts in the field to adjust the content, structure and design. Results and
Discussion: 7% of the preschoolers were overweight or obese while 10% were underweight; however,
the percentage of overweight or obese children increases considerably at school age (46%) in the
Turrialba area. Therefore, prevention must be a fundamental pillar. Eating habits were characterized by
a preference of sweet snacks like fruits, cookies and homemade juices. In addition, a rejection to
vegetables (salads and vegetable hashes proved to be the less appetizing foods) and greater number of
meals a day (lunch repetition) was found. The parents and caregivers were represented mostly by
women of 20 to 39 years of age, without a high school diploma, and they were housewives. The
educational profile showed that most of them prefered audio-visual materials that are accessible and
take less than an hour a day for reading. Based on this profile, the educational video was selected since
this type of material allows adjusting the content to the needs of the target population. In this regard, a
series of seven educational videos were proposed including the main topics of interest expressed by
those responsible for children. Conclusion: The preschool age is fundamental in the development of
healthy eating habits, therefore the prototype of educational material developed was adapted to the
needs of parents and caregivers, these being primarily responsible of child food intake, and seeking to
contribute with the work done by the model Pdngale Vida®.

Keywords: Preschool Age - Preschool Food —~ Preschool Child - Educational Material - Prevention - Childhood
obesity :
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1. INTRODUCCION

La etapa preescolar, comprendida entre los 4 afios y 3 meses hasta los 6 afios y 2 meses
de edad segin el sistema educativo costarricense (Ministerio de Educacion Publica (MEP),
2013), constituye un momento fundamental para la formacioén de habitos alimentarios. Por este
motivo, la educacién nutricional dirigida a los padres/madres y encargados/as sobre la
alimentacion en este periodo, es clave para que puedan tomar las decisiones mas adecuadas
(Ossorio, Weisstaub, & Castillo, 2002, parr.2), particularmente debido a la influencia primaria

que ejercen sobre los alimentos que ingiere su nifio/a (Bevan & Reilly, 2011, p.396).

Esta etapa constituye un periodo de desarrollo cerebral muy acelerado caracterizado
por la plasticidad neural, ademas del desarrollo cognitivo, dentro del cual se destacan la
memoria de trabajo, la atencién y el control inhibitorio. También es un tiempo de transicion de
la seleccion materna de la dieta hacia una seleccion mas basada en la propia decision y
gratificacion. Adicioﬁahﬁente, la nutricién constituye un factor ambiental capaz de actuar
directamente sobre la expresion de ciertos factores genéticos al proveer moléculas especificas

para activar los genes que promueven el desarrollo y crecimiento cerebral (Rosales, Reznick,

& Zeisel, 2009, p.190-191).

A nivel mundial el porcentaje de nifios/as con exceso de peso ha aumentado en los
ultimos afios y la evidencia lo relaciona con otros problemas de salud tales como: altos niveles
de colesterol en sangre, presion arterial elevada e intolerancia a la glucosa, los cuales
contribuyen al desarrollo de enfermedades cardiovasculares. Adicionalmente aumenta el
riesgo de asma, esteatosis hepatica, apnea del suefio y diabetes mellitus tipo 2 (Bevan &

Reilly, 2011, p.395-396).

La situacién en nuestro pais refleja que, a pesar de la disminucién de la prevalencia de
anemia en nifios/as preescolares, de un 26,4% en el 2006 a un 7,6% en el periodo 2008-2009,

los problemas como la desnutricion, el sobrepeso y la obesidad continfian estando presentes

(Ministerio de Salud, 2009).



Es en este contexto donde surge el proyecto “ED-2927 Promocion de Alimentacion
Saludable y Actividad Fisica para la Prevencion de la Obesidad Infantil en Escuelas Rurales
de Costa Rica” con la implementacion del modelo Pongale Vida® de la Escuela de Nutricion
de la Universidad de Costa Rica, dentro del cual se enmarcé el presente Trabajo Final de

Graduacion (ver Anexo 1).

Esta iniciativa fue disefiada con el objetivo de promover estilos de vida saludables y
prevenir la obesidad infantil en escolares de primero, segundo y tercer grado de escuelas
publicas del canton de la Unién, Cartago, extendiéndose posteriormente a otros lugares del
pais como la Zona de los Santos (Dota, Tarrazti y Ledn Cortés) y Turrialba. En este ltimo
cantéon, se incluyeron ademas un total de 737 niflos/as preescolares (X. Fernandez,
comunicacion personal, 07 Abril del 2014). A partir de esta cifra, ée estima que la propuesta
de material educativo que se desarrolle como parte de la presente investigacion podria abarcar
aproximadamente a 1278 padres/madres o encargados/as de los/as menores en la zona de

Turrialba.

Pongale Vida® se desarrolla bajo un enfoque poblacional inclusivo, promueve estilos
de vida saludables en nifios/as con cualquier condiciéon nutricional, en sus familias y
comunidades; ya que su objetivo es la prevencion. Incluye diversas estrategias en el aula tales
como: material de apoyo didactico, 15 minutos activos, capacitacion a los/las docentes,
evaluacion al inicio y final de la intervencion. Ademas, desarrolla actividades a nivel escolar
(recreos activos, intervencion en el comedor y soda escolar), a nivel familiar (escuelas para
padres/madres y domingos familiares) y a nivel comunitario (domingos familiares y

movimiento comunitario) (X. Ferndndez, comunicacion personal, 07 Abril del 2014).

Este proyecto llevado a cabo por la Escuela de Nutricion ha permitido concluir que el
consumo de alimentos de los escolares se encuentra determinado principalmente por la
alimentacion en el hogar y que el escenario escolar es el mejor ambiente para desarrollar

estrategias dirigidas al nifio/a, la familia y la comunidad (X. Fernandez, comunicacion



personal, 07 Abril del 2014), lo cual subraya la importancia de realizar intervenciones

educativas en este ambito, considerando también el escenario preescolar.

Es necesario sefialar que, de acuerdo a la revisién bibliografica realizada, no se
encontré un material educativo donde se tome en cuenta las preferencias de consumo de los
padres/madres y encargados/as con respecto a este tipo de materiales, asi como sus temas de
interés respecto a la alimentacion durante la edad preescolar. Por lo tanto y de acuerdo con
este panorama, el problema de investigacion consistié en identificar: ;Cudles son las
caracteristicas que debe tener un material educativo sobre la alimentacion del nifio/a sano del
Ciclo Preescolar dirigido a padres/madres y encargados/as de los/as menores que formaron

parte del modelo Pongale Vida® en la zona de Turrialba?.



II. MARCO DE REFERENCIA

A. Patréon de crecimiento, cambios en la composicion corporal y
evaluacién antropométrica en la edad preescolar

Los incrementos en peso y talla durante la edad preescolar son pequefios comparados
con los que tienen lugar en la lactancia y adolescencia (Mahan & Escott-Stump, 2009, p.222).
Varios autores concuerdan en que el peso y la talla aumentan en promedio 1,8-3,0 kg y 5-8 cm
al afio, respectivamente (Mahan & Escott-Stump, 2009, p.222; Brown, 2014, p.273; Lutz &
Przytulski, 2011, p.229).

El crecimiento suele ser constante y lento durante los afios preescolares, pero puede ser
erratico en algunos nifios/as, con periodos sin crecimiento seguidos por brotes de crecimiento.
Estos patrones suelen ser paralelos a cambios similares en el apetito y la ingestion de los
alimentos. Para los padres/madres y encargados/as, los periodos de crecimiento lento
acompafiados con la disminucion en el apetito provocan ansiedad y crean luchas al momento
de comer, por lo que es necesario explicarles que este comportamiento forma parte del
crecimiento y desarrollo. normal del nifio/a (Mahan & Escott-Stump, 2009, p.222; Brown,

2014, p.273-274; Bredbenner, Moe, Beshgetoor, & Berning, 2009, p.635).

La composicion corporal se mantiene relativamente constante, sin embargo la grasa
corporal disminuye gradualmente durante los primeros afios de la infancia, alcanzando el
minimo entre los 4 y 6 afios de edad. Posteriormente se experimenta un rebote adiposo o
aumento de peso como preparacion para ¢l brote de crecimiento puberal (Mahan & Escott-

Stump, 2009, p.223; Brown, 2014, p.275).

Después del primer afio de vida el crecimiento de la cabeza es minimo, el crecimiento
del tronco se frena sustancialmente y las extremidades se alargan considerablemente, lo cual

da como resultado un cuerpo con proporciones mas maduras (Mahan & Escott-Stump, 2009,
p.222-223).



Para realizar la evaluacion completa del estado nutricional en esta etapa de la vida se
debe incluir la talla en bipedestacion, el peso y el peso segun la talla o IMC (Mahan & Escott-

Stump, 2009, p.223).

Otras mediciones que se utilizan con menor frecuencia pero que permiten estimar la
composicioén corporal son: el perimetro del brazo, el pliegue cutaneo tricipital y el pliegue

cutaneo subescapular (Mahan & Escott-Stump, 2009, p.223).
B. Requerimientos nutricionales en la etapa preescolar

En este apartado se presentan las necesidades de energia, macronutrientes y
micronutrientes que deben formar parte de la alimentacion saludable durante esta etapa de la

vida.

1. Necesidades energéticas durante la etapa preescolar

Las necesidades energéticas de los preescolares por kilogramo de peso son menores en
comparacion con las de los lactantes. Existen varias féormulas que permiten estimar el
requerimiento energético del nifio/a, no obstante para el presente trabajo se utilizé la
recomendacion general para este grupo de edad de 1300-1470 Kcal diarias, propuesta por el
Instituto de Nutriciéon de Centroamérica y Panama (INCAP) (Instituto de Nutricién de
Centroamérica y Panama (INCAP), 2012, p.25).

Con respecto a este tema, un estudio realizado con escolares en la zona de Cartago,
empled la recomendacion de 1400-1600 Kcal/d, indicada por el Instituto de Medicina de los
Estados Unidos como referencia de energia, y encontré que las nifias con sobrepeso u
obesidad consumieron en promedio 348 Kcal mas, por lo que desde la etapa preescolar debe
prevenirse este exceso de peso, moderando la cantidad de energia ofrecida en los alimentos.

Sin embargo, para los nifios no se encontraron diferencias significativas (Ibarra, Llobet, &
Fernandez, 2012, p.343).



2: Recomendaciones de macronutrientes durante la etapa
preescolar

Con respecto a la distribucion de macronutrientes, el porcentaje propuesto para
carbohidratos es de 45-65% del Valor Energético Total (VET), de los cuales el 90% deben ser
de tipo complejos y como méaximo un 10% en forma de aziicares simples (ver Anexo 2)

(Mahan & Escott-Stump, 2009, p.224; Polanco, 2005, p.56).

Para las proteinas la cantidad recomendada corresponde al 10-30% del VET; de las
cuales el 65% deben ser de origen animal. En el caso de las grasas se recomienda el 25-35%
del VET, con 15% de monoinsaturada, 10% de poliinsaturada (especialmente omega-3) y un
maximo de 10% de grasa saturada. Adicionalmente se debe evitar sobrepasar la cifra de .
100mg/1000 Kcal de colesterol total (Mahan & Escott-Stump, 2009, p.224-225; Polanco,
2005, p.56-57).

También es necesario tomar en cuenta los requerimientos de fibra de los/as
preescolares, para quienes la cantidad indicada es de 25g/d (Food and Nutrition Board,
Institute of Medicine, National Academies, 2011).

3. Recomendaciones de micronutrientes durante la etapa
preescolar

Los micronutrientes criticos en la edad preescolar incluyen el hierro, calcio, zinc y

vitamina D (ver Anexo 2).

a) Hierro

En los nifios/as de 2-5 afios de edad, un valor de hemoglobina menor de 11,1g/100ml o
de hematocrito menor a 33,0% es diagnéstico de anemia por deficiencig de hierro (Brown,
2014, p.285), la cual se relaciona con un menor desarrollo mental y afecta el desempefio

académico. Es importante recalcar que la absorcién de este nutriente esta relacionada con




factores dietéticos como la vitamina C, por lo que es recomendable combinar los alimentos
fuente de hierro y los que son fuente de vitamina C, con el fin de favorecer la absorcion de

este nutriente critico (Mahan & Escott-Stump, 2009, p.238).
b) Calcio

El calcio es necesario para la mineralizacion y el mantenimiento adecuado de los
huesos en el periodo de crecimiento. Su absorcién depende de factores dietéticos como la
cantidad de proteina, vitamina D y fosforo, ademés dado que la leche y otros productos lacteos
son las fuentes principales de calcio, los nifios/as que consumen poca cantidad tienen riesgo de
mineralizacién 6sea deficiente. Actualmente se dispone de alimentos fortificados como las

leches de soya y los jugos de frutas (Mahan & Escott-Stump, 2009, p.226).

c) Zinc

Como las mejores fuentes de zinc son las carnes, pescados y mariscos, algunos nifios/as
pueden tener una ingesta baja, dando lugar a un retardo en el crecimiento, falta de apetito,
descenso de la agudeza gustativa y mala cicatrizacion de las heridas (Mahan & Escott-Stump,
2009, p.227).

d) Vitamina D

La vitamina D es necesaria tanto para la absorcién como el depésito de calcio en los
huesos'y su deficiencia esta relacionada con el raquitismo. La leche enriquecida es la fuente
principal de este nutriente, sin embargo muchos cereales de desayuno y productos licteos

estan reforzados con vitamina D (Mahan & Escott-Stump, 2009, p.227).



C. Grupos de alimentos y tamaios de porcion en la etapa preescolar

Para efectos del presente Trabajo Final de Graduacién se agruparon los alimentos de
acuerdo al Circulo de Alimentacion Saludable descrito en las Guias Alimentarias para Costa
Rica que incluyen: a) cereales, leguminosas y verduras harinosas, b) vegetales y frutas, c)
productos de origen animal y d) grasas y azucares (Comisién Intersectorial de Guias
Alimentarias, 2011, p.4); y las porciones recomendadas se basaron en las propuestas por My
Pyramid del United States Deparment of Agriculture (USDA) (ver Anexo 3 y 4) (United
States Department of Agriculture, 2012, p.2).

Ademads, se tom6 como referencia que el consumo de liquidos en los nifios/as debe ser
de 6-8 bebidas diarias para evitar la deshidratacién y reducir ¢l riesgo de estrefiimiento,
considerando también que el agua es la unica bebida indispensable (1,5 1/dia en promedio)

(Polanco, 2005, p.61; Brown, 2014, p.296).
D. Tiempos de comida recomendados en la etapa preescolar

E] total de energfa consumida durante el dia debe repartirse en al menos 4 comidas en
la siguiente proporcion: 25% en el desayuno, 30% en el almuerzo, 15% en la merienda y 30%
en la cena, evitando ademds las ingestas entre horas (Polanco, 2005, p.62). Si se realizan 5
tiempos de comida se puede distribuir la energia de la siguiente manera: desayuno 20-25%, 2

meriendas de 10-15% cada una (en la mafiana y en la tarde), almuerzo 25-30% y cena 20-25%.

El desayuno es-la comida efectuada tras 12 horas de ayuno y cuando se realiza
adecuadamente evita el “picar” entre horas, mejora las actividades del final de la mafiana y

evita una comida excesiva al mediodia (Polanco, 2005, p.62).

La merienda es un tiempo de comida importante, ya que es un momento de descanso
después de las actividades recreativas o académicas. Debido a que la capacidad gastrica de

los/as preescolares es menor en comparacion con los/as escolares, adolescentes y adultos, las



meriendas permiten cubrir sus necesidades de nutrientes y energia, ademas de mantener sus
niveles de glucosa sanguinea lo bastante altos para sostener la actividad de su cerebro y

sistema nervioso en rapido crecimiento (Mahan & Escott-Stump, 2009, p.232-233).

Finalmente, en la cena se debe tener en cuenta lo que el nifio/a ha consumido a lo largo
del dia y, en caso necesario, se reforzaran los grupos de alimentos que resultaron deficientes,

que por lo general suelen ser los vegetales y los lacteos (Polanco, 2005, p.62).
| 5 Comportamiento alimentario en la edad preescolar

Las caracteristicas de los nifios/as que se encuentran en esta etapa del desarrollo
abarcan: mayor autonomia, experimentacion de circunstancias sociales mds amplias, como la
permanencia con amigos y familiares, aumento de las habilidades del lenguaje y expansion de

su capacidad para controlar el comportamiento (Brown, 2014, p.273).

Durante este periodo los nifios/as experimentan progresos en el desarrollo y en la
adquisicion de habilidades, pueden sujetar la taza con una mano, usan bien la cuchara y
empiezan a manejar el cuchillo para cortar y untar (Mahan & Escott-Stump, 2009, p.232). Sin
embargo, la supervision de un adulto durante la hora de la comida todavia es importante (ver
Anexo 5) (Brown, 2014, p.279).

En esta etapa pueden desarrollarse manias con la comida o periodos de rechazo de
alimentos que antes les gustaban, o pueden pedir un alimento en particular en cada comida.
Estas conductas se atribuyen al aburrimiento con los alimentos habituales, pero pueden ser una

forma de afirmar una independencia recién descubierta (Mahan & Escott-Stump, 2009, p.232).

Por lo anterior, se debe procurar servir la comida de forma atractiva y que llame la
atencion del nifio/a, asi como tomar en cuenta que con frecuencia les desagrada que toquen sus
alimentos y los mezclen. Ademas, prefieren de manera natural los sabores dulces, un poco los

salados y por lo general rechazan los 4cidos y amargos (Brown, 2014, p.281).
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Alrededor del afio ya presentan preferencias alimentarias y aquellos que no han sido
expuestos a una gran cantidad de alimentos tienen mayores probabilidades de ser melindrosos
(Weaver et al, 2008). La literatura sefiala que pueden requerirse hasta ocho o nueve
exposiciones a un alimento antes de que este sea aceptado, ademas indica que es posible que la
restriccion sobre un alimento apetitoso en realidad promueva el deseo y el consumo del mismo

(Brown, 2014, p.281, p.43).

Otra caracteristica de los preescolares es que quieren ser utiles y complacer a sus
padres/madres y cuidadores, lo que hace de esta etapa un momento idéneo para la educacion
respecto a la alimentacion, la seleccion y preparacion de los alimentos mediante la

participacion en actividades sencillas relacionadas con estos temas y acordes a la edad

(Brown, 2014, p.280).

Segun la Teoria del Desarrollo Ecoldgico propuesta por Urie Bronfenbrenner en el afio
de 1979, la mayor parte de los conocimientos del preescolar con respecto a los alimentos y la
nutricion son adquiridos durante las experiencias directas con las comidas en sus hogares y no
con la instruccion formal. Esto se evidencié en un estudio realizado en una escuela ptblica en
el suroeste de Michigan, Estados Unidos, donde se llevaron a cabo entrevistas
semiestructuradas y observaciones en 103 nifios/as preescolares, mientras se encontraban
Jugando en cocinas infantiles. La investigacion anterior indicé que los nifios/as aprendieron
acerca de los alimentos y el acto de comer por medio de sus experiencias personales. Dentro
de las actividades que se observaron durante la sesién estuvieron las siguientes: planificar las
comidas, preparar los alimentos, preparar la mesa, servir los alimentos, comer y limpiar

(Matheson, Spranger, & Saxe, 2002, p.85-89).
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F. Factores que influyen en la alimentacion del nifio/a preescolar
1. Influencia de la familia en la alimentacion del nifio/a preescolar

Las comidas deben ser momentos de placer que se desarrollen en un ambiente de
calma, tranquilidad, sin radio o television que acaparen la atencién de todos (Polanco, 2005,
p-62). Las expectativas poco realistas de los modales del nifio/a en la mesa, las discusiones y
otros tipos de estrés familiar pueden generar actitudes negativas hacia los alimentos. Ademas,
se debe evitar realizar las comidas con mucha prisa, ya que esto refuerza la tendencia a comer

con demasiada rapidez (Mahan & Escott-Stump, 2009, p.230).

La familia es la iarincipal influencia para el desarrollo de los habitos alimentarios en los
nifios/as. Los padres/madres y hermanos/as mayores son modelos significativos, su actitud
ante la comida es un factor predictivo potente de los gustos y aversiones hacia alimentos, asi
como la calidad de la dieta del nifio/a, ya que éste/a copia lo que ve a su alrededor (Mahan &
Escott-Stump, 2009, p.230).

Los nifios/as tienen la capacidad innata para ajustar su consumo de energia con objeto
de cubrir el requerimiento, esto cuando se les permite decidir cuando comer y cuando dejar de
hacerlo, sin interferencia externa (Brown, 2014, p.280; Weaver et al, 2008, p.41). Sin
embargo, no tienen la capacidad innata de elegir una dieta nutritiva y equilibrada, por lo que es

necesario ofrecerles alimentos saludables (Mahan & Escott-Stump, 2009, p.230).

En un estudio realizado en Australia con 90 madres de nifios/as entre 2 y 5 afios de
edad, se encontré que existe una asociacion significativa entre la actitud ‘autoritaria de la
madre hacia la alimentaci6n, la restriccién de ciertos alimentos en la dieta del nifio/a y la
presion para comer; con la neofobia hacia los alimentos y la conducta de “picar” entre
comidas (Moroshko & Brennan, 2013, p.50-51), lo que destaca nuevamente la influencia de la

progenitora en la alimentacion de su hijo/a.
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2. Influencia de la publicidad en la alimentacion del nifio/a
preescolar

En Estados Unidos los nifios/as preescolares observan en promedio 27 horas de
televisiébn por semana. El 44% de los anuncios dirigidos a poblacién infantil contienen
golosinas, dulces y refrescos azucarados, y 34% se refiere a comida rapida (Mahan & Escott-
Stump, 2009, p.231), lo cual evidencia la gran exposicion de los menores a la promocion de

alimentos poco nutritivos.
3. Influencia de los pares en la alimentacion del nifio/a preescolar

La influencia de los pares sobre la actitud del nifio/a ante la comida y la eleccion de los
alimentos aumenta con la edad y puede generar un rechazo sibito a algin alimento o la
solicitud de un alimento popular. No obstante, esta influencia también puede reforzar
conductas positivas como por cjemplo la disposicion a probar nuevos platillos (Mahan &

Escott-Stump, 2009, p.231).

4, Influencia de los CEN-CINAI y comedores institucionales en la

alimentacion del nifio/a preescolar

En nuestro pais existen instituciones que benefician a las familias y a los nifios/as que

se encuentran en situacion de inseguridad alimentaria y nutricional, tal es el caso de los CEN-

CINALI y comedores escolares.

Los CEN-CINAI forman parte del Ministerio de Salud y atienden a nifios/as desde los
6 meses hasta los 6 afios de edad (o hasta que se hayan incorporado al sistema educativo),
incluyendo por lo tanto nifios/as en edad preescolar. Dentro de los servicios que ofrecen se
encuentra el de comidas servidas que contempla el desayuno, almuerzo y merienda de la tarde.

Otros servicios incluyen la distribucién de 1,6 kg de leche por mes para el consumo en el
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hogar y la distribucién de paquetes de alimentos a las familias de los nifios/as que presenten

desnutricién y retardo en talla (CEN-CINAIL 2014).

Los CEN (establecimientos que ofrecen los servicios de atencion y proteccion infantil
hasta 8 horas al dia) aportan 850 Kcal (50%), mientras que los CINAI (establecimientos que
ofrecen los servicios de atencion y proteccion infantil hasta 12 horas al dia) aportan 1360 Kcal
(80%), de las 1700 Kcal diarias recomendadas para los/as menores de 2 a 7 afios de edad,
segun el Instituto de Medicina de los Estados Unidos (Organzacion de las Naciones Unidas

para la Alimentacién y la Agricultura (FAO), 2013, p.48).

Para el afio 2000 en Costa Rica existian aproximadamente 3723 comedores escolares,
cuya relevancia en la alimentacion de los menores se déstaca en un estudio realizado en la
escuela de Finca San Juan en Rinc6n Grande de Pavas, el cual mostr6é que durante los dias de
la semana en los cuales el nifio/a va a la escuela, recibe mas de una tercera parte de sus
necesidades nutricionales en cuanto a energia y 10 nutrientes. Adicionalmente, la alimentacién
ofrecida presenté una mayor concentracién de calcio, riboflavina, vitaminas A, C y Bg, y
menor cantidad de grasa total y saturada, en comparaciéon con la consumida en casa

(Fernandez, Jiménez, & Chinnock, 2000, p.10).

G. Teorias del proceso de aprendizaje y comportamiento de la persona
adulta

Los modelos que explican el proceso de aprendizaje, entendido como los cambios
relativamente permanentes en la conducta (en lo que es observable) o en las representaciones
mentales (cambios internos en el sujeto), pueden agruparse en: modelos heteroestructurales,
autoestructurales ¢ interestructurales (Garcia & Fabila, 2011, parr.4). Sin embargo, para
efectos de este Trabajo Final de Graduacién se trabajé con los modelos autoestructurales y

especificamente con el constructivista.
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Los modelos autoestructurales consideran la educacion como un proceso de
construcciéon desde el interior por el propio individuo, por lo que privilegian las estrategias de
descubrimiento e invencidén y centran los procesos en la dindmica y el interés del discente.
Este es el centro sobre el cual debe girar la actividad pedagdgica, es quien gestiona y
construye su propio conocimiento y genera informacion nueva con el bagaje que posee
(Garcia & Fabila, 2011, parr.12). Para la presente investigacién la poblaciéon meta estuvo
representada por los adultos encargados del cuido del menor, cuya actitud y ejemplo son los

principales predictores para la formacion de hdbitos alimentarios en sus nifios/as.

El modelo autoestructural constructivista se sustenta en la premisa de que cada persona
construye su perspectiva del mundo que le rodea con sus propias experiencias y esquemas
mentales. Sus postulados pueden sintetizarse en tres premisas: a) el apren(iizajc €s un proceso
interno basado principalmente en las capacidades y el desarrollo cognitivo del sujeto, para
quien la intencidn de aprender esta en funcion de la relevancia y significancia de lo que
percibe; b) el punto de partida del aprendizaje son los conocimientos previos y c) el
aprendizaje es una reconstruccion de saberes culturales que se facilita por la mediacion e
interaccion con otros. Se debe estimular la motivacion y participacion activa de los estudiantes
y aumentar el significado de los materiales académicos, lo que implica impulsar una serie de
mecanismos que permitan que él/ella asuma el rol de constructor de su conocimiento (Garcia

& Fabila, 2011, parr.15).

El modelo expuesto se complement6 ademas con la Teoria del Aprendizaje Significativo,
propuesta originalmente por David Ausubel en 1963, quien concibe el aprendizaje
significativo como el proceso a través del cual un nuevo conocimiento se relaciona de manera
no arbitraria y sustantiva con la estructura cognitiva de la persona que aprende. De acuerdo
con este modelo, el significado logico del material de aprendizaje se transforma en significado

psicologico para el sujeto (Moreira, 2005, parr.5).

A continuacion se detallan las dos caracteristicas basicas del aprendizaje significativo

mencionadas anteriormente: la no arbitrariedad, quiere decir que el material potencialmente
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significativo se relaciona de manera no arbitraria con el conocimiento ya existente en la
estructura cognitiva del aprendiz, especificamente con conocimientos particularmente
relevantes para el individuo llamados subsumidores. Por lo tanto los conocimientos previos
sirven de matriz ideacional y organizativa para la incorporacion, comprension y fijacion de
nuevos conocimientos cuando estos se anclan en conocimientos especificamente relevantes o

subsumidores preexistentes en la estructura cognitiva, permitiendo la retencion de las nuevas

ideas y conceptos (Moreira, 2005, parr.6).

Por su parte, la sustantividad es la segunda caracteristica del aprendizaje significativo y se
refiere a que lo que realmente se incorpora a la estructura cognitiva, es la sustancia del nuevo

conocimiento o idea y no las palabras precisas usadas para expresarlas (Moreira, 2005, parr.7).

Por lo tanto, la esencia del aprendizaje significativo estd en la relacion no arbitraria y
sustantiva de ideas simbolicamente expresadas con algin aspecto relevante de la estructura de
conocimiento del sujeto, es decir con algun concepto o proposicién que ya es significativo y
adecuado para interactuar con la nueva informacion y de esta intcraccion emergen los

significados de los materiales potencialmente simbdlicos (Moreira, 2005, parr.8).

En lo que respecta a la teoria del comportamiento utilizada como parte del modelo
Pongale Vida®, se encuentran el Modelo Ecolégico propuesto por Urie Bronfenbrenner. El
Modelo Ecologico concibe el medio social como un conjunto de estructuras seriadas, cada una
de las cuales cabe dentro de la siguiente y plantea la definicion de tres niveles (Pérez, 2004,

p.169):

1. Nivel interno: Entorno inmediato que contiene a la persona. Este es conocido y
dominado por los investigadores aunque, en realidad, podria haber mas aspectos
poco claros en ¢l de lo que parece a simple vista. En la presente investigacion este
nivel estuvo representado por el entorno inmediato donde se desenvuelven los/as

menores, es decir la familia y el centro educativo.
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2. Segundo nivel: Relaciones entre los diferentes entornos inmediatos (terreno mas

desconocido en la investigacion). Son tan decisivas para el individuo como los
acontecimientos vividos directamente en el primer nivel. Un ejemplo de este nivel
para el Trabajo Final de Graduacion es la comunicacién que existe entre los
padres/madres o cuidadores con los/las docentes del centro educativo al que asiste

el/la menor.

Tercer nivel: El mas lejano de todos. Se basa en la hipotesis de que la accion de los
sujetos depende o se ve afectada por hechos y decisiones tomadas en lugares en los
que la persona ni siquiera esta presente. Para efectos de la presente investigacion
este nivel consistio en aquellas acciones externas, ya sean regionales o nacionales
que de alguna manera influyen positiva o negati\-.ramente en los habitos
alimentarios y/o seguridad alimentaria y nutricional de los preescolares que habitan
en la zona de Turrialba, especificamente de aquellos/as que asisten a las escuelas

participantes en el modelo Péngale Vida®.

A partir de lo anterior Bronfenbrenner establece los siguientes sistemas (Pérez, 2004,

p.169):

L

Microsistema: Complejo de relaciones que se dan entre las personas de un entorno,
relaciones e interconexiones que influyen indirectamente sobre el sujeto que actia

dentro del mismo (existe un principio de interconexiéon dentro de los entornos).

Mesosistema: Complejo de interconexiones entre los diferentes entornos en los que

la persona participa realmente.

Exosistema: Complejo de interconexiones que se dan entre los ambientes en los
que la persona no entra ni est presente, pero en los que se producen hechos o se

toman decisiones que la afectan directamente.
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4. Macrosistema: Complejo de sistemas seriados e interconectados de una

determinada cultura o subcultura.

Por lo tanto, a partir de la asociacién y complementacion de los tres modelos tedricos
expuestos anteriormente, se elaboran las bases del modelo especifico que guiara la

elaboracion de la propuesta de material educativo, el cual tendra los siguientes principios:

1. El padre/madre o encargado/a sera quien construird su propio conocimiento
respecto a la alimentaciéon saludable en la etapa preescolar, a partir de la

comparacion de la informacion previa con la brindada en el material.

2. El matenial educativo sera elaborado de manera que responda a los temas de interés
e inquietudes expresadas por los progenitores y encargados/as, con el propdsito de
aumentar la significancia de dicho material en la actividades cotidianas de los
padres/madres y encargados/as, y que éstos puedan aplicar las recomendaciones

sugeridas.

3. El material debera brindar recomendaciones para motivar la toma de decisiones de
manera que se empodere a aquellas personas responsables de la alimentacion del

nifio/a preescolar.

4. Tomar en cuenta las caracteristicas socio-demograficas y preferencia de consumo
de materiales educativos de la poblacién meta, asi como las barreras y facilitadores

para incentivar una alimentacion saludable en su nifio/a.

5. A pesar que la poblacion meta del material educativo corresponde a los
padres/madres y encargados/as, debera explicar la influencia que otros actores
tienen en la alimentacion del nifio/a (por ejemplo: pares, familiares, otros adultos
significativos, etc...), segiin lo explicado anteriormente en el modelo de

Bronfenbrenner y considerando al menor como un ser integral. Por ejemplo como
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los adultos deben manejar la influencia que tienen los demas nifio/as en las

preferencias alimentarias del menor.

En la siguiente imagen se resume ¢l modelo tedrico bajo el cual se realizé la propuesta

de material educativo.



MODELO TEORICO PARA LA ELAB'ORACI('JN DE LA PROPUESTA DE MATERIAL EDUCATIVO SOBRE
ALIMENTACION SALUDABLE EN LA ETAPA PREESCOLAR

comprende
Proceso de aprendizaje de la persona adulta 3 — —> Comportamiento de la persona adulta
considerando que considerando que
* Laeducacion es un proceso de construccion desde el interior del propio El individuo se encuentra inmerso en un medio social
individ compuesto por diferentes sistemas (niveles) en los
individuo. I e g d o
e ; : : i , cuales se relaciona y las decisiones en cada uno de
* Elindividuo es quien gestiona y construye su propio conocimiento seg(n i : . S
el bagaje que 2599 g y Y prep o 9 estos afecta positiva o negativamente su situacion y
9aj p S : .. : por ende de guienes lo rodean.
* Los nuevos conocimientos se relacionan con los conocimientos prevics
generado un aprendizaje para el individuo. por lo tanto
*  Se debe incentivar la motivacion y participacién activa del individuo con el

propésito de aumentar el significado de los materiales. -
El material educativo explicara la Influencia que los

diferentes entornos y quienes se encuentran en
por lo tanto ellos tienen sobre la toma de decisiones acerca de
la alimentacién del nifio/a preescolar, considerando
a éste/a como un ser integral.

El material educativo: | .

* Considerard al padre/madre o encargado/a de nifio/a preescolar como
constructor de su propio conocimiento y eje principal para la elaboracion
de la propuesta, por lo que buscara su motivacién y participacién activa,
para aumentar el significado del material.

* Respondera a los temas de interés e interrogantes de la poblacién meta
con el propdsito de aumentar el significado del material.

con el proposito de

Producir cambios estables en los conocimientos y conductas de los padres/madres y
encargados/as con respecto a la alimentacion del nific/a en etapa preescolar.

Figura 1. Esquema resumen del modelo teérico para el desarrollo de la Propuesta de Material Educativo sobre Alimentacién Saludable del
Nifio/a en Edad Preescolar.
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H. Generalidades para el diseiio de materiales educativos

Mazgon & Stefanc 2012, definen los materiales educativos como materiales
didacticamente adaptados y utilizados durante el proceso de aprendizaje por quienes estin
adquiriendo o revisando su conocimiento. Dichos materiales pueden apoyar el proceso o

pueden ser en si mismos fuentes de conocimiento (Mazgon & Stefanc, 2012, p.174).

Las funciones clave de los materiales de aprendizaje incluyen: dirigir la atencion,
suministrar instrucciones, guiar la direccién del pensamiento, inducir la transferencia del
conocimiento, fomentar la independencia y el pensamiento critico, instruir, controlar, evaluar,
organizar e ilustrar los conocimientos. Sin embargo, para lograrlo hay que tener la habilidad
de conectar el material educativo con el conocimiento previo del estudiante (Mazgon &

Stefanc, 2012, p.175).

Se debe partir de una triple perspectiva: a) conocer los medios y ser capaz de
interpretar y manejar sus codigos de comunicacion, entendiéndolos como sistemas de
simbolos, convenidos previamente, destinados a representar y transmitir informacion entre el
emisor y el receptor, b) saber utilizarlos, es decir, conocer su manejo desde el punto de vista
puramente técnico cuando el recurso ya esta elaborado o poder dar un paso mas y ser capaz de
elaborarlos con el dominio de la técnica especifica para su realizacion y ¢) saber aplicarlos a la

situacion de aprendizaje concreta que se quiere poner en marcha (Bravo, 2004, p.114).

Los siguientes factores deben ser tomados en cuenta al decidir el uso de materiales
educativos en el proceso de ensefianza: los objetivos y metas de la educacion que se desea
brindar, las caracteristicas de los contenidos educativos, las estrategias didacticas que se
utilizaran, las caracteristicas del ambiente social de quienes estin aprendiendo y las

caracteristicas propias del material educativo (Mazgon & Stefanc, 2012, p.176).
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1. Sistemas de comunicacion utilizados en los materiales
educativos

Los sistemas de comunicacion son aquellos procesos de caracter técnico que permiten
establecer, por medio de cédigos, procesos de comunicacion entre los seres humanos basados
fundamentalmente en la vista y el oido. Estos sistemas son el escrito, visual, escrito-visual,
auditivo y audiovisual (Bravo, 2004, p.118).

712890

El sistema escrito esta basado en la colocacion sucesiva de caracteres que obedecen a

un codigo establecido (lengua) que es conocido y asumido por los usuarios. Es la forma mas

concreta y directa de comunicacion (Bravo, 2004, p.118).

El sistema visual representa una forma de comunicacién directa y natural. Los
significados de una imagen dependen de gran cantidad de factores que abarcan desde los
elementos que intervienen en la elaboracion hasta la formacién y el estado de animo de la
persona que la interpreta. El lenguaje visual es esencialmente polisémico, es decir, su
significado es variable y de una misma imagen pueden haber tantas interpretaciones como
personas la contemplan. La imagen permite elaborar mensajes abiertos que, para lograr alguna

concrecion, deben ser completados con otros recursos expresivos (Bravo, 2004, p.118).

Lo escrito-visual supone la combinacién de los sistemas escrito y visual en un soporte
unico para crear un nuevo sistema en el que texto e imagen se complementan. La funcion del
texto es completar las imagenes mientras que éstas, afiaden una nueva dimensién de la palabra

escrita (Bravo, 2004, p.118).

Al igual que el texto escrito, €l sistema auditivo tiene una naturaleza secuencial. El
mensaje se construye con la unién sucesiva de los diferentes fonemas que lo integran. Es un
sistema de comunicacion total, capaz de crear un lenguaje articulado, lo que representa una de

las caracteristicas del ser humano. Es el medio de comunicacién més cercano y natural que, en
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situaciones presenciales, se desarrolla sin la intervencion de ningiin medio interpuesto (Bravo,

2004, p.119).

Finalmente los sistemas de comunicacion audiovisuales surgen de la combinacién en
un sistema unico de los sistemas visual y auditivo, para lograr un sistema diferente capaz de
crear lenguajes especificos de comunicacion. La unién de estos dos sistemas no es una mera
yuxtaposicion de ambos sino una integracion que impide que la separacion de uno de los

componentes tenga sentido por si solo (Bravo, 2004, p.119).
2. Cualidades educativas de los materiales

Ademas de la capacidad para representar los sistemas de comunicacion, los diferentes
medios de ensefianza deben presentar las siguientes cualidades educativas: interactividad,

iconicidad y la sincronia o asincronia segin el material (Bravo, 2004, p.119).

La interactividad es la capacidad que tiene el usuario de interactuar sobre el medio de
manera que este sea un sujeto activo y no un mero receptor de mensajes. Debe propiciar una
interacciéon tanto horizontal y vertical de los contenidos y materiales con todos los

participantes (Bravo, 2004, p.119).

El grado de iconicidad es la capacidad que tiene ¢l medio para representar la realidad
(Bravo, 2004, p.119). Para cumplir con esta caracteristica el material educativo que se elabore

debera tomar en cuenta las particularidades de la poblacion meta con el fin de responder a sus

necesidades y que se apropien del material.

Un medio sincronico es aquel que permite la comunicacién entre el emisor y receptor
cuando ambos estan conectados simultaneamente. Permite el intercambio continuo de papeles
entre el emisor y el receptor, conlleva una coincidencia en el tiempo para que la comunicacién
sea posible. La asincronia es la cualidad que permite establecer una comunicacién diferida.

Cada uno de los interlocutores de la comunicacién hace la conexion en el momento que puede
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y recoge o deja sus mensajes sin que los demdas participantes en el proceso se encuentren
conectados. Esta es la posibilidad que hace que se rompa la barrera temporal en el proceso de

comunicacion (Bravo, 2004, p.119-p.120).

I. Situacién nutricional de los nifios/as preescolares en Costa Rica

La obesidad infantil es un problema de salud publica cada vez mas frecuente en nuestro
pais y requiere de acciones especificas para su prevencion (X. Fernandez, comunicacion
personal, 07 Abril del 2014) porque se encuentra claramente relacionado con el desarrollo de
enfermedades cronicas no transmisibles. De acuerdo con la OMS, la obesidad infantil es uno
de los problemas de salud publica mas graves del siglo XXI, ya que su prevalencia ha
aumentado a un ritmo alarmante, calculandose que en el afio 2010, 42 millones de nifios/as en
todo el mundo presentaban sobrepeso, de los cuales 35 millones se encontraban en paises en
vias de desarrollo con bajos y medianos ingresos, sobretodo en el 4rea urbana (Organizacion

Mundial de la Salud (OMS), 2014).

La magnitud del problema también se evidencia en un estudio realizado en 12 paises de
América Latina, donde se encontr6é que la prevalencia de obesidad en nifios/as menores de 5
afios en la region es de 4,5% en promedio y especificamente en Centroamérica es de 3,5%
(Amigo, 2003). Posteriormente, a partir de un estudio sistematico realizado en el afio 2014, la
prevalencia estimada de sobrepeso y obesidad en nifios/as de América Latina en edad
preescolar (considerada para efectos de este estudio como los nifios/as menores de 5 aiios) fue

de 7,1% (Fundacion Interamerica del Corazon Argentina, 2014).

En el caso de Costa Rica, la Encuesta Nacional de Nutricién 2008-2009, muestra que
la prevalencia de sobrepeso en los nifios/as menores de 5 afios, segin los indicadores
Peso/Edad y Peso/Talla, es de 5,2% y 8,1% respectivamente. Seglin esta misma encuesta
(2008-2009) cl 21,4 % de los nifios/as entre los 5y 12 afios presentan sobrepeso u obesidad al
evaluar el IMC, reflejando un aumento de 6,5 puntos porcentuales en comparacion a la

Encuesta Nacional de Nutricion realizada en 1996 (Ministerio de Salud, 2009).
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J. Descripcion y antecedentes del modelo Pongale Vida®,

Durante el primer semestre del afio 2009, la Escuela de Nutricién de la Universidad de
Costa Rica, desarroll6 el modelo de prevencion de la obesidad infantil denominado Pdngale
Vida®. Dicho modelo integra de forma transversal los contenidos de alimentacion saludable y
actividad fisica al curriculo, sin que involucre tiempo adicional para los/as estudiantes y los/as
docentes. Su objetivo es promover estilos de vida saludables para la prevencién de obesidad
infantil en nifios/as preescolares y escolares de Costa Rica por ser este un periodo crucial para

establecer y reforzar habitos (X. Ferndndez, comunicacion personal, 07 Abril del 2014).

Como parte del modelo se ha encontrado que los principales alimentos consumidos por
los nifios/as preescolares en la merienda son las galletas, jugos empacados, emparedados,
frutas, empanadas y frescos naturales. Sumado a que la mayoria de los alimentos
anteriormente mencionados presentan una elevada cantidad de grasa y/o azucar, se ha
observado que en ocasiones el tamafio de porcién es mayor al recomendado para la edad, no
obstante el consumo de gaseosas en preescolares es menor en comparacion con los nifios/as

escolares (X. Fernandez, comunicacién personal, 07 Abril del 2014).

Otro fenémeno que debe considerarse es que, a diferencia de los/as escolares, los
nifios/as en edad preescolar, generalmente, no llevan dinero para la compra de alimentos en la
soda escolar, por lo que los alimentos que conforman sus meriendas provienen de sus casas o
son adquiridos en establecimientos comerciales antes de ingresar al centro educativo (X.
Fernandez, comunicacién personal, 07 Abril del 2014), antecedentes que fueron tomados en
cuenta para la elaboracion de la propuesta de material educativo dirigida a los/as responsables

del cuido del nifio/a.
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III. OBJETIVOS

A. Objetivo General

Desarrollar una Propuesta de Material Educativo sobre Alimentacién Saludable del
nifio/a sano del Ciclo de Preescolar dirigido a los padres/madres y encargados/as de los/as
menores que formaron parte del modelo Pongale Vida® de la Universidad de Costa Rica en la

zona de Turrialba.

B. Objetivos Especificos

1. Determinar el perfil nutricional' y habitos de actividad fisica' de los nifios/as
del Ciclo Preescolar que formaron parte del modelo Pdngale Vida® en la

~ zona de Turrialba durante el afio 2013.

2. Determinar las caracteristicas socio-demograficas’ y perfil educativo’ de los
padres/madres y encargados/as de los nifios/as del Ciclo Preescolar que
formaron parte del modelo Pongale Vida® en la zona de Turrialba durante el

afio 2014.

3. Diseriar la Propuesta de un Material Educativo sobre la Alimentacién
Saludable del nifio/a sano en etapa preescolar acorde con las necesidades

identificadas en la etapa diagnostica.

4. Evaluar las generalidades', contenido', estructura', disefio' y aspectos de
mejora' de la propuesta de material educativo por medio de un grupo de

expertos.

S. Ajustar la propuesta de material educativo segin la evaluacién realizada por

los/as expertos/as.

1 Ver seccién de definicion de variables y categorias de andlisis.
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IV. MARCO METODOLOGICO
A. Tipo de estudio

Se desarrollo el presente trabajo bajo un enfoque de tipo mixto, el cual se define como
un conjunto de procesos sisteméticos, empiricos y criticos de investigacion que implican la
recoleccion y el andlisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi como su integracion y
discusion conjunta, para realizar inferencias producto de toda la informacién recabada y lograr
un mayor entendimiento del fendmeno o fenémenos en estudio (Heréandez, Ferndndez, &
Baptista, 2010, p.546), que para efectos de la presente investigacion estuvieron representados
por el perfil nutricional y habitos de actividad fisica de los nifios/as del Ciclo Preescolar que
participaron en el modelo Péngale Vida® durante el afio 2013, asi como las caracteristicas
sociodemograficas y perfil educativo de los padres/madres y encargados/as de los nifios/as

preescolares que formaron parte de este modelo en el afio 2014.

El disefio de investigacion fue de tipo transversal o transeccional, ya que los datos
fueron recolectados en un solo momento y en un tiempo unico (Hernandez, Fernandez, &
Baptista, 2010, p.151). Es decir, los datos reflejan el perfil de los nifios/as preescolares y los
padres/madres o encargados/as en la zona de Turrialba en un momento y espacio de tiempo

determinado.

Adicionalmente, se trabajé con un disefio de tipo descriptivo ya que se determind
“como es” 0 “como esta” la situacion de las variables que se estudian en ambas poblaciones,

la presencia o la ausencia de algo y la frecuencia con que ocurre un fenémeno (Pineda &
Alvarado, 2008, p.82).

B. Poblacion

A continuacion se detallan las poblaciones que participaron en este Trabajo Final de

Graduacion:
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Todos los nifios/as del Ciclo de Preescolar que participaron en el modelo
Pongale Vida® en la zona de Turrialba durante el afio 2013 (N=737).

Todos los padres/madres o encargados/as de los nifios/as preescolares
inscritos durante el afio 2014 en la Escuela Mariano Cortés (escuela en area
urbana) y la Escuela Canada (escuela en area rural) ambas localizadas en la
zona de Turrialba (N=80 (40 para cada escuela)). Se seleccionaron estas
escuelas debido a su nivel de participacion en el modelo Pongale Vida® y
con el objetivo de tener conocimiento de la experiencia de los padres/madres

y cuidadores tanto en el area urbana y en el area rural.

Grupo de expertos/as en alimentacion infantil y/o con experiencia en el

desarrollo de materiales educativos.

Muestra

Las siguientes son las muestras correspondientes para cada una de las poblaciones

antes mencionadas:

1.

No se seleccion6 una muestra ya que se trabajé con la totalidad de la
poblacién para determinar el perfil nutricional de los nifios/as del Ciclo de
Preescolar que participaron en el modelo Péngale Vida® durante el afio

2013. Sin embargo, del total de menores fue posible obtener los datos de 639

de ellos/as.

De la totalidad de padres/madres y encargados/as 60 (35 en la Escuela
Mariano Cortés y 25 en la Escuela Canad4) completaron el formulario sobre
preferencia de consumo de materiales educativo, de los cuales 25 (9 en la
Escuela Mariano Cortés y 16 en la Escuela Canada) participaron en el grupo

focal. Es importante aclarar que a los padres/madres o encargados/as que no
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estuvieron presentes, se les envio el cuestionario por medio de la docente de
preescolar. Los criterios de inclusiéon para el grupo focal fueron los

siguientes:

i. Ser padre/madre o encargado/a de un nifio/a preescolar de la escucla

Mariano Cortés o Canada durante el afio 2014.
ii. Anuencia para expresar sus ideas durante el desarrollo del grupo focal.
iii. Disposicion de tiempo para la participacion en el grupo focal.
iv. Firmar la carta de asentimiento (Anexo 6).
Lo contrario fue considerado como criterio de exclusion.

3. Se seleccioné a conveniencia una muestra de 6 profesionales expertos/as
para la evaluacion la propuesta de material educativo, de los/as cuales 5
completaron el cuestionario. Los criterios de inclusion fueron:

i. Tener experiencia profesional en alimentacion infantil y/o en el
desarrollo de materiales educativos, ya sea como parte del modelo
Pongale Vida® (nutricionista o maestro/a que forme parte del modelo),
como profesional en nutriciéon experto/a en el tema y/o con experiencia

en la elaboracion de materiales educativos.

Lo contrario fue considerado como criterio de exclusion.
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D. Definicion de las variables

Las variables investigadas en el presente Trabajo Final de Graduacién fueron las

siguientes (Anexo 7):

1. Con respecto al perfil de los nifios/as preescolares

a)

b)

Perfil nutricional: Condicién del nifio/a que incluye las siguientes
variables: estado nutricional (peso, talla, IMC, segiun sexo o edad del
nifio/a) y hébitos de alimentacién (modo especial de proceder o
conducirse, adquirido por repeticién de actos iguales o semejantes, u
originado por tendencias instintivas que influyen en la alimentacién del

nifio/a).

Habitos de actividad fisica: Conjunto de pautas de comportamiento del
nifio/a en relacidén con la practica de actividad fisica, los medios de
transporte utilizados, y el uso de artefactos electronicos de

entretenimiento.

2. Con respecto al perfil de los padres/madres y encargados/as

a)

b)

Caracteristicas socio-demograficas: Condicion del padre/madre o
encargado/a expresada por su sexo, edad, nivel educativo, nivel

socioeconémico, estado civil y lugar de residencia.

Perfil educativo con respecto a la alimentacién durante la etapa
preescolar: Perfil del padre/madre o encargado/a conformado por las
siguientes variables: preferencia de consumo de materiales educativos,

experiencia previa de haber recibido informacion sobre alimentacién y
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nutricion del nifio/a preescolar por parte de un profesional en salud, asi

como las dudas y temas de interés acerca de este topico.

3. Para expertos en el tema

a) Generalidades de la propuesta de material educativo: Incluye
aspectos como claridad del proposito de la Propuesta de Maternal
Educativo, secuencia logica de la serie de videos propuesta, escenarios y
personajes incluidos, asi como oportunidad para la reflexion acerca de
los mensajes brindados y la calificacion general brindada a la propuesta

por el grupo de expertos/as.

b) Contenido de la propuesta de material educativo: Se refiere a la
informacion (incluyendo mensajes, recomendaciones nutricionales,
entre otros) presente en la propuesta de material educativo, para los
cuales se evalud la pertinencia cientifica, congruencia con el objetivo

entre otros indicadores.

¢) Estructuray disefio de la propuesta de material educativo: Se refiere

a la claridad del lenguaje y la extension de la propuesta de material

educativo.

d) Aspectos de mejora: Se refiere a aquellas oportunidades de mejora, de

acuerdo con las observaciones realizadas por el grupo de expertas.

E. Categorias de analisis

Las categorias de analisis investigadas en el presente Trabajo Final de Graduacién

fueron las siguientes (ver Anexo 8):
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1. Con respecto al perfil de los padres/madres y encargados/as

a) Perfil educativo de los padres/madres y encargados/as: Se refiere a los
conocimientos previos que poseen los padres/madres y encargados/as con
respecto a la alimentacién durante la etapa preescolar, asi como las
preferencias de consumo de materiales educativos acerca de este tema. Esta
categoria de andlisis incluye las siguientes dimensiones: hdbitos de
alimentacién saludable en la etapa preescolar, preferencias alimentarias en

la etapa preescolar y preferencias de consumo de materiales educativos.
F. Recoleccion de los datos

A continuacién se describe el procedimiento seguido para la recoleccion de los datos

en las diferentes etapas del estudio.
1. Etapa 1. Diagnoéstico y caracterizacion

Se incluy6 el perfil nutricional (estado nutricional y hébitos alimentarios) y hébitos de
actividad fisica de los nifios/as del Ciclo de Preescolar que formaron parte del modelo Pongale
Vida® en la zona de Turrialba durante el afio 2013. Estos datos fueron recolectados en una
primera medicion diagnostica realizada como parte de dicho modelo, los cuales se tabularon y
analizaron en este Tratbajo Final de Graduacién. Unicamente los datos antropométricos (peso,
talla, IMC y estado nutricional segin IMC) se encontraban previamente tabulados como parte
del modelo. El cuestionario sobre hébitos alimentarios y de actividad fisica comprendié un

total de 18 preguntas (11 de habitos alimentarios y 7 de hébitos de estilo de vida) (ver Anexo
9).

En lo que respecta a la caracterizacién de los padres/madres y encargados/as
(poblacién meta), se aplicé un cuestionario (ver Anexo 10) para conocer sus caracteristicas

sociodemogriéficas y perfil educativo respecto a la alimentacién en la etapa preescolar.
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Ademas, con el fin de profundizar en este Ultimo punto, se llevaron a cabo dos grupos
focales (uno en una escuela urbana y otro en una escuela rural) (ver Anexo 11), para lo cual se
invitaron a los progenitores y cuidadores con quienes se trabajo definiendo el perfil de la

poblacion meta.

Las docentes enviaron una invitacion a los padres/madres y encargados/as de los
nifios/as que se encontraban en el Ciclo Preescolar con el dia, hora y motivo de la reunion.
Antes de iniciar los grupos focales la coordinadora o las investigadoras asociadas del modelo
Pongale Vida® recordaron a los participantes en qué consistia este modelo y explicaron la
relacion de éste con el grupo focal que se desarrollaria. De igual manera se contd con su
colaboracion para la organizacion del espacio, entrega de materiales impresos y grabacion de

audio del grupo focal.

Finalmente se analiz6 la informacion recolectada en esta etapa con el fin de conocer el
perfil de los/as menores y de los padres/madres o encargados/as a quienes se pretende dirigir
el material educativo. Lo anterior constituyo la base sobre la cual se sustentd la propuesta de

dicho material.
2. Etapa II. Elaboracion de la propuesta del material educativo

Para desarrollar la propuesta del material educativo se tomaron en cuenta los resultados
de la etapa diagndstica y de caracterizacion, los cuales se integraron con la informacién
técnica mas reciente respecto a la alimentacién y nutriciéon del nifio/a preescolar y con las

necesidades e intereses de los padres/madres y encargados/as.
3. Etapa III. Evaluacion
En esta etapa se evalud la propuesta de material educativo, mediante un cuestionario

(Anexo 12) enviado de forma digital a través del correo electrénico a un grupo de 6 expertos

en el tema, de los cuales 5 lo completaron. Este incluyo los ejes de evaluacion estipulados
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anteriormente: generalidades, contenido, estructura y disefio (Bautista, Martinez, & Sainz,
2001, péarr.45). Seguidamente se ajustd la propuesta de acuerdo a las recomendaciones

brindadas por los expertas.
G. Cronograma de trabajo

El cronograma de trabajo seguido en el Trabajo Final de Graduacion se presenta en el

Anexo 13.

H. Andlisis de los datos
El-analisis de los datos comprendio las siguientes etapas:

1. Analisis de los datos sobre el sobre el perfil del nifio/a
preescolar

Incluy6 la elaboracion de frecuencias, promedios, desviaciones estandar y pruebas
estadisticas como la prueba de Chi-Cuadrado para identificar posibles diferencias entre nifios y
nifias a partir de la base de datos con la informacién obtenida del Cuestionario de Habitos
Alimentarios y de Estilos de Vida (Anexo 9) aplicado como parte del modelo Pdngale Vida® a
los padres/madres y encargados/as de los nifios/as preescolares que participaron en dicho

modelo durante el afio 2013 en la zona de Turrialba.

Para dicho analisis estadistico se utilizé el programa Excel® 2010, y especificamente
las siguientes herramientas: complemento StatPlus, complemento Analisis de Datos y Tablas

Dindmicas.
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2, Anadlisis de los datos sobre el perfil de los padres/madres y

encargados/as

Incluyo el analisis cuantitativo (frecuencias y promedios) de la informacion obtenida
en el Cuestionario dirigido a padres/madres de nifios/as preescolares del modelo Péngale
Vida® de la UCR en Turrialba (Anexo 10), ademas del analisis cualitativo de la informacién
brindada durante los grupos focales por los progenitores y encargados/as. En este ultimo punto
se utilizé el software QDA Miner para el analisis del contenido, segun las categorias de
analisis previamente identificadas. A partir de lo anterior se realizaron explicaciones e
interpretaciones del fenémeno en estudio, segin la propia experiencia de los padres/madres y

cuidadores.

3. Andlisis de la informacion de los expertos/as

Contempl6 el analisis de tipo cuantitativo (analisis de frecuencias) de indicadores
evaluados para los componentes de generalidades, contenido, estructura y disefio de la

propuesta de material educativo.
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V. RESULTADOS

A. Perfil de los nifios/as preescolares que formaron parte del modelo
Pongale Vida® en la zona de Turrialba para el aio 2013

1. Perfil nutricional

a) Estado nutricional

El Grafico 1 muestra el estado nutricional de los nifios/as que participaron en el modelo
Péngale Vida® durante el afio 2013 en la zona de Turrialba. Es importante aclarar que de
los/as 737 menores presentes en las- aulas. de preescolar, fue posible determinar el estado

nutricional de 639 de ellos/as (Anexo 14).

Grifico 1..Distribucién porcentual de los nifios/as' preescolares segiin estado nutricional determinado por
IMC/E?. Modelo Pongale Vida®. Turrialba, 2013 (n=639 (nifios=322, niflas=31'?))3.
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Nota': No hay diferencia estadisticamente significativa entre nifios y nifias (p>0.05).

Nota*: Clasificacién segin OMS, 2007, de acuerdo con el indicador indice de Masa Corporal para la
Edad.

Nota®: Corresponde a la cantidad de nifios/as evaluados/as antropométricamente como parte del
modelo Pongale Vida® en la zona de Turrialba.



36

La mayoria de los nifios/as (83,5%) presenté un estado nutricional normal, sin
embargo, ya se observan condiciones de riesgo, tanto de exceso de peso (6,8%), como de
déficit (9,6%). Adicionalmente, es importante mencionar que, de acuerdo con los resultados
obtenidos, no existe una diferencia estadisticamente significativa en la distribucion del estado

nutricional entre ambos sexos (p=0,906).
b) Habitos alimentarios
(1)  Desayuno

La mayoria de los nifios/as (61%) desayunan siempre antes de ir al kinder, 11% casi

siempre, 16% a veces, 7% casi nunca y 5% nunca (n=536).
(2) Merienda

El grafico 2 resume la informacion referente a la frecuencia con que los nifios/as llevan
merienda al kinder y la frecuencia con que la consumen. Como se puede apreciar, la mayoria
la lleva (70,6%) y la consume (64,1%). Debe ademas tomarse en cuenta que los padres/madres
y cuidadores son los principales responsables de preparar la merienda (89%), seguido por la

abuela (9%) y la empleada doméstica (1%) (n=529).
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Grifico 2. Distribucion porcentual de la frecuencia con que llevan y comen la merienda los nifios/as
preescolares. Modelo Pongale Vida®. Turrialba, 2013 (n= 537)".
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Porcentaje

Frecuencia con que lleva y come la

Nota': Corresponde al niimero de padres/madres o encargados/as que contestaron la pregunta.

En cuanto a los principales alimentos que componen las meriendas de los nifios/as, el
Cuadro 1 muestra que las frutas, galletas dulces, refrescos naturales caseros y jugos

procesados encabezaron la lista.
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Cuadro 1. Distribucién porcentual de los principales alimentos que componen la merienda de los nifios/as
preescolares'. Modelo Péngale Vida®. Turrialba, 2013 (n=540)’.

Alimento Porcentaje (%)
Frutas 79
Galletas dulces 66
Frescos naturales caseros 61
Jugos procesados 56
Yogurt 49
Cereal de desayuno 40
Emparedados 40
Leche 37
Galletas saladas 27
Gallo pinto 24
Agua 10
Empanadas 3
Paquetitos de frituras 3
Arepas 3
Gaseosas 2
Gelatina 2
Tortilla 2

Nota': Variable con respuesta miltiple.
Nota’; Corresponde al ntimero de padres/madres o encargados/as que contestaron la pregunta.

Debe sefalarse el consumo de alimentos naturales y/o preparados en casa como parte
importante de las meriendas, ya que considerando la informacién del cuadro anterior, el
consumo de frutas y frescos naturales caseros encabezan la lista con un 79% y 61%
respectivamente. Sin embargo, los alimentos procesados y con alto contenido de grasa y/o
azicar también se encuentran dentro de los preferidos por los/as menores, tales como las

galletas dulces y los jugos procesados.

(3) Comedor/CEN-CINAI

Antes de iniciar este apartado es importante aclarar que las preguntas 9, 10 y 11 del
cuestionario del elaborado por parte del modelo Pdngale Vida® (Anexo 9), incluyen el
término “comedor/CEN-CINAI”, por lo que no es posible contabilizar la cantidad de nifios/as

para cada uno de los servieios. Una vez hecha esta aclaracidn, a continuacidn se presentaran

los resultados obtenidos.
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El servicio de comedor se ofrece en la totalidad de los centros educativos a los que
asisten los nifios/as y usualmente se brinda un tiempo de comida, ya sea almuerzo o merienda,
segin el horario en que asiste el/la menor. Los nifios/as que asisten al comedor durante la
mafiana, normalmente lo efectian alrededor de las 9:00 am. y el grupo de tarde
aproximadamente a las 12:00 m.d. El Grafico 3 detalla la frecuencia con que los/as
preescolares acuden a este servicio o al CEN-CINAI; y puede observarse que la mayoria

(71,9%) lo utiliza siempre.

Grifico 3. Distribucién porcentual de la frecuencia con que los nifios/as preescolares asisten al comedor/CEN-
CINAL Modelo Péngale Vida®. Turrialba, 2013 (n=505)'.

e i1ttt et e s e et eeecet <] 719
v 317191

Siem 73.
R -7(_)_9?
—
L I
E _
o ‘<" ¢ 99
— Casi siempre 3.2
(4]
5 "“11_.5_=;-=
> e L I Total
= €« e
=3 ZN\Y 65 e
= Aveces RRIS6 | % Nifias
(8]
o
i ® Nifios
= 1.
5 Nunca l.g
= - 1.5
(8] i 1
[+3]
£ i
w103
Casi Nunca m 11(%7'1.
=
| !
0 20 40 60 80

Porcentaje

Nota': Corresponde al nimero de padres/madres o encargados/as que contestaron la pregunta.

Por otra parte, los alimentos del comedor/CEN-CINAI més gustados por los/as
preescolares, segin orden de importancia fueron: pastas 33%, arroz 24% y arroz con pollo
23%, todos con textura suave (n=459). No obstante, aquellos de dificil aceptacién en este
servicio, segun orden de importancia, fuerqn los siguientes: ensaladas 18%, frijoles 15% vy

picadillos con vegetales o verduras harinosas 14% (n=385).
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(4)  Almuerzo

Otro de los aspectos tomados en cuenta durante el diagnostico fue la frecuencia con
que los nifios/as preescolares almuerzan en casa al regresar del kinder, cuyos resultados,
presentados en el Grafico 4, muestran que més de la mitad (57,3%) siempre realiza este

tiempo de comida.

Grifico 4. Distribucion porcentual de la frecuencia con que los nifios/as preescolares almuerzan en casa después
de ir al kinder. Modelo Péngale Vida®. Turrialba, 2013 (n=527)".
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Nota': Corresponde al niimero de padres/madres o encargados/as que contestaron la pregunta.

Dentro de los alimentos mas gustados para el almuerzo en casa se destacaron los
siguientes, segin orden de prioridad: pollo (31%), pastas (24 %) y huevo (21%). Mientras que
los alimentos que mostraron una menor aceptacién fueron los siguientes, seglin orden de

importancia: picadillos con vegetales o verduras harinosas (22%), carne (19%) y frijoles

(18%).
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En esta seccion se resumen los resultados correspondientes al uso de medios de

transporte para ir y regresar del kinder, la practica de actividad fisica, asi como el uso de

dispositivos electrénicos (los videojuegos y la television).

En el Grafico 5 se muestran los resultados obtenidos para los medios de transporte

donde se puede observar que la mayoria de los/as menores caminan tanto para ir como para

regresar del kinder.

Grifico 5. Distribucion porcentual de los medios de transporte utilizados por los nifios/as preescolares para ir
(n=538)" y regresar (n=537)" del kinder’. Modelo Péngale Vida®. Turrialba, 2013.

Caminando

Carro/moto
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Porcentaje de nifios/as

OViene al kinder

BRegresa a la casa

Nota': Corresponde al niimero de padres/madres o encargados/as que contestaron la pregunta.
Nota”: Variable con respuesta miltiple.

En cuanto al juego, un 51% reporté jugar dentro de la casa, mientras que un 42% lo

hace fuera y el 7% restante (n=533) en ambos lugares. Sin embargo, llama la atencién que mas

de la mitad (54%, n=533) indic6 no tener suficiente espacio en el hogar para realizar actividad
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fisica. Por otro lado, solamente un 21% (n=519) de los menores estaban inscritos en clases de
algin tipo de deporte, segin referencia de los padres/madres y encargados/as, debido a la

inversion econdomica que representa.

En lo que respecta al uso de videojuegos, la mayoria no los utiliza (69%), sin embargo
se empicza a observar que un 18% los usa de 1-2 veces/semana, un 7% de 3-4 veces por

semana y un 6% todos los dias (n=529), notandose esta conducta desde edades tempranas.

Por otra parte, a pesar de que un 50% observa television durante 2 horas diarias o
menos, se encontrd que un 45% permanece entre 3-5 horas frente al televisor y 4% de 6-8

horas al dia (n=533). En promedio la cantidad de horas diarias dedicadas fue de 2,8.

B. Perfil de los padres/madres y encargados/as de los nifios/as
preescolares que formaron parte del modelo Péngale Vida® en
Turrialba durante el afio 2014

1. Caracteristicas socio-demograficas

a) Edad

La edad promedio del padre/madre o encargado/a fue de 32,9 afios y se encuentra entre
los 30,9 y 35,0 afios (IC*= 95%). Especificamente el promedio para las mujeres fue de 32,9
afios, mient;tas que para los hombres de 33,4 afios. A continuacion se presenta la distribucion

segln rango de edad.

2
Intervalo de confianza
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Grifico 6. Distribucidn porcentual por edad de los padres/madres o encargados/as de los nifios/as preescolares.
Modelo Péngale Vida®. Turrialba, 2014 (n=60)".

5.0%

4 383%
: §20-29 afios

0030-39 aiios
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B 50 afios 0 mas

Nota': Corresponde al nimero de padres/madres o encargados/as que contestaron la pregunta.

A partir del grafico anterior es posible identificar que la mayoria (85,0%) de los
padres/madres o encargados/as de los nifios/as preescolares, tiene entre 20-39 afios. Ademas,
es importante aclarar que los encuestados con 50 afios 0 mas, correspondian a la abuela o

encargada del cuido del menor.

b) Nivel educativo

En el siguiente grafico se presenta la informacién respecto al nivel educativo de los

padres/ madres o encargados/as.
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Grifico 7. Distribucién porcentual, seglin nivel educativo, de los padres/madres o encargados/as de los nifios/as
preescolares. Modelo Péngale Vida®. Turrialba, 2014 (n=59)".
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Nota': Corresponde al nimero de padres/madres o encargados/as que contestaron la pregunta.

De acuerdo con la informacién anterior, mas de la mitad (57,6%), de los padres/madres
o encargados/as tiene un nivel educativo inferior a secundaria completa. No obstante,
alrededor de la cuarta parte (23,7%) tiene educacion universitaria completa, ocupando puestos

profesionales (ver cuadro 2).
c) Ocupacion

La mayoria (55%) de las personas encuestadas se dedican a las labores domésticas

propias de las amas de casa.
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Cuadro 2. Distribucién porcentual, segiin ocupacién’, de los padres/madres o encargados/as de los nifios/as
preescolares. Modelo Péngale Vida®. Turrialba, 2014 (n=51)".

Ocupacié?l e Porcentaje (%)

Ama de casa — = = 55
Profesionales cientificos e intelectuales 14
Trabajadores de servicios y comercios 8
Personal de apoyo administrativo 6
Operarios y artesanos 4
Directores y gerentes 4
Limpiadores y asistentes de limpieza, peones y recolectores de 2
desechos

Operadores de instalaciones y maquinas, ensambladores, 2
conductores de vehiculos pesados y maquinara pesada

Otros == 6

Nota': Basado en la Clasificacion de Ocupaciones de Costa Rica, 2011, del Instituto Nacional de Estadistica y
Censos (INEC).

Nota’: Corresponde al mimero de padres/madres o encargados/as que contestaron la pregunta,

d) Tenencia de artefactos electrodomeésticos y servicios

A continuacién se presentan los datos acerca de los equipos y servicios con que

cuentan los padres/madres o encargados/as de los/as menores.

Cuadro 3. Distribucion porcentual de los artefactos electrodomésticos y servicios con los que cuentan los
padres/madres o encargados/as de los nifios/as preescolares. Modelo Péngale Vida®. Turrialba, 2014 (n=59)'.

Equipo o servicio Porcentaje (%)
Television 100
Electricidad 100
Refrigeradora 95 -
Cocina 90
Licuadora 80°
Microondas i i
Disco Versitil Digital (DVD) 63
Grabadora 61
Horno 59
Batidora 44
Internet 39
Computadora 34

Nota ': Variable con respuesta multiple
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Es importante tomar en cuenta que solamente el 39% de los padres/madres o
encargados/as cuentan con internet fijo y un 34% tienen acceso a una computadora propia.
Con respecto a esta ultima, se obtuvo que el 90% tiene conocimiento de cémo utilizarla
(n=54). Por otro lado, la frecuencia de uso de la computadora se distribuy6 de la siguiente
manera: un 38% la utiliza todos los dias, 19% de 2-6 veces por semana, 31% solo 1 vez a la

semana y 12% cada 15 dias o menos (n=31).

2. Perfil educativo sobre alimentacion saludable en la etapa
preescolar

a) Preferencias de consumo de materiales educativos

(1)  Medios de comunicacion utilizados

En este apartado se describen los medios de comunicacion que prefieren utilizar para
informarse sobre temas relacionados con alimentacion y nutricion preescolar. Para iniciar, se
presenta en el Grafico 8 el tiempo que dedican los padres/madres o encargados/as a la lectura,

la televisién y la radio.



47

Grifico 8. Distribucion porcentual de la cantidad de horas diarias destinadas a la lectura (n=44)", 1a televisién
(n=53)" y la radio (n=42)". Padres/madres o encargados/as de los nifios/as preescolares. Modelo Péngale Vida®.
Turrialba, 2014.
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Nota': La cantidad de padres/madres o encargados/as que contestaron cada una de las tres preguntas (horas

dedicadas a la lectura, la radio y la television).

Dentro de los programas de televisién destacaren los noticieros (86%), las revistas
matutinas (31%) y documentales (27%) (n=53) ocupando los tres primeros lugares de
preferencia. En cuanto al uso de la radio es importante aclarar que aquellos que reportaron
escucharla por mas de 3 horas diarias, generalmente, lo hacian mientras realizaban sus labores
ya sea en el hogar o en el trabajo (principalmente cuando éste es de tipo mecénico). En el caso

de aquellos que reportaron leer durante el dia, el tiempo dedicado es limitado, puesto que la

mayoria dedica menos de 1 hora diaria.
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Grifico 9. Distribucién porcentual de los padres/madres o encargados/as de los nifios/as preescolares’ segiin tipo
de material de lectura. Modelo Péngale Vida®. Turrialba, 2014 (n=46)".
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Nota': Variable con respuesta miltiple
Nota’: Corresponde al niimero de padres/madres o encargados/as que contestaron la pregunta.

Un 35% del total de padres/madres o encargados que llenaron el cuestionario (n=60)
indicaron preferir la informacion disponible en internet y un 46% de los que indicaron dedicar

tiempo a la lectura (n=46) también mostraron la misma preferencia, segiin se observa en el
Grafico 9.
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Cuadro 4. Distribucién porcentual de las fuentes de informacién utilizadas para informarse (n=59)" y aclarar
dudas (n=40)" acerca de la alimentacion en la etapa preescolar”. Padres/madres o encargados/as de los nifios/as

preescolares. Modelo Pongale Vida®. Turrialba, 2014.

Fuente de informacion

‘ Para informarse

Para aclarar dudas

(%) (%)
Programas de television 80 33
Internet 44 33
Revistas 39 18
Un familiar 25 35
Folletos informativos 25 15
Periédicos 25 5
Consulta con profesional en nutricién 22 15
Programas de radio 22 10
Redes sociales 22 8
Consulta con otros profesionales de la salud 14 23
Aplicaciones para celulares 10 0
Otros ' 2 5

Nota': Corresponde al nimero de padres/madres o encargados/as que contestaron la pregunta.

Nota’; Variable con respuesta multiple.

Mas de 75% de los padres/madres o encargados/as utilizan la television para

informarse acerca de temas relacionados con alimentacion y nutriciéon en la etapa preescolar.

La red de internet y las revistas ocuparon el segundo y tercer lugar de relevancia

respectivamente. No obstante, a pesar de que la television es el principal medio para

informarse, en el caso de aclarar dudas sobre la alimentacion del nifio/a recurren, en su

mayoria, a un familiar. En este Gltimo punto debe tomarse en cuenta que el 63% de los

padres/madres y encargados/as indicaron haber tenido dudas acerca de la alimentacién del

menor (n=60).

(2)  Meétodos de aprendizaje

La mayoria (86%) de los padres/madres o encargados/as (n=56) indicaron aprender

mas facilmente viendo y escuchando de manera conjunta, mientras que un 13% sélo viendo y

un 2% solamente escuchando.
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(3)  Materiales educativos preferidos por los padres/
madres o encargados/as

A continuacién se presentan los resultados con respecto a los principales materiales

educativos de preferencia por parte de los padres/madres o encargados/as.

Cuadro 5. Distribucién porcentual seglin tipos de materiales educativos preferidos. Padres/madres o
encargados/as de los nifios/as preescolares'. Modelo Pdngale Vida®. Turrialba, 2014 (n=57)%

Materiales de preferencia Porcentaje (%)

Revistas 47

Videos 44

Brochures (Folletos) 32

Redes sociales 28
Aplicaciones para celular

Manual ' 7

Disco compacto (CD) 4

Otros 12

Nota': Variable con respuesta miltiple
Nota® Corresponde al nimero de padres/madres o encargados/as-que contestaron la pregunta.

Las revistas ocuparon el primer lugar dentro de los materiales preferidos para
informarse acerca de alimentacién y nutricién siendo mencionadas por aproximadamente la

mitad (47%), de los/as participantes seguidas por los videos (44%) y brochures (32%).

b) Informacion recibida acerca de la alimentacion en la

etapa preescolar

Del total de participantes un 43% (n=58) indicé haber recibido informacién sobre
alimentacién en la etapa preescolar, de los cuales un 63% la obtuvo de un profesional en
nutricion, seguido por 30% que la recibié de un médico, un 13% de un/a enfermero/a 'y 7% de

parte de otro profesional de la salud (n=30).

Es importante aclarar que debido a la participacién en el modelo Péngale Vida® los
progenitores y cuidadores han recibido informaciéon acerca de alimentacién en la etapa

preescolar por parte de profesionales en nutricion.



51

C. Resultados de los grupos focales

En el presente apartado se muestran los resultados de los dos grupos focales, el primero
en la Escuela Mariano Cortés y el segundo en la Escuela Canada (n1=9 y n2=16), realizados
con los padres/madres y encargados/as de los nifios/as preescolares que participaron en el
modelo Pdngale Vida® en la zona de Turrialba durante el afio 2014. Debido a las similitudes
encontradas entre ambos grupos focales con respecto a las respuestas brindadas por los/as
participantes, el analisis que se presenta a continuacién se realiz6 de manera conjunta, sin

diferenciacioén por grupo urbano o rural.
1. Alimentacion saludable en la etapa preescolar

Con respecto a la alimentacién saludable durante esta edad, los padres/madres y
encargados/as opinaron que para poder cumplir con este concepto debe haber variedad en los

alimentos ofrecidos, en palabras de dos participantes:

“Que debe tener un poquito de todo, que sé yo, de carbohidratos, cereales,
Jrutas, pero cuesta un monton, porque yo no sé verdad, usted a los chicos de
ahora les pone una ensalada con tomate: ‘esto no me gusta’ verdad, y

prdacticamente hay que obligarios” GF2P4 - 31.07.14.

“...Entonces por ese lado lo que son ensaladas, a él le gusta lo que es
espinacas, el brocoli, pero diay también le hace falta lo que es el arroz, los

fideos, los frijoles, aunque sea en caldo...” GF2P14 - 31.07.14

Esta ultima cita hace referencia a que, de acuerdo con ¢l conocimiento de los
padres/madres y encargados/as acerca de alimentacion saludable, si bien es cierto la presencia
de los vegetales es importante en la alimentacion de los/las menores, los demés grupos de

alimentos también son igualmente importantes.
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No obstante, lograr esta variedad constituye todo un reto para los progenitores y
cuidadores ya que existe gran diversidad de factores que interfieren en la aceptaciéon de los
alimentos. Entre las principales barreras identificadas se encuentran aquellas catalogadas
como propias de los menores, asi como las que de manera no intencionada generan los
padres/madres, encargados/as u otros adultos que conviven con el/la menor y las barreras

generadas por los pares.
a) Barreras para una alimentacion saludable
(1)  Barreras propias de los nifios/as

Las barreras en los nifios/as se refieren a aquellas actitudes propias de los/as menores
que dificultan lograr una alimentaciéon saludable, tales como: el rechazo a alimentos
particulares, las preferencias alimentarias, los cambios en el apetito, los periodos de

inapetencia o ansiedad y las estrategias de manipulacién para obtener los alimentos deseados.

Dentro los alimentos rechazados por los menores se encuentran segin la frecuencia con
que fueron mencionados por los padres/madres o encargados/as: los frijoles en primer lugar, la
carne de segundo, los vegetales y el arroz que comparten el tercer lugar y el cuarto
corresponde a las pastas. Otros alimentos mencionados con menor frecuencia fueron: huevo,
verduras harinosas, puré de papa u otro tubérculo, pollo, pescado y tomate. Como se puede
observar no se limitan a un grupo de alimentos en particular con caracteristicas homogéneas,

si no todo lo contrario.

Las razones del rechazo abarcan desde la textura de los alimentos o la forma de
presentarlos en el plato, hasta las experiencias negativas con la comida o con el momento de
comer. Con respecto a la textura, esta fue mencionada por la mayoria de los/as participantes y

se destaca en los siguientes comentarios:
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“Diay...él dice que la papaya no [le gusta] porque bota algo como
babosillo, que a él no le gusta por eso” GF1P7 - 23.07.14.

“La carne dice que a él no le gusta porque se le mete entre los dientes y le

duelen mucho los dientes y nadie le va a hacer abrir la boca pa'que coma
carne...” GF2P14-31.07.14.

“El dice que cuando hago olla de carne y le llevo la malanga o el tiquizque
o algo asi, él dice que es baboso y que se lo echa a la boca y le sabe muy feo

y no come...” GF1P9 - 31.07.14

Si bien es cierto, la conducta de rechazo es normal durante la etapa preescolar, en
algunas ocasiones se debe a experiencias negativas que los/as menores han tenido con el

alimento o en el momento de comer, tal y como se relata en la siguiente cita:

“...El no come carne por una experiencia, hace 3 afos, diay...como la gran
gracia nos jfuimos para donde el esposo de mi suegra a ver que mataban
unos chanchos y nunca mds volvio a probar la carne de ninguna clase y
entonces un dia le preguntamos que por qué él no come carne, lo unico que
nos permite de vez en cuando es carne molida nada mads, y entonces la
respuesta fue que Dios no habia hecho los animales para matarlos y
comérselos, entonces él no puede, él seguro se imagina eso y...claro lo

traumamos con eso...” GF2P9 - 31.07.14.

Los cambios en el apetito y/o en las preferencias alimentarias de los/las menores, a
pesar de ser parte normal del desarrollo en esta etapa, igualmente dificultan el logro de una
adecuada calidad y variedad de la alimentacién y genera angustia y preocupacion,

principalmente en las madres, tal como se nota en este comentario:

“Ahi en el caso mio, es que al chiquitillo a veces le agarran temporadas
donde ‘no, no quiero comer’y a veces come pero es asi.... [indicando gran

cantidad].” GF2P15 - 31.07.14.
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Segtin lo manifestado por los padres/madres y cuidadores, debido a la angustia que les
genera el hecho que el nifio/a no coma, caen en la “fentacion” de ofrecerle sus alimentos
preferidos, independientemente de su valor nutricional. Muchas veces se auto-justifican
diciéndose que es en poca cantidad y que por lo menos va a comer algo aunque no sea lo

mejor.

Por otro lado, es importante mencionar que también se presentan situaciones que
generan ansiedad en los/as menores que los llevan a consumir mayor cantidad de alimentos
superando las cantidades necesarias. Con respecto a este tema se identifico que los
padres/madres y encargados/as reconocen la ansiedad en los nifios/as, pero no identifican

exactamente su origen. Una madre comentd:

“A mi lo que me pasa con mi hijo es que come de todo, él si, él pasa... tiene
como mucha ansiedad, él desayuna, almuerza, y empieza, ‘mami deme algo’
y acaba de comer, pero siempre, desde que nacié cuando no estd asi es

porque esta enfermo.” GF2P2 —31.07.14.

(2)  Barreras por parte de los padres/madres y otros

adultos significativos para el nifio/a

Los periodos de inapetencia generan angustia y preocupacién en los padres/ madres y
cuidadores, provocando précticas que pueden perjudicar la aceptacién de nuevos alimentos.
Algunos ejemplos son los siguientes: utilizar los alimentos poco saludables como un premio,
obligar a consumir todos los alimentos servidos, castigar o amenazar con castigar por no
consumir todos los alimentos o simplemente no insistir para que su hijo/a al menos pruebe el

alimento que “no le gusta”. Una muestra de lo anterior es el siguiente comentario:

"...Yo no sé, de hecho vieras que nosotros a veces le prometemos cosas y
tenemos que hacerlo de esa forma porque no hay de otra, como le digo a

veces tenemos que castigarlo porque sino él no come.” GF2P9 - 31.07.14.
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Esta situacion crea un circulo vicioso en el que el nifio/a rechaza aun mas los

alimentos, lo cual genera también una mayor preocupacion en los progenitores (Figura 2).

Angustia y
Rechazo de lo i3
alimentos por pai’te P reo((;lpz;cmgrdc e
de los nifios/as A
encargados/as.

& Los padres/madres o 1
] encargados/as obligan a — |
los nifios/as a comer, ;
castigan 0 amenazan si no
comen y/0 premian con |
alimentos poco nutritivos.

Figura 2. Efecto de las practicas de los padres/madres o encargados/as en la actitud del nifio/a hacia los
alimentos.

La etapa preescolar se caracteriza por la neofobia, por lo que si adicionalmente los
alimentos no se preparan de manera llamativa, con diversidad de formas y colores, y no son

expuestos al nifio/a en varias ocasiones, la probabilidad de aceptacién disminuye.

Sin embargo, debe tomarse en cuenta que la poca exposicion a ciertos alimentos puede
estar relacionada con la situacién econdmica particular del grupo familiar. Los progenitores
que presentan una baja escolaridad, por lo general cuentan con un trabajo informal, no
calificado y ocasional, por lo que en ciertas épocas del afio el acceso a los alimentos se
complica de manera importante. Esto genera un sentimiento de culpabilidad en las madres por
no poder ofrecer a su hijo/a, los alimentos que consideran necesarios para un adecuado

crecimiento, como se muestra en el siguiente relato:
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“...a veces cuando uno esta con la oportunidad de llevarselos a la mesa ya
a él ya no le gusta, porque no lo ha probado, tal vez no es porque uno sea
mala mama sino por lo econémico no puede dar diferentes gustos que tal vez

otros si estdn acostumbrados.” GF2P11 - 31.07.14.

La ausencia de reglas al momento de comer también dificulta la promocién de hébitos
de alimentacion saludables, ya que permite a los/as menores decidir qué, cémo, cuédndo y
donde comer, cuando deben ser los progenitores quienes establezcan claramente estas normas.

Esto se ilustra con el siguiente texto:

“Tal vez a veces uno es él que comete el error, porque yo era una que, para
que coma, yo le prendia el tele, con tal de que ella comiera, entonces uno le
va metiendo las cucharadas a la fuerza, entonces tal vez uno mismo ha
cometido ese error. Entonces, yo era una que yo la sentaba y mientras veia
la tele yo le iba zampando y ni se daba cuenta que comia, entonces en el
momento que llego a sentarme a la mesa por eso son unos pleitos cuando yo
estoy porque casi no come sola, quiere que le den cucharaditas, que solo
tres cucharaditas se come y nada mas, deja lo otro, y asi a veces es como un
pleito a veces con la comida, pero tal vez..., 0 sea yo acepto que tal vez fue
culpa mia. Hasta en el cuarto de ella iba a dar con tal de que comiera. Por
todo lado iba detras con la tacita, pero comia, lo que uno queria era que se

comiera la comidilla, verdad.” GF1P5 - 23.07.14.

Los habitos alimentarios de-los padres/madres y encargados/as asi como su actitud
frente a los alimentos influyen directamente en las preferencias de su hijo/a. En este punto la
figura de la madre es de particular importancia ya que, por lo general, es la principal
encargada de la alimentacion de su hijo/a y sus habitos alimentarios son un predictor

importante de las preferencias alimentarias del menor. La siguiente cita es un claro ejemplo de

ello:
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“Yo con lo que tengo problema, hace como dos semanas, que mi hijo, él
siempre ha comido frijoles, ya no hallo como darselos, ya me dice que ya no
quiere comer mds frijoles y es que es porque yo frijoles no como, no me
gustan y él me dice ‘mama pero es que usted no come frijoles entonces yo
tampoco’, pero eso viene ya como hace dos semanas y yo por mds de que le
digo; y él me dice ya que si yo no como él no come. Me dice: ‘mama saben
ricos pero si usted no come entonces yo tampoco’, y dice: ‘no mama ya le
dije si usted come yo como sino, no como’, di... entonces ya no sé como

darle los frijoles porque a él si le gustan pero no se los quiere comer.’

GFIP9 -23.07.14.

Aunado a los aspectos mencionados anteriormente se suma el hecho que, por lo
generai, la madre es la que tiene a su cargo practicamente toda la responsabilidad con respecto
a la alimentacion de su hijo/a como parte de su “rol de madre”, por lo que es quien debe lidiar
con los periodos de poco apetito de sus hijos, el rechazo a los alimentos, entre otros aspectos,

lo qué genera sentimientos de angustia, frustracién y culpabilidad:

“...Mi esposo me dice que él [el nifio] no come frijoles porque yo no como,
pero mi esposo si come frijoles y él todo el tiempo le da al chiquito, arroz
con frijoles y caldo y de todo, fue como de un aiio hacia aca que: ‘no
Jrijoles, yo no como frijoles’, y diay... yo no le he dado mucha importancia,

pero diay mi esposo me regafia, mi papa me regaha, todo el mundo me

regaria.” GF2P2 - 31.07.14.

También es la madre quien tiene la dificultad con establecer limites a los familiares que
de manera no intencionada ofrecen alimentos poco saludables a su hijo/a como una forma de

“regalo” para demostrar afecto, tal como se aprecia a continuacion:

“...en mi caso particular es que vivio siempre con mis abuelitos, entonces
usted sabe que los abuelitos son muy chineadores, .... no ... [quiere] comer

arroz, por decir algo, no quiere, [entonces los abuelitos le dicen:] tome una
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bolsita de papas o tome..., entonces ya llegaba, entonces es la lucha diaria,
tras de que uno no le puede dar...” GF2P11 - 31.07.14.

La publicidad de las férmulas lacteas o terapéuticas para nifios/as preescolares
constituye otra presion sobre los padres/madres y encargados/as, quienes llegan a considerar
que estos productos son necesarios cuando su hijo/a presenta poco apetito. Incluso, aunque la
familia presente limitacion econdmica, estarian dispuestos a adquirir estos productos si tienen
la oportunidad, ya que suponen que esta es la inica opcion para que el/la menor pueda obtener
los nutrientes necesarios si no acepta los alimentos, tal como se refleja en la siguiente

intervencion:

“...va mucho en la disposicion econémica, yo digamos para que no se vayan
sin nada para la escuela es mas facil comprar un juguillo con una galleta,
pero es limitado porque no hay donde escoger, porque usted como mama
desea comprarles SUSTAGEN®, compararle un montén para que su hijo

esté bien pero a veces por lo econémico no se puede.” GF2P11 - 31.07.14.

Los padres/madres y cuidadores también recalcan el hecho que, de acuerdo a su
opinién, la informacién sobre alimentacién saludable en preescolares es escasa y el acceso a

un profesional en nutricién es limitado:

“Bueno, de eso hay poca informacion, excepto que usted lo lleve con un
nutricionista y a usted, digamosle el EBAIS [Equipo Béasico de Atencién
Integral en Salud] no se lo va a enviar [al nutricionista] si su h-tjo no tiene
sobrepeso, pero yo siento que hay muy poca informacion, tal vez a veces las
madres pecamos por eso, porque hay muy poca informacion, saber cudntas
calorias, que tiene tanta caloria, para saber que darles porque si no
sacamos [una cita] con un nutricionista no te va a dar un meni para saber
que darles, entonces a veces uno le da mas cantidad de una cosa, porque

ignoramos realmente cuanta cantidad tenemos que darle.” GF2P4 —
31.07.14.
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Las acciones como forzar al nifio/a a comer, por parte de otros adultos que tienen
contacto con los/as menores, entre ellos el personal del centro educativo al que asisten,
influyen de manera importante en el/la menor, ya que estos adultos representan una figura de

autoridad. En el siguiente comentario se evidencia lo explicado anteriormente:

“Todavia cuando él estaba en la escuela en Turrialba le hacian metida la
comida a la fuerza y él probaba una cuchara y hacia que se la comia y la
botaba: ‘es que a mi no me gusta el arroz’ y dice que nadie le puede exigir

comer algo que a él no le gusta”. GF2P14 - 31.07.14.

Estas tltimas dos lineas muestran ademdas las consecuencias negativas que estas
acciones pueden tener para el desarrollo de hébitos alimentarios saludables como por ejemplo

el rechazo de los alimentos.

(3)  Barreras por parte de los pares

La figura de los pares también tiene una influencia importante en las preferencias
alimentarias de los/las menores. Dicha influencia puede provocar rechazo a ciertos alimentos y
aceptacion de aquellos que son “aprobados” por el grupo y de esta forma confieren al nifio/a

un sentido de pertenencia que les permite compartir con los miembros del grupo:

“...a él le gusta mucho la leche, pero me dice, ‘mami no me ponga leche
porque mis amigos dicen que soy un bebé si tomo leche’, entonces le
compramos una botellita oscura y le digo: ‘Ahi no se dan cuenta si usted
llevé leche, ni que llevo aguadulce con leche o ni que llevo chocolate’, ‘ay si

mama porque ellos me dicen que soy un bebé’ ” GF2P1 - 31.07.14.

En este ejemplo anterior debe rescatarse el esfuerzo de la madre por generar estrategias
que permitan al nifio/a disfrutar del alimento sin que sus compafieros emitan comentarios

negativos.
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b) Facilitadores

Los facilitadores se refieren a aquellos aspectos que propician el desarrollo de habitos
de alimentacién saludables en los preescolares. Segun los padres/madres y encargados/as, las

estrategias utilizadas que facilitan la adecuada alimentacién de los nifios/as son:

(1) Establecer normas claras para el comportamiento en la mesa, como por ejemplo:

“Cuando vamos a comer debemos apagar el televisor.”

(2) Informar al nifio/a de manera sencilla sobre la importancia de consumir frutas y
vegetales. Por ejemplo: “Sabias que comer frutas y vegetales te puede ayudar a estar

sano, asi te enfermards menos y si te enfermas te podrds recuperar mds rapido”.

(3) Combinar los alimentos preferidos con aquellos que son rechazados. Por ejemplo si el
nifio/a dice que no le gustan los frijoles solos podria aceptarlos con arroz en un gallo

pinto y molidos en un burrito.

(4) Presentar los alimentos rechazados de diferentes formas y/o de manera que de no sean
percibidos facilmente, como por ejemplo agregar vegetales picados en una lasafia o

zanahoria rallada en el arroz con pollo.

Estas son algunas estrategias que los progenitores han comprobado que contribuyen a una

mayor aceptacion de los alimentos.
2. Preferencias alimentarias de los nifios/as preescolares

En cuanto a los alimentos preferidos por los menores, estos se caracterizan en su
mayoria por tener una textura suave, como las pastas, las cuales fueron mencionadas con
mayor frecuencia ocupando el primer lugar, seguidas por el pescado, pollo, ensaladas y frutas

que fueron sefialadas por varios de los/as participantes. Finalmente aquellos mencionados
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solamente en una ocasién fueron: el puré de papa, el huevo, los vegetales, verduras harinosas,
lentejas, garbanzos, espinaca, brocoli y sopas tipo MAGGI®. Con respecto a la textura suave

de los alimentos preferidos, destaca la siguiente cita:

“El pollo también [le gusta], tal vez es la textura, por ejemplo el pollo es
suavecito, pero usted le da una chuleta y cuesta un monton que se la coma,
la agarra, la mastica y dura un gran rato como si fuera un chicle y luego

escupe la carne.” GF1P5 - 23.07.14.

En cuanto a la presentacion de los alimentos, por lo general prefieren que sean
colocados por separado, es decir, que no se mezclen entre si. La tnica excepcion mencionada

fue el gallo pinto, donde se consume el arroz y los frijoles mezclados.

3. Perfil educativo de los padres/madres y encargados/as sobre

alimentacion saludable en la etapa preescolar -

a) Preferencias de consumo de materiales educativos

A pesar de que una participante comenté que segun su opinién el acceso a la
informacion es dificil y escasa, al preguntar por los medios a los que han recurrido para
obtener informacion sobre nutricidn, fue posible notar que la mayoria de los padres/madres y

cuidadores saben donde pueden encontrarla.

Dentro de las fuentes de informacion utilizadas por los progenitores para instruirse
sobre temas de alimentacion en esta etapa, segin el orden de importancia, se encuentran los
siguientes: los programas de televisién, consultas con profesionales en nutricion, folletos,

programas de radio y la red internet (paginas de profesionales en nutricién y redes sociales).

Con respecto a los materiales en internet opinaron lo siguiente:
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“La tecnologia esta mas a mano, como en redes sociales, que sé yo, eso que
usted pasa leyendo ahi, como una pdgina, verdad, que usted tiene toda la
informacioén a mano ... y ahi aparece todo, lo de los tamaiios de porciones,
que cuales alimentos son mds bajos en calorias y cudles son mds altos y

todo.” GF2PI11 - 31.07.14.

Las caracteristicas deseables del material educativo segin los padres/madres y
cuidadores es que se encuentre en forma digital, con la posibilidad de que la informacion
también esté de forma impresa para quienes no tienen acceso a la tecnologia. Mencionaron
ademas que fuera concreto, de facil uso y comprension y que incluya tanto el componente
visual como el auditivo. Con respecto a este Gltimo aspecto debe tenerse en cuenta que debido
al nivel de escolaridad algunos progenitores-o encargados/as tienen menores habilidades de

lectura.

b) Dudas y temas de interés sobre -alimentacion saludable

en la etapa preescolar

Las principales dudas de los padres/madres y encargados/as, segin la frecuencia con
que se mencionaron en los grupos focales fueron: los tamafios de porcion recomendados, el
valor nutricional de una preparacion con respecto a otra y el numero de tiempos de comida

durante el dia, en orden de relevancia.

Cuando presentan este tipo de dudas, intentan aclararlas recurriendo a las siguientes
fuentes: la informacion sobre alimentacion saludable en la etapa preescolar que han recibido
en sesiones educativas brindadas por profesionales en nutricion como componente del modelo
Poéngale Vida®, el conocimiento propio que han adquirido de experiencias previas y la
informacion brindada por familiares, segin el orden de importancia. Con respecto a estos
ultimos, es importante aclarar que, por lo general, es la abuela a quien se le solicita la ayuda o

consejo, tomando en cuenta la experiencia que ha tenido con sus propios hijos/as. En la figura
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3 se resumen los principales aspectos alrededor de la alimentacién en la etapa preescolar,

segun los resultados obtenidos en la etapa diagndstica.
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Figura 3. Esquema resumen de la relacion entre los principales aspectos alrededor de la alimentacion en la etapa preescolar segiin los resultados obtenidos
en la etapa diagnostica.
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D. Propuesta de material educativo

Una vez descrito el perfil de los/as nifios/as preescolares, en el apartado de resultados,
y retomando las caracteristicas principales de los progenitores y encargados/as en la presente
investigacion, tales como: educacién secundaria incompleta o un grado menor, poco tiempo
dedicado a la lectura y preferencia por informacién de facil acceso, se considera que los
videos, como material educativo, cumplen con la mayor parte de los elementos expresados, ya
que incluyen el componente visual y auditivo, de manera que puedan ser facilmente
comprendidos por aquellas personas con educacién primaria incompleta y/o capacidad

limitada para la lectura.

En este sentido se desarroll6 una Propuesta de Material Educativo, la cuél se denominé
Pongale Vida® a la Alimentacion Preescolar (Anexo 15) y comprendié una serie de 7 videos
educativos, asi como recomendaciones para la posterior elaboracién y divulgacion del
material. En el siguiente cuadro se resumen los temas abordados y la justificacion de cada uno

de los videos propuestos.

Cuadro 6. Cuadro resumen de los videos incluidos en la Propuesta de Material Educativo “Pongale Vida® a la
Alimentacién Preescolar”

Nombre del video Temas que se abordan = Justificacién

Video 1. Médulo 1. “Mi = Principales cambios en el peso y la talla durante | Este tema responde a las barreras
nifio/a no quiere la etapa preescolar. identificadas como propias del nifio/a
comer...”: Introduccién a | ® Principales caracteristicas de los nifios/as preescolar y que generan angustia y
la alimentacién en la preescolares con respecto a la alimentacion. preocupacion en los padres/madres o
etapa preescolar. = Recomendaciones puntuales para el manejo de encargados/as, los cuales recurren a

los periodos de inapetencia y rechazo a los estrategias que no son las mas adecuadas,

alimentos, comunes en la edad preescolar. generando también barreras.

= Influencia de los padres/madres, encargados/as y
pares en la alimentacién del nifio/a preescolar y
recomendaciones al respecto.

= Retos y oportunidades de presentan los
padres/madres o encargados/as con respecto a la
alimentacién del nifio/a preescolar.
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Cuadro 6. Cuadro resumen de los videos incluidos en la Propuesta de Material Educativo “Pongale Vida® a la

Alimentacion Preescolar” (continuacion)

Nombre del video
Video 2. Médulo 2. “Cuantas
veces al dia deberia comer mi
nifio/a...”: Tiempos de comida
recomendados en la edad

preescolar.

= Nimero de tiempos de comida recomendados en

__ Temas que se abordan

la etapa preescolar.
= Espacio de tiempo recomendado entre los
diferentes tiempos de comida.
= Relevancia de cada uno de los tiempos de comida
en la alimentacién del nifio/a preescolar.
Retos para el cumplimiento de los tiempos de
comida recomendados en la edad preescolar y
recomendaciones al respecto.

Video 3. Médulo 3. “Mi nifio/a
esta comiendo lo suficiente...”:
Grupos de alimentos y tamafios
de porcion recomendados en la
edad preescolar,

Grupos de alimentos que deben incluirse en la
etapa preescolar, de acuerdo con el Circulo de la
Alimentacién Saludable para Costa Rica.
Ejemplos de alimentos que formaron parte de
cada uno de los grupos recomendados y cuales
deben preferirse.

Nimero de porciones recomendadas para cada
uno de los grupos de alimentos durante la edad
preescolar, segtn “My Pyramid” del United
States Department of Agriculture.

Justificacién
Este tema fue identificado como
una de las principales dudas que
presentan los padres/madres y
encargados/as, ademas constituye
una barrera para lograr una
alimentacion saludable durante la
etapa preescolar, segun lo
mencionado en los grupos focales.

Este tema genera dudas en los
padres/madres y encargados/as,
segiin lo mencionado por estos/as
en los grupos focales, siendo
también una barrera para el logro
de una alimentacion saludable
durante la etapa preescolar.

Video 4. Modulo 4. “;Qué
opciones saludables de comidas
puedo ofrecer a mi nifio/a?...”™
Ejemplos de preparaciones
saludables para preescolares.

Ejemplos de preparaciones saludables y sencillas
para los diferentes tiempos de comida, tomando
en cuenta los grupos de alimentos y tamafios de
porcion recomendados en la edad preescolar.

Video 5. Médulo 5. “;Cémo
puedo ahorrar dinero y ofrecer
alimentos saludables a mi
niflo/a?...”: Planificacion de la
compra de alimentos.

Dentro de las dudas planteadas
por los progenitores y cuidadores,
durante los grupos focales, se
identifico la siguiente: ;qué
opciones saludables puedo ofrecer
a mi nifio/a en los diferentes
tiempos de comida?.

Aprovechamiento de las frutas y vegetales de
temporada.

Ejemplos de preparaciones sencillas donde se
utilizan los alimentos sobrantes de otros platillos.
Recomendaciones para aprovechar la maximo el
presupuesto destinado a la compra de alimentos,
a la vez que sc adquieren productos saludables |
para la alimentacién del nifio/a preescolar y su
familia.

Video 6. Médulo 6. “Mi nifio/a se
distrae al comer...”: Manejo de
limites del entorno al momento
de comer.

Recomendaciones sobre el establecimiento de

normas claras al momento de comer por parte del

padre/madre o encargado/a al nifio/a preescolar.

Recomendaciones para procurar un entorno

tranquilo y agradable que propicie una adecuada

aceptacion de los alimentos por parte del nifio/a
_preescolar.

Esta constituy6 una barrera por
parte de los padres/madres o

| encargados/as, que fue

identificada en el desarrollo de los
grupos focales.

Este tema responde a barreras
mencionadas por los progenitores
y cuidadores en los grupos focales
realizados, tales como el no
establecer normas claras y las
discusiones al momento de comer.

Video 7. Médulo 7. “Y el
juego... ;Es importante para mi
nifio/a?...”: Actividad fisicaen la
ctapa preescolar.

* Relevancia y beneficios de la actividad fisica en
la etapa preescolar.

» Recomendaciones précticas para que el nifio/a
realice al menos 60 minutos diarios de actividad
fisica, segin lo recomendado por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS).

» Ejemplos de actividades y juegos pueden realizar
los nifios/as preescolares, incluyendo juegos
tradicionales donde también puede involucrarse
¢l padre/madre o encargado/a.

| Este terna responde a las

caracteristicas identificadas como
parte del perfil del nifio/a
preescolar, tal como sobrepasar la
recomendacion de 2 horas diarias
para el uso de dispositivos
electronicos.
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La evaluacion de la propuesta de material educativo fue realizada por 5 profesionales

en nutricidén con experiencia en alimentacidn preescolar y/o elaboracién de materiales

educativos. A pesar que, de acuerdo con los criterios de inclusion establecidos, los/as

expertos/as podian o no haber participado en el modelo Pdngale Vida®, la totalidad de las

expertas participantes form¢ parte de dicho modelo.

Los afios de experiencia en el gjercicio profesional se encontraron entre los 6-12 afios,

desempefidndose la totalidad como docentes e investigadoras, tal como se aprecia en el

siguiente cuadro.

Cuadro 7. Informacién general de las expertas que participaron en la evaluacion de la Propuesta de Material
Educativo Pongale Vida® a la Alimentacién Preescolar (n=5).

Nombre experto/a Lugar de trabajo Ocupacion Afios de Participacion
experiencia en el modelo
Pongale Vida®
MSc. Adriana Murillo Escuela de Nutricion de la Profesora 12 Si
Castro Universidad de CostaRica | | ’
Lic. Deidamia Blanco Universidad de Costa Ricae | Investigadora 7 Si
Hernéndez Instituto Parauniversitario /Docente
- Politécnico Internacional
Lic. Paola Mattey Mora Indiana University (antes Asistente de 6 Si
Universidad de Costa Rica) | investigacién/
Profesora ad
_ honorem el

MSec. Ivannia Urefia Escuela de Nutricién de la Profesora 9 Si
Retana Universidad de Costa Rica
Lic. Nadia Alvarado Escuela de Nutricién de la Profesora G Si
Molina Universidad de Costa Rica

Los aspectos evaluados incluyeron generalidades de la propuesta de material

educativo, asi como el contenido, estructura y disefio, con sus respectivos indicadores y cuyos

resultados se presentan en el cuadro 8, que se muestran a continuacion.
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Cuadro 8. Cuadro resumen de los resultados obtenidos para la evaluacion de la Propuesta de Material Educativo
Péngale Vida® a la Alimentacion Preescolar (n=5).

Componente de la Niimero de Ejemplos de indicadores Rango de las
Evaluacion indicadores evaluados evaluados calificaciones brindadas
por las expertasi

= Propésito claro.

= Secuencia logica.

Generalidades 6 = Personajes y escenarios
representativos.

= Espacio para la reflexion.

3-5
(4 de los 6 indicadores
recibieron calificaciones en
un rango de 4-5)

= Congruencia con el
objetivo educativo.

= Pertinencia cientifica. 3-5
; ; : = Brinda recomendaciones (1 de los 6 indicadores
Contenido 6 . S S .
practicas. recibio calificaciones en un
= Aplicabilidad a diferentes rango de 4-5)
entornos
socioecondomicos.
= Claridad de lenguaje
” o utilizados.
Estmenyay Rislio 2 = Extension de los videos 43
| propuestos.

Nota : Para la evaluacion de los indicadores se utilizé una escala de 1 a 5, donde 1 fue muy en desacuerdoy 5
muy de acuerdo.

Como se aprecia en el cuadro anterior, al evaluar los seis indicadores sobre
generalidades de la propuesta de material, como por ejemplo propésito, secuencia, personajes,
y escenarios, las calificaciones se encontraron entre 3 y 5 en una escala de 1 a 5 (1 muy en
desacuerdo y 5 muy de acuerdo). No obstante, la mayor parte de los indicadores (4 de los 6

indicadores) recibieron una calificacién entre 4 y 5 en la escala antes mencionada (Anexo 16).

En lo que respecta a los indicadores para la evaluacién del contenido (Cuadro 8) de la
propuesta de material educativo (como pertinencia cientifica, congruencia con el objetivo,
aplicabilidad, entre otros), las calificaciones se encontraron entre 3 y 5. Ademas, para 1 de los

6 indicadores las calificaciones se encontraron entre 4 y 5 (Anexo 16).
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Por otra parte, la evaluacién de los indicadores de estructura y disefio (Cuadro 8), tales
como claridad del lenguaje utilizado y la extensidn del video, reflejo calificaciones entre 4 y 5

lo que se consider6 un aspecto positivo del documento (Anexo 16).

La mayoria de las expertas brindaron una calificacion general de 8 (3 de las 5 expertas)
a la propuesta de material educativo, mientras que dos asignaron la calificacién de 9, en una
escala de 1 a 10, siendo 1 la calificacién mas baja y 10 la calificacion mas alta. Ademas

sefialaron aspectos de mejora, dentro de los cuales destacaron los siguientes:

* Mejorar la redaccién de algunos de los mensajes educativos para mayor claridad, por
ejemplo en el Video 7 sobre actividad fisica en la etapa preescolar, se recomendd
redactar los beneficios de la actividad con ejemplos claros y concretos tales mayor
agilidad, mayor fortaleza de los misculos y huesos. También en los videos 1, 2, 3,y 6

las expertas brindaron recomendaciones puntuales sobre la redaccién.

* Revisar del Video 3 sobre grupos de alimentos y tamafios de porcion recomendados
durante la edad preescolar por su cantidad de informacion, para lo cual se dividi6 el
video en dos partes y se incluyeron preguntas de repaso sobre las porciones, para que

los padres/madres y encargados/as recordaran las cantidades indicadas en el video.

* Especificar los recursos didacticos (materiales educativos utilizados como apoyo
didactico al brindar los mensajes) que se utilizaran en los videos educativos

propuestos.

* Incluir ejemplos de juegos tradicionales en el Video 7 sobre actividad fisica en la etapa

preescolar.

Asegurarse que la relaciébn que se muestra en los videos entre el profesional en

nuiricion y el padre/madre o encargado/a sea cercana e inspire confianza.
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* No utilizar el “tuteo” para los mensajes incluidos en la propuesta de material

educativo.

* Incluir la Feria del Agricultor como un espacio para que los nifios/as preescolares

puedan tener un mayor conocimiento del origen de los alimentos que consumen.

* Colocar un nombre comin a los personajes para lograr una mayor personalizacion de

los videos.

Considerando cada uno de estos aspectos se realizaron las correcciones pertinentes en
la versién final de la propuesta de material educativo (Anexo 15). Otros cambios realizados
con respecto a la version original del documento, segin las observaciones de las expertas,

fueron:

* Se aclar6 en la introduccion la estructura que se siguid para cada uno de los videos
educativos propuestos (presentacion del tema, desarrollo y cierre con preguntas de

reflexion).

* Se incluyeron diferentes nifios/as preescolares para la series de videos educativo, en

lugar de solamente uno/a.

* Se incluyeron diferentes padres/madres o encargados/as de nifios/as preescolares para

la series de videos educativo, en lugar de solamente uno/a.

* Se aclaré que el profesional en nutricion debera utilizar una camiseta del modelo

Pdngale Vida, como identificador, durante la grabacién de los videos educativos.

* Se modificé el formato del contenido o guidn, dividiendo los mensajes educativos de

los aspectos relacionados con escenario y materiales, en dos columnas separadas.
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VI. DISCUSION

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Nutricion 2008-2009 realizada en nuestro
pais, un 72,4% de los nifios/as entre los 5-12 afios de edad presentan un estado nutricional
normal, un 6,1% presenta bajo peso y un 21,4% sobrepeso u obesidad (Ministerio de Salud,
2009). Al contrastar estos datos con los obtenidos en la investigacion se puede observar que
tanto el porcentaje de nifios/as con estado nutricional normal (83,5%) como con bajo peso
(9,6%) fue mayor, mientras que el porcentaje de sobrepeso u obesidad resulté menor (6,8%)
(n=639). No obstante, se debe sefialar que esta cifra nacional esta dada para nifios/as de 5 a 12
afios (Ministerio de Salud, 2009), mientras que esta investigacién se concentro
especificamente en preescolares entre los 4 afios y 3 meses hasta los 6 afios y 2 meses de edad

(Ministerio de Educacién Publica (MEP), 2013).

Es interesante hacer notar que el canton de Turrialba, en el cual se llevo a cabo la
investigacion, ha experimentado un aumento de la poblacion localizada en el area urbana, ya
que para el Censo Nacional del afio 2000 era de 26 839 habitantes y en el area rural de 41 671,
mientras que segun el Censo del afio 2011 fueron 39 946 y 29 670 respectivamente,
observandose una inversion de las cifras anteriores (Instituto Nacional de Estadistica y Censos
(INEC), 2002, p.43; Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), 2012, p.42). Sin
embargo, a pesar de esta transicion poblacional, el porcentaje de preescolares con exceso de
peso (sobrepeso u obesidad), es menor al reportado a nivel nacional para menores entre los 5y
12 afios, en la Encuesta Nacional de Nutricién 2008-2009, lo cual podria deberse a que en ésta

también que incluyeron nifios/as en edad escolar (Ministerio de Salud, 2009).

Los porcentajes de sobrepeso u obesidad en los preescolares también fueron menores al
contrastarlos con la evaluacion antropométrica de nifios/as escolares participantes del modelo
Pongale Vida® en Turrialba para el 2013, donde un 46% de los/as menores presentd exceso
de peso (X.Ferndndez, comunicacién personal, 07 Abril del 2014). Esto sefiala que en la
transicion entre la etapa preescolar y la escolar, existen diversas variables que provocan un

cambio tanto en los habitos alimentarios (comienzan a llevar dinero para comprar alimentos en
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la soda escolar y eligen sus propios alimentos segun sus gustos y preferencias) como de
actividad fisica (el nimero y tiempo de los recreos escolares disminuye y aumentan las horas
lectivas, por lo que permanecen mas tiempo sentados/as en el aula o estudiando en casa), que
se reflejan en un aumento de peso corporal. A su vez es un llamado de atencién sobre la
importancia de la prevencion desde edades tempranas, para evitar un exceso de peso y sus

consecuencias.

En relacién con los habitos de alimentacidn, los resultados obtenidos reflejan que la
mayoria de los/as preescolares desayunan antes de ir al centro educativo, consumen la
merienda que llevan al kinder, asi como los alimentos ofrecidos por el comedor/CEN-CINAI y
ademas almuerzan al regresar a casa. Por lo tanto, es fundamental que los padres/madres y
ehcargadosfas, revisen las caracteristicas de los alimentos (calidad nutricional), el tamafio y
nimero de porciones que colocan a sus nifios/as en las meriendas y en las comidas realizadas
en casa, para no exceder la cantidad de energia diaria necesaria en esta etapa de la vida, ya que
de otra forma se estaria fomentando un aumento de peso mayor al recomendado. Es en este
punto donde la educacion nutricional adquiere particular relevancia para que los progenitores

y cuidadores puedan controlar los puntos mencionados anteriormente.

Con respecto al nimero de tiempos de comida, en un estudio llevado a cabo en
Alemania con 4 642 preescolares (2 384 nifias) entre 5-6 afios de edad, a los cuales se tomaron
medidas antropométricas (peso y talla) y cuyos padres completaron un cuestionario sobre el
numero y frecuencia de los tiempos de comida del nifio/a, se encontrd que los nifios/as que
realizan 3 tiempos de comida presentan mayor prevalencia de obesidad que los que realizan 5
o mas. Esto podria deberse a que un tiempo de comida abundante causa una mayor distensién
gastrica junto con una mayor ingesta energética y un vaciamiento gastrico mas rapido, con’
absorcion més rapida de nutrientes. Esta concentracién de nutrientes conduce a la oxidacion de
los mismos por medio de la accién de la insulina, aumentando la sintesis de triglicéridos en el

tejido adiposo (Toschke, Thorsteinsdottir, & Von Kries, 2009, p.245-246).
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Estos resultados permiten corroborar la importancia de no sobrecargar los tiempos
principales de comida (desayuno, almuerzo y cena), sino realizar una adecuada distribucion de
los alimentos durante el dia, realizando los 5 tiempos de comida al dia (desayuno, merienda de

la manana, almuerzo, merienda de la tarde y cena) con los tamafios de porcién recomendados.

Se considera apropiado el habito del desayuno en los preescolares de Turrialba ya que
este provee la energia necesaria para una adecuada concentracion en las actividades de la
mafiana (Polanco, 2005, p.62). En el estudio con preescolares en Alemania, mencionado
anteriormente, el desayuno regular se asoci6 de manera significativa e inversa con la obesidad

infantil (Toschke er al., 2009, p.244).

Con respec.to a la merienda, es positivo que la fl'l.ltE.l ocupara el primer lugar entre los
alimentos seleccionados por los/as menores. En este punto debe considerarse también el hecho
que los progenitores y cuidadores han recibido capacitacion sobre alimentacion saludable del
preescolar en las actividades realizadas por parte del modelo Péngale Vida® en el cantén de
Turrialba, cuyas ensefianzas podrian haber tenido repercusiones en sus conocimientos,

actitudes y practicas al respecto.

Sin embargo, estos resultados podrian estar influenciados por el hecho que al contestar
el formulario, los adultos, como principales responsables de la alimentacion de los/as menores
a su cargo, anotaran aquellos alimentos que desde su conocimiento consideraran como mas
adecuados durante la etapa preescolar, aunque no necesariamente fueran los ofrecidos o los
disponibles. Lo anterior es conocido como sesgo de confirmacion, donde el sujeto compara su

respuesta con la respuesta ideal como parte del proceso de pensamiento (Bueno & Pérez,
2006, p.77).

Por otro lado, los alimentos procesados y con alto contenido de grasa y/o azicar, tales
como galletas dulces y jugos procesados, también se encuentran dentro de los preferidos en las
meriendas. En un estudio realizado en México con 49 nifios/as entre 2 y menos de 6 afios, se

obtuvo que los jugos empacados, emparedados de jamoén, galletas y yogurt ocuparon los
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primeros lugares entre los alimentos presentes en las meriendas, segun el orden mencionado
(Reyes, et al., 2010, p.37), encontrandose similitud con los resultados de la presente
investigacion, donde las galletas dulces y jugos empacados ocuparon el segundo y cuarto lugar
respectivamente. Por lo tanto, es necesario vigilar la calidad nutricional de la merienda
ofrecida, con el propésito de que esta no solamente brinde energia para las actividades diarias,

sino que también aporte parte de los nutrientes necesarios durante la edad preescolar.

En Costa Rica, la investigacion denominada “Contribucion de la merienda al patron
alimentario de escolares con exceso de peso y estado nutricional normal, en Cartago. Costa
Rica”, la cual también se desarrollé en el marco del modelo Pdngale Vida®, determiné que
las meriendas de los escolares correspondian principalmente a alimentos fuentes de
carbohidratos. Lo cual se reflejé en que, indistintamente de su estado nutrici-onal, los nifios/as
sobrepasaron la recomendaciéon diaria de este macronutriente (Ibarra, Llobet y Fernandez,
2012, p.343-345). Aunque este estudio fue realizado en escolares, se observa que los
resultados son semejantes a los habitos y preférencias alimentarias de los preescolares
encontrados en la presente investigacion, donde alimentos con alto contenido de carbohidratos

son componentes principales de las meriendas.

Llama la atencién la vision de los progenitores y cuidadores sobre la incorporacién de
frutas y frescos naturales en las meriendas del nifio/a, puesto que lo consideran sinénimo de
una mayor inversion econémica. Una de las participantes en los grupos focales indic6 que en
ocasiones se le dificultaba la compra de fruta y vegetales debido a la limitacion econémica en
el hogar, sin embargo més adelante en la conversacién mencioné que por motivos de facilidad

compraba jugos procesados y galletas para las meriendas del precscolar.

En este sentido, el Centro de Estudios sobre Nutricién Infantil (CESNI) de Argentina,
sefiala que alin en contextos de pobreza es posible generar estrategias de compra y
combinacién de alimentos que alcancen una cobertura razonable de las necesidades
nutricionales, si se varian los alimentos consumidos, si se eligen con atencién y se utilizan

bajo el criterio de lograr su mejor rendimiento, se podréan obtener ahorros que pueden ser
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importantes en el costo de la canasta de alimentos, sin sacrificar sino incluso mejorando Ia

alimentacion familiar (Centro de Estudios sobre Nutricién Infantil (CESNI), 2006, p.2-3).

En lo referente al uso de los servicios de alimentacion, especificamente el
comedor/CEN-CINAI, la mayoria lo utiliza frecuentemente, lo cual contribuye a la
socializacién con los pares. No obstante, esta interaccion puede afectar la aceptacion de los
nuevos alimentos cuando los otros nifios/as emiten comentarios negativos, por lo que los
padres/madres y encargados/as deben permanecer atentos/as y explicar de manera sencilla la
importancia de consumirlos y no limitar el hecho de que comparta con sus compafieros/as

(Mahan & Escott-Stump, 2009, p.231).

En cuanto a los tiempos de comida que realizan en casa b ) a8 comedorfCEN-CINAI;
los alimentos favoritos fueron de textura suave e incluyeron preparaciones sencillas sin
mezclas complejas de ingredientes. Con resl;ecto a la textura, también en el grupo focal fue
posible identificar que los alimentos suaves presentaban una mayor aceptacién en
comparacion con aquellos duros y/o fibrosos. Sin embargo, es importante que el nifio/a pruebe
nuevos alimentos con diferentes sabores y texturas, por lo que no se debe limitar la
alimentaci6n solamente a aquellos que son preferidos por el/la menor (Instituto de Nutricion

de Centroamerica y Panama (INCAP), 2014, p.20).

Los resultados anteriores coinciden con las caracteristicas propias de la edad preescolar
indicadas en la literatura, donde se menciona que con frecuencia a los nifios/as no les agradan
las mezclas de alimentos, prefiriendo por lo tanto preparaciones sencillas (Brown, 2008,
p.281). Cabe destacar que €l arroz con pollo, a pesar de contener una variedad importante de
ingredientes, se encontré dentro de los preferidos por los preescolares de Turrialba,
probablemente debido a que su consumo es comun en las familias, al ser una preparacion

tradicional de la cocina costarricense.

Por otra parte, los alimentos menos gustados incluyeron vegetales y leguminosas, lo

cual sefiala la importancia de explicar a los padres/madres y encargados/as, que éstos deben
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ser ofrecidos en diferentes formas y en varias ocasiones al nifio/a, para que finalmente sean
aceptados (Brown, 2014, p.281). En esta linea un estudio realizado en México con 127
nifios/as entre 3-6 afios, encontr6 que los alimentos preferidos fueron los azilcares y las frutas,
mientras que los vegetales resultaron los menos gustados, coincidiendo con lo obtenido en el

presente trabajo (Campos & Reyes, 2014, p.1390).

Los principales motivos identificados en el grupo focal para el rechazo de los
alimentos por parte de los preescolares fueron: textura de los alimentos, experiencias negativas
previas con los alimentos, entorno con distractores al momento de comer e influencias de los
pares; factores que podrian ser controlados por los progenitores y cuidadores. El papel del
padre/madre o encargado/a es fundamental en la aceptacion de los alimentos por parte del
menor debido a su influencia primaria (Bevan & Reilly, 201 1,' p-396), tal como fue
ejemplificado por una de las madres participantes en los grupos focales, quien indicé que su

hijo decidi6 no consumir frijoles porque no observaba que su madre lo hiciera.

En lo que respecta a los habitos de actividad fisica, la OMS recomienda que los
nifios/as realicen como minimo 60 minutos diarios de actividad fisica, ya que esta contribuye a
desarrollar un aparato locomotor sano, un sistema cardiovascular sano, a controlar el sistema
neuromuscular (coordinacién y control de los movimientos) y mantener un peso corporal

saludable (Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 2010, p.18-20).

Aunque la mayoria de los/as menores de Turrialba caminan tanto para ir como para
regresar del kinder, mas de la mitad indico no tener suficiente espacio en el hogar para jugar.
Ademas, los progenitores y cuidadores sefialaron que por motivos econémicos no es posible
ofrecer al nifio/a clases de deportes especificos. Sin embargo, no consideran que también los
lugares publicos como los parques pueden ser utilizados para ejercitarse con el/la menor, por
lo que se incluyeron recomendaciones para incentivar la actividad fisica en los preescolares

como parte de la propuesta de material educativo,
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Segun los resultados sobre hébitos de actividad fisica para los nifios/as escolares, del
modelo Pdngale Vida® en el cantén de Turrialba durante el afio 2014, la mayor parte
caminaba para ir y regresar a la escuela lo que coincide con los resultados de la presente
investigacion. Un 54% jugaban fuera de casa y sus juegos preferidos fueron los siguientes:
“Jugar bola”, “andar en bicicleta” y “la anda”, lo que contribuye a la realizacion de actividad
fisica diaria. Un 40% recibia clases de deportes especificos, siendo ambos porcentajes
mayores a los obtenidos en el presente Trabajo Final de Graduacion y reflejando la necesidad
de incentivar la actividad fisica desde edades tempranas como un hébito que perdure en etapas

posteriores de la vida (X. Ferndndez, comunicacion personal, 29 de Mayo del 2015).

De acuerdo con los resultados obtenidos en la presente investigacion, los/as menores
observan en promedio 2,8 horas diarias de televisién y un 6% utiliza los videojuegos todos los
dias, lo cual excede la recomendacion de 2 horas diarias como méximo (esta recomendacion
incluye los dispositivos electrénicos como celulares, videojuegos, television, tablets, entre
otros) (Quintana, Ros, Gonzdlez, & Rial, 2010, p.301). Cabe destacar que los resultados en los
nifios/as escolares mostraron que un 30% utilizaba los videojuegos todos los dias, lo que
muestra una diferencia ampliamente mayor con respecto al 6% de esta investigacion (X.

Ferndndez, comunicacién personal, 29 de Mayo del 2015).

En el estudio aleméan de Toschke ez al., 2009, se encontr6é que el 41% de los nifios/as
observaban television por més de 1 hora diaria (Toschke et al., 2009, p.244), cifra menor al
resultado obtenido en la presente investigacion. Esto evidencia la necesidad de complementar
una alimentacion saludable con habitos de actividad fisica regular y uso limitado para

dispositivos electronicos con el objetivo de prevenir la ganancia excesiva de peso.

Por otro lado, en lo referente a la poblacién meta, a quien se encuentra dirigido el
material educativo, debe considerarse en primera instancia, las caracteristicas
sociodemogréficas: adultas jovenes (20-39 afios), con un nivel académico de secundaria
incompleta o menor y amas de casa. Si bien es cierto, la mayoria presenta este nivel educativo,

es importante sefialar que alrededor de una cuarta parte poseen educacién universitaria, por lo
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que estas diferencias fueron contempladas, incluyendo mensajes claros, sencillos y concisos
de manera que la propuesta de material educativo resulte interesante y accesible para todos/as,

con especial énfasis en aquellos/as con niveles educativos mas basicos.

El perfil de la poblacién meta indica que podrian existir ingresos econémicos limitados
en algunas familias, principalmente en aquellas donde solamente el padre labora, por lo que, el
porcentaje del ingreso familiar destinado a la alimentacidén también se limita, razén por la cuél
en la propuesta del material se incluyeron recomendaciones sobre la planificaciéon de compra

de alimentos.

Solamente el 39% de los progenitores o encargados/as cuentan con red Internet fija y
un 34% tienen acceso a una computadora propia (n=59), sin embargo debe sumarse el uso de
internet en dispositivos moviles (aspecto que se omitié en el cuestionario), por lo que el
porcentaje de la poblaciéon que utiliza la red Internet probablemente es mayor. Ademas
prefieren la informacién de acceso rapido y facil, ya que un 46% leen la que se encuentra
disponible en la red internet. Por lo tanto a pesar que no todos/as disponen de este recurso,

podria servir como medio para el material educativo que se proponga.

De acuerdo con el informe “Hacia la Sociedad de la Informacion y el Conocimiento en
Costa Rica” del afio 2012, nuestro pais se ubicaba en la posicion nimero 71 a nivel mundial
segn el indicador Indice de Desarrollo de las Telecomunicaciones (ICT) para el 2011, que
levall'la el uso de las tecnologias de la comunicacion e informacién. A nivel nacional, para el
‘afio 2011, un 34% de las viviendas contaban con servicios de internet, sin embargo al
- diferenciar por zona urbana y rural se obtuvo que en la primera fue 41%, mientras que en la
" segunda de 14% (Programa Sociedad de la Informacién y el Conocimiento (PROSIC) de la
Universidad de Costa Rica, 2012).

En la provincia de Cartago, este porcentaje aumentd a 35%, pero precisamente el
canton de Turrialba figura dentro de los que tienen menor acceso a las tecnologias de la

informacién y comunicacién en la provincia. Sin embargo, como se explicd anteriormente casi
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50% de los encuestados en el presente estudio mencioné leer informacién disponible en
internet. Adicionalmente, es de relevancia mencionar que entre los 25 sitios web mas visitados
en Costa Rica, Facebook® (www.facebook.com) ocupé el primer lugar, (Programa Sociedad
de la Informacién y el Conocimiento (PROSIC) de la Universidad de Costa Rica, 2012), por lo
que constituye un espacio en el cuél podrian compartirse los videos propuestos una vez que
sean desarrollados, para lo cual se cuenta con el sitio oficial de Facebook® del modelo

Pongale Vida®.

En el afio 2012, el Centro Internacional de Politica Econémica (CINPE) realiz6 una
encuesta sobre telefonia e internet en Costa Rica, contando con una muestra de 545 personas,
segun la cuél un 8,5% contaba con servicio movil prepago con internet y 38,7% pospago con
internet, por lo tanto al sumar ambos se obtiene que un 47,2% tenia acceso a internet en su
teléfono celular (Centro Internacional de Politica Econémica (CINPE), 2012).
Consecuentemente, a pesar de que en la presente investigacion no se realizé especificamente

la pregunta sobre uso de internet movil, los datos anteriores fueron tomados como referencia.

Aunque un 46% menciona leer informacion en internet, la television fue el principal
medio utilizado por los padres/madres y encargados/as para informarse acerca de temas
relacionados con alimentacién y nutricién. Pero cuando se presentan dudas especificas sobre
este topico se informan en su mayoria con un familiar, principalmente la abuela, para la toma
de decisiones. Curiosamente los materiales preferidos para informarse fueron revistas
impresas, videos y brochures, lo cual muestra una discordancia entre los materiales preferidos

y los utilizados. -

Sin embargo, lo indicado en los grupos focales, sefiala que los programas de television,
consultas con profesionales en nutricion, folletos, programas de radio y la red Internet
(paginas de profesionales en nutricion y redes sociales) son los medios y fuentes de
informacién mas utilizadas y preferidas. Es importante mencionar que en estos grupos se

expreso la relevancia de los medios digitales como los sitios web y las redes sociales, debido a
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que pueden ser accesados en cualquier momento, segin la disponibilidad de tiempo del

usuario, caracteristica conocida como asincronia (Bravo, 2004, p.119-120).

En lo referente al uso de medios digitales para la educacién nutricional, como parte de
la tesis “Propuesta de material educativo nutricional para padres y/o cuidadores de nifios con
cancer. Unidad Nacional de Oncologia Pedidtrica (UNOP). Guatemala. Mayo-Septiembre
20147, se cred, validé y difundié un material educativo compuesto por tres videos con
recomendaciones para la alimentacion de esos menores. Las caracteristicas sociodemograficas
de la mayoria de los padres/madres y cuidadores en este estudio (sexo femenino, de 32-38
afios de edad, analfabetas y laboralmente inactivos) fueron tomadas en cuenta para la seleccion
y elaboracion del material educativo sobre la alimentacién de nifios/as con céncer. Es
Importante mencionar que dichas caracteristicas fueron similares a las obtenidas en la presente
investigacion, con excepcion del nivel educativo. En conclusion se tuvo que luego de realizar
las distintas validaciones, tanto de contenido como disefio, ¢l material fue comprendido y

aceptado por la poblacién meta (Toledo, 2014, p.82-83).

Segun un Trabajo Final de Graduacion realizado en el contexto del modelo Pdngale
Vida® con 100 padres/madres y encargados/as de nifios/as preescolares y escolares de la
Escuela Central del cantén de la Unién en Cartago, un 72% contaba con al menos un

computadora en el hogar y 45% de estos hogares poseian al menos un celular con acceso a
internet (Morse, 2014, p.38, 39).

De la investigacién anterior, se obtuvo que la bisqueda de informacion fue el uso mas
frecuente que los adultos encuestados daban al internet y especificamente un 38% refirié
buscar temas relacionados con nutticién, destinando menos de 60 minutos diarios al uso de la
red internet. Dentro de las redes sociales, Facebook® fue la mas utilizada. Ademas, se obtuvo
que los videos fueron el medio preferido para eventualmente recibir mensajes acerca de la
prevencion de la obesidad infantil (Morse, 2014, p.40-44), lo que constituye un punto de

referencia en cuanto al uso de tecnologias de comunicacién e informacion.
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Dentro de las caracteristicas que deben ser consideradas para la elaboracion del
material educativo, segin el diagnodstico de la poblacion meta, destacan el utilizar textos cortos
e imagenes que resuman la informacién que se desea transmitir, ya que el tiempo dedicado a la

lectura, en el caso de aquellos que acostumbran a leer, fue limitado (menos de 1 hora diaria).

Los temas de interés expresados en el grupo focal fueron: los tamafios de porcién,
tiempos de comida y valor nutricional de las preparaciones ofrecidas, asi como las estrategias
utilizadas por los padres/madres o encargados/as que han mostrado efectos positivos en cuanto
a la aceptacién de alimentos, de manera que resulta fundamental que sean incluidos en la

propuesta, con el proposito de aumentar la significancia de la misma.

En este sentido la Teoria de Creencias en Salud indica que factores externos como los
consejos de amigos o pares son claves para la accion, es decir que las recomendaciones que
brinden otros individuos en igual condicion, en este caso padres/madres o cuidadores de
‘nifios/as preescolares, tendran impacto en la toma de decisiones respecto a la alimentacién del
menor (Moreno & Gil, 2003, p.95), motivo por el cual aquellos facilitadores mencionados en
los grupos focales, fueron tomados en cuenta durante la elaboracion de la propuesta de

material educativo.

De acuerdo con lo indicado en los grupos focales los progenitores tienen conocimiento
de la importancia de una alimentacion saludable en la etapa preescolar, asi como de incluir
frutas y vegetales en la alimentacion del nifio/a, sin embargo reconocen que constituye todo un
reto debido a las caracteristicas propias de la edad y al tiempo disponible; y es precisamente en
este punto en donde se deben ofrecer recomendaciones sobre el “cémo” los adultos pueden

incluir estos alimentos en las comidas del menor. ~ °

Resulta particularmente importante lo expresado por una de las participantes quien
indicé que si su familia tuviera un mayor el ingreso econémico, estaria dispuesta a comprar

suplementos nutricionales a su hijo, puesto que en ocasiones presenta poco apetito. Esto pone
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de manifiesto la influencia de la publicidad con respecto a las practicas alimentarias, motivo

por el cual este topico fue abordado en la propuesta educativa.

Finalmente, en lo que respecta a la evaluacién de la propuesta de material educativo,
los datos reflejaron calificaciones positivas para los componentes de generalidades, contenido,
estructura y disefio, sin embargo, fue posible identificar aspectos de mejorar en aquellos
indicadores que recibieron calificaciones menores, tales como una mayor claridad en el
proposito de la propuesta de material educativo, la congruencia entre objetivo educativo y
contenido del video propuesto y la claridad de algunos de los mensajes brindados. Lo anterior
en conjunto con las observaciones especificas realizadas por las expertas, fueron factores

claves en la evaluacion y revision del documento, para una adecuada comprension del mismo.

Una vez incorporados tales aspectos de mejora, se pretende con la propuesta de
material educativo hacer una contribucion, dentro del marco del modelo Péngale Vida®, para
mejorar una realidad niacional que afecta a gran parte de los nifios/as, como es el sobrepeso y
la obesidad y cuyas consecuencias tienen efectos perjudiciales que pueden presentarse desde
edades tempranas y afectar la calidad de vida a largo plazo, siendo fundamental la prevencion

desde la infancia.
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VII. CONCLUSIONES

La etapa preescolar es fundamental en el desarrollo de habitos alimentarios saludables,
con el proposito de prevenir el exceso de peso y sus complicaciones. A pesar que la
mayoria de los nifios/as preescolares evaluados/as presentaron un estado nutricional
normal, al compararlos con los escolares, se notdé que en estos ultimos casi la mitad
presentd sobrepeso u obesidad, por lo que deben analizarse los factores que influyen en
los hébitos alimentarios y de actividad fisica durante la transicién entre la etapa

preescolar y escolar, con el fin de prevenir la obesidad infantil.

Los habitos alimentarios de los nifios/as preescolares evaluados se caracterizaron por la
preferencia de alimentos con sabor dulce y elevado contenido de azucar, el rechazo

hacia los vegetales y elevada frecuencia de tiempos de comida (con repeticién del

almuerzo), aspectos que fueron considerados como parte de la propuesta de material

educativo.

Los habitos de actividad fisica de los nifios/as preescolares evaluados reflejaron que la
mayoria caminan para ir y regresar del kinder, sin embargo superan la recomendacion
de 2 horas diarias para dispositivos electrénicos (television, videojuegos, tablets, entre

otros), razén por la cual este tema fue abordado en la propuesta de material educativo.

Las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién meta reflejaron que la mayoria
son mujeres adultas de 20-39 afios de edad, con un nivel académico de secundaria
incompleta o menor y amas de casa, aspectos tomados en cuenta durante la elaboracion

de la propuesta de material educativo con el propésito de aumentar la significancia de

la misma.
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El perfil educativo de los padres/madres y encargados/as de los nifios/as preescolares
se caracterizé por la preferencia de materiales educativos de tipo audiovisuales, de
facil acceso y que no requerian largo tiempo de lectura, aspectos que resultaron claves
para la seleccion del tipo de material educativo a incluir en la propuesta, con el

objetivo de responder a las necesidades planteadas por la poblacién meta.

El video educativo fue seleccionado como tipo de material para la propuesta, ya que
sus caracteristicas particulares permiten ajustar el contenido a las necesidades de la
poblacién meta (diferencias educativas entre los padres/madres y encargados/as, escaso
tiempo dedicado a la lectura, preferencias por materiales de tipo audiovisuales), con el

objetivo de que éste resulte accesible y que llame la atencién de la audiencia.

La evaluaciéon de la propuesta de material educativo fue positiva, siendo 8 la
calificacion general menor, lo cual indica que la propuesta desarrollada es viable. A
partir de esta misma evaluacién de realizaron la correcciones correspondientes

obteniendo de esta forma la version final del documento.



85

VIII. RECOMENDACIONES

Al modelo Péngale Vida® de la Escuela de Nutriciéon - Universidad de Costa Rica

Coordinar la produccién de los videos educativos de la Propuesta de Material

Educativo “Péngale Vida® a la Alimentacién Preescolar”.

Poner el material educativo a disposicion del publico por medio de Facebook®.

Dar seguimiento a los comentarios, dudas y experiencias compartidas en la cuenta
oficial de Facebook® del modelo Pongale Vida®, con respecto a los videos educativos
de la serie propuesta.

Ajustar la propuesta de material educativo segun las caracteristicas y necesidades de
los padres/madres y encargados/as de los nifios/as preescolares que forman parte del
modelo Pdngale Vida® en otras zonas del pais.

Disefiar una propuesta dentro ‘del modelo Pdngale Vida®, .para que aquellos
padres/madres o encargados de nifios/as preescolares que no tengan acceso a internet
puedan observar los videos educativos en la institucién, como por ejemplo mediante

reuniones o sesiones educativas.

A futuras investigaciones

Evaluar los videos educativos con los padres/madres y encargados/as de los nifios/as
preescolares para ajustar su contenido (mensajes educativos), estructura y disefio segiin
la opinion de los progenitores y cuidadores.

Evaluar el efecto que tienen los mensajes educativos de los videos propuestos en los

conocimientos, actitudes y practicas de los padres/madres y encargados/as con respecto

a la alimentacién preescolar.



Ciclo Preescolar

Edad Preescolar o

Etapa Preescolar

Preescolar

IX. GLOSARIO

Comprende el Ciclo Materno-Infantil que va de los 4 afios y 3 meses
hasta los 5 afios y 2 meses, asi como el Ciclo de Transicién que abarca
las edades de los 5 afios y 3 meses a los 6 afios y 2 meses, segin lo
establecido por el Ministerio de Educacion Publica (MEP) de Costa

Rica.
Periodo comprendido entre los 4 afios y 3 meses hasta los 6 afios y 2
meses de edad, segin lo establecido por el Ministerio de Educacién

Publica (MEP) de Costa.Rica.

Nifio/a cuyo edad se encuentra en el rango de los 4 afios y 3 meses hasta

los 6 afios y 2 meses de edad, segiin lo establecido por el Ministerio de

Educacion Puablica (MEP) de Costa Rica.
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Anexo 1, Carta de Inscripeién del Proyecto ED-2927



UNIVERSIDAD DE -_;,g

COSTARICA errectoria de Acclén Social

25 de marzo del 2014
VAS-ED-636-2014

Dra. Xinia Fernandez Rojas
Responsable ED-2957
Escuela de Nutricion

Estimada serfiora:

En atencién al oficio NU-146-2014, de fecha 13 de febrero de 2014 en al que se eolicita la renovacion
del proyecto de Extensién Docente, le comunico que fue atendida de acuerdp con la informacion que se
detalla a continuacion:

Nombre Promocién de estilos de vida saludables para la’
prevencién de la obesidad infantil en los nifios y niflas:
de la escuela de zonas rurales de Costa Rica mediante
la implementacién del Modelo Péngale Vida- Afio 2

Cddigo ED-2957

Vigencia 01/03/14 al 31/12/14

Unidad académica responsable Escuela de Nutricién

Responsable y carga académica asignada por UA Dra. Xinia Fernandez Rojas-10 horas- Nutricion
Colaboradores No se reportan

Caraas Academicas:

En referencia a este asuntola Escuela de Nutricion es la unidad académica encargada de proporcionar
la carga académica de la responsable y del proyecto.

Aspectos presupuestarios:
En relacién con el presupuesto solicitado me permito confirmar las partidas y montos acordados para el
afio 2014;
fg.?::?_ DESCRIPCION MONTO
1-03-03-00 il:{g[asié_n._aﬁuauemacién y otros - €1.200.000,00
1:04-98-00 Otros Servicios de gestidn y apoyo A — 70000000
1-05-01-00 ‘Transporte dentro del pais. @50.000,00
_1-05-02-00_|Viticos dentro del pais 35000000
_2:02:03-00 {Alimentos y bebidas — SEES—s £500.000,00
2:99-01-01_[Utiles y materiales de oficina _ 7500000
2-99-01-05 Utiles y materiales de computacion ] l €100.000,00:
_6-02-02-01 |Becas Horas Estudiante . €750.000,00;

[TOTAL FONDOS CONCURSABLES 666 £3.725.000,00

Para la ejecucion de estos fondos, debera acatarse lo que establece el documento ‘Disposiciones
generales para los tramites administrativos y financieros de presupuestos asignados a proyectos de
Accién Social", de la Vicerrectoria de Accion Social, adjunto a este oficio, el cual es muy importante que
sea analizado por el equipo ejecutor, para el efectivo desarrollo del proyecto.

Por ofra parte, me permito recordarle que en el documento antes descrito, se indica el periodo de
ejecucion presupuestaria, el cual sefala “Al menos el 50% del total del presupuesto debera estar
ejecutado el Gltimo dia habil de junio y el resto el Gltimo dia habil de la segunda semana de octubre del
afio en curso, fecha hasta la cual se recibiran facturas en la Vicerrectoria”

EXTENSION DOCENTE
www.accionsocial.ucr.ac.cr| Tel.: (506) 2511-1177| Tel.: (506) 2511-1195] Tel.: {506} 2511-1176| Fax: (506} 2225-6950



Anexo 2. Requerimientos de macronutrientes y micronutrientes para nifios/as en edad

preescolar



Cuadro 9. Recomendaciones Dietéticas Diarias (RDA) e Ingestas Adecuadas (Al) de agua total y macronutrientes para los nifios/as de 4-8 afios de edad’.

~ Agua Total’ Hidratos de Fibra total’ Lipidos Acido linoleico’ | Acido a- linolénico’ | Proteinas Proteinas
(va) carbono (g/d) (g/d) (g/d) (g/d) (g/d) (g/kg/d)
(g/d) .
' L7 130 25 No determinado | 10 0,9 19 0,95

Nota': I=litro, g=gramos, kg=kilogramo y d=dia.
Nota®: Corresponden a Ingestas Adecuadas (AI).
Nota®: Incluye, ademas del agua pura, el agua de los alimentos y bebidas.

Cuadro 10. Recomendaciones Dietéticas Diarias (RDA) e Ingestas Adecuadas (AI) de vitaminas liposolubles para los nifios/as de 4-8 afios de edad’.

Vitamina A (ug/d) Vitamina D (ug/d) | VitaminaE (mg/d) | Vitamina K' (pg/d)
400 15 7 55

Nota': mg=miligramos, pg=microgramos y d=dfa.

Nota®: Corresponde a Ingesta Adecuada (AI).

Cuadro 11. Recomendaciones Dietéticas Diarias (RDA) e Ingestas Adecuadas (Al) de vitaminas hidrosolubles para los nifios/as de 4-8 aiios de edad’.

Vitamina C | Tiamina | Riboflavina | Niacina | Vitamina B; | Folate YVitamina Bj; Acido Biotina- | Colina”
(mg/d) (mg/d) (mg/d) (mg/d) (mg/d) (rg/d) (ng/d) pantoténico® (ng/d) (mg/d)
(mg/d)
25 0,6 0.6 8 0,6 200 1,2 _ 3 12 250

Nota': mg=miligramos, pg=microgramos y d=dfa.
Nota’: Corresponden a Ingestas Adecuadas (Al).

Cuadro 12. Recomendaciones Dietéticas Diarias (RDA) e Ingestas Adecuadas (AI) de minerales para los nifios/as de 4-8 afios de edad'.

Calcio | Cromo’ | Cobre | Flior | Yodo Hierro Magnesio | Manganeso’ | Molibdeno | Fésforo | Selemio | Zinc
(mg) | (ug/d) | (pg/d) | (pg/d) | (pg/d) | (mg/d) (mg/d) (mg/d) (pg/d) (mg/d) (pg/d) | (mg/d)
1000 15 - 440 S 90 10 130 1,5 22 500 30 5

Nota': mg=miligramos, pg=microgramos y d=dfa,
Nota’: Corresponden a Ingestas Adecuadas (Al).

Fuente: Food and Nutrition Board, Institute of Medicine, National Academies. (2011), Dietary Reference Intakes (DRIs): Recommended Dietary Allowances and Adequate

Intakes. Recuperado de:
http://www.iom.edu/Activities/Nutrition/SummaryDRIs/~/media/Files/Activity%20Files/Nutrition/DRIs/5 Summary%20Table%20Tables%201-4.pdf




Anexo 3. Circulo de la Alimentacidn Saludable para Costa Rica



Circulo de la alimentacion saludable

Productos de

Vegetales origen animal

y frutas

o

Grasas y
azicares
_;Is j y |
Actividad fisica Ceredles, fégu minosas Agua

y verduras harinosas

Figura 4. Circulo de la Alimentacion Saludable para Costa Rica

Fuente: Comision Intersectorial de Guias Alimentarias. (2011). Guias Alimentarias para Costa Rica.
San José, Costa Rica: 2nda Edicion, p.4. Recuperado de:
http://www.ministeriodesalud.go.cr/gestores_en salud/guiasalimentarias/guia alimentarias 2011 com

pleto.pdf




Anexo 4. Plan Diano de Alimentos para Nifios/as Preescolares



Alimentacion j aq{ﬁn o

Saludable (uc:colar,, ) Plan Diario de Alimentos

Use este plan como guia general.
@ Este plan de alimentos esta basado en necesidades promedio. No s& preocupe si ® El apelito de los rified varis dia & dia. Algunos dias elios podrisn tomer menos

Sunifo ho come La cantidad sugerida. Su nifio podria necesilar mas o menos de que estas cantidades, olros diss dedeAran cComer MAS Ofrazea estas cantidades
lu canlidad promedio. Por ejemplo, los nifio: necesitan incrementar sus ahmentos y deje que su nifo decida culnto comer.
lodos de erect 1o rapldo.
Nifios de _
Grupo de alimentos Nifios de 2 aflos  Nifios de 3 afios {Qué cuenta como:

Frutas

% taza de vegetales?
Y% laza en lorma de puré, tajadas o picadas

1 taza de lechugas verdes crudas =
Yo 1aza dé jugo de vegetaies &
1 miaiz el pequeno -

1onzade granos? e
Asegurese que |a mitad sears e ) : 1 tajada de van 7
1raza de cereal hsto para comer -
ﬁ\j" nﬁ. I taza da arro2 o pasta cucide
" 1toinlla (6" de duametra)

Lacteos * taxa de productos licteos?
Selecaione los bajos en grasa o gin grasa 2 laza de leche

n A donzasdeyogur
*-g E e T Yeonzadegueso 9Tt
R . 3 AL e R

)
iyl
Egirod alimentas podrian causar a3feia al comer en nifas, Evite alinwntos duros peaguefias "‘]'.} Hay MUchas mansas de distdt of Flan Diatio de AImenios en comidas Y
¢ prodctos integrales CoOmMo. pop OO nuecss, Skemilias y carimelos. P slgunos alanenios, y metkendas Rewse 108 "Meal and Snack Patteins and deas” para ver | o
Comi) et dogs, vty Tanahorias crudat en ped P peuER A Gue Ya garganta de su rafin COMG #itad oamum Tucet en el plalo 4 su NiR0 preescolarn visilando

e o reevog comn el Bamafio de una wuﬂm e de atm\l-iw; J wwy il £ Tyl gowlip haoolers hitml

Fuente: United States Department of Agnculture (USDA). (2012) Alimentacién Saludable para Nifios Preescolares Washlgton Recuperado
de: http://www.choosemyplate.gov/sites/defa

Figura 4. Plan general diario de alimentos para nifios/as preescolares




Anexo 5. Alimentacion, Nutricion ¥ Teoria de Piaget del Desarrolle Cogmtivo



Cuadro 13. Principales caracteristicas cognitivas de la etapa pre-operacional del desarrollo (2-7 afios) y su relacion con la
alimentacion y nutricion

Periodo de desarrollo Caracteristicas cognitivas Relacion con la alimentacion y la
nutricion
'Pre—_operac_ional (2-7 aﬁodsf El prdceso de pensaﬁgnto se El comer se convierte menos en el
| internaliza; este es no sistematicoe | centro de atencion y es secundario
intuitivo. Aumenta el uso de al crecimiento social, del lenguaje
simbolos. y cognitivo. Los alimentos se
describen por el color, forma y
| cantidad, pero el nifio/a tiene una
capacidad limitada para clasificar
los alimentos en “grupos”.

El razonamiento se basa en las Los alimentos tienden a

apariencias y la causalidad. clasificarse en “me gusta” y “no
me gusta”.

El procedimiento de clasificacién Los alimentos se clasifican como

que sigue el nifio/a es funcional y no | “bueno para ti” pero se

sistematico, desconocen las razones de por qué

El mundo del nifio/a es egocéntrico. | son sanos, o son erréneas.

Fuente: Mahan, K., & Escott-Stump, S. (2009). Krause Dietoterapia. Barcelona, Espafia; Elsevier Masson, p.228.



Anexoe 6, Carta de Asentimiento



# & i UNIVERSIDAD DE FACULTAD DE MEDICINA
- :g -4 COSTARICA | ESCUELA DE NUTRICION

= L

CARTA DE ASENTIMIENTO

Yo , humero de cédula , acepto

completar el “Cuestionario dirigido a padres y madres de nifios preescolares del proyecto
Péngale Vida de la UCR en Turrialba” y participar en un grupo para comentar acerca de mis
temas de interés sobre la alimentacion y nutricion del nifio/a en edad preescolar y sobre mi
opinién en relacion con los materiales educativos que prefiero para conocer mas sobre la

alimentacion y nutricion de mi hijo.

El trabajo final de graduacién “Elaboraciéon de un material educativo sobre
alimentacion saludable del nifio/a sano de los ciclos materno infantil y de transicion dirigido a
padres y madres de los menores que forman parte del proyecto Péngale Vida de la
Universidad de Costa Rica en la zona de Turrialba” tiene como objetivo disefiar un material

educativo acorde a las necesidades expresadas por los padres y madres de familia.

BENEFICIOS

La informacién brindada por los padres y madres de familia contribuira para la
elaboracion de un material educativo sobre la alimentacién y nutricién del nifio/a en etapa
preescolar acorde a sus necesidades y especifico para la zona de Turrialba. Ademas, dicho

material contarad con informacién cientifica y reciente acerca del tema .

POSIBLES RIESGOS

Participar en este proyecto no representa riesgos fisicos o mentales para las personas

que deseen formar parte.

Firma del participante



Anexo 7. Cumdro de Operacionaliracion de Variables



Cuadro 14, Operacionalizacidon de Variables del Trabajo Final de Graduacién

Objetivo General: Elaborar una Propuesta de Material Educativo sobre Alimentacion Saludable del nifio/a sano del Ciclo

Preescolar dirigido a los padres/madres y encargados/as de los/as menores que formaron parte del modelo Pdngale Vida® de la
Universidad de Costa Rica en la zona de Turrialba.

Objetivo Especifico

2. Determinar las
caracteristicas socio-
demograficas y perfil
educativo de los
padres/madres y
encargados/as de los
nifios/as del Ciclo
Preescolar que formaron
parte del modelo Péngale
Vida®R en la zona de
Turrialba durante el afio
2014.

Variables

2.1. Caracteristicas
sociodemograficas.

2.1.4. Ocupacién

Ocupacion a la que
se dedica el
padre/madre o
encargado/a del
nifio/a.

Definicion Dimensiones Definicion ‘ Indicadores
_ Conceptual (subvariables) operacional
Condicién del 2.1.1. Sexo. Condicion organica | 1. Masculino
padre/madre o masculina o 2. Femenino
encargado/a femenina. '
expresada por su 2.1.2. Edad. Tiempo vivido ' Edad en afios
sexo, edad, nivel expresado en afios cumplidos.
educativo, nivel cumplidos. i
socioecondémico, 2.1.3. Nivel Ultimo grado 1. Primaria
estado civil, lugar educativo. académico cursado Incompleta.
de residencia, satisfactoriamente. 2. Primaria
acceso a equipos y Completa.
Servicios. 3. Secundaria
Incompleta.
4. Secundaria
Completa.

5.Parauniversitario.

6. Universitaria.
Incompleta.
7. Universitaria
_Completa.

| Nombre de la

ocupacion.




Cuadro 14. Operacionalizacion de Variables del Trabajo Final de Graduacion (continuacion)

respecto a ofra con
quien crea lazos

Objetivo Especifico Variables Definicion Dimensiones Definicién Indicadores
Conceptual (subvariables) operacional
2. Determinar las 2.1. Caracteristicas Condicion del 2.1.5. Nivel Miembros que Numero de
caracteristicas socio- sociodemogréficas. padre/madre o socioeconomico. habitan en el hogar. | miembros que
demograficas y perfil encargado/a habitan en la
educativo de los expresada por su | misma casa.
padres/madres y sexo, edad, nivel Miembros de la Numero de
encargados/as de los educativo, nivel familia que miembros de la
nifios/as del Ciclo socioeconomico, perciben un salario. | familia que
Preescolar que formaron estado civil, lugar de perciben un
parte del modelo Pdngale residencia, acceso a salario.
Vida® en la zona de equipos y Servicios. Influencia del 1. Si influye.
Turrialba durante el afio ingreso econémico | 2. No influye.
2014, en la cantidad y
variedad de los
alimentos de la
familia.
2.1.6. Estado civil. Condicién ono de | 1. Soltero/a.
una personacon 2. Casado/a.

3. Divorciado/a.
4, Union libre,

debidamente 5. Separado/a.

reconocidos. 6. Viudo/a.
2.1.7. Lugar de Lugar donde habita | Direccién exacta
residencia.. de manera del hogar.

permanente.




Cuadro 14. Operacionalizacién de Variables del Trabajo Final de Graduacion (continuacion)

Objetivo Especifico Variables Definicion Dimensiones Definicion Indicadores
Conceptual (subvariables) operacional |
2. Determinar las 2.1. Caracteristicas | Condicion del 2.1.8. Equipos y Equipos y servicios | 1. Television.
caracteristicas socio- sociodemograficas. | padre/madre o servicios. con que cuenta la 2. Grabadora.
demogréficas y perfil encargado/a familia. 3. Computadora.
educativo de los expresada por su 4. DVD (Disco
padres/madres y sexo, edad, nivel Versatil
encargados/as de los educativo, nivel Digital).
nifios/as del Ciclo socioecondmico, 5. Electricidad.
Preescolar que formaron estado civil, lugar 6. Internet.
parte del modelo Pongale de residencia,
Vida® en la zona de acceso a equipos y
Turrialba durante el afio | servicios. b
2014. 2.2, Preferencias de | Materiales 2.2.1. Materiales Principales 1. Revistas.
consumo de educativos educativos materiales 2. Peri6dico.
materiales utilizados, asi utilizados. educativos 3. Programas de
educativos. como los utilizados para radio,
materiales informarse de ' 4. Programas de
educativos temas relacionados television.
preferidos por el con alimentaciény | 5. Internet.
padre/madre o nutricion. 6. Folletos
encargado/a para informativos.
informarse, ademas | 7. Otros.

de los habitos de
lectura, ver
television y
escuchar la radio.

2.2.2. Lectura.

Tiempo dedicado a
la lectura.

Nimero de horas
diarias dedicadas a
la lectura.

2.2.3. Television.

Tiempo dedicado a
la ver television.

Numero de horas
diarias dedicadas a
ver television.




Cuadro 14. Operacionalizacién de Variables del Trabajo Final de Graduacién (continuacion)

Objetivo Especifico Variables Definicion Dimensiones Definicion Indicadores
Conceptual (subvariables) operacional
2. Determinar las 2.2. Preferencias Materiales 2.2.4. Radio. Tiempo dedicado a | Numero de horas

caracteristicas socio-
demograficas y perfil
educativo de los
padres/madres y
encargados/as de los
nifios/as del Ciclo
Preescolar que formaron
parte del modelo Péngale
Vida® en la zona de
Turrialba durante el afio
2014.

de consumo de
materiales
educativos

educativos utilizados,
asi como los
materiales educativos
preferidos por los
padres/madres y
encargados/as para
informarse, ademas
de los habitos de
lectura, ver television
y escuchar la radio.

escuchar la radio.

diarias dedicadas a
escuchar la radio.

2.2.5. Métodos de | Método de 1. Viendo.
aprendizaje. aprendizaje conel | 2. Escuchando.
que mas se 3. Viendo y
identifica. escuchando.
2.2.6.Usode la Si el padre/madre o | 1. Si.
computadora. encargado/a sabe 2. No.
utilizar la
computadora.
Si al padre/madre o | 1. Si.
encargado/a le 2. No.

agrada utilizar la
computadora.

Frecuencia con que
el padre/madre o
encargado/a utiliza
la computadora
durante la semana.

1. Todos los dias.

2. 2-6 veces por
semana.

3.1vezala
semana.

4. Cada 15 dias o
menos.




Cuadro 14. Operacionalizacion de Variables del Trabajo Final de Graduacion (continuacion)

Objetivo Especifico Variables Definicién Conceptual Dimensiones Definicién Indicadores
(subvariables) operacional

2. Determinar las 2.2. Preferencias Materiales educativos 2.2.7. Materiales Materiales que 1. Videos.
caracteristicas socio- de consumo de utilizados, asf como los educativos prefiere el 2. Brochures
demograficas y perfil materiales materiales educativos preferidos para padre/madre o (folletos).
educativo de los educativos preferidos por los informarse. encargado/a para 3. CD (disco
padres/madres y padres/madres y informarse sobre compacto).
encargados/as de los encargados/as para temas relacionados | 4. Revistas.
nifios/as del Ciclo informarse, ademas de los con alimentaciony | 5. Manual.
Preescolar que formaron habitos de lectura, ver nutricion, 6. Redes Sociales
parte del modelo television y escuchar la (Facebook,

Péngale Vida® en la
zona de Turrialba
durante el afio 2014.

radio.

Twitter, etc).

7. Aplicaciones
para celulares y
otros.

2.3. Informacién | Siel padre/madre o 2.3.1. Informacién | Siel padre/madre o | 1. Si.
conocida con encargado/a ha recibido acerca de encargado/a ha 2. No.
respecto a la informacién acerca de alimentacion y recibido

alimentacion y
nutricién del

nifio/a preescolar.

alimentacion del nifio/a
preescolar por parte de
profesionales en salud y
qué tipo de profesional en
especifico le brindo
informacién.

nutricion.

informacion acerca
de alimentacion y
nutricion en la
etapa preescolar
por parte de

profesionales en
salud.




Cuadro 14. Operacionalizacion de Variables del Trabajo Final de Graduacion (continuacion)

Objetivo Especifico

| 2. Determinar las
caracteristicas socio-
demogréficas y perfil
educativo de los
padres/madres y
encargados/as de los
nifios/as del Ciclo
Preescolar que formaron
parte del modelo
Pongale Vida® en la
zona de Turrialba
durante el afio 2014,

| conocida con

respecto a la

encargado/a ha recibido
informacion acerca de

profesional de la
salud que brindé la

especifico de
profesional de la

Variables Definicién Conceptual Dimensiones Definicién Indicadores
(subvariables) operacional
' 2.3, Informacién | Si el padre/madre o 2.3.2. Tipo de Se refiere al tipo 1. Médico.

2. Nutricionista.
3. Enfermero.

alimentacion y alimentacion del nifio/a informacion. salud que brindo 4. Otro.
nutricién del preescolar por parte de informacion al
nifio/a preescolar. | profesionales en salud y padre/madre o

qué tipo de profesional en encargado/a.

especifico le brindé

informacion.
2.4. Dudas con Si el padre/madre o 2.4.1. Presenciade | Si el padre/madre o | 1. Si.
respecto a la encargado/a ha presentando | dudas sobre encargado/a ha 2. No.

alimentacién y
nutricion del

nifio/a preescolar,

dudas acerca de la
alimentacidn del nifio/a
preescolar y en caso de
presentarla a cuadl medio de
comunicacion han
recurrido para resolverla.

alimentacidén en la
etapa preescolar.

presentado en
alglin momento
alguna duda

relacionada con la

alimentacién y
nutricién de su

nifio/a preescolar.




Cuadro 14. Operacionalizacion de Variables del Trabajo Final de Graduacion (continuacion)

Objetivo Especifico

I Variables

2. Determinar las
caracteristicas socio-
demograficas y perfil
educativo de los
padres/madres y
encargados/as de los
nifios/as del Ciclo
Preescolar que formaron
parte del modelo
Pongale Vida® en la
zona de Turrialba
durante el afio 2014,

| 2.4. Dudas con

| respecto a la

alimentacion y
nutricion del
nifio/a preescolar

| preescolar y en caso de

4. Evaluar las
generalidades,
contenido, estructura,
disefio y aspectos de
mejora de la propuesta
de material educativo
por medio de un grupo
de expertos.

4.1. Generalidades
de la propuesta de
material educativo

Definicion Conceptual |  Dimensiones Definicién Indicadores
(subvariables) operacional
Si el padre/madre o 2.4.2. Medios de Medios de 3 Principales
encargado/a ha presentando | comunicacion informacion a los medios de
dudas acerca de la utilizados para que recurre el comunicacion

alimentacioén del nifio/a

presentarla a cual medio de
comunicacion han
recurrido para resolverla.

resolver las dudas.

padre/madre o
encargado/a para
aclarar las dudas
relacionadas con
los temas de
alimentacién y
nutricion del nifio/a
preescolar.

utilizados por los
padres/madres y
encargados/as para
aclarar sus dudas
relacionadas con
los temas de
alimentaci6n y
nutricién del nifio/a
preescolar.

Se refiere a la evaluacién 4.1.1 Claridad del
de aspectos generales de la | propdsito
propuesta como claridad

del proposito, secuencia
l6gica de la serie de videos |

Se refiere al grado
en que el proposito
del documento es
claramente
identificado.

Escala del 1 al 5,
donde | es muy en
desacuerdo y 5 muy
de acuerdo.

4.1.2 Secuencia
légica.

propuesta, espacios y
personajes incluidos, asi
como oportunidad para la
reflexion acerca de los
mensajes brindados y la 5
calificacion general
brindada a la propuesta por |
el grupo de expertos/as.

Se refiere al grado
en que la serie de
videos sigue un
orden légico.

Escaladel I al 5,
donde | es muy en
desacuerdo y 5 muy
de acuerdo.




Cuadro 14. Operacionalizacion de Variables del Trabajo Final de Graduacion (continuacion)

disefio y aspectos de
mejora de la Propuesta
de Material educativo
por medio de un grupo
de expertos.

del proposito, secuencia
logica de la serie de videos
propuesta, espacios y

- personajes incluidos, asi

como oportunidad para la
reflexién acerca de los
mensajes brindados y la
calificacion general
brindada a la propuesta por
el grupo de expertos/as.

escenarios
representan las
situaciones
cotidianas de los/as
preescolares y su
familia.

4.1.4. Espacio para
la reflexion.

Se refiere al grado
en que la propuesta
brinda un espacio
para la reflexion
acerca de los
mensajes
brindados.

[ Objetivo Especifico Variables Definicién Conceptual Dimensiones Definicion Indicadores
(subvariables) operacional
4. Evaluar las 4.1. Generalidades | Se refiere a la evaluacion 4.1.3 Personajes y Se refiere al grado | Escala del 1 al 5,
generalidades, de la propuesta de | de aspectos generales de la | escenarios al grado en que los | donde 1 es muy en
contenido, estructura, material educativo | propuesta como claridad incluidos. personajes y desacuerdo y 5

muy de acuerdo.

Escaladel 1 al 3,
donde 1 es muy en
desacuerdoy 5
muy de acuerdo.

4.1.5. Calificacion
general de la
propuesta de
material educativo.

Se refiere al
calificacion general
brindada por parte
de los/as
expertos/as al
documento.

Escaladel 1 al 10,
siendo 1 la
calificacion mas
bajay 10 la
calificacién mas
alta.




Cuadro 14. Operacionalizacion de Variables del Trabajo Final de Graduacion (continuacion)

Objetivo Especific;

Variables

Definicién Conceptual

Dimensiones
(subvariables)

Definicién
operacional

Indicadores

4. Evaluar las
generalidades,
contenido, estructura,
disefio y aspectos de
mejora de la Propuesta
de Material educativo
por medio de un grupo
de expertos.

4.2, Contenido del
material educativo

Se refiere a la informacion
(incluyendo mensajes,
recomendaciones
nutricionales, entre otros)
presente en el material
educativo.

4.2.1. Congruencia
con el objetivo
educativo del video

Se refiere al grado

en el contenido es
acorde al objetivo

Escaladel 1 al 5,
donde 1 es muy en
desacuerdoy §

propuesto. educativo del video | muy de acuerdo.
propuesto.

4.2.2. Pertinencia Se refiere al grado | Escaladel I al 5,

cientifica en que la donde | es muy en
informacién desacuerdo y §

presentada en la
propuesta de
material educativo
es acorde ala

evidencia cientifica
mas reciente
respecto a la
alimentacionenla |
etapa preescolar.

muy de acuerdo.

4.2.3. Aplicabilidad
a diferentes
entornos socio-
econdmicos.

Se refiere al grado
en que el contenido
de cada uno de los
videos propuestos
es aplicable a los
diferentes entornos
socio-econdmicos
en que se

encuentran los
nifio/as preescolares

| y sus familias. |

Escaladel 1 al 5,
donde [ es muy en
desacuerdo y 5
muy de acuerdo.




Cuadro 14. Operacionalizacién de Variables del Trabajo Final de Graduacion (continuacion)

F~ Objetive Especifico

4. Evaluar las
generalidades,
contenido, estructura,
disefio y aspectos de
mejora de la Propuesta
de Material educativo
por medio de un grupo
de expertos.

Variables

Definicion Conceptual -

Dimensiones
(subvariables)

Definicién
operacional

Indicadores

1 _4_3 E_structura y

disefio del
material educativo

Se refiere a la claridad del
lenguaje y la extension de

' la propuesta de material

educativo.

4.3.2. Extension

4.3.1. Claridad

Se refiere al grado
en que el lenguaje
utilizado es
comprendido con
facilidad y sin
prestarse a
ambigiiedades y/o

Escaladel 1 al §,
donde 1 es muy en
desacuerdo y 5
muy de acuerdo.

_confusiones.
Se refiere al grado
enel cual la
extension del video
es adecuada para
mantener el interés
de los/as
participantes.

Escala del 1 al 5,
donde | es muy en
desacuerdo y 5
muy de acuerdo.

4.4. Aspectos de
mejora

Se refiere aquellas
oportunidades de mejora,
de acuerdo con las
observaciones realizadas
por el grupo de expertas.

4.4,1. Principales
aspectos de mejora
sefialos por el grupo
de expertas

Principales
aspectos de mejora
sefialados por el
grupo de expertas,
con respecto al
contenido,
estructura y disefio
de la propuesta de
material educativo.

Listado de aspectos_
de mejora.




Apexo 8. Categonias de Andhsis



Cuadro 15. Categorias de Analisis

Objetivo Especifico Categoria de | Definicion Dimension Definicion Instrumento
Analisis de
= recoleccion
2. Determinar las Perfil educativo de | Se refiere a los Haébitos de Aquellos habitos de alimentacion Grupo focal.

caracteristicas socio-
demogréficas y perfil
educativo de los
padres/madres y
encargados/as de los
nifios/as del Ciclo
Preescolar que
formaron parte del
modelo Pongale Vida®
en la zona de Turrialba
durante el afio 2014,

los padres/madres y
encargados/as.
(codigo: PED)

conocimientos previos que
poseen los padres/madres y
encargados/as con respecto a
la alimentacion durante la
etapa preescolar, asi como

las preferencias de consumo
de materiales educativos
acerca de este tema,

alimentacion
saludable en la etapa
preescolar.
(cédigo: HAS)

que los padres/madres o encargados
consideran saludables durante la
etapa preescolar, asi como las
estrategias para resolver las dudas
sobre la alimentacion saludable en
esta etapa.

Preferencias
alimentarias en la
etapa preescolar.
(cédigo: PRE)

Se refiere al conocimiento que
posee el padre/madre o encargado/a
sobre las preferencias alimentarias
de su nifio/a, incluyendo no
solamente los alimentos preferidos,
sino la forma en que le agrada que
estos sean servidos.

e ]
Grupo focal.

Preferencias de
consumo de
materiales
educativos.
(cédigo: MAT)

Se refiere a los principales
materiales educativos y medios de
comunicacion para su difusion
preferidos por los padres/madres y
encargados/as, asi como los
motivos por los cuales los prefieren
y las principales caracteristicas
educativas que desean que contenga
la propuesta a desarrollar,

Grupo focal.




Anexo 9. Cuestionario de habitos alimentarios y de actividad fisica para preescolares del

modelo Pongale Vida® de la UCR en Turrialba



MODELO PARA LA PREVENCION DE LA OBESIDAD INFANTIL.
PONGALE VIDA®

CUESTIONARIO DE HABITOS ALIMENTARIOS Y DE ACTIVIDAD FISICA (Preescolares)

Escuela:

Nombre: Materno ( ) Transicién () Sexo:

Nombre del padre/madre o encargado/a:

Fecha de nacimiento: = ____Pesoal nacer: Talla al nacer:

Direccion del domicilio:

Teléfono:

Fecha de llenado del formulario Docente a cargo:

madre o encargado/a del nifio/a quien realizara directamente las preguntas al preescolar. Debera

realizarse al inicio y al final del afio escolar.

H4bitos de alimentacioén

Identificar los principales hébitos de alimentacién, momentos de comidas, cantidad de comidas y tipos de
productos que consumen, de esta forma ver areas principales de mejora e insumos para la educacién en salud y

nutricién.

1. ;{Desayunas antes de venir al kinder?
1. Siempre 2. Casi Siempre 3. A veces 4. Casi Nunca 5. Nunca

2. ;Traes merienda al kinder?
1. Siempre 2. CasiSiempre 3. A veces 4. Casi Nunca 5. Nunca

3. Cuando traes merienda ;quién te la prepara?
1. Madre/ Padre 2. Abuela 3.Empleada 4. Hermanos 5. Otro

4. Cuando traes merienda, /te la comes?
1. Siempre 2. Casi Siempre 3. A veces 4. Casi Nunca 5. Nunca

5. De los siguientes alimentos cuéles traes a la hora de la merienda, puedes marcar varias opciones:

( ) Gaseosas ( ) Jugos empacados

( ) Agua pura ( ) Leche con o sin sabor
( ) Galletas dulces ( ) Galletas saladas

( ) Bolsitas (Meneitos®,etc) ( ) Frutas -

( ) Emparedado ( ) Frescos hechos en casa
( ) Yogurt ( ) Gallo Pinto

( ) Cereal ( ) Confites 6 chocolates
( ) Otro (detallar)

6. Al regreso del kinder, ;almuerzas en casa?
1. Siempre 2. Casi Siempre 3. A veces 4. Casi Nunca 5. Nunca

7. (Cudles sonlos 3 alimentos que te gustan mas?
1. 2. 3



8. (Cuales son los 3 alimentos que te gustan menos?
1. 2i 3.

9. (Vas al comedor escolar u otro servicio de comida caliente (CEN-CINAI, etc)?
1. Siempre 2.Casi Siempre 3. A veces 4. Casi Nunca 5. Nunca

10. Menciona los 3 alimentos que te gustan mas del comedor/CEN-CINAI?(detallar)
1. 2. 3.

11. Menciona los 3 alimentos que te gustan menos del comedor/CEN-CINAI?(detallar)
T 2. 3.

Habitos de actividad fisica
Identificar los diferentes hébitos de actividad fisica que realizan los nifios/as para averiguar qué podemos
fortalecer, dénde estén los vacios y las oportunidades por aprovechar.

12. ;Cdémo te vienes al kinder?

( ) Caminando () Enbus escolar
( ) Bus de la comunidad
( ) En carro 6 moto ( ) Otro:

13. ;Cuéando no estés en la escuela, juegas mas...?
( ) Dentro de la casa ( ) Fuerade la casa

14." ;Crees que hay suficiente espacio para correr 6 brincar dentro de tu casa?
1. Si 2. No (;Por qué?)

15. ;Recibes clases de algin deporte (natacién, futbol, tackwondo) 6 clase especial como baile, ballet 6 danza?
1. Si (detalle qué tipo y las veces por semana)
2. No (;Por qué?)

16. ;Cuantos dias a la semana usas juegos electronicos?
( ) Todoslosdias ( )3-4 veces/semana ( )1-2veces/semana( )No usajuegos electrénicos

17. ;(Cuantas horas aproximadamente ves television al dia? anote el nimero de horas y luego marque.
{ ) 0-2 horas ( ) 3-5 horas
( ) 6-8 horas ( ) 10-12 horas
2.7 ;Cémo regresas a la casa después de la escuela?
( ) Caminando ( ) En bus escolar
( ) En carro 6 moto ( ) En bus de la comunidad

( ) Otro:




Anexo 10. Cuestionario dirigido a padres/madres o encargados/as de nifios/as preescolares del

modelo Pdngale Vida® de la UCR en Turrialba



Cadigo: ‘ \

CUESTIONARIO DIRIGIDO A PADRES, MADRES Y ENCARGADOS/AS DE NINOS/AS PREESCOLARES
DEL PROYECTO “PONGALE” VIDA DE LA UCR EN TURRIALBA

« El presente cuestionario forma parte del proyecto final de graduacién "Desarrollo de una Propuesta de
Material Educativo sobre Alimentacion Saludable del nifio/a sano del Ciclo Preescolar dirigido a
padres/madres y encargados/as de los/as menores que formaron parte del modelo Péngale Vida® de
la Universidad de Costa Rica en la zona de Turrialba”.

= Dicho proyecto tiene como objetivo elaborar un material educativo sobre la alimentacion saludable del
nifo/a preescolar dirigido a los padres y madres de familia tomando en cuenta sus temas de interés y
preferencias de materiales educativos.

* La informacion que usted anote en este cuestionario’ sera manejada de manera confidencial y
exclusivamente con fines académicos.

Columna

I. Parte. Informacion General - . ot AT
: investigador

1. Nombre Completo Padre, Madre o Encargado:

2. Niumero de Teléfono: - -

3. Correo electronico:

4. Edad: afos cumplidos 5. Sexo: c¢.1. O Masculino
c.2. O Femenino

6. Nivel Educativo:

c.1.0OPrimaria Incompleta c.4. O Secundaria Completa c.7. O Universitaria
¢.2.0OPrimaria Completa ¢.5. O Parauniversitario (técnicos,
diplomados)

¢.3.0Secundaria Incompleta c¢.6. O Universitaria Incompleta

7. Ocupacién:

c.1.ODirectores y Gerentes (ejemplos: directores financieros, directores de recursos humanos,
gerentes de hoteles, gerentes de restaurantes, etc.)




c.2.0Profesionales Cientificos e Intelectuales (ejemplos: fisicos, quimicos, matematicos,
bidlogos, ingenieros, profesionales de |a salud, eic.)

¢.3.0Técnicos y Profesionales de Nivel Medio (ejemplos: técnicos y asistentes en farmacia,
técnicos en electrénica, etc.)

c.4.0Personal de Apoyo Administrativo (ejemplos: oficinistas, secretarios, etc.)

c.5.0Trabajadores de Servicios y Comercios (ejemplos: Guias turisticos, cocineros,
peluqueros, vendedores, etc.)

c.6.OAgricultores y Pequeros

¢.7.00perarios y Artesanos (ejemplos: albariiles, pintores, mecanicos)

c.8.00peradores de Instalaciones, Maquinas, Ensambladores y Conductores de Vehiculos
Pesados y Maquinaria Pesada.

c.9.0Limpiadores y Asistentes de Limpieza, Peones, Recolectores de Desechos, etc.

¢.10.00tros: ;Cual?

8. Nombre del nifio/a preescolar:

9. Grado académico en que se encuentra el nifio/a:  ¢.1.0OMaterno Infantl  ¢.2.OTransicion

10. Direccion exacta del lugar de residencia:

11. ¢ Cuantos miembros habitan en el hogar?
c.1. O 50 menos c2. O Masde5

12. ¢ Cuantos miembros de la familia perciben algin ingreso econémico?
c1. O1 c.2. O Masde1

13. (En algin momento se ha disminuido la cantidad y variedad de los alimentos comprados
debido a que no se cuentan con los recursos econdémicos suficientes?
c.1. O Si c.2. O No

14. Indique cuales de los siguientes equipos o servicios estan disponibles en su hogar (puede
marcar mas de uno);

c.1. O Electricidad c¢.3. O Computadora c¢.5. O Internet

c.2. O Grabadora c4. O DVD c.6. O Television

2 SINO MARCO LA OPCION DE COMPUTADORA PASE A LA PREGUNTA 17

15. ¢ Sabe usted utilizar la computadora?
c.1. O Si c.2. O No




16. ¢ Con que frecuencia utiliza la computadora?
c.1. O Todos los dias

c.2. O 2-6 veces por semana

c.3. 0 1vezalasemana

c.4. O Cada 15 dias o menos

17.¢Con cuales de los siguientes electrodomeésticos cuenta para preparar los alimentos de la
familia?

c.1. O Cocina c.3. O Licuadora c.5. O Microondas
c.2. O Horno c.4. O Batidora c.6. O Refrigeradora
1l. Parte

18. ;Cual de los siguientes medios de comunicacién utiliza para informarse de temas
relacionados con alimentacion y nutricion? (puede marcar mas de uno):

c.1. O Revistas c.5. O Internet ¢.9. O Consulta con nutricionista
c.2. O Peritdico c.6. O Folletos ¢.10. O Redes Sociales
informativos ; (Facebook, Twitter, etc)
c.3. O Programas de c.7. O Familiar c.11. O Aplicaciones para
radio celulares
c.4. O Programas de c.8. O Consulta con c.12. Otros: ;Cual?
television profesionales de la

salud distintos a
nutricionistas

19. ¢ Usted lee durante el dia?
c.1. 0 Si c.2. O No

= S| RESPONDIO NO PASE A LA PREGUNTA 22

20. ¢ Cuantas horas al dia dedica a la leer (libros, revistas, periddicos, etc)?
c.1. O Menos de 1 hora

c.2. O 1 hora

c.3. O 2 horas

c.4. O 3 horas

c.5. O Mas de 3 horas

21 ;Qué tipo de material prefiere leer?

c.1. O Revistas c.3. O Libros c.5. O Informacion en Internet
de moda

c.2. O Perioédicos c¢.4. O Folletos c.6. O Otros

22. ;Usted ve television durante el dia?
c.1. O Si c.2. O No




> SIRESPONDIO NO PASE A LA PREGUNTA 25

| 23. 4 Cuantas horas al dia dedica a ver television?

c.1. O Menos de 1 hora
c.2. O 1 hora

¢.3. O 2 horas

c.4. O 3 horas

c.5. O Mas de 3 horas

24. Por favor anote los tres principales programas de television que prefiere ver:
1.

2
3.

25. ; Usted escucha la radio durante el dia?
c.1. O Si c.2. 0 No

= S| RESPONDIO NO PASE A LA PREGUNTA 28

26. ¢ Cuantas horas dedica a escuchar la radio durante el dia?
c.1. © Menos de 1 hora

c.2. O 1 hora

¢.3. O 2 horas

c.4. O 3 horas

c.5. O Mas de 3 horas

27. ¢ Cual es la emisora de radio de su preferencia?

28. Aprende mas facilmente:
c.1. O Viendo

c.2. O Escuchando

¢.3. O Viendo y escuchando

29. ; Cual de los siguientes materiales educativos prefiere para informarse de temas

relacionados con alimentacion y nutricion?

c.1. O Videos c.4. O Revistas c.7. O Aplicaciones para celular
c.2. O Brochures ¢.5. O Manual c.8. O Otro: ¢ Cual?
(folletos)
c.3. O CD (Disco c.6. O Redes
compacto) Sociales
(Facebook,

Twitter, etc)




[m. Parte

| 30. ¢ Ha recibido anteriormente informacion por parte de profesionales en salud acerca de la
alimentacion saludable en la etapa preescolar?
c.1. O Si c.2. O No

> SIRESPONDIO NO PASE A LA PREGUNTA 32"

31. ¢ Cual de los siguientes profesionales de la salud le ha brindado informacién acerca de la
alimentacion del nifio/a preescolar?

c.1. O Médico c.3. O Enfermero
c.2. O Nutricionista c.4. O ;Otro?: _

32. ; En alguna ocasion a tenido dudas sobre como gue alimentos debe incluir en las comidas
de sus hijos y en que cantidad?
c.1. O Si c.2. O No

2 S| RESPONDIO NO ES EL FIN DEL CUESTIONARIO

33. ¢ A cual de los siguientes medios de informacion recurrio para aclarar la duda?

c.1. O Revistas c.5. O Internet ¢.9. O Consulta con nutricionista
c.2. O Periédico c.6. O Folletos informativos c.10. O Redes Sociales (Facebook,
Twitter, etc)
c.3. O Programas de c.7. O Familiar c.11. O Aplicaciones para celulares
radio
c.4. O Programas de c.8. O Consulta con c.12. Otros: ¢, Cual?
television profesionales de la

salud distintos a
nufricionistas




Anexo 11. Guia para el grupo focal con padres/madres o encargados/as de los nifios/as

preescolares del modelo Pdngale Vida® de 1la UCR en Turrialba



GUIA GRUPO FOCAL PROYECTO FINAL DE GRADUACION:

“Desarrollo de una propuesta de Material Educativo sobre Alimentacion Saludable del nifio/a sano
del Ciclo de Preescolar dirigido a padres/madres y encargados/as de los/as menores que formaron

parte del modelo Pongale Vida® de la Universidad de Costa Rica en la zona de Turrialba™

I INSTRUCCIONES GENERALES

Buenos dias. Mi nombre es Ana Raquel Gémez Alpizar, soy bachiller en Nutricion Humana de
la Universidad de Costa Rica y como parte de mi Trabajo Final de Graduacién para obtener el grado de
Licenciatura, construiré la propuesta de un material educativo que permita a los padres, madres u
cuidadores aclarar sus dudas acerca de la alimentacion y nutricién del nifio/a en edad preescolar. Hoy
estoy reunida con ustedes para conocer cuéles son los temas que les interesa conocer y cuales son las

caracteristicas de los materiales educativos que ustedes prefieren.

A. Instrucciones para el Grupo Focal

Antes de es iniciar es importante explicar algunos puntos. Toda la informacion que ustedes
brinden, ya sea escrita u oral serd manejada de forma confidencial y sera utilizada estrictamente para
fines académicos. Debido a la metodologia de trabajo esta sesion seri grabada (si todos estdn de

acuerdo) para posteriormente trabajar con todo lo que ustedes conversen conmigo sobre el tema.

Para explicarles la agenda de trabajo, primero se llenara un cuestionario sobre el tema, con
preguntas muy sencillas que me servirn para guiar el trabajo y posteriormente se compartird con el
grupo los principales temas de interés en relacién con la alimentacién y nutricién de los nifios/as en
edad preescolar y las caracteristicas que ustedes prefieren para tomarlas en cuenta al disefiar una

propuesta de material educativo sobre esta tematica.

Les recuerdo que para mantener el orden y que todas/os puedan dar su opinién, es importante
levantar la mano al momento de participar. Ademas, no sobra decir que ninguna respuesta es correcta o

incorrecta, ustedes pueden opinar libremente, el objetivo es precisamente ese: conocer sus opiniones.



II.

L.

MATERIALES

Fotocopias de Carta de Asentimiento

Fotocopias del “Cuestionario dirigido a padres/madres de nifios/as preescolares del modelo
Pongale Vida® de la UCR en Turrialba”

Guia para grupo focal

Marcadores para pizarra

Grabadora

Refrigerio

GUIA DE PREGUNTAS

(Cuéles son los principales problemas o dificultades que se les han presentado con respecto a
la alimentacion de su nifio/a preescolar?

({Cudles consideran que son los alimentos preferidos por sus nifios/as?

(Como consideran que es el comportamiento de sus nifios/as al momento de comer (dejan la
comida, se distraen con la televisién, juegan mientras comen)?

(En algin momento han tenido dudas acerca del tipo o cantidad de alimento que deben darle a
su nifio/a en edad preescolar?

¢ Como han aclarado esas dudas? (internet, familiares, revistas, etc.)

Si pensamos en los materiales educativos con diferentes temas de salud (darles algunos
ejemplos: grabaciones como en la radio, videos como en la televisién o la computadora,
escritos como los folletos, las paginas en internet, los periddicos o revistas) ;Qué tipo o tipos
de materiales educativos prefieren ustedes para informarse en temas relacionados a la salud de
su hijo/a o aspectos de desarrollo y crecimiento en la edad preescolar?.

(Cual de todos estos materiales consideran ustedes que seria el mejor para informarse acerca
de la alimentacion y nutricién del nifio/a en edad preescolar?.

;Cuéles son las caracteristicas por las cudles seleccionaron este material educativo (estética,

facil de usar, comodo/accesible, se ajusta a sus necesidades, facil de transportar, etc.)?.



Anexo 12, Cucstionario para la evaluacion de la propuesta de maleral alucaliva



CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION DE LA PROPUESTA DE MATERIAL EDUCATIVO SOBRE ALIMENTACION
SALUDABLE DEL NINO/A PREESCOLAR

Fecha: [/

I Informacién del Trabajo Final de Graduacién

Reciba un cordial saludo. El presente formulario tiene como proposito la evaluacion de la Propuesta de Material Educativo sobre
Alimentacion Saludable de nifio/a sano del Ciclo Preescolar denominada “Pdngale Vida® a la Alimentacion Preescolar”.

Esta propuesta se elaboré como parte del Trabajo Final de Graduacion titulado “Desarrollo de una Propuesta de Material Educativo sobre
Alimentacion Saludable del nifio preescolar sano dirigido a los padres/madres y encargados/as de los menores que formaron parte del
proyecto Péngale Vida® de la Universidad de Costa Rica en la zona de Turrialba”, cuyo objetivo general consistié en: “Desarrollar una
Propuesta de Material Educativo sobre Alimentacién Saludable del nifio/a sano del Ciclo de Preescolar dirigido a los padres/madres y
encargados/as de los/as menores que formaron parte del modelo Péngale Vida® de la Universidad de Costa Rica en la zona de Turrialba”.

II. Datos Generales: En los siguientes espacios en blanco favor completar la informacién solicitada.

1. Nombre completo: 2. Nombre de la institucion para la que labora:

3. Puesto que desempefia: 4. Afios de experiencia:

5. (Ha participado como colaborador(a) del modelo Péngale Vida®? ( ) Si ( ) No
I1. Evaluacién del material.
A. A continuacién lea de manera general el documento “Propuesta de Material de Material Educativo sobre Alimentacion Saludable del

Nifio/a Sano del Ciclo Preescolar: Péngale Vida® a la Alimentacion Preescolar” y conteste las siguientes preguntas. Marque con una “X”
la casilla que considera adecuada para cada uno de los enunciados segin su criterio, siendo 1 muy en desacuerdo y 5 muy de acuerdo.



ENUNCIADO |1[2]3]4]5

1. Generalidades

1.1.; Al observar de manera general la serie de 7 videos, es posible identificar claramente el propésito de esta propuesta de
material educativo?

1.2.; Al observar de manera general la serie de 7 videos, considera que la secuencia sigue un orden 16gico segin los
conocimientos y herramientas que se ofrecen a los padres/madres y encargados/as de los nifios/as preescolares? |

1.3.;Al observar de manera general la serie de 7 videos, considera que el contenido incluido en la propuesta de material educativo |
es acorde al propésito de la misma?

1.4.;Al observar de manera general la serie de 7 videos, considera que los personajes incluidos en la propuesta de material
educativo representan las situaciones cotidianas vividas por los padres/madres y encargados/as de los nifios/as preescolares? |

1.5.;Al observar de manera general la serie de 7 videos, considera que los escenarios incluidos en la propuesta de material
educativo ejemplifican los espacios cotidianos donde se desenvuelven los nifios/as preescolares y su familia?

1.6.;Al observar de manera general la serie de 7 videos, considera que la propuesta de material educativo brinda un espacio para
que los padres/madres y encargados/as reflexionen, sobre sus practicas respecto a la alimentacién de su nifio/a preescolar?

B. A continuacién lea detenidamente cada video y conteste las preguntas correspondientes (ndtese que se presenta una columna para cada
video). Encierre en un circulo la calificacién que considera adecuada para cada uno de los enunciados segn su criterio, siendo 1 muy en
desacuerdo y 5 muy de acuerdo.

ENUNCIADO VIDEO
I T D = BT N 6 7
2. Contenido
2.1.;Se describe claramente el objetivo educativo que se | 12345 12345 12345 12345 12345 12345 12345
' pretende lograr con el video? = .y
2.2.;El contenido propuesto para el video es acorde al 12345 12345 12345 12345 12345 12345 12345
objetivo educativo planteado?
2.3.;Considera que los contenidos del video son acordesa | 12345 12345 12345 12345 12345 12345 12345
la informacidn cientifica mas reciente sobre el tema?

'2.4.5,Consideraqﬁesehaanotadolainfonnaciénsuﬁciente 12345 12345 12345 12345 |12345 12345 |12345
en el video? |




interés de los participantes?

EY, ENUNCIADO VIDEO
1 2 3 4 S 6 7
2. Contenido
2.5.;El video brinda recomendaciones practicas y sencillas | 1 2345 12345 12345 12345 12345 12345 12345
a los padres/madres o encargados/as acerca de la
alimentacidn del nifio/a preescolar para que puedan ser
utilizadas? .
2.6.;El contenido del video es aplicable a diferentes 12345 12345 12345 12345 12345 12345 12345
entornos socio-econémicos en los que se encuentran
las familias de los nifios/as preescolares?
3. Estructura y Disefio
3.1.;En el video se utiliza un lenguaje apropiado para 12345 12345 12345 12345 12345 12345 [12345
despertar el interés y la motivacion en la poblacién |
meta? |
3.2.;En el video se utiliza un lenguaje que puede ser 12345 12345 12345 12345 12345 12345 123453
facilmente comprendido por personas con diferentes
niveles educativos?
3.3.;La extension del video es adecuada para mantenerel | 12345 12345 12345 12345 12345 12345

‘12345




C. ;Qué aspectos adicionales considera que pueden mejorarse en la propuesta de material educativo?

D. En una escala de 1-10, siendo 1 la nota més baja y 10 la nota mas alta, que calificacién brindaria a la propuesta de material educativo.

1020 30 40 50 60 70 80O 90 100

E. Explique brevemente ;porqué brindé esa calificacion?

[ Muchas Gracias por su colaboracion!

Adaptado de: Bautista, ], Martinez, R., & Sainz, M. (2001). La evaluacién de materiales didcticos para la educacién a distancia. Revista Iberoamericana
de Educacion a Distancia. 4(1).Recuperado de: http://revistas.uned.es/index.php/ried/article/view/1192/1095




Anexe 13, Cronograma de Trabajo



Cuadro 16. Cronograma de Trabajo propuesto para el Trabajo Final de Graduacion

ETAPA DEL TRABAJO
FINAL DE GRADUACION

2014

2015

MAY | JUN | JUL | AGO | SEP [ OCT [ NOV | DIC

ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | JUN | JUL | AGO | SEP

DIAGNOSTICO O
CARACTERIZACION

- Tabulacion de los datos del
cuestionario de habitos
alimentarios y de estilo de
vida aplicados a los
preescolares del modelo
Péngale Vida® en Turrialba.

- Aplicacion del cuestionario
de preferencias de materiales
educativos y temas de interés
a los padres y madres de
familia.

- Elaboraciéon de los grupos
focales para profundizar
acerca de las temas de interés
y preferencias de material
expresados por los padres y
madres de familia.

- Tabulacion de los datos del
cuestionario de materiales
educativos y temas de interés
a los padres y madres de
familia.

- Andlisis de la informacion
obtenida en la etapa

| diagnostica,
ELABORACION DE LA
PROPUESTA DE
MATERIAL EDUCATIVO

EVALUACION Y
REVISION DE LA
PROPUESTA DE
MATERIAL EDUCATIVO




Anexo 14. Estado nutricional de los nifios/as preescolares, segiin escuela, que formaron parte

del modelo Pongale Vida® de 1a UCR en la zona de Turrialba durante el afio 2013
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Grafico 10. Distribucion porcentual por escuela del estado nutricional segun IMC" de los nifios/as del ciclo del preescolar que formaron
parte del modelo Pongale Vida® en la zona de Turrialba, 2013 2.

Nota': Clasificacién segn OMS, 2007

Nota’ 1) San Francisco de Tuis - 2) Las Vueltas - 3) Julia Fernandez R - 4) La Pastora - 5) Calle Vargas - 6) Excelencia Tayutic - 7) Asentamiento Yama - 8)
Santisima Trinidad - 9) Carlos Luis Valverde Vega - 10) José Maria Castro Madriz - 11) Rodolfo Herzog Miiller - 12) Jabillos - 13) Laboratorio - 14) San Ramén de Santa
Teresita de Turrialba - 15) San Rafael - 16) Las Colonias - 17) Grano de Oro - 18) Pacayitas - 19) Canada - 20) Azul - 21) Jardin de Nifios Turriaiba - 22) Jardin de Nifios
San Cayetano - 23) Nuestra Sefiora de Sién - 24) Jicotea - 25) Las Américas - 26) Santa Rosa - 27) Aquiares.



Anexo 15, Propucsta de Material Cducativo Pongale Vida® a la Alimeniacion Preescolar



@® ALAALIMENTACION PREESCOLAR

Propuesta de Material Educativo
sobre Alimentacion Saludable del
Nino/a Preescolar

Elaborada como parte del Trabajo Final de Graduacion “Desarrollo
de una propuesta de material educativo sobre alimentacién saludable
del nifio/a sano del Ciclo Preescolar dirigido a padres/madres y
encargados/as de los/as menores que formaron parte del Modelo
Péngale Vida® de la Universidad de Costa Rica en la zona de
Turrialba”

Bach. Ana Raquel Gomez Alpizar
Bachiller en Nutricidon

Universidad de Costa Rica




IL

III. ESCENARIOS EN LA SERIE DE VIDEOS .....cniiicniniseisecississisessisssassssssasasess

IV. CONSIDERACIONES IMPORTANTES ....ccccicevrruirarnsnncsinrans

V.

VI

TABLA DE CONTENIDOS

PRESENTACION...... eeereuesserssensaennsresnasans

PERSONAJES DE LA SERIE DE VIDEOS ...,

i

CONTENIDO DEL MATERIAL EDUCATIVO......ccccicuenivnnsn

VIDEO 1. MODULO 1. “MININO/A NO QUIERE COMER...”: INTRODUCCION A

LA ALIMENTACION EN LA ETAPA PREESCOLAR..........coooovoeiereererareeraeneeeaees

VIDEO 2. MODULO 2. “;CUANTAS VECES AL DIA DEBERIA COMER MI NINO/A?...”:
TIEMPOS DE COMIDA RECOMENDADOS EN LA EDAD PREESCOLAR.........

VIDEO 3. MODULO 3. “;MI NINO/A ESTA COMIENDO LO SUFICIENTE?...”: GRUPOS
DE ALIMENTOS Y TAMANOS DE PORCION RECOMENDADOS EN LA

EDADPREESCOL AR woucvissus soiss st st e e s i e it e i s e s e s s

VIDEO 4. MODULO 4. “g,QU}':_‘." OPCIONES SALUDABLES DE COMIDAS PUEDO
OFRECER A MININO/A?...”: EJEMPLOS DE PREPARACIONES

SALUDABLES PARA PREESCOLARES ......cooeiiiiiieiteinsrc s v

VIDEO 5. MODULO 5. “;COMO PUEDO AHORRAR DINERO Y OFRECER
ALIMENTOS SALUDABLES A MININO/A?...”: PLANIFICACION DE LA

COMPRA DE ALTMENTOS : caocumumaosvaisaminms s s s i sassiasans

VIDEO 6. MODULO 6. “;MININO/A SE DISTRAE AL COMER...”: MANEJO DE

LIMITES Y DEL ENTORNO AL MOMENTO DE COMER.........c.cooooviuimmiruarnrren.

VIDEO 7. MODULO 7. “Y EL JUEGO... (ES IMPORTANTE PARA MI NINO/A?...”:
ACTIVIDAD FISICA EN LA ETAPA PREESCOLAR

BIBLIOGRAFIA v ceeeeevsceesaesessssssessssssssassnsnens

..... 15

..... 20

..... 23

..... 26

..... 29

33




I. PRESENTACION

Esta propuesta de material educativo forma parte del Trabajo Final de Graduacién denominado
“Desarrollo de una propuesta de material educativo sobre alimentacion saludable del nifio/a sano del
Ciclo Preescolar dirigido a padres/madres y encargados/as de los/as menores que formaron parte del

modelo Péngale Vida® de la Universidad de Costa Rica en la zona de Turrialba”.

Para la elaboraciéon de dicha propuesta se llevd a cabo un diagndstico de los nifios/as
preescolares que formaron parte del modelo Pdngale Vida® en el canton de Turrialba durante el afio
2013, asi como los padres/madres y encargados/as de los nifios/as preescolares que participaron en este
modelo durante el afio 2014, para estos dltimos se incluyeron caracteristicas sociodemograficas,
preferencias de consumo de materiales educativos, conocimientos previos y temas de interés con

respecto a la alimentacion en la etapa preescolar.

A partir de éste diagnéstico se identifico que la mayoria de las personas responsables del
cuidado del/la menor fueron adultas jovenes (20-39 afios), con un nivel académico de secundaria
incompleta o menor y amas de casa, ademds con tiempo limitado para la lectura y preferencia por

materiales de tipo audiovisual, asi como de facil acceso.

Dadas estas caracteristicas se considerd que los videos educativos cumplen con las necesidades
planteadas por la poblacién meta, puesto que pueden ser accesados segun la disponibilidad de tiempo

de la persona e involucran tanto el componente visual como auditivo.

La propuesta comprende una serie de 7 videos educativos (acordes a los temas prioritarios
identificados en la etapa diagndstica), cada uno de los cuales se encuentra estructurado de la siguiente
manera: la descripcion, donde se explica brevemente el tema sobre el que tratara el video, el objetivo
educativo del video, seguido por el cambio de conducta que se busca en los padres/madres o
encargados/as con respecto a la alimentacion preescolar y el contenido donde se presenta propiamente
guion del video con las intervenciones de los distintos personajes. A su vez el guion inicia con la
presentacion del tema, seguido por el desarrollo del mismo y una etapa final de cierre con preguntas de

reflexién.



Es importante recalcar que esta propuesta de material educativo se enmarca dentro del modelo
Pdngale Vida®, con el proposito contribuir en las acciones de prevencion de la obesidad infantil que
busca este modelo, ya que el exceso de peso en los/as menores se encuentra claramente relacionado

con efectos negativos para la salud de nifios/as.

“Dar el ejemplo no es la principal
maneya de influir sobre los demeis;
es la tmica manera’”
ALBERT EINSTEIN



*
e

[I. PERSONAJES DE LA SERIE DE VIDEOS

Presentador/a: Consistird en un representante del modelo Pdngale Vida®. Su responsabilidad
serd introducir los videos, motivando a los/as participantes a conocer sobre el tema, ademas
estard a cargo del cierre del video, donde invitara a los padres/madres o encargados/as a
observar el proximo video y finalizara con una pregunta de reflexién, segiin el tema que
corresponda. Es preferible que haya tenido participacion en el modelo en la zona de Turrialba
y, a pesar que también puede ser profesional en nutricién, su funcién especial sera crear un

vinculo entre la poblacional meta y el/la profesional en nutricion que brindard los mensajes.

Profesional en nutricion: Estara representado por un/a nutricionista, cuya funcién sera brindar
las recomendaciones practicas sobre alimentacion preescolar en cada uno de los videos. Este/a
profesional en nutricién puede o no ser parte del modelo Péngale Vida®. Resulta de vital
importancia que tenga un panorama claro del funcionamiento del modelo y de la situacién
alimentaria-nutricional de los/as preescolares en la zona de Turrialba. Tendré la camiseta del

modelo Péngale Vida® como identificador y no utilizara gabacha.

Padre/madre o encargado/a del niiio/a preescolar: El/la progenitor/a o cuidador/a del nifio/a
preescolar sera el eje sobre el cual debera girar la actividad educativa. Su principal funcién
sera presentar aquellas inquietudes sobre la alimentacion del nifio/a preescolar que tienen los
responsables del cuido del/la menor. Debe ser participante activo/a del modelo Péngale Vida®
en la zona de Turrialba. Podran incluirse distintos padres/madres o encargados/as en cada uno

de los videos.

Niiio/a preescolar: Estara representado/a por nifios/as entre 4-6 afios de edad. Con mensajes
breves y sencillos, acordes a su edad, generara reflexion en los padres/madres y cuidadores
acerca de las practicas alimentarias que estos/as incentivan en los/as menores. Deben ser
nifios/as preescolares participantes del modelo Pongale Vida® en la zona de Turrialba y

podréan ser distintos menores en cada uno de los videos.



.,
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INI.LESCENARIOS EN LA SERIE DE VIDEOS

Consuiltorio del Profesional en Nutricion: Este es el espacio desde el cual el/la profesional en
nutricion brindard algunas de las recomendaciones acerca de la alimentacion preescolar.
Contara con el equipo bésico para la atencion nutricional, incluyendo equipo antropométrico

para la evaluacion del preescolar.

Casa de habitacion del nifio/a preescolar y su familia (incluyendo padre, madre o
encargado/n): Esta serd la casa de habitacion del nifio/a preescolar y del padre/madre o
encargado/a que participan en el video. Los espacios que se utilizaran seran el comedor y la
sala de estar. El primero debera contar al menos con una mesa de comedor y sus respectivas
sillas, la segunda se caracterizara por tener al menos un sillon o silla. Desde este lugar se

propiciard la interaccion de el padre/madre o encargado y el profesional en nutricion.

Sala de estar: Este seri el espacio desde el cual el presentador/a introducird o concluira

algunos de los videos. Contara con al menos una silla o sillon.

Cocina: Estard caracterizada por un espacio con los electrodomésticos y utensilios basicos

para la preparacion de alimentos.

Otros espacios: Huerta o espacio para hidroponia, comedor escolar al que asisten los nifios/as
preescolares y parque pablico en el que el nifio/a preescolar pueda realizar actividad fisica con

su padre/madre o encargado/a.



IV. CONSIDERACIONES IMPORTANTES

Las siguientes son algunas consideraciones que deben tomarse en cuenta para el desarrollo de

los videos propuestos:

Cada video tendrd una duracion maxima de 7 minutos.

Se creard una cuenta en pigina web www. outube.com bajo el nombre “Pongale Vida® a la
Alimentacién Preescolar” y en la cual se colocaran los videos. Estos videos serdn compartidos
en la pagina web del modelo Péngale Vida® (hitp://penzalevida.net) y a partir de esta en la pagina
oficial del Facebook® del modelo (https://www.facebook.com/pases/P%C3%B3ngcaleVida/
146018212105988”fref=ts).

Al iniciar cada video se mostrara el siguiente logo, que lo identificara como parte de la serie
“Pongale Vida® a la Alimentacién Preescolar”.

A LA ALIMENTACION PREESCOLAR

Cada video se encontrara protegido bajo la siguiente licencia de Creative Commons, cuyo logo
se presentara al final de cada video.

@creative
commons

@O

Esta licencia permite a otros entremezclar, ajustar y construir a partir de su obra con fines
no comerciales, siempre y cuando le reconozcan la autoria y sus nuevas creaciones estén
bajo una licencia con los mismos términos.

siguiente es una representacion grafica de los planos cinematograficos que se mencionardn en
esta propuesta.
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Como parte del modelo Péngale Vida® se le dard seguimiento a las dudas y comentarios con
respecto a los videos, que expresen los padres/madres o encargados/as en la pagina oficial de
Facebook® del modelo (https://www.facebook.com/pages/P%C3%B3ngaleVida/ 14601821 21059887 fref=ts).




V. CONTENIDO DEL MATERIAL EDUCATIVO

La propuesta de material educativo consiste en una serie de siete videos educativos sobre

alimentacion saludable en la etapa preescolar, de acuerdo con los temas de interés expresados por los

padres/madres y encargados/as. Los siguientes son los topicos incluidos:

VIDEO 1

VIDEO 2

VIDEO 3

VIDEO 4

VIDEO 5

VIDEO 6

VIDEO 7

Modulo 1. *Mi nifio/a no quiere comer...™:
Introduccion a la alimentacion en la etapa preescolar.

Médulo 2. “;Cuantas veces al dia deberia comer mi nifio/a?...”:
Tiempos de comida recomendados en la edad preescolar.

a

Maodulo 3. “;Mi nifio/a esta comiendo lo suficiente?...”:
Grupos de alimentos y tamaiios de porcion recomendados en la edad
preescolar.

Modulo 4. “;Qué opciones saludables de comidas puedo ofrecer a
mi nifio/a?...”:
Ejemplos de preparaciones saludables para preescolares.

Modulo 5. “;Cémo puedo ahorrar dinero y ofrecer alimentos

saludables a mi nifio/a?...”:
Planificacion de la compra de alimentos.

Moédulo 6. *Mi nifio/a se distrae al comer...™:
Manejo de limites y del entorno al momento de comer.

L}

Moédulo 7. “Y el juego... (Es importante para mi nifio/a?...”:
Actividad fisica en la etapa preescolar.



VIDEO 1
MODULO 1. “MI NINO/A NO QUIERE COMER...”:
INTRODUCCION A LA ALIMENTACION EN LA ETAPA PREESCOLAR

DESCRIPCION DEL MODULO:

En este video se presentan las caracteristicas generales de la edad preescolar relacionadas con la
alimentacion, asi como las principales recomendaciones para que los padres/madres o encargados/as
puedan orientar adecuadamente las conductas propias de esta edad con respecto a la alimentacion.

OBJETIVO EDUCATIVO DEL MODULO:

Al finalizar el madulo los padres/madres y encargados/as seran capaces de identificar las principales
caracteristicas de la etapa preescolar con respecto a la alimentacién y desarrollar las estrategias
correspondientes para procurar una alimentacion saludable en su nifio/a.

CAMBIO CONDUCTUAL QUE SE BUSCA CON EL MODULO:
Que los padres/madres o encargados/as utilicen las recomendaciones brindadas respecto a la
alimentacion del nifio/a preescolar, tomando en cuenta las caracteristicas propias de esta edad.

CONTENIDO:
- Presentador/a: [Se muestra al presentador/a mientras
“Mi nifio no quiere comer...”, esta es una situacién y introduce el video desde una sala de

preocupacion muy comun que probablemente le haya
sucedido si usted es padre, madre o cuidador de un nifio
o nifia en edad preescolar. Este es el primero de 7 videos
de la serie Péngale Vida® a la Alimentacion
Preescolar, donde le presentaremos recomendaciones
practicas acerca de la alimentacion saludable en esta
etapa de la vida.

estar, donde se encuentra sentado/a en
una silla o sillon (plano entero)].

- Profesional en nutricion:
Cuando hablamos de “preescolar” nos referimos a
aquel nifio que se encuentra entre los 4 y 6 afios.

[Se presenta al profesional en nutricién
mientras se encuentra hablando desde su
consultorio (plano entero)).

En esta edad se producen cambios importantes en los
nifios, por ejemplo el crecimiento es mas lento en
comparacion con la infancia temprana, aumentando de 2
a3 kgyde5a8cm al afio.

[Se presenta al profesional en nutricién
mientras toma la talla al nifio/a en el
consultorio. El padre/madre o
encargado/a acompatia al nifio/a (plano
entero)].

Sin embargo, pueden darse periodos de mayor o menor
apetito, lo que es totalmente normal. Como adultos
debemos estar siempre atentos a cualquier cambio
drastico en la cantidad de alimentos que consume el
pequefio.

[Se presenta a un nifio/a mientras se
encuentra en su hogar frente a un plato
de comida servida y con una actitud de
rechazo hacia los alimentos (plano medio
largo)].



- Padre/madre o encargado/a del nifio/a preescolar 1:
;Pero qué puedo hacer si [Carlitos] no quiere comer?.

[Se presenta al padre/madre o
encargado/a mientras realiza la pregunta
en su hogar al profesional en nutricion
(plano medio corto)].

- Profesional en nutricion:

En esta edad es normal que se desarrollen manias con la
comida, por ejemplo, es posible que su nifio rechace
alimentos que antes le gustaban o que pida el mismo
alimento en todas sus comidas. Nosotros podemos
utilizar diferentes estrategias para estimular el consumo
de alimentos variados en las comidas, principalmente
los vegetales, que suelen ser rechazados por los
pequefios. Podemos tomar en cuenta las siguientes
recomendaciones:

[Se presentan imdgenes (plano detalla)
alusivas a las recomendaciones mientras
el profesional en nutricion las va
indicando (presentar ademds un recuadro
con las recomendaciones escritas,
conforme son mencionadas). El/la
nutricionista se encuentra en el hogar del
padre/madre o encargado/ay se sienta
Junto aeste/a (plano americano)].

*  Sirva los alimentos de manera atractiva,
variando los sabores, formas, tamafios y
texturas.

[Se presenta la comida servida de forma
atractiva, incluyendo vegetales como
zanahoria o brécoli que tienen diferenfes
sabores, formas, tamarios y texturas, al
momento que el profesional en nutricion
brinda la recomendacion (plano detalle)].

e Evite mezclar los alimentos servidos, es decir,
colocar los alimentos por separado en el plato y
no uno sobre otro, porque el orden visual es
bueno para apreciar cada alimento.

[Se presenta la comida servida de manera
separada en un plato, al momento que el
profesional en nutricion brinda la
recomendacion (plano detalle)].

*  Si un alimento es rechazado por el nifio,
prepérelo en diferentes formas y ofrézcalo en
varias oportunidades. Puede ser necesario
probar 9 veces, durante uno o dos meses, para

* A pesar de que a esta edad el nifio tiene

mayores habilidades al momento de comer,
como por ejemplo, puede sujetar la taza con una
mano, usar bien la cuchara, untar y cortar con el
cuchillo, la supervision por parte de un adulto
todavia es importante para evitar cualquier
accidente.

que finalmente acepte ese nuevo alimento.

[Se presenta al nifio/a preescolar
rechazando los alimentos que le ofrece su
padre/madre o encargado/a al momento
que el profesional en nutricion brinda la
recomendacion (plano medio largo)].

_{Se muestra al padre/madre o

encargado/a acompaiiando al nifio/a al
momento de comer, ademas supervisay
ayuda al menor con el uso de los
implementos (cubierto, cuchara o
tenedor); mientras el profesional en
nutricién brinda la recomendacion (plano

| americano)].

* Involucre al nifio en las actividades relacionadas
con la alimentacion. Permitale seleccionar,
preparar y servir los alimentos. A los nifios les
agrada ser Utiles y complacer a quien los cuida,
por lo tanto es un momento ideal para
ensefiarles habitos de alimentacion saludable.

[Se presenta a un nifio/a mientras ayuda
a servir la mesa en su hogar, al momento
que el profesional en nutricion brinda la
recomendacion (plano entero)].

- Nifio/a Preescolar 1:
Yo quiero ayudar a comprar, preparar y servir los
alimentos. jMe encanta hacerlo y que compartamos!.

[Se enfoca rdpidamente el rostro del
nifto/a quien mientras indica el mensaje
desde su hogar (primerisimo primer
plano)].
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- Profesional en nutricion:

Como recomendaci6n adicional y con el objetivo de que
al llegar a la mesa el nifio muestre un mayor deseo por
consumir los alimentos, es importante que se le explique
de manera sencilla de donde provienen.

[Se presenta al profesional en nutricion
mientras brinda las recomendaciones al
padre/madre o encargado/a. El
profesional en nutricion se encuentra
sentado/a junto al padre/madre o
encargado/a en la casa de habitacion de
este/a (plano americano)).

Si es posible realice una pequefia huerta en su hogar, ya
que esto motivara al pequefio a consumir los alimentos
que cultivd, sobretodo aquellos que le gustan menos.
Ademas, es una oportunidad para dar su ejemplo
consumiendo también los vegetales o frutas cultivadas.
Recuerde que si cuenta con poco espacio puede utilizar
la técnica de hidroponia.

iLa Feria del Agricultor también es una excelente
opcidn para que nuestros nifios y nifias conozcan de
donde provienen los alimentos!.

[Se presenta al nifio/a cultivando una
huerta o participando en hidroponia, al
momento el profesional en nutricion
brinda las recomendaciones. El menor se
encuentra acompafiado por su
padre/madre o encargado/a (plano
general)].

No olvide que el nifio constantemente aprendé por
imitacion, por lo tanto seguira los habitos de
alimentacion que observa en sus padres y cuidadores.

[Se presenta al profesional en nutricién
mientras brinda las recomendaciones al
padre/madre o encargado/a. El
profesional en nutricion se encuentra
sentado/a junto al padre/madre o
encargado/a en la casa de habitacion de
este/a (plano americano)].

- Nifio/a preescolar 2:
Si vos no lo comes, ¢por qué tengo que comerlo yo?.

[Se enfoca rdpidamente el rostro del
nifio/a mientras indica el mensaje desde
su hogar (primerisimo primer plano)].

- Padre/madre o0 encargado/a del niiio/a preescolar 2:
Pero...;Qué puedo hacer si [Karlita] solamente quiere
comer lo que le gusta a sus compafieros y aquellos
alimentos que se encuentran “de moda”, como los que
son presentados en la television?.

[Se presenta al padre/madre o
encargado/a mientras realiza la pregunta
en su hogar al profesional en nutricion
(plano medio corto)).

- Profesional en nutricion:

Indiscutiblemente los hermanos mayores, primos o
compafieros influyen en las preferencias alimentarias de
nuestros hijos e hijas. Pueden aprender de ellos los
hébitos positivos o negativos.

[Se muestra una toma de nifios/a
preescolares compartiendo mientras
comen en el comedor del centro
educativo, al momento que el profesional
en nutricion explica el tema (plano
general)].

Por ejemplo, cuando el nifio rechaza los vegetales
porque los otros nifios no lo consumen. En este caso
podemos despertar la curiosidad de los nifios al
involucrarlos en la preparaci6n de los alimentos en
diferentes formas o figuras, de manera que les resulte
llamativo, ademds es importante explicarles de manera
sencilla los beneficios de consumir los vegetales.

[Se enfoca el rostro del profesional en
nutricion mientras brinda las
recomendaciones al padre/madre o
encargado/a. El profesional en nutricion
se encuentra sentado/a junto al
padre/madre o encargado/a en la casa de
habitacion de este/a (plano medio)].



Por todas las caracteristicas que hemos mencionado, la
alimentacion durante esta edad es todo un reto, pero a la
vez una gran oportunidad que usted tiene para incentivar
habitos de alimentacion saludable en los mas pequefios
que perduraran por largo tiempo, por lo que este
esfuerzo definitivamente valdra la pena.

Para obtener més recomendaciones puede ver un -
interesante video en esta direccién electrénica:
https://www.voutube.com/watch?v=Znmhn03vT Q.

nutricion mientras brinda la
recomendacion al padre/madre o
encargado/a. El/la nutricionista se
encuentra sentado/a en una silla o sillon
Jjunto al padre/madre o encargado/a en la
casa de habitacion de este/a (plano
americano). Mientras el profesional en
nutricion brinda la recomendacion se
presenta la toma de una familia comiendo
y compartiendo (plano entero)].
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[Se enfoca al nutricionista al momento
que sefala el link (se presenta un
recuadro con el link). El profesional en
nutricion se encuentra en la casa de
habitacion del padre/madre o
encargado/a y sentado junto a este/a
(plano medio)].

- Presentador/a:

Esperamos que las recomendaciones le sea de mucha
ayuda y le invitamos a reflexionar en las siguientes
preguntas: ;Qué estrategias ha utilizado para lograr que
su nifio o nifia consuma frutas y vegetales?, ;Cudles son
las principales dificultades que usted ha tenido para que
su nifio consuma una alimentacién saludable? y ;Cémo
podria enfrentar estas dificultades segin lo visto en el
video?. Puede comentar este video con sus dudas y
experiencias al respecto. En el préximo video
hablaremos sobre el nimero de tiempos de comida
recomendados para el nifio o nifia en edad preescolar.
Muchas gracias.

[Se enfoca al presentador/a, mientras
realiza el cierre del video. El
presentador/a se encuentra de pie en una
sala de estar (plano entero)).
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VIDEO 2
MODULO 2. “;CUANTAS VECES AL DiA DEBERIA COMER MI NINO/A?...”:
TIEMPOS DE COMIDA RECOMENDADOS EN LA EDAD PREESCOLAR

DESCRIPCION DEL MODULO:

En este video se presentarin las recomendaciones respecto a la cantidad de tiempos de comida que
deben realizar los nifios/as preescolares y la relevancia de mantener horarios regulares de comida
durante esta edad.

OBJETIVO EDUCATIVO DEL MODULO:

Al finalizar el modulo los padres/madres y encargados/as seran capaces de reconocer la cantidad de
tiempos de comida recomendados para los nifios/as preescolares, asi como la importancia de cada uno
de ellos.

CAMBIO DE CONDUCTA QUE SE BUSCA CON EL MODULO:
Que los padres/madres o encargados/as regulen la cantidad de tiempos de comida que realiza el nifio/a
preescolar de acuerdo con las recomendaciones brindadas.

CONTENIDO:

- Presentador/a:

Hola. En este segundo video de la serie Péngale Vida®
a la Alimentacion Preescolar, hablaremos sobre los
tiempos de comida que deben realizar los nifios y nifias
preescolares. Esperamos que lo disfruten y que le sea
de gran ayuda.

[Se enfoca al presentador/a mientras
introduce el video. El presentador/a se
encuentra sentado/a en una sala de estar
(plano entero)].

- Profesional en nutricion:

Como se explic6 en el video anterior, es normal que en
esta edad su nifio o nifia presente momentos de mayor
o menor apetito. Sin embargo, debemos procurar que
realice al menos los siguientes 5 cinco tiempos de
comida: desayuno, merienda de la mafiana, almuerzo,
merienda de la tarde y cena; con un espacio de 3 a 4
horas entre cada uno de ellos y con cantidades
pequefias de alimentos.

[Presentar en la pantalla la imagen de un
reloj para ejemplificar la frecuencia'y
numero de tiempos de comida, mientras
el/la nutricionista brinda las
recomendaciones. El profesional en
nutricion se encuentra en la casa de
habitacion del padre/madre o encargado/a
y sentado junta a este/a (plano medio)].

El desayuno es la comida que se realiza después de
aproximadamente 12 horas de ayuno, mejora el
rendimiento en las actividades de la mafiana, evita
“picar” entre comidas y evita el consumo excesivo de
alimentos al mediodia. Por lo tanto, no es conveniente
que el pequerio vaya al kinder sin desayunar.

[Se presenta al nutricionista, quien se
encuentra en la casa de habitacion del
padre/madre o encargado/ay sentado
Jjunta a este/a, mientras brinda las
recomendaciones (plano medio)].

- Padre/madre o encargado/a del nifio/a preescolar 1:
Pero...;Qué puedo hacer si [Laurita] dice que no
quiere desayunar porque no se siente bien?.

[Se presenta al padre/madre o
encargado/a mientras realiza la pregunta
en su hogar al profesional en nutricion
(plano medio corto)].
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- Profesional en nutricion:

Si presenta algin malestar al desayunar, por ejemplo
ganas de vomitar, le puede ofrecer alimentos tostados,
como galletas sin relleno para disminuir los sintomas.
También debe procurar que el pequefio tenga suficiente
tiempo para tomar el desayuno, y no apresurarlo. Es
necesario dedicar de 15 a 20 minutos para desayunar,
por lo que debemos despertar al nifio con suficiente
tiempo y acostarlo a la hora apropiada, tratando que
duerma al menos 8 horas, ya que el suefio favorece el
crecimiento v el desarrollo intelectual.

[Se presenta al profesional en nutricional,
quien se encuentra en la casa de
habitacion del padre/madre o encargado/a
y sentado junta a este/a, mientras brinda
las recomendaciones (plano medio)].

- Nifio/a preescolar 1:

Recuerda que necesito tiempo para desayunar y no
puedo hacerlo cuando faltan 5 minutos para entrar al
kinder.

[Se muestra rdpidamente el rostro del
nifio/a preescolar momento que indica el
mensaje desde su hogar (primerisimo
primer plano)).

- Padre/madre o encargado/a del nifio/a preescolar
27
Y la merienda... ;por qué es importante?.

[Se presenta al padre/madre o
encargado/a mientras realiza la pregunta
en su hogar al profesional en nutricidn
(primer plano)].

- Profesional en nutricion:

La merienda es un tiempo de comida importante, ya
que es un momento de descanso después de las
actividades recreativas o académicas. Ayuda a cubrir
las necesidades de nutrientes y energia, a mantener los
niveles de azicar en sangre, necesarios para la
actividad de cerebral y el sistema nervioso en ripido
crecimiento.

Tome en cuenta que a esta edad no es adecuado dar
dinero al niflo para comprar alimentos, ya que aiun no
tiene la total capacidad para decidir cuéles son los
alimentos que debe incluir como parte de una
alimentacion saludable y elegird aquellos que son sus
preferidos por sabor, color o textura.

Por lo tanto, usted como padre, madre o encargado es
quien debe tomar las decisiones y preparar en casa los
alimentos que llevara el nifio. Si este tiene un horario
de 7:00 a.m. a 10:00 a.m. no es necesario que lleve

merienda, ya que la realizaria en el comedor escolar o
CEN-CINAL

[Se presenta al profesional en nutricion,
quien se encuentra en la casa de
habitacion del padre/madre o encargado/a
y sentado junta a este/a, mientras brinda
las recomendaciones (plano medio)].

- Nifio/a preescolar 2:

A veces no puedo comer toda la merienda que llevo al
kinder porque es muy grande, adem4s también voy al
comedor donde como con mis compafieros.

[Se enfoca rdpidamente el rostro del
nifio/a preescolar mientras indica el
mensaje desde el comedor escolar].

- Padre, madre o encargado/a 3:

Pero...;Qué puedo hacer si [Luisito] almuerza en el
comedor del kinder y al llegar a casa desea comer
nuevamente?.

[Se presenta al padre/madre o
encargadp/a mientras readliza la pregunta
en su hogar al profesional en nutriciéon
(primer plano)).
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Sabemos que debido al horario del kinder el
cumplimiento de los tiempos de comida puede ser un
reto, ya que en ocasiones el pequeifio almuerza
temprano en el centro educativo y al llegar a casa
quiere almorzar nuevamente. En este caso podemos
adelantar parte de la merienda de la tarde, de manera
que se sienta satisfecho hasta el préximo tiempo de
comida. Por ejemplo si la merienda de la tarde sera una
manzana y un yogurt, podemos ofrecer la manzana y
reservar el yogurt para la tarde. Lo que no resulta
conveniente es que el nifio repita el almuerzo, ya que
estariamos excediendo la cantidad de energia
necesaria.

[Se presenta al profesional en nutricion,
quien se encuentra en la casa de
habitacion del padre/madre o encargado/a
y sentado junta a este/a, mientras brinda
las recomendaciones].

- Padre/madre o encargado/a del nifio/a preescolar 4:
Y... ;[Anita] también debe realizar la cena?.

[Se presenta al padre/madre o
encargado/a mientras realiza la pregunta
en su hogar al profesional en nutricion

{(primer plano)].

- Profesional en nutricion:

Si. En la cena se debe tener en cuenta lo que el nifio ha
consumido a lo largo del dia y reforzar aquellos
alimentos que resultaron escasos, que generalmente
son los vegetales, lacteos y carne, los cuales deben
servirse de manera atractiva y en diferentes
preparaciones.

[Se presenta al profesional en nutricion,
quien se encuentra en la casa de
habitacion del padre/madre o encargado/a
y sentado junta a este/a, mientras brinda
las recomendaciones(plano medio)].

- Presentador/a:

Esperamos que estas recomendaciones le sean de gran
utilidad y le invitamos a reflexionar en la siguiente
pregunta: ;C6mo puedo mejorar los horarios de
alimentacién de mi nifio segn lo explicado?. En el
préximo video hablaremos sobre los grupos de
alimentos y la cantidad que debe consumir el nifio
preescolar. Recuerde que puede comentar este video
con sus dudas y experiencias al respecto. Muchas
gracias.

[Se muestra al presentador/a quien se
encuentra de pie en una sala de estar, al
momento que realiza el cierre del video
(plano general)].
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VIDEO 3
MODULO 3. “;MI NINO/A ESTA COMIENDO LO SUFICIENTE?...™:
GRUPOS DE ALIMENTOS Y TAMANOS DE PORCION RECOMENDADOS
EN LA EDAD PREESCOLAR

DESCRIPCION DEL MODULO:
En este m6dulo se presentaran los grupos de alimentos que deben estar presentes en la alimentacion del
nifio/a preescolar, asi como las cantidades en que dichos grupos deben ser incluidos.

OBJETIVO EDUCATIVO DEL MODULO:

Al finalizar el médulo los padres/madres y encargados/as seran capaces de reconocer los grupos de
alimentos y tamafios de porcion recomendados en la edad preescolar para ajustar el tipo y cantidad de
alimentos ofrecidos al nifio segln las recomendaciones brindadas.

CAMBIO DE CONDUCTA QUE SE BUSCA CON EL MODULO:
Que los padres/madres y encargados/as revisen el tipo y cantidad de alimentos ofrecidos a su nifio/a de
acuerdo con las recomendaciones brindadas.

CONTENIDO:
(I PARTE) (Debido a la extension del tema se realizardn 2 videos)

[Se muestra al presentador/a mientras
introduce el video. Este/a se encuentra de
pie en una sala de estar (plano entero)].

- Presentador/u:

Bienvenidos al tercer video de la serie Pongale Vida®
a la Alimentacion Preescolar. Hablaremos sobre los
grupos de alimentos y tamaiios de porcion
recomendados para los nifios y nifias preescolares. En
algin momento se ha preguntado ;sera mucho o poco
la cantidad de alimentos que le doy a mi hijo o hija?, si
este es su caso preste mucha atencion al video donde
explicaremos detalladamente el tema.

- Profesional en nutricion:

Para iniciar, debemos tomar en cuenta que, al igual que
los adultos, los nifios preescolares deben incluir en sus
comidas los siguientes grupos de alimentos:

a) Cereales, leguminosas y verduras harinosas, b)
Vegetales y frutas, ¢) Alimentos de origen animal y d)
Grasas y azicares. Ahora hablaremos brevemente de
cada uno de ellos.

[Se presenta al profesional en nutricion,
quien se encuentra en la casa de
habitacién del padre/madre o encargado/a
Y sentado junta a este/a, mientras brinda
las recomendaciones (plano medio largo).
El/la nutricionista utiliza un rotafolio para
mostrar al padre/madre o encargado/a
cada uno de los grupos de alimentos,
conforme son mencionados, hasta
completar el Circulo de la Alimentacion
Saludable (plano detalle)).




El primero de los grupos incluye aquellos alimentos
como: arroz, fideos, panes, galletas, cereales de
desayuno, frijoles, garbanzos, lentejas y tubérculos
como papa, yuca, camote, tiquizque, flampi, entre
otros. De este grupo debemos incluir de 4-5 porciones
diarias en la alimentacion del pequefio. Las
leguminosas como frijoles, garbanzos y lentejas son
una excelente fuente de fibra, y de bajo costo, que
ayudar4 al funcionamiento del sistema digestivo. Es
importante aclarar que aquellos productos integrales
aportaran al pequefio mayor cantidad fibra en
comparacion con el producto regular. Sin embargo, no
debemos olvidar que el consumo de fibra siempre debe
ir acompafiado con agua para evitar el estrefiimiento.

[Se presenta?! profesional en nutricién,
quien se encuentra en la casa de
habitacion del padre/madre o encargado/a
y sentado junta a este/a, mientras brinda
las recomendaciones (plano americano)].

- Padre/madre o encargado/a 1:
Pero... jcuanta cantidad es una porcioén?.

[Se presenta al padre/madre o
encargado/a mientras realiza la pregunta
en su hogar al profesional en nutricién
(plano medio corto)].

- Profesional en nutricion:

Una porcidn equivale a Y2 taza de arroz, frijoles,
lentejas, garbanzos, fideos, puré o % taza de cereal de
desayuno que contenga poca cantidad de azicar
[explicar que “poca cantidad de azicar” se refiere a
no mds de 2 cucharaditas (10 gramos) por porcion de
alimento, segun la etiqueta del producto, para esto se
presentard un ejemplo de etiqueta nutricionall; 2
galletas sin relleno, 1 rebanada de pan cuadrado, 1
tortilla mediana, 1 trozo pequefio de pan tipo baguette
de aproximadamente 4 dedos o 7 centimetros de ancho.

[Se presentan las porciones de los
alimentos servidas en platos, los cuales se
encuentran sobre una mesa, mientras el
profesional en nutricion realiza las
recomendaciones. El/la nutricionista se
encuentra en la casa de habitacion del
padre/madre o encargado/a y sentado
Jjunta a este/a, mientras brinda las
recomendaciones (plano detalle)].

- Padre/madre o encargado/a del niiio/a preescolar 1:
Pero...;cudntas frutas y vegetales debe comer mi hijo
durante el dia.

[Se presenta al padre/madre o
encargado/a mientras realiza la pregunta
en su hogar al profesional en nutricién
(plano medio corto)].

- Profesional en nutricion:

Los vegetales y frutas también deben consumirse todos
los dias y la cantidad recomendada es de 2-3 porciones
de frutas y 3-4 porciones de vegetales. Una porcién
equivale a ¥; tz de fruta picada, % taza de jugo de fruta
natural, la mitad de una fruta mediana, . taza de
ensalada verde o de vegetales cocidos. Algunos
ejemplos son: %2 naranja mediana, ¥ tz de pifia picada,
Y2 taza de palitos de zanahoria con limén, ensalada de
lechuga, repollo, tomate, pepino, entre otros, o ¥ taza
de picadillo de chayote.

[Se presentan las porciones de los
alimentos servidas en platos, los cuales se
encuentran sobre una mesa, mientras el
profesional en nutricién realiza las
recomendaciones. El/la nutricionista se
encuentra en la casa de habitacion del
padre/madre o encargado/a y sentado
Jjunta a este/a, mientras brinda las
recomendaciones (plano detalle)).

- Padre/madre o encargado/a del niiio/a preescolar 1:

Y...; es importante que mi hijo coma carne en esta
edad?.

[Se presenta al padre/madre o
encargado/a mientras realiza la pregunta
en su hogar al profesional en nutricién
(plano medio corto)].
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- Profesional en nutricion:

Si, con respecto a los productos de origen animal,
deben incluirse todos los dias de 3-5 onzas, cada onza
equivale al tamafio de 1 cajita de fésforos y puede ser
carne, pollo o pescado. Debido a que el pescado
contiene grasas importantes para el desarrollo del
sistema nervioso, el cerebro y la visi6n, el nifio debe
consumirlo al menos 2 veces por semana. El huevo
también puede incluirse y cada uno sera equivalente a
una onza de carne. También existen otros grupos de
alimentos que deben formar parte de la alimentacién
del preescolar, pero estos los veremos en la segunda
parte del video.

[Se presentan las porciones de los
alimentos servidas en platos, los cuales se
encuentran sobre una mesa, mientras el
profesional en nutricion realiza las
recomendaciones. El/la nutricionista se
encuentra en la casa de habitacion del
padre/madre o encargado/a y sentado
junta a este/a, mientras brinda las
recomendaciones (plano detalle)].

¢ Qué les parece si repasamos el nimero de porciones
para los grupos de alimentos que hemos comentado
hasta el momento? Iniciemos ;Recuerda cuintas son
las porciones recomendadas del grupo llamado
cereales, leguminosas y verduras harinosas?.
Exactamente de 4 a 5 porciones. ;Para los vegetales y
frutas?. Si, de 3 a 4 porciones de vegetales y de 2 a 3
porciones de frutas. /Y ... qué cantidad de alimentos de
origen animal debemos ofrecer al nifio o nifia
preescolar?. Correcto, de 3 a 5 onzas.

[Se presenta al profesional en nutricion,
quien se encuentra en la casa de
habitacion del padre/madre o encargado/a
y sentado junta a este/a, mientras repasa
las recomendaciones (plano americano)].

- Presentador/a:

No olvide observar la segunda parte de este video,
podré encontrar informacion sobre los grupos de
alimentos que deben formar parte de una alimentacién
saludable en esta etapa de la vida jLo esperamos
pronto!.

[Se muestra al presentador/a mientras
realiza el cierre del video. Este/a se
encuentra de pie en una sala de estar

(plano general)].

(II PARTE) (Debido a la extension del tema se realizaran 2 videos)

- Presentador/a:

Bienvenidos a la segunda parte del video sobre grupos
de alimentos y tamafios de porcion de la serie Pdngale
Vida® a la Alimentacion Preescolar. Hablaremos
sobre los demas grupos de alimentos y tamafios de
porcion recomendados para los nifios preescolares.

iEsperamos que las recomendaciones le sean de gran
utilidad!.

[Se muestra al presentador/a mientras
introduce el video. Este/a se encuentra de
pie en una sala de estar (plano entero)].

- Profesional en nutricion:

Ademas de los grupos de alimentos mencionados en la
primera parte del médulo, debemos ofrecer
diariamente al pequefio 1Y taza de lacteos, como la
leche o yogurt para que el nifio obtenga la cantidad de
calcio necesaria para su crecimiento y desarrollo. Es
importante aclarar que una rebanada delgada de queso
sera equivalente a ¥; taza de lacteos.

[Se presentan las porciones de los
alimentos servidas en platos, los cuales se
encuentran sobre una mesa, mientras el/la
nutricionista realiza las recomendaciones.
El profesional en se encuentra en la casa
de habitacion del padre/madre o
encargado/a y sentado junta a este/a,
mientras brinda las recomendaciones
(plano detalle)].




En caso de que su nifio sea intolerante a la lactosa
(azucar de la leche) puede encontrar recomendaciones
importantes en este video:
https://www.youtube.com/watch?v=ZIN-9H0aMiM.

[Se enfoca al profesional en nutricion al
momento que sefiala el link (se presenta en
un recuadro el link) (plano medio). El/la
nutricionista se encuentra en la casa de
habitacion del padre/madre o0 encargado/a
(plano medio corto)].

- Padre/madre o encargado/a del nifio/a preescolar I:
Pero... ;qué pasa con las grasas y azhcar? ;son
necesarios para mi hijo?.

[Se presenta al padre/madre o
encargado/a mientras realiza la pregunta
en su hogar al profesional en nutricion
(plano medio corto)].

- Profesional en nutricion:

Si. El cuarto grupo que completa los alimentos
necesarios en esta etapa de la vida son las grasas y
azicares, pero debemos vigilar la cantidad y el tipo de
alimento del que provienen. Por ejemplo, se deben
preferir las grasas de aceites vegetales como aceite de
canola, maiz, soyay girasol, asi como aguacate y
nueces.

Hay que tener presente que las grasas y azicares deben
ser consumidos en pequefias cantidades, recordando
que los tenemos presentes en la miel de abeja, jalea,
margarina, mantequilla, entre otros. Sin embargo, la
grasa y azucar también se encuentra en alimentos
donde no la observamos facilmente como bebidas
gaseosas, jugos de cajita, reposteria, galletas, postres,
comidas rapidas, confites, paquetitos de frituras y
helados, entre otros. Por esta razén, se debe evitar el
consumo frecuente de estos, ya que ademas de 1a grasa
o aziicar que contienen no aportan, en su mayoria, una
cantidad importante de vitaminas o minerales al
pequefio.

Sin embargo, no es necesario prohibir totalmente su
consumo ya que esto inicamente aumentara el deseo
del pequeifio por ingerir estos alimentos. Por lo tanto,
debemos ensefiarles que pueden comerse en poca
cantidad.

[Se presentan ejemplos de los alimentos
servidos en platos, los cuales se
encuentran sobre una mesa, mientras el
profesional en nutricion realiza las
recomendaciones. El/la nutricionista se
encuentra en la casa de habitacion del
padre/madre o encargado/a y sentado
Junta a este/a, mientras brinda las
recomendaciones (plano detalle)).

- Padre/madre o encargado/a del nivio/a preescolar
I:
.Y el agua? ;Es importante para mi hijo?.

[Se presenta al padre/madre o
encargado/a mientras realiza la pregunta
en su hogar al profesional en nutricion
(plano medio corto)].

- Profesional en nutricion:

Si. El agua siempre debe estar presente como parte de
la alimentacion del preescolar, siendo necesario 6
vasos diarios. Este es un habito que debemos fomentar
desde la nifiez para una adecuada hidratacion. Si el
pequefio no estd acostumbrado a tomar agua, podemos
agregarle rodajas de limdn, naranja o pepino, trozos de
fresas, entre otros para que esta resulte mas llamativa.

[Se presenta los vasos de agua con frutas
sobre una mesa, mientras en el profesional
en nutricion brinda la recomendacion.
El/la nutricionista se encuentra en una
cocina (plano general y plano detalle)].
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¢ Qué les parece si repasamos las cantidades de
recomendadas para los diferentes grupos de alimentos
mencionados?. Comencemos. ;/Recuerda cual es la
cantidad de lacteos recomendada?. Exactamente, 1 2
taza. ;Para grasas y azicares?. Si, en pequefias
cantidades. ;Y... qué cantidad de agua debemos
ofrecer al nifio o nifia preescolar?. Correcto, 6 vasos
diarios.

_[Se presenta al profesional en nutricidn,

quien se encuentra en la casa de
habitacion del padre/madre o encargado/a
v sentado junta a este/a, mientras repasa
las recomendaciones (plano americano)].

- Presentador/a:

Esperamos que estas recomendaciones le sean de gran
ayuda. Le invitamos a reflexionar en las siguientes
preguntas ;Mi nifio estd consumiendo todos los grupos
de alimentos? ;Son adecuadas las cantidades que le
estoy ofreciendo?. Cualquier duda o experiencia que
deseen compartir lo pueden hacer comentando este
video. En el proximo video hablaremos sobre ejemplos
de comidas saludables que pueden ser incluidas en la
alimentacion de su hijo o hija. Gracias y lo esperamos
pronto.

[Se muestra al presentador/a mientras
realiza el cierre del video. Este/a se
encuentra de pie en una sala de estar,
(plano general)].
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VIDEO 4
MODULO 4. “;QUE OPCIONES SALUDABLES DE COMIDAS PUEDO OFRECER A
M1 NINO/A?...”: EJEMPLOS DE PREPARACIONES SALUDABLES PARA
PREESCOLARES

DESCRIPCION DEL MODULO:
En este médulo de brindardn a los padres/madres o encargados/as ejemplos de platillos que pueden
ofrecer a su niflo/a preescolar en los diferentes tiempos de comida.

OBJETIVO EDUCATIVO DEL MODULO:

Al finalizar el médulo los padres/madres y encargados/as seran capaces de reconocer opciones
saludables de comidas para sus nifios/as preescolares, que ademas sean féciles de preparar y
econdmicas, de manera que puedan ser incorporadas en la alimentacion diaria del menor.

CAMBIO DE CONDUCTA QUE SE BUSCA CON EL MODULO:
Que los padres/madres o encargados/as prueben diferentes opciones de platillos procurando una
alimentacion variada y saludable en su nifio.

CONTENIDO:
- Presentador/a: [Se muestra al presentador/a mientras
Hola. Es un gusto que nos acompafien en este cuarto introduce el video. Este/a encuentra de pie
video de la serie Péngale Vida® a la Alimentacién en una sala de estar (plano entero)].

Preescolar, donde brindaremos ejemplos y
recomendaciones practicas sobre que opciones de
comidas podemos incluir en la alimentacion del
pequefio. jComencemos!.

- Profesional en nutricion: [Se presenta al profesional en nutricion,
En ocasiones podemos sentir que se nos acaban las quien se encuentra en la casa de
alternativas de comidas que ofrecemos al niflo o nifia, | #abitacion del paa‘re/madn_a 0 encargadola
y debido al ritmo de vida actual, donde la mayoria de | ¥ Sentado junta a este/a, mientras brinda
personas se dedican a gran cantidad de actividades, o e L
solemos elegir aquellos alimentos que son faciles de
preparar o que los venden listos para consumir, lo
cuales no siempre son los mas saludables. Pero, no se
preocupe, le daremos algunas recomendaciones para
que su nifio o nifia y toda la familia disfruten de
comidas nutritivas, faciles de preparar y econémicas.




Por ejemplo, dos opciones de desayuno para un
preescolar serian:

» Y taza de gallo pinto, 1 rebanada delgada de
queso o 1 huevo picado y ' taza de jugo de
naranja natural preparado en casa.

¢ | tortilla de maiz acompaifiada con 2
cucharadas de frijoles molidos o majados
hechos en casa, 1 taza de leche o yogurty %2
manzana mediana.

(Recordar no agregar mas de 2 cucharaditas de aziicar
por taza de fresco.)

Los frijoles aportan fibra, asi como hierro y al
acompafiarlos con citricos como la naranja, la cantidad
de hierro absorbida serd mayor.

[Se presenta los platillos mencionados
sobre una mesa, mientras el/la
nutricionista brinda las recomendaciones
(plano detalle) El profesional en nutricion
se encuentra en el hogar del padre/madre
o0 encargado/a sentado en un silla o sillon
junto a este/a (plano medio)).

Para obtener més recomendaciones sobre el desayuno
puede ver este interesante video:
https://www.youtube.com/watch?v=7eyVhqdetFk.

[Se enfoca al nutricionista mientras sefiala
el link (se presenta en un recuadro el link)
(plano medio). El profesional en nutricion
se encuentra en el hogar del padre/madre

0 encargado/a sentado en un silla o sillén

junto a este/a (plano medio)].

Algunos ejemplos de almuerzo o cena para el pequefio
podrian ser:

* 'ataza de puré de papa, 1 filete pequefio de
pescado, Y4 taza de brocoli y 1 taza de fresco
natural de mora.

* Y2 taza de fideos, con dos cucharadas de carne
molida, Y4 taza de salsa de tomate natural, ¥4
taza de vegetales cocidos como coliflor,
zanahoria y vainica para acompaiiar la pasta y
1 taza de fresco natural de limén.

* Y taza de arroz, Y taza de frijoles, ' taza de
fajitas de res, '; taza de ensalada de tomate con
pepino y 1 taza de fresco natural de pifia.

[Se presenta los platillos mencionados
sobre una mesa, mientras el/la
nutricionista brinda las recomendaciones
(plano detalle) El profesional en nutricion
se encuentra en el hogar del padre/madre
o encargado/a sentado en un silla o sillon
junto a este/a (plano medio)].

- Padre/madre o encargado/a 1:
Y... jpara la merienda de [Andreita]?.

[Se presenta al padre/madre o
encargado/a mientras realiza la pregunta
en su hogar al profesional en nutricién
(plano medio)].
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- Profesional en nutricion:
Si, algunas alternativas de meriendas son:

* 4 taza de frutas picadas como pifia, sandfa y
papaya acompafiadas con Y taza de yogurt.

* ' emparedado de pan integral con queso con
Y4 taza de jugo de naranja natural.

e 2 galletas [aclarar que no corresponde a 2
paquetes de galletas] sin relleno con 1 taza de
leche.

Las frutas en trozos pueden ser manejadas maés
facilmente. Si utiliza manzana o pera en gajos para la
merienda del pequefio, puede agregarle unas gotas de
jugo de naranja o limdn para evitar que se pongan
“oscuras”.

[Se presenta los platillos mencionados
sobre una mesa, mientras el profesional en
nutricion realiza las recomendaciones
(plano detalle). El profesional en nutricién
se encuentra en el hogar del padre/madre
o encargado/a sentado en un silla o sillon
Junto a este/a (plano medio)].

Pueden ampliar el tema de las meriendas con este
interesante video:
https://www.youtube.com/watch?v=7ExQovB4194.

[Se enfoca al nutricionista mientras sefiala
el link (se presenta en un recuadro el link)
(plano medio). El profesional en nutricion
se encuentra en el hogar del padre/madre
o encargado/a sentado en un silla o sillén
Jjunto a este/a (plano medio)].

A continuacidn, para brindarle mas ejemplos,
prepararemos mini burritos de frijoles y queso. Para lo
cual necesitaremos 1 tortilla de trigo integral de
tamafio mediano, 2 cucharadas de frijoles molidos
hechos en casa, 1 cucharada de queso fresco rayado, la
cuarta parte de un aguacate cortado en cubitos y 1
cucharada de tomate picado. La preparacion es muy
sencilla. Primero debemos calentar la tortilla durante
10 segundos en el microondas. Luego agregamos los
frijoles, queso, aguacate y tomate, para después
enrollar y disfrutar. Este platillo puede ser utilizado
para el almuerzo o cena del pequefio.

[Se presenta al profesional mientras se
encuentra en una cocina preparando la
receta (plano general y plano detalle)].

- Presentador/a:

Esperamos le recomendaciones le sean de mucha
ayuda y le incentivamos a reflexionar en la siguiente
pregunta ;Qué cambios debo hacer en la alimentacion
de mi nifio, segin las recomendaciones?. Esperamos
que este video le haya motivado a innovar con nuevos
alimentos para su pequefio. En el proximo hablaremos
sobre cémo podemos ahorrar dinero en la compra de
alimentos al mismo tiempo que brindamos platillos
saludables a nuestros pequefios y a toda la familia. Le
invitamos a comentar este video con sus dudas y
experiencias sobre el tema. Muchas gracias. Lo
esperamos pronto.

[Se muestra al presentador/a mientras
realiza el cierre del video. Este/a se
encuentra de pie en una sala de estar
(plano general)].
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VIDEO 5
MODULO 5. “;COMO PUEDO AHORRAR DINERO Y OFRECER ALIMENTOS
SALUDABLES A MI NINO/A?...”:
PLANIFICACION DE LA COMPRA DE ALIMENTOS.

DESCRIPCION DEL MODULO:

En este mddulo se brindardn recomendaciones para que los padres/madres o encargados/as ahorren
dinero en la compra de alimentos al mismo tiempo que ofrecen a los nifios/as una alimentacién
saludable.

OBJETIVO EDUCATIVO DEL MODULO:

A finalizar el médulo los padres/madres o encargados/as seran capaces de identificar las principales
recomendaciones que pueden utilizar para aprovechar al maximo el presupuesto destinado a la compra
de alimentos para la familia y por ende para la alimentacion del nifio/a preescolar, por medio de una
adecuada planificacion para la compra de los alimentos.

CAMBIO DE CONDUCTA QUE SE BUSCA CON EL MODULO:
Que los padres/madres o encargados/as utilicen las recomendaciones brindadas para ahorrar dinero al
adquirir los alimentos, por medio de una adecuada planificacion de la compra.

CONTENIDO:
- Presentador/a: [Se muestra al presentador/a mientras
Hola. En este quinto video de la serie Pdngale Vida® a | introduce el video. Este/a se encuentra de
la Alimentacién Preescolar hablaremos sobre como pie en una sala de estar (plano entero)].

podemos aprovechar al maximo nuestro presupuesto
para la compra de alimentos, al mismo tiempo que
ofrecemos una alimentacion saludable a nuestro nifio o
nifia preescolar. jPara que cada colén contribuya a una
alimentacion saludable del nifio y toda la familia!.

- Profesional en nutricion: [Se presenta al nutricionista quien se

En este video queremos compartir con ustedes algunas | encuentra en el hogar del padre/madre o
recomendaciones practicas para ofrecer a nuestro nifio | e#cargado/as entado en un silla o sillén

una alimentacién saludable y que al mismo tiempo sea |/#1£¢ @ este/a (plano medio largo). Se
econbmica: muestran imdgenes alusivas a las

recomendaciones brindadas por el
* Aproveche aquellos productos que se profesional en nutricion, mientras este
encuentran de temporada. Esto le pennitiré Un | jndica los mensajes (presentar ademds un
mayor ahorro de dinero, mientras compra recuadro con las recomendaciones
productos frescos para su familia. escritas, conforme son mencionadas)

(plano detalle)].




Recuerde que podemos utilizar la cascara de algunos

Compare el precio de los alimentos en
diferentes comercios como supermercados,
pulperias, mercados municipales, ferias del
agricultor y verdulerias, ya que pueden
encontrarse diferencias importantes en el
precio de un mismo producto.

Planifique las compras con anticipacién, de
acuerdo al men( que espera preparar, asi
evitard comprar productos innecesarios.

Para favorecer la variedad piense en dos
preparaciones que pueden salir de un mismo
alimento, por ejemplo: medio brécoli al vapor
para la ensalada, y la otra mitad guisado con
una carne o salteado con chile, zanahoria y
cebolla.

Para evitar el desperdicio: Use las hojas en los
primeros dias de su compra, por ejemplo en
una ensalada con arriigala y lechugas para el
lunes, una torta de acelga para el martes y un
picadillo de papa con espinacas para el
miércoles. Si las deja para dias después puede
que se aplasten, que pierdan su textura por la
humedad y que las termine botando.

Destine una cantidad de dinero determinada
para la compra de alimentos por quincena o
por mes y resérvela solamente para este fin.
No bote los alimentos que sobran de una
comida y utilicelos en nuevas preparaciones,
tales como sopas y arroces compuestos, por
ejemplo un arroz con carne.

Se presenta al nutricionista quien se
encuentra en el hogar del padre/madre o
encargado/a sentado en un silla o sillon
Jjunto a este/a (plano medio largo). Se
muestran imdgenes alusivas a las
recomendaciones brindadas por el
profesional en nutricioén, mientras este
indica los mensajes).

alimentos para elaborar diferentes comidas o bebidas.
Por ejemplo, disfrute de un delicioso picadillo de
cascara de platano verde. Solamente necesitamos la
cascara de 8 platanos cocidos cortada en cubos, ¥ kg
de carne molida, 1 chile y 1 cebolla cortados en cubos,
2 ajos finamente picados, 2 cucharaditas de aceite y 1
pizca de sal. Coloque primero el aceite en un sartén y
cuando se encuentre caliente agregue el chile, la
cebolla y el ajo, seguidamente incorpore la carne
molida y la sal. Cocine por aproximadamente 15
minutos. Finalmente agregue la cdscara del platano y
cocine por 5 minutos mas y estara listo para disfrutar.

f [Se presenta al profesional en nutricion
mientras prepara la receta en una cocina
(plano general y plano detalle)].

24

- Padre/madre o encargado/a 1:
Pero... ;qué puedo hacer si tengo poco tiempo para
preparar estos alimentos?.

[Se presenta al padre/madre o
encargado/a mientras realiza la pregunta
en su hogar al profesional en nutricion
(primer plano)).
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- Profesional en nutricion:

Si su tiempo es limitado puede congelar algunas
preparaciones en porciones pequefias, como por
ejemplo cocine un kilo de frijoles y congélelo en
porciones suficientes pero no excesivas para uno o dos
tiempos de comida para su familia; descongele las
porciones y caliéntelas antes de las comidas.
Solamente recuerde que una vez descongelado el
alimento no debemos congelarlo nuevamente.

[Se presenta al profesional en nutricion
quien se encuentra en el hogar del
padre/madre o encargado/a sentado en un
silla o sillon junto a este/a, mientras
realiza las recomendaciones (plano
ametricano)).

- Presentador/a:

Finalmente le incentivamos a reflexionar en la
siguiente pregunta ;jEs posible que su hijo o hija tenga
una alimentacion saludable con un precio econdémico?.
Muchas gracias por acompafiarnos en este video y le
invitamos a comentarlo con sus dudas y experiencias
sobre el tema. En el proximo video hablaremos sobre
el manejo de limites y del entorno al momento de
comer. Lo esperamos pronto.

[Se muestra al presentador/a mientras
realiza el cierre del video. Este/a se
encuentra de pie en una sala de estar.
(plano general)].
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VIDEO 6
MODULO 6. “;MI NINO/A SE DISTRAE AL COMER...”:
MANEJO DE LIMITES Y DEL ENTORNO AL MOMENTO DE COMER

DESCRIPCION DEL MODULO:

En este modulo se presentan las principales estrategias para el manejo de limites y del entorno al
momento en que el nifio/a preescolar se encuentra comiendo, con el propdsito de crear un ambiente
tranquilo y agradable.

OBJETIVO EDUCATIVO DEL MODULO:

Al finalizar el médulo los padres/madres y encargados/as serdn capaces de reconocer las principales
estrategias para el manejo de limites y del entorno con su nifio/a al momento de comer, de manera que
puedan tomar las mejores decisiones con el propésito de crear un ambiente tranquilo y agradable que
permita al menor disfrutar de los alimentos.

CAMBIO DE CONDUCTA QUE SE BUSCA CON EL MODULO:
Que los padres/madres o encargados/as tengan una actitud firme al establecer los limites al nifio/a
durante el momento de comer y procurar un entorno tranquilo y agradable.

CONTENIDO:
- Presentador/a: [Se muestra al presentador/a mientras
Bienvenidos a un nuevo video de su serie Pdngale introduce el video. Este/a se encuentra de
Vida® a la Alimentacién Preescolar en el cual pie en una sala de estar (plano entero)].

hablaremos sobre las reglas y manejo de limites al
momento de comer para aquellos padres y cuidadores de
nifios preescolares. jComencemos!.

- Profesional en nutricion: [Se presenta el rostro del profesional en
Las comidas deben ser momentos de placer y para nutricion quien se encuentra en el hogar
compartir en fmﬂia’ sin embargO, debido al ritmo de delpadre/madre o encm'gada/a sentado

en un silla o sillon junto a este/a,
mientras realiza las recomendaciones
(plano medio). Se muestran imdgenes
alusivas a los mensajes educativos
(presentar ademds un recuadro con las
recomendaciones escritas, conforme son
* Pidale al nifio que antes de comer permanezca mencionadas) (plano detalle)].
en un espacio tranquilo durante unos minutos y
respire profundo, sobretodo si se encontraba
jugando, ya que esto le permitira disminuir el
nivel de energia al pasar a comer. Durante este
tiempo podré ir lavando sus manos para evitar la
contaminacion y transmisién de enfermedades.

vida actual muchas veces no es posible que todos los
miembros se encuentren reunidos. En aquellas ocasiones
que usted comparte con su nifio tome en cuenta las
siguientes recomendaciones:







*  Usted y los adultos que compartan la comida
son el modelo a seguir, asi que es importante
que todos tengan una actitud positiva al
momento de comer, recuerde que si usted
rechaza los alimentos o hace comentarios
negativos sobre la comida, su nifio también lo
hara.
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[Se presenta el rostro del pr;ofé;ii'bm! en

nutricion quien se encuentra en el hogar
del padre/madre o encargado/a sentado
en un silla o sillon junto a este/aq,
mientras realiza las recomendaciones
(plano medio). Se muestran imdgenes
alusivas a los mensajes educativos
(presentar ademds un recuadro con las
recomendaciones escritas, conforme son
mencionadas) (plano detalle)).

- Nifto/a preescolar 1:
Siempre observo los alimentos que comen mis padres y
los que no le gustan.

[Se enfoca rapidamente el rostro del
nifio/a preescolar, mientras indica el
mensaje desde su hogar, (primerisimo

primer plano)].

- Profesional en nutricion:

* No es conveniente forzar al nifio a comer, es
preferible crearle un ambiente de carifio,
comprension y tolerancia donde se ofrezcan
alimentos atractivos.

* Recuerde que si bien es cierto, los adultos son
quienes deben tomar las principales decisiones
sobre la alimentacion del pequerio, es
importante que también se tome en cuenta su
opinion, haciendo preguntas como “;prefieres
pifia 0 sandia para la merienda?”, dandole las
posibles opciones y no preguntando ;qué
quieres de merienda? ya que asi se le daria la

” total responsabilidad al niiio.
Puede obtener méas recomendaciones sobre el
establecimiento de limites al revisar este interesante
video:
https://www.youtube.com/watch?v=kUJYv167BpY).

[Se presenta el rostro del profesional en
nutricion quien se encuentra en el hogar
del padre/madre o encargado/a sentado
en un silla o sillén junto a este/a,
mientras realiza las recomendaciones
(plano medio). Se muestran imdgenes
alusivas a los mensajes (presentar
ademds un recuadro con las
recomendaciones escritas, conforme son
mencionadas) (plano detalle)].

[Se enfoca al nutricionista mientras
sefiala el link (se presenta en un recuadro
el link) (plano medio). Se presenta el
rostro del profesional en nutricion quien
se encuentra en el hogar del padre/madre
o encargado/a sentado en un silla o sillon
Jjunto a este/a, mientras realiza las
recomendaciones (plano medio)].

- Presentador/a:

Esperamos que estas recomendaciones de gran utilidad,
le invitamos a reflexionar en la siguiente pregunta: ;Qué
aspectos puedo mejorar para que el momento de comer
sea lo més agradable posible?. Le agradecemos por
acompafiarnos en este video de su serie Pdngale Vida®
a la Alimentacion Preescolar. El proximo video
hablaremos acerca de la actividad fisica en la etapa
preescolar. Muchas gracias.

[Se muestra al presentador/a mientras
realiza el cierre del video. Este/a se
encuentra de pie en una sala de estar
(plano general)].
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VIDEO 7
MODULO 7. “Y EL JUEGO... ;ES IMPORTANTE PARA MI NINO/A?...”:
ACTIVIDAD FISICA EN LA ETAPA PREESCOLAR

DESCRIPCION DEL MODULO:
En este modulo se realiza una reflexién sobre la importancia de la actividad fisica y se brindan
recomendaciones practicas para incentivarla en el nifio/a preescolar a través del juego.

OBJETIVO EDUCATIVO DEL MODULO:
Que los padres/madres o encargados/as identifiquen por qué es importante que realicen actividad fisica
con su nifio/a preescolar a través del juego y cudles son las principales recomendaciones al respecto.

CAMBIO DE CONDUCTA QUE SE BUSCA CON EL MODULO:
Que los padres/madres o encargados/as se sientan motivados a practicar actividad fisica con su nifio/a
preescolar siguiendo las recomendaciones brindadas.

CONTENIDO:

- Presentador/a: [Se muestra al presentador/a mientras

Bienvenidos. En este sétimo y ltimo video de la serie | infroduce el video. Este/a se encuentra en

Péngale Vida® a la Alimentacion Preescolar | €spacio al aire libre (plano general y

hablaremos sobre recomendaciones pricticas de | P/ano entero)).

actividad fisica en la etapa preescolar. jEsperamos que

sea de gran utilidad y que lo disfruten!.

- Profesional en nutricion: [Se presenta al profesional en nutricion

En este video quiero compartir con ustedes algunas quien se encuentra en el hogar del

recomendaciones practicas para que su nifio se mueva | ” ?dm/maa_'m o argadola Se"mdo. "

més durante el dia. Pero antes debemos preguntarnos sila o sillbn junto a este/a, mieniras
G . : realiza las recomendaciones (plano medio

(por qué es importante que nuestro nifio realice largo)].

actividad fisica?. La actividad fisica les ayuda a

controlar y coordinar su cuerpo, a ser mas 4giles. Les

permite canalizar toda la energia que tienen, ;se

acuerda la felicidad de aprender a saltar cuerda, a andar

en bicicleta sin caerse, a patinar, a bailar, a nadar, o

simplemente correr y sentir que el corazén se va a

salir, o simplemente cuando se daba vueltas “para

marearse” por simple diversion?.

- Padre/madre o encargado/a 1: [Se presenta al padre/madre o

¢Pero como puedo hacer para que [Jorgito] se mueva | encargado/a mientras realiza la pregunta
mas?. en su hogar al profesional en nutricidn

(primer plano)].




- Profesional en nutricion:
Las siguientes recomendaciones le ayudaran para que
su nifio, y usted, permanezcan mads activos durante el

dia.

Limite el tiempo que su pequefio dedica a la.

television, videojuegos, tablet, celular y
cualquier otro dispositivo electrénico a no mas

_de 2 horas diarias.

Comparta con el pequefio al menos durante 60

minutos diarios mientras este practica sus
Jjuegos favoritos como: andar en bicicleta,
brincar la cuerda “suiza”, jugar escondido,
pasear el perro, jugar futbol, andar en patineta
entre otros. Esto le permitirad el desarrollo de
habilidades para el movimiento. La compaiiia
de los hermanos y otros familiares también es
importante mientras el nifio realiza actividad
_fisica.

[Se presenta al profesional en nutricion
quien se encuentra en el hogar del
padre/madre o encargado/a sentado en un
silla o sillén junto a este/a, mientras
realiza las recomendaciones (plano medio
largo). Se muestran imdgenes alusivas a
las recomendaciones brindadas por el
profesional en nutricion, al momento que
este indica los mensajes (presentar
ademds un  recuadro con  las
recomendaciones escritas, conforme son
mencionadas) (plano detalle)].

[Se presenta al nifio/a preescolar mientras
se encuentra en su hogar viendo la
television (plano entero)].

[Se muestra toma de padres o cuidadores
realizando actividad fisica con el nifio/a al
aire libre (plano general)].

Si el espacio en su casa es reducido puede
utilizar los lugares publicos como parques y
polideportivos para ejercitarse con su pequefio.
Recuerde que los nifios siempre estardn
observando el ejemplo de quienes lo cuidan,
por lo que es importante la compaiiia de sus
padres o encargados al realizar actividad fisica,
ademds esto los motivaran y les dard mayor
seguridad.

"[Se muestra toma del nifio/a realizando

actividad  fisica con sus padres o
cuidadores en un parque publico (plano
general)].

- Nifio/a preescolar 1:
iMe gusta jugar y correr con mis papas!.

[Se presenta rdpidamente el rostro del
nitio/a mientras indica el mensaje desde su
hogar. El nifio/a se encuentra realizando
actividad fisica en un parque con su
padre/madre o encargado/a (primerisimo

primer plano)].

- Padre/madre o encargado/a 2:

Pero... ;es necesario que [Manuelito] asista a clases de
un deporte en particular o un ejercicio planificado con
anterioridad?.

[Se presenta al padre/madre o
encargado/a mientras realiza la pregunta
en su hogar al profesional en nutricidn
(primer plano)).
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- Profesional en nutricion:

En este punto es importante aclarar la diferencia entre
actividad fisica, que se refiere a cualquier movimiento
que realizamos con nuestro cuerpo como parte de las
actividades diarias; y el deporte, el cual se refiere a
movimientos especificos, siguiendo determinadas
reglas y procedimientos. Si bien es cierto hay nifios/as
que practican un deporte especifico, no es
indispensable que en la edad preescolar los nifios/as
asistan a clases deportivas, ya que mediante la
actividad fisica que implica el juego diario de los
pequefios es posible promover un crecimiento y
desarrollo adecuado, por lo tanto tampoco deben
realizarse horarios rigurosos de ejercicios.

Puede aprovechar aquellos juegos tradicionales como
“la anda”, “un, dos, tres, queso”, “el gato y el raton”,
entre otros para compartir y realiza actividad fisica con
Su pequefio.

[Se presenta al profesional en nutricion
quien se encuentra en el hogar del
padre/madre o encargado/a sentado en un
silla o sillon junto a este/a, mientras
realiza las recomendaciones (plano medio
largo)].

- Presentador/u:

Esperamos que las recomendaciones le sean de gran
ayuda y le incentivamos a reflexionar en la siguiente
pregunta ;Es suficiente la actividad fisica que realiza
mi nifio? ;Realizo actividad fisica con é1?. Recuerde
que puede comentar este video con sus dudas y
experiencias sobre el tema. Hemos llegado al final de
la serie y encontrarda en esta misma pagina un
certificado que puede imprimir [ver pdgina siguiente].
jA poner en practicas estas recomendaciones!.

[Se muestra al presentador/a mientras
realiza el cierre del video. Este/a se
encuentra de pie en una sala de esta.,
(plano americano)).
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Cuadro 17. Evaluacion de generalidades' de la Propuesta de Material Educativo Péngale Vida® a la
Alimentacion Preescolar (n=5).

Indicadores: Evaluacién de las generalidades de la Calificacion

propuesta de material educativo 1 2 3 4 5 N.R]

1. Identificacion clara del proposito de la propuesta de
0 0 1 0 4 0
material educativo. .

2. Secuencia logica de la serie de videos, segin los
conocimientos y herramientas que se ofrecen a los
padres/madres y encargados/as en la propuesta de material

educativo.

3. Congruencia entre contenido y propésito de la propuesta de

material educativo.

4. Grado en que los personajes incluidos en la propuesta de
material educativo representan las situaciones cotidianas
vividas por los padres/madres o encargados/as de nifios/as

preescolares.

5. Grado en que los escenarios incluidos en la propuesta de
material educativo ejemplifican los espacios cotidianos donde 0 0 & 2 1 0

se desenvuelven los nifios/as preescolares y su familia.

6. Grado en la propuesta de material educativo brinda un
espacio para que los padres/madres o encargados/as

reflexionen sobre sus practicas respecto a la alimentacion del

nifio/a preescolar.

Nota': Para la evaluacién de los indicadores se utilizé una escala de 1 a 5, donde 1 fue muy en desacuerdo y 5
muy de acuerdo.
Nota *: N.R.= No Responde.



Cuadro 18. Evaluacién del contenido' de la Propuesta de Material Educativo Pdngale Vida® a la Alimentacion Preescolar, para cada uno de los videos
propuestos (n=5).

Indicador: Evaluacion del contenido de la Calificacién Video

Propuesta de Material Educativo Videol | Video2 | Video3 | Videod | Video5 | Video6 | Video7

1 0 0 0 0 0 0 0

1. Grado en que la propuesta de material ; ‘l’ g g g g g g

educativo describe claramente el objetivo 7 o 3 3 1 =~ o 3

educativo del video. 3 l 3 3 4 3 2 3

N.R. 0 0 0 0 0 I 0

1 0 0 0 0 0 0 0

2 0 0 0 0 0 0 0

2. Grado en que el video es acorde al 3 0 0 0 0 0 I 0

objetivo educativo planteado. 4 2 ! 2 : 2 ! -

5 3 4 3 3 3 2 2

N.R. 0 0 0 0 0 1 i

] 0 0 0 0 0 0 0

3. Grado en que el contenido del video ; g 3 g g g g g

educativo es acorde a la informacion y i y > | 0 | n

cientifica mds reciente sobre el tema. 5 3 2 2 3 1 3 3

N.R. I 2 1 1 I 1 1

1 0 0 0 0 0 0 0

) . 2 0 0 0 0 0 0 0

4. Grado en que el video educativo incluye la 3 0 1 I 0 L l 1

suficiente informacién sobre el tema. 4 2 1 ! 3 ! - N

5 3 3 3 2 3 2 2

N.R. 0 0 0 0 0 0 0

- : ; : 1 0 0 0 0 0 0 0

5. Grado en que el video educativo brinda 2 0 0 0 0 0 0 0

recomendaciones practicas y sencillas a los 3 0 0 2 I I 1 0

padres/madres y encargados/as acerca de la 4 3 1 I 3 2 0 2

alimentacion del nifio/a preescolar. s 2 - 2 : 2 4 3

N.R. 0 0 0 0 0 0 0

, . 1 0 0 0 0 0 0 0

6. Gra(_io en que.el conten}do del video 3 ) 0 0 0 0 0 0

educativo es aplicable a diferentes entornos 3 0 0 0 I 0 0 0

socio-economicos en los que se encuentran 4 ! I 1 2 3 I 3

las familias de los nifios/as preescolares. S - 4 : g 2 - 2

N.R. 0 0 0 0 0 0 0

Nota': Para la evaluacion de los indicadores se utilizé una escala de | a 5, donde | fue muy en desacuerdo y 5 muy de acuerdo.
Nota *: N.R.= No Responde.



Cuadro 19. Evaluacion de la estructura y disefio' de la Propuesta de Material Educativo Péngale Vida® a la Alimentacién Preescolar, para cada uno de
los13videos propuestos (n=5).

Indicador: Evaluacién de la estructura y Calificacio Video

disefio de la propuesta de material educativo AWHCEACION 17Video 1 | Video2 | Video3 | Videod | Video5 | Video 6 | Video7

1 0 0 0 0 0 ] 0

0 0 0 0

1. Grado en que el video utiliza un lenguaje ; g ?] 0 3 0 0 0

apropiado para despertar el interés y la 4 > 3 3 > 5 3 )

motivacion en la poblacion meta. 5 5 7 > 5 B 3 3

N.R." 1 0 0 1 ! 1 I

1 0 0 0 0 0 0 0

. s ; 0 0 0

2. Grado en que el video utiliza un lenguaje ;‘; 3 8 g 0 g |' 0 0

que puede ser facilmente comprendido por 4 B 5 3 B - i 2 2

personas con diferentes niveles educativos. - 3 3 3 3 ':,; || 3 3

N.R.” 0 0 0 0 o | o 0

1 0 0 0 0 0 0 0

5 ; 2 0 0 0 0 0 0 0

3. Grado en que la extension del video es
S 3 0 0 0 0 0 0 0
adecuada para mantener el interés de los 4 1 ] ] ] I 1 ]
rtici .
participantes 5 3 3 3 3 3 3 3
N.R. | 1 1 1 1 1 1

Nota': Para la evaluacién de los indicadores se utilizé una escala de 1 a 5, donde 1 fue muy en desacuerdo y 5 muy de acuerdo.
2

Nota “: N.R.= No Responde.



