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RESUMEN DEL CONTENIDO DEL PROYECTO DE GRADUACION

El presente trabajo final de graduacidon comprende el disefio de un “CENTRO DORMITORIO Y DE ATENCION PARA PERSONAS EN SITUACION DE
INDIGENCIA” EN SAN JOSE, con el fin de mejorar la calidad de vida de los individuos mayores de edad que deambulan en las calles de
nuestra capital, la propuesta se ubicara en el Distrito La Merced, del Cantén Central Josefino, por ser el centro urbano con mayor presencia de
indigentes y delincuentes.

Para desarrollar la propuesta de disefio del “CENTRO DORMITORIO Y DE ATENCION PARA PERSONAS EN SITUACION DE INDIGENCIA” se analizaron
relaciones fundamentales del espacio arquitecténico y su entorno, con el fin de mejorar la vida de los indigentes y la seguridad de personas que
transitan, trabajan o viven en el drea seleccionada, las cuales son:

1. La relacion de techo, cobijo, proteccion y alimentacidon, con la creacion de un dormitorio para indigentes y un comedor para los
mismos.

2. La relacién salud, con la creaciéon de un espacio arquitecténico que alberge un drea para cuidado de la salud, tanto para tratamiento y
prevencion de afectaciones propias de la poblacion indigente.

3. La relacién social, que incluye la creacién de espacios arquitecténicos para la reinsercion social sana de los usuarios del centro, tomando
en cuenta: el aspecto social, educativo, de recreo y de capacitacion.

4. El espacio publico, donde se integraran las tres relaciones antes mencionadas, ademds de su complemento con espacios integrados a
la cotidianidad y a las actividades de transito y comercio de la zona seleccionada.
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INTRODUCCION

La indigencia es un problema social que ha venido en aumento y que se ha constituido en un reto que demanda multiples esfuerzos para su atencion, entre ellos el de investigacion y
conocimiento de como se comporta, cuales son sus posibles causas generadoras y a quiénes afecta, tomando en cuenta la directa consecuencia en el Panorama Urbano, en este caso
especifico de San José.

La poblacion en situacidn de indigencia es una poblacion itinerante que se moviliza y deambula de territorio en territorio segun las posibilidades de subsistencia que le genere el medio.
Comunmente estas personas pernoctan en las calles de las principales urbes costarricenses, y en especial, en el casco del cantdn central josefino, en donde las condiciones comerciales y de
transito de una significativa cantidad de poblacion, favorecen sus opciones de sobrevivencia diaria mediante la realizacion de actividades entre las que predominan la mendicidad y la
permanente busqueda de desechos que de una u otra forma le sean utiles.

La indigencia es en si un fendmeno multifactorial que se constituye en la maxima expresion de la pobreza y alude a un proceso de deterioro de las condiciones de vida, en el cual la persona
carece de los recursos sociales, econémicos, politicos y culturales que le permitan proveerse por sus propios medios de los bienes y servicios requeridos para la satisfaccién de sus
necesidades bdsicas de subsistencia y de desarrollo. Razdn por la cual el concepto Unicamente se emplea para referirse a poblacidon adulta, pues a las personas menores de edad —aun
encontrandose en situacion de calle- no les corresponde asumir por si mismas la atencién de sus necesidades, en tanto se trata de una responsabilidad que compete a sus padres, o en su
defecto, al Estado. Es por ello que en caso se habla de menores de edad en riesgo social.

Se entiende entonces por indigencia el grado superlativo de pobreza extrema, reflejado en poblacion mayor de 18 afios que ha hecho de la calle su hogar, que manifiesta un importante
deterioro en su apariencia y una serie de comportamientos propios del desarraigo social y del consumo de sustancias adictivas, generalmente.

Este fendmeno se ha convertido en una problemdtica que se incrementa en complejidad y magnitud, pues responde a situaciones estructurales de crisis que a nivel macro econémico y
social se agudizan en nuestro pais.
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La problematica de las personas que viven, deambulan y pernoctan en estado de indigencia y/o farmaco dependencia en espacios publicos de la ciudad, afecta ademas de
multiples formas a los y las habitantes, comerciantes, trabajadores/as y visitantes de San José, quienes constantemente demandan soluciones concretas del Estado para
atender esta situacion. Aun cuando los principales afectados por la indigencia son aquellos/as que la padecen, no puede ignorarse el impacto que a nivel urbano, ambiental
y sanitario genera esta problemdtica para el resto de la sociedad.

Las siguientes razones se constituyen en ejemplo de ello:

eLa realizacidon de necesidades fisiologicas por parte de esta poblacién en aceras, lotes baldios y demas espacios publicos de San José provocan un importante impacto
ambiental y en la salud publica. Situacidon que genera permanentes molestias y quejas de la ciudadania debido a la suciedad y el mal olor.

*Problemas de inseguridad para terceros y para la misma poblacidn, son aspectos estrechamente vinculados con las estrategias de sobrevivencia que implica la indigencia.

*El deterioro y la descuidada salud en la poblacién en situacién de indigencia por causa de su exposicidn a las inclemencias del tiempo y a su estilo de vida, son hechos que
ponen en riesgo el contagio y la transmisidn de infecciones y enfermedades.

eLa obstruccion de aceras y via publica por causa de la permanencia y pernoctacion de esta poblacidén en estos puntos. Pues durante el dia, la poblacién en situacion de
indigencia se moviliza por toda la ciudad, pero durante las noches buscan y, por lo general, se apropian de entradas de comercios, empresas y casas de habitacidon para dormir.
Esto se debe precisamente a que no existen servicios de albergue o proteccién a menos que se trate de rehabilitacion o tratamiento, y para las personas que presentan
problemas de adicciones la decisién de cambio implica un proceso. De alli que la movilizacidn de estas personas, a la que generalmente se ve obligada la policia, no ofrece
alternativas de destino, y sélo provoca desplazamientos de la poblacién de un punto a otro en la ciudad.
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Las dreas urbanas, principalmente del casco de la ciudad de San José, son escenario permanente de personas en situacion de indigencia que dia a dia buscan proveerse en esta
zona de los recursos que les permitan subsistir. Duermen y deambulan en las calles sumidos en una dindmica de vida llena de necesidades y carencias insatisfechas que les
imposibilita acceder a condiciones dignas de existencia.

Se trata de personas que se encuentran en importante estado de abandono social, una buena parte de ellas con escasos o nulos vinculos familiares. Por lo que no es de extranar
que anualmente el Organismo de Investigacion Judicial de nuestro pais deba sepultar entre 60 y 70 personas deambulantes y en situacién de indigencia que no son
reclamadas por ningun familiar al momento o tiempo después de su muerte.

Otro aspecto que no puede dejarse de lado al hablar de indigencia, es el hecho de que se trata de una situacion que generalmente es acompanada por reacciones de repulsion,
de estigmatizacion, de criminalizacion y de segregacién espacial por parte de la mayoria de la sociedad.

Por todas estas razones, existe una imperante necesidad de trabajar por el reconocimiento y restitucion de los derechos de este grupo social que tradicionalmente ha sido
invisibilizado y marginado.

La complejidad de la indigencia demanda la intervencion clara del Estado y requiere sin duda de la participacidon coordinada y concertada de multiples actores sociales que con
politicas concretas favorezcan el abordaje integral de la problematica.

En este sentido, se considera prioritario que las instituciones sociales costarricenses publicas y privadas implementen un Centro de Dormitorio y de Atencidn para las personas
que al deambular y vivir en las calles se ven en la necesidad de dormir e incluso orinar y defecar en la via publica.

El planteamiento de un Centro de Atencién de Personas en Estado de Indigencia busca ser un espacio arquitecténico de tolerancia y autoridad a la vez, para ésta
poblacidn, donde se les ofrecera atencion de necesidades de: bafio, servicios sanitarios, dormitorio, consejeria, e induccidon y motivacidon que favorezca su rehabilitacion y su
reinsercion positiva en la sociedad. El Centro deberd ademas facilitar el acceso y la referencia a otros servicios estatales y privados, de acuerdo con las necesidades de la
poblacidn.
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CONCEPTO DE INDIGENCIA:

Segln la Municipalidad de SanJosé se entiende indigencia como “una manifestacion de la exclusion social, que se caracteriza por el desarraigo y la estigmatizacion de
hombres y mujeres adultos, que viven y satisfacen sus necesidades en las calles de las zonas urbanas, en las que desarrollan su cotidianidad, realizando actividades vinculadas
con la precariedad cronica”.

Concepto de un Centro para la atencion de indigentes:

El Centro para la atencidon de personas en situacion de indigencia: es un espacio arquitectonico diseiado para la captacion, valoracion, orientacion y referencia de
personas que se encuentran en esta penosa situacidn, que ademads de ofrecer el conjunto de condiciones arquitecténicas optimas para el servicio de albergue,
brinda un infraestructura para el servicio de valoracion y referencia, donde también se promueve y gestiona el traslado e ingreso de la poblacidn a cualquier institucion o
servicio que requiera, tal es el caso de: centros médicos, hogares de ancianos, centros de desintoxicacidn y rehabilitacion, entre otros, éste concepto estd definido por
parte de la administracion del Centro Dormitorio actual de la Municipalidad de San José.

Es un proyecto de iniciativa municipal que se origind con el fin de dar apoyo a las personas que deambulan y viven en las calles, que sufren de la permanente exposicion a
las inclemencias del tiempo y que se ven en la necesidad de dormir y satisfacer otras necesidades en la via publica, situaciones no cubiertas o atendidas por ningun otra
institucidén en nuestro pais. A su vez este dispositivo arquitecténico de atencidon permite mitigar el impacto social y las constantes denuncias por parte de los sectores
comerciales y habitacionales que se ven directamente afectados por las practicas de las personas que sobreviven en condicion de indigencia.
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Segun la Municipalidad de San José para un programa de Centro dormitorio
existen tres tipos de indigencia:

1. Indigencia institucionalizada: se refiere a aquellas personas que se encuentran albergadas de forma permanente en instituciones publicas o privadas y que sin éste
apoyo tendrian que deambular por fuerza en las calles, ya sea por abandono o por incapacidad.

2 Indigencia clasica: se refiere a personas que pernoctan sistematicamente en la via publica, que duermen en las calles y deambulan en éstas sin rumbo fijo. Ellos y ellas
probablemente rompieron con sus lazos familiares o no los poseen, perdiendo valores sociales como el aseo y el cuidado personal. Estas personas son identificadas por
vestir en harapos, por no poseer autoestima y vivir en condiciones consideradas como antihigiénicas al no proporcionarse las medidas de aseo del caso.

3. Indigencia funcional: corresponde a individuos que tienen familia y amigos(as) con los que mantienen lazos afectivos, pernoctan en la calle con frecuencia pero no
sistematicamente, pero que actlan y se presentan como indigentes clasicos a causa de sus adicciones al alcohol, las drogas y a los atractivos de las calles.

Ademas de estas tres tipologias existe una cuarta, la cual es la denominada indigencia recurrente en la que la persona en esta condicion inicia un “periodo de crisis” y vive
en la calle hasta que se estabiliza, vuelve a su casa o a vivir con su familia para posteriormente iniciar un nuevo lapso de vivir en la calle.

Por lo tanto, una persona en situacion de indigencia es un o una adulta que ha experimentado un proceso de exclusidn, vista ésta como la no accesibilidad a diversos
ambitos como la salud, el empleo, la educacién entre otros que posibiliten “acceder” a una mejor calidad de vida, esto ademas hace que la persona se encuentre en una
posicion distinta a lo que la sociedad considera como aceptable. La persona en esta situacion deambula, pernocta y por tanto vive en las calles de las zonas urbanas,
realizando actividades ligadas a la precariedad crénica y a las caracteristicas particulares de estas zonas geograficas.
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2. Antecedentes

La existencia y aumento de personas en condicion de indigencia que viven y sobreviven en Costa Rica, sobre todo en el centro de la capital no es un fendmeno reciente, sin
embargo su estudio es novedoso para el Trabajo Social que se remonta a menos de una década, particularmente en Arquitectura nunca se ha incursionado en proyectar ni
disefiar espacios exclusivamente disefiados para brindar cobijo, techo y alimento para este sector marginado de la poblacién

Por otra parte, el interés del Estado se distingue con mayor claridad también en fechas recientes, ya que fue a partir de 1997 que la Defensoria de los Habitantes y la Municipalidad
de San José conjuntamente con el Ministerio de Salud, el Instituto Mixto de Ayuda Social, el Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia y otras instituciones publicas,
asumieron la investigacion y la organizacidén de acciones interinstitucionales con el fin de responder a algunas necesidades de esta poblacion. Para poder coordinar acciones
planificadamente se constituyd una Comisién interinstitucional, en la actualidad conocida como COMAI (Comisiéon Mixta de Atencién a la Indigencia) a la cual se integraron
posteriormente varias organizaciones no gubernamentales que trabajan con la poblacion en indigencia. (1).

Para hacer referencia a primeros intentos de sitios que brinden atencidn y servicios bdsicos a indigentes podemos mencionar que en San José a partir de la década de
1990 se inicio con la creacion de pequeios centros en los cuales la poblacion indigente tenia acceso a servicios de bafio, cambio de ropa y alimentacion, sin embargo
estos no eran disefiados para tener las condiciones suficientes necesarias para poder brindar dicho servicios.

Se debe por tanto hacer referencia a la mas reciente propuesta para centro dormitorio para personas en estado de indigencia, ejecutado por la Municipalidad de San
José, que se constituyd en el Unico sitio que brinda cobijo nocturno.

El centro fue inaugurado desde hace cuatro afios en 2009 y por sus camas han pasado casi 1400 *(900 usuarios los primeros dos afios y unincremento del 62% los dos afios)
personas. (2).

Aproximadamente 1400 indigentes de la ciudad de San José han pasado por el centro dormitorio instalado en el centro de la capital, precisamente por la Municipalidad de San
José. Justamente, en cuatro afios de haber abierto las puertas se ha confeccionado esa suma de expedientes de personas atendidas alli.

No existe un antecedente arquitectonico para proyectos o edificaciones con este perfil. Actividades de servicio para indigentes se han desarrollado en improvisadas
infraestructuras que no cuentan con las condiciones apropiadas (el actual centro dormitorio municipal esta ubicado en San José, antes del 2009 era una cuarteria).

El dormitorio municipal, es un programa de atencidon de reciente funcionamiento puesto en practica por la Municipalidad de San José, después de cuatro afios es que
dicho municipio ha podido identificar el plan de servicios a ofrecer a esta poblacidn, por lo que surge la necesidad de un programa arquitecténico que se proyecte
en un “CENTRO DE ATENCION DE PERSONAS EN SITUACION DE INDIGENCIA” EN SAN JOSE con las condiciones optimas.

1 Y 2:Dato se cita de acuerdo a informacidn brindada por la administracion de la Municipalidad de San José.
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3. PROBLEMATICA

El dormitorio actual no cuenta con las condiciones dptimas para el buen desempefio en la prestacién de servicios. (Figura 01,
vista interna general del centro dormitorio actual).

No satisface las necesidades de capacidad, en temporada baja (época seca) al menos 60 personas no pueden ingresar al
dormitorio y en temporada alta (lluvias) 100 personas no pueden disfrutar del los diferentes servicios que se brindan. (Figura
02, indigentes a la espera de ingreso al centro). Lo anterior debido a que no es una infraestructura disefiada especificamente
para brindar servicios requeridos por la poblacién de indigentes por tanto se hace evidente la falta de espacio.

Las instalaciones eléctricas son muy antiguas, por lo que no se puede cocinar en el sitio. (Figura 03, ilustra el como los
alimentos llegan preparados al sitio). Actualmente los alimentos que se proporcionan llegan preparados, los mismos son
suministrados por la Municipalidad de San José .

No existe un sitio debidamente disefiado para la vestibulacién y espera para indigentes antes de la hora de ingreso, lo que
ocasiona desconformidad en los locales adyacentes al sitio actual.

En algunos dormitorios las dimensiones no son suficientes para albergar la cantidad de indigentes que ahi duermen. Al
dormitorio llegan 200 usuarios de los cuales sélamente pueden entrar 100, éstos llegan al centro por cuenta propia.

No existen espacios debidamente disefiados para la implementacidon de servicios de salud, recreo e reinsercion a la SOCIEDAD.

Figura de la 1 a la 3: fuente propia, mayo 2012.
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DECRIPCION GRAFICA DE LA PROBLEMATICA

FIGURA 04-05: Localizacién actual:
improvisado edificio antiguamente fue un
hotel

FIGURA 06: Problemas de accesibilidad.

FIGURA 08: No Existe vestibulacion interna.

FIGURA 09: Espacios con condiciones y
acabados no optimos para los usuarios.

FIGURAS 7y 10: Espacios limitados para
actividades y servicios complementarios.

Figura de la 4 a la 10: fuente propia, mayo 2012.



PROPUESTA ARQUITECTONICA PARA “CENTRO DORMITORIO Y DE
ATENCION PARA PERSONAS EN SITUACION DE INDIGENCIA” EN SAN JOSE

FIGURA 11: Invasidn de usuarios del centro actual en aceras
cercanas a la ubicacion actual.

FIGURA 12: No hay espacio para vestibulacién externa.
FIGURA 13: No existe espacio debidamente disefiado para
inspeccion de usuarios.

FIGURA 14: Espacios limitados segun mobiliario y usuarios.
Areas insuficientes.

SO 1117

Figura de la 11 a la 14: fuente propia, mayo 2012.
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3.1. PROYECCION DE METAS PARA EL PROYECTO:

Para la poblacidn en situacion de indigencia se proyecta:

*Brindar un espacio arquitectdnico mas seguro para el descanso de esta poblacién.

*Reducir riesgos en su salud al resguardarlos (Cobijo arquitecténico) de las inclemencias del tiempo.

*Permitir tener acceso a infraestructura proyectada para servicios primarios de salud.

*Proporcionar servicios sanitarios y duchas que favorecen sus habitos de higiene.

*Brindar un espacio que permita la sana interaccion social y convivencia que faciliten la reeducacion con respecto a conductas y comportamientos aceptables para su
reincorporacién a la sociedad.

eOfrecer un sitio para que organizaciones no gubernamentales desarrollen actividades terapéuticas y de motivacién para su recuperacion.

eDotar de instalaciones adecuadas para que profesionales a cargo puedan brindar servicios de orientacion y de referencia a la poblacidon, segun sean las necesidades y
caracteristicas particulares de cada caso.

Para la sociedad y la ciudad de San José:

eDiseflar un espacio articulado y seguro para disminuir la sensacion de problemas de inseguridad ciudadana en las calles y en consecuencia tiende a mejorar la actividad
comercial de la ciudad.

*Mitigar el impacto ambiental que provocan los desechos de necesidades fisioldgicas en espacios publicos y lotes baldios.

eContribuir a liberar el transito peatonal en aceras y via publica.

Funcionamiento-seguimiento y evaluacion:

La Municipalidad de San José en conjunto con la Caja Costarricense de Seguro Social seran las instituciones a cargo de hacer funcionar correctamente de el
Centro para la atencion de Indigentes, las mismas seran responsable de dar seguimiento a los pros y contras de las proyecciones arquitecténicas propuestas y
evaluar las, con el fin de establecer un precedente arquitecténico para el disefio de futuros centros de atencién para este sector de la poblacién.
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4. JUSTIFICACION: Arquitectura como transformador social

Para establecer una justificacion clara del porqué realizar una propuesta para un Centro dormitorio y de atenciéon para personas en estado de indigencia es
necesario enfocar la arquitectura como un agente de transformacidon social, la arquitectura puede ser capaz de iniciar transformaciones sociales que devuelvan la
dignidad a los habitantes y limen las desigualdades sociales, como por ejemplo bafios para aseo, comedores y sitios para la educacion y capacitacion.

La arquitectura como motor de la construccion social: En la actualidad existe el dormitorio municipal (3) para el ofrecimiento de servicios primarios para indigentes,
el mismo fue instalado de forma improvisada en un antiguo hotel del drea metropolitana, éste no cumple con los requerimientos suficientes y necesarios para la
atencion optima del sector social meta Existen ademas
organizaciones civiles que brindan atencion basica de asistencia social a personas en situacién de indigencia, estas iniciativas principalmente se circunscriben en servicios bajo
las modalidades de “comedor” y/o “bafio y cambio de ropa”. Como tales, estos centros no incluyen el servicio de dormitorio, mismo que con base en la experiencia de
atencion de este grupo poblacional, se ha venido confirmando como indispensable para mitigar la pernoctacion de hombres y mujeres en las calles. (4).

Las organizaciones que hoy dia brindan la posibilidad de albergue en la ciudad de San José, tales como el IAFA (Instituto sobre Alcoholismo y Fdrmaco Dependencia) y
Hogares Crea: tienen propdsitos que se inscriben en las modalidades de “desintoxicacién o rehabilitacion”, razones por las cuales resultan Unicamente accesibles a aquellas
personas que ya han decidido iniciar procesos de recuperacién y tratamiento en materia de adicciones.

LA PROPUESTA ARQUITECTONICA PARA “CENTRO DORMITORIO Y DE ATENCION DE PERSONAS EN SITUACION DE INDIGENCIA” EN SAN JOSE, a partir de la realidad estudiada
de este grupo social, pretende constituir se como una posible solucidn que reconoce que un espacio arquitectéonico donde se ofrezcan servicios primarios vy
opcionales como la rehabilitacion y un cambio en el estilo de vida, es altamente necesario e implica una fuerte labor en acciones de promocion y motivacién que deben
realizarse en el marco de la Atencién Integral, basados en el Modelo de Reduccion de Dafios y llevadas a cabo en un sitio disefiado especificamente para esta labor, la
cual estard a cargo principalmente de la Municipalidad de San José vya que es la encargada de velar por el bienestar de todos los habitantes del darea
Metropolitana, por supuesto sin excluir a la poblacidon en estado de indigencia.

Por tanto la justificacion recae en la necesidad de proyectar al Centro Dormitorio como un espacio de captacion, de valoracion, de orientacidn y de referencia de
personas en situacién de indigencia, que ademads de brindar el servicio de albergue, sea capaz de brindar un servicio de valoracion y referencia, promoviendo y gestionando el
traslado e ingreso de la poblacion a cualquier institucion o servicio que requiera, tal es el caso de centros médicos, hogares de ancianos, centros de desintoxicacién y
rehabilitacion, entre otros. O bien que se reintegren a la sociedad formando parte de el programa de actividades del centro, que brindara servicios de salud,
educacion, capacitacion, recreo entre otros, que les permitird formar parte nuevamente al grupo productivo de la sociedad a la que pertenecen, de esta forma se
proyectara la arquitectura como un transformador social.

3: Dormitorio Municipal: espacio arquitectonico destinado a ofrecer servicio de dormida y bafio a poblacién indigente de San José.

4.Se cita de acuerdo a informaciéon suministrada por la administracién del Centro Dormitorio Municipal Actual de San José.
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5. OBJETIVOS

OBEJETIVO GENERAL:

e Realizar una propuesta de disefio arquitecténico para un Centro dormitorio y de atencidon para personas en estado de indigencia, que
pernoctan o deambulan en la provincia de San José.

OBJETIVO ESPECIFICOS:

1. Utilizar la arquitectura y el disefio urbano como una herramienta de transformacién social y para mejorar la calidad de vida de la poblacién indigente, como
también las condiciones de seguridad de personas que transitan, trabajan y viven cerca del sitio seleccionado.

2. Mejorar la estética urbana- arquitecténica del entorno inmediato de la zona de intervencién, tomando en cuenta la normativa establecida por el Plan
Regulador Urbano de San José para zonas de renovacidén urbana.

3. Establecer un precedente de programa arquitectonico para el disefio de centros para atencion de indigentes que pueda ser implantado en otras provincias
del pais.
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6. ARQUITECTURA COMO TRANSFORMADOR SOCIAL:

La propuesta se fundamenta en la utilizacion de la arquitectura como herramienta
para la transformacion social y la mejora de las condiciones de vida del sector
de la poblacion que se encuentra en estado de indigencia, a su vez mejorando
también la seguridad de otros usuarios y/o personas que deban transitar por la

zona seleccionada. . VIDA

SOCIAL
Concepcién de un Centro dormitorio y atencién de indigentes: EDIFICIO,
ALBERGUE O
“La arquitectura para ser arquitectura debe servir a la sociedad. Es un bien COBLO
social y seria una quimera pensar en una arquitectura asocial puesto que su
génesis profunda radica en la satisfaccion de necesidades bioldgicas, ESPACIO
psicoldgicas, sociales y espirituales del hombre.” PUBLICO

El valor social de la arquitectura.
Mario Ferndndez de la Garza

Las premisas conceptuales de este proyecto estan relacionadas con la arquitectura
de servicios para el trabajo social, enmarcados en la idea de crear un lugar para la
atencion de adultos que se encuentran en estado de indigencia.

FIGURA 15. Esquema de vida proyectada
para indigentes

Figura 15: Elaboracion propia esquema de vida de la poblacidn indigente.
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Arquitectura agente transformador de la ciudad:

Segln la Unidn Internacional de Arquitectos UIA para el 2050 los habitantes de las ciudades representaran el 70% de la poblacién mundial. Por ello, las ciudades deben
llevar a cabo cambios drdsticos para dar cabida a los ciudadanos del siglo XXI, ofreciéndoles condiciones de vida que permitan su desarrollo personal y su bienestar.

Esta evolucidn, necesaria, debe concentrarse en:

¢ Mitigar el cambio climdtico, reducir las emisiones contaminantes y gestionar de manera mas eficiente recursos y energia.

e Estructurar las ciudades para convertirlas en globales, accesibles y equitativas, desde el punto de vista social, eliminando la discriminacion y la vivienda precaria.
¢ Desarrollar ciudades que puedan resistir crisis y cataclismos, ya sean estos naturales o provocados por el hombre.

e Crear oportunidades economicas, educativas y creativas para todos.

e Garantizar la seguridad y las condiciones sanitarias esenciales para cada individuo.

Por su capacidad para afrontar los retos de la sostenibilidad urbana global y para desarrollar las herramientas necesarias conducentes a crear ciudades maleables a
la vez que habitables desde un punto de vista sostenible, la arquitectura debe desempefiar un papel crucial en esta evolucién. (5).

5. Fuente: Arquitectura: AGENTE TRANSFORMADOR DE LA CIUDAD: El tema seleccionado por el Consejo de la UIA para el Dia Mundial de la Arquitectura, 1 de octubre 2010
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La arquitectura de servicios para el trabajo social:

En la actualidad, la vida social presenta diversos problemas de consumismo, adicciones y violencia, entre otros, para éstas actualmente la arquitectura ofrece
espacios para tratarlos y superarlos (hospitales, centros de rehabilitacién y correccionales) pero no para prevenirlos ni atenderlos, de manera que se genere la
correcta reinsercion social.

La arquitectura de servicios para el trabajo social, significa enfocarse en las necesidades de el o los usuarios permitiendo espacios habitables, creando espacios
heterogéneos, plurales y diversos que sean capaces de integrar sin distincion ni omisidon a quien necesite de ellos.

El problema social ocurre por la falta de espacios fisicos comunitarios que den oportunidades de una mejor calidad de vida a los habitantes y que a su vez los
prevenga de caer en vicios y malos habitos.

Generar una arquitectura social permite mantener una dindmica constante en relacidén a las necesidades que presente la sociedad.
La sociedad condiciona el espacio fisico, el que influye directamente en las actividades del comportamiento humano.

QUE SE QUIERE PROPONER?

Integrar la arquitectura en la vida del trabajo social, humanizando el medio y el espacio.

CUAL ES EL APORTE DEL PROYECTO?

Fomentar el rol de la arquitectura en el trabajo social y su influencia como propuesta al medio, y enfocada en la busqueda de mejor calidad de vida,
especificamente para indigentes de San José.

Humanizacién del espacio para el “CENTRO DORMITORIO Y DE ATENCION DE PERSONAS EN SITUACION DE INDIGENCIA” EN SAN JOSE:
Se concibe el proyecto segun su objetivo general y especificos con tres tipos de actividades:
a. Necesarias

b. Opcionales
c. Resultantes
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a. Actividades necesarias:

Dentro de estas estardn las que son de caracter obligatorio en un CENTRO DE ATENCION DE PERSONAS EN SITUACION DE INDIGENCIA” EN SAN JOSE, tales
como:

Dormir
Comer

Asearse

En general son actividades cotidianas que inciden y dependen principalmente de un espacio fisico, como un dormitorio, un comedor o un bafio.

b. Actividades opcionales:

Son aquellas en las que se participa si existe el deseo de hacerlo y el tiempo, que les permita a los usuarios la reinsercién a la sociedad.
Se proyectaran como espacios para el recreo y capacitacion de usuarios.

c. Actividades resultantes:

Dependen de la presencia de otras personas (profesionales y personal), se proyectardn en espacios para la atencion de la salud mental y fisica de usuarios.

En el proyecto se pretende reforzar la actividad social proporcionando mejores condiciones espaciales para actividades necesarias y opcionales, mitigando la
problematica social existente.
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Propuesta y Arquitectura en busqueda de la seguridad ciudadana de San José:

Uno de los problemas mas evidentes de San José hoy: es la inseguridad ciudadana, y Ultimamente ha sido un tema constante en los medios de comunicacién

La experiencia indica que una buena estrategia de disefio urbano puede mejorar la calidad de vida de la poblacién. De hecho, si esta estrategia es exitosa en la motivacién de
las personas para ocupar las areas publicas, para cooperar en su mantencion y para recuperar la confianza en los espacios publicos, se produce -entre otras consecuencias
positivas- una mejor relacién entre los usuarios, una mayor percepcion de libertad, menores niveles de temor a la delincuencia y menores oportunidades para los
delincuentes.

La magnitud y elevado costo social y econdmico de la inseguridad y la delincuencia en las ciudades de nuestro pais, le colocan como uno de los temas prioritarios en la agenda
del desarrollo nacional; de ahi la importancia de proponer proyectos como el “CENTRO DORMITORIO Y DE ATENCION PARA PERSONAS EN SITUACION DE INDIGENCIA”
EN SAN JOSE” dotado de un emplazamiento apropiado para combatir la inseguridad urbana, y coadyuvar en la construccién de una cultura de prevencién para crear
condiciones urbanas que contribuyan en la planeacién y construccién de Ciudades Seguras mediante el disefio ambiental, la participacion ciudadana y la ejecucién de
proyectos para intervenir el espacio publico urbano, donde la arquitectura se integre con el entorno como forma de avanzar en desalentar la delincuencia y disminuir la
percepcidn de inseguridad, principalmente producida por los indigentes.

En este apartado se pretende para la propuesta los siguientes objetivos:

e Propiciar, desde el enfoque arquitectdnico la reflexion sobre las violencias en los entornos urbanos y proyectarlo integralmente en la propuesta del Centro.

* |dentificar factores de riesgo y caracteristicas en el espacio publico para elaborar una propuesta arquitectdnica, urbanay ambiental que contribuya con un enfoque
preventivo a la seguridad y calidad de vida del sitio seleccionado.

e Disefiar un conjunto de edificaciones que permitan tener una mayor integracion con el espacio publico y contemplen la vigilancia visual.
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La tematica entorno a la seguridad social se enfocara en los siguientes contenidos:

Proponer y dotar a la zona seleccionada de caracteristicas y elementos espaciales tales como:

Movilidad urbana sustentable y seguridad ciudadana.

Visibilidad; arquitectura que se integra al espacio publico y crea ciudad.

La accesibilidad y el disefio universal (discapacitados y usuarios adultos mayores).
Conectividad y equipamiento.

Elementos del espacio publico.

Hluminacion.

Sefializacion.

Vegetacion.

Mobiliario urbano.

Pavimentos.
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PROPUESTA PRETENDE FORMAR PARTE DEL PLAN DE TRABAJO DE LA MUNICIPALIDAD DE SAN JOSE 2011-2016:

ARQUITECTURA Y MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA : ACCION Y SOLIDARIDAD SOCIAL

Desde comienzos de la segunda mitad del siglo anterior, muchos de los problemas sociales de nuestro pais y, especialmente, de sus ciudades,
adquirieron en San José, por sus propias caracteristicas urbanas, econémicas y demograficas, dimensiones particularmente complejas y agudas.

El crecimiento urbano anarquico, la precaria planificacién econdmica, social y administrativa, a nivel nacional, por parte del Estado, la inmigraciéon
desordenada y creciente de hombres y mujeres provenientes de otros paises o del campo, la marginacién social, la pobreza, la inseguridad, la
drogadiccion, el comercio informal, el deterioro de barrios, viviendas y edificios y el despoblamiento del centro capitalino constituyeron visibles y
negativas manifestaciones de una degradacion urbana que empezd a comienzos de los afios cincuentas del siglo pasado.

Ante la creciente magnitud y gravedad de esos problemas, nuestra municipalidad emprendid, con gran decisidn, desde los primeros afos del decenio de
los noventas, acciones concretas destinadas, como parte de un esfuerzo que requiere también, indispensablemente el concurso de las otras instituciones
del Estado, las organizaciones sociales y la empresa privada, a contribuir a resolver esos problemas.

Con el propdsito de continuar progresando en la solucidon de los problemas sociales que aquejan a la comunidad josefina, la Municipalidad de San José
propone:

Como objetivo principal reforzar y ampliar los programas sociales de la Municipalidad de San José dirigidos, en colaboracion con otras instituciones y
organizaciones sociales, a participar en la solucién de los graves problemas sociales de la pobreza y la drogadiccién, la ejecucion de proyectos de
mejoramiento de las instalaciones de los centros educativos, la dignificacidon del adulto mayor, la proteccion de los nifios y el combate contra la violencia
de género y la promocidn de diversas formas participacion social, el deporte y las actividades culturales y recreativas.
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7. Leyes, Normativas y Reglamentos que rigen la PROPUESTA ARQUITECTONICA PARA

“CENTRO DORMITORIO Y DE ATENCION PARA PERSONAS EN SITUACION DE INDIGENCIA” EN SAN JOSE

7.1. Permiso de Funcionamiento Ministerio de Salud

En la actualidad, los Permisos de Funcionamientos que da el Ministerio de Salud, para un albergue o en este caso un CENTRO DORMITORIO, son los mismos que se
solicitarian para cualquier clase de establecimiento.

El tramite de solicitud del Permiso de Funcionamiento, se debe hacer ante el Area Rectora del Ministerio de Salud de donde se va a abrir el albergue. Este tramite debe ser
uniforme para toda las Areas Rectoras, dado que estd regulado por el Reglamento General para el Otorgamiento de Permisos de Funcionamiento del Ministerio de Salud,
de la manera que sigue:

Articulo 82. Condiciones previas:

Todas las personas interesadas, independientemente del grupo de riesgo al que su actividad o establecimiento pertenezca, podran efectuar o iniciar tramites de solicitud
de P.S.F. por primera vez, cuando su actividad o establecimiento cumpla o cuente con la aprobacion de las siguientes condiciones, segliin corresponda:

1. Resolucion Municipal de Ubicacion emitida por autoridad competente del gobierno local.

2. Visado de planos del proyecto, cuando medie alguna construccién nueva, modificacién o ampliacién.

3. Viabilidad (Licencia) ambiental, a excepcién de los establecimientos o actividades que no estan contemplados en la lista taxativa definida en los Anexos 1 y 2 del
Reglamento General sobre los Procedimientos de Evaluacién de Impacto Ambiental (EIA), oficializado mediante el Decreto N2 31849-MINAE-S-MOPT-MAG-MEIC, del 24 de
mayo del 2004 y sus reformas.

4, Certificacién de descarga del EAAS correspondiente cuando el establecimiento o actividad vierta aguas residuales directamente a la red del alcantarillado sanitario, a
excepcion de las actividades exoneradas segun el Reglamento de Vertido y Reuso de Aguas Residuales.

5. Permiso de vertido otorgado por el MINAE, si corresponde, segiin Decreto Ejecutivo No. 34431-MINAE-S de 4 de marzo de 2008 “Reglamento del Canon Ambiental por
Vertidos”.

6. Permiso de ubicacion y funcionamiento para calderas otorgado por el Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, cuando la actividad o establecimiento utilice calderas.

7. Los que cuenten con equipos emisores de radiaciones ionizantes o que utilicen material natural o artificialmente radiactivo deben contar para su funcionamiento con
una autorizacion previa otorgada por el Ministerio, para el funcionamiento del equipo.
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En el caso de los establecimientos de salud y afines, la persona interesada, ademds de cumplir con las condiciones previas antes citadas, debera cumplir con las siguientes:

1. Servicio profesional o regencia, cuando alguna ley especial lo requiere segun el tipo de actividad o establecimiento.

2. Encontrarse al dia en el pago de las cuotas obrero patronales de la Caja Costarricense del Seguro Social (CCSS), segun articulo 74 de la Ley Constitutiva de la Caja
Costarricense de Seguro Social.

3. Incorporacion del responsable técnico del establecimiento ante el colegio profesional respectivo.

4. Autorizacion de operacion del establecimiento extendida por el colegio profesional correspondiente cuando asi lo establezca la Ley General de Salud.

El cumplimiento de estas condiciones sera declarado por el interesado bajo fe de juramento, en documento que sera presentado ante el Ministerio. En dicha declaraciéon
la persona interesada debera también manifestar que conoce y cumple todas las regulaciones especificas vigentes aplicables a su actividad o establecimiento. De igual
forma debera indicar en la misma, las resoluciones o actos administrativos mediante los cuales se autorizaron las condiciones y requisitos sefialados anteriormente.

La veracidad de las condiciones declaradas sera verificada por la autoridad de salud con posterioridad al otorgamiento del PSF.

Articulo 92.- Requisitos para la solicitud del tramite:

La persona interesada en el tramite de un P.S.F. por primera vez, independientemente del grupo de riesgo al que su actividad o establecimiento pertenezca, debe presentar
los siguientes documentos ante el ARS correspondiente o mediante el sistema informatico o digital que se habilite para tales efectos:

1. Formulario unificado de solicitud de P.S.F.

2. Declaracién Jurada.

3. Copia del comprobante de pago de servicios de conformidad con el articulo 11 de este reglamento.

4, Copia de la cédula de identidad. En caso de persona juridica debe aportar certificacion registral o notarial de la personeria y cédula juridicas vigentes.

5. Si se trata de un tramite de un establecimiento de salud y afin se deberd aportar ademas un listado del personal profesional y técnico en ciencias de la salud y afines a la
salud que laboran o estan autorizadas para laborar en el establecimiento, detallando nombre completo, cédula y profesion.
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Es de relevancia mencionar, que conceptualmente un Albergue para personas que viven con VIH SIDA, es para fines de este reglamento, lo que él mismo define como
“Establecimientos de Salud y afines” concepto que delimita en el articulo 2 de la siguiente manera:

Establecimiento de Salud: aquellos que realizan actividades de servicios de salud. En esta denominacion se incluyen los siguientes:

a - Establecimientos publicos y privados, mixtos y ONG dedicados a la atencién directa a las personas tales como: hospitales, consultorios médicos y clinicas de atencién
ambulatoria, salas de parto, sedes de Equipos Basicos de Atencidn Integral en Salud (EBAIS), casas de reposo para convalecientes (albergues o casas de salud), establecimientos
de atencidén integral a personas adultas mayores, clinicas de recuperacién nutricional, consultorios odontoldgicos, consultorios de nutricién, enfermeria, consultorios de
psicologia clinica, establecimientos para la atencion de personas consumidoras de alcohol y otras drogas, atencidn a personas con trastornos de conducta y atencion personas
con discapacidad fisica y mental.

Los establecimientos mencionados en el parrafo anterior que involucren pernoctacion, deberan prestar sus servicios en forma exclusiva a la poblaciéon a la que estan
destinados, no deberdn mezclarse grupos etarios, entiéndase menores con adultos, diferencidndose por sexo, ni mezclar personas con diferentes patologias bio-sicosociales.

b - Establecimientos auxiliares, complementarias o de apoyo de las acciones a la atencién de salud, aquellos que proporcionan servicios o suministran bienes materiales
especiales, necesariamente requeridos para la consecucién de tales fines. Esta categoria comprende, entre otros: laboratorios de andlisis microbioldgico y quimico clinico,
farmacias, bancos de sangre, servicios de diagndstico por imagenes (rayos x, resonancia magnética, tomografia axial computarizada, ultrasonido, ecosonogramas, entre otros),
servicios de radioterapia, los laboratorios de patologia, los bancos de drganos, partes anatémicas humanas y de tejidos .

c - Servicios de atencion extra - hospitalaria en ambulancias, vehiculos de rescate y similares que se den en cualquier medio de transporte.

d -Unidades moviles de atencidn directa a las personas y de acciones auxiliares, complementarias o de apoyo.

e - Establecimientos con servicio de vacunacién e inyectables.

f - Otros establecimientos que tengan relacion directa con la salud de las personas y que estén a cargo de un profesional de ciencias de la salud, excluyendo para los efectos de

este reglamento, la medicina veterinaria.

g - Establecimientos que brindan los servicios de suministro de agua segura para uso humano, la disposicién de aguas residuales, la disposicién final de desechos sélidos, vy el
control de la fauna nociva.
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Establecimientos afines a la salud: aquellos que estan a cargo de profesionales o de técnicos afines a ciencias de la salud, quienes estdn debidamente autorizados por los
respectivos colegios profesionales o en su defecto registrados en el Ministerio de Salud, donde se realizan actividades de promocion de la salud, prevencion, recuperacién y
rehabilitacion de la enfermedad, en forma ambulatoria o se realicen practicas invasivas a las personas usuarias de estos servicios.

En la denominacidén de establecimientos afines a la salud se incluyen los siguientes:

a - Establecimientos con servicios de optometria.

b - Establecimientos con servicios de quiropraxia.

c - Establecimientos con servicios de terapia fisica.

d - Establecimientos con servicios de terapias alternativas y complementarias

e - Establecimientos de estética, cosmetologia, peluqueria y salas de belleza.

f - Establecimientos de tatuajes y perforaciones corporales

g - Centros de acondicionamiento fisico.

h - Centros o salas de bronceado.

i - Laboratorios de optometria

j— Aguellas actividades nuevas que segun el procedimiento indicado en el Articulo 10° de este Decreto fueran clasificadas como establecimientos de salud afines. Se excluyen
de esta definicidn las droguerias y fabricas o laboratorios farmacéuticos.
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7.2. Disposiciones técnicas generales al reglamento sobre seguridad humana y proteccion contra incendio:

A continuacién se exponen Unicamente aquellos articulos directamente relacionados con las instalaciones del Albergue:

Articulo 22—Obligatoriedad. Las normas contenidas en este manual, asi como las complementarias que se dirdn en el articulo tercero, son de aplicacidon obligatoria en el
disefio y construccién de todo proyecto de obra civil destinado a la ocupacion de personas de manera temporal o permanente, ya sean edificaciones nuevas o remodelaciones,
el disefio e instalacidn de sistemas contra incendios tanto de proteccidn activa como pasiva, en la organizacidon de eventos en los cuales se proyecte una concentracién superior
a las 50 personas y en las inspecciones de seguridad que realicen las autoridades.

Articulo 10.—Sitios de ocupaciones sanitarias.
10.1 Definicidn ocupacién sanitaria. Ocupacion en la que se proporciona tratamiento médico o de otra clase, o para el cuidado de cuatro o mas personas que son

mayoritariamente incapaces de cuidar de si mismas, por razones de edad, discapacidad fisica o mental o debido a condiciones de seguridad que no estan bajo el control de los
ocupantes.

Ejemplos: Hospitales, clinicas de reposo, clinicas para pacientes convalecientes.

10.2 Requerimientos hospital. Es para todo edificio o grupo de edificios que seran utilizados durante las 24 horas para el cuidado médico, psiquiatrico, obstétrico o quirurgico
de cuatro o mas pacientes internados. Deben cumplir con lo sefialado por NFPA 101.

10.3 Proteccion Pasiva. Todas las instalaciones deberdn estar disefiadas, construidas, mantenidas y operadas para minimizar las posibilidades que se genere un incendio que
requiera la evacuacién de los ocupantes.

10.3.1 Salidas al exterior

10.3.1.1 Recorrido no superior a 45 m entre cualquier puerta de una habitacién y una salida.

10.3.1.2 Recorrido no superior a 60 m entre el punto mas alejado de una habitacion y una salida.
10.3.1.3 La distancia de recorrido entre cualquier punto dentro de un dormitorio para pacientes y una
puerta de acceso a dicho dormitorio, no debe superar los 15 m.

10.3.2 Separacion entre la salida de emergencia y una salida ordinaria. Las salidas deberan estar alejadas entre si, para que se minimice la posibilidad de que en forma
simultanea queden bloqueadas por un incendio u otra condicidon de emergencia.
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La separacion entre una salida de emergencia y una salida ordinaria o entre dos salidas ordinarias contempladas para el proceso de evacuacion, serd al menos, la mitad de la
longitud de la maxima dimension diagonal externa del area del edificio que debe ser servida.

Si se cuenta con rociadores automaticos, disefiados, instalados y supervisados segin NFPA 13, la separacion sera: Un tercio de la diagonal externa del area del edificio que
debe ser servida.

10.3.3 Pasillos

10.3.3.1 Pasillos principales. Segun calculo de evacuacién, pero no menor a un ancho de 2.44 m.
10.3.3.2 Pasillos secundarios. Segun calculo de evacuacién, pero no menor 1.20 m de ancho.
10.3.4 Barandas. Altura minima de 1,07 m, segin NFPA 101.

10.3.5 Escaleras de emergencia
10.3.5.1 El requerimiento de escaleras de emergencia se rige por el Decreto Ejecutivo del Ministerio de Salud.
10.3.5.2 Los edificios destinados a hospital de dos o mas pisos deben contar con escaleras de emergencia, segun el Reglamento de Construcciones.

10.3.6 Resistencia al fuego
10.3.6.1 Paredes entre las diferentes areas. Tres horas, segiin Reglamento Construcciones, articulo XII.17.
10.3.6.2 Losas de entrepiso. Resistencia al fuego de tres horas, segiin Reglamento Construccidn, articulo XII.17.

10.3.7 Aberturas verticales. Se deberan compartimentar todas las aberturas tales como escaleras, ductos electromecdnicos, ductos de comunicacion informatica y toda
comunicacion vertical que facilite el traslado del humo por el edificio. La compartimentacion debera realizarse segiin NFPA 101.

10.3.8 Subdivision de espacios. Los edificios que contienen instalaciones sanitarias deben estar subdivididos mediante barreras contra humo. Cada uno de los dormitorios para
pacientes debera tener una puerta o ventana hacia el exterior.

El edificio destinado a uso hospitalario, debe estar compartimentado en sectores de incendio no superiores a 2100 m2.
Las areas consideradas criticas desde el punto de vista de evacuacién de pacientes deben ser proyectadas como un sector dentro de otro sector de incendios, por ejemplo:
cuidados intensivos, cuidados intermedios, salas de operaciones, salas de recuperacidn, maternidad, salas de partos.
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10.3.9 Accesos. Todo acceso vehicular a un espacio a cielo abierto, de un hospital, debera contar con las siguientes dimensiones:

Ancho libre: 5,00 m

Altura libre: 5,00 m

Radio de giro externo: 13,00 m
Calles internas frente a fachadas,
Ancho minimo: 6 m

Para determinar las caracteristicas de los accesos se toma como referencia, las dimensiones de la escalera de rescate (BRONTO), siguientes:

Ancho: 2,60 m

Ancho con escoras: 6,00 m

Largo: 12,74 m

Altura: 4 m.

Radio de giro externo: 12,60 m

Peso bruto vehicular: 35 toneladas, 3 ejes (rodando)
35 toneladas, 4 puntos de apoyo (estabilizada)

10.3.10 Mobiliario, ropa de cama y decoracion. Los muebles, cortinas, decorados, separadores colgantes, colchones deben cumplir con NFPA 101, seccién 10.3.
Los edificios existentes deben contemplar un plan de sustitucién paulatino de dichos elementos, el mismo debe ser ejecutada en las futuras compras a partir de la publicacién

de este manual.

10.3.11 Administracién y almacenamiento de gases. Las areas para almacenamiento y administracion de gases medicinales deberan estar protegidas de acuerdo con la norma
NFPA 99.

10.3.12 Decoraciones. Estan totalmente prohibidas las decoraciones con materiales que no sean retardadores del fuego. Se exceptuan las cortinas de las duchas.

10.3.13 Conductos para residuos y lavanderia. Los conductos para residuos, incineradores y conductos para lavanderia deben cumplir con NFPA 101, secciones 8.4, 9.5y 9.7.
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10.4 Proteccidn activa

10.4.1 lluminacién de emergencia. Todo edificio de uso sanitario debera contar con lamparas auténomas o balastros de emergencia que cuenten con las siguientes caracteristicas:
10.4.1.1 Autonomia: 90 minutos, segiin NFPA 101, capitulo 7

10.4.1.2 Desempefio: 10,8 lux promedio en el inicio y 1,1 lux a lo largo de las vias medidas a nivel del suelo, segiin NFPA 101, capitulo 7

10.4.1.3 Desempefio al final de la carga de la bateria: Promedio no menor a 6,5 lux y 0.65 lux al final de la duracién de la iluminacion, segin NFPA 101, capitulo 7

10.4.1.4 Ubicacidn: La iluminacidn de emergencia debe colocarse a lo largo de la ruta de evacuacion, pasillos, accesos a salidas de emergencia, escaleras, descarga de escaleras.

10.4.1.5 En donde se requieran sistemas de mantenimiento de vida, es necesario contar con iluminacidon de emergencia alimentada por el circuito de seguridad vital del sistema
eléctrico de acuerdo a NFPA 99.

10.4.2 Seiializacidn. La sefializacion de emergencia debe colocarse a lo largo de la ruta de evacuacidn, pasillos, accesos a salidas de emergencia, escaleras, descarga de escaleras,
segun la norma Inte 21-02-02-96 (Instituto de Normas Técnicas de Costa Rica).

10.4.3 Deteccidn y alarma. Todo edificio de uso sanitario debera contar con un sistema de deteccion, alarma automatico y comunicaciones de acuerdo a NFPA 101, seccién 9.6.

10.4.4 Rociadores automaticos. Los edificios que contengan instalaciones hospitalarias deberan estar protegidos en su totalidad por un sistema de rociadores automaticos y un
sistema clase | de acuerdo a NFPA 13 y NFPA 14.

Los edificios existentes que no cuenten con sistema fijo de proteccién contra incendios, aprobado por el Departamento de Ingenieria del Cuerpo de Bomberos, deberan presentar
ante la autoridad que asi lo solicite, un programa de ajuste, que indique los planes de inversidn, la propuesta de solucién y el respectivo cronograma de acatamiento.
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10.4.5 Hidrantes. Todo edificio de uso sanitario con un area de construccion mayor o igual a 2000 m2 debera contar con hidrantes separados un maximo de 180 m, instalados a
la red publica en un didmetro de tuberia no inferior a 150 milimetros donde esté disponible, caso contrario, el didmetro minimo aceptado sera de 100 milimetros.

La distribucidn de los hidrantes debera realizarse iniciando en el acceso vehicular principal.

El hidrante siempre que sea posible debera separarse una distancia de 12 m con respecto al primer edificio dentro de la propiedad y se pintard en color amarillo segun lo indica
la norma NFPA 291.

10.4.6 Toma directa de agua para bomberos. Cuando el tanque de agua del edificio tenga una capacidad neta de 57 m3 o mas y exista posibilidad de acceso para unidad de
bomberos, se debera instalar una toma directa segun las siguientes caracteristicas:

10.4.6.1 Tanque asentado o aéreo. Valvula de vastago ascendente de 115 milimetros de didmetro con una terminal en rosca macho NST (National Standard Treat) y la tapa
correspondiente, accesible a las maquinas de bomberos a una distancia mdxima de 5 m entre la maquina y la valvula, considere un radio de giro externo de 13 m y un peso
vehicular de 35 toneladas (3 ejes).

10.4.6.2 Tanque subterraneo. Placa antivértice dos veces el diametro del tubo 0 1.2 m x 1.2 m segun la NFPA 22, tubo en acero negro cédula 40 de150 milimetros de didmetro,
longitud maxima vertical 3 m, terminal en rosca NST (National Standard Treat) de 115 milimetros con la respectiva tapa, accesible a las maquinas de bomberos a una distancia
maxima de 5 m entre la maquinay la toma, considere un radio de giro externo de 13 m y un peso vehicular de 35 toneladas (3 ejes).

10.4.7 Extintores portatiles
10.4.7.1 Una bateria de extintores compuesta por uno de didxido de carbono de 4,54 kg y uno de agua a presion de 9.7 Its. ubicados a cada 23 m de separacién. En los salones

de hospitalizacién deben distribuirse los extintores de tal forma que en cada puesto de enfermeria, se ubique una bateria de extintores.

10.4.7.2 En lugares como salas de maquinas, bodegas de liquidos inflamables, almacenes generales, podran instalarse extintores diferentes a los solicitados en 10.4.7.1,
siempre y cuando estén aprobados para el tipo de fuego que se pretende combatir.

10.4.7.3 Los extintores deben instalarse a una altura no mayor 1.25 m medidos desde el nivel de piso al soporte del extintor.
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10.4.8 Instalaciones de gas licuado de petroéleo. La instalacién de los sistemas de gas licuado de petréleo debera realizarse tomando como referencia la norma NFPA 58.
10.4.8.1 Deteccidn y control de fugas. Toda instalacion de gas licuado de petréleo que brinde servicio a un edificio de uso sanitario debera contar con un sistema de deteccién
de fugas de gas, capaz de activar una alarma que indique el problema, tanto en lugar como en el centro de monitoreo, cerrando automaticamente mediante una electro-

vélvula u otro mecanismo autorizado, la alimentacién del gas en la salida del tanque y en cada uno de los locales o grupo de equipos, abastecidos por el sistema.

10.4.8.2 Sistema fijo de proteccion contra incendios para el tanque de GLP. Todo tanque o grupo de tanques de gas licuado de petréleo cuya capacidad sea mayor o igual a
15.1 m3 de agua, debera contar con un sistema de proteccién de incendios basado en la norma NFPA 15.

10.4.9 Liquidos inflamables y combustibles. Todo edificio de uso hospitalario que almacene mas de 20 litros de liquidos inflamables o combustibles, deberd contar con una
bodega especialmente disefiada para dicho uso.

El almacenamiento y la manipulacién deberan realizarse con forme a la norma NFPA 30.

10.4.10 Gases médicos. En lo referente a las medidas de seguridad, para la manipulacién e instalacion de sistemas de gases médicos se debe tomar como referencia la norma
NFPA 99.

10.4.11 Plan de evacuacion y reubicacion

10.4.11.1 La administraciéon de cada ocupacidn sanitaria debe tener en vigencia y disponible un plan para la proteccién de todos las personas, que incluya evacuacién y
reubicacion.

El personal de las ocupaciones sanitarias, conocerd y sera capacitado en el uso y respuesta ante las alarmas previstas en el plan de evacuacién. Sera obligatorio realizar
simulacros para todo el personal de las instalaciones. En estos simulacros no se requerira movilizar a todos los pacientes.
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7.3.Normativas para el “CENTRO DORMITORIO Y DE ATENCION PARA PERSONAS

EN SITUACION DE INDIGENCIA” Segun Plan Regulador de San José:

7.3.1. Seccion primera: Segun el Capitulo 2:

Zonas de intervencion: Articulo 11
Zona de renovacién urbana: (ZRU)

Se declara como tal, en coincidencia con el Decreto N2 31730- MIDEPLAN-MIVAH del 3 de febrero del 2004, el territorio de los cuatro distritos centrales
(Carmen, Merced, Hospital y Catedral).

Lo anterior se establece de acuerdo con el Capitulo VI de la Ley de Planificacion Urbana N°4240, el cual dicta que: "la misma se aplica para conservar,
rehabilitar o remodelar las dreas urbanas defectuosas, deterioradas, o en decadencia, tomando en cuenta la inconveniente parcelacién o edificacién, la
carencia de servicios y las facilidades comunales o cualquier otra condicién adversa a la seguridad, salubridad y bienestar generales” de las

personas.

Normas y programas:

El programa de renovacién contiene una parte normativa y otra programatica:

Las normas: que guian el proceso de renovacion estdn contenidas en los reglamentos del PDU. (Reglamento de Zonificacion del Uso del Suelo,

Reglamento de Espacios Publicos, Vialidad y Transporte y Reglamento de Publicidad Exterior), con apartados especificos para esta zona que son de
aplicacion obligatoria.
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Las acciones programaticas se desarrollardn en el marco de lineamientos conceptuales del Informe de la Comisién Interinstitucional de Regeneracién y Repoblamiento
Urbano, elaborado en enero 2004 y a partir de los resultados obtenidos de talleres participativos e interdisciplinarios, coordinados por la Unidad Ejecutora del Plan de
Regeneracion y Repoblamiento (UE), sobre los temas de Uso del Suelo y Ambiente, Infraestructura y Servicios e Instrumentos de Gestion.

La UE fue el enlace entre los actores publicos y privados involucrados y sus recomendaciones pueden consultarse en la pagina Web de la
Municipalidad de San José: www.msj.co.cr. Las mismas sirven para orientar a la municipalidad y a otros organismos rectores del desarrollo urbano
del cantdn, respecto de la realizacidn y prioridad de aquellos proyectos que pudieran ser de su interés.

Como primera etapa del Programa de Renovacién se prioriza el drea comprendida por el proyecto “Red de Electrificacion Subterrdnea” (REDESUB),
de la Compafiia Nacional de Fuerza y Luz, delimitado por la avenida 9 y el Rio Torres al norte, la Avenida 20 al sur, Calle 20 al oeste y Calle 23 al este,
especificamente en lo que se refiere a iluminacién publica, ventas ambulantes y estacionarias, publicidad exterior, calidad de aceras, y mobiliario
urbano, entre otros.

Banco de Proyectos de Renovacién: (BPR)
Los proyectos afines a los objetivos del Programa formaran parte del BPR, coordinado por la UE.

Calificacion para formar parte del BPR:
Se debe contar con el aval de la Comision Interinstitucional de Regeneracidn y Repoblamiento, previo dictamen de la UE, con fundamento en los
siguientes criterios de valoracion:

1. Estar ubicado enla Zona de Renovacién Urbana, segun articulo 11 de Plan Regulador Urbano.

2. Formar parte de al menos uno de los siguientes ejes estratégicos de este Programa: vivienda, comercio y empleo, todos con elementos

innovadores.

Ofrecer viviendas, comercios y fuentes de empleo a generar.

4. Contar con criterios de disefio urbano apropiados a la imagen de la cuidad que se quiere, de acuerdo con las guias de disefo promovidas por la
Comisidn antes mencionada.

w
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7.3.2. Segun el Capitulo 2:

Licencias Urbanisticas: Articulo 12

Normativa respecto al espacio publico:

La construccidon o el uso y control del espacio publico (calles, bulevares, parques, plazas, aceras, asi como aquellos elementos que lo delimitan), se
regiran

por las Ordenanzas Municipales del siguiente tipo, segin su complejidad:

a) Reglamentos especificos sobre cada tema, aprobado por el Concejo Municipal y publicado en el Diario Oficial La Gaceta.

b) Acuerdos municipales.

c) Disposiciones administrativas.

Tipos de licencias: Articulo 15

Certificado uso de suelo:

Es un documento que acredita la conformidad a los requerimientos de la zona, del uso solicitado. Es obligatorio para la instalacién y funcionamiento de

actividades de comercio, servicios, industria y vivienda, que requieren patente municipal o permiso de construccién, remodelacién, ampliacién,
reparaciéon y urbanizacion.



PROPUESTA ARQUITECTONICA PARA “CENTRO DORMITORIO Y DE
ATENCION PARA PERSONAS EN SITUACION DE INDIGENCIA” EN SAN JOSE

Licencia para demolicién:

Las obras de demolicién deben cumplir lo estipulado en la Ley de Construcciones y lo dispuesto en el Capitulo XXVIII del Reglamento de Construcciones
y sus reformas.

Para los inmuebles declarados Patrimonio Nacional, o con expediente abierto debidamente notificado a la MSJ, se debe contar con el Visto Bueno del
Centro de Cultura y Patrimonio del MCIJD.

Licencia para movimiento de escombros:

Son obras que comprenden excavacion, relleno, explanacion, terraplenado, terraceo, y depdsito de cualquier tipo de material.

Para los movimientos de tierra mayores de cien metros cubicos y en predios colindantes con rios y acequias, se debe presentar un plan con medidas de
prevencion y mitigacion bajo la responsabilidad de un profesional en geologia, ingenieria o arquitectura, en el que se especifiquen los elementos que
utilizara para proteger los terrenos colindantes. Una vez otorgada la licencia, la Seccién de Permisos de Construccién de la MSJ remitird una copia de la
misma, a la Oficina del Ambiente y a la OPAD, de esta institucion, a seguimiento de permisos y al respectivo control de campo.

Licencia para construccion de obras mayores:

Obras mayores son aquellas con mas de 30m? de planta, o cuyo costo sobrepasa 50 salarios minimos mensuales de un pedn de construccion.
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Certificado de obra terminada: Articulo 16

Para las obras que hayan sido concluidas conforme a lo aprobado para el otorgamiento de la licencia, se extendera un Certificado de Obra
Terminada, como tramite interno de oficio, una vez se verifique su cumplimiento por la MSJ. En caso de incumplimiento, se informara a los entes
municipales y sectoriales encargados del suministro de servicios y otras autorizaciones, para que procedan segun corresponda.

Pago de impuesto: Articulo 17

El pago por impuesto de construccion serd hasta el 1% del valor de la construccion. No pagaran el impuesto las instituciones publicas que, con
recursos propios o a través de empresas, cuya responsabilidad quede establecida en un contrato o licitacién, ejecuten la obra.

Para las viviendas de interés social y obras que formen parte del Banco de Proyectos del Programa de Regeneracion y Repoblamiento, se cobrara
0.01% del valor de la construccion.

7.3.3. Segun Capitulo 3:
Normas de afectacion para el disefio y construccion de obras:
Normas generales de edificacion: Articulo 18

Toda obra de construccién de nueva planta, sustitucion, ampliacidon, remodelacién o restructuracidn, deberd cumplir, en lo tocante a pardmetros de
la edificacidn, y las condiciones de edificacidn, referentes a alineamientos, retiros, y CAS, los siguientes parametros:
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Alineamientos:

El alineamiento es la determinacidon de la linea de construccion en predios privados o publicos, con respecto a una via o servidumbre publica. Los
alineamientos los define la municipalidad o institucion respectiva como sigue:

a) MSJ. Le corresponde determinar a la Municipalidad los alineamientos de los predios localizados sobre vias locales, definidos en el Mapa de Vias y
Espacios Publicos del PDU y los alineamientos sobre servidumbres de aguas pluviales, se establecen por la Direccion de Hidrologia.

b) INVU: Los alineamientos relacionados con rios y quebradas se determinan por el Instituto Nacional de Vivienda y Urbanismo.
c) RECOPE: Los alineamientos relacionados con oleoductos, los cuales determina a su vez la Refineria Costarricense de Petrdleo.

d) A Y A: Los alineamientos relacionados con redes de agua potable y servida se determinan por el Instituto Costarricense de Acueductos y
Alcantarillados.

e) ICE Y CNFL: Los alineamientos relacionados con servidumbres de lineas eléctricas los determinan el Instituto Costarricense de Electricidad y la
Compania Nacional de Fuerza y Luz.

f) MOPT: Los alineamientos relacionados con vias nacionales se determinan por el Ministerio de Obras Publicas y Transporte.
g) INCOFER: Los alineamientos relacionados con la linea férrea se determinan por el Instituto Costarricense de Ferrocarriles.
h) Otros: Dependiendo de la ubicacion de la obra a desarrollar, pueden requerirse otros alineamientos, que se determinan por las instituciones
correspondientes. Para el caso de cauces de agua la Municipalidad podrd solicitar un alineamiento mayor al indicado por el INVU, de acuerdo a la

especificidad de las condiciones geograficas y geoldgicas de cada zona y la susceptibilidad al deslizamiento de sus laderas o entorno inmediato, de acuerdo
con el Mapa de Susceptibilidad al Deslizamiento del PDU.
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Retiros
Los edificios que se construyan deberan guardar los siguientes retiros:
Retiro Frontal:

Esta fijado en el Mapa de Retiros del PDU, para cada zona del cantén, de acuerdo con las caracteristicas de sus vias. Consiste en correr la Linea de
construccion desde la linea de propiedad a la distancia establecida. Es equivalente al espacio de antejardin, por lo que implica una restriccion para
construir, sin que por ello esta porcién de terreno pierda su condicidon de propiedad privada.

Propésito:

Su propdsito es proporcionar una mayor posibilidad de aireacion y belleza a la ciudad, asi como facilitar a la propiedad, la ubicacién de conexiones con los
servicios publicos y servir de zona de contingencia en caso de eventuales accidentes. No se exige en las zonas donde anteriormente no existia esta norma
y las construcciones fueron realizadas a partir de la linea de propiedad.

Uso de antejardin:

Referente al uso del antejardin al menos un tercio del area del mismo debe mantenerse como area verde, y en el resto podran construirse cocheras,
corredores abiertos, terrazas, parqueos, tanques sépticos, tanques de captacion, cajas de registro, casetas de seguridad, transformadores, escaleras
adosadas a la pared y recipientes de recoleccion de basura.

En zona de antejardin no se podran construir vallas sdélidas con altura de mas de un metro, permitiéndose cubrir hasta 3m de altura, para efectos de
seguridad, con la instalaciéon de verjas o portones que permitan un 80% de visibilidad como minimo. Esta ultima norma aplica también para las
colindancias laterales dentro del area de antejardin.



PROPUESTA ARQUITECTONICA PARA “CENTRO DORMITORIO Y DE
ATENCION PARA PERSONAS EN SITUACION DE INDIGENCIA” EN SAN JOSE

Retiro Frontal Posterior y Colindancias:

Para establecer estos retiros se debe cumplir con las normas vigentes sobre ventilacidn e iluminacion natural, areas y dimensiones minimas establecidas
por el Reglamento de Construcciones, Ley General de Salud u otras normativas sectoriales.

Cobertura: Articulo 19

Se deja a criterio del desarrollador y de su profesional responsable, el porcentaje de cobertura del lote, siempre y cuando se cumpla con las normas de
retiro del PDU y la normativa vigente sobre ventilacién e iluminacidon natural y las areas y dimensiones minimas. Un tercio del area del antejardin, debe
mantener una superficie permeable.

Area maxima de construccién de un predio ( AMC):

Es la cantidad maxima de metros cuadrados que es posible construir en un predio, determinada de la siguiente manera:

AMC= AREA DEL LOTE * CAS

Donde CAS es el Coeficiente de Aprovechamiento del Suelo, cuyos valores se encuentran en la Tabla N° 1, del Reglamento de Zonificacidon de Uso del Suelo.
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Tabla #1: Tabla de valores de los coeficientes de : ) . . ) ) .
° i FO-2  EC-1LVIMIC |#C-3/ZMRC | ZR-1 #R-1 FR-3 ZR-4

aprovechamiento de suelo: (CAS) < 1iH .00 100 200 150 150 150 1,50
100 =250 'R W 1] ' [} | 411 | Al 147
] P 1,33 T 00 275 225 5 138 1,64
T SE | a1y | 5% ' A g I 9 1M
TRI =10 4,67 00 35D Z 60 2.1ZF rllz ]| 1,79
100 -1 250 533 't aee | 2,68 2,41 211 1,84
1 251-1500 8,00 469 384 518 L0 Ll2 Lo}
I =001 >0 &, 1 4 B8 404 2,58 2158 2 X7 24
17512000 6.38 05 421 258 167 133 2.07
I -X250 &3 i3 440 508 2,78 143 214
TER 11500 & 70 o ] 4 3E L ) 285 .l | 221
IEN1-XTED 495 c a3 475 337 2 %3 T 59 220
1T1-MI0 LM 5 494 537 3,02 3.0 .54
o -33%0 153 £.00 512 u A6 LI | 174 24z
SEA1-50H L= .15 3,350 5.0 5L9 252 Z.30
IE01-2TS0 Lo | & T8 5 4B 145 1318 X 257
AT 1-HHH 7.5 .30 200 5.7 537 258 2
(- 1250 3.0 675 B 5% 348 L] amn
P ] B LIV ] 3,28 ok a0 5 o 5 54 303 ry ]
A501-4750 1,17 7,13 .30 1,04 3,43 321 .86
7S 1-SHN Eiln T3 8.8 4. 04 50 1 1893
SIHIN-21500 £d5 T 56 & 58 i | G ] 137 b Ol
A2 1-ELHN arcd T 59 & 74 411 1R 145 L oT
£501.5750 87 T &8 14 198 191 L 14
ATH1-kliHb 947 K T ¥ 4 57 405 1 &1 L
#0012 50 961 £25 7,28 4.5 4,15 3.68 5
B 25 1-4S1H 950 £ 7.46 LN 4.24 1.76 336
50 1-4T50 959 L83 7.64 45 431 384 343
7S 0= THHY JLEN T B3l I .0 341 3.4 e L]
Was e TIMKD 1037 $.00 £.00 50 | 4.50 4.00 3.57

Tabla 1: Fuente: Plan Regulador de San José.
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7.3.4. Seccion Segunda:

Capitulo 1: Objetivos y clasificacion de los usos

Zonas de Servicios Institucionales Comunales y Gubernamentales: (ZSICG)

Propdsitos:

Son areas del cantén donde se desarrollan actividades institucionales actualmente consolidadas de educacidn (kinders, escuelas, colegios o universidades,
bibliotecas y museos) actividades sanitarias (clinicas y hospitales) servicios de proteccion y afines (policia, bomberos, Cruz Roja) servicios y oficinas
gubernamentales (tribunales, correos, ministerios, oficinas de instituciones publicas, bancos estatales), cementerios y otros.

Requisitos:

Son los establecidos para cada tipo de edificacidn en el Reglamento de Construcciones.
Los requisitos minimos para los lotes, son iguales que para las zonas de comercio y servicio mas cercanos.
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7.3.5. Seccion Tercera:

Reglamento de espacios publicos vialidad y transporte:

Vias para el transporte publico:

Son aquellas reservadas para el transito exclusivo o preferente de transporte publico.

Ocupacion y obras en el espacio publico:

En las vias, parques y plazas de su administracion, la MSJ podrd otorgar permisos temporales y revocables, via acuerdo del Concejo Municipal, para
aprovecharlas con determinados fines, incluyendo privados y de lucro, tipo cafeterias, floristerias, casetas, servicios bancarios, servicios sanitarios y
mobiliario urbano. La decisidn para este tipo de concesiones debe respaldarse en programas integrales de renovacion y embellecimiento de la ciudad.

Las siguientes disposiciones regulan la construcciéon de obras en el espacio publico para fines de interés comun, tales como: aceras, casetillas y postes de
seguridad, vallas, verjas y cercas, arborizacion de las calles, mobiliario urbano, transformacion de las alamedas existentes en vias vehiculares, ruptura de
pavimento, instalaciones provisionales, canoas y bajantes.

Aceras, cercas, canoas y bajantes:

Es obligacion del propietario construir aceras, o reconstruir las existentes frente a sus predios, asi como cercar los lotes baldios e instalar y mantener en
buen estado las canoas y bajantes del inmueble, de acuerdo con lo dispuesto en los articulos 75 y 76 del Cédigo Municipal, y segun lo establecido en el
reglamento respectivo dictado por la MSJ "Reglamento de procedimientos para el mejoramiento de fachadas y el cobro por construccién de obras y

servicios realizados por la municipalidad, como consecuencia de la omisidon de los deberes de los propietarios o poseedores de inmuebles ubicados en el
cantdn central de San José” publicado en La Gaceta No. 225 Alcance No. 46 del 21 de noviembre del 2003.



PROPUESTA ARQUITECTONICA PARA “CENTRO DORMITORIO Y DE
ATENCION PARA PERSONAS EN SITUACION DE INDIGENCIA” EN SAN JOSE

Aceras:

Los parametros técnicos a cumplir en la construccidn de aceras, sus elementos complementarios y sus requisitos minimos de disefio, son los siguientes:

Materiales:
Se permite Unicamente el concreto, chorreado o prefabricado, con un acabado antideslizante.
Pendiente:

la pendiente transversal no podra ser mayor del 3% ni menor del 2%, la pendiente longitudinal sera igual a la pendiente de la calzada y no se permiten
gradas.

Acceso Vehicular:

Este debe salvarse con rampas, ocupando la franja de acera de hasta 0.50 m. de ancho, medido desde el borde del cordén de caio. Los desniveles que
se generan en los costados de éstas, también deberan resolverse con rampas de pendiente no mayor a un 30% de la que tiene la acera. En sitios donde
el nivel de acera y calzada generen dificultad para lograr el acceso a los predios, podran colocarse rejillas metalicas que no obstruyan la escorrentia, y
deberan ser removibles o abatibles para facilitar la limpieza y mantenimiento del cordén de cafo.

El propietario debe asegurar el parqueo de los vehiculos dentro de los limites de su predio y no obstaculizar el paso de los peatones por la acera. En
caso de no poder hacerlo por falta de espacio, el propietario debe abstenerse de modificar el corddn de cafio y la acera para rampas de acceso al

predio.

Caso contrario, se aplicara la multa que establece el articulo 76 del Cédigo Municipal.
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Rampas para personas con discapacidad:

Los espacios publicos, aceras, parques, calles, puentes peatonales, plazas y otros, deben disponer de rampas para el acceso de personas con
discapacidad.

Estas tendran gradiente maxima de un 10%, ser construidas del mismo material que las aceras y acompafiarse con una barandilla a una altura de 90
cm. La acera, asi como la rampa para personas con discapacidad deberan tener un ancho minimo de 1.20m.
Arborizacion de las calles y mobiliario urbano:

Para plantar arboles o instalar cualquier tipo de mobiliario urbano (bancas, basureros, casetas telefdnicas, casetas de paradas de autobus, postes de
alumbrado, pasamanos y barreras de proteccidn) en los espacios publicos, se tomaran en cuenta los siguientes lineamientos:

1. El paso libre entre la linea de propiedad y el elemento a instalar no puede ser menor de 1.20 m. (Equivalente de ancho de acera minimo 6ptimo
segun ley 7600).

2. En las esquinas debe respetarse una distancia libre de ocho metros en ambas direcciones, desde la esquina, espacio en el cual no se permite la
instalacion de ningun elemento.

3. La alineacion del mobiliario o arborizacién deberd concentrarse siempre del mismo lado de la acera, especialmente sobre zona verde o su
equivalente en 0.50m desde el corddn de cafio, dejando libre de obstaculos y continuo el ancho de la acera o ancho no inferior a 1.20m.

4. La arborizacidén serd unicamente la que permita el programa de “Arborizacién Urbana” a cargo de la Seccién de Parques de la MSJ, la cual
indicara las especies nativas a fomentar en las zonas verdes o aceras del cantén que lo permitan, y dard el mantenimiento respectivo al
proyecto. Para remover un arbol o notificar la necesidad de poda u otro, debera solicitarse la autorizaciéon a la misma dependencia.
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Estacionamientos privados:
Son aquellos aparcamientos o espacios ubicados en propiedad privada, que forman parte del funcionamiento de un establecimiento comercial, de

servicios, industrial o institucional, en donde el servicio que prestan es enteramente complementario a la actividad principal, y su utilizacién no genera
actividad lucrativa, por lo que no necesita patente municipal.

Numero de espacios:

Cada actividad requiere de determinado nimero de espacios destinados a estacionamiento, el cual depende del tipo de actividad y su ubicacion,
segun los siguientes parametros:

Para los 4 distritos centrales con excepcién del casco antiguo, la cantidad minima de espacios destinados al estacionamiento privado se definen en la
Tabla 2 adjunta.

Dentro de la zona delimitada por las rutas de travesia, o sea, el area comprendida entre calles 12 y 11, avenidas 9 y 10, (Centro Antiguo), no sera
requisito contar con espacios de estacionamiento para cualquier desarrollo constructivo.
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. NI . TABLA 2
Tabla_#z' lemero de_ Bl L S L SNUMERD DE ESPACTOS FPARA ESTACTONAMIENTOS PRIV AINS
estacionamientos privados: (Dhenirn de los 4 distritos contrales con exeepeiin del Caseo Antigua),

Vivienda A cnitenio de] desarrollador
Salud
Hospitales 1 por cada 100ar
Consultonios médices 1 por cada 60 m’
Laboratonios médicos 1 por cada 60 m’
| Ed ucaciin
Preescolar — Prunana 1 por cada 200m
erumsdaria | por cada 200
Unrversidades 1 por cada 40m1°
e pan it ivos
Depottivo 1 por cada 100nyr
Depotivo con graderias 1 por cada &0 m*
Sitbos e Peanion pialdica
Ezpecticulos poblicos | por cada 60 m
Culios 1 por cada 60 me
Comercin v scrvicios
Comercio menor 3 50 m” A enteno del desarollador
Comerao mayor a >0 or 1 por cada 100 m*
OHicinas | por cada &0 m*

Tabla 2: Fuente Plan Regulador de San José..




PROPUESTA ARQUITECTONICA PARA “CENTRO DORMITORIO Y DE
ATENCION PARA PERSONAS EN SITUACION DE INDIGENCIA” EN SAN JOSE

Normas de diseio para estacionamientos privados:

1. No se permiten accesos a estacionamientos a menos de ocho metros (8m) de la esquina mas cercana.

2. Parala construccién de espacios de estacionamiento frontales al inmueble, se permitira usar como maximo dos tercios (2/3) del frente del lote,
manteniendo el resto como zona verde.

3. Elretiro de la linea de construccidn con este objetivo no puede ser menor a 5.5 m. de la linea de propiedad. Dicho acceso se resolvera por medio
de una Unica rampa sobre la acera con un ancho maximo de 5.0 m (cinco metros). Para estos casos aplica la prohibicién indicada en el inciso
10.1.2 de este reglamento.

4. En caso de remodelacion, o cambio de jardines a estacionamientos, se debera solicitar el permiso municipal de construccién correspondiente.

5. Debe marcarse claramente la separacidn entre los espacios de estacionamiento y la acera, con una linea pintada en el pavimento de color blanco.

6. Deben contar con visto bueno del MOPT.
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8. ESTUDIO DE CASOS

Es importante mencionar como precedente importante que a nivel nacional y a nivel mundial no se ha puesto en practica el disefio de dormitorios para
indigentes, ni sitios similares con servicios integrales para la reinsercién social de este sector menos afortunado.

Podemos mencionar que la practica ha llevado a diversos municipios de centros urbanos a desarrollar programas y establecer sitios para la atencion de
indigentes, éstos son ubicados en alguna edificaciéon en des uso, por tanto los servicios que se brindan son limitados.

En algunos casos se les brinda techo, en otros comida, en otros cambio de ropa vy sitios para aseo personal, sin embargo no existe un sitio que
contemple todos estos servicios de manera integral.

Si existen a nivel mundial programas de atencion y rescate de indigentes, pero no existe el surgimiento de programas arquitecténicos especificos para
establecer este tipo de centros.

Costa Rica no es la excepcién, si bien es cierto cuenta con algunos centros de atencién, de igual forma que en el resto del mundo, estos no fueron
disefados especificamente para esta labor, razén por la cual el servicio tampoco es integral.
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8.1. ESTUDIO DE CENTROS PARA INDIGENTES EN COSTA RICA

En San José a partir de la década de 1990 se inicio con la creacidon de pequefios centros en los cuales la poblacion indigente tenia acceso a servicios de bafio, cambio
de ropa y alimentacién, sin embargo estos no eran disefiados para tener las condiciones suficientes necesarias para poder brindar dicho servicios.

A continuacidn se presentan fotografias de exteriores de los mismos con el fin de ilustrar las condiciones actuales de estos centros de servicios:

.-"'"‘
Estos centros eran antiguas residencias, no fueron disefiadas para ofrecer los F i _ |I
servicios _ | |

que hoy dia tratan de brindar. |
-~ 2l

A pesar de estar ubicados en zonas estratégicas donde hay concentracion de
poblacién indigente, no son seguros, no poseen espacios para vestibulacidn,
espera,

carecen de areas para cobijo nocturno de sus usuarios, no cuentan con espacios
para preparar y servir alimentos.

Por sus condiciones fisicas y arquitectdnicas limitan el tipo de servicios integrales
(aseo personal, dormitorio, bafio, comida y atencién de salud) que la poblacion de
Indigentes requiere.

FIGURA 16: La Puerta Centro de Juan José Vargas.

FIGURA 17: Centro de Restauraciéon Refugio de Esperanza.

FIGURA 18: Centro Dormitorio Municipal de San José. Antiguo Hotel Terminal
Raventds, en avenidas 3y 5, calle 12.

FIGURA 19: Albergue para Varones Mayores Sin Hogar.

Figura 16 a la 19: Fuente propia..
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8.2. Estudios de casos a nivel internacional

romdimn g Liema b

Buagrama de Atencice acial 7f) Aisich
A nivel mundial podriamos hacer referencia de centros de atencion para i e 1}.".53&-’?,
. . ’ . ~ n e ——
indigentes desarrollados en algunos paises, tales como: Alemania, Espafia y en
algunos paises de América como Venezuela, a nivel de aporte arquitectonico F o [ — = e -':I-.I

no se puede extraer nada, ya que estos sitios al igual que en Costa Rica
fueron instalados en edificaciones en des uso, mas no fueron disefiados para
atencién de indigentes.

Sin embargo lo que si podemos extraer de practicas de otros paises como o = ; 1 o b £y

Venezuela, son los programas de atencién para este sector: I&a ‘lﬂj "_i?;:
u ) A

. ey ™ ¢ I .;,l__,.- Rk ?‘f-‘f

7.2.1. Proyecto Misidn Negra Hipdlita (Venezuela). . L I A

Ererwoma ros la fRain anra |

La iniciativa es relativamente nueva, ya que surgio en el afio 2006, pero han logrado
ponerla en regla y por lo que se puede ver el Gobierno apoya econémicamente, de
forma que pueden operar con mas ventajas. De hecho, enmarcan su trabajo en la
ideologia del socialismo, en la cual encuentran bases para actuar ante cada persona
como alguien con los mismos derechos que cualquiera otra. Se habla de derecho
ciudadano, de proteccion social, e incluso de derecho a la cultura.

¥ N cesrs

LR o

Consiste basicamente en un programa de enfoque social en el cual se integra
de nuevo al indigente en la sociedad mediante un proceso de tratamientos y
servicios integrales.

! .
d Efina uymewlars bR __|__.j_ ] | Hl A
Figura#20 : Diagrama de atencion social ke oo :EZ- & [ FR—
g o 'H: B

Proyecto Mision Negra, Venezuela.

Figura 20:Fuente Proyecto Misidn Negra, Venezuela.
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8.3. Ubicacion geografica de Centro Dormitorio Actual:
. i 'hJI Bt Stater Ay & o : :".'EI.. ..I. .
= ) iremie Hosei DORMITORIO Avenigy ¢ e .
LisSn XBI Paradan s |
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Erticein 5
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.‘ilHr:-uE Caca Cols - 15MIX S0 N venidad Pamda Bama k
Facaarin -
commesl |} 750,00M2 P - Sy
= _— E Al § ; h . u ﬂ:-::;hl.l::':::
L } Ay =
%I Farminal - - = igq A1 | :?
El actual centro se ubica en instalaciones de = % Escazi § f - Tl v £
. . , . == i _' 2 E' P |.'-: | ! z’ - ]
antlg_uo Hotel La Terminal Raventds, ubicado en N 2 Pases coign L = Certral 3 : E
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MERCED

Coordena 05
Meridiano:
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Figura 21:Fuente : Mapa Google maps 2012
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DISENO DE LA 9. METODOLOGIA
INVESTIGACION

INSTRUMENTOS PARS
LA RECOLECCION DE
INFLIERMALICIN

AN Y JESCRIPCION D e
POBLACION ¥ | PESCRCION BE | oBSERvACION
g MUESTRA— a1 > DIRECTA

ENTREVISTAS

{, 5 JEUNC LUIR DIAGNOSTICAR

PROPONER

PROYECTAR

Figura 22:Fuente elaboracidn propia: diagrama de metodologia a utilizar.
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9.1. Investigacion:

El tipo de investigacién seleccionada para la realizacién de la PROPUESTA PARA “CENTRO PARA LA ATENCION DE PERSONAS EN SITUACION DE INDIGENCIA” EN SAN
JOSE, es de tipo DESCRIPTIVA. También conocida como investigacién diagndstica.

Consistio fundamentalmente, en caracterizar la situacion concreta de la problematica actual, indicando sus rasgos mas peculiares o diferenciadores.

En este caso la situacién concreta se evidencia en la falta de un espacio arquitectonico debidamente disefiado (especificamente ) para ser utilizado como
dormitorio de indigentes, con un programa arquitecténico proyectado para satisfacer las necesidades de cobijo, alimentacién, salud, recreo y recuperaciéon para la
reinsercion en la sociedad, de la cual fueron excluidos por su condicién econdmica desfavorable.

El objetivo de la presente investigacién descriptiva consiste en llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la descripcidon exacta de
las actividades, objetos, procesos y personas y cémo incide en la proyeccién de el “CENTRO DORMITORIO Y DE ATENCION PARA PERSONAS EN SITUACION DE
INDIGENCIA”

Su meta no se limita a la recoleccidon de datos, sino a la prediccion e identificacion de las relaciones, para establecer necesidades fisicas- arquitectonicas de esta
poblacién, como también las necesidades urbanas de la zona a intervenir, con el fin de marcar las pautas de disefio para el anteproyecto, que buscara
mejorar la calidad de vida de indigentes que deambulan en el sitio y de poblacion transitoria o trabajadora del mismo.
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9.1.1. Caracteristicas de la indigencia en San José:

En San José la Poblacién puede ubicarse con regularidad en la zona noroeste como “Zona Roja” (zona de intervencion seleccionada), dado que presentan las siguientes
particularidades:

* Es un sector de la capital donde se concentran varios locales comerciales y paradas de autobuses por lo que hay gran cantidad de transetntes diariamente, a los cuales
las personas en indigencia pueden pedir dinero, limpiar zapatos, cuidar sus vehiculos, vender “tiliches” entre otras actividades.

® En la zona hay cuatro mercados (Borbon, Central, Paso de la Vaca y Coca Cola) donde estas personas pueden realizar actividades para captar dinero o conseguir comida.

* La presencia de “cantinas” y bares en la zona permite a las personas en indigencia conseguir fdacilmente alcohol. entre conflictos o pérdidas familiares, un inadecuado
manejo de sus procesos emocionales y la farmaco dependencia y/ o el alcoholismo.

® Las personas en esta condicion tienden a dormir en aceras, lotes baldios o al lado de los comercios del centro de San José y deambulan para suplir sus necesidades por la
zona noroeste del casco metropolitano y algunos barrios del sur del cantén San José, a los cuales se han desplazado principalmente por los operativos policiales de
"limpieza", en los cuales se ubica a estas personas lejos de los comercios, a solicitud de sus duefios, ya que "alejan la clientela”.

* Algunos lotes baldios y casas abandonadas son utilizadas por estas personas para construir pequefios “ranchos” para resquardarse del frio y la lluvia.
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Estos rasgos de la “Zona Roja” implican posibilidades para la supervivencia de estas personas, en condiciones altamente peligrosas y precarias que perjudican su salud
mental y fisica.

Las personas en indigencia por los espacios donde desarrollan su vida cotidiana y por las actividades que realizan presentan caracteristicas como:

e Algunas personas en situacion de indigencia tenian algun vinculo con la zona noroeste del casco antes de vivir en esta condicion, ya sea por residir en sus alrededores o
por desempefiar alguna actividad productiva en la zona.

e Estas personas tienen apariencias muy diversas, dado que algunos pueden estar cerca de la imagen cldsica de un mendigo cuyas caracteristicas principales son la falta
de aseo y en algunos casos de zapatos, la ropa sobrepuesta, la barba y el pelo largo; y otros u otras pueden confundirse con cualquier transeunte, ya que van a
organizaciones no gubernamentales de asistencia a bafiarse diariamente, se rasuran, cambian de ropa y se cortan el pelo y las ufias. Ademds de que cargan con algunas
pertenencias.

e Las actividades productivas de estas personas son variadas, entre ellas se encuentran: la mendicidad, el trabajo sexual, el reciclaje de papel, latas vacias y desechos de
cobre o aluminio, trasladar carga de los comercios, limpiar zapatos, lavary cuidar carros, cuidar comercios en las noches, vender drogas y robar.

e Estas actividades les brindan cierta identidad, ya que sus auto denominaciones parten de la actividad que realizan cotidianamente, por lo cual algunos afirman "soy

mon "mon

buzo", "soy tilichista", "soy limpiabotas" entre otros.

¢ Algunas personas en condicion de indigencia afirman querer permanecer en su condicion y no recibir ayuda institucionalizada.
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9.1.2. Caracterizacion de indigentes segun investigaciones realizadas en el aino 2000:

* La mayoria de las personas en indigencia son hombres adultos (adultos jévenes y adultos intermedios) solteros, costarricenses y con educacion general basica. (6).

¢ Algunas personas en indigencia proceden de los denominados “anillos de miseria” ubicados en San José, es decir experimentaron un proceso de pauperizacion antes de vivir en
indigencia.(6).

* La mayor parte de estas personas sufre de diversas adicciones, principalmente al alcohol tabaco y crack .(6)

» Estas personas se bafian, consiguen alimentos y ropa en organizaciones no gubernamentales que ofrecen este tipo de servicios, aunque también dicen comprar alimento y
ropa.

En el aflo 2000 se realizd el Estudio exploratorio sobre las caracteristicas de las personas en condicidén de indigencia localizadas en el casco noroeste metropolitano y algunos
barrios del sur del cantdn central de San José, el cual fue ejecutado por el Ejército de Salvacidon con presupuesto que asigné el IMAS para realizar una medicidn aproximada del
fendmeno.

Este "censo" es un ejemplo de la dificultad de medir |a magnitud de la poblacién, en tanto solo logré captar 222 personas en condicion de indigencia en la zona noroeste del
casco metropolitano y en algunos barrios del Sur, cantidad muy por debajo incluso de la poblacién que es atendida en organizaciones no gubernamentales de asistencia y
rehabilitacion.

Esta dificultad para precisar la magnitud de la indigencia es otra de sus caracteristicas relevantes, que se deriva de las altas probabilidades de subestimar la cantidad de personas
en esta condicidn, por las siguientes circunstancias:

¢ Como se menciond anteriormente, el hecho de que algunas personas en esta condicidn acudan a organizaciones no gubernamentales de asistencia donde realizan actividades
de cuidado personal como bafio, cambio de ropa, corte de pelo, etcétera, dificulta distinguirlas del resto de los transeuntes. En este caso es necesario cuantificar a estas personas
en las organizaciones que contactan diariamente. estado en algin momento privada de libertad.

* Hay personas en indigencia que ingresan constantemente a albergues o centros de rehabilitacion, donde pasan una temporada corta que puede oscilar entre algunos dias y dos o
tres meses, posterior a la cual retornan a vivir en las calles. Este cambio constante dificulta determinar cudntas personas realmente se encuentran en indigencia

6. Datos suministrados por la Municipalidad de San José.
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9.1.3. La exclusidn social y la indigencia:

Cuando se habla de exclusidén social, se enuncia un hecho estructural, que posee bases culturales, econdmicas y sociales, el cual es parte de un proceso histdrico que data de la
civilizacion y que sefiala y aparta a quienes son diferentes por el hecho de serlo (Fleury, 1998; Quinti, 1997).

En el caso de Costa Rica la exclusion social se evidencia claramente en las siguientes dimensiones:

® Dimension tecno-econémica: segun Thai-Hop (1995) las personas excluidas son quienes se ubican en sectores econémicamente débiles o al margen de transformacién
tecnoldgica. Se caracterizan por tener una productividad muy baja, por la escasa o pobre tierra que poseen, por las herramientas obsoletas con las que trabajan, por la
falta de calificacién tecnoldégica, asi como por los bajos sueldos que reciben.

Las personas en condicidon de indigencia desempefian actividades productivas ligadas al sector informal y la precariedad crdnica, ubicandose en sectores econdmicamente
débiles y claramente al margen de la transformacién tecnolégica. Esto evidencia la baja e inestable remuneracion que obtienen de las labores productivas como la mendicidad,
el transportar carga sin uso de vehiculos, el , el “buceo” en la basura para reciclar materiales como papel, aluminio, cobre y vidrio, las ventas ambulantes, entre otras; cuyas
condiciones son altamente perjudiciales para su salud.

* Dimension sociopolitica: las personas excluidas se encuentran en la categoria de las personas sin proteccion social, tampoco tienen acceso a una vivienda digna, ni a un
trabajo estable. Son personas cuyo derecho a la justicia y a la dignidad humana no es reconocido (Thai-Hop, 1995).

Por las actividades productivas que realizan y por vivir en las calles, las personas en indigencia no cuentan con proteccion social, debido a que no estan dentro de los margenes
de atencion del sistema. En algunos casos, con el apoyo de las organizaciones no gubernamentales logran realizar el tramite para asegurarse via estatal, sin embargo son pocos
los casos, ya que por el desarraigo se resisten a apersonarse a centros de salud.

e Dimension cultural: la exclusion tiene formas diversas como las personas que son excluidas del saber (analfabetismo); excluidos y excluidas de la informacidn (fuera de
canales o medios de informacidn); excluidos y excluidas del derecho a la palabra y del derecho de vivir segtin su cultura (Thai-Hop, 1995).
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9.1.4. Observacion directa:

Se realizaron visitas y recorridos a las zonas que presentan mayor
problematica de indigencia.

Se logra detectar los principales puntos de concentracion de
indigentes del area metropolitana.

Las zonas identificadas son:

1. Bajos de la Unién, cercanias al Museo del Nifo.
2. La Coca cola- Mercado Borbdn

3. Barrio México

4. Y Cercanias del Mercado Paso de la Vaca.

Layanda

L] Ensaituchenes
Wl

I /rea oo indigencia

Barrics
_ Bmjos ca e Linidn
B coca cola
_ bmmica

Bl 7>=c oo i vaca

La observacidn permite identificar que la zona ideal para
proyectar el CENTRO DORMITORIO Y DE ATENCION PARA PERSONAS
EN SITUACION DE INDIGENCIA” es la zona que abarca las 4
cuadras ubicadas detrdas del Mercado Borbdén, ya que se
constituyen en el punto de convergencia de las 4 zonas
identificadas, y por estrategia de renovacidon urbana en busqueda
de mejora de calidad de vida.

: -:-,,.I. 1 ,. i i :.r, _' ’ y :___._ .
* 2 /BARRIO MEXICO sl | 275

'
| =
H ]
L

7ONA IDEAL

L

PORQUE UBICAR EL CENTRO AHI?

1.
2.

Zona cercana a la poblacion de estudio.

Actualmente es una zona conformada por edificios antiguos, con pésimas condiciones de
instalaciones de agua y eléctricas. Se rescatara el Edificio del Gran Libano, se integrara al
conjuntoa proponer.

Es un punto de referencia que ya pertenece al imaginario geogréfico de los usuarios.

Es una zona con alta delincuencia, drogadiccion y crimen, por lo que un centro de este tipo
con control de la policia municipal, vendria a solucionar y disminuir en gran medida esta
problematica.

Figura 23:Fuente: Ediciéon propia. Mapas de zonas identificadas con mayor problemdtica de indigencia.
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9.1.5. Estadisticas . CARACTERIZACION CUANTITATIVA DE LA POBLACION EN ESTADO DE INDIGENCIAEN EL
AREA METROPOLITANA
CANTIDAD
POBLACION TOTAL DE SAN JOSE 1658075
TABLA POBLACION Y MUESTRA. ADULTOS 1132722
INDIGENTES CONTABILIZADOS EN PROBLEMAS DE 2500
ADICCION EN SAN JOSE (IAFA)
Se incluyen datos:
8 TOTAL INDIGENTES CONTABILIZADOS CERCA DEL 2000
2 AREA METROPOLITANA
Poblacién total de San José. 2
e
. 22 2 INDIGENTES ATENDIDOS EN EL DORMITORIO
Porcentaje de esta pOblGCIOﬂ § ACTUAL DURANTE LOS PRIMEROS 2 ARNOS 2008-2009 900
que es adulta. 2
8
De esta poblacion adulta é INDIGENTES ATENDIDOS EN EL DORMITORIO 1337
3 ACTUAL DURANTE LOS ULTIMOS 2 ANOS 2010-2011
cuantos se encuentran en estado de
Indigencia.
CRECIMIENTO EN CANTIDAD DE USUARIOS 437
Y cuales de estos habitantes )
. . . %DE CRECIMIENTO ENTRE LOS PRIMEROS DOS ANOS 67.30%
Indigentes han sido atendidos 2008-2009 Y 2010-2011
en el dormitorio
Municipal actual. PROYECCION DE CRECIMIENTO DE CANTIDAD DE 2237
USUARIOS ANUALMENTE
8
§ % DE USUARIOS GENERO MASCULINO (80%) 1790
% DE USUARIOS GENERO FEMENINO(20%) 447

Figura 24:Fuente: Informaciéon suministrada por la Municipalidad de San José, Cuadro elaboraciéon Propia.




PROPUESTA ARQUITECTONICA PARA “CENTRO DORMITORIO Y DE
ATENCION PARA PERSONAS EN SITUACION DE INDIGENCIA” EN SAN JOSE

9.1.6. Graficos de poblacion y muestra:

CANTIDAD DE INDIGENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO PROYECCION DE CRECIMIENTO USUARIOS

1600
1400
1200 2237
1000
300 4 1790
600 -
400 -
200 447
O .
INDIGENTES ATENDIDOS INDIGENTES ATENDIDOS CRECIMIENTO EN
EN EL DORMITORI EN EL DORMITORI CANTIDAD DE USUARI
ACTUAL D?JRANT?E L(())S ACTUAL D?JRANT(I)E L(())S S 0s PROYECCION DE % DE USUARIOS GENERO % DE USUARIOS GENERO
0, 0,
PRIMEROS 2 AROS 2008- ULTIMOS 2 AROS 2010- CRECIMIENTO DE MASCULINO (80%) FEMENINO(20%)
2009 2011 CANTIDAD DE USUARIOS
ANUALMENTE
67.30% DE CRECIMIENTO
Figura 25 Figura 26

Nota: la diferencia % entre usuarios hombres y mujeres responde a que en
su mayoria las mujeres indigentes son trabajadoras sexuales y prefieren
odtener algln ingreso que disfrutar de los servicios del centro.

Figura 25 y 26: Fuente: Graficos elaboracidon propia, Datos, fuente: INEC. SENSO 2011,Municipalidad de San José, EL IAFA vy el Instituto Mixto de Ayuda Social (IMAS)
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9.2. Evaluacion:

El proceso de Evaluacidon consiste en emitir un juicio sobre la bondad o conveniencia de una
proposicion, es necesario definir previamente el o los objetivos perseguidos

La Evaluacion de Proyectos serd un instrumento que ayudara a medir objetivamente ciertas
magnitudes cuantitativas resultantes del estudio del proyecto; para medir objetivamente las
premisas y supuestos, estas deben nacer de la realidad misma en la que el proyecto estara
inserto y en el que debera rendir sus beneficios.

9.2.1. Se plantearan dos tipos de evaluacion:

La primera sera evaluacidon de resultados y soluciones plasmados en la propuesta
arquitectonica.

Y posteriormente la evaluacion de seguimiento, esta serda ejecutada por Ia
municipalidad correspondiente con el fin de examinar los aspectos positivos vy
negativos de la propuesta.
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9.2.2. Identificar:

Se identificaran las necesidades y requerimientos para propuesta del centro, basandonos en los resultados obtenidos con el estudio de la poblacién
meta.

9.2.3. Determinar y Establecer Metas.

¢ Atender diariamente a 600 personas en situacidn de indigencia en el servicio de dormitorio y un total de 1200 con servicio de aseo personal y alimentacion.

* Mantener un sistema de registro y caracterizacion permanente del 100% de los y las usuarios/as del centro.

¢ Brindar durante toda semana y durante el dia: orientacion, consejeria y motivacion por parte de centros y programas de rehabilitacidon publicos y privados a fin
de que voluntariamente la poblacién alcohdlica o farmaco dependiente se ingrese para recibir tratamiento.

¢ Referir al menos al 80% de las personas en situacion de indigencia con problemas de adicciones que lo soliciten a Centros de Desintoxicacién y Tratamiento.

e Gestionar acceso a servicios de salud al menos a un 100% de la poblacidn usuaria del centro que lo requiera.
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9.2.5. Reconocer: Servicios basicos a ofrecer en el “CENTRO PARA LA ATENCION DE

PERSONAS EN SITUACION DE INDIGENCIA” EN SAN JOSE

Esta propuesta de centro se circunscribird en la modalidad de atencién conocida como Asistencia y Promocidn Social, el cual se fundamentara en un Modelo de
Reduccién de Dafios.

Este centro operard en el marco de un Modelo de Atencion que buscard ofrecer acceso a otros servicios estatales y privados complementarios
al centro. Sus principales servicios serdn:

9.2.5.1. Registro y captacion de poblacion:

En el centro se registrard y sistematizara toda la informacion posible de la poblacién atendida para el mayor conocimiento de la problematica, de sus factores
precipitantes y de posteriores acciones y coordinaciones requeridas.

9.2.5.2. Dormitorio:

A fin de evitar la pernoctacion de las personas en estado de indigencia en las calles de la ciudad, este centro les brindara la posibilidad de dormitorio con una cama
para pasar la noche y protegerse de las inclemencias del tiempo.

Previo al ingreso al centro las personas seran revisadas como medida de prevencidn, entregaran sus pertenencias para su resguardo y se ducharan antes de dormir.

Durante las mafianas ingresara un nuevo grupo que no realizara uso del servicio de Dormitorio; pero que deseard ducharse para asearse y mejorar su apariencia,
condicién que a su vez funciona como medida de prevencidn a nivel de salud.

La recepcion de la poblacion y el cuido estara a cargo basicamente de Policia Municipal. El horario de dormitorio sera continuo de lunes a domingo, cubriendo
ademas dias feriados.
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9.2.5.3. Aseo e higiene, cambio por ropa limpia:

Se contara con bafios y servicios sanitarios para el aseo e higiene personal de los usuarios(as). Se tendra servicio de lavanderia a fin de proporcionar ropa limpia y se
ofrecerd servicio de corte y barberia. Todos ellos con el propédsito de contribuir a elevar su dignidad humana.

El centro proporcionard ademas articulos de primera necesidad como jabdn de bafio, cepillo y pasta dental.
9.2.5.4. Asistencia médica:

Con el propésito de garantizar el acceso de la poblacion indigente a los servicios de salud y de contribuir ademas con la salud publica, el centro gestiona la atencién y
controles médicos ya que contara con un programa arquitectonico que satisfaga las necesidades de salud y servicios complementarios (recreo-capacitacion,
etc).

Se realizaran las coordinaciones necesarias con los centros de salud de la CCSS: Hospitales, Clinicas, EBAIS y otros servicios del sector privado en esta area para que
sus profesionales realicen las valoraciones fisicas pertinentes y proporcionen el seguimiento o la referencia especializada que se requiera.

9.2.5.5. Atencion profesional, trabajo social y psicolégico:

Mediante sesiones de valoracion psicosocial y el desarrollo de terapias individuales y grupales, se brindara orientacién, motivacion, educacion y seguimiento a la
poblacion en aspectos relacionados con los procesos de fortalecimiento personal para la dignificacién de sus condiciones de vida y el restablecimiento de habilidades
sociales que potencien su desarrollo individual y su convivencia en sociedad.

9.2.5.6. Orientacidon y motivacion para el cambio:

Con este servicio se buscara generar un cambio en el estilo de vida mediante un proceso de induccidon que favorezca el compromiso de la persona con el
mejoramiento de su situacidon. En este sentido participara personal profesional, voluntariado y personas reeducadas que faciliten espacios individuales y grupales
para la auto-recuperacion.

Con el propdsito de promover el abandono de las adicciones, se coordinara con los centros y programas de rehabilitacion del pais a fin de que brinden diariamente
orientacion, consejeria y motivacién para que voluntariamente la poblacién alcohdlica o farmaco dependiente ingrese a recibir tratamiento especializado.
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9.2.5.7. Valoracién y referencia a servicios publicos y privados de tratamiento:

Segun sean las necesidades de los hombres y mujeres usuarios/as, el personal a cargo de este proyecto implementarda un Modelo de Atencidn de Reduccion
de Daios con protocolos establecidos para brindar un servicio de valoracidn y referencia.

Asi, promovera y gestionara el traslado e ingreso de la poblacidn a cualquier institucién o servicio que requiera, tal es el caso de: centros médicos, hogares de
ancianos, centros de desintoxicacidn y rehabilitacién, entre otros. A su vez realiza todas las coordinaciones necesarias para la atencién y seguimiento de los
usuarios/as que son referidos para iniciar su proceso de recuperacién y tratamiento.

9.2.5.8. Alimentacion:

Se integrara al plan arquitecténico una cocina debidamente equipada para la preparacion, almacenamiento y servido de alimentos, ademas se
crearan alianzas con Organizaciones No Gubernamentales y empresa privada para atender todos los tiempos de comidas de las personas beneficiarias del
Dormitorio o durante su permanencia diurna, claro esta si estan participando de las actividades de recuperacidn y reinsercién social.

Dicho rubro se vera fortalecido con la firma del addendum del Convenio de Cooperacion entre el Instituto Mixto de Ayuda Social y la Municipalidad de San
José, el cual cubriria los tiempos de desayuno, meriendas, almuerzo y cena para las personas que se encuentran en una fase de empleo o trabajo comunal;
asi como acercamiento y ubicacidn con sus respectivas redes afectivas significativas. En el caso de la cena se brindard a las personas que acuden al Centro a
dormir tres veces por semana.
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9.3. Diagnaéstico del proyecto a proponer:

El diagndstico en un proyecto como el “CENTRO DORMITORIO Y DE ATENCION
PARA PERSONAS EN SITUACION DE INDIGENCIA” corresponde a la fase previa, a
la formulaciéon del proyecto esta conformado por un contenido investigativo, ya que
segln su realizacidon busca el conocimiento de una realidad particular, delimitada
segln variables de tiempo, espacio y persona y en correspondencia con los
propdsitos de los participantes.

El diagndstico se entiende como un proceso permanente y como conclusién. Como
proceso debe ser sistematico, intencional y se iniciara con el conocimiento de la
realidad, sus caracteristicas, fortalezas y debilidades e incluye la construcciéon de un
nuevo conocimiento y de formas de intervencion para esa realidad con el objetivo de
mejorarlas. Como conclusion es el resultado parcial al que se llega después de un
analisis critico, reflexivo e intencional de la realidad estudiada y del cual se derivan
los proyectos de desarrollo.
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9.3.1. Ubicacion y localizacion

El centro se ubicara en Avenida 3y 5, calle 12, San José, Costa Rica, Distrito Merced.
Direccidon: 400m norte de la Iglesia La Merced.

La intervencién abarcard 5 cuadras, adyacentes al Mercado Borbdn.

La zona seleccionada esta clasificada segun el Plan Regulador de SanJosé como Zona de
Renovacién Urbana

Coordenadas: N 109ga73
Paralelo: o5 491 Meridiano: 9 56’

Mercado
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Figura 27: Fuente: Mapa suministrado por la Municipalidad de San José/ Plano de cuadras de intervencion elaboracién propia.
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9.3.2. Descripcion de condiciones actuales:

]
il

Caracteristicas de la zona seleccionada:
ERI.'II‘::J'
[ WOTLETIE

Se deberdn analizar las siguientes variables: Avarsg |
CUADRA 4 {
Fisico naturales: son variables de orden fisico que ejercen efecto en el confort y 100M X P 1OCOU,\;\DXR/;55M
seguridad de los habitantes relacionadas con caracteristicas climaticas, areas de 757(?(,)\/|M2 E 7 500M2
proteccidon ambiental y factores de riesgo e impacto ambiental. -
Ermgeesa L E
Urbano arquitectonicas: relacionados con la configuracidn fisico-espacial de la U
ciudad. Incluyen el equipamiento y la funcionalidad, servicios de infraestructura,
aspectos estético-perceptuales y laimagen urbana.
"."""-'!-,_la ~
Socio- culturales: referidos a la relacion entre el hombre y sus distintas AREA DE INTERVENCION
manifestaciones o acciones sobre el espacio urbano. Se consideran la seguridad y UADRAa APROX'M’;";’;SSOE“';IEZCC'ONADA
bienestar urbano, espacios para la cultura, y preservacién de valores historicos. S
el A MERCADO
CUADRA 2 - CUADRA 1 BORBON
150M X 75M 150M X 75M -
a
10 900M2 11 250M2
=
- i £
;l_l = N Aty 3
Figura 28 : Mapa de zona seleccionada i i = P

Figura 28: Fuente: Plano de cuadras de intervencion elaboracion propia.
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9.3.3. Variables fisico naturales: Clima de la zona: Consideraciones para el proyecto

: . = T T 7 F
Vientos en el Valle Central: __a_-%__—_:f____&,l,] L_:H__ _ Ijrﬁ‘!\ y / rll’l Y Nl
) | IT - e L:»_‘J\‘*‘m el
San José: | = \ | l!I'
| |I | | | I"-_ "::_-.-'I _
En esta regién los vientos alcanzan altas velocidades . ! I-I \ VIENTO s
| N ' ’ | {  PREDOMINANTE !
Las estaciones metereoldgicas de San José y El Aeropuerto Juan Santa Maria |I .IE |'—
regls;c]ran, durante el dia en los meses secos velocidades promedio de 18 km —— BRISA DEL DIA — \
por hora. EPOCA i [— >
, N , LLUVIOSA } —Pv\
Los vientos alisios del Noreste predominan en todo momento durante estos L

BRISA
NOCTURNA

meses, asi como en los meses lluviosos, con la diferencia que son mas
variables durante los meses lluviosos.

Se da una clara influencia del Suroeste durante la tarde y las primeras horas
de la noche, durante los meses de setiembre y octubre.

El comportamiento del sol:

. X

El sol del Este durante la mafiana elimina bacterias y favorece la : . -

salubridad. - [
_—

El sol del Oeste durante las horas de la tarde es el mas incomodo y afecta el _ —

confort y la permanencia. T e

Figura29 : Mapa de variables fisico naturales

Figura 29: Fuente: Plano de cuadras de intervencion relacion variables fisico naturales, elaboracion propia.
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Variable de localizacion del Valle Central:
Figura30 : Diagrama de asoleamiento

San José:
Estd ubicado a 1140 m sobre el nivel del mar.

Necesidades de las edificaciones: presentan mucha permanencia dentro
de la zona de confort. Se necesita aliviar el calor del medio dia y el de
la tarde. Podria aliviar condiciones de frio en la noche, dependiendo
del tipo de edificio y las caracteristicas del ocupante.

2 OO

Estratégia: minimizar la acumulacién de calor solar y conductivo en las
horas calientes, normalmente de 10 :00 am a 3:00pm por medio de
dispositivos horizontales y verticales segin sea la fachada a tratar.

Ademads se proveerd de ventilacién natural durante las horas calientes y Interrelacion con el exterior, Angulo de inclinacion recomendada para

L. .. fo . i i reducir las ganancias de calor en las
también dotar de condiciones Gptimas durante la permanencia nocturna. planta baja relacionada con el &
exterior. fachadas este y oeste.
Planificacion: edificaciones abiertas vy espaciosas para proveer \
exposicion maxima al viento, orientar los edificios para captar el viento g;%
pero minimizar la exposicién al sol. .
T, -.. i "4 n \

Arquitectura del paisaje: arboles de copa alta para brindar sombra,
sobre todo al este y oeste para tamizar el sol de la mafana y la tarde.

Construccién: planta larga y estrecha para propiciar la ventilacidn
cruzada.

En medida que el programa arquitecténico de cada edificio lo permita
se elevaran plantas arquitecténicas para mejorar la exposicion de aire.

Enfriamiento pasivo Ubicacion adecuada segun la direccion de los
mediante ventilacion cruzada vientos predominantes.

Figura 30: Fuente: Edicidon propia.
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Variable para la protecciéon solar:
Estrategias pasivas de refrigeracion:

Se trata de aprovechar la inercia térmica para que los elementos
encargados de acoger calor se encuentren sombreados y frios.

Elementos tales como parasoles, contraventanas, celosias, lamas vy
vidrios con prestaciones de control reflectante y absorbente servirdn a
efectos del control del calor.

En zonas cdlidas es recomendable evitar la incidencia solar al interior
de la vivienda. Existen varios elementos arquitectonicos que
permiten, mediante sencillos calculos u observacion empirica,
bloquear los rayos solares. Dependiendo de la profundidad del
analisis, ubicacidon y orientacion se pueden establecer que, en fechas
mas templadas, si se permita la entrada de ésta radiacién.

Figura 31 Una buena incorporacién hace que elementos como las
persianas resulten Utiles para contrarrestar la radiacion solar.
también tienen la ventaja de que al ser moéviles se tiene
versatilidad de uso para dias cdlidos y frios. Se pueden integrar a un
sistema inteligente que realice un analisis climatico y que pueda
decidir en que situacién es conveniente colocar las persianas.

Figura de la 31a la 37: Fuente: Edicion propia.

Figura 32 : Falddn,
simplemente un elemento
que, unido a la losa, se
disefie para bloguear los
rayos solares sobre una
ventana

Figura 33 :

Techo (o muro)
escudo, entre sus principales
conveniencias es que permite
un muy efectivo aislamiento
de las radiaciones solares
debido a la cdmara que se crea
entre el exterior y el interior.

1 1

Figura 35 El toldo. Entre
sus conveniencias principales
se encuentra el hecho de la
versatilidad que ofrece su
posibilidad de movimiento o
remocion, de ésta manera
en dias frios el toldo se
retrae para permitir la
entrada franca de los rayos
solares.

Figura 36 : Pantalla, un
elemento que se
antepone a las

radiaciones solares para
cubrir algin area de
interés (ventanas,
patios, etc.)

Figura 34 : Porche o portico.
Este sistema se da con el
hecho de cubrir con una
techumbre las entradas u
otras zonas del edificio, esto
proporciona un espacio de
transicién mas fresco.

Las pérgolas no

Figura 37
solo suelen funcionar para
saciar un fin estético o un

complemento de la
arquitectura regional, bien
planeadas pueden ser

elementos utiles que en ciertas
fechas y con un determinado
angulo de incidencia solar
permitan u obstruyan la
entrada de radiacién térmica.
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ATENCION PARA PERSONAS EN SITUACION DE INDIGENCIA” EN SAN JOSE

Variable para la ventilacién natural:

La ventilacién cruzada puede ser utilizada para proporcionar aire fresco, aun Figura 38 : Diagramas de ventilacion
en espacios que cuenten con acondicionamiento de aire activo para hacer
frente a interrupciones de los sistemas mecdanicos o ser usados cuando estos
pueden efectivamente generar un estado de confort.
Los movimientos de aire al interior provocan la emisién personal de calor a
través de la piel, acarreando una sensacién de confort, asi mismo libera la
carga térmica que puedan tener los elementos del edificio tales como muros,
pisos, estructura, etc. 7
Terrazas, balcones y atrios utilizados como 4reas abiertas y zonas de ~_
S~——7

transicion en las partes altas de un edificio alto logran hacer confluir los
flujos de aire en los espacios internos.

Enfriamiento pasivo, Enfriamiento pasivo,
ventilacidn cruzada consideracion de
accesos de viento

Espacios transitorios:

Al eliminar la monotonia de segmentos continuos en fachadas se puede
ganar en términos climdticos con espacios transitorios que pueden abarcar
multiples niveles, estos se pueden integrar a vestibulos centrales o a
secciones perimetrales del edificio y ser usados cémo espacios para %
ventilacion y sitios para convivencia. Estas funcionan como plazas de
interrelacién entre el interior y el exterior.

Los espacios se pueden hacer trabajar como lo hacian los patios de las viejas
casas de zonas cdlidas, es decir, espacios cerrados con vegetacion y
sombreado que auxilien a enfriar los espacios circundantes. Estos se pueden
también disefar para captar los vientos dominantes haciéndolos confluir
adecuadamente al interior agregando asi un control de flujos de aire interno.
Con el adecuado uso de materiales en pisos y muros éstos espacios pueden
funcionar también para captar el calor solar y disiparlo a los lugares
adyacentes.

Espacios transitorios: El uso de éstos
elementos anexa espacios que pueden
ser aprovechados para el control
climatico.

Figura 38 : Diagramas de ventilacion: Fuente: Edicion propia.
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Variable de morfologia topografica:

La topografia es uno de los elementos bdsicos que define - -
el paisaje urbano, debido a que las condiciones y E——— ' R |
caracteristicas del terreno y del microclima dependen de S ——— =
su formacién y determina el uso del suelo segun su E———— - .
pendiente.
En este medio urbano define espacios, determina Ia Figura 40 : Perfil 3 de plano topografico
distribucion de la trama urbana.
T T A 7T — T
=F—__] | T n i
| — - T \ ———
TR\ =
| | | | 1|— 4 __=_:L Lk B —— i —
A BT —
SO N 1 A O | -
| ! ] T I
| I : | | | | [ I | Figura4l : Perfil 1 de plano topografico.
| —L_
T 1 —l I_
VAR . E— —
" I | ——l T
N | | L | e
= r| b iy L 1 1 | ! sl l C _____—¢
| I, '| | | — i
[ ] | i 1 | \ .
I..rll L I'\-l |I. I| I... |_.. r I'.. '-_. saury ,
i \ | L ! L \ Figura42 : Perfil 2 de plano topografico.
_ | __| Ill | — | e, | L En el caso especifico de la zona a intervenir las pendientes no sobrepasan
N |', f il M, ]‘-— i - los 25-30 grados de inclinacidn, sin embargo es importante tomar en cuenta

la correcta evacuacion pluvial.
Figura 39 : Plano topogréfico
del sitio a intervenir

Figura de la 39 a la 42: Plano y perfiles: elaboracion propia
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PROPUESTA ARQUITECTONICA PARA “CENTRO DORMITORIO Y DE

9.3.4. Variable urbano arquitecténica: Morfologia

En la zona de intervencidn seleccionada se observa la
clara presencia del estilo arquitecténico ART DECO.

El art deco fue un movimiento estilistico surgido en Europa en
el periodo entreguerras, es decir, entre 1920 y 1940 . Su
influencia se vio reflejada en la arquitectura, en varias ramas del
disefo, las artes visuales y el cine.

En Costa Rica se empezd a desarrollar desde 1930, se colé en la
vida de los vecinos de la provincia de San José, “invadio ”
muchos de sus espacios vitales: casas, locales comerciales, sitios
de recreacién (parques, plazas, cines) y hasta el principal
espacio educativo: la escuela.

Mds de medio siglo después algunos de estos edificios se
levantan como queriendo llamar la atencién en medio de un
paisaje urbano saturado de ruido, humo, basura vy
contaminacién visual.

La antigua Botica Solera, el Antiguo cine Gran Libano (el cual
se encuentra en la cuadra #5 a intervenir), asi como
decenas de pequefias viviendas.

El proyecto contemplarda Unicamente la permanencia del
Antiguo  Cine Gran Libano dentro del programa
arquitectonico, y se plantea la demoliciéon de los demas
edificios de las 5 cuadras de intervencion, claro esta
siguiendo los lineamientos para la demolicién establecidos
en el Plan Regulador Urbano de San José.

' \ ™ (S
| | i Al | ..lI |

I l I |I| ] I Il

| I| i L__ ] ~ J | | Hl |

Figura 44 : Fotografia de elevacion principal
Del Antiguo Cine Gran Libano.

"'\-\.H}

| ! I N —': — I.."._ 3
b} Sl e O A —— =
FHF ] T T:a;l;
| o | bl [N
Figura 43 : Ubicacion de el Antiguo x= I n
Cine Gran Libano dentro del = - IJLh_ H?" }
contexto existente del proyecto. _[é I[ M 'L‘h;i-i_.\"—ﬂ-.“-‘];.
1 ey
i B | N Tl

— Li

Figura 45 llustracion de la Antigua Botica
Solera Ubicada a una cuadra del sitio de
intervencidn. Referente arquitecténico cercano.

Figura 43 : Plano ubicacion Cine Gran Libano, fuente elaboracion propia/ Figuras 44 y 45 fuente internet/ imagenes de San José /buscador desde Google..




PROPUESTA ARQUITECTONICA PARA “CENTRO DORMITORIO Y DE
ATENCION PARA PERSONAS EN SITUACION DE INDIGENCIA” EN SAN JOSE

9.3.4.1. Variable de fachada urbana: como guia para
marcar pautas de disefio para propuesta de “CENTRO
DORMITORIO Y DE ATENCION PARA PERSONAS EN e Tl Ir N
SITUACION DE INDIGENCIA”: ' [] =] '

VN
- _-1__,'I: ! I Simbologia de colores:

“La fachada urbana la entendemos como el conjunto de planos, =

volumenes, relieves y perforaciones de los edificios frente a las calles.

La secuencia de viviendas, comercios, talleres, oficinas, hoteles y

sodas, forman la fachada comun y continua de la ciudad, junto a los

edificios que constituyen iconos del Estado, la Iglesia, los bancos y

grandes corporaciones”. -
Arg. Douglas Morales Soto, 2010.

Elevacion del perfil 1.
= Elevaciones vistas desde
B cuadras 1,2y 3 hacia el Sur.

Elevaciones vistas desde las
cuadras 5 y 1 hacia el Este.

El Plan Director Urbano del Cantén de San José Municipalidad de San
José: 2003, sobre la fachada urbana establece: “El estilo Figura 46 : Plano de ubicacién de fachadas
arquitecténico debe buscar la integracidn, respeto de la escala y guia, que marcan el presedente
modulacién de los edificios circundantes y adecuacién a su arquitecténico.

ornamentacion”.

En San José, con menos de 200 afios de huella urbana y con una gran sustitucion de
edificios en la segunda década del Siglo XX, nos obliga a explorar en un breve espacio
temporal las primeras seis décadas del siglo, de donde obtenemos la implementacién de
imagenes guias exitosas para integrar a la nueva edificatoria, dando continuidad a la
imagen urbana de San José.

Dentro de la planificacion estratégica del proyecto se deberd buscar
en el entorno inmediato las imagenes guias que dan identidad,
continuidad y hacen de la ciudad una unidad reconocible al margen
de los hitos y las edificaciones emblematicas.

Figura 46 : Plano de ubicacidn de fachadas, fuente elaboracion propia
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Fachada a lo largo de perfil 1

a KMERCADD BORBON
CUADRA =& A INTERVENR
CUPADRA o3 A IHTERVEMIR

an3
/Eﬁn'.'amp 7 T P
// e o
11
11 —Q_\_
N E1a

[CALLE 12

Figura 47 Perfil 1 sobre avenida 3.

Horizontalidad

a MERCADO BORBON
Largas precintas : *’f

El Mercado Borbén brinda escala, marca la
horizontalidad del contorno urbano.

Es el principal referente de edificaciones para el
comercio de productos agricolas.

Presenta largas precintas que ocultan la percepcién -
de las cubiertas por parte de peatones. CALLE 10

En algunos segmentos de fachada se resalta la

presencia de elementos verticales que constituyen Figura 48 : Detalle de fachada de Mercado
la estructura principal de la edificacion. Borbon, segmento del perfil 1.

Figura 47 y 48: Fachadas perfil 1, fuente: elaboracién propia.
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Elevaciones vistas desde cuadras 1,2y 3 hacia el Sur

CIT————1
r——
]
I- = o FRETE B Ci0A DMK #1 A BT RN
1154 B : - —
U FRERTE & DUADMA B2 & (INT EMSIZRN R D&M By
A TR
Figura 49 Contra Perfil 1 sobre avenida 3™ ray g 4p 11448 =
Edificios enumerados del 1 al 5 pertenecen 113
A época 1ra mitad del siglo XX. Edificaciones no enumeradas 2da mitad del siglo XX. ALLE 12 11344
14
Cubiertas ocultas o
= 1 Pestafas
b .
Curva

Frentes: Es el ocultamiento de la pendiente de la cubierta,

‘ﬁ_ o dando a la obra una frente amplia y una altura mayor de
e .@_l_fél fachada, encontramos ejemplos con delineado, con
| aplicacion de relieves y con formas geométricas particulares.

Figura 50 : Detalle de fachada frente a Mercado Borb
Comercios varios | |

&“HM «E\D\D -

o ===l = 1| | o=y Pestafias: Planos horizontales en concreto, que protegen
——LU l ventanas y puertas de la lluvia y el sol, se presentan
N | — V| p— FRENTE A CUADRA #1 A INTERVENIR delineadas, con remates curvos, enmarcando ventanearias o

1l 1 | 1 e e . como parasoles.
(— . B ; r——__ Cubiertas ocultas |

. |:| |:| E I {11 |[ 111 [I I11 || [1 " | u | 11 || IT1 | 111 -| La curva. Se presenta como volunjen C|I|ndr|co,. como circulo
% | { ¢ en ventanas, de remate en pestafias y en esquinas.
T e

Figura 51 : Detalle de fachada comercio.

Figura 49,50 y 51: Fachadas vistas desde cuadras 1,2 y 3 hacia el Sur. Fuente: elaboracion propia.
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. Elevaciones vistas desde cuadras1,2y 3 hacia el Sur

Chaflan

;. FRENTE A CUADRA #1 A INTERVENIR
o
— ogf’fCubiertas ocultas | Enmarcado
ARjINEN|NNNE|NNN O T Ty

-

Figura 52 : Detalle de fachada edificio para comercio.

==

=8

FRENTE A CUADRA #2 A INTERVENIR

Resaltado de verticalidad

O.

ierta

ocultas

[

EB8EBHE H

Figura 53 : Detalle de fachada edificios para comercio.

Figura 52 y 53: Fachadas vistas desde cuadras 1,2 y 3 hacia el Sur. Fuente:

Enmarcado. El enmarcado viene de la tradicidn
colonial y como solucion de acabado en las casas
de madera, delineando los vanos de las fachadas,
calidad estética que se mantiene en las
construcciones de ladrillo y concreto, perdiéndose
en las edificaciones de bloques de concreto.

El chaflan: Es el recorte de las esquinas de tradicién
colonial; es el remate de la volumetria de la
esquina urbana, lugares de ingreso y encuentro.

La horizontalidad: Lineas y pestafias, se extienden
a lo largo de la fachada acentuando la
horizontalidad y en frentes pequeios; la
percepcidon de mayor longitud es resaltada por
color o relieve.

La verticalidad: Marcado vy resaltado de
verticalidad, como elemento de transicion de
volumenes o la vecindad, aplicado a entradas,
escaleras en el frente, torrecillas para rétulos.

MUNDO MAGICO _e

|| Enmarcado

BB

ETTITTITIT

elaboracion propia
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. Elevaciones vistas desde las cuadras 5 y 1 hacia el Este.

(] [ ] Fhf

Figura 54 : Perfil de fachadas sobre Calle 10: secuencia de edificaciones, se da la presencia de vacios en perfil,
debido a que son dreas de parqueo y descarga de vehiculos

Para el disefio y construccion de edificios nuevos
dentro de las cuadras seleccionadas, se tendra
que considerar e integrar los edificios existentes
unos humildes, otros importantes y/o
sofisticados; dar calidad a la fachada urbana
dependerd de la rima que se logre establecer
entre lo existente y lo nuevo. La rima, es una
calidad estética basada en un balance dinamico
entre similitud y diferencia.

El entorno es heterogéneo, el reto para
establecer la rima es el establecimiento de
elementos repetitivos capaces de transmitir
familiaridad. Estos elementos pueden ser
suplidos por la similitud en el tamano o volumen
de los edificios (coordinacién dimensional), por
el estilo arquitectéonico de los edificios (rima
semantica), o por la repeticidon de caracteristicas
(“imagenes guias”), que puedan contenerse en
los edificios con estilos muy diferentes (rima
iconica).

Enmarcados Cubiertas ocultas

Figura 55 : Detalle de fachada
edificio para comercio.

A

IE'-IEI- 0|
I |

Figura 56 : Detalle de edificio Figura 57 : Detalle de
combinado Comercio-habitacion.. fachada edificio para

° servicios (bafios publicos).
= (= ii

IEE E| E"; |:|I' Chaflén

Resaltado

de d Curva 9

verticalida

Figura 58 : Detalle de fachada edificios para comercio.

Figura de la 54 a la 58: Fachadas vistas desde cuadras 5 y 1 hacia el Este. Fuente: elaboracidon propia.
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9.3.4.2. Variable de accesibilidad:

Para el peatodn:

Segln observaciones propias realizadas en la zona de intervencién se puede
plantear que el comportamiento peatonal estd determinado por las
siguientes variables:

e Busqueda de seguridad relacionada con la indigencia y la delincuencia.

* Necesidad de transito peatonal para llegar a otros sitios: trabajo-
hospitales y paradas para el transporte publico.

* Necesidad de transito relacionada con el comercio que ofrece la zona.

e Necesidad de transito por relacion a proteccion climatica que brinda el

contexto arquitectonico.
* Necesidad de permanencia con fines de vivienda, a nivel menor ya que
el porcentaje de casas es casi nulo en el contexto inmediato.

Figura 59 : Flujos
Simbologia de colores : peatonales

Concentracion de delincuencia y de indigencia : ambas hacen intransitable las
avenidas 5 y 7, calles 14 y 12, donde es evidente que el flujo peatonal es casi
nulo.

José, hacen de la avenida 3 la mas transitada por necesidad de transito vy
ofrecimientos comerciales.

Flujo peatonal que viene de en busqueda de zona de hospitales o trabajo.
Parada de autobus que viene del este de San José.

Importante flujo peatonal y permanencia debido a ubicacién de para de
autobuses a lo largo de toda la cuadra.

Pequefio flujo que regresa de zona de hospitales y trabajo.

‘ Mas importantes flujos peatonales que vienen o van hacia la zona este de San

Figura 59: Mapa de flujos peatonales. Fuente: Elaboracidon propia
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9.3.4.3. Variable de accesibilidad: ) %ﬁ

Para vehiculos: el patrén de las calles como principio de organizacién:

El transito vehicular esta disefiado para facilitar la actividad humana.

Después de que se establezcan los elementos naturales, los arquitectonicos
y las conexiones peatonales, se pueden introducir las calles para organizar
las conexiones dentro de una escala mayor (Alexander, Neis et al., 1987;
Greenberg, 1995).

CALLE TF

Es esencial identificar las jerarquias de las calles vehiculares.

En cualquier sistema complejo, la organizacion debe establecerse de la
escala pequefia a la grande. Cada tipo de calle sirve diferentes densidades
de trafico.

/

|

Figura 60 : Mapa

flujos vehiculares
Simbologia de colores :

motos y aunque la ruta esta restringida para vehiculos particulares, sin embargo
se da un flujo importante de los mismos los cuales saturan la via. También
presencia de camiones dedicados al comercio de la zona, hacen mas estrecho el
transito vehicular.

l Flujo principal Avenida 3: determinado por transporte publico autobuses y taxis,

ALLE 10

SRR R MR

Flujo vehicular secundario vehiculos particulares, taxis y motos. Presenta la via
de acceso para camiones propios del comercio de la zona.

I:> Flujo vehicular terciario vehiculos particulares, taxis y motos. XENDA l —

Figura 59: Mapa de flujos vehiculares. Fuente: Elaboracion propia
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9.3.5. Variable socio - cultural: Usos de la zona

Es evidente que la identidad del sitio seleccionado esta determinada
por la fuerte influencia de las diversas actividades comerciales que se
desarrollan en la zona:

- 1. Comercio de mercado interno de 6:00am a 8:00pm.

- 2. Comercio de mercado perimetro externo 6:00am a 6:00pm.

3. Ventas de tiendas para sector especifico de poblacién (con poder
adquisitivo bajo) de 8:00am a 8:00pm.

@ 4. Ventas callejeras de productos agricolas ( horario especifico de
lunes a sabado de 6: 00 am a 4:00 pm aproximadamente.
Desarrolladas sobre aceras y sobre 1.2 m hacia la calle

5. Casas de empefio 24 horas. Figura61 Usos
de la zona

6. Parqueos y area de descarga 24 horas.

- 7. Servicios mecanicoy hojalateria de 7:00am a 6:00 pm.

- 8. Habitacional

Después de las 8:00 pm el uso de esta zona cambia, durante el dia
una zona comercial que tiene un rango de permanencia que va de
6:00 am a 8:00 pm, a partir de esta hora la delincuencia y la
indigencia se apropian de la zona, haciendo de las aceras que
durante el dia son flujos vivos, un sitio inseguro.

Figura 61: Mapa de usos de la zona. Fuente: Elaboracidon propia
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9.3.6. Variable socio - cultural: Estructuracion de la trama

urbana:

El proceso que genera la red urbana puede ser resumido en términos de tres
principios.

Todo tiene que ver con conexiones y la topologia de las mismas. Los tres principios
pueden ser indicados de la manera

siguiente:
Figura 62:

Nodos de la
9.3.6.1. Nodos: zona.

La red urbana se basa en nodos de actividad humana cuyas interconexiones
conforman la red. Existen distintos tipos de nodos: habitacién, trabajo, parques,
tiendas, restaurantes, iglesias, etc.

Los elementos naturales y arquitectonicos sirven para reforzar los nodos de
actividad humana y sus trayectorias de conexion. La red determina el espacio y la
organizacién en planta de los edificios, no viceversa. Los nodos que estdn muy
separados no se pueden conectar con una senda peatonal.

Permanencia diurna y nocturna de indigentes.

Nodo comercio agricola, generado por poblacién en periferia de
edificios de la zona.***Mayor referente de Identidad para la zona.

. Nodo comercio en locales.

Nodo de generado por paradas autobus.

Nodo generado por pulperias y sodas, refuerza el nodo de
concentracién en paradas.

Nodo generado por para de autobuses que vienen del este de San José.

Figura 62: Mapa de Nodos de la zona. Fuente: Elaboracion propia

|
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9.3.6.2. Conexiones:

Los pares de conexiones se forman entre los nodos complementarios, no como
nodos. Las trayectorias peatonales consisten en tramos cortos y rectos entre los
nodos; ninguna seccidn debe exceder cierta longitud maxima. Para acomodar
conexiones multiples entre dos puntos, algunas trayectorias deben ser
necesariamente curveadas o irregulares.

Muchas conexiones que coinciden sobrecargan la capacidad del canal de conexidn.

Las trayectorias acertadas son definidas por el borde entre regiones planas que

contrastan y forman a lo largo de los limites. Figura 63:

Nodos de la
‘ Lineas de conectividad establecida por nodos de comercio. z0na.

Lineas de conectividad generada por el nodo de parada que se
distribuye en otros flujos de conexidon dirigidos hacia el sur del sitio
hacia donde podemos ubicar la zona de hospitales y otros comercios,
este flujo estd conformado por personas que se dirigen por diversas
necesidades (de compra, consumo, atencidon hospitalaria) y porque ahi se
ubica su punto de trabajo.

*** Es importante mencionar que es un flujo de llegada del este de
San José, no de regreso, la gente regresa por otras zonas o calles
paralelas como: Avenida Segunda y Avenida Central.

No existe conectividad con Avenidas 5 y 7, debido a la concentracion
de indigencia y al estado de inseguridad ciudadana que presentan.

Figura 63: Mapa de Nodos de la zona. Fuente: Elaboracion propia
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9.3.6.3. Jerarquias:

La red urbana se auto-organiza creando una jerarquia ordenada de
conexiones en muchos y diferentes niveles de escala. Se vuelve miultiplemente
conectada pero no cadtica. El proceso de organizacion sigue un estricto orden:
comienza con las escalas menores (sendas peatonales), y progresa hacia
escalas superiores (calles vehiculares).

=
I

CALLE 72

En este caso podemos hablar de un caos urbano, al no existir una
distribucion  ordenada de  actividades comerciales  generada
principalmente por las ventas periféricas de productos agricolas, lo
anterior incide directamente en el flujo peatonal y vehicular, generando
flujos lentos y propiciando la inseguridad ciudadana y la delincuencia.

Esta problematica se marca de forma predominante en el segmento de
flujos que vienen y van del mercado Borbdn sobre Avenida 3, hasta el
cruce con calle 14 y viceversa.

LE 14

L L= =]

b J
: CALLE1Z

Figura 64: Flujo cadtico sobre
Avenida 3.

Figura 64: Mapa de Flujos cadticos de la zona. Fuente: Elaboracion propia
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9.4. Sintesis de conclusiones del analisis diagndstico:

Para la intervencion Urbana-arquitectdnica:

Segln estadisticas y muestras de posibles usuarios se proyecta un Centro Dormitorio con una captacion 600 usuarios durante la noche, 600 usuarios que
no dormiran en el sitio (sélo recibiran servicios durante el dia, para un total de 1200 usuarios.

Los servicios que se brindaran determinaran el programa arquitectdnico, serdn los siguientes:

Captacion de usuarios

Dormitorio

Limpieza y aseo personal

Comida

Servicios de salud

Servicio social para la reinsercién social mediante educaciéon y capacitacion.
Servicio social espiritual

Se concluye que el sitio seleccionado es el 6ptimo para realizar la propuesta de Centro Dormitorio, el mismo contribuird a la transformacion social de la
zona, y se evidenciara una mejora de renovacion urbana que incidira en la estética urbana y la seguridad ciudadana.

Se propone mantener la rima arquitecténica retomando elementos de la morfologia de fachadas de edificios de la 1lra mitad del Siglo XX, tales como: la
horizontalidad, verticalidad, cubiertas ocultas, enmarcadosy pestafias.

Se deberd contemplar el dimensionado de espacios para actividades comerciales periféricas agricolas, son parte de la zona y le dan identidad al sitio, por
tanto al dotarlas de mejores condiciones, mejorard el flujo peatonal y vehicular, y la seguridad, sobre todo en el flujo principal desarrollado en el segmento de
Avenida 3, el cual va desde el Mercado Borbdén hasta el cruce con Calle 14.

Al mejorar el entorno urbano se activaran flujos en Avenidas 5 y 7, ademas de generar flujos de conectividad con Calles 10 y 12.
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Para el Centro Dormitorio:

*Brindar un espacio mas seguro para el descanso de esta poblacién.

*Reducir riesgos en su salud al resguardarlos/as de las inclemencias del tiempo.
*Permitir tener acceso a servicios primarios de salud.

*Proporciona servicios sanitarios y duchas que favorecen sus habitos de higiene.

*Brindar un espacio de interaccion social y convivencia que permiten la reeducacién con respecto a conductas y comportamientos aceptables para su reincorporacién a la
sociedad.

*Brindar servicios de orientacion y de referencia a la poblacidn, seglin sean las necesidades y caracteristicas particulares de cada caso.

*Permitir la identificacion, captacion y registro de la poblacién en situacion de indigencia.

*Reducir la cantidad de personas indigentes que pernoctan en la via publica.

*Disminuir la sensacion de problemas de inseguridad ciudadana en las calles y en consecuencia tiende a mejorar la actividad comercial de la ciudad.
*Mitigar el impacto ambiental que provocan los desechos de necesidades fisioldgicas en espacios publicos y lotes baldios.

eContribuir a liberar el transito peatonal en aceras y via publica.
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9.5. Propuesta:

Para elaborar la propuesta arquitectdnica, proyectar los planos y establecer la toma de decisiones se deberan de tomar en cuenta todas las variantes
identificadas en el diagndstico.

Primero se deberd definir el programa arquitecténico segin cada actividad propuesta, luego se realizard la relacién entre ellas y el espacio que deberdn
ocupar dentro del programa.

Para asegurar una correcta intervencién se debera relacionar el programa arquitecténico con las variantes del contexto: usos, flujos, nodos, conexiones,
jerarquias y el comportamiento socio- cultural.

Para la ubicacién de edificaciones deberdn contemplarse todas las variantes naturales: topografia, clima, vientos y su relacién con el contexto urbano
inmediato.
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9.5.1. Programa Arquitectonico:
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PROGRAMA ARQUITECTONICO “CENTRO DORMITORIO Y DE ATENCION PARA PERSONAS EN SITUACION DE INDIGENCIA” EN SAN JOSE

Realizar la propuesta de disefio arquitectéonico de un Centro dormitorio y de atencion para personas en estado de indigencia, que pernoctan o deambulan en el area metropolitana de San José

Disefiar un conjunto de edificios con las condiciones adecuadas para las actividades necesarias y opcionales de cobijo y atencién de indigentes.

ACTIVIDADES
NECESARIAS

PERSONAL < < AREA CON " AREA TOTAL POR
ACTIVIDADES CANTIDAD DE ESPACIO DESCRIPCION DEL CONSOLIDADO DE| DIMENCIONADO AREA PARCIAL|  AREA PARCIAL % DEL AREA TOTAL|
HORARIO DE USO|  “copeciricas USUARIOS ARQUITECTONICO | ESPACIO REQUERIDO REQUERIDOLROR. PERSONAL EN M CANLIDAD EN M2 SUBTOTAL EN M2 EREIERLY (| AR POR ACTIVIDAD RCTIVIDAD
IACTIVIDAD ESPECIFICA| INTERNA M2 NECESARIA
PARQUEO PARA 3 BUSES | ESPACIO DIRECTAMENTE
1.1. RECOLECCION DE| CON CAPACIDAD DE 60 | RELACIONADO CON LA
INDIGENTES EN EL PERSONAS CADAUNO Y | LLEGADA Y ACCESO AL o
NOCTURNO AREA 360 CON DOBLE TURNO DE |PUNTO DE ESPERA PARA 3 CHOFERES DE BUS 3 CHOFERES 3.00M X 12.50M 3 37,5 112,5 33,75 146,25 22,12%
METROPOLITANA SALIDA PARA LA CAPTACION Y
RECOLECCION REGISTRO DE USUARIOS
3 OFICIALES DE LA
1.2. LLEGADA DE POLICIA MUNICIPAL PARA|
NOCTURNO INDIGENTES POR 240 AREA PARA POLICIAS RECEPCION Y 6,00X600 1 36 36 10,8 46,8 7,08%
CUENTA PROPIA ORDENAMIENTO DE
USUARIOS
3 OFICIALES DE LA
ESPACIO DE ESPERA POLICIA MUNICIPAL QUE
COMPLEMENTAN A LOS
PARA USUARIOS, TRES POLICIAS DE
1.3. ESPERA DE N DIRECTAMENTE LIGADO < 6 OFICIALES DE LA
NOCTURNO USUARIOS 600 AREA DE ESPERA AL ACCESO Y AL PUNTO RECEPCION, EN POLICIA MUNICIPAL 0,60X 0,75 600 0,45 270 81 351 53,10%
CONJUNTO COLABORAN 661,05
DE INGRESO PARA 7
REGISTRO EN LA VIGILANCIA
DURANTE TIEMPO DE
ESPERA
1.4. VESTIBULACION 3 OFICIALES DE LA
" ESPACIO PARA REGISTRAR
REGISTRO Y AREA DE REGISTRO PARA POLICIA MUNICIPAL QUE o
NOCTURNO RECEPCION DE 600 ACCESO EAE(CSESE(S)AISEDSSTS/?RI:Q:A REALIZAN EL INGRESO Y 5,00M X 5,00M 1 25 25 7,5 32,5 4,92%
INGRESO REGISTRO DE USUARIOS
1.5. ADMINISTRACION OFICINA PARA EL izpl\?cclgNT'll';gLo\fllscLlJ’:? 1 / CADA TURNOY UN |2 ADMINISTRADORES
COMBINADO DEL TURNO ADMINITSljﬁﬁ%OR DEL PARA DE CADA AREA Y ASISTENTE Y UN ASISTENTE 5,00MX'5,00M 1 25 25 75 325 492%
MONITOREO - CAMARAS
1.6. ALMACENAJE DE BODEGA-DOCUMENTOS Y
COMBINADO PAPELERIA-BODEGAJE] ARCHIVOS FiSICOS BODEGA 6,00M X 3,50M 1 21 21 6,3 27,3 4,13%
BANO PARA -
2 ADMINISTRADOR Y BANO CON LAVATORIO Y 2,00M X 2.00M 1 4 4 1,2 5,2 0,79%
SANITARIO SENCILLO
BANOS PARA ASISTENTE
COMBINADO PERSONAL ~
BANO PARA POLICIAS DE BANOS POR GENERO-
6 SENCILLOS LAVATORIO - 3,,00MX 5,00M 1 15 15 4,5 19,5 2,95%

ACCESO

SANITARIO
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NOCTURNO

DIURNO

2.1. ENTREGA DE
TOALLAS E
IMPLEMENTOS DE
ASEO PERSONAL-
PIUAMAS-Y ROPA
LIMPIA PARA DIiA
SIGUIENTE

600

BODEGA

ESPACIO PARA

2 COLABORADORES

ALMACENAJE DE
PUAMAS Y ROPA
LIMPIA- ADEMAS
[TENDRA UN AREA PARA|
MUEBLE CON 1200
GABETAS NUMERADAS
POR USUARIO PARA
ALMACENAR CEPILLOS
DE DIENTESY PASTA-
TOALLAS SANITARIAS

2 COLABORADORES

4 6,00X 6,00

36

36

COMBINADO

2.2. RECOLECCION
DE ROPA SUCIAY
LAVADO

1200

LAVANDERIA

ESPACIO PARA
RECOGER ROPA SUCIA
Y LAVAR-SECAR ROPA(
SEIS LAVADORAS Y SEIS

SECADORAS).

4 COLABORADORES

4 6,00X 6,01

37

74

22,2

96,2

COMBINADO

2.3. DUCHARSE

1200

DUCHAS HOMBRES

150 CUBICULOS PARA
DUCHAS

4 COLABORADORES

DUCHAS MUJERES

50 CUBICULOS PARA
DUCHAS

2 COLABORADORES

DUCHAS
DISCAPACITADOS
HOMBRE

15 CUBICULOS PARA
DUCHAS

2 COLABORADORES

DUCHAS
DISCAPACITADOS
MUJERES

5 CUBICULOS PARA
DUCHAS

1 COLABORADOR

1,50M X 1,00M

150

1,5

225

67,5

292,5

1,50M X 1,00M

50

1,5

75

22,5

97,5

2,00M X 2,00M

15

60

18

78

2,00M X 2,00M

20

26

COMBINADO

2.4. SERVICIOS
SANITARIOS

1200

SANITARIOS HOMBRES

100 SANITARIOS CERCA
DE DUCHAS

1 COLABORADOR

50 SANITARIOS CERCA
DE DORMITORIOS

1 COLABORADOR

SANITARIOS MUJERES

50 SANITARIOS CERCA
DE AREA DE DUCHAS

1 COLABORADOR

30 SANITARIOS CERCA
AREA DORMITORIO

1 COLABORADOR

SANITARIOS HOMBRES
DISCAPACITADOS

5 SANITARIOS
DISCAPACITADOS CERCA|
DUCHAS

1 COLABORADOR

5 SANITARIOS
DISCAPACITADOS CERCA|
DORMITORIOS

1 COLABORADOR

SANITARIOS MUIJERES
DISCAPACITADOS

5 SANITARIOS
DISCAPACITADOS CERCA|
DUCHAS

1 COLABORADOR

5 SANITARIOS
DISCAPACITADOS CERCA|
DORMITORIOS

1 COLABORADOR

1,80M X 1,00M

100

180

54

234

1,80M X 1,00M

50

1,8

90

27

117

1,80M X 1,00M

50

1,8

90

27

117

1,80M X 1,00M

30

1,8

54

16,2

70,2

2,00X 1,50M

15

4,5

19,5

2,00X1,50M

15

4,5

19,5

2,00X1,50M

15

19,5

2,00X 1,50M

15

4,5

19,5

COMBINADO

2.5. ALMACENAJE
DE PERTENENCIAS
PERSONALES

1200

ESPACIO PARA LOCKERS

ESPACIO PARA
ALMECENAR
PERTENENCIAS
PERSONALES DESPUES
DEL BANO Y ASEO
PERSONAL

2 COLABORADOR

2 12,00MX 12,00M

144

144

43,2

187,2

1440,4
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420 (70% DE DORMITORIOS 4 OFICIALES DE LA
USUARIOS) HOMBRES CON CAMAROTES POLICIA MUNICIPAL 25,00M X 25,00M 1 625 625 187,5 812,5
NOCTURNQ| 3.1.DORMIR DORMITORIOS 1 OFICIALES DE LA 6 1202,5
160 (27% USUARIOS) MUJERES CON CAMAROTES POLICIA MUNICIPAL 15,00M X 16,00M 1 240 240 72 312
DORMITORIOS
20 (3% DE USUARIOS) [MUJERES CON NINOS| CAMAS SENCILLAS 1 OFICIALES DE LA 10,0MOM X 6,00 1 60 60 18 78
PEQUEROS POLICIA MUNICIPAL

4.1.VESTIBULAR 200 VESTIBULO'Y ESPERA VESTIBULO 2 POLICIAS MUNICIPALES| 2 0,75MX0,75M 1 1125 1125 33,75 146,25
COMEDOR PARA 200
PERSONAS- TOTAL DE
uofE(:sgmNs(l)fAzE 2% USUARIOS DIARIO 1200, | 3/ UN COLABORADOR
a2.comer | [ TSR COMEDOR PERO EL INGRESO PARA|PARA VIGILANCIA CADA| 3 COLABORADORES |  10,00MX 2,5M 20 25 500 150 650
s ICADA SERVICIOSERA EN|  DOS MESAS
GRUPOS DE 200
USUARIOS
COCINATIPO 4 COCINERAS Y DOS
4.3.COCINAR 1200 COCINA prspelbi s 6 10,00MX 10,00M 1 100 100 30 130
OFICINA
a8 1 ADMINISTRADOR DE |OFICINA CON CONTROL| o\ ynisTRADOR 1 4,00M X 4,00M 1 16 16 48 208
ADMINISTRACION VISUAL
COMEDOR
4.5.BODEGA BODEGA DE ALIMENTOS
SUMINISTROS Y BODEGA REFRIGERADOS- 12,00MX 12,00M 1 144 144 432 1872
COMBINADO|  AUMENTOS ABARROTES 1312,35
4.6. ACCESO DE ANDEN PARA
B eoe ANDEN aonis 1 12,00M X 4,00M 1 48 48 144 62,4
BANO PARA BANO SENCILLO
ADMINISTRADOR | SANITARIO LAVATORIO 2,00MX2,00M 1 4 4 12 52
& BANO SENCILLO
PERSONAL BANO PARA COCINERAS | ¢, BN SERCHLO. 2,00M X 2,00M 1 4 4 12 52
BANO PARA PERSONAL |  BARO SENCILLO
MASCULINO SANITARIO LAVATORIO 2,00MX2,00M 1 4 4 12 52
o BANO SENCILLO
4.7. BANOS HOMBRES A A TORIO 2,00MX1,50 10 3 30 9 39
BARO SENCILLO
MUJERES AMTAND LAVATORIO 2,00MX1,51 5 3 15 45 195
USUARIOS DISCAPACITADOS BARO SENCILLO
: NO SENCILL
HOMBRES SANITARIO LAVATORIO 2,00MX 2,00M 2 8 16 a8 208
DISCAPACITADOS BARO SENCILLO
MUJERES SANITARIO LAVATORIO 2,00MX2,00M 2 8 16 48 208
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DIURNO

5.1. ASISTENCIA CONSULTORIOS 3 CONSULTORIOS
MEDICA GENERAL 90 MEDICOS MEDICOS 3 DOCTORES(AS) 3 4,00M X 6,00M 3 24 72 21,6 93,6
1 AREA DE ESPERA
5.2.ESPERA 30 AREA DE ESPERA PARA 30 PERSONA 1,00M X 1,00M 30 30 30 9 39
5.3, ASISTENTE CUBICULOPARA | 1 CUBICULO- AREA DE
ADMINISTRATIVO ASISTENTE DEL ARCHIVOS Y 2 ASISTENTES 2 8,00M X 4,00M 1 32 32 9,6 416
SERVICIO EXPEDIENTES FISICOS
ESPACIO PARA
CUBICULO PARA  [ATENCION GENERAL DE
4 ENFERMERIA PRINCIPAL| ENFERMERIA-PESAJE- 2 ENFERMERAS 8,00MX 4,00M 1 32 32 96 416
TOMA DE SIGNOS ETC.
1 AUXILIAR
2 INYECTABLES CUBICULO ENFERMERIA 4,00M X 4,00M 1 16 16 4.8 20,8
1ENFERMERAY 1
2 CURACIONES CUBICULO AUXILIAR ENFERMERIA | 3 ENFERMERAS Y 4,00M X 4,00M 1 16 16 4.8 20,8
5.4.ENFERMERIA < SALA DE DOS AUXILIARES
2 RECUPERACION RECUPERACION 4,00M X 4,00M 1 16 16 4.8 20,8
BODEGA ALMACENAJE
DE INDUMOS DE
CURACION- 1 AUXILIAR
INSUMOS MEDICOS | /oo e T0S DE ENFERMERIA 8,00M X 4,00M 1 32 32 96 41,6
IATENCION-E INSUMOS
PARA MEDICOS
10 ESPERA AREA DE ESPERA 1,00M X 1,00M 10 10 10 3 13
AREA DE ATENCION
90 VENTANILLA DE ENTREGAY RETIRO DE | + FARMACEUTICO ¥ 5,00M X 5,00M 1 25 25 7,5 32,5
SERVICIO RECETAS UN AUXILIAR 1AUXILIAR Y 1
55.FARMACIA. ALMACEN Y BODEGA DE| BODEGA ALMACENAJE FARMACEUTICO
MEDICAMENTOS DE MEDICAMENTOS 8,00MX 4,00M 1 32 32 96 416
10 ESPERA AREA DE ESPERA 1,00M X 1,00M 10 10 10 3 13
5.6, AMBULANCIA PARQUEO E INGRESO | PARQUEO E INGRESO 1 CHOFER-A 2 CHOFER-A 8,00M X 4,00M 1 32 32 9,6 416
- CUBICULO CUBICULO PARAMEDICO PARAMEDICO 4,00M X 4,00M 1 16 16 4,8 20,8
BANO PARA -
ADMINISTRADOR ¢ A;ﬁ:; OSE;\\‘\(I:L\L'II:(())RI o 2,00M X 2,00M 1 4 4 12 52
SERVICIO MEDICO
PERSONAL BANO PARA PERSONAL |  BANO SENCILLO
FEMENINO SANITARIO LAVATORIO 2,00MX2,00M 4 4 16 48 208
BANO PARA PERSONAL |  BANO SENCILLO
MASCULINO SANITARIO LAVATORIO 2,00MX2,00M 4 4 16 48 208
5.7.BANOS BANO SENCILLO
HOMBRES SANITARIO LAVATORIO 2,00M X1,50 6 3 18 54 23,4
BANO SENCILLO
MUJERES SANITARIO LAVATORIO 2,00M X1,51 6 3 18 54 23,4
USUARIOS DISCAPACITADOS BANO SENCILLO
HOMBRES SANITARIO LAVATORIO 2,00MX2,00M 3 8 24 72 312
DISCAPACITADOS BANO SENCILLO
MUJERES SANITARIO LAVATORIO 2,00M X 2,00M 3 8 24 7.2 312
20 CONSULTORIO CONSULTORIO DENTISTA DENTISTA 6,00M X 4,00M 1 24 24 72 31,2
5.8.DENTISTA CUBICULO AUXILIAR | CUBICULO AUXILIAR AUXILIAR AUXILIAR 4,00M X 4,00M 1 16 16 4.8 20,8
BODEGA BODEGA 4,00MX 4,00M 1 16 16 438 20,8
CONSULTORIOS CONSULTORIOS
5.9 PSICOLOGOS 0 MEDICOS MEDICOS PSICOLOGOS 3 PSICOLOGOS 5,00M X 5,00M 3 25 75 22,5 97,5
CUBICULO AUXILIAR CUBICULO AUXILIAR 1 AUXILIAR 3,00M X 3,00M 1 9 9 2,7 11,7

820,3
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6.1.ATENCIO CUBICULOS 3
N SOCIAL 30 CUBICULOS PARA LA | TRABAJADORES 3 6,00 X 4,00M 3 24 72 21,6 93,6
ATENCION SOCIALES
1,00M X
6.2.ESPERA 10 AREA ESPERA ESPERA 10 1.00M 1 10 10 3 13
BANO PARA |BANO SENCILLO 2.00M X
PERSONAL SANITARIO é oM 1 4 4 1,2 5,2
FEMENINO LAVATORIO ’
BANO PARA [BANO SENCILLO 2 00M X
PERSONAL SANITARIO é oM 1 4 4 1,2 5,2
MASCULINO LAVATORIO ’
DIURNO BANO SENCILLO 145,6
HOMBRES SANITARIO 2,00M X1,50 1 3 3 0,9 3,9
- LAVATORIO
6.3. BANOS BANO SENCILLO
MUJERES SANITARIO 2,00M X1,51 1 3 3 0,9 3,9
e
DISCAPACITADO 2,00M X
S HOMBRES SANITARIO 5 00M 1 8 8 2,4 10,4
LAVATORIO ’
piscapaciTapo|PANO SENCILLO 2,00M X
S MUJERES SANITARIO 5 00M 1 8 8 2,4 10,4
LAVATORIO '
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OFICINA PARA ENCARGADO
DE ACTIVIDADES INTERNAS 1 1 4,00M X 5,00M 1 20 20 6 26
DE RECREO
SALA DE PROYECCION 25
PERSONAS 2 12,00M X 12,00M 2 144 288 86,4 3744
7-1RECREO OFICINAS PARA
INSTRUCTORES DE 2 2 4,00M X 5,00M 2 20 40 12 52
ACTIVIDADES DEPORTIVAS
LECTURA SALA DE LECTURA 2,00M X 5,00M 3 20 60 18 78
AULAS PRIMARIA 200
PERSONAS(CAPACIDAD DE 20| 10 10 6,00M X 6,00M 10 36 360 108 468
PERSONAS POR AULA)
1200
AULAS SECUNDARIA 200
PERSONAS(CAPACIDAD DE 20| 10 10 6,00M X 6,00M 10 36 360 108 468
7.2.EDUCACION BASICA- PERSONAS POR AULA)
SECUNDARIA
SALA DE_MAESTROS PARA 15 PERSONAS 6,00V X 6,00M 1 36 36 108 26,38
SALA DE PROFESORES PARA 15 PERSONAS 6,00V X 6,00M 1 36 36 10,8 26,8
ADMINISTRATIVOS 2 2 4,00M X 4,00M 2 16 32 9,6 416
ADMINISTRADOR DE
SERVICIOS DE EDUCACION 1 1 6,00M X 6,00M 1 36 36 10,8 46,8
TALLER DE MANUALIDADES|
Y MADERA 2 2 25,00M X 20,00M 1 500 500 150 650
7.3.CAPACITACION TECNICA TALLER DE MECANICA 3 3 25,00M X 20,00M 1 500 500 150 650
TALLER DE ARTES
PLASTICAS 2 2 25,00M X 20,00M 1 500 500 150 650
HOMBRES 2,00M X 2,00M 3 4 12 36 15,6
PERSONAL RECREQ MUJERES 2,00M X 2,00M 3 4 12 36 15,6
DISCAPACITADOS 3,00M X 2,50M 2 75 15 4,5 19,5
D I U R N O HOMBRES 2,00M X1,50 3 3 9 2,7 11,7 6139,9
MUJERES 2,00M X1,50 3 9 2,7 11,7
USUARIOS RECREO DISCAPACITADOS HOMBRES 2,00M X 2,00M 2 8 16 48 208
DISCAPACITADOS MUJERES 2,00M X 2,00M 2 8 16 48 208
BANOS HOMBRES 2,00M X1,50 4 3 12 36 15,6
BANOS MUJERES 2,00M X1,50 4 3 12 36 15,6
DISCAPACITADOS HOMBRES 2,00M X 2,00M 2 8 16 48 208
DISCAPACITADOS MUJERES 2,00M X 2,00M 2 8 16 48 208
GIMNACIO DUCHAS HOMBRES 1,50M X 1,00M 4 15 6 18 78
DUCHAS MUJERES 1,50M X 1,00M 4 15 6 18 7.8
DUCHAS DISCAPACITADOS
HOMBRES 2,00M X 2,00M 2 4 8 2,4 10,4
7.4.BANOS
DUCHAS DISCAPACITADOS
MUJERES 2,00M X 2,00M 2 4 8 2,4 10,4
HOMBRES 2,00M X1,50 3 3 9 2,7 11,7
MUJERES 2,00M X1,50 3 3 9 2,7 11,7
TALLER MADERA DISCAPACITADOS HOMBRES 2,00M X 2,00M 8 16 48 208
DISCAPACITADOS MUJERES 2,00M X 2,00M 2 8 16 48 208
HOMBRES 2,00M X1,50 3 3 9 2,7 11,7
MUJERES 2,00M X1,50 3 3 9 2,7 11,7
TALLER DE MECANICA | DISCAPACITADOS HOMBRES 2,00M X 2,00M 2 8 16 48 208
DISCAPACITADOS MUJERES 2,00M X 2,00M 2 8 16 48 208
HOMBRES 2,00M X1,50 3 3 9 2,7 11,7
MUJERES 2,00M X1,50 3 3 9 2,7 11,7
TALLER DE ARTES 10 1
PLASTICAS DISCAPACITADOS HOMBRES 2,00M X 2,00M 2 8 16 48 208
DISCAPACITADOS MUJERES 2,00M X 2,00M 2 8 16 48 208
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DAR MISA 300

CAPILLA

ESPACIO TIPO
CAPILLA - SE
OFRECERA MISA-Y
OTROS OFICIOS
RELIGIOSOS

SACERDOTE-
ENCARGADO-1
ASEO

800

800

800

240

1040

94,79%

COMBINADO

BANOS USUARIOS

8.TRABAJO ESPIRITUAL

HOMBRES

BANO SENCILLO
SANITARIO
LAVATORIO

2,00M X1,50

1,8

7,8

0,71%

MUJERES

BANO SENCILLO
SANITARIO
LAVATORIO

2,00M X1,51

18

7,8

0,71%

DISCAPACITADOS
HOMBRES

BANO SENCILLO
SANITARIO
LAVATORIO

2,00M X 2,00M

16

4,8

20,8

1,90%

DISCAPACITADOS
MUJERES

BANO SENCILLO
SANITARIO
LAVATORIO

2,00M X 2,00M

16

4,8

20,8

1,90%

1097,2

Figura 65: Programa
arquitecténico.

Figura 65: Programa arquitectonico. Fuente: Elaboracion propia
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9.5.1.1. Resumen de areas parciales :

AREAS SEGUN ACTIVIDAD % DE AREAS SEGUN CADA ACTIVIDAD

% 2 2
CORRESPONDIENTE B REGISTRO Y CAPTACION DE LA POBLACION PARA DORMITORIO
# ACTIVIDAD AREAS
L A THOAZL DI B ASEO E HIGIENE PERSONAL DE USUARIOS
INFRAESTRUCTURA
 .DORMIR
REGISTRO Y
) ]
CAPTACION DE LA COMER
POBLACION PARA u ASISTENCIA MEDICA

DORMITORIO m TRABAJO SOCIAL

ASEO E HIGIENE M RECREOY CAPACITACION PARA LA INCORPORACION A LA SOCIEDAD PRODUCTIVA
PERSONAL DE
USUARIOS u GIMNACIO

.DORMIR CAPILLA
COMER

ASISTENCIA
MEDICA

RECREO Y
CAPACITACION
PARA LA
INCORPORACION A
LA SOCIEDAD
PRODUCTIVA

1%

Figura 66: Resumen de areas
12819,3 100,00% resultantesy gréfico
correspondiente.

TOTAL DE
INFRAESTRUTURA

Figura 66: Resumen de areas resultantes y grafico. Fuente: elaboracion propia.
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9.5.1.2. Resumen de areas totales del proyecto:

RESUMEN DE AREAS DEL PROYECTO M2

AREA DE AREA DE 128193
INFRAESTRUCTURA | INFRAESTRUCTURA ’
30% DEL AREA
ZONAS VERDES DISPONIBLE 11400
PARQUEO
EMPLEADOS 1000 1000
EMPLAZAMIENTO
PARQUEO VISITAS 500 500
CIRCULACION )
EXTERIOR 10% 1922,895
AREAS ASEQ 1% 128,193
AREA TOTAL
PROYECTO 27770,388
AREA DISPONIBLE 38000
AREA SIN
COBERTURA DE
INFRAESTRUCTURA
*** QUE PODRA SER
UTILIZADA PARA
OFRECIMIENTOS 10229,612
URBANOS (TRANSITO
DE PEATONES-
VENTAS CALLEJERAS
PROPIAS DE LA
ZONA, ENTRE OTRAS
Figura 67: Resumen de areas en m2.

Figura 67: Resumen de areas totales en m2. Fuente: elaboracidon propia.
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9.5.1.3. Posible organigrama del Centro Dormitorio:

Figura 68: Posible organigrama

del Centro Dormitorio.

Fuente: Elaboracién propia.

ADMINISTRADO|
R GENERAL DEL
CENTRO Y
DORMITORIO

REGISTRO Y
CAPTACION DE
LA POBLACION

PARA

DORMITORIO

3 CHOFERES

6 OFICIALES
POLICIA
MUNICIPAL

1
[ADMINISTRADO
RTURNO
NOCHE

ASISTENTE
DIURNO

1 PERSONAL
ASEO

27
COLABORADORE
S

3 PERSONAL
ASEO

6 POLICIAS
MUNICIPALES

4 PERSONAL ASEO

USUARIOS
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9.5.1.4. Herramientas: Matriz de relacion de espacios:

Relaciones:

Alta. O

Media. ’ o

Nula. ®

22 0/))>0000
Q0 0 2000
Q0 0 00 0)
Q0 0 00000
Q0 © 000200
00 0 000000
20 00))0000
00 0 00000

Figura 69: Matriz de relacién
espacial.
Fuente: Elaboracién propia.




PROPUESTA ARQUITECTONICA PARA “CENTRO DORMITORIO Y DE
ATENCION PARA PERSONAS EN SITUACION DE INDIGENCIA” EN SAN JOSE

9.5.1.5. Diagrama de burbujasy proporcion de areas:

Relaciéon de actividades proyectadas como espacios
arquitectdnicos:

Segln la matriz de relaciones se puede concluir que:

El drea de registro y captacion deberd tener relacion directa espacial con
area para el aseo e higiene personal de usuarios, ésta a su vez debera estar
cerca del darea destinada a dormitorios., éstas tres zonas generardn un
bloque importante dentro del proyecto, ya que por las actividades que se
generaran ahi, se proyecta como el corazén del proyecto.

Estas tres dreas a pesar de ser el centro del proyecto se perciben mas
pequefas en relacion al area de recreo y capacitacion debido a que estos
requieren de espacios mas grandes para realizar sus actividades.

El comedor podra proyectarse cercano al drea de aseo y captacion. Del todo
no se puede proyectar como un volumen independiente, ya que debera existir
conectividad directa con esas dos areas ya mencionadas.

El gimnacio deberd tener relacion directa con las otras dareas de recreo vy
capacitacion, juntas proyectaran un bloque importante dentro del proyecto,
porque segun el programa arquitectédnico requieren de mayores dreas para
realizar actividades. Podran ubicarse de forma mas independiente ya que no
tienen relacidn directa con dareas de dormitorioy comedor de usuarios.

La capilla podra proyectarse como un volumen independiente debido a que
es un servicio opcional que no tiene relacion directa arquitecténica de
funcidon con otras areas del proyecto.

Figura 70: Diagrama de burbujas y proporcion de areas
Fuente: Elaboracion propia..

RECREO Y
CAPACITACION
GIMNACIO PARA LA
INCORPORACION A
LA SOCIEDAD
PRODUCTIVA

COMEDDR

]
i
13

OORMT IS ‘
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9.5.2. Conceptualizacion arquitectdnica

El diseno:

Se procurara en su totalidad crear una propuesta de disefio funcional y accesible a todas sus

areas. ‘

Volumetria y concepto formal:

Inovad

Para el disefio se preferird el uso de formas geométricas puras, prismas regulares,
conceptualizados formalmente en una caja de cartdon, que constituird el modulo
generador que se modificara de acuerdo a su funcidn y uso especifico, las geometrias
se distribuirdn en dos niveles como mdéximo, se sugieren colores y texturas que rimen
con el entorno de la zona.

Se establecerd la rima arquitecténica principalmente con el contexto urbano que tiene
sus origenes durante la primera mitad del siglo XX.

Caja dormitorio:

“La mayoria de indigentes ha dormido dentro de una caja de cartén, ha sido un cobijo
temporal, los indigentes se convierten en este caso en el contenido fragil, que requiere
de proteccién” .

Figura 71: Conceptualizacion  arquitecténica: la caja como
dormitorio.

Figura 71: Imagenes de conceptualizacion arquitectdnica. Fuente: edicion propia.
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Elemento generatriz: Caja como elemento

generador del espacio arquitectdnico:

La caja como elemento generador de espacio: en relacién a

la permanencia interna, la caja se convierte en un generador
de cobijo y proteccion
X ' g
. ==
gt} YHH -
~$8

Figura 73: Estudio de transparencia de la caja.

Figura72: Concepcién de la caja como espacio
arquitectdnico segun Bruno Zevi

Figura 72 Conceptualizacién de la caja segin Bruno Zevi/73: Imagenes de conceptualizacion arquitectdnica. Fuente: edicion propia.
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Caja como elemento para el cobijoy proteccion:

Figura 74: Cobijo interno
proporcionado por la caja,
posicionada directamente sobre la
e . . superficie.
Tl tmalf s by v WO RE O R WAk S
it mﬁw} ; Al it ¥
fﬁ*«_ﬂ! e 4, giﬁﬁf'-fu’-“ L q}
? " F ! " ‘?-’ » 5 ?;
] :. = .'_.
3 o — S e
Figura75: Cobijo interno
I'}."r_l'ﬂ’} proporcionado por la caja, elevada

de la superficie.

iy 3

] A 1)

L by T R 1

Dl S A ﬁ% 2
-

Figura 76: Espacio transitivo entre la
caja y el exterior.

Figura de la 74 a la 76: Imagenes de conceptualizacion arquitectonica. Fuente: edicion propia.




PROPUESTA ARQUITECTONICA PARA “CENTRO DORMITORIO Y DE
ATENCION PARA PERSONAS EN SITUACION DE INDIGENCIA” EN SAN JOSE

Proporcion en la volumetria, tamafo y relacion:

| B! '

Figura 77: Proporcién del modulo.

Figura 78: Relacion de la volumetria en planta.

B B

[ [ | | [ I I R I | I I I O I B [ T O I O A

Figura 79: Relacion de la volumetria en fachadas.

Figura de la 77 a la 79: Imagenes de conceptualizacion arquitectonica. Fuente: edicion propia.
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El concepto y el entorno:

Integrar la propuesta del conjunto a
su entorno inmediato, de tal forma
gue se evidencie la reinterpretacion
de la arquitectura existente en un
contexto actual.

! conccPTo y €l entorno

___r“—.] l:.lc.vac;nn Artckedd .
/1 ll &

FLanta art deco

Antiguo Cine Gran Libano, permanecera

como parte del proyecto por ser
patrimonio arquitectdnico de Costa Rica.

L[_I:If,:f o \zhi l:a q]izrﬂ'—

7 = lnterscccion vdurfnc.ncs .
Art-deco- | gran Libano. g

LTelnmT o Pures,

Contraste de art
Con una propues
- \Wolumenes Furos

UM pr L

ESQU|NAS REDONDEADAS Figura 80: Imagenes del entorno en relaciéon con

el concepto arquitectonico.

Botica Solera uno de los referentes RELACION: FIGURAS CURVAS
EN ELEVACIONES

arquitecténicos mas importantes.

Figura 80 Imagenes del entorno y su relacién con el concepto arquitectonico. Fuente: edicion propia.
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El concepto y la lectura de fachadas existentes

En el contexto inmediato:

Figura 81: Horizontalidad de fachadas marcada por largas precintas.

- 1

=1

Lty o

Figura 82: Cubiertas ocultas y utilizacién de pestafias..

l

Iono  Momooag

Figura de la 81 a la 83: Imagenes de concepto y lectura de fachadas existentes. Fuente: Elaboracion propia

Del contexto se extraen practicas
arquitectonicas que forman parte del estilo
arquitectonico de la primera mitad del siglo
XX.

Estos elementos son:

Horizontalidad marcada mediante la proyeccién de
precintas largas.

Ocultamiento de cubiertas con el fin de proyectar
volumetrias mas puras a nivel de fachadas.

Utilizacion de pestafias como elemento de proteccidn
climatica.

Enmarcado de ventanas y fachadas para proteccion del
clima y para marcar la horizontalidad de la elevacion.




PROPUESTA ARQUITECTONICA PARA “CENTRO DORMITORIO Y DE
ATENCION PARA PERSONAS EN SITUACION DE INDIGENCIA” EN SAN JOSE

Figura 84: Se conceptualiza la caja con caracteristicas morfoldgicas de
contexto.

|| |
. {I i I |

Figura 85: Se conceptualiza la caja con caracteristicas morfoldgicas de contexto.

Figura 84 y 85: Imagenes de conceptualizacion arquitectdnica. Fuente: edicion propia.
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9.5.3. Estructura de campo del sitio a intervenir:

Figura 86: Estructura
de campo del sitio

Figura 86: Mapa Estructura de campo para la disposicion de elementos. Fuente: elaboracidon propia.

Estructura de campo:

Se establece la estructura de
campo del sitio, con el fin de
modular el espacio y determinar
la proporcién entre elementos
arquitectonicos del proyecto.

Se define un rectdngulo principal
que delimita las cuatro cuadras
principales de intervencién y se
define la division modular del
mismo, con el fin de establecer
una base guia para la disposicidon
de elementos y proyeccién de
proporciones dentro del conjunto
a definir.
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9.5.4. Relacion con contexto socio-cultural:

Areas sensibles:

Se identifican dreas sensibles que inciden
directamente en el posicionamiento de las
diversas areas del proyecto.

Borde sensible al comercio agricola callejero.

<L
P
o L~ ]

o ?“_3;(“—‘;. 7 P — Borde sensible a la delincuencia
H\ \-.K %‘iﬁ / f NN ! ri-l indigencia.
. . A *r ; ]
W . | :1 _
x‘\.| / ¢ '\,:’> _-"J S \ Principal via de llegada y acceso, ademas de
/ ,-": W] ﬁ.}". NENEAED ..\'“- M ser principal flujo peatonal.
-'r 7 .}
f R'amn \"}{ AV, d """" “ Accesos secundarios al proyecto.
|II R /N
”I ..l'x kY 7 '
-, ' /N

Figura 87: Relacién
con areas sensibles
de la zona.
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9.5.5. El programa arquitectdonico y zonas sensibles del sitio:

El programa arquitecténico y su relacion
con zonas sensibles del contexto:

Se establece el posicionamiento de cada area
tomando en cuenta la relacion de conectividad
existente entre ellas como resultado de diagrama
de burbujas, proporcion y su relacién directa con
zonas sensibles del contexto.

Se proyecta dotar de mayor darea para comercio
periférico, para dreas sensibles al comercio
agricola, Sobre calle 10 y A venida 3.

Con dareas de gimnacio y capacitacion se mitigara
la inseguridad ciudadana , la indigencia y la
delincuencia de esa area sensible. Al generar mas
actividades, se activaran mas los flujos de Avenida
5y 7.

:\ - : ~——— Figura 88: El programa arquitecténico y su
relacién con areas sensibles de la zona.

Figura 88: Mapa de programa arquitectonico y relacion con areas sensibles de la zona. Fuente: elaboracidon propia.
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9.5.6. Estructura, programa arquitectonico y clima:

e, r._
‘“—-—-__—____——J L_ ll"\ .'I|' N El programa arquitecténico y
—— — . | . .z
] (7- e v [ J ||} su relacion con las
>_ 17 s S : condiciones climaticas:
\ ] '
W l\.\‘- .I_,-'"J __‘_‘—‘——_ _:
VIENTO Durante la mafana el sol del este
PREDOMINANTE que es bactericida tendra

incidencia directa en dareas de

BRISA DEL DIA ! ' VAV dormitorios y bafios.
EPOCA - <Q>
. e V_\_\_

LLUVIOSA -& Se deberan proteger areas del sol
W ST . del Oeste durante la tarde.
. : BRISA ,_=--_r_1__:_-
SO, s b JA NOCTURN | El viento predominante deberd
. v ; | contribuir a la ventilacion cruzada
\ : - de cada bloque o nicleo
I 1"{ ; T - arquitecténico.
II I|r i | Flk A . —
{
1
a
|
I
- | | R ._
f AR e Figura 89: Estructura de campo
|| ll:\ E— —____| del sitioy relacién con el
I f | |r programa arquitectoénico y
clima

Figura 89: Mapa de relacion de variables estructura de campo-programa arquitectonico y clima. Fuente: elaboracion propia.
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9.5.7. Estructura, programa arquitectonico y arborizacion:

—_ Y — | Implantacion de vegetacion y darboles para
' i Rr AT J} { mitigar el impacto climatico del sol sobre el
| ; ~ L confort del espacio arquitectonico:

rd De acuerdo al reglamento para arborizacidn segun
el Plan Regulador de San José, se propone mejorar la
calidad espacial y el confort de la zona.

Se proyecta amortiguar la incidencia  solar,
mejorando las condiciones internas y externas de
e — permanencia.

§ B
H‘-. Al Los arboles contribuirdn a dar origen a nuevos
flujos.

Se propone tamizar el sol de la mafiana y de la
tarde con la colocacidn estratégica de arboles.

Arborizacién  contribuird también al plan de
renovacion urbana, dotando de un espacio publico
con mejores condiciones de permanencia.

Figura 90: Proyeccion de
arborizacion en sitio.

Figura 90: Mapa de proyeccion de arborizacion en sitio. Fuente: elaboracion propia.
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9.5.8. Propuesta y principios arquitectdnicos:

Una vez definido el programa arquitecténico y su relacién con el contexto, se deben tomar decisiones que
inciden directamente con la etapa de disefo, esto con el fin de desarrollar una propuesta integral.

El concepto arquitectdnico y morfolégico plantea variables que deben tomarse en cuenta para llevar a cabo su
concepcion dentro de la practica del proyecto.

Estas variables son:

1. Sistema constructivo (estructura principal).
2. Cerramientos laterales.

3. Cerramientos en cubiertas.

4. Sistemas energéticos.

La eleccion de materiales terminara de definir la morfologia del proyecto, sistemas constructivos y acabados
externos contribuiran a brindar identidad dentro del contexto urbano.

Los criterios que determinaron la escogencia del materiales son:
Relacion de materiales con los que conforman el contexto.

Fabricacion estandarizada y modular de materiales para disminuir desperdicios y tiempos de proceso
constructivo.

Que sean productos que cumplan con normas y reglamentos para establecimiento de centros de atencidn social
y salud.

Que sean materiales de facil mantenimiento, para efectos de contaminacion urbana y deterioro por el tiempo.

Imagenes ilustrativas. Fuente Google- materiales de construccion..
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9.5.8.1. Descripcion de materiales del contexto:

. | — - [ ik
Vistas desde las Cuadras 5 y 1: ! T oo |'_ i| N ) i
Simbologia de colores:
Comprenden desde el antiguo Cine Gran Libano hasta la esquina Suroeste del | | |
Mercado Borbdn: presenta edificios de dos plantas construidos en mamposteria |
y concreto, en la fachada visible del Mercado Borbdn (elevacién oeste) se = — ]-l

percibe la utilizacidon de vigas en metal y cerramientos de hierro galvanizado.

Gran

| |

Elevacion del perfil 1.
. Elevaciones vistas desde
g cuadras 1,2y 3 hacia el Sur.

Elevaciones vistas desde las
cuadras 5 y 1 hacia el Este.

Elevacion del perfil 1:

Comprende la elevacion Sur del Mercado Borbdn, predomina la utilizacién de
mamposteria y columnas y vigas de concreto, ademas de precintas de hierro
galvanizado.

Vistas desde las cuadras 1,2 y 3:

Predomina la utilizacion de mamposteria, losetas de concreto y ventaneria, en -
su mayoria son comercios que cierran a las 6 de la tarde, por tanto después

de esa hora predomina la presencia de cortinas de hierro galvanizado sobre

las ventanas y puertas.

Figura 91 : Plano de ubicacién de fachadas
guia, que marcan el presedente
arquitectodnico.

Conclusiones:

En relacién con el contexto se planteara para la propuesta la utilizacion de materiales que se mimeticen con los utilizados en fachadas existentes en las
vistas antes descritas (9.5.8.1.). Tal es el caso de cerramientos en mamposteria, columnas y vigas en concreto armado.

Como en el Mercado Borbdn, se propone para el proyecto la utilizacion de vigas y columnas de metal (alma llena) para estructuras mas livianas.

En la propuesta se propone también la utilizacion de cerramientos en vidrio.

Se proponen para las cubiertas hierro galvanizado y en algunos casos respondiendo a necesidades climdticas y a la relacién con el contexto losas en
concreto armado.

Figura 91: Mapa de ubicacion de fachadas y descripcion de materiales. Fuente: elaboracion propia.




PROPUESTA ARQUITECTONICA PARA “CENTRO DORMITORIO Y DE
ATENCION PARA PERSONAS EN SITUACION DE INDIGENCIA” EN SAN JOSE

9.5.8.2. Sistema constructivo: estructura principal:

una capacidad considerable de cargas y esfuerzos sobre la estructura principal, por tanto se propone
para el proyecto la utilizacion de un sistema estructural tradicional, fundamentado en el uso del
concreto y acero. —_——

El proyecto del Centro Dormitorio, albergara durante la noche a 600 usuarios y durante el dia 600 I E E | I
mas, para un total de 1200 usuarios, por tanto el sistema constructivo a utilizar deberd responder a

Estos sistemas se integran excelentemente al concepto de modulacion de la caja como elemento
generatriz, ya que son materiales con medidas estandarizadas y modulables dentro de la estructura de

campo definida dentro del proyecto del Centro Dormitorio. @ :_I

Otro motivo importante que justifica el uso de este tipo de materiales para la estructura; es: que son
materiales con alto grado de resistencia al fuego, que es uno de los requisitos mdas importantes para

el establecimiento de lugares o centros para la atencién de social y de salud. S:Cgclijgz 9d2é |
acero I !
Se utilizaran estructuras de concreto armado para cimientos y anclajes de estructuras metalicas,
como también para areas especificas que por su uso requieran ser disefiadas en mamposteria o
concreto colado en sitio.
Estructuras mixtas:
“Una construccion mixta se caracteriza esencialmente por la presentacion en su
estructura resistente de piezas que posean “secciones mixtas”; es decir,
secciones resistentes en las cuales el acero estructural y el hormigon trabajan
solidariamente; conjuntamente con estos elementos bdsicos pueden colaborar
distintos tipos de materiales: armaduras pasivas, armaduras de pretensar, etc.” Figura 93:
Seccion de
“Construccion Mixta Hormigdn — Acero”. Julio Martinez Calzén y Jesus Ortiz Herrera. Doctores Ingenieros de Caminos hormigén.

Canales y Puertos. 1978. Editorial Rueda. Madrid. ISBN: 84-7207-010-7

Figura 92 y 93: Detalles constructivos en metal. Fuente: elaboracion propia.




PROPUESTA ARQUITECTONICA PARA “CENTRO DORMITORIO Y DE
ATENCION PARA PERSONAS EN SITUACION DE INDIGENCIA” EN SAN JOSE

Vigas de alma llena tipo I:

Eleccion del tipo de seccidn transversal:

El tipo de seccidn transversal se elegird de acuerdo a la luz, carga y arriostramiento &0 m
para cada uso, las mdas comunes para edificaciones son: H

I?II:EI_W_I

L
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Las perfles astiuciuiales son pioducales canlorme & ki sajunles Aoifras y espaclicacionss

Figura 94: Diagrama de vigas mixtas
vistas en planta, modulacién de
acuerdo a la estructura de campo.
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Figura 94: Diagrama de vigas mixtas en metal. Fuente: elaboracion propia.
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Figura 95: Fuente: Estructuras mixtas de acero y hormigén Master Universitario en Ingenieria de la Construccion Escuela Técnica Superior de

Ingenieria de Bilbao. UPV-EHU Dr. Ing. José A. Chica
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Figura 96: Fuente: Estructuras mixtas de acero y hormigén Master Universitario en Ingenieria de la Construccion Escuela Técnica Superior de

Ingenieria de Bilbao. UPV-EHU Dr. Ing. José A. Chica
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Pilares o columnas tipo I:

Pilares mixtos. Transmision de cargas.

Longitud de
transfersncia

p< 2 5d - —- [ . -

Cartelas soldadas al pilar

Figura 97: Diagrama de columnas
mixtas vistas en detalles

Figura 97: Fuente: Estructuras mixtas de acero y hormigén Master Universitario en Ingenieria de la Construccién Escuela Técnica Superior de

Ingenieria de Bilbao. UPV-EHU Dr. Ing. José A. Chica
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Sistema de entrepiso:

Por su compatibilidad con el sistema constructivo principal, se propone usar para el proyecto el tipo de
entrepiso compuesto: ACERO DECK O METAL DECK.

Concreto

Metal
deck.

El Sistema Constructivo Acero-Deck tiene TRES elementos: _
1. Concreto
Malla de temperatura
3. Ldamina de Acero-Deck
Cuyo ancho dutil es de 90 cm.

N

Conector de
corte.

Para utilizar el sistema con vigas metalicas,
tenemos un CUARTO ELEMENTO:

Soldadura
e Conector de corte
La resistencia a la compresion de disefio minima sera de 210 kgf/cm2.
MODULACION: En caso no se especifique la modulacién de las planchas en los planos, esta se debe realizar cubriendo h:"'-ﬂ

la mayor cantidad de pafios posibles. Las medidas usuales de modulacién varian hasta los 9.00 metros de longitud;
siendo una medida adecuada, debido al proceso constructivo, entre 4.00 metros y 8.00 metros.

Viga de acero

. . ., Figura 98: Diagrama de sistema de
LONGITUDES: Para efectos del calculo de la longitud de las planchas, se debe tomar en cuenta la penetracion en las entrepiso con vigas metslicas.

vigas especificada en los planos, minimo 4.00cm recomendable 5.00cm. Sobre los empalmes: estos deben ser a tope,
en caso se proyecte un traslape, se recomienda que no exceda los 10.00 cm. Se debe procurar tener medidas iguales
en el modulado de las planchas, para asi facilitar el proceso de instalacién.

La longitud maxima a transportar se regira por el reglamento de caminos; considerando la longitud maxima del trailer
capaz de circular segun el tipo de camino, teniendo en cuenta que en ningln caso se podra superar los 12 m.

Figura 98: Fuente: Manual SENSICO - Acero-deck Dpto. Investigaciony Desarrollo ACEROS PROCESADOS S.A. 2010
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Cerramientos laterales: para fachadas

PRI LR 08
ECHL-DOATED PAINT CF SMOOIOID FININH s e e r T coan

Para la seleccion de materiales que definen la apariencia externa del proyecto se tomaron en cuenta las
siguientes variantes:

Que sean materiales :
1. Homogéneos al contexto urbano existente.

2. De rapida instalacion y con medidas estandarizadas modulables, con el fin de mantener el concepto de
mddulos de la estructura principal.

3. De facil mantenimiento y que se ajusten a necesidades de uso espacial segun actividades que se desarrollen
para cada caso especifico segun lo determinado en el programa arquitectdnico.

4. Con alta resistencia al tiempo y a las condiciones climaticas.

Por tanto se plantea un uso mixto de materiales:

Para zonas humedas se propone utilizar cerramiento en mamposteria.

Para cerramientos exteriores se propone utilizar [dminas de gypsum o dry wall y alucobond, que son productos
laminares de rapida instalacion, facil mantenimiento, modulables ( se acoplan perfectamente a la estructura

principal, ademas por la pureza en el acabado de superficie contribuirdn con la mejora estética de la zona.

Para la ventaneria se utilizara el vidrio estructural con silicona, que es rapido de instalar y de facil
mantenimiento.

Imagenes ilustrativas: Fuente de informacion e imagen: alucobond.com
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Alucobond:

Material compuesto de aluminio (ACM) se compone de dos hojas de suave .02 "aluminio termo-
selladas a un nucleo de polietileno en un proceso continuo.

Alucobond trae una imagen de metal panel superior a cualquier proyecto.

Alucobond, tiene cualidades de peso ligero, también tiene otros atributos deseables, como un arco iris
de colores uniformes y las opciones de acabado, la capacidad de formar texturas o curvas o la opcién de
crear médulos.

Las fachadas de alucobond son unos paneles de Composite que estan compuestos por dos
chapas fabricadas con una aleacion de aluminio de magnesio mezclado con el ndcleo de una
resina termoplastica o también a veces de un compuesto mineral.

Las denominadas fachadas de alucobond son un tipo diferente de fachadas de casas que
estan 100% homologadas para ser utilizadas en todo tipo de edificios, lo cual esta haciendo
gue cada dia sean mas usadas.

Algunas de sus caracteristicas principales de las fachadas de alucobond son las siguientes:

1. Tienen una gran ligereza, mucha rigidez y una superficie bastante plana

2. Las fachadas de alucobond son especiales para ideas y trabajos de disefio artistico urbano.

3. Las fachadas de alucobond se fabrican en distintos espesores: 3mm, 4mmy 6 mm.

Figura 99: Fuente: de imagen e informacién: alucobond.com

(T =00 r'_ -r'-r' .|

B AT ALAENETEE CTRTIE »

DT GRAY —

TITAAILRS M 1AL

Figura 99: Tonalidades de alucobond
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Alucobond:

Métodos de fijacion:

Los sistemas ilustrados aqui son representativos de métodos de union
tipicos utilizado para este sistema:

Figura 100:
Métodos de

fijacion del
alucobond.
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Figura 100 y 101: Fuente: de imagen e informacion: alucobond.com
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Gypsum o dry wall:
El gypsum es un sistema de Construccion Liviana en Seco

Es un método que combina placas de yeso con una estructura reticular liviana de madera o acero galvanizado,
en cuyo proceso de fabricacion y acabado no se utiliza agua.

Esta técnica también conocida como sistema Dry wall empezé a cobrar importancia en nuestro pais a partir de
la segunda mitad de la década de los 90, teniendo un crecimiento acelerado debido a las ventajas que ofrece
comparado con los sistemas constructivos tradicionales , como son las mamposterias comunes de
hormigédn, bloque, ladrillo.

Ventajas del sistema:

Versatilidad: Utilizado en toda clase de proyectos, ya sea en obras nuevas o en remodelacion.

Recomendado para paredes y cerramientos internos y externos.

Cielos falsos para dotar de calidad y disefio espacial al espacio interno.

Enchapes, fachadas flotantes, aleros y ductos para tuberias
Se adapta a cualquier forma o dimensién.

Las remodelaciones y los cambios son mucho mas faciles

gue en sistemas tradicionales.

Niveles de aislamiento térmico y acustico que se pueden controlar de acuerdo a las necesidades de cada
espacio.

Figura 102 y 103: Fuente: de imagen e informacidn: tecnigypsum.com

Figura 102 : TRACK:

Conocido también como canal, es parte esencial
en la estructura para instalaciéon de laminas
livianas, esta es la pieza sobre las que se apoyan y
atornillan los postes, se fijan en el piso y en los
cielos.

Fabricados en hierro resistente a la corrosion, el
cual se coloca en posicion horizontal en la parte
superior e inferior para formar el marco de la
estructura de soporte de la pared.

Figura 103 : STUD:

Es un sistema constructivo liviano, completo,
seguro y facil de instalar. El Stud es la parte
esencial en la estructura para instalacion de
ldminas en paredes, es una pieza galvanizada que
va de forma vertical sobre la cual se instalan las
ldminas.
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Cristal templado para ventaneria:
Vidrio estructural para fachadas:

El sistema de vidrio estructural es una técnica de sujeccion del acristalamiento mediante el empleo de siliconas especiales: en los muros-cortina
tradicionales, es la cara exterior del marco la que recibe los esfuerzos de succién inducidos por el viento e impide que el acristalamiento caiga al
vacio mientras que en el sistema estructural, es la junta de silicona la que garantiza esta funcidn.

Los componentes del sistema de vidrio estructural son: una estructura principal, una estructura soporte del cerramiento (pilar metalico, bielas y
montantes de vidrio), nudos de fijacion del vidrio (arafia y rétula), vidrio (monolitico, laminado o doble acristalamiento o vidrio templado), y
sellado (silicona neutra).

Ventajas del sistema:

«Reduccion del puente térmico. En las fachadas estructurales, el efecto del puente térmico queda reducido, al no estar el marco
en contacto directo con el ambiente exterior.

*Reduccion del riesgo de rotura térmica. En los sistemas estructurales, toda la superficie vitrea queda expuesta a los efectos de
la radiacion solar. Habra por tanto, una temperatura mas uniforme, y el riesgo de rotura térmica del vidrio exterior sera mucho
menor.

«Reduccion del puente acustico. Al no estar en contacto con los bastidores, se atenda la transmision del sonido en caso de vidrios
de aislamiento acUstico.

«Mayor resistencia a sismos. Al utilizarse para la sujecion del vidrio, un material de cierta elasticidad como es la silicona
estructural.

También existe otra posibilidad de crear fachadas de vidrio sin marco mediante el empleo de araias de sujecion (spiders) que son
las que soportan al vidrio. Es lo que se conoce como vidrio estructural abotonado.

Imagenes ilustrativas: Fuente: Manual de acristalamiento estructural. Dow Corning Construccion 2012
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Cubiertas

Por conceptualizacion morfoldogica la mayoria de cubiertas en el proyecto estaran ocultas, sin
embargo eso no le resta importancia para proponer un material que se ajuste a las necesidades
del entorno.

Se propone utilizar un sistema de cubiertas de facil mantenimiento e instalacion.

Por sus caracteristicas el sistema Metal- Lock se ajusta a las necesidades del proyecto.

Metal lock:

Es un novedoso sistema de cubiertas para techo de amplio uso en los Estados Unidos, desarrollado por
METALCO para la region. Este sistema utiliza laminas de cumbrera a canoa, con lo que se elimina los
traslapes transversales entre las mismas. Los traslapes longitudinales, se sellan por un sistema de
engargolado, haciendo este tipo de techo hermético.

Figura 104: Fuente de imagen e informacion: Metalco.com 2012

Figura 104

Presentacion del Producto:

Se fabrican en dos anchos:

MTL45 y MTL50 (499mm, y 492mm).
Recubrimiento:

Galvanizado y Esmaltado.

Colores estandar cara superior:
Blanco y galvanizado.

Color estandar cara inferior:

Gris claro (capa se servicio).
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Sistemas energéticos:

Para el proyecto se estdn tomando consideraciones de ubicacion, ventilacién, proteccién solar, etc.
Estas variables tienen incidencia directa sobre el ahorro energético, es cierto que en algunos
lugares se requiere de sistemas de ventilacién activa como aire acondicionado. Pero en la medida
de lo posible el proyecto debera contemplar el ahorro energético en su totalidad.

Uno de los recursos mas utilizados serd el agua, ya que sera utilizada para satisfacer la necesidad
de bafio y aseo personal de 1200 usuarios al dia.

El agua caliente es necesaria para este servicio, por tanto el plan arquitectonico debera contemplar
la utilizacion de un sistema de calentamiento natural: Colectores solares para agua.

Colectores solares para agua caliente:

Los colectores solares son dispositivos utilizados para colectar, absorber y transferir energia solar a un
fluido, que puede ser agua o aire. La energia solar, puede ser utilizada para calentar agua.

Para el proyecto se propone la utilizacion de colectores de tubos al vacio:

Estos colectores se componen de un conjunto de tubos de vacio (o evacuados) cada uno de los cuales
contienen un absorbedor (generalmente una plancha de metal con tratamiento selectivo o de color negro),
el cual recoge la energia solar y la transfiere a un fluido portador (calo-portador). Gracias a las propiedades
aislantes del vacio, las pérdidas de calor son reducidas y pueden alcanzarse temperaturas en el rango de 77
°C a 177 °C. De esta manera, este tipo de colectores resultan particularmente apropiados para aplicaciones
de alta temperatura.

Evacuated-Tube Collector

Outer glass tube
Absorbing coating
\ Inner ghass tube
- Puid tubes
Copper sheet
Evacuated space

Evacuated tube

Clazing

Figura 105:
Colector solar para calentar agua.

Figura 105: Colector Solar para calentar agua. Fuente: Construccion de Edificios Energéticamente Eficientes, UCR Trabajo comunal/ Sergio Bonilla Hernandez 2009




PROPUESTA ARQUITECTONICA PARA “CENTRO DORMITORIO Y DE
ATENCION PARA PERSONAS EN SITUACION DE INDIGENCIA” EN SAN JOSE

9.5.9. Propuesta Arquitectonica: “

“CENTRO DORMITORIO Y DE
ATENCION PARA PERSONAS EN
SITUACION DE INDIGENCIA” EN

SAN JOSE

o ‘
s

Figura 106: Imagen de maqueta de
conjunto propuesto.

Figura 106: Imagen de maqueta, vista del conjunto propuesto. Elaboracion y fuente propia. Enero 2013.
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9.5.9.1 Conjunto Arquitectonico propuesto : IL '
i 7 / L
Figura 108: Diagrama de
- relaciones entre cuadras =
a intervenir..
=
— r S 4
N7

CALLE 12
CALLE 10

Figura 107: Mapa marco de referencia, Numeracién de cuadras | W7 et ———
a intervenir. 3 a




Conjunto Arquitectonico propuesto :

1. Propuesta para cuadra 1:

Bloque 1 A: Registro y captacion de poblacion indigente (usuarios).
Bloque 1 B: Aseo e higiene personal de usuarios y dormitorio.
Blogue 1 C: Asistencia Médica.

2. Propuesta para cuadra 2:

Bloque 2 A: Trabajo social apoyo espiritual.
Bloque 2 B: Servicio de alimentacién.

3. Propuesta para cuadra 3:

Ofrecimiento de recreo para usuarios del dormitorio y usuarios del

contexto.

4. Propuesta para cuadra 4:

Bloque 4 A: Capacitacién y educacidn para reinsercidon a la sociedad
especificamente educacidon primaria y secundaria.

Bloque 4 B: Recreo para usuarios- gimnacio.

5. Propuesta para cuadra 5:

Blogue 5 A: Capacitaciéon y educacién para reinsercion a la sociedad

especificamente capacitacién vocacional .
Bloque 5 B: Capacitacién técnica.

.-I-' .;.- £ "h.
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Conjunto Arquitectonico propuesto Cuadra 1
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1. Propuesta para cuadra 1: CALLE 12
| m— |
—

nnnn

Bloque 1 A: Registro y captacion de poblacién indigente (usuarios).

Bloque 1 B: Aseo e higiene personal de usuarios y dormitorio.

Bloque 1 C: Asistencia Médica.

- AVENIDA 03

139




Vista aérea Cuadra 1

1. Vista aérea para cuadra 1:

Bloque 1 A: Registro y captacion de poblacidon indigente
(usuarios).

Blogue 1 B: Aseo e higiene personal de usuarios vy . A Al
dormitorio. | o 140
Bloque 1 C: Asistencia Médica.



/j Rl =
1. Vista en perspectiva para cuadra 1:

Bloque 1 A: Registro y captacidon de poblacion indigente (usuarios).
Bloque 1B: Aseo e higiene personal de usuarios y dormitorio.
Blogue 1 C: Asistencia Médica.

Vista en perspectiva Cuadra 1

»g




Conjunto Arquitecténico propuesto Cuadra 2

CALLE 12

ma Ll Ly

=

—
— CALLE 14 —_— 2. Propuesta para cuadra 2:
— —
— ——
—1 Bloque 2 A: Trabajo social apoyo espiritual.
\3 Bloque 2 B: Servicio de alimentacion.
4

S v
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Vista aérea Cuadra 2

CAPILLA

o
)
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w
=
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2. Vista aérea para cuadra 2:

Bloque 2 A: Trabajo social apoyo espiritual.
Bloque 2 B: Servicio de alimentacion.




2. Vista en perspectiva para cuadra 2
Bloque 2 A: Trabajo social apoyo espiritual.
Bloque 2 B: Servicio de alimentacion.

Vista en perspectiva Cuadra




Conjunto Arquitectdonico propuesto Cuadra 3

S

3. Propuesta para cuadra 3:

z - —— N 0T S
: =

CALLE 14

Ofrecimiento de recreo para usuarios del dormitorio y usuarios del
contexto.

3. Vista aérea para cuadra 3

3. Vista en perspectiva para cuadra




4. Propuesta para cuadra 4:

Bloque 4 A: Capacitacidén y educacion para reinsercion a la sociedad
especificamente educacidon primaria y secundaria.
Bloque 4 B: Recreo para usuarios- gimnacio.

Conjunto Arquitectonico propuesto Cuadra 4

CALLE 14




Vista aérea Cuadra 4

EDUCACION
PRIMARIA Y SECUNDARIA

4. Vista aérea para cuadra 4:

Bloque 4 A: Capacitacidon y educacién para reinsercion a la sociedad
especificamente educacién primaria y secundaria.
Bloque 4 B: Recreo para usuarios- gimnacio.



Vista en perspectiva Cuadra 4
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4. Vista en perspectiva para cuadra 4:

Bloque 4 A: Capacitacidon y educacién para reinsercion a la sociedad
especificamente educacién primaria y secundaria.
Bloque 4 B: Recreo para usuarios- gimnacio.




Conjunto Arquitecténico propuesto Cuadra 5

CALLE 10
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5. Propuesta para cuadra 5:

.-.-_-"i_

Bloque 5 A: Capacitacién y educacion para reinsercion ata—seciedad—" | /|
especificamente capacitacion vocacional .
Bloque 5 B: Capacitacion técnica.



5. Vista aérea para cuadra 5:

Blogue 5 A: Capacitacidon y educacién para reinsercion a la sociedad
especificamente capacitacién vocacional .
Bloque 5 B: Capacitacién técnica.

CALLE 10

CAPACITACION
VOCACIONAL TALLER
DE ARTE Y
MANUALIDADES

Vista aérea Cuadra 5




5. Vista en perspectiva para cuadra 5:

Bloque 5 A: Capacitacidén y educacion para reinsercion a la sociedad
especificamente capacitacion vocacional .

Bloque 5 B: Capacitacién técnica.

5A
CAPACITACION
VOCACIONAL TALLER
DE ARTE Y
MANUALIDADES

Vista en perspectiva Cuadra 5
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Segun variables fisico
naturales:

Se disponen los edificios a
favor del viento
predominante del Noreste. A
la “vez se logra una
. r .
ventilacion cruzada apropiada
mediante la utilizaciéon de
espacios transitorios.

La colocacion de los edificios
dentro del conjunto ademas
de responder a una
estructura de campo, también
esta estratégicamente
determinada para que
durante el dia el sol irradie
sobre sus fachadas y cumpla
su funcion bactericida,
favoreciendo asi la salud de
los usuarios.

Se proponen aperturas
espaciales que facilitan una
mejor circulacién de viento y
evitan espacios sombrios que
puedan afectar la iluminacion
natural del conjunto.

Analisis del Conjunto Arquitectonico propuesto :

CALLE 10 -

ASENIDED

]
CALLE 12




Analisis del Conjunto Arquitectonico propuesto en perspectiva

[T —




Analisis del Conjunto Arquitectonico propuesto :

Segun variables de CALLE 10

accesibilidad peatonal:

En busqueda de la seguridad
relacionada con la indigencia y
la delincuencia (se hacen mas
transitables las avenidas 5y7 y
las calles 14 y 12), se reubican
los indigentes en un espacio
arquitectonico en el cual
puedan satisfacer sus
necesidades bdsicas, liberando ="
asi el espacio en aceras,
haciéndolas mas seguras para
otros peatones no
pertenecientes a la poblaciéon
indigente.

Ln

<
2
=
b
>
<

En la interseccion de las calles
12y 14 con las avenidas 7,5 y
3 se proponen aperturas que
favorezcan la visibilidad y la
seguridad, ademads de proponer
ofrecimientos para la
permanencia.

““““ \. Se refuerza el principal flujo

| peatonal sobre la Avenida 3,
proponiendo aceras mas
anchas y espacios mas i
abiertos, ademas de ofrecer :
una isla para generar una
parada de autobus definida y i .
mds segura para peatones en - e - PARADA DE
general et ) . AUTOBUS

154




Analisis del Conjunto Arquitectonico propuesto :

variables de accesibilidad vehicular:

Segun

N

CALLE 10

AVENIDA 5

Para el importante flujo vehicular proveniente de la Avenida 10 no se vea
afectado por la presencia de vendedores ambulantes, se propone para los
mismos una acera de mayor dimension, para que puedan realizar sus actividades
de comercio agricola ocasional, y la via vehicular quede completamente libre
para el paso vehicular, con el fin de evitar el transito lento y favorecer la

seguridad peatonal.

Vista en perspectiva Calle
10 desde la esquina Sureste
del Mercado Borbdn




Analisis del Conjunto Arquitectonico propuesto :

CALLE 10

Segun variables de accesibilidad vehicular:
ACERAS DE 6.00 m

- Principal flujo vehicular y de transporte publico.

Se proponen aceras de mayor dimensidn en la Avenida 3, la cual presenta el mayor
flujo vehicular particular y de transporte publico, estas aceras podran ser utilizadas

para el comercio ambulante regulado (por la Policia Municipal), de tal forma que no
afecte el la movilidad de vehiculos.

Se incluye para la propuesta una parada de autobus definida con una isla, para evitar
el transito lento de otros buses y vehiculos particulares que circulan por este sector
sobre Avenida 3.

Segun variable sociocultural:

Referente al uso de suelo, se mantiene dentro de la propuesta la conservacién del

comercio diverso existente actualmente en las cuadras periféricas a las 5 cuadras de
intervencion, ya que forman parte del contexto y son necesarias para generar flujos
peatonales que enriquezcan y aporten vida a la zona.

B
e _:'-

HETHTNE LT

P ki
srla ¥ .-:.UI‘""..
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CALLE 14
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N e

9.5.9.2 Perfiles del Conjunto Arquitectonico propuesto :

Bloque 1B Dormitorio

Perfil sobre Avenida 3 Mercado Borbén
.-

Bloque 2A Capilla

oy e s 58
o . P |

......................... Cuadra 1

Cuadra 2

Cuadra 3

Segun variables de Morfologia:

Se mantiene el marco de referencia proporcionado por la altura del Mercado Borbdn,
jerarquizando cada cuadra manteniendo la forma del perfil.

En la propuesta de perfil se mantienen conceptos propios del contexto tales como:
nocién de la horizontalidad através de largas precintas.

Utilizacién de pestaiias en concreto que protegen de la lluvia y el sol, ademas
elementos que enmarcan las fachadas y permiten establecer pautas a lo largo de la
horizontalidad, estableciendo ritmos y dotando de escala humana al proyecto.

Vista en perspectiva
Avenida 3
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Segmentos de Perfiles del Conjunto Arquitectonico propuesto :

Bloque 1B Dormitorio

Vistas en perspectiva
Avenida 3 Bloque 1B
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Perfiles del Conjunto Arquitectonico propuesto :

Bloque 2A Capilla 1

Vistas en perspectiva
Avenida 3 Bloque 2A




PROPUESTA ARQUITECTONICA PARA “CENTRO DORMITORIO Y DE
ATENCION PARA PERSONAS EN SITUACION DE INDIGENCIA” EN SAN JOSE

Perfiles del Conjunto Arquitectonico propuesto :

/ﬁcuadra 3

Vistas en perspectiva
Avenida 3 Parque
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Perfiles del Conjunto Arquitectonico propuesto :

Bloque 1B Dormitorio

Perfil sobre Calle 12:

Bloque 1A Registro y Captacion
Bloque 5A Capacitacion Vocacional -

Bloque 1C Atencidon Médica

Bloque 5A Capacitacion / Cuadra 5 Cuadra 1
Vocacional

Vistas en perspectiva Sobre Calle 12
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9.5.9.3 Propuesta arquitectonica para cada cuadra de intervencion:

~ Propuesta arquitecténica para cuadra 1: CALLE 10

Proyeccion de niveles superiores Bloque 1A

_

/ Proyeccion de niveles superiores
. & / Blogue 1B

ACCESO VERTICAL A
NIVELES SUPERIORES

Nota: En el nivel -5,00m bajo los Bloques 1A"-Y.,_1 B
podria contemplarse en la propuesta el aumento é'h--la_
cantidad de parqueos.

} B H_H“ /
W\ T I« o « e R — —
= ) CALLE 12 E
Planta de distribucion Arquitectonica Nivel -5,00m Zona de Parqueo Sin escdla?




PROPUESTA ARQUITECTONICA PARA “CENTRO DORMITORIO Y DE

é‘:" ~ - .
CAL E%E 10 ATENCION PARA PERSONAS EN SITUACION DE INDIGENCIA” EN SAN JOSE

ACERAS DE 6.00M (POSIBLE COMERCIO CALLEJERO)

CALLE 10

(2]
<
=
Z
w
>
<

e

FLUJO DE
USUARIOS

-

CALLE 12

Planta de distribucion Arquitectonica Nivel 5,00m Cuadra 1 Sin escala. 163




ASEO

ASEO
| Buie PERSONAL
HOMBRES MUIJERES

NOTA: AL DIiA SIGUIENTE DESPUES DE QUE LOS
USUARIOS HAYAN DORMIDO EN EL CENTRO ANTES DE
RECIBIR OTROS SERVICIOS DEBERAN RECOGER ROPA
LIMPIA DE USO DIARIO Y ENTREGAR LAS PIJAMAS
ASIGNADAS LA NOCHE ANTERIOR, PARA QUE ESTAS
INGRESEN A LAVANDERIA.

DUCTO PARA
ACCESO
VERTICAL A
AREAS DE
DORMITORIOS

LOS USUARIOS QUE
ESPERAN EN EL
VESTIBULO INGRESAN

AL AREA DE
REVISION

FLUJO DE
USUARIOS

FLUJO DE USUARIOS
(HOMBRES)

FLUJO DE USUARIOS

MUJERES
ENTREGA
DE ROPA ) |
LIMPIA LAVANDERIA USUARIOS ENTREGAN ROPA SUCIA AL AREA DE
e T [AVANDERIA
| |
USUARIOS RECIBEN ROPA LIMPIA (PIJAMAS) Y SE DISTRIBUYEN
POR GENERO AL AREA DE ASEO PERSONAL
. 164
Sin escala.

Planta de distribucion Arquitectonica Nivel +5,00m Dormitorio

3
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AREA DE
DORMITORIO
MUJERES( CAMAROTES
DOBLES)

AREA DE DORMITORIO
MUJERES CON CUIDADOS

BANO
HOMBRES
BANO ESPECIALES: LACTANCIA-
MUJERES EMBARAZO, ETC.)
AREA DE
DUCTO PARA DORMITORIO
( CAMAROTES DOBLES)

FLUJO DE USUARIOS

VERTICAL A
(HOMBRES)

AREAS DE
DORMITORIOS
FLUJO DE USUARIOS
MUJERES
AREAS
COMUNES
SOLO MUIJERES
. 165
Sin escala.

+9,00m Y +13.00m Dormitorio

Nivel
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- AVENIDA 03

I Vistas en perspectiva
Avenida 3 Bloque 1B

Planta de distribucion de Cubiertas Dormitorio Sin escala.
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ELEVACION OESTE

ELEVACION SUR

Elevaciones Dormitorio Bloque 1B Sin escala. 167
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Vistas en perspectiva de Bloque 1B. 168
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LUJ‘()HSEAQJ:;S/?R'OS ATENCION PARA PERSONAS EN SITUACION DE INDIGENCIA” EN SAN JOSE

FLUJO DE USUARIOS z CALLE 12
MUJERES

e

|
|||r

BLOQUE 2B

COCINA COMEDOR

AT PR
mnm L

"':' |
J BLOQUE 2 A _CAPILLA

r N T S

CALLE 14 =

Il

—_— L

Planta de distribucion Arquitectéonica Cuadra 2 Sin escala.

__l68 ——




PROPUESTA ARQUITECTONICA PARA “CENTRO DORMITORIO Y DE ATENCION PARA
PERSONAS EN SITUACION DE INDIGENCIA” EN SAN JOSE
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—  CALLE14 =
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Planta de distribucion de Cubiertas Cuadra 2

Sin escala.
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I:.
TS

LUJO DE USUARIOS
(HOMBRES)

FLUJO DE USUARIOS

F. e P MUJERES
% EEm  gomEm oo Y N2 ¢
1easaas]

VPG

Planta de distribucion de Bloque 2 A Capilla Sin escala.
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Vistas en perspectiva
Avenida 3 Bloque 2 A

172
Planta de distribucion de Cubiertas Bloque 2 A Capilla Sin escala.
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ELEVACION SUR

ELEVACION OESTE

Elevaciones Capilla Bloque 2 A Sin escala. 173
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MUIJERES
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CALLE 14

175

Planta de distribucion de Cubiertas Bloque 2 B Comedor Sin escala.
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= . FLUJO DE USUARIOS
4 (HOMBRES)

FLUJO DE USUARIOS
MUJERES

Planta de distribucion de Puente de conexion Bloque 1 con Bloque 2 B Comedor Sin escala.
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Vistas en perspectiva de Bloque 2 B. 177
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FLUJO DE USUARIOS
(HOMBRES)

)

FLUJO DE USUARIOS
MUIJERES

PLAZOLETA

M
<
Q
=
i
=
<

CALLE 14 —

. . .. 178
Planta de distribucion Arquitectonica Cuadra 4 Sin escala.
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wr

PLAZOLETA

LUJO DE USUARIOS
(HOMBRES)

ELﬂuu '
CENTRO E DUCACIN
FLUJO DE USUARIOS
PRIMARIA Y SECUNDAR

MUJERES

DUCTO PARA
b1 ACCESO
Il VERTICAL A
AREAS DE
DORMITORIOS
i_ T
™ SETE

Planta de distribucion Arquitectonica Educacion
Primaria y Secundaria Bloque 4 a Nivel 1 sifi’ @scala.
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Planta de distribucion Arquitectonica Educacion
Primaria y Secundaria Bloque 4 a Nivel 1
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FLUJO DE USUARIOS
(HOMBRES)
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MUJERES
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CALLE 14 ——

e i 181
Planta de distribucion de Cubiertas Bloque 4 Sin escala.
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Vistas en perspectiva de Cuadra 4
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— —

Capacitacion técnica.

BLOQUE 5B

183

Planta de distribucion Arquitectonica Cuadra 5 Nivel 1 Sin escala.
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’ K
ycacion para reinserciéon a/la
sociedad (

- I{ff
. — -
{1111

e _
Planta de distribucion Arquitectonica Cuadra 5

184
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Sin escala.

Nivel 2
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Sin escala.

Planta de distribucion de Cubiertas Cuadra 5
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ELEVACION OESTE

Elevaciones Cuadra 5 Bloques 5A Y 5B Sin escala. 186
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Vistas en perspectiva del Conjunto de la propuesta 188
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Por etapas:

ETAPA 3: Actividades Opcionales

ETAPA 4: Posibles actividades no contempladas en el
Programa Arquitectonico:

Para lograr un mayor aporte del proyecto se pueden
proponer etapas para aumentar el impacto positivo a los
diferentes sectores relacionados con el CENTRO
DORMITORIO, tales como:

Disefio de parqueos publicos en niveles subterraneos para
generar algun ingreso econdmico, que colabore a solventar
en parte gastos de mantenimiento para los edificios
propuestos.

Disefio de algunos locales comerciales.

Propuesta de oficinas para la Policia Municipal.
***Implantacion de CASAS MEDIAS PARA USUARIOS DEL
DORMITORIO, como incentivo por su comportamiento vy
rehabilitacion.

Desarrollo del Proyecto

fil
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