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Ja transformación. 

J. Krishnamurti, 1948. 

V 



INDICE 

Tribunal ................................................................................................................................................. ii 

Dedicatoria ........................................................................................................................................... iii 

Agradecimientos .................................................................................................................................. iv 

CAPITULO 1 ......................................................................................................................................... 7 

1.1 Justificación: .......................................................................................................................... 10 

1.2 Objetivos .................................................................................................................................. 13 

1.3 Metodologia ............................................................................................................................ 14 

CAPITULO 2 ....................................................................................................................................... 15 

2.1 Marce! Duchamp y el dadaísmo: El origen de la incursión del objeto y la 
instalación dentro del arte ......................................................................................................... 15 

2.2 Ready- made y la incursión del objeto en el arte .......................................................... 17 

2.3 Género de Instalación Artistica y sus antecedentes ................................................... 18 

2.4 Artistas Referentes ................................................................................................................. 20 

CAPÍTULO 3 ....................................................................................................................................... 24 

3.1 LA CAJA, VARIACIONES Y POSIBILIDADES ................................................................. 24 

3.1.1 La caja ............................................................................................................................... 24 

3.1.2 El Gabinete de curiosidades ....................................................................................... 25 

3.1.3 El libro ............................................................................................................................... 26 

3.2 El matrimonio: Implicaciones y aportes en el proceso de autoconocimiento .... 27 

CAPITULO 4 ....................................................................................................................................... 43 

4.1 Antecedentes .......................................................................................................................... 43 

4.2 Antecedentes Personales ................................................................................................... 45 

4.3 Proceso Creador de la Obra: Bitácora de artista .......................................................... 51 

CAPÍTULO 5 ....................................................................................................................................... 62 

Bibliografia ......................................................................................................................................... 65 

vi 



CAPÍTULO 1 

INTRODUCCIÓN 

El proyecto "Nos-otros" buscó expresar la relación de pareja, inscrita en una 

estructura matrimonial, para ello, se consideró como base conceptual la 

experiencia personal de la autora, su vivencia, las incógnitas que la acompañan 

y los requerimientos que conlleva el convivir con otra persona; así, mediante el 

arte, se indagaron ideas, posibilidades creativas y analíticas como medios de 

expresión. 

Sin embargo, más en el fondo y conforme se fue desarrollando el proceso, la 

verdadera motivación de esta propuesta trascendió hacia la necesidad de 

conocer las propias razones, motivaciones y temores, alrededor de tomar una 

decisión de vida, como lo es la vida en matrimonio. Fue necesario una revisión 

y el cuestionamiento de la forma en que la autora concibe el matrimonio y 

cómo fue enseñada a verlo y entenderlo, además de comprender el papel 

dentro de esta institución y la sociedad. 

De esta manera, el proceso más profundo, para indagar en este tema, guió a la 

autora a saber el porqué de muchas de las reacciones y maneras de actuar, 

ante diferentes situaciones a las que se ha visto enfrentada, dentro de la 

relación de pareja, así como, del origen de lo preconcebido de sus muchas 

ideas. Por esta razón, la propuesta se convirtió en un proceso de auto 

exploración y auto conocimiento a través de la relación de pareja. 
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El desconocimiento de las propias emociones, la ausencia de certeza, el 

porqué se actúa de determinada manera, si es por convicción o por cumplir con 

una enseñanza, fueron algunas de las inquietudes que se encontraron a lo 

largo del desarrollo de este proyecto y que ayudaron a comprender la 

necesidad propia de la autora. 

Reconocer que se vive a merced de muchos enunciados sociales que, a 

niveles insospechados, se asumen como verdades absolutas y, además, 

funcionan como justificación de patrones y exigencias propias de un sistema 

social y patriarcalmente dominante, excluyente y capitalista, que pasa por 

encima de los sentimientos y deseos, que nos hace vivir en "piloto automático", 

sin cuestionar y sin complicarnos con "tonterías existencialistas", porque 

indudablemente, examinar el sistema, dará una sacudida a nuestra "zona de 

confort". 

Se investigó el concepto ideal del amor romántico y, como dentro de la 

sociedad occidental, este ideal se construye en el "inconsciente colectivo", las 

películas románticas, las novelas, las obras literarias y los cuentos infantiles y, 

de esta manera, se condiciona o programa socialmente a los individuos 

(especialmente a las mujeres) sobre el deber ser de "una relación ideal". 

La importancia de esta propuesta y la manera en que se desarrolla, servirá 

como herramienta o método de exploración y estimulará el cuestionamiento y 

análisis de manera personal, en torno a una serie de temas relacionados con la 
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búsqueda y el entendimiento de la identidad construida dentro de un sistema 

de creencias y una visión de mundo en particular. 

Este tema exige retrospectiva y autoconocimiento, para encontrar criterios y 

posiciones propias, a través de preguntas como: ¿Es el matrimonio o la vida 

en pareja una meta personal?, ¿Me caso por amor o por conveniencia social?, 

¿Puedo anularme como persona dentro del matrimonio?, ¿Puedo fortalecer mi 

individualidad dentro de la relación de pareja? O bien, surgen interrogantes en 

relación con los roles de pareja, como la procreación y la educación de los 

hijos: ¿Quiero tener hijos?, ¿Es este un "deber" dentro del matrimonio o una 

decisión?, ¿Debo asumir roles con los que no me siento identificada?, entre 

otros. 
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1.1 Justificación: 

El encuentro con el arte ha sido el medio de autoexploración y, como medio de 

expresión de la realidad como mujer, permite adentrarse en cuestionamientos 

tales como: ¿Quién soy?, ¿Qué quiero?, ¿Para dónde voy?, ¿Cuál es el 

propósito de la existencia?, etc. Lo cual da pie a que, mediante el trabajo 

plástico que la autora ha realizado, el tema de la mujer, sus roles, perfiles e 

increíble dimensión, sea un tópico recurrente, sobre todo en los últimos años. 

La propuesta "Nos-otros", es un motivo para explorar y mostrar lo que hay 

detrás de la decisión de compartir la vida con otra persona, dentro de la 

estructura del matrimonio. Tomando en cuenta las dinámicas sociales, 

religiosas- espirituales y psicológicas, que se desarrollan alrededor de la vida 

en pareja y considerando la figura del matrimonio, más allá de una 

circunstancia o una decisión, para convertirse, también, en una oportunidad de 

conocimiento sobre sí mismo. 

De esta manera, al observarnos enfrentados ante la vida en pareja y al convivir 

con un ser humano cargado de anhelos, fantasías, ideologías, frustraciones y 

demás características personales, se evidencia que la vida no es una historia 

de amor, en la cual, simplemente, vivieron felices por siempre. Sino, que se 

trata de todo un proceso de acople, respeto, tolerancia, que requiere trabajo 

constante y que este proceso, puede ser parte de nuestro aprendizaje como 

humanos y una oportunidad de evolucionar y transformar lo que se nos ha 

dicho o lo que hemos asumido como el "debemos ser", en lo que realmente 
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queremos ser o alcanzar, al entregarnos, por completo, en el compartir la vida 

con otra persona. 

El convivir con un compañero sentimental y, luego, entrar en una nueva etapa 

en la vida a través del matrimonio, han despertado muchas de las 

interrogantes, que se han mencionado, así como, el sentirse demandada y 

exigida en áreas o situaciones que como individuo nunca se habían 

experimentado; asimismo, ha sido una experiencia que le ha demandado a la 

autora un mayor acercamiento a sí misma como persona, un reto en cuanto al 

crecimiento personal y la habilidad para relacionarse y comunicarse con las 

demás personas. El arte -en su caso- ha sido la herramienta más eficaz, para 

expresarse, entenderse y ser ella misma. 

Esta herramienta ha desencadenado en un proceso de búsqueda de identidad 

como persona y como artista, ordenando los cuestionamientos, los ideales y las 

fantasías que se proyectan sobre el compañero sentimental y cómo se debe 

lidiar con ellos. Así, la obra se desarrolla bajo un proceso de expresión artística 

que requiere agudeza y que ofrece, a la vez, la oportunidad de experimentar y 

adentrarse en nuevas alternativas visuales. 

Además, abre un portal a la intervención del espacio y el tiempo, para la 

reflexión y la auto exploración, que dentro de la cotidianidad no se le presta la 

atención suficiente, debido a que es un reflejo de algo más profundo que nos 

afecta y nos encamina a un inevitable cuestionamiento más allá de este plano 

físico en el que nos toca vivir. 
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Dentro de la búsqueda de alternativas plásticas, se encuentra la caja como 

símbolo, que me permite representar de manera visual esas áreas inexploradas 

y desconocidas dentro de la relación y como individuos. La caja ha sido una 

manera de guardar y preservar, de la mirada de los otros, los objetos preciados 

o bien información que se considera relevante. 

Cómo metáfora visual es una alternativa para representar esos "paquetes" 

cerrados que cada uno de nosotros esconde o guarda, de manera consciente o 

no, como un mecanismo de defensa y protección ante los demás. Muchos de 

estos "paquetes" deben ser abiertos y explorados como una herramienta para 

convivir en nuestro entorno y, en el caso de la pareja, es una manera más de 

entregar y compartir la realidad, el pasado con el fin de construir un futuro 

juntos. 
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1.2 Objetivos 

Objetivo General: 

Realizar una propuesta artística que interprete, de manera plástica, el proceso 

de auto conocimiento, a través de la relación de pareja. 

Objetivos específicos 

~ Investigar los factores sociales, religiosos, culturales y psicológicos que 

influenciaron la manera de concebir de la autora el tema de pareja y los 

roles dentro de esta. 

~ Crear una propuesta artística, que se convierta en una metáfora del 

tema a tratar. 

~ Lograr, a través de la exploración de materiales y técnicas, los alcances 

plásticos, para convertir los elementos teóricos en un lenguaje plástico 

y estético acertado. 

~ Explorar las posibilidades que brinda el arte como una herramienta de 

elaboración de procesos de sanación, autoconocimiento y entendimiento 

de la realidad de la autora. 
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1.3 Metodología. 

1. Plantear el tema. 

2. Consultar diferentes teorías y estudios, referentes al tema de trabajo, 

que permitan obtener un panorama más amplio del estado de la 

cuestión. 

3. Delimitar el tema. 

4. Seleccionar la información. 

5. Iniciar con la etapa de bocetos, lluvia de ideas, pruebas de técnicas o 

métodos concernientes al desarrollo de la obra plástica. 

6. Ejecución de la obra. 

7. Redacción y depuración de la memoria del proyecto. 

8. Presentación del Proyecto Final de Graduación ante el Jurado 

Calificador 
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CAPITULO 2 

ANTECEDENTES PLÁSTICOS 

2.1 Marcel Duchamp y el dadaísmo: El origen de la incursión del objeto y 

la instalación dentro del arte. 

El primer acercamiento del objeto al arte y a su 

resemantización fue con Marcel Duchamp y el 

dadaísmo. Este acercamiento no fue una fiel 

representación de la realidad, sino la realidad misma 

descontextualizada para reforzar un concepto o una 

idea. 

El dadaísmo se da como un movimiento anti- arte, lo 

Rueda de bicicleta. 

Marce! Duchamp, 1913 

cual significó una paradoja. Tal y como lo explica, Schneckenburguer, en el 

libro Arte del Siglo XX: "Ni Marcel Duchamp ni ninguno de los precursores de 

dadaísmo, intentó inaugurar el arte objetual, sino que al contrario buscaban 

salir de la concepción tradicional de arte, que se había manejado durante los 

siglos anteriores y muy sobretodo el academicismo retomado durante el 

periodo del Neoclasicismo y el Realismo del siglo XIX". 

La rueda de bicicleta, el escurridor de botellas y el urinario funcionaron como 

recursos discursivos y crítica a la estética, al estilo y al gusto convencional, 
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una negación que las generaciones venideras transformarían en la nueva vía 

para desarrollar sus obras. 

Duchamp, con sus ready- made y objetos cinéticos, realizó una aportación 

inconsciente pero fundamental a la historiografía de la escultura moderna, la 

cual abrió una nueva dimensión de la consciencia estética, es decir, cambio por 

completo la manera de hacer arte, comprenderlo y consumirlo. 

A principios del siglo XX, como consecuencia a las diferentes corrientes 

estéticas, el arte, tal y como lo había conocido el mundo occidental, entra en 

crisis, cuestionándose su conceptualización. Duchamp contesta, mediante sus 

obras, muchas de las preguntas, no como un teórico, sino a través la ironía y 

formula sus objeciones a la pintura y al enfoque "retinal" en un objeto aforístico. 

La rueda de bicicleta montada sobre un taburete con la que Duchamp anunció 

su serie de Ready- made en 1913, proclama al arte no como una cuestión de 

definición sino como un término arbitrario. 

El arte es lo que se sitúa sobre un pedestal y no sobre la estantería de un 

comercio. En definitiva, el arte reside en el ojo de un espectador, como recurso, 

este aspecto interesa, en tanto, el concepto del arte ya no se convierte en la 

"historia del artista", sino que se convierte en un recurso universal que cada 

quien define de acuerdo a sus referentes teóricos y vivenciales. 

Estos objetos no son, en lo absoluto, cosas misteriosas cuyo enigma pretende 

torturar nuestro espíritu, ni tampoco representan "la vida" como el arte de los 

16 



años sesenta, sino que plantean cuestiones críticas y subversivas sobre la 

condición del arte en sí mismo. 

Así, el arte, como un medio de autocrítica a sí mismo y al sistema que lo define 

como tal, es la herramienta para asimilar, comprender y, en ocasiones, 

protestar contra el sistema social y el contexto vivencia! que nos rodea. 

Para esta propuesta nos interesa abordar como el objeto incursionó en dentro 

del arte, pero no así con el motivo inicial del arte conceptual que llevó a 

Duchamp y sus contemporáneos del movimiento Dadá, ya que no pretendían 

contar una historia, sino protestar contra el academicismo y el sistema que 

dictaba que era considerado arte y qué no. 

2.2 Ready- made y la incursión del objeto en el arte 

El ready- made abre la puerta para que el medio no sea solamente un pincel y 

un lienzo, sino que se consideran válidos los elementos que el artista considere 

pertinentes para que participen en su obra y le ayuden a construir la idea. Por 

ejemplo, Marcel Duchamp, en sus primeros ready-made que datan de inicios 

del siglo XX, se basa en un objeto corriente tomado tal y como es y 

considerado como una obra de arte, por simple decisión del artista. 

"Sus ready- made ayudados son objetos a los que ha impuesto determinadas 

modificaciones. En los ready made rectificados, Duchamp añade personajes u 

objetos" (Cabanne, 1979). Es así como, la obra nunca se considera finalizada, 

sino que da énfasis al proceso que conlleva a su creación, susceptible a 

cambios estéticos y de contenido. 

17 



Según Pierre Cabanne (1979); 

"La introducción del objeto real dentro del arte es uno de los fenómenos más 
importantes del siglo XX. Marca el fracaso del arte por el arte y la voluntad de 
un contacto más estrecho del artista con la vida cotidiana. El primer artista que 
se interesó por los objetos en cuanto tales fue Marcel Duchamp; a partir de 
1913- 1915 hizo los ready made, objetos reales escogidos y en ocasiones 
modificados por el artista. Antiarte o no, el gesto se había cumplido: el objeto 
era bautizado por la simple decisión de "quién lo miraba". La segunda etapa fue 
la del objeto encontrado o desecho, que Schwitters incorporó a sus 
composiciones a partir de 1923. El objeto conoció un nuevo periodo de interés 
a partir de 1952 con los neodadaístas de la Escuela de Nueva York: 
Rauschenberg y Jasper Johns. En sus combine- paintings y ensamblajes 
mezclaron los objetos más heterogéneos sobre un fondo pintado al estilo 
impresionista. El objeto fue consagrado definitivamente en 1960, en París con 
los "Nuevos Realistas", en Nueva York con el pop art (Los Objetos blandos, de 
Oldenburg, los comics, de Linchtenstein ... ). Explotando el folklore urbano de la 
civilización industrial, estos dos movimientos dieron al objeto un nuevo poder 
de expresión." 

De esta manera, el objeto en sí adquiere un poder expresivo que quizás no se 

lograría a través de la pintura o el dibujo, como es el caso de los collage, que 

trabajan como un conglomerado de imágenes y fragmentos de la realidad y del 

contexto, que apelan ·a· la inclusión de otros sentidos, más allá de la vista, sino 

que genera un participar activo al pasar de ser un espectador a ser un 

protagonista. 

2.3 Género de Instalación Artística y sus antecedentes 

La instalación, como medio de expresión artística, incursiona en el objeto y los 

espacios, además, incluye al espectador como parte activa de la obra, dentro 

de la propuesta es importante considerarla como movimiento artístico, ya que 

nos orienta o nos da algunos aspectos claves a considerar en la ejecución y 

desarrollo. 
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Según la historiadora Vivianne Loría, en su tesis "La Instalación en Costa Rica", 

se refiere al género de instalación de la siguiente manera: 

"La instalación se define por la ocupación del espacio tridimensional con 
elementos -objetos, imágenes, luz, sonido- cuya interacción entre sí y con el 
espacio circundante es completada por la interacción de espectador con el 
conjunto, al cual percibe como un espacio envolvente, penetrable 
fragmentario". (Lo ria, 1999) 

También, relata algunas de las características, dentro de las que destacan: 

• Elementos tienden a la heterogeneidad y en ocasiones al contraste. 

• Difícil de definir. 

• Efímera, y sus alcances finales, que están sujetos a cambios y 

particularidades propias del montaje, en el lugar del montaje. 

• Género muy abierto que permite la inclusión de distintos materiales 

además, se trata de género multidisciplinario que integra luces, escultura, 

olores, proyecciones, entre otros recursos que le aportan y enriquecen el 

concepto que lo motiva. 

Se valoró la posibilidad de integrar algunos de los elementos que 

anteriormente se mencionan, como la luz y aquellos que apelan a los sentidos, 

asimismo, con base en lo expresado por la autora para definir la tendencia 

visual de la propuesta se considera importante, conocer antecedentes en los 

cuales los objetos interactúan con el espectador y hasta qué punto este se 

involucra con la obra. 
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La instalación artística es tomada en cuenta como una referencia elemental 

para conocer qué posibilidades visuales se pueden desarrollar y, si tiene 

injerencia o no, en el desarrollo de este proyecto. 

2.4 Artistas Referentes 

Cecilia Paredes 

Artista peruana- costarricense, quién debido a la sutileza con que trata el tema 

del género, se toma como referente para la propuesta "Nos- otros". Sus obras 

se tratan de una metáfora visual, especialmente los objetos y las instalaciones, 

lo cual conlleva una afinidad con el tema, además, del aspecto formal de sus 

obras. 

Cecilia Paredes es una artista multimedia para quien la performance constituye 

un componente básico de sus proyectos. Ella misma es el tema, no sólo de sus 

performances, sino también de sus fotografías y objetos - aun cuando las 

instalaciones escultóricas se presenten como conceptos abstractos, se basan 

en gran medida en su propia realidad y en cómo percibe el mundo que la 

rodea, el entorno y los numerosos materiales que se encuentran en él. 

Su obra es personal; sin embargo, trasciende hacia temas universales, 

especialmente aquellos que se relacionan con el poder de la naturaleza y lo 

femenino. 

A menudo la artista no es reconocible, disimulada en medio de materiales 

naturales, inmersa en la complejidad de capas de telas o, simplemente, 
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plasmada como algo enteramente diferente. totalmente transformada y 

documentada en fotografías. 

Sus objetos, construcciones y esculturas también hablan de su relación 

profundamente sentida con la naturaleza, inspirada en la cercanía que tuvo con 

ella durante sus estadías en Perú y Costa Rica. 

Importante referente, cuya obra transpira su historia personal y de carácter 

íntimo, ta l y como ella vive el arte. como parte fundamental suya. 

"Pozo de los Deseos", mscalación. 'Art Noveau". fotogratia. 
Cecilia Paredes 

Cecilía Paredes 
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Joseph Cornell 

Artista autodidacta, quién estuvo cercano al surrealismo en Estados Unidos. En 

sus características cajas, en las que introducía objetos y grabados, desarrolló 

todo un universo de símbolos personales. 

Utiliza la caja como un archivo en el cual encerraba objetos que consideraba 

suyos, representativos en su vida, además, funcionaban como pequeñas urnas 

donde exhibía su historia personal y aquellas cosas que consideraba 

trascendentes y con las cuales se identificaba. 

Sin título. Joseph (omcll 

!Sin titulo {aviario con loro y caJ011cs). 
Joseph Comell 

El interés por el arte de Cornell comenzó durante la década de 1920, cuando 

trabajaba como comerciante textil. Durante esa época, visitó numerosas 

exposiciones de arte contemporáneo y en 1931 conoció a la recién inaugurada 

galería de Julien Levy, donde. en aquel momento, se exponia una serie de 

collages de Max Ernst. Poco después, el propio Cornell mostraría a Levy sus 

collages y. gracias a él , tomó contacto con muchos artistas surrealistas, entre 
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los que cabe destacar a Marcel Ouchamp. En 1932, sus obras se incluyeron en 

la primera exposición de arte surrealista que se organizó en la galería de Levy 

y en noviembre del mismo año se celebró allí mismo, su primera muestra 

individual. En un principio reutilizó cajas. pero entre 1932 y 1935, gracias a un 

vecino, aprendió a trabajar la madera y, desde entonces, casi siempre las 

construiría él mismo. En 1936, una de estas últimas piezas se incluyó en la 

exposición Fantastic Art, Dada, Surrealism organizada por Alfred H. Barr, en el 

Museo de Arte Moderno de Nueva York. Sin embargo, Cornell no se sintió 

identificado con todos los principios del movimiento francés, alejándose de ello 

debido a la falta de interés por el subconsciente o por los temas eróticos. 

Las cajas de Cornell son un referente visual , ya que. en cada una de sus obras 

recreaba su propio micromundo, con diferentes elementos recolectados o 

encontrados. 

"in titulo (Sctsolarl .l<»-'P" t 1•111dl 
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CAPÍTULO 3 

MARCO TEORICO 

3.1 LA CAJA, VARIACIONES Y POSIBILIDADES 

3.1 .1 La caja . 

La caja por definición se refiere a: 'Recipiente que, 

cubierto con una tapa suelta o unida a la parte principal , 

sirve para guardar o transportar en él algo." O bien, 

"Cavidad que protege algunos mecanismos o encierra 

un conjunto de órganos''. En relación con esta última 

definición, se habla de una metáfora del cuerpo, si lo 

vemos de esta manera, la caja es una forma de 

representar al ser humano. como recipientes en los 

cuales están contenidos todos los momentos, creencias, 

ideologías. costumbres, recuerdos, sufrimientos. 

alegrías, en fin , la vida misma. 

Si nos referimos al mito de la Caja de Pandera y de acuerdo con lo que señala 

el Diccionario de los Símbolos de Chevalier (2003), se trata de un recipiente (ya 

sea caja o ánfora) que contenía múltiples desgracias y que al abrirse se 

dispersaron por toda la Tierra, quedando dentro la esperanza. 

Metafóricamente, la utilización de este mito dentro de la propuesta, se traduce 

al igual que en la caja, así, los seres humanos somos capaces de contener las 

más diversas emociones que van desde las más atroces hasta las más nobles. 

Todas ellas capaces de manifestarse dentro de una relación con otro ser 

humano. 

En relación con este mito. el Diccionario de los Símbolos de Chevalier (2003) 

señala: "la caja en cuyo fondo queda la Esperanza es nuestro inconsciente con 
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todas sus posibilidades inesperadas, excesivas, destructivas o positivas, pero 

irracionales sin son dejadas a ellas mismas" 

La caja se convierte en el corazón, en el alma y, a la vez, en esa coraza que 

protege, conserva, pero también, permite acceder a ella en el momento justo: 

"La caja, símbolo femenino interpretado como figura del inconsciente y del 

cuerpo materno, la caja contiene siempre un secreto: encierra y separa del 

mundo lo que es precioso y frágil o temible. Protege, pero también puede 

ahogar. " (Chevalier, 2003) 

De este modo, la caja como elemento, posee gran riqueza simbólica y por ende 

despliega un gran abanico de posibilidades visuales y de contenido conceptual. 

Por ejemplo, la caja cerrada puede despertar la curiosidad por conocer su 

contenido, así como, también puede representar la ansiedad o el miedo de 

encontrar algo inesperado. 

3.1.2 El Gabínete de curiosidades. 

~-
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Una derivación de la caja son los gabinetes de 

curiosidades o cuartos de maravillas, los cuales 

tienen origen entre los siglos XVI y XVI 1. 

Consistían en aposentos donde se exponían las 

curiosidades y hallazgos procedentes de nuevas 

exploraciones o instrumentos técnicamente 

avanzados. 

El gabinete se define como una habitación 

reducida en la cual se reciben personas de 
Johann Georg Hainz, 1966. 

confianza o como un local en el cual se exhibe 

una colección de objetos curiosos o destinados al estudio de la ciencia o el 

arte. 

Conceptualmente, la idea de un lugar reducido, que implica un grado de 

intimidad con las personas que se reciben en este. lleva a un estado de 
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resguardo como un espacio cerrado donde convivimos en lo interno con 

nosotros mismos y, el cual, no se puede exponer, es algo que requiere un nivel 

de confianza y recogimiento, así como, un abrirse y tornarse vulnerable, algo 

sumamente preciado que solamente se comparte con personas allegadas que 

brindan un nivel de confianza y de seguridad. 

Así como, no invitamos a nuestra casa a desconocidos, no invitamos a un 

desconocido a formar parte de nuestra vida y, mucho menos, le exponemos 

toda nuestra realidad y vulnerabilidad, sin antes tener un mínimo de confianza. 

De no ser así, sería un riesgo o un peligro que no se desea correr. 

De este modo, en la pareja, o en cualquier relación, no se expone todo, no se 

abre la caja, el armario o el gabinete, al momento de conocer a la persona. 

Mostramos una parte nuestra de algo que nos hace sentir confortables y, 

conforme se convive, surgen temas, se dan opiniones, que permiten valorar el 

nivel de aceptación de nuestro(a) compañero(a}, y, por consiguiente, nos 

abrimos poco a poco. 

Los baúles, los armarios, los cajones y los gabinetes en los cuales se guardan 

objetos preciados, recuerdos, fotos, ropas, e incluso tonterías innecesarias de 

las cuales no queremos deshacernos, pueden ser considerados, como 

variaciones del concepto de caja, así también, se podría mencionar el libro, 

como un paralelismo, en el cual se almacenan o recopilan datos, fechas, 

historias, imágenes, entre otros elementos. 

3.1.3 El libro 

El libro se define como: "Un conjunto de muchas hojas de papel u otro material 

semejante que, encuadernadas forman un volumen." (Diccionario de la Real 

Academia Española, 2001) 

El libro es considerado en esta propuesta como un objeto personal, se trata 

de un diario donde se escribe todo aquello que no se desea olvidar, como: 

documentos, momentos especiales, frases, imágenes, ideas, etc. El libro figura 
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como un amigo silencioso que solo procura escuchar o dar voz al ser interno, 

sin juzgar, solamente se presta como un medio para expresarse. 

Así, la bitácora de artista, en la cual se realizan apuntes, se plasman ideas con 

imágenes, se materializa un mundo intangible de pensamientos y sensaciones, 

también, puede contener cantidad de materiales, retazos de papel, lápices, 

herramientas, recortes, que, en algún momento, pueden ser útiles y convertirse 

en un reflejo interno. 

La bitácora, como diario de vida, como diario de artista, es la primera apertura 

para expresar, llorar, comprender, perdonar y dejar ir, es una herramienta de 

comunicación interna, que participa de emisor, receptor y canal para este 

proceso creativo. 

3.2 El matrimonio: Implicaciones y aportes en el 

autoconocimiento. 

proceso de 

En esta propuesta, se toma como referencia la relación de pareja porque es 

mediante esta que la autora se reconoce a sí misma y su necesidad de 

entender la realidad circundante. Se presta como un espejo donde se reflejan 

muchas de sus inseguridades, incógnitas y concepciones acerca de lo que 

representa ser mujer y sus roles como tal. Según como lo expresa Osho, en la 

siguiente cita: 

"El matrimonio simplemente trae a la superficie lo que está oculto en ti, lo saca 

a la superficie. Si el amor era sólo una pretensión, solo un cebo, entonces tarde 

o temprano tiene que desaparecer. Y entonces tu realidad, tu fea personalidad, 

aparece. El matrimonio es simplemente una oportunidad para que salga todo lo 

que tenías que sacar." (El libro de la mujer, Osho, 2004, pág.96) 

Al buscar una definición de matrimonio, nos encontramos, por ejemplo, la dada 

por el Diccionario de la Real Academia Española (RAE): "Unión de hombre y 
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mujer concertada mediante determinados ritos o formalidades legales". 

Puede que ésta nos parezca una definición algo escueta, ya que, sin duda 

alguna, si nos ponemos a pensar minuciosamente en el tema, no abarca 

muchas de las dimensiones que implica el matrimonio, no solo como término, 

sino como institución y relación humana. 

Es por esto que, el proceso se abocó a investigar elementos claves para la 

autora, con los cuales se identifica y se apoya para definir su propio concepto 

de pareja y la búsqueda a nivel personal que ha implicado el estar en una 

relación. 

Muchas de las preguntas que nacen en tomo a la figura del matrimonio como 

institución humana y como relación, nos llevan a un análisis de los parámetros 

sociales, como leyes, rituales, costumbres y roles que rigen la relación de 

pareja y con los cuales se debe lidiar dentro de la sociedad y con nosotros 

mismos ya que algunas se asumen como verdades a la hora de construir un 

concepto propio y de cómo se desea vivir la relación de pareja. 

Es importante, considerar el simbolismo del matrimonio, basado en el 

"Diccionario de los Símbolos" de Jean Chevalier, porque de aquí, se desglosan 

varios aspectos importantes que pautaron la investigación, tales como el 

aspecto social, espiritual- religioso y psicológico, lo cual nos ayudará a 

comprender, el porqué se nos ha enseñado a vivir en pareja: 

El matrimonio es símbolo de la unión amorosa del hombre y la mujer. En 
su sentido místico significa la unión de Cristo con su iglesia, de Dios con 
su pueblo, del alma con su Dios. En el análisis junguiano, el matrimonio 



simboliza, en el curso del proceso de individuación o integración de la 
personalidad, la conciliación de lo inconsciente, principio femenino, con 
el espíritu, principio masculino. (Chevalier, J. 2003) 

"El matrimonio es símbolo de la unión amorosa del hombre y la mujer" 

Socialmente, el matrimonio ha sido una institución exclusiva donde se celebra 

la unión entre un hombre y una mujer. En su carácter de organización social, 

también, es definido como una institución que "garantiza que los hijos nacidos 

dentro de esta unión sean reconocidos como legítimos por los parientes" 

(Diccionario Akal de Antropología y Etnología, 2005). 

Ahora bien, además de que el matrimonio es una unión concertada entre un 

hombre y una mujer, habla de una unión amorosa, lo cual implica un aspecto 

emocional y afectivo, más que solo un contrato social. Y, es precisamente 

aquí, donde entra en juego la manera en que construimos los vínculos afectivos 

durante nuestra formación. 

Es importante, destacar que al mismo tiempo en que nos vinculamos 

socialmente en una relación de pareja, desarrollamos lazos afectivos con 

nuestro cónyuge y que antes de una relación de pareja, existía, posiblemente, 

una relación con nuestros padres y hermanos o con un grupo familiar, en 

general. Estos vínculos determinan nuestra propia identidad, indudablemente el 

desarrollo, existencia o carencia de ellos, nos determinan en nuestra forma de 

ser y de relacionarnos afectiva y emocionalmente. 
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Es válido preguntarnos: ¿Cuál es nuestro bagaje en tema de relaciones, 

asertividad y madurez emocional?, así como, indagar sobre nuestra 

responsabilidad cuando buscamos otra persona para establecer una relación 

tan importante como lo es el matrimonio, la cual es considerada, como lo vimos 

anteriormente, la base de la sociedad, construida sobre un vínculo sólido que 

conlleva la responsabilidad de dirigir nuestras vidas. 

En cuanto al factor afectivo en la pareja, la sociedad también ha jugado un 

papel importante definiendo el vínculo del amor, no solo como experiencia, sino 

también como un ideal construido con base en un sistema social económico, 

que sostiene todo un engranaje. 

En una relación, tal y como lo mencionaba Osho, se potencia o sale a relucir 

todo aquello que se encontraba escondido. En la etapa de enamoramiento se 

produce, en cierto grado, el ideal de amor romántico que socialmente se nos 

ha vendido como "amor", donde todo nos parece perfecto, y que no es más 

que un estado físico, producido por una serie de reacciones químicas, 

desencadenadas por el estímulo sexual y la atracción física, que se conjugan 

con la empatía de diversos aspectos tales como: clase social, nivel de 

escolaridad, creencias, entre otros, como lo explica José Cáceres (1997) en el 

libro " Diez palabras clave, acerca de la pareja". 

Al respecto, el autor John Sanford en su libro: "El acompañante desconocido" 

(1998), se refiere al fenómeno del enamoramiento como parte de un proceso 

que proyectamos, de forma positiva, sobre el otro, lo cual nos brinda una 
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sensación de relación perfecta. El enamoramiento es una etapa, aunque 

maravillosa, continua siendo solo eso y no un estado constante en la pareja, 

una relación basada en el enamoramiento no dura, cuando se pone a prueba 

frente a una auténtica relación humana. 

Dado lo anterior, este estado es temporal y no permanente, como muchas 

veces lo hemos creído, porque lo vemos en las películas y en los cuentos. 

Muchas personas se casan con la idea de permanecer en este estado 

constante de enamoramiento, pensando que las "mariposas en el estómago" se 

sentirán cada vez que vean a la persona amada, lo cual se convierte en una 

expectativa poco realista, creando frustración dentro de la relación, cuando no 

se logra mantener vivo dicho ideal. 

Así, cuando se llega con una expectativa de relación, hacia un estado 

permanente de conquista y cortejo, se enfrenta una realidad distinta frente a la 

cotidianidad y la convivencia en la relación, la cual, al igual que las personas, 

se va transformando. Con el roce diario, salen a relucir todos esos 

antecedentes construidos durante nuestra vida, experiencias agradables o no, 

que han condicionado la forma en que nos relacionamos con los demás, 

muchas veces con miedo a ser heridos o a sentirnos vulnerables. 

En esta investigación, la relación de pareja, se convierte en un laboratorio que 

permite la autoexploración, porque las experiencias que, posiblemente, no se 

han manifestado hasta el momento, se empiezan a manifestar en la 

convivencia y la intimidad con el cónyuge. Se descubre que las fases son 
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pasajeras y entonces se trabaja en la construcción de un vínculo más sólido en 

relación con experiencias de vida previas como por ejemplo: abuso físico, 

emocional, sexual y las implicaciones que, en una relación tan estrechamente 

vinculada, como lo es la relación de pareja, se lleguen a desarrollar al tocar 

puntos sensibles entorno a esas "heridas personales" o traumas y cómo se 

espera que la relación ayude a cerrar o sanar dichas vivencias. 

Ante la experiencia de enamorarse dice John Sanford (1998): "es abrirse en 

cuestiones del corazón de una forma maravillosa y puede ser un preludio de 

una expansión muy valiosa de la personalidad y de la vida emotiva", y por 

ende, representa exponerse al otro dejando atrás el galanteo, el cortejo y la 

fantasía, para, posiblemente, tocar las áreas desconocidas del corazón. 

Consecuentemente, pasada la etapa de enamoramiento se construye el vínculo 

del amor, como una decisión. "El verdadero amor sólo existe cuando una 

persona conoce a la otra por lo que esa persona es realmente como ser 

humano y uno empieza a interesarse y prestar atención a ese ser humano" 

(Sanford, 1998, pág. 34) 

Se considera la relación de pareja, no solo, como un "laboratorio", sino como, 

un proceso de aprendizaje constante, la relación no es estática, tiene alti-bajos 

que someten a revisión permanente los sistemas de creencias y valores. 
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Por otro lado, de acuerdo con el desglose del simbolismo, continuaremos con 

la frase: "El matrimonio significa la unión de Cristo con su Iglesia, de Dios 

con su pueblo, del alma con su Dios". 

El cristianismo se ha apropiado de la figura del matrimonio monógamo y lo ha 

asemejado al matrimonio de Cristo con la Iglesia, es decir, la unión de lo Divino 

con el ser humano. 

Se ha tomado como referencia el Catecismo de la Iglesia Católica, ya que 

como parte de los antecedentes de la autora, se encuentra una formación 

espiritual basada en esta doctrina y, además, un matrimonio celebrado 

mediante los ritos y ceremonias propias de la religión católica. El Catecismo se 

refiere al matrimonio, de la siguiente manera: 

La alianza matrimonial, por la que el varón y la mujer constituyen entre sí 
un consorcio de toda la vida, ordenado por la misma índole natural al 
bien de los cónyuges y a la generación y educación de la prole, fue 
elevada por Cristo Nuestro Señor a la dignidad de sacramento entre 
bautizados.". (Catecismo de la Iglesia Católica, pág.367) 

Con plena consciencia o no, cuando se toma la decisión del matrimonio por 

medio de una ceremonia católica, se presupone que se comparte esta manera 

de concebir la unión, sin embargo, esto no siempre es así y se puede llegar 

creer que la ceremonia es un simple formalismo para celebrar la unión. 

De esta manera, la concepción del matrimonio católico como una unión 

duradera entre hombre y mujer, se considera, además, pilar fundamental, base 

de la familia y la sociedad. Asimismo, se le confiere la función transmisora de 
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un sistema social de creencias, al asignarse la educación de los hijos, 

refiriéndose especialmente, a la formación basada en la fe y la religión. Es 

decir, tiene la función específica de conservar y transmitir la doctrina a través 

de las generaciones. Además, se le atribuye carácter sagrado e irrebatible 

entre creyentes, el cual, es asignado generacionalmente. 

La doctrina católica contempla, dentro las funciones de la pareja, la procreación 

y educación de los hijos, con tales tareas, no es de extrañar que se espere un 

matrimonio para toda la vida o en su defecto "estable", por lo cual la pareja se 

convierte en depositaria de una expectativa demandante. 

El cuestionamiento esencial es: ¿Hasta qué punto, ésta expectativa se torna en 

una "carga pesada" sobre la relación?, ya que cabe la posibilidad de no llegar 

a cumplirla y se considera que realmente no se tiene certeza si la unión será o 

no, para toda la vida. Lo anterior, aunado a la responsabilidad de formar, criar y 

cuidar hijos y, además, no descuidar su propio progreso personal, se convierte 

en una gran carga que, además, está ligada a todo el peso moral que se 

deposita sobre los cónyuges en temas como el divorcio o la separación. 

Muchas veces, este carácter de unión indisoluble hace que la figura del 

matrimonio, sea vista como una prisión. Puede ser que la relación, 

eventualmente, llegue a ese "hasta que la muerte nos separe", pero, no 

partiendo desde la obligación, sino como una decisión. Se ha escuchado y se 

tiene conocimiento de casos en que ambos cónyuges continúan estando juntos 

solo por dar un "buen ejemplo a sus hijos", dejando de lado si se quiere o no 
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estar con esa persona, o si se aman o no, atropellando sus propios derechos e, 

inevitablemente, influenciado la visión de los hijos, de lo que se considera "un 

matrimonio ejemplar". 

El autor Willi Jürg (1993), afirma que muchos jóvenes están llevando su vida, 

tratando de escabullirse del "yugo opresor del matrimonio", sin considerar 

siquiera que en el matrimonio no se deja de vivir, sino que se asumen otros 

retos, otras responsabilidades y se comparten alegrías y beneficios propios de 

una relación basada en el darse y el compartir. 

Es preciso, tomar en cuenta la concepción del matrimonio como obligación, la 

cual está sesgada por la visión religiosa, ya que por lo general se tiene tan 

arraigada en nuestra formación, que hasta puede que la aprobemos de manera 

inconsciente. Pese a que este ideal de "aguante" en el matrimonio ha ido 

cambiando, la mujer (especialmente) ha sido objeto de duras críticas y 

moralmente ha sido censurada ante cualquier intención de disolver la unión: 

"El obispo Thiel afirma que aun cuando el marido no merezca la 
estimación de la esposa, ella debe entregarse a las consideraciones que 
la fe le ordena, viéndolo como una "cruz que Dios le ha impuesto para 
santificarla", "allanar méritos para el cielo" y "asegurar su corona"" 
(Calvo, Yadira, 2004) 

Sin embargo, se ha observado que el matrimonio, aun con todos estos 

"estigmas", no está exento a los cambios en la sociedad. En la actualidad, los 

"absolutos" en el tema de relación de pareja y matrimonio son abiertos al 

cuestionamiento y discusión. Se debate la validez de un discurso milenario 
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respecto al matrimonio, que se nos ha venido heredando de generación en 

generación. Los conceptos como familia y matrimonio se ven sometidos a 

permutaciones sociales y culturales, propias de una sociedad globalizada. 

El sacralizar la relación significa, no solo, comulgar o no con una doctrina o 

religión, sino, concebir la unión más allá del plano terrenal, puede ser que el 

matrimonio sea visto como un medio, a través del cual se practican muchos de 

los principios cristianos, como lo es el amor al prójimo, es ese "amar a tu 

prójimo como a ti mismo". Mediante el contacto con otro ser humano, 

experimentamos estados de cercanía con Dios, la compasión y la misión de 

potenciarnos mutuamente como mejores personas. El matrimonio no es visto 

por la autora solo como una asociación civil, la ceremonia religiosa no debería 

realizarse solo como un formalismo o un requisito para validar una relación, 

esta debería ser una decisión de ambos cónyuges bajo la comunión y la 

creencia en un "Algo Superior", no una demanda social o familiar. 

Respecto al concepto de pareja como herramienta o medio de 

autoconocimiento, la autora se basa propiamente en ese proceso de 

individuación, tal y como lo afirma Chevalier (2003): "En el análisis junguiano, 

el matrimonio simboliza, en el curso del proceso de individuación o 

integración de la personalidad, la conciliación de lo inconsciente, 

principio femenino, con el espíritu, principio masculino." 

Es claro que, el matrimonio no es el único medio para alcanzar un proceso de 

autoconocimiento, sin embargo, representa una oportunidad de explorarse a 
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través de la relación con otra persona, ya que es en relación con los demás 

donde afloran muchos de nuestros "secretos", que forman parte de nuestro 

inconsciente. 

Sin duda alguna, el relacionarnos resulta difícil, se es capaz de construir, pero 

también, de destruir en cuestión de tan solo instantes. Muchas veces, si no 

conocemos como funcionan nuestras proyecciones, nuestros temores internos, 

todo aquello que inconscientemente nos impactó, ni de dónde proviene, no 

seremos capaces de reconocer el alcance de nuestras acciones, lograr 

potenciarnos como seres humanos y lograr corregir las áreas que así lo 

requieran. 

Uno de los autores en los cuales se apoya esta propuesta es Willi Jürg (1993), 

en su libro "La pareja humana: relación y conflicto" se refiere a las distintas 

etapas por las que pasa la pareja. 

En el apartado: "La nueva angustia ante el matrimonio", explica que el 

matrimonio, en tiempos modernos, ha sufrido variables en cuanto a la 

percepción, como consecuencia de los cambios de roles y la incursión de la 

mujer en el plano productivo económico. 

También, Jürg explica cómo surgen críticas a la institución del matrimonio, lo 

que ha conllevado una modificación tanto en la forma de constituir una pareja 

como en la manera en que resuelven los conflictos. Entre las críticas que se le 

han hecho a la relación de pareja está el hecho de que "los cónyuges se han 

unido muy íntimamente, se han obligado y al formar una pareja, a ideales que 

37 



les exigen demasiado, y cuya traición es motivo de amargos reproches" (Jürg, 

1993 pág.13). Quizás, por este motivo, se pierden de perspectiva las 

oportunidades que la relación brinda como una herramienta para la 

autoexploración y muchos nunca llegan a cuestionarse el por qué desean estar 

con una pareja, tener hijos y crear un proyecto juntos. 

El matrimonio, como relación exclusiva de amor, se ha sobrecargado con la 

expectativa de ser todo para el otro, lo que conlleva relaciones posesivas, en 

las cuales no se genera el espacio para que haya interacción con lo externo a 

la relación, limitando, así, la individualidad y el derecho de cada cónyuge a ser 

diferente. Pero, es válido y necesario conocer de dónde viene esa necesidad 

de ser exclusivo, de depositar semejante expectativa en el otro y la necesidad 

de sentirse reconocido. 

El autor considera que se debe dar un balance entre la realización individual y 

la realización dentro del matrimonio. El matrimonio es visto como un obstáculo 

para realizarse como individuo, y a la vez, el realizarse como individuo puede 

ser considerado como una actitud egoísta dentro del matrimonio, lo cual es un 

mito, que nos aparta del equilibrio propio entre lo individual y la relación de 

pareja. 

Se piensa que se pueden ahorrar muchos problemas y conflictos cuando se 
decide 

no casarse, como el mismo Jürg afirma: 

"Quién se casa o funda una familia será sacudido violentamente por la 
vida, se expone a dificultades que siempre exigirán hasta el límite de 
resistencia, y no tendrá más remedio que esforzarse al máximo y en 
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parte se considerará fracasado; tendrá que ver más tarde que ha 
cometido errores irreparables para él y su familia". ( Jürg, 1993, pág. 17) 

Lo que este autor nos hace pensar, es que el individuo se puede ver sometido 

a un crecimiento "forzoso" debido a la cantidad de problemas a los que se 

enfrentará, pero también este continuo resolver, le ayudará a desarrollar 

carácter y cualidades que lo harán madurar como persona. El reconocer que se 

es capaz de cometer errores, pero que estos a su vez, son enseñanzas de vida 

de las cuales se aprende, una lección de humildad, sin necesidad de "auto 

flagelarse" con culpas, sino que, se reconoce, se perdona y se deja ir. 

El autor continua, refiriéndose a la tendencia actual de creer que los jóvenes 

desperdician los mejores años de su vida al dedicarse a la familia, al tener y 

criar los hijos, se dejan pasar oportunidades de trabajo y disfrute de la vida, sin 

embargo, considera que el dedicarse a la crianza de los hijos y la convivencia 

en el matrimonio pueden tener una profunda significación, precisamente, en la 

búsqueda de la identidad. La vivencia de la maternidad y la paternidad, como 

tal, puede hacer posible la reconciliación con los padres. 

Mediante la relación y el contacto con el arte, la autora ha tenido una 

oportunidad para elaborar estos procesos a los que se refiere Jürg (1993), 

tanto de sanación, como de reconciliación, de experiencias relacionadas al 

compartir y abrirse en temas psicoafectivos. 

La relación de pareja no es un estado sino un proceso y la educación debería 

dar a entender que el matrimonio experimenta distintas fases, con sus 
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respectivos conflictos o esfuerzos que, precisamente, mantienen viva la 

relación. 

Se considera pertinente, dentro de esas fases, referirse a la etapa de formación 

de la pareja estable, ya que compete a estados actuales en los que se 

encuentra la relación que sustenta esta investigación. 

Esta fase, según Jürg (1993), se refiere a la búsqueda y definición de la 

identidad propia, por ende, debe saber qué tipo de persona es, para saber, así, 

con el tipo de persona que desea estar. Se busca, no solo la satisfacción, sino 

también, realizar un proyecto de vida junto con esa persona. La relación puede 

estar caracterizada por dudas y temores, miedo a separarse de la familia 

primaria, de entregarse al compañero, a las ataduras, a las responsabilidades y 

a las obligaciones, a fallar tanto en el objetivo, así como, en el aspecto sexual. 

Resulta difícil creer que se pueden cumplir todas estas expectativas sin dudar, 

sin sentir inseguridad, si se está satisfaciendo, o no, al compañero, pero, por 

otro lado, estar tan pendiente en ese "no sé si lo estoy haciendo bien", deja de 

lado a la persona como tal, lo que siente, si es feliz o se siente cómoda 

tratando de ser complaciente con todos estos estereotipos. Ama a su pareja, 

pero, al mismo tiempo, no se puede desligar del temor a no ser un buen 

compañero o cónyuge y perder la relación. 

Este es un aspecto sumamente importante para esta propuesta ya que es, 

precisamente, en esta fase en la cual se desarrolla. Existen muchas incógnitas 

y dudas con respecto al proceder o no de la manera que se espera, como 
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llenar los estereotipos de una sociedad que demanda crecimiento en lo 

material, sin importar si se está o no preparado para asumir ciertos retos. 

¿Cómo construir establemente sobre un cúmulo de piezas sueltas y acertijos si 

resolver? 

Jürg refiere a la fase de estructuración y producción del matrimonio, la cual 

abarca los primeros años del matrimonio y casi siempre es la más activa. Se 

busca afirmar la identidad como pareja y materializar todo lo que se idealizó 

durante la adolescencia. Se definen como pareja a lo interno, se asignan 

papeles y roles a desempeñar, dentro del aspecto práctico cotidiano. 

El Yo en el matrimonio debe incluir en éste no sólo al "Yo mismo", sino 
también al consorte; en un matrimonio perfecto el cónyuge se convierte 
en un segundo Yo, cuyos deseos, necesidades y bienestar se sopesan 
al mismo tiempo que los del propio Yo ( Jürg, 1993, pág 43). 

Se da la negociación en aspectos de la identidad, se construye una identidad 

segura incluyendo lo que se ve de sí mismo y, en especial, lo que los demás 

ven en uno mismo. Este proceso de adaptación (estira y encoge) puede ser 

muy difícil y peligroso. El problema de la proximidad y la distancia, por ejemplo, 

pueden causar muchas molestias, así como, la cuestión de hasta qué punto es 

posible la adaptación sin dejar de ser "yo mismo". Se pueden dar fenómenos 

de fusión que conllevan a relaciones de índole destructiva, también, se dan 

conflictos como sentir que no se es todo para el otro, o, en ocasiones, se 

sienten ofendidos, cuando la pareja no concuerda con todo. Se dan los 
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conflictos con la familia y el sentimiento de culpa no les permite definir límites 

claros a la hora de inmiscuirse en los conflictos conyugales. 

En esta propuesta, quedan como una gran interrogante, las crisis propias de 

estadios más maduros en la relación de pareja, ya que son procesos por los 

cuales aún no se ha pasado, sin embargo, no dejan de generar angustia y 

zozobra, ya que representan un posible futuro en la relación. Implican 

amenazas para las que no se sabe si se está preparado y, por lo tanto, se 

toman como un supuesto o una hipótesis, ya que en la relación nada está 

escrito, la historia se escribe día con día. 

"El matrimonio es un drama en varios actos, lleno de tensión, felicidad, 

desgracia, plenitud de esperanzas y desilusiones; en una palabra, que el 

matrimonio es vida y por tanto está necesaria e inevitablemente unido a 

conflictos, tensiones, crisis y divergencias." (Jürg, Pág. 53). 

Vale la pena resaltar que como lo dice Jürg: "el matrimonio es vida" y, como tal, 

está sujeto a cambios, además, cada relación se comporta de manera 

diferente, no hay absolutos en temas de pareja. Para muchos puede ser una 

experiencia dolorosa y para otros la mayor oportunidad de sus vidas. Lo 

realmente importante es como decidimos llevarlo, los errores siempre van a 

estar presentes, pero es nuestra decisión aprender de ellos o no. 
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4.1 Antecedentes 

CAPITULO 4 

PROPUESTA PLÁSTICA 

Para este proyecto se ha considerado el trabajar la caja como representación 

del cuerpo y como contenedor de secretos. Los seres humanos somos como 

tales, un contenedor de experiencias, conocimientos, creencias, ideologías, 

realidades, mitos, verdades, mentiras, etc. El encuentro de dos seres humanos 

en la pareja, implica, abrir ese contenedor para ir descubriendo a cada 

momento todas esas áreas desconocidas, abrir cada uno de esos cajones, 

como metáfora, nos lleva a descubrir qué hay dentro de nosotros. Ésta, es una 

acción recíproca, también, a través del otro, encontramos áreas inexploradas 

de nuestro propio ser. 

Según Herón Pérez, "el cuerpo es una máquina de crear mundos, de forjar 

realidades y de conducirlas a donde anidan los sueños humanos. Del cuerpo 

brotan los mitos, la poesía, los paraísos de todos los tiempos y los más 

variados universos literarios". (Pérez, 2009) 

La caja es una alegoría a nuestro cuerpo, nuestra casa, nuestra memoria, 

nuestra mente y nuestra alma. Guardamos en rincones todo aquello que nos 

marcó y nos determinó, ya sea para bien o para mal, en nuestras vidas. 

Muchas veces explorar en esos cajones implica abrir heridas, limpiarlas y 
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dejarlas sanar. Pero el proceso puede ser duro, doloroso, incluso vergonzoso y 

en ocasiones es tan solo un suspiro de alivio. 

Según el Diccionario de Símbolos de Jean Chevalier (2003); 

"La caja es un símbolo femenino interpretado como figura de 
inconsciente y del cuerpo materno, la caja contiene siempre un secreto: 
encierra y separa del mundo lo que es precioso y frágil. Protege pero 
también puede ahogar. También hace alusión al mito de Pandora como 
símbolo de lo que no se debe abrir, ya que según el mito esta contenía 
grandes pesares, los cuales al abrirse la caja se dispersaron por la 
humanidad, quedando dentro, la esperanza. Esta caja en cuyo fondo 
queda la esperanza, es nuestro inconsciente con todas sus posibilidades 
inesperadas, excesivas, destructivas o positivas pero irracionales, si son 
dejadas a ellas mismas." 

Chevalier (2003) refiere que dentro del simbolismo, al autor Paul Diel, quien 

enlaza este símbolo con la exaltación imaginativa que se presta a lo 

desconocido encerrado en la caja y con todas las riquezas de nuestros deseos, 

y ve, en dicho simbolismo, el poder ilusorio de realizarlos. 

El proyecto se apropia de la imagen-apariencia de la caja, el cajón, el armario, 

para representar un solo cuerpo, en el cual convergen las dinámicas de 

interacción entre dos seres, quienes se entregan para amar, para ser 

explorados el uno por el otro, para compartirse, con todo lo que esto implica, 

incluyendo la lucha de no sentirse propiedad el uno del otro, ni un obstáculo 

para lograr su propia realización e individualización, así como, el sacrificio de 

encontrar aquello que les avergüenza o apena. 
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4.2 Antecedentes Personales 

El proyecto se basa en varias áreas que han influido dentro de la autora y por 

ende, en su relación de pareja, además, se ser determinantes en el proceso 

creativo. Según Claudia Mandel (2009) "la creación artística es un diálogo con 

el propio ser, además de cumplir un papel fundamental en el proceso, ya que 

para lograr desarrollar la expresión, se debe desarrollar la comunicación". 

Las áreas protagonistas dentro de esta propuesta son la social, la espiritual

religiosa, la psicológica y la creativa o artística, ya que es mediante ésta última 

que la autora se reconoce y ubica dentro del universo. Todas, se encuentran 

entrelazadas y no actúan aisladas, ya que como ser integral que es el ser 

humano, la información viene de todas direcciones y afecta en todas las áreas 

de la vida. 

Al respecto, Krishnamurti (1966) se refiere de la siguiente manera: " ... tenemos 

que comprender el proceso total del yo, el cual es un producto de nuestro 

pasado, la consecuencia de nuestro condicionamiento - ambiental, social, 

. climático, político, económico -, es toda la estructura de lo que somos" (Sobre 

las Relaciones, 1992, pág. 44) 

Al tomar como base estas palabras, nos damos cuenta que somos resultado de 

todo nuestro pasado, las leyes que nos rigen como sociedad son el resultado 

de un pasado. La manera en decidimos asociarnos y relacionarnos con los 

demás son en realidad una herencia. 
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Al ser este un proyecto autobiográfico, cabe señalar o contextualizar el medio 

que ha influenciado a la autora como persona, quien ha estado inmersa en un 

contexto social costarricense, una vida rural, permeada de tradicionalismos, 

con una fuerte carga sobre el concepto moral y bajo los principios de la religión 

católica. 

Recibida en este "mundo rural", ajena a los ajetreos, miedos y problemáticas de 

la ciudad, en el seno de una familia trabajadora, de clase humilde y con baja 

escolaridad, pero, consciente de la importancia de la educación. Rodeada de 

una gran injerencia de los valores cristianos católicos y los rituales, tales como, 

rezos y misas, que indudablemente fueron el alimento durante la niñez y la 

adolescencia. 

Desde niña, se le inculcó la creencia sobre el matrimonio como una meta 

personal, instruida para cumplir con los roles de ama de casa quien debe 

cumplir las tareas típicas de cocinar, limpiar, coser, entre otras, y enseñada a 

comportarse como una dama decente, recatada, respetuosa y atenta, siempre 

al servicio de los hermanos y padre y en evidente desigualdad. Todo lo 

anterior, le ayudó a darse cuenta que el mundo no era lo mismo para los 

hombres que para las mujeres. 

Educada para cumplir el papel "deseable" de esposa y madre que algún día 

tendría que desempeñar: "suave y perpetuo refrigerio, flor abnegada, sumisa, 

etérea, hacendosa y asexual, que vive para darse sin recompensa y regato 
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porque lo suyo es un gesto dulce, la casa limpia y el hijo a punto". (Calvo, 

Yadira, 2004) 

Además, desde niña escuchó, a través de los cuentos de princesas y hadas en 

las fábulas e historias, la espera de un "Príncipe Azul". Una formación teñida de 

patriarcalismo a la cual se adiciona el hecho que el deber como mujer, era 

guardarse en la castidad, según un precepto religioso moralista, de "virgen 

pura", para que cuando llegue el hombre indicado, se casen y le regale lo más 

preciado que como mujer tiene: un cuerpo censurado. 

Respecto al esperar por el "Príncipe azul'', la autora Colette Dowling (1981) se 

ha referido a la necesidad de las mujeres a depender, como en el "complejo de 

Cenicienta", del deseo profundo de que otras personas cuiden de nosotras y 

que, como Cenicienta, esperamos que alguien de fuera venga a rescatarnos. 

Según la autora, lo anterior tiene origen en la infancia, cuando nos sentimos 

protegidas y delegando en nuestros padres la responsabilidad de hacerse 

cargo de nosotras mismas. De esta manera, las mujeres somos educadas para 

depender y el matrimonio se puede convertir en un arma de doble filo, espacio 

en el cual se busca evadir la responsabilidad de hacernos cargo de nuestras 

vidas. 

La mención al "Complejo de Cenicienta", permite a la autora elaborar y 

entender los procesos psicológicos que se evidencian, o que se hacen 

conscientes, desde la relación, o bien, le ayudan a comprender el porqué de la 

búsqueda de un "buen partido" como marido. 
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Es muy común entre mujeres comentar y aprobar el buscar un "buen partido" 

como esposo, para que se pueda hacer cargo y le asegure una vida 

acomodada, sin tanta "necesidad". No obstante, al provenir la autora de una 

familia humilde, el esperar un hombre adinerado estaba alejado de su realidad 

y posibilidades, ya que se le inculcó la idea de buscar un "buen hombre", en 

tanto trabajador y honrado, pero, si tenía dinero, era una cualidad, nada 

despreciable. 

El ideal del cuento de hadas y el príncipe azul fue parte de sus sueños, así 

como, escuchar comentarios expresando admiración por la suerte de las 

mujeres que pudieron "pescar buenos partidos", lo cual formó y reafirmó parte 

del discurso social aprendido. 

¿Puede ser esta una manera en que la sociedad nos ha condicionado como 

mujeres a desear el matrimonio?, indudablemente. Pero también, se cuestiona 

el por qué, si la misma sociedad ha venido sufriendo cambios en cuanto a los 

derechos, la autonomía e independencia de las mujeres, estos discursos 

machistas y en cierto modo incapacitantes, mantienen injerencia en la manera 

de concebir el matrimonio y en la decisión de unir nuestras vidas y definirnos 

como mujer. 

Al revisar todos estos estereotipos e ideas con las que fue enseñada, no solo 

por los padres sino por la sociedad en general, al pensar en el matrimonio, la 

autora se cuestiona si realmente se da la oportunidad de elegir o de pensar por 

qué deseamos casarnos y qué es lo que realmente deseamos de una relación 
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de pareja. No se nos da un espacio real para diseñar y elegir qué queremos, 

sino que inmediatamente se bombardea con el "paso siguiente" o lo que 

socialmente se considera el "paso a seguir", aturdiéndonos con expectativas 

materiales. 

Continuando con los antecedentes, desde niña, la autora fue acogida bajo las 

doctrinas del Cristianismo, en una familia fervientemente católica. Se le enseñó 

a asistir a misa todos los domingos y educarse en la catequesis para cumplir 

con los sacramentos establecidos. 

La sexualidad, tal y como se la explicaba su madre, y, desde su conocimiento, 

era un tema reservado para el matrimonio, cualquier exploración o 

experimentación, fuera del matrimonio, era simplemente pecado: el sexo era un 

privilegio reservado para la procreación y la unión de los cónyuges dentro del 

matrimonio, Dios solo lo había hecho para disfrutarlo dentro de este 

sacramento. Disociada de su cuerpo, sin derecho a tocarlo, explorarlo o 

mostrarlo y, por ende, viviendo dentro de una extraña a la que no podía 

conocer hasta el matrimonio. 

Así, aprendió a creer en un Dios totalmente ajeno, al igual que su cuerpo, ya 

que no era una experiencia. Dios era un completo extraño en su vida, pero era 

"un padre bueno al que se le pedía, se le rezaba y se le tenía temor''. 

Escuchaba que la gente hablaba de fe, pero, simplemente, no entendía de que 

se trataba, solo sabía que tenía que "ser buena para entrar al cielo". 
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En términos generales, la experiencia personal con una "Fuerza Superior" a la 

que pudo llamar Dios, no se dio hasta después de la fuerte experiencia en la 

que todos sus ideales se vinieron al suelo y dejó de considerarme "buena", 

dando por un hecho que Dios no significaba nada y el cielo no era más que una 

mentira. 

Mediante el arte, el cual funciona como una terapia, y a través de diversas 

herramientas exploradas, desde charlas con amigas, lecturas, etc., llevó su 

experiencia espiritual más allá, en un proceso de reconciliación con su cuerpo y 

con el sexo, para llegar a un estadio en el cual considera que debe aprender a 

perdonar y reconocer su dolor, más allá de los juicios, y tener compasión. Es 

preciso reconocer que este es un proceso afectado por dicha realidad y en el 

que está incluida la relación de pareja. 

El arte ha representado un aliado en todos estos procesos de 

autoconocimiento, especialmente, en los procesos psicológicos, ya que ha 

sido un área incomprendida y, recientemente, explorada. Por su parte, la 

relación de pareja, sin lugar a dudas, ha sido un detonante de apertura de 

muchos de los "asuntos incomprendidos", no solo para la autora, sino para su 

pareja, área en la cual se debe trabajar tanto individual como conjuntamente. 

Es interesante, cómo en el ámbito de las relaciones se evidencia que no somos 

seres aislados y todo aquello con lo que tenemos contacto como la educación, 

la religión, la familia, los amigos, la economía y tantos otros factores, nos 

determinan. Y, es casi inevitable, no impactar a los demás. Negar lo más 
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profundo de la psique humana no evita que haya algo en el interior moviéndose 

y, que tarde o temprano, saldrá ya sea en cualquier relación humana que 

establezcamos o en el medio ambiente (entendido como todo lo que nos 

rodea). 

La relación de pareja solo funciona como un espejo, en el cual nos reflejamos, 

he ahí la importancia de revisar nuestra relación, porque somos responsables 

queramos o no de cada reacción que recibamos. 

4.3 Proceso Creador de la Obra: Bitácora de artista. 

Para iniciar el proceso de elaboración de la obra, se siguió el procedimiento 

que a continuación se describe: 

1. Búsqueda de información: 

Se delimita el tema que se desea tratar a partir de distintas apreciaciones de 

tesis psicológicas que explican las diferentes etapas de acople dentro de la 

pareja y cómo se van desarrollando las dinámicas dentro de esta, además, de 

teorías de cómo funcionan los arquetipos en función de construcción de una 

imagen o ideal de la persona con la que decidimos relacionarnos, aparte de 

cómo funcionan nuestras proyecciones en los demás. 
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2. Delimitación y búsqueda del lenguaje visual: 

Una vez definido el tema, se da inicio, mediante una lluvia de ideas, a 

determinar aspectos técnicos y conceptuales del proyecto que posibiliten 

comunicación con mayor asertividad. 

La propuesta se define dentro de la tendencia del arte conceptual, a través de 

objetos como ideas, medio que se considera se acerca más a la apariencia 

visual que se desea alcanzar. 

A través de bocetos y experimentación con materiales se concibe la creación 

de un conjunto escultórico o instalativo que represente la unión de la pareja y 

las fuerzas externas que interactúan en ella, se desarrolla una pre-propuesta 

visual mediante un video experimental. 

El grupo escultórico consintió básicamente en sacar molde de las propias 

manos del a autora y antebrazo, así como, el de su pareja, en diferentes 

posiciones. 

Visualmente, la propuesta se tornó interesante, sin embargo, no era el 

lenguaje deseado, ya que aspectos como el material, la sensación pétrea y 

estática que transmite no amarraban la idea de la relación de pareja que se 

concebía como un grupo dinámico en constante movimiento y, a la vez, 

orgánico. 
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3. Experimentación técnica 

1. Al continuar con la búsqueda de un lenguaje visual acertado, se retomó 

la idea de recurrir a los objetos cotidianos, como se había hecho 

anteriormente en la obra, como es el caso de los maniquíes, las cajas y 

las perchas de ropa. Es así como, por medio de la elaboración de una 

especie de entretejidos con empaques de pastillas anticonceptivas 

colocadas en perchas o ganchos, se busca la representación de la 

cotidianidad y de los días transcurridos en la relación. 

2. Se juega con el concepto de la caja como un contenedor de secretos, 

esperanzas, recuerdos, en fin, artículos u objetos emblemáticos. La 

autora siempre se sintió atraída por el tema de lo femenino de las cajas, 

las cuales representaban áreas de su propio ser. Pequeñas cajas que 

evocaran la sensación de intimidad, de frágil y sutil, pero, que dentro, 

podrían resultar en metáfora desgarradora. 

3. A partir de un modelo específico de cajita, de donde surge la idea de 

construir una estructura de mayor escala, estarían contenidas estas 

cajitas de papel, que semejaban regalos. 

4. Se realizó una recopilación de imágenes, búsqueda de papeles y 

materiales que permitieran crear una estructura semejante a un armario 

donde se sobreponen los cajones al cerrarlos y que funciona como un 

todo. 
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5. Se construyó un esqueleto o estructura en 

madera la cual , en un principio. se forra en tela 

semi-transparente. donde se realizaron tres 

cajones internos forrados con capas 

superpuestas de papel mantequilla. Al ser dos materiales tan diferentes 

no se ··amarran" visualmente. 

6. Luego de una revisión, se opta por pintar la estructura de madera de 

blanco. ya que el color natural de la madera hace interferencia visual en 

la propuesta . también. se opta por quitar la tela y sustituir por papel para 

dar el mismo tratamiento de los cajones internos. 

54 



7, Se forró la estructura con capas de papel mantequilla, pegadas, 

rasgadas y cosidas, incluyendo algunos elementos personales como 

imágenes. fotografías y documentos que se transfirieron con gel acrílico 

para formar un collage. Se busca crear la sensación de veladuras de 

papel con apariencia antigua, mediante el añejado del material 

8. Dentro de esta estructura se aumentó el número de cajones internos (3 

en principio), debido a que la estructura era similar a un biombo, por lo 

cual se perdía la idea del armario que la inspiró. Para este fin . se 

construyó una maqueta que permitiera resolver los posibles problemas 

de diseño antes de intervenir la pieza original. Estos -cajones" fueron 

construidos con madera balsa y, posteriormente. se cubrieron con capas 

de papel siguiendo el mismo procedimiento que se describió 

anteriormente. 
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4.4 Propuesta: Descripción Plástica 

La propuesta está conformada por una estructura- objeto semejante a un 

armario o una caja que se dispone en 4 paneles o paredes correspondientes a 

las áreas mencionadas en los antecedentes personales. Cada uno de los 

paneles mide 0,50 cm. de ancho x 1,72 m. de alto. La medida de alto es la 

misma estatura de la pareja de la autora, ya que, como referente simbólico y 

con base en el Complejo de Cenicienta, es en la figura de la pareja, que abriga 

el ideal de "sentirse protegida" como mujer. 

Al abrirse, la estructura se despliega en su interior, compuesta por 1 O cajones o 

cajas superpuestas. Dentro del simbolismo el número 10, hace referencia al 
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Tretraktys Pitagórico, el cual corresponde a la suma de los cuatro primeros 

números (1 +2+3+4=10), representa la totalidad, el acabamiento, o el retorno a 

la unidad tras el desarrollo del ciclo de los nueve primeros números. 

Considerando esta simbología podríamos hablar de un retorno a la unidad con 

lo divino, mediante el camino del autoconocimiento. 

Las trasparencias permiten develar algo en el interior sin querer ser evidente e 

invitando la exploración. Como si fuese una metáfora de lo desconocido, que 

nos atrae a ser explorado: "La aventura, la curiosidad, lo numinoso, el afán por 

descubrir lo nuevo, son cosas que, generalmente. dan vida a una relación con 

personas del sexo contrario, en sus comienzos." (Sanford, 1997. Pág. 116). 

La estructura con cajones dentro, como si fuese una metáfora de la fusión del 

hombre y la mujer como una sola carne, pero entendido como un proceso de 

individuación donde se funden los arquetipos. También. como referencia al 

libro del Génesis, de la que se menciona donde ambos abandonan su familia, 

para formar una nueva vida, así como, cada uno es producto de esa unión. 

Cada uno de los cajones se refiere a un aspecto o tema particular en los cuales 

la autora se ve reflejada, cada uno con sus debilidades miedos, costumbres, 

gustos, frustraciones, un pasado y una vida desconocida escondida en lo más 

profundo del "armario del inconsciente" 

Puede que alguno de esos cajones se puedan abrir, puede que otros requieran 

de competencias aún no alcanzadas, o, de una "Asistencia Suprema" que aún 
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se desconoce para constru ir un relato cuyas páginas se han deshecho en el 

olvido, la negación o la evasión. 

Algunos de los elementos visuales a los que se 

recurre para la representación son los 

siguientes: 

Utilización de papeles tipo mantequi lla y seda 

por su transparencia, para trabajarlos como 

veladuras uno sobre otro, tensado y tratados con 

cola blanca para lograr adherencia, se trabaja la 

apariencia semejante a una piel que se va 

descubriendo capa tras capa, tratando de 

encontrar lo que hay bajo esas capas. 

El color blanco está muy presente en la obra por su simbolismo de pureza. El 

artista comienza su trabajo a partir de un "lienzo en blanco". De igual manera, 

cuando nacemos traemos esa pureza innata, es inherente a nuestro ser, 

conforme van pasando los años. el tiempo deja las huellas en nuestro cuerpo, 

cicatrices no solo en el cuerpo sino en el alma. remendamos una cosa con la 

otra para poder funcionar, hacemos costuras sobre nuestra vida para evitar que 

muchas de estas experiencias expongan nuestra vulnerabil idad, pero, cada una 

de estas marcas son tesoros o enseñanzas que nos hacen ser lo que somos. 

Asimismo, en nuestras relaciones, cosemos, rasgamos y develamos capas 

nuestras, ponemos parches y, en fin , las relaciones son tan frágiles como esa 
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estructura de papel. Somos vu lnerables a agentes externos, pero es 

aceptando esta vulnerabi lidad que no vivimos merced de ella. A veces, pueden 

ver a través nuestro, a través de esa pared con transparencias, atravesando 

como la luz y es maravi lloso pensar que aunque las capas se rompan, debajo 

hay una estructura más fuerte de lo que pensamos. la cual nos sostiene. 

Se incorporan elementos personales como fotos y documentos, ya que la obra 

habla de una historia personal 

conformada por experiencias que 

han marcado la vida de la autora, 

de ahí, la metáfora con el libro que 

se abre para mostrar lo que hay 

dentro, los cajones como páginas, 

como en la memoria, algunos elementos son visibles y otros no. 

La rosa, según Chevalier. por su simbolismo de lo femenino, es un equivalente 

a la flor de loto que, por su simbolismo. representa el emerger de las aguas 

primordiales, por encima de la cuales se eleva. También. representa la 

perfección acabada, realización sin falta. la copa o receptáculo de vida, alma. 

corazón , regeneración y amor. La rosa que va abriendo sus pétalos hasta llegar 

a su centro. Se elige metafórica y visualmente. cómo símbolo de algo precioso. 

encerrado, guardado, preservado como un tesoro, por ello, es recurrente en la 

propuesta, porque simboliza 'la niña, la mujer que es guardada como un tesoro 

frágil", el cual se va despojando de sus capas, para descubrir su centro, su 

esencia. su perfume, cargado de erotismo y sensualidad . 

59 



La caja blanca vestida de gala y que contiene 

los botones de rosas rojas evoca la blancura y 

pureza de un traje de novia que esconde un 

caudal de emociones, hasta el momento 

reprimidas y desconocidas: "todos los 

mecanismos puestos en marcha por el interés patriarcal, han inhibido, 

censurado, sometido, limitado y desprestigiado en las mujeres del goce del 

sexo .. : (Calvo, Yadira, 2004, pág. 34) 

Dentro de la propuesta encontramos diferentes cajones, cada uno con una 

temática en particular, que van desde el cómo la autora se reconoce en temas 

como la sexualidad, la represión, los ideales de vida con una pareja, la 

problemática de desenmarañar emociones, expectativas, sueños, etc. 

Por ejemplo, podemos encontrar uno de los cajones cubierto con un velo, el 

cual trata el tema de la sexualidad 

femenina reprimida por años, con los 

juegos de los moralismos y la religiosidad, 

área. en la mujer, que durante siglos le fue 

desconocida y reservada para el 

matrimonio, no para el goce. sino, para una función únicamente reproductiva. 

El Diccionario de los Símbolos de Chevalier (2003) se refiere de la siguiente 

manera: 'Así pues el matrimonio, institución que preside la transmisión de la 

vida, aparece, aureolado de un culto que exalta y exige la virginidad". 

(Chevalier, J . 2003, pág. 700) 
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También, la propuesta habla de cómo pretender "arreglar u ordenar los cajones 

del otro", si desconocemos del estado de los propios. De cómo se proyectan 

contenidos propios en rincones ajenos. Leyendo el relato del otro, se revive y 

se reconstruye el propio, así, la relación es un medio para auto conocernos: 

De modo que lo importante es que uno se comprenda a sí mismo en su 
relación con el otro. Entonces la relación se convierte no en un proceso 
de aislamiento, sino en un movimiento que nos permite descubrir 
nuestros propios pensamientos, nuestras propias búsquedas; y ese 
descubrimiento mismo es el comienzo de la liberación, de la 
transformación. (Krishnamurti, 1948, pág. 30) 

Cada etapa vivida en la pareja (mencionadas en el marco teórico), representa 

un cajón, un eslabón, un peldaño al autoconocimiento, un escudriñar dentro 

nuestro. Es así, como conjunta o individualmente se va descubriendo paso a 

paso, lo sucesivo. 

Se confía y se desconfía, se muestra y se oculta, es la lucha y el trabajo que se 

debe hacer y, en ocasiones, no se logra encontrar nada en el cajón del otro, sin 

poder verlo con claridad se esconde a la vista y continúa ahí, presente, latente 

esperando ser descubierto. 
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CAPÍTULO 5 

CONCLUSIONES 

Al tomar la relación de pareja como medio o herramienta para la auto 

exploración y la expresión, se presenta la oportunidad para pausar y observar 

la forma en la que estamos pensando, viviendo y actuando en todos los 

ámbitos de nuestra vida, a la vez, que representa un reto el someterse a este 

examinar exhaustivo, que nos lleva a múltiples alternativas. Este tipo de 

temáticas que nos tocan muy profundo, van a detonar recuerdos, 

resentimientos, enseñanzas recibidas, molestias, incomodidades y demás. La 

experiencia representa una sacudida a los cimientos en los que se basa 

nuestro modo de concebir el mundo y como aprendimos a verlo. 

Esta propuesta permitió darse cuenta que durante toda nuestra vida, nos 

programan para actuar de una manera, en la cual seamos útiles dentro de todo 

este engranaje productivo en el que vivimos. La sociedad en la que coexistimos 

está adecuada para que la cotidianidad funcione de cierta manera y con "cierto 

orden", lo cual, en general, no se cuestiona ya que existen rutas y placebos 

para evadir y esconder sentimientos. 

Llama poderosamente la atención el constatar cómo estamos tan 

programados, viviendo las etapas de la vida y haciendo lo que "necesitamos", 

muchas veces sin detenernos a pensar si es lo que queremos y por qué Jo 

hacemos. 
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Estudiamos, trabajamos, nos casamos, compramos una casa, nos llenamos de 

bienes materiales y tenemos hijos, luego los educamos y preparamos para 

continúen con el ciclo. Este ciclo está tan arraigado dentro nuestro, que son 

raros los casos en que las personas no anhelan una "vida en automático". 

Envuelto y disfrazado en un cuento de amor romántico, este plan está tan 

enraizado en nuestro ser que nos cuesta entender y vivir otra matriz. 

La vida se puede ir en blanco, hasta que un día rompemos el esquema y algo 

en nos hace detenernos a pensar qué estamos haciendo. Esta ruptura es 

precisamente la que nos brinda una oportunidad para cambiar de dirección. 

El arte es, para la autora, una de las herramientas más útiles para soltar esta 

programación social y permitirnos ser auténticos, despertar la creatividad y 

proponer nuevas alternativas, se convierte en un medio de expresión del ser. 

Este proyecto indagó el nacimiento de la institución matrimonial, buscó el 

porqué las personas buscan relacionarse unos con otros y el porqué de las 

relaciones humanas tan complejas, lo cual dio la oportunidad de hacer esa 

pausa, para comprender y descubrir que, en el fondo, la necesidad no era 

entender el matrimonio, sino, lograr el entenderse dentro de una relación. 

La búsqueda de la representación del tema, los elementos, las técnicas y, en 

general, aplicar la propuesta como un auto análisis de la capacidad creativa y 

posibilidades artísticas de la autora, sin duda alguna, representó un reto, qué 

conllevó desde el uso de materiales, la escogencia del lenguaje visual y 
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estético, el contacto con el propio sentir para jerarquizar ideas y expresarlas de 

la mejor manera. 

El arte como parte de la realidad de quién es la autora, su vínculo con él y el 

reconocerse mediante la expresión artística como seres pensantes, motiva 

hacia una función a través de la cual nos insertamos en la sociedad y 

encontramos una razón de ser. 

El artista, en general, no calza dentro del esquema social productivo del que se 

habló anteriormente, lo cual, en el caso de la autora la llevó a un estado de 

negación de lo que es. Así, la relación potencia estos procesos en los que las 

demandas sociales están más fuertemente marcadas, pero, a la vez, el arte le 

abre una puerta para lograr elaborar o "digerir'' estas realidades, que en 

ocasiones resultan amenazantes. 

Sobrevivir inmersa en una maquinaria productiva y de consumo puede resultar 

avasallador, no hay tiempo para conocerse, explorarse y todos estos 

sentimientos van quedando relegados dentro del ser, convirtiéndose en una 

bomba de tiempo. 

Por su parte, el arte puede ser esa válvula de escape, no hacia la evasión, sino 

a la interiorización, tal y como Carl G. Jung decía: "Quién mira hacia afuera 

sueña, quién mira hacia dentro, despierta". 

64 



Bibliografía 

Cabanne, Pierre. 1979. "Diccionario Universal del Arte". Tomo 4. Editorial 

Argos- Vergara. España. 

Chevalier, Pierre. 2003. "Diccionario de los Símbolos. Editorial Herder". 

Barcelona, España. 

Bonte, Pierre y Zard, Michel. 2005. "Diccionario Akal de Etnología y 

Antropología". Ediciones Akal. Madrid, España. 

Sanford, John A. 1998 "El acompañante desconocido: De como el masculino y 

el femenino que hay en cada uno de nosotros afecta a nuestras relaciones". 

Editorial Desclée de Brouwer. 

Cáceres Carrasco, José. 1997. "Diez palabras clave acerca de la pareja". 

Editorial Verbo Divino. Navarra, España. Lemaire, Jean G. 1986. "La pareja 

humana: su vida su muerte". Fondo de la Cultura Económica. México. 

Jürg, Willi. 1993. "La pareja humana: relación y conflicto". Ediciones Morata. 

Madrid, España .. 

Krishnamurti, Jiddu. "Sobre las Relaciones". Editorial EDAR. Madrid España. 

1994. 

Dowling, Colette. 2003. "El Complejo de Cenicienta: El miedo de las mujeres a 

la independencia". Editorial Debosillo. 

65 



Pérez Martínez, Herón. 2009. "Cuerpo Humano, campo de conocimiento". 

Revista relaciones: Estudios de historia y sociedad. (117). 

Mandel Katz, Claudia. 201 O. "Mapa del Cuerpo Femenino. Editorial UCR. San 

José, Costa Rica. 

Fuentes Electrónicas consultadas 

< http://www.artslant.com/global/artists/show/86094-cecilia-paredes-polack > 

< http://www.ceciliaparedes.net> 

< http://www.arte-sur.org/es/artistas/cecilia-paredes/> 

< http://www. museothyssen. org/thyssen/ficha_ artista/140 > 

<http://www.injuve.es/sites/default/files/revista67.pdf > 

66 


