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CAPITULO 1

INTRODUCCION

El proyecto “Nos-otros” buscd expresar la relacion de pareja, inscrita en una
estructura matrimonial, para ello, se consider6 como base conceptual la
experiencia personal de la autora, su vivencia, las incognitas que la acompanan
y los requerimientos que conlleva el convivir con otra persona; asi, mediante el
arte, se indagaron ideas, posibilidades creativas y analiticas como medios de

expresion.

Sin embargo, mas en el fondo y conforme se fue desarrollando el proceso, la
verdadera motivacién de esta propuesta trascendié hacia la necesidad de
conocer las propias razones, motivaciones y temores, alrededor de tomar una
decision de vida, como lo es la vida en matrimonio. Fue necesario una revision
y el cuestionamiento de la forma en que la autora concibe el matrimonio y
cémo fue enseiiada a verlo y entenderlo, ademas de comprender el papel

dentro de esta institucion y la sociedad.

De esta manera, el proceso mas profundo, para indagar en este tema, gui6 a la
autora a saber el porq-ué de muchas de las reacciones y maneras de actuar,
ante diferentes situaciones a las que se ha visto enfrentada, dentro de la
relaciéon de pareja, asi como, del origen de lo preconcebido de sus muchas
ideas. Por esta razén, la propuesta se convirti6 en un proceso de auto

exploracion y auto conocimiento a través de la relacién de pareja.



El desconocimiento de las propias emociones, la ausencia de certeza, el
porqué se actiia de determinada manera, si es por conviccién o por cumplir con
una ensefanza, fueron algunas de las inquietudes que se encontraron a lo
largo del desarrollo de este proyecto y que ayudaron a comprender la

necesidad propia de la autora.

Reconocer que se vive a merced de muchos enunciados sociales que, a
niveles insospechados, se asumen como verdades absolutas y, ademas,
funcionan como justificacion de patrones y exigencias propias de un sistema
social y patriarcalmente dominante, excluyente y capitalista, que pasa por
encima de los sentimientos y deseos, que nos hace vivir en “piloto automatico”,
sin cuestionar y sin complicarnos con “tonterias existencialistas”, porque
indudablemente, examinar el sistema, dara una sacudida a nuestra “zona de

confort”.

Se investigd el concepto ideal del amor romantico y, como dentro de la
sociedad occidental, este ideal se construye en el “inconsciente colectivo”, las
peliculas romanticas, las novelas, las obras literarias y los cuentos infantiles y,
de esta manera, se condiciona o programa socialmente a los individuos

(especialmente a las mujeres) sobre el deber ser de “una relacion ideal”.

La importancia de esta propuesta y la manera en que se desarrolla, servira
como herramienta o método de exploracion y estimulara el cuestionamiento y

analisis de manera personal, en torno a una serie de temas relacionados con la



busqueda y el entendimiento de la identidad construida dentro de un sistema

de creencias y una vision de mundo en particular.

Este tema exige retrospectiva y autoconocimiento, para encontrar criterios y
posiciones propias, a través de preguntas como: Es el matrimonio o la vida
en pareja una meta personal?, ;Me caso por amor o por conveniencia social?,
¢ Puedo anularme como persona dentro del matrimonio?, ¢Puedo fortalecer mi
individualidad dentro de Ia relaciéon de pareja? O bien, surgen interrogantes en
relacién con los roles de pareja, como la procreacion y la educacion de los
hijos: ¢Quiero tener hijos?, ;Es este un “deber” dentro del matrimonio o una
decision?, ;Debo asumir roles con los que no me siento identificada?, entre

otros.



1.1 Justificacion:

El encuentro con el arte ha sido el medio de autoexploracién y, como medio de
expresion de la realidad como mujer, permite adentrarse en cuestionamientos
tales como: ;Quién soy?, ;Qué quiero?, ;Para dénde voy?, ;Cual es el
propésito de la existencia?, etc. Lo cual da pie a que, mediante el trabajo
plastico que la autora ha realizado, el tema de la mujer, sus roles, perfiles e

increible dimension, sea un tépico recurrente, sobre todo en los ultimos afos.

La propuesta “Nos-otros”, es un motivo para explorar y mostrar lo que hay
detras de la decision de compartir la vida con otra persona, dentro de la
estructura del matrimonio. Tomando en cuenta las dinamicas sociales,
religiosas- espirituales y psicolégicas, que se desarrollan alrededor de la vida
en pareja y considerando la figura del matrimonio, mas alld de una
circunstancia o una decisién, para convertirse, también, en una oportunidad de

conocimiento sobre si mismo.

De esta manera, al observarnos enfrentados ante la vida en pareja y al convivir
con un ser humano cargado de anhelos, fantasias, ideologias, frustraciones y
demas caracteristicas personales, se evidencia que la vida no es una historia
de amor, en la cual, simplemente, vivieron felices por siempre. Sino, que se
trata de todo un proceso de acople, respeto, tolerancia, que requiere trabajo
constante y que este proceso, puede ser parte de nuestro aprendizaje como
humanos y una oportunidad de evolucionar y transformar lo que se nos ha

dicho o lo que hemos asumido como el “debemos ser”, en lo que realmente
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queremos ser o alcanzar, al entregarnos, por completo, en el compartir la vida

con ofra persona.

El convivir con un companero sentimental y, luego, entrar en una nueva etapa
en la vida a través del matrimonio, han despertado muchas de las
interrogantes, que se han mencionado, asi como, el sentirse demandada y
exigida en areas o situaciones que como individuo nunca se habian
experimentado; asimismo, ha sido una experiencia que le ha demandado a la
autora un mayor acercamiento a si misma como persona, un reto en cuanto al
crecimiento personal y la habilidad para relacionarse y comunicarse con las
demas personas. El arte -en su caso- ha sido la herramienta mas eficaz, para

expresarse, entenderse y ser ella misma.

Esta herramienta ha desencadenado en un proceso de busqueda de identidad
como persona y como artista, ordenando los cuestionamientos, los ideales y las
fantasias que se proyectan sobre el comparfiero sentimental y como se debe
lidiar con ellos. Asi, la obra se desarrolla bajo un proceso de expresion artistica
que requiere agudeza y que ofrece, a la vez, la oportunidad de experimentar y

adentrarse en nuevas alternativas visuales.

Ademas, abre un portal a la intervencion del espacio y el tiempo, para la
reflexion y la auto exploracion, que dentro de la cotidianidad no se le presta la
atencion suficiente, debido a que es un reflejo de algo mas profundo que nos
afecta y nos encamina a un inevitable cuestionamiento mas alla de este plano

fisico en el que nos toca vivir.
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Dentro de la busqueda de alternativas plasticas, se encuentra la caja como
simbolo, que me permite representar de manera visual esas areas inexploradas
y desconocidas dentro de la relacién y como individuos. La caja ha sido una
manera de guardar y preservar, de la mirada de los otros, los objetos preciados

o bien informacién que se considera relevante.

Cémo metafora visual es una alternativa para representar esos “paquetes”
cerrados que cada uno de nosotros esconde o guarda, de manera consciente o
no, como un mecanismo de defensa y proteccién ante los demas. Muchos de
estos “paquetes” deben ser abiertos y explorados como una herramienta para
convivir en nuestro entorno y, en el caso de la pareja, es una manera mas de
entregar y compartir la realidad, el pasado con el fin de construir un futuro

juntos.
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1.2 Objetivos

Objetivo General:

Realizar una propuesta artistica que interprete, de manera plastica, el proceso

de auto conocimiento, a través de la relacién de pareja.

Objetivos especificos

> Investigar los factores sociales, religiosos, culturales y psicolégicos que

v

influenciaron la manera de concebir de la autora el tema de pareja y los

roles dentro de esta.

Crear una propuesta artistica, que se convierta en una metafora del

tema a tratar.

Lograr, a través de la exploracion de materiales y técnicas, los alcances
plasticos, para convertir los elementos tedricos en un lenguaje plastico

y estético acertado.

Explorar las posibilidades que brinda el arte como una herramienta de
elaboracién de procesos de sanacién, autoconocimiento y entendimiento

de la realidad de la autora.
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1.3 Metodologia.

1.

Plantear el tema.

Consultar diferentes teorias y estudios, referentes al tema de trabajo,
que permitan obtener un panorama mas amplio del estado de la

cuestion.

Delimitar el tema.

Seleccionar la informacion.

Iniciar con la etapa de bocetos, lluvia de ideas, pruebas de técnicas o

métodos concernientes al desarrollo de la obra plastica.

Ejecucion de la obra.

Redaccion y depuracion de la memoria del proyecto.

Presentacion del Proyecto Final de Graduacién ante el Jurado

Callificador
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CAPITULO 2

ANTECEDENTES PLASTICOS

2.1 Marcel Duchamp y el dadaismo: El origen de la incursion del objeto y

la instalacion dentro del arte.

El primer acercamiento del objeto al arte y a su
resemantizacion fue con Marcel Duchamp y el
dadaismo. Este acercamiento no fue una fiel
representaciéon de la realidad, sino Ila realidad misma

descontextualizada para reforzar un concepto o una

idea. Rueda de bicicleta.

Marcel Duchamp, 1913
El dadaismo se da como un movimiento anti- arte, lo

cual significé una paradoja. Tal y como lo explica, Schneckenburguer, en el
libro Arte del Siglo XX: “Ni Marcel Duchamp ni ninguno de los precursores de
dadaismo, intenté inaugurar el arte objetual, sino que al contrario buscaban
salir de la concepcion tradicional de arte, que se habia manejado durante los
siglos anteriores y muy sobretodo el academicismo retomado durante el

periodo del Neoclasicismo y el Realismo del siglo XIX". -

La rueda de bicicleta, el escurridor de botellas y el urinario funcionaron como

recursos discursivos y critica a la estética, al estilo y al gusto convencional,
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una negacion que las generaciones venideras transformarian en la nueva via

para desarrollar sus obras.

Duchamp, con sus ready- made y objetos cinéticos, realizo una aportaciéon
inconsciente pero fundamental a la historiografia de la escultura moderna, la
cual abrié una nueva dimensién de la consciencia estética, es decir, cambio por

completo la manera de hacer arte, comprenderlo y consumirlo.

A principios del siglo XX, como consecuencia a las diferentes corrientes
estéticas, el arte, tal y como lo habia conocido el mundo occidental, entra en
crisis, cuestionandose su conceptualizacién. Duchamp contesta, mediante sus
obras, muchas de las preguntas, no como un teoérico, sino a través la ironia y
formula sus objeciones a la pintura y al enfoque “retinal” en un objeto aforistico.
La rueda de bicicleta montada sobre un taburete con la que Duchamp anuncié
su serie de Ready- made en 1913, proclama al arte no como una cuestién de

definicion sino como un término arbitrario.

El arte es lo que se sitia sobre un pedestal y no sobre la estanteria de un
comercio. En definitiva, el arte reside en el ojo de un espectador, como recurso,
este aspecto interesa, en tanto, el concepto del arte ya no se convierte en la
“historia del artista”, sino que se convierte en un recurso universal que cada

quien define de acuerdo a sus referentes teéricos y vivenciales.

Estos objetos no son, en lo absoluto, cosas misteriosas cuyo enigma pretende

torturar nuestro espiritu, ni tampoco representan “la vida” como el arte de los
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afios sesenta, sino que plantean cuestiones criticas y subversivas sobre la

condicion del arte en si mismo.

Asi, el arte, como un medio de autocritica a si mismo y al sistema que lo define
como tal, es la herramienta para asimilar, comprender y, en ocasiones,

protestar contra el sistema social y el contexto vivencial que nos rodea.

Para esta propuesta nos interesa abordar como el objeto incursioné en dentro
del arte, pero no asi con el motivo inicial del arte conceptual que llevé a
Duchamp y sus contemporaneos del movimiento Dada, ya que no preten_dian
contar una historia, sino protestar contra el academicismo y el sistema que

dictaba que era considerado arte y qué no.
2.2 Ready- made y la incursion del objeto en el arte

El ready- made abre la puerta para que el medio no sea solamente un pincel y
un lienzo, sino que se consideran validos los elementos que el artista considere
pertinentes para que participen en su obra y le ayuden a construir la idea. Por
ejemplo, Marcel Duchamp, en sus primeros ready-made que datan de inicios
del siglo XX, se basa en un objeto corriente tomado tal y como es y

considerado como una obra de arte, por simple decision del artista.

“Sus ready- made ayudados son objetos a los que ha impuesto determinadas
modificaciones. En los ready made rectificados, Duchamp afiade peréonajes u
objetos” (Cabanne, 1979). Es asi como, la obra nunca se considera finalizada,
sino que da énfasis al proceso que conlleva a su creacion, susceptible a

cambios estéticos y de contenido.
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Segun Pierre Cabanne (1979);

“La introduccion del objeto real dentro del arte es uno de los fenédmenos mas
importantes del siglo XX. Marca el fracaso del arte por el arte y la voluntad de
un contacto mas estrecho del artista con la vida cotidiana. El primer artista que
se interesé por los objetos en cuanto tales fue Marcel Duchamp; a partir de
1913- 1915 hizo los ready made, objetos reales escogidos y en ocasiones
modificados por el artista. Antiarte o no, el gesto se habia cumplido: el objeto
era bautizado por la simple decision de “quién lo miraba”. La segunda etapa fue
la del objeto encontrado o desecho, que Schwitters incorporé a sus
composiciones a partir de 1923. El objeto conocié un nuevo periodo de interés
a partir de 1952 con los neodadaistas de la Escuela de Nueva York:
Rauschenberg y Jasper Johns. En sus combine- paintings y ensamblajes
mezclaron los objetos méas heterogéneos sobre un fondo pintado al estilo
impresionista. El objeto fue consagrado definitivamente en 1960, en Paris con
los “Nuevos Realistas”, en Nueva York con el pop art (Los Objetos blandos, de
Oldenburg, los comics, de Linchtenstein...). Explotando el folklore urbano de la
civilizacién industrial, estos dos movimientos dieron al objeto un nuevo poder
de expresién.”

De esta manera, el objeto en si adquiere un poder expresivo que quizas no se
lograria a través de la pintura o el dibujo, como es el caso de los collage, que
trabajan como un conglomerado de imagenes y fragmentos de la realidad y del
contexto, que apelan‘a la inclusion de otros sentidos, mas alla de la vista, sino
que genera un participar activo al pasar de ser un espectador a ser un

protagonista.
2.3 Género de Instalacion Artistica y sus antecedentes

La instalacién, como medio de expresion artistica, incursiona en el objeto y los
espacios, ademas, incluye al espectador como parte activa de la obra, dentro
de la propuesta es importante considerarla como movimiento artistico, ya que
nos orienta o nos da algunos aspectos claves a considerar en la ejecucion y

desarrollo.
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Segun la historiadora Vivianne Loria, en su tesis “La Instalaciéon en Costa Rica”,

se refiere al género de instalacion de la siguiente manera:

“La instalacién se define por la ocupacién del espacio tridimensional con
elementos —objetos, imagenes, luz, sonido- cuya interaccion entre si y con el
espacio circundante es completada por la interaccion de espectador con el
conjunto, al cual percibe como un espacio envolvente, penetrable
fragmentario”. (Loria, 1999)

También, relata algunas de las caracteristicas, dentro de las que destacan:

e Elementos tienden a la heterogeneidad y en ocasiones al contraste.
o Dificil de definir.

e Efimera, y sus alcances finales, que estan sujetos a cambios vy

particularidades propias del montaje, en el lugar del montaje.

e Género muy abierto que permite la inclusion de distintos materiales
ademas, se trata de género multidisciplinario que integra luces, escultura,
olores, proyecciones, entre otros recursos que le aportan y enriquecen el

concepto que lo motiva.

Se valor6 la posibilidad de integrar algunos de los elementos que
anteriormente se mencionan, como la luz y aquellos que apelan a los sentidos,
asimismo, con base en lo expresado por la autora para definir la tendencia
visual de la propuesta se considera importante, conocer antecedentes en los
cuales los objetos interactian con el espectador y hasta qué punto este se

involucra con la obra.

18



La instalacion artistica es tomada en cuenta como una referencia elemental
para conocer qué posibilidades visuales se pueden desarrollar y, si tiene

injerencia o no, en el desarrollo de este proyecto.

2.4 Artistas Referentes

Cecilia Paredes

Artista peruana- costarricense, quién debido a la sutileza con que trata el tema
del género, se toma como referente para la propuesta “Nos- otros”. Sus obras
se tratan de una metéfora visual, especialmente los objetos y las instalaciones,
lo cual conlleva una afinidad con el tema, ademas, del aspecto formal de sus

obras.

Cecilia Paredes es una artista multimedia para quien la performance constituye
un componente basico de sus proyectos. Ella misma es el tema, no sélo de sus
performances, sino también de sus fotografias y objetos — aun cuando las
instalaciones escultéricas se presenten como conceptos abstractos, se basan
en gran medida en su propia realidad y en cémo percibe el mundo que la

rodea, el entorno y los numerosos materiales que se encuentran en él.

Su obra es personal; sin embargo, trasciende hacia temas universales,
especialmente aquellos que se relacionan con el poder de la naturaleza y lo

femenino.

A menudo la artista no es reconocible, disimulada en medio de materiales

naturales, inmersa en la complejidad de capas de telas o, simplemente,
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plasmada como algo enteramente diferente, totalmente transformada vy

documentada en fotografias.

Sus objetos, construcciones y esculturas también hablan de su relacion
profundamente sentida con la naturaleza, inspirada en la cercania que tuva con

ella durante sus estadias en Perl y Costa Rica.

Importante referente, cuya obra transpira su historia personal y de caracter

intimo, tal y como ella vive el arte, como parte fundamental suya.

“Pozo de los Deseos”, instalacion. ‘Art Noveau”. fotografia.
Cecilia Paredes

Cecilia Paredes
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Joseph Cornell

Artista autodidacta, quién estuvo cercano al surrealismo en Estados Unidos. En
sus caracteristicas cajas, en las que introducia objetos y grabados, desarrolld

todo un universo de simbolos personales.

Utiliza la caja como un archivo en el cual encerraba objetos que consideraba
suyos, representativos en su vida, ademas, funcionaban como pequefas urnas
donde exhibia su historia personal y aquellas cosas que consideraba

trascendentes y con las cuales se identificaba.

Sin titulo. Joseph Cormnell

ISin titulo (avianio con loro y cajones),
Joseph Comell

El interés por el arte de Cornell comenzo durante la década de 1920, cuando
trabajaba como comerciante textil. Durante esa época, visitd numerosas
exposiciones de arte contemporaneo y en 1931 conoci6 a la recién inaugurada
galeria de Julien Levy, donde, en agquel momento, se exponia una serie de
collages de Max Ernst. Poco después, el propio Cornell mostraria a Levy sus

collages vy, gracias a él, tom6 contacto con muchos artistas surrealistas, entre
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los que cabe destacar a Marcel Duchamp. En 1932, sus obras se incluyeron en
la primera exposicién de arte surrealista que se organizé en |a galeria de Levy
y en noviembre del mismo ano se celebrd alli mismo, su primera muestra
individual. En un principio reutilizé cajas, pero entre 1932 y 1935, gracias a un
vecino, aprendio a trabajar la madera y, desde entonces, casi siempre las
construiria él mismo. En 1936, una de estas ultimas piezas se incluyd en la
exposicion Fantastic Art, Dada, Surrealism organizada por Alfred H. Barr, en el
Museo de Arte Moderno de Nueva York. Sin embargo, Comell no se sintio
identificado con todos los principios del movimiento francés, alejandose de ello
debido a la falta de interés por el subconsciente o por los temas eroticos.

Las cajas de Cornell son un referente visual, ya que, en cada una de sus obras
recreaba su propio micromundo, con diferentes elementos recolectados o

encontrados.

Sin titulo (Setsolary. Josepi Cornell
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CAPITULO 3

MARCO TEORICO

3.1 LA CAJA, VARIACIONES Y POSIBILIDADES
3.1.1 La caja.

La caja por definicion se refiere a: “Recipiente que,
cubierto con una tapa suelta o unida a la parte principal,
sirve para guardar o transportar en €l algo." O bien,
‘Cavidad que protege algunos mecanismos o encierra
un conjunto de o6rganos”. En relacion con esta ultima
definicion, se habla de una metafara del cuerpo, si lo
vemos de esta manera, la caja es una forma de
representar al ser humano, como recipientes en los
cuales estan contenidos todos los momentos, creencias,

ideologias, costumbres, recuerdos, sufrimientos,

W alcrhouse, 996

alegrias, en fin, la vida misma.

Si nos referimos al mito de la Caja de Pandora y de acuerdo con lo que sefala
el Diccionario de los Simbolos de Chevalier (2003), se trata de un recipiente (ya
sea caja o anfora) que contenia multiples desgracias y que al abrirse se
dispersaron por toda la Tierra, quedando dentro la esperanza,
Metaféricamente, la utilizacion de este mito dentro de la propuesta, se traduce
al igual que en la caja, asi, los seres humanos somos capaces de contener las
mas diversas emociones que van desde las mas atroces hasta las mas nobles.
Todas ellas capaces de manifestarse dentro de una relacién con otro ser

humano.

En relacion con este mito, el Diccionario de los Simbolos de Chevalier (2003)

sefala: “la caja en cuyo fondo queda la Esperanza es nuestro inconsciente con
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todas sus posibilidades inesperadas, excesivas, destructivas o positivas, pero

irracionales sin son dejadas a ellas mismas”

La caja se convierte en el corazén, en el alma vy, a la vez, en esa coraza que

protege, conserva, pero también, permite acceder a ella en el momento justo:

“La caja, simbolo femenino interpretado como figura del inconsciente y del
cuerpo materno, la caja contiene siempre un secreto; encierra y separa del
mundo lo que es precioso y fragil o temible. Protege, pero también puede
ahogar.” (Chevalier, 2003)

De este modo, la caja como elemento, posee gran riqueza simbdlica y por ende
despliega un gran abanico de posibilidades visuales y de contenido conceptual.
Por ejemplo, la caja cerrada puede despertar la curiosidad por conocer su
contenido, asi como, también puede representar la ansiedad o el miedo de

encontrar algo inesperado.
3.1.2 El Gabinete de curiosidades.

Una derivacion de la caja son los gabinetes de
curiosidades o cuartos de maravillas, los cuales
tienen  origen entre los siglos XVI y XVIL
Consistian en aposentos donde se exponian las
curiosidades y hallazgos procedentes de nuevas
exploraciones o instrumentos técnicamente

avanzados.

El gabinete se define como una habitacion

reducida en la cual se reciben personas de

Johann Georg Hainz, 1966.

confianza o como un local en el cual se exhibe
una coleccion de objetos curiosos o destinados al estudio de la ciencia o el
arte.

Conceptualmente, la idea de un lugar reducido, que implica un grado de

intimidad con las personas que se reciben en este, lleva a un estado de
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resguardo como un espacio cerrado donde convivimos en lo interno con
nosotros mismos vy, el cual, no se puede exponer, es algo que requiere un nivel
de confianza y recogimiento, asi como, un abrirse y tornarse vulnerable, algo
sumamente preciado que solamente se comparte con personas allegadas que

brindan un nivel de confianza y de seguridad.

Asi como, no invitamos a nuestra casa a desconocidos, no invitamos a un
desconocido a formar parte de nuestra vida y, mucho menos, le exponemos
toda nuestra realidad y vulnerabilidad, sin antes tener un minimo de confianza.

De no ser asi, seria un riesgo o un peligro que no se desea correr.

De este modo, en la pareja, o en cualquier relaciéon, no se expone todo, no se
abre la caja, el armario o el gabinete, al momento de conocer a la persona.
Mostramos una parte nuestra de algo que nos hace sentir confortables vy,
conforme se convive, surgen temas, se dan opiniones, que permiten valorar el
nivel de aceptacién de nuestro(a) compafero(a), y, por consiguiente, nos

abrimos poco a poco.

Los baules, los armarios, los cajones y los gabinetes en los cuales se guardan
objetos preciados, recuerdos, fotos, ropas, e incluso tonterias innecesarias de
las cuales no queremos deshacernos, pueden ser considerados, como
variaciones del concepto de caja, asi también, se podria mencionar el libro,
como un paralelismo, en el cual se almacenan o recopilan datos, fechas,

historias, imagenes, entre otros elementos.
3.1.3 El libro

El libro se define como: “Un conjunto de muchas hojas de papel u otro material
semejante que, encuadernadas forman un volumen.” (Diccionario de la Real

Academia Espariola, 2001)

El libro es considerado en esta propuesta como un objeto personal, se trata
de un diario donde se escribe todo aquello que no se desea olvidar, como:

documentos, momentos especiales, frases, imagenes, ideas, etc. El libro figura
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como un amigo silencioso que solo procura escuchar o dar voz al ser interno,

sin juzgar, solamente se presta como un medio para expresarse.

Asi, la bitacora de artista, en la cual se realizan apuntes, se plasman ideas con
imagenes, se materializa un mundo intangible de pensamientos y sensaciones,
también, puede contener cantidad de materiales, retazos de papel, lapices,
herramientas, recortes, que, en algin momento, pueden ser utiles y convertirse

en un reflejo interno.

La bitacora, como diario de vida, como diario de artista, es la primera apertura
para expresar, llorar, comprender, perdonar y dejar ir, es una herramienta de
comunicacién interna, que participa de emisor, receptor y canal para este

proceso creativo.

3.2 El matrimonio: Implicaciones y aportes en el proceso de

autoconocimiento.

En esta propuesta, se toma como referencia la relacién de pareja porque es
mediante esta que la autora se reconoce a si misma y su necesidad de
entender la realidad circundante. Se presta como un espejo donde se reflejan
muchas de sus inseguridades, incognitas y concepciones acerca de lo que
representa ser mujer y sus roles como tal. Segin como lo expresa Osho, en la
siguiente cita:

“El matrimonio simplemente trae a la superficie lo que esta oculto en ti, lo saca
a la superficie. Si el amor era sélo una pretension, solo un cebo, entonces tarde
o temprano tiene que desaparecer. Y entonces tu realidad, tu fea personalidad,
aparece. El matrimonio es simplemente una oportunidad para que salga todo lo
que tenias que sacar.” (El libro de la mujer, Osho, 2004, pag.96)

Al buscar una definicion de matrimonio, nos encontramos, por ejemplo, la dada

por el Diccionario de la Real Academia Espariola (R.A.E): “Unién de hombre y
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mujer concertada mediante determinados ritos o formalidades legales”.
Puede que ésta nos parezca una definicion algo escueta, ya que, sin duda
alguna, si nos ponemos a pensar minuciosamente en el tema, no abarca
muchas de las dimensiones que implica el matrimonio, no solo como término,

sino como institucion y relaciéon humana.

Es por esto que, el proceso se abocd a investigar elementos claves para la
autora, con los cuales se identifica y se apoya para definir su propio concepto
de pareja y la busqueda a nivel personal que ha implicado el estar en una

relacion.

Muchas de las preguntas que nacen en torno a la figura del matrimonio como
institucién humana y como relacion, nos llevan a un anélisis de los parametros
sociales, como leyes, rituales, costumbres y roles que rigen la relacion de
pareja y con los cuales se debe lidiar dentro de la sociedad y con nosotros
mismos ya que algunas se asumen como verdades a la hora de construir un

concepto propio y de como se desea vivir la relacion de pareja.

Es importante, considerar el simbolismo del matrimonio, basado en el
“Diccionario de los Simbolos” de Jean Chevalier, porque de aqui, se desglosan
varios aspectos importantes que pautaron la investigacion, tales como el
aspecto social, espiritual- religioso y psicolégico, lo cual nos ayudara a

comprender, el porqué se nos ha ensefiado a vivir en pareja:
El matrimonio es simbolo de Ia unién amorosa del hombre y la mujer. En

su sentido mistico significa la unién de Cristo con su iglesia, de Dios con
su pueblo, del alma con su Dios. En el anélisis junguiano, el matrimonio



simboliza, en el curso del proceso de individuacién o integracién de la
personalidad, la conciliacién de lo inconsciente, principio femenino, con
el espiritu, principio masculino. (Chevalier, J. 2003)

“El matrimonio es simbolo de la unién amorosa del hombre y la mujer”

Socialmente, el matrimonio ha sido una institucién exclusiva donde se celebra
la unién entre un hombre y una mujer. En su caracter de organizacion social,
también, es definido como una institucién que “garantiza que los hijos nacidos
dentro de esta unién sean reconocidos como legitimos por los parientes”

(Diccionario Akal de Antropologia y Etnologia, 2005).

Ahora bien, ademas de que el matrimonio es una unién concertada entre un
hombre y una mujer, habla de una unién amorosa, lo cual implica un aspecto
emocional y afectivo, mas que solo un contrato social. Y, es precisamente
aqui, donde entra en juego la manera en que construimos los vinculos afectivos

durante nuestra formacion.

Es importante, destacar que al mismo tiempo en que nos vinculamos
socialmente en una relacién de pareja, desarrollamos lazos afectivos con
nuestro conyuge y que antes de una relacién de pareja, existia, posiblemente,
una relacion con nuestros padres y hermanos o con un grupo familiar, en
general. Estos vinculoé determinan nuestra propia identidad, indudablemente el
desarrollo, existencia o carencia de ellos, nos determinan en nuestra forma de

ser y de relacionarnos afectiva y emocionalmente.
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Es valido preguntarnos: ;Cual es nuestro bagaje en tema de relaciones,
asertividad y madurez emocional?, asi como, indagar sobre nuestra
responsabilidad cuando buscamos otra persona para establecer una relacion
tan importante como lo es el matrimonio, la cual es considerada, como lo vimos
anteriormente, la base de la sociedad, construida sobre un vinculo sélido que

conlleva la responsabilidad de dirigir nuestras vidas.

En cuanto al factor afectivo en la pareja, la sociedad también ha jugado un
papel importante definiendo el vinculo del amor, no solo como experiencia, sino
también como un ideal construido con base en un sistema social econémico,

que sostiene todo un engranaje.

En una relacion, tal y como lo mencionaba Osho, se potencia o sale a relucir
todo aquelio que se encontraba escondido. En la etapa de enamoramiento se
produce, en cierto grado, el ideal de amor romantico que socialmente se nos
ha vendido como “amor”, donde todo nos parece perfecto, y que no es mas
que un estado fisico, producido por una serie de reacciones quimicas,
desencadenadas por el estimulo sexual y la atraccion fisica, que se conjugan
con la empatia de diversos aspectos tales como: clase social, nivel de
escolaridad, creencias, entre otros, como lo explica José Caceres (1997) en el

libro “ Diez palabras clave, acerca de la pareja”.

Al respecto, el autor John Sanford en su libro: “El acompafiante desconocido”
(1998), se refiere al fenomeno del enamoramiento como parte de un proceso

que proyectamos, de forma positiva, sobre el otro, lo cual nos brinda una
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sensacion de relacion perfecta. El enamoramiento es una etapa, aunque
maravillosa, continua siendo solo eso y no un estado constante en la pareja,
una relacién basada en el enamoramiento no dura, cuando se pone a prueba

frente a una auténtica relacion humana.

Dado lo anterior, este estado es temporal y no permanente, como muchas
veces lo hemos creido, porque lo vemos en las peliculas y en los cuentos.
Muchas personas se casan con la idea de permanecer en este estado
constante de enamoramiento, pensando que las “mariposas en el estbmago” se
sentiran cada vez que vean a la persona amada, lo cual se convierte en una
expectativa poco realista, creando frustracion dentro de la relacion, cuando no

se logra mantener vivo dicho ideal.

Asi, cuando se llega con una expectativa de relacion, hacia un estado
permanente de conquista y cortejo, se enfrenta una realidad distinta frente a la
cotidianidad y la convivencia en la relacidh, la cual, al igual que las personas,
se va transformando. Con el roce diario, salen a relucir todos esos
antecedentes construidos durante nuestra vida, experiencias agradables o no,
que han condicionado la forma en que nos relacionamos con los demas,

muchas veces con miedo a ser heridos o a sentirnos vulnerables.

En esta investigacion, la relacion de pareja, se convierte en un laboratorio que
permite la autoexploracién, porque las experiencias que, posiblemente, no se
han manifestado hasta el momento, se empiezan a manifestar en la

convivencia y la intimidad con el conyuge. Se descubre que las fases son
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pasajeras y entonces se trabaja en la construccion de un vinculo mas sélido en
relacién con experiencias de vida previas como por ejemplo: abuso fisico,
emocional, sexual y las implicaciones que, en una relacién tan estrechamente
vinculada, como lo es la relaciéon de pareja, se lleguen a desarrollar al tocar
puntos sensibles entorno a esas “heridas personales” o traumas y como se

espera que la relacién ayude a cerrar o sanar dichas vivencias.

Ante la experiencia de enamorarse dice John Sanford (1998): “es abrirse en
cuestiones del corazon de una forma maravillosa y puede ser un preludio de
una expansion muy valiosa de la personalidad y de la vida emotiva®, y por
ende, representa exponerse al otro dejando atras el galanteo, el cortejo y la

fantasia, para, posiblemente, tocar las areas desconocidas del corazén.

Consecuentemente, pasada la etapa de enamoramiento se construye el vinculo
del amor, como una decision. “El verdadero amor soélo existe cuando una
persona conoce a la otra por lo que esa persona es realmente como ser
humano y uno empieza a interesarse y prestar atencion a ese ser humano”

(Sanford, 1998, pag. 34)

Se considera la relacién de pareja, no solo, como un “laboratorio”, sino como,
un proceso de aprendizaje constante, la relacion no es estatica, tiene alti-bajos

que someten a revision permanente los sistemas de creencias y valores.
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Por otro lado, de acuerdo con el desglose del simbolismo, continuaremos con
la frase: “El matrimonio significa la unién de Cristo con su Ilglesia, de Dios

con su pueblo, del alma con su Dios”.

El cristianismo se ha apropiado de la figura del matrimonio monégamo y lo ha
asemejado al matrimonio de Cristo con la Iglesia, es decir, la unién de lo Divino

con el ser humano.

Se ha tomado como referencia el Catecismo de la Iglesia Catdlica, ya que
como parte de los antecedentes de la autora, se encuentra una formacion
espiritual basada en esta doctrina y, ademas, un matrimonio celebrado
mediante los ritos y ceremonias propias de la religiéon catdlica. El Catecismo se

refiere al matrimonio, de la siguiente manera:

La alianza matrimonial, por la que el varon y la mujer constituyen entre si
un consorcio de toda la vida, ordenado por la misma indole natural al
bien de los conyuges y a la generacién y educaciéon de la prole, fue
elevada por Cristo Nuestro Sefior a la dignidad de sacramento entre
bautizados.”. (Catecismo de la Iglesia Catélica, pag.367)

Con plena consciencia o no, cuando se toma la decisiébn del matrimonio por
medio de una ceremonia catdlica, se presupone que se comparte esta manera
de concebir la unién, sin embargo, esto no siempre es asi y se puede llegar

creer que la ceremonia es un simple formalismo para celebrar la unién.

De esta manera, la concepcion del matrimonio catélico como una unién
duradera entre hombre y muijer, se considera, ademas, pilar fundamental, base

de la familia y la sociedad. Asimismo, se le confiere la funcién transmisora de
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un sistema social de creencias, al asignarse la educacién de los hijos,
refiriéndose especiaimente, a la formaciéon basada en la fe y la religion. Es
decir, tiene la funcién especifica de conservar y transmitir la doctrina a través
de las generaciones. Ademas, se le atribuye caracter sagrado e irrebatible

entre creyentes, el cual, es asignado generacionalmente.

La doctrina catélica contempla, dentro las funciones de la pareja, la procreacién
y educacion de los hijos, con tales tareas, no es de extrafiar que se espere un
matrimonio para toda la vida o en su defecto “estable”, por lo cual la pareja se

convierte en depositaria de una expectativa demandante.

El cuestionamiento esencial es: ;Hasta qué punto, ésta expectativa se torna en
una “carga pesada” sobre la relacion?, ya que cabe la posibilidad de no llegar
a cumplirla y se considera que realmente no se tiene certeza si la union sera o
no, para toda la vida. Lo anterior, aunado a la responsabilidad de formar, criar y
cuidar hijos y, ademas, no descuidar su propio progFeso personal, se convierte
en una gran carga que, ademas, esta ligada a todo el peso moral que se

deposita sobre los conyuges en temas como el divorcio o la separacion.

Muchas veces, este caracter de unién indisoluble hace que la figura del
matrimonio, sea vista como una prision. Puede ser que la relacién,
eventualmente, llegue a ese “hasta que la muerte nos separe”, pero, no
partiendo desde la obligacion, sino como una decision. Se ha escuchado y se
tiene conocimiento de casos en que ambos conyuges contindan estando juntos

solo por dar un “buen ejemplo a sus hijos”, dejando de lado si se quiere o no
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estar con esa persona, o si se aman o no, atropellando sus propios derechos e,
inevitablemente, influenciado la vision de los hijos, de lo que se considera “un

matrimonio ejemplar’.

El autor Willi Jurg (1993), afirma que muchos jévenes estan llevando su vida,
tratando de escabullirse del “yugo opresor del matrimonio®, sin considerar
siquiera que en el matrimonio no se deja de vivir, sino que se asumen otros
retos, otras responsabilidades y se comparten alegrias y beneficios propios de

una relaciéon basada en el darse y el compartir.

Es preciso, tomar en cuenta la concepcion del matrimonio como obligacion, la
cual esta sesgada por la vision religiosa, ya que por lo general se tiene tan
arraigada en nuestra formacién, que hasta puede que la aprobemos de manera
inconsciente. Pese a que este ideal de “aguante” en el matrimonio ha ido
cambiando, la mujer (especialmente) ha sido objeto de duras criticas vy

moralmente ha sido censurada ante cualquier intencién de disolver la unién:

‘El obispo Thiel afirma que aun cuando el marido no merezca la
estimacién de la esposa, ella debe entregarse a las consideraciones que
la fe le ordena, viéndolo como una “cruz que Dios le ha impuesto para
santificarla”, “allanar méritos para el cielo” y “asegurar su corona™
(Calvo, Yadira, 2004)

Sin embargo, se ha observado que el matrimonio, aun con todos estos
“estigmas”, no esta exento a los cambios en la sociedad. En la actualidad, los
“absolutos” en el tema de relacion de pareja y matrimonio son abiertos al

cuestionamiento y discusion. Se debate la validez de un discurso milenario
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respecto al matrimonio, que se nos ha venido heredando de generaciéon en
generacion. Los conceptos como familia y matrimonio se ven sometidos a

permutaciones sociales y culturales, propias de una sociedad globalizada.

El sacralizar la relacion significa, no solo, comulgar o no con una doctrina o
religion, sino, concebir la unidon mas alla del plano terrenal, puede ser que el
matrimonio sea visto como un medio, a través del cual se practican muchos de
los principios cristianos, como lo es el amor al préjimo, es ese “amar a tu
préjimo como a ti mismo”. Mediante el contacto con otro ser humano,
experimentamos estados de cercania con Dios, la compasion y la misién de
potenciarnos mutuamente como mejores personas. El matrimonio no es visto
por la autora solo como una asociacion civil, la ceremonia religiosa no deberia
realizarse solo como un formalismo o un requisito para validar una relacion,
esta deberia ser una decision de ambos cényuges bajo la comunion y la

creencia en un “Algo Superior”, no una demanda social o familiar.

Respecto al concepto de pareja como herramienta o medio de
autoconocimiento, la autora se basa propiamente en ese proceso de
individuacion, tal y como lo afirma Chevalier (2003): “En el analisis junguiano,
el matrimonio simboliza, en el curso del proceso de individuacién o
integracion de la personalidad, la conciliacién de lo inconsciente,

principio femenino, con el espiritu, principio masculino.”

Es claro que, el matrimonio no es el Unico medio para alcanzar un proceso de

autoconocimiento, sin embargo, representa una oportunidad de explorarse a
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través de la relacion con otra persona, ya que es en relacién con los demas
donde afloran muchos de nuestros “secretos”, que forman parte de nuestro

inconsciente.

Sin duda alguna, el relacionarnos resulta dificil, se es capaz de construir, pero
también, de destruir en cuestién de tan solo instantes. Muchas veces, si no
conocemos como funcionan nuestras proyecciones, nuestros temores internos,
todo aquello que inconscientemente nos impacto, ni de dénde proviene, no
seremos capaces de reconocer el alcance de nuestras acciones, lograr
potenciarnos como seres humanos y lograr corregir las areas que asi lo

requieran.

Uno de los autores en los cuales se apoya esta propuesta es Willi Jurg (1993),
en su libro “La pareja humana: relacion y conflicto” se refiere a las distintas

etapas por las que pasa la pareja.

En el apartado: “La nueva angustia ante el matrimonio”, explica que el
matrimonio, en tiempos modernos, ha sufrido variables en cuanto a la
percepcion, como consecuencia de los cambios de roles y la incursién de la

mujer en el plano productivo econoémico.

También, Jurg explica como surgen criticas a la institucién del matrimonio, lo
que ha conllevado una modificacién tanto en la forma de constituir una pareja
como en la manera en que resuelven los conflictos. Entre las criticas que se le
han hecho a la relacién de pareja esta el hecho de que “los conyuges se han

unido muy intimamente, se han obligado y al formar una pareja, a ideales que
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les exigen demasiado, y cuya traicion es motivo de amargos reproches” (Jurg,
1993 pag.13). Quizas, por este motivo, se pierden de perspectiva las
oportunidades que la relacidn brinda como una herramienta para la
autoexploracién y muchos nunca llegan a cuestionarse el por qué desean estar

con una pareja, tener hijos y crear un proyecto juntos.

El matrimonio, como relacién exclusiva de amor, se ha sobrecargado con la
expectativa de ser todo para el otro, lo que conlleva relaciones posesivas, en
las cuales no se genera el espacio para que haya interacciéon con lo externo a
la relacion, limitando, asi, la individualidad y el derecho de cada conyuge a ser
diferente. Pero, es valido y necesario conocer de dénde viene esa necesidad
de ser exclusivo, de depositar semejante expectativa en el otro y la necesidad

de sentirse reconocido.

El autor considera que se debe dar un balance entre la realizacion individual y
la realizacion dentro del matrimonio. El matrimonio es visto como un obstaculo
para realizarse como individuo, y a la vez, el realizarse como individuo puede
ser considerado como una actitud egoista dentro del matrimonio, lo cual es un
mito, que nos aparta del equilibrio propio entre lo individual y la relacién de
pareja.

Se piensa que se pueden ahorrar muchos problemas y conflictos cuando se
decide

no casarse, como el mismo Jurg afirma:

“Quién se casa o funda una familia sera sacudido violentamente por la
vida, se expone a dificultades que siempre exigiran hasta el limite de
resistencia, y no tendra mas remedio que esforzarse al maximo y en
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parte se considerara fracasado; tendra que ver mas tarde que ha
cometido errores irreparables para él y su familia”. ( Jurg, 1993, pag. 17)

Lo que este autor nos hace pensar, es que el individuo se puede ver sometido
a un crecimiento “forzoso” debido a la cantidad de problemas a los que se
enfrentara, pero también este continuo resolver, le ayudard a desarrollar
caracter y cualidades que lo haran madurar como persona. El reconocer que se
es capaz de cometer errores, pero que estos a su vez, son ensefianzas de vida
de las cuales se aprende, una leccion de humildad, sin necesidad de “auto

flagelarse” con culpas, sino que, se reconoce, se perdona y se dejaiir.

El autor continua, refiriéndose a la tendencia actual de creer que los jovenes
desperdician los mejores afios de su vida al dedicarse a la familia, al tener y
criar los hijos, se dejan pasar oportunidades de trabajo y disfrute de la vida, sin
embargo, considera que el dedicarse a la crianza de los hijos y la convivencia
en el matrimonio pueden tener una profunda significacion, precisamente, en la
busqueda de la identidad. La vivencia de la maternidad y la patemidad, como

tal, puede hacer posible la reconciliaciéon con los padres.

Mediante la relacion y el contacto con el arte, la autora ha tenido una
oportunidad para elaborar estos procesos a los que se refiere Jurg (1993),
tanto de sanacién, como de reconciliacién, de experiencias relacionadas al

compartir y abrirse en temas psicoafectivos.

La relacion de pareja no es un estado sino un proceso y la educacién deberia

dar a entender que el matrimonio experimenta distintas fases, con sus
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respectivos conflictos o esfuerzos que, precisamente, mantienen viva la

relacion.

Se considera pertinente, dentro de esas fases, referirse a la etapa de formacion
de la pareja estable, ya que compete a estados actuales en los que se

encuentra la relaciéon que sustenta esta investigacion.

Esta fase, segln Jurg (1993), se refiere a la busqueda y definicion de la
identidad propia, por ende, debe saber qué tipo de persona es, para saber, asi,
con el tipo de persona que desea estar. Se busca, no solo la satisfaccion, sino
también, realizar un proyecto de vida junto con esa persona. La relacién puede
estar caracterizada por dudas y temores, miedo a separarse de la familia
primaria, de entregarse al compafero, a las ataduras, a las responsabilidades y

a las obligaciones, a fallar tanto en el objetivo, asi como, en el aspecto sexual.

Resuita dificil creer que se pueden cumplir todas estas expectativas sin dudar,
sin sentir inseguridad, si se esta satisfaciendo, o no, al compafiero, pero, por
otro lado, estar tan pendiente en ese “no sé si lo estoy haciendo bien”, deja de
lado a la persona como tal, lo que siente, si es feliz o se siente comoda
tratando de ser complaciente con todos estos estereotipos. Ama a su pareja,
pero, al mismo tiempo, no se puede desligar del temor a no ser un buen

compariero o conyuge y perder la relacion.

Este es un aspecto sumamente importante para esta propuesta ya que es,
precisamente, en esta fase en la cual se desarrolla. Existen muchas incognitas

y dudas con respecto al proceder o0 no de la manera que se espera, como
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llenar los estereotipos de una sociedad que demanda crecimiento en lo
material, sin importar si se estd o no preparado para asumir ciertos retos.
¢ Coémo construir establemente sobre un camulo de piezas sueltas y acertijos si

resolver?

Jurg refiere a la fase de estructuracién y produccién del matrimonio, la cual
abarca los primeros afos del matrimonio y casi siempre es la mas activa. Se
busca afirmar la identidad como pareja y materializar todo lo que se idealizd
durante la adolescencia. Se definen como pareja a lo interno, se asignan

papeles y roles a desempeniar, dentro del aspecto practico cotidiano.

El Yo en el matrimonio debe incluir en éste no sélo al “Yo mismo”, sino
también al consorte; en un matrimonio perfecto el conyuge se convierte
en un segundo Yo, cuyos deseos, necesidades y bienestar se sopesan
al mismo tiempo que los del propio Yo ( Jurg, 1993, pag 43).

Se da la negociacion en aspectos de la identidad, se construye una identidad
segura incluyendo lo que se ve de si mismo y, en especial, lo que los demas
ven en uno mismo. Este proceso de adaptacion (estira y encoge) puede ser
muy dificil y peligroso. El problema de la proximidad y la distancia, por ejemplo,
pueden causar muchas molestias, asi como, la cuestion de hasta qué punto es
posible la adaptacién sin dejar de ser “yo mismo”. Se pueden dar fenédmenos
de fusidn que conllevan a relaciones de indole destructiva, también, se dan
conflictos como sentir que no se es todo para el otro, o, en ocasiones, se

sienten ofendidos, cuando la pareja no concuerda con todo. Se dan los
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conflictos con la familia y el sentimiento de culpa no les permite definir limites

claros a la hora de inmiscuirse en los conflictos conyugales.

En esta propuesta, quedan como una gran interrogante, las crisis propias de
estadios mas maduros en la relacién de pareja, ya que son procesos por los
cuales aun no se ha pasado, sin embargo, no dejan de generar angustia y
zozobra, ya que representan un posible futuro en la relacion. Implican
amenazas para las que no se sabe si se esta preparado y, por lo tanto, se
toman como un supuesto o una hipétesis, ya que en la relacién nada esta

escrito, |a historia se escribe dia con dia.

“El matrimonio es un drama en varios actos, lleno de tension, felicidad,
desgracia, plenitud de esperanzas y desilusiones; en una palabra, que el
matrimonio es vida y por tanto esta necesaria e inevitablemente unido a

conflictos, tensiones, crisis y divergencias.” (Jurg, Pag. 53).

Vale la pena resaltar que como lo dice Jurg: “el matrimonio es vida” y, como tal,
estd sujeto a cambios, ademas, cada relacibn se comporta de manera
diferente, no hay absolutos en temas de pareja. Para muchos puede ser una
experiencia dolorosa y para otros la mayor oportunidad de sus vidas. Lo
realmente importante es como decidimos llevarlo, los errores siempre van a

estar presentes, pero es nuestra decision aprender de ellos o no.
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CAPITULO 4

PROPUESTA PLASTICA

4.1 Antecedentes

Para este proyecto se ha considerado el trabajar la caja como representacion
del cuerpo y como contenedor de secretos. Los seres humanos somos como
tales, un contenedor de experiencias, conocimientos, creencias, ideologias,
realidades, mitos, verdades, mentiras, etc. El encuentro de dos seres humanos
en la pareja, implica, abrir ese contenedor para ir descubriendo a cada
momento todas esas areas desconocidas, abrir cada uno de esos cajones,
como metafora, nos lleva a descubrir qué hay dentro de nosotros. Esta, es una
accién reciproca, también, a través del otro, encontramos areas inexploradas

de nuestro propio ser.

Segin Heron Pérez, “el cuerpo es una maquina de crear mundos, de forjar
realidades y de conducirlas a donde anidan los suefios humanos. Del cuerpo
brotan los mitos, la poesia, los paraisos de todos los tiempos y los mas

variados universos literarios”. (Pérez, 2009)

La caja es una alegoria a nuestro cuerpo, nuestra casa, nuestra memoria,
nuestra mente y nuestra alma. Guardamos en rincones todo aquello que nos
marco y nos determind, ya sea para bien o para mal, en nuestras vidas.

Muchas veces explorar en esos cajones implica abrir heridas, limpiarlas y
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dejarlas sanar. Pero el proceso puede ser duro, doloroso, incluso vergonzoso y

en ocasiones es tan solo un suspiro de alivio.

Segun el Diccionario de Simbolos de Jean Chevalier (2003);

“La caja es un simbolo femenino interpretado como figura de
inconsciente y del cuerpo materno, la caja contiene siempre un secreto:
encierra y separa del mundo lo que es precioso y fragil. Protege pero
también puede ahogar. También hace alusion al mito de Pandora como
simbolo de lo que no se debe abrir, ya que seguin el mito esta contenia
grandes pesares, los cuales al abrirse la caja se dispersaron por la
humanidad, quedando dentro, la esperanza. Esta caja en cuyo fondo
queda la esperanza, es nuestro inconsciente con todas sus posibilidades
inesperadas, excesivas, destructivas o positivas pero irracionales, si son
dejadas a ellas mismas.”

Chevalier (2003) refiere que dentro del simbolismo, al autor Paul Diel, quien
enlaza este simbolo con la exaltacion imaginativa que se presta a lo
desconocido encerrado en la caja y con todas las riquezas de nuestros deseos,

y ve, en dicho simbolismo, el poder ilusorio de realizarlos.

El proyecto se apropia de la imagen-apariencia de la caja, el cajon, el armario,
para representar un solo cuerpo, en el cual convergen las dinamicas de
interacciébn entre dos seres, quienes se entregan para amar, para ser
explorados el uno por el otro, para compartirse, con todo lo que esto implica,
incluyendo la lucha de no sentirse propiedad el uno del otro, ni un obstaculo
para lograr su propia realizacién e individualizacion, asi como, el sacrificio de

encontrar aquello que les avergiienza o apena.
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4.2 Antecedentes Personales

El proyecto se basa en varias areas que han influido dentro de la autoray por
ende, en su relacién de pareja, ademas, se ser determinantes en el proceso
creativo. Segun Claudia Mandel (2009) “la creacion artistica es un dialogo con
el propio ser, ademas de cumplir un papel fundamental en el proceso, ya que

para lograr desarrollar la expresion, se debe desarrollar la comunicacion”.

Las areas protagonistas dentro de esta propuesta son la social, la espiritual-
religiosa, la psicolégica y la creativa o artistica, ya que es mediante ésta ultima
que la autora se reconoce y ubica dentro del universo. Todas, se encuentran
entrelazadas y no actian aisladas, ya que como ser integral que es el ser
humano, la informacién viene de todas direcciones y afecta en todas las areas

de la vida.

Al respecto, Krishnamurti (1966) se refiere de la siguiente manera: “...tenemos
que comprender el proceso total del yo, el cual es un producto de nuestro
pasado, la consecuencia de nuestro condicionamiento — ambiental, social,
_climatico, politico, econémico -, es toda la estructura de lo que somos” (Sobre

las Relaciones, 1992, pag. 44)

Al tomar como base estas palabras, nos damos cuenta que somos resultado de
todo nuestro pasado, las leyes que nos rigen como sociedad son el resultado
de un pasado. La manera en decidimos asociarnos y relacionarnos con los

demas son en realidad una herencia.
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Al ser este un proyecto autobiografico, cabe seralar o contextualizar el medio
que ha influenciado a la autora como persona, quien ha estado inmersa en un
contexto social costarricense, una vida rural, permeada de tradicionalismos,
con una fuerte carga sobre el concepto moral y bajo los principios de la religién

catélica.

Recibida en este “mundo rural”, ajena a los ajetreos, miedos y problematicas de
la ciudad, en el seno de una familia trabajadora, de clase humilde y con baja
escolaridad, pero, consciente de la importancia de la educacién. Rodeada de
una gran injerencia de los valores cristianos catélicos y los rituales, tales como,
rezos y misas, que indudablemente fueron el alimento durante la nifiez y la

adolescencia.

Desde nifia, se le inculcd la creencia sobre el matrimonio como una meta
personal, instruida para cumplir con los roles de ama de casa quien debe
cumplir las tareas tipicas de cocinar, limpiar, coser, entre otras, y ensefiada a
comportarse como una dama decente, recatada, respetuosa y atenta, siempre
al servicio de los hermanos y padre y en evidente desigualdad. Todo lo
anterior, le ayudé a darse cuenta que el mundo no era lo mismo para los

hombres que para las mujeres.

Educada para cumplir el papel “deseable” de esposa y madre que algun dia
tendria que desempefar: “suave y perpetuo refrigerio, flor abnegada; sumisa,

etérea, hacendosa y asexual, que vive para darse sin recompensa y regalo
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porque lo suyo es un gesto dulce, la casa limpia y el hijo a punto”. (Calvo,

Yadira, 2004)

Ademas, desde nifia escucho, a través de los cuentos de princesas y hadas en
las fabulas e historias, la espera de un “Principe Azul’. Una formacion tefiida de
patriarcalismo a la cual se adiciona el hecho que el deber como mujer, era
guardarse en la castidad, segun un precepto religioso moralista, de “virgen
pura’, para que cuando llegue el hombre indicado, se casen y le regale lo mas

preciado que como mujer tiene: un cuerpo censurado.

Respecto al esperar por el “Principe azul’, la autora Colette Dowling (1981) se
ha referido a la necesidad de las mujeres a depender, como en el “complejo de
Cenicienta”, del deseo profundo de que otras personas cuiden de nosotras y

que, como Cenicienta, esperamos gue alguien de fuera venga a rescatarnos.

Segun la autora, lo anterior tiene origen en la infancia, cuando nos sentimos
protegidas y delegando en nuestros padres la responsabilidad de hacerse
cargo de nosotras mismas. De esta manera, las mujeres somos educadas para
depender y el matrimonio se puede convertir en un arma de doble filo, espacio
en el cual se busca evadir la responsabilidad de hacernos cargo de nuestras

vidas.

La mencion al “Complejo de Cenicienta”, permite a la autora elaborar y
entender los procesos psicolégicos que se evidencian, o que se hacen
conscientes, desde la relacion, o bien, le ayudan a comprender el porqué de la

busqueda de un “buen partido” como marido.
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Es muy comun entre mujeres comentar y aprobar el buscar un “buen partido”
cOmo esposo, para que se pueda hacer cargo y le asegure una vida
acomodada, sin tanta “necesidad”. No obstante, al provenir la autora de una
familia humilde, el esperar un hombre adinerado estaba alejado de su realidad
y posibilidades, ya que se le inculcé la idea de buscar un “buen hombre”, en
tanto trabajador y honrado, pero, si tenia dinero, era una cualidad, nada

despreciable.

El ideal del cuento de hadas y el principe azul fue parte de sus suenos, asi
como, escuchar comentarios expresando admiracién por la suerte de las
mujeres que pudieron “pescar buenos partidos”, lo cual formé y reafirmé parte

del discurso social aprendido.

¢ Puede ser esta una manera en que la sociedad nos ha condicionado como
mujeres a desear el matrimonio?, indudablemente. Pero también, se cuestiona
el por qué, si la misma sociedad ha venido sufriendo cambios en cuanto a los
derechos, la autonomia e independencia de las mujeres, estos discursos
machistas y en cierto modo incapacitantes, mantienen injerencia en la manera
de concebir el matrimonio y en la decisién de unir nuestras vidas y definirnos

como mujer.

Al revisar todos estos estereotipos e ideas con las que fue ensefiada, no solo
por los padres sino por la sociedad en general, al pensar en el matrimonio, la
autora se cuestiona si realmente se da la oportunidad de elegir o de pensar por

qué deseamos casarnos y qué es lo que realmente deseamos de una relacion
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de pareja. No se nos da un espacio real para disefiar y elegir qué queremos,
sino que inmediatamente se bombardea con el “paso siguiente” o lo que
socialmente se considera el “paso a seguir”, aturdiéndonos con expectativas

materiales.

Continuando con los antecedentes, desde nifia, la autora fue acogida bajo las
doctrinas del Cristianismo, en una familia fervientemente catolica. Se le ensefié
a asistir a misa todos los domingos y educarse en la catequesis para cumplir

con los sacramentos establecidos.

La sexualidad, tal y como se la explicaba su madre, y, desde su conocimiento,
era un tema reservado para el matrimonio, cualquier exploracién o
experimentacién, fuera del matrimonio, era simplemente pecado: el sexo era un
privilegio reservado para la procreacion y la uniéon de los cényuges dentro del
matrimonio, Dios solo lo habia heq_ho para disfrutarlo dentro de este
sacramento. Disociada de su cuerpo, sin derecho a tocarlo, explorarlo o
mostrarlo y, por ende, viviendo dentro de una extrafia a la que no podia

conocer hasta el matrimonio.

Asi, aprendio a creer en un Dios totalmente ajeno, al igual que su cuerpo, ya
que no era una experiencia. Dios era un completo extrafio en su vida, pero era
‘un padre bueno al que se le pedia, se le rezaba y se le tenia temor”.
Escuchaba que la gente hablaba de fe, pero, simplemente, no entendia de que

se trataba, solo sabia que tenia que “ser buena para entrar al cielo”.
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En términos generales, la experiencia personal con una “Fuerza Superior” a la
que pudo llamar Dios, no se dio hasta después de la fuerte experiencia en la
que todos sus ideales se vinieron al suelo y dejé de considerarme “buena’,
dando por un hecho que Dios no significaba nada y el cielo no era mas que una

mentira.

Mediante el arte, el cual funciona como una terapia, y a través de diversas
herramientas exploradas, desde charlas con amigas, lecturas, etc., llevé su
experiencia espiritual mas alla, en un proceso de reconciliacién con su cuerpo y
con el sexo, para llegar a un estadio en el cual considera que debe aprender a
perdonar y reconocer su dolor, mas alla de los juicios, y tener compasién. Es
preciso reconocer que este es un proceso afectado por dicha realidad y en el

que esta incluida la relacion de pareja.

El arte ha representado un aliado en todos estos procesos de
autoconocimiento, especialmente, en los procesos psicolégicos, ya que ha
sido un area incomprendida y, recientemente, explorada. Por su parte, la
relaciéon de pareja, sin lugar a dudas, ha sido un detonante de apertura de
muchos de los “asuntos incomprendidos”, no solo para la autora, sino para su

pareja, area en la cual se debe trabajar tanto individual como conjuntamente.

Es interesante, como en el ambito de las relaciones se evidencia que no somos
seres aislados y todo aquello con lo que tenemos contacto como la educacion,
la religion, la familia, los amigos, la economia y tantos otros factores, nos

determinan. Y, es casi inevitable, no impactar a los demas. Negar lo mas
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profundo de la psique humana no evita que haya algo en el interior moviéndose
y, que tarde o temprano, saldra ya sea en cualquier relacibn humana que
establezcamos o en el medio ambiente (entendido como todo lo que nos

rodea).

La relacion de pareja solo funciona como un espejo, en el cual nos reflejamos,
he ahi la importancia de revisar nuestra relacién, porque somos responsables

queramos o no de cada reaccién que recibamos.

4.3 Proceso Creador de la Obra: Bitacora de artista.

Para iniciar el proceso de elaboracién de la obra, se siguié el procedimiento

gue a continuacion se describe:

1. Bisqueda de informacion:

Se delimita el tema que se desea tratar a partir de distintas apreciaciones de
tesis psicolégicas que explican las diferentes etapas de acople dentro de la
pareja y como se van desarrollando las dinamicas dentro de esta, ademas, de
teorias de como funcionan los arquetipos en funcién de construccién de una
imagen o ideal de la persona con la que decidimos relacionarnos, aparte de

cémo funcionan nuestras proyecciones en los demas.
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2. Delimitacién y busqueda del lenguaje visual:

Una vez definido el tema, se da inicio, mediante una lluvia de ideas, a
determinar aspectos técnicos y conceptuales del proyecto que posibiliten

comunicacion con mayor asertividad.

La propuesta se define dentro de la tendencia del arte conceptual, a través de
objetos como ideas, medio que se considera se acerca mas a la apariencia

visual que se desea alcanzar.

A través de bocetos y experimentacion con materiales se concibe la creacion
de un conjunto escultérico o instalativo que represente la unién de la pareja y
las fuerzas externas que interactian en ella, se desarrolla una pre-propuesta

visual mediante un video experimental.

El grupo escultérico consinti6 basicamente en sacar molde de las propias
manos del a autora y antebrazo, asi como, el de su pareja, en diferentes

posiciones.

Visualmente, la propuesta se torné interesante, sin embargo, no era el
lenguaje deseado, ya que aspectos como el material, la sensacion pétrea y
estatica que transmite no amarraban la idea de la relacion de pareja que se
concebia como un g.'r.upo dinamico en constante movimiento y, a la vez,

organico.
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3. Experimentacion técnica

1. Al continuar con la busqueda de un lenguaje visual acertado, se retomé

la idea de recurrir a los objetos cotidianos, como se habia hecho
anteriormente en la obra, como es el caso de los maniquies, las cajas y
las perchas de ropa. Es asi como, por medio de la elaboracion de una
especie de entretejidos con empaques de pastillas anticonceptivas
colocadas en perchas o ganchos, se busca la representacion de la

cotidianidad y de los dias transcurridos en la relacién.

2. Se juega con el concepto de la caja como un contenedor de secretos,

esperanzas, recuerdos, en fin, articulos u objetos emblematicos. La
autora siempre se sinti6 atraida por el tema de lo femenino de las cajas,
las cuales representaban areas de su propio ser. Pequerias cajas que
evocaran la sensacién de intimidad, de fragil y sutil, pero, que dentro,

podrian resultar en metafora desgarradora.

3. A partir de un modelo especifico de cajita, de donde surge la idea de

4,

construir una estructura de mayor escala, estarian contenidas estas

cajitas de papel, que semejaban regalos.

Se realiz6 una recopilacion de imagenes, busqueda de papeles y
materiales que permitieran crear una estructura semejante a un armario
donde se sobreponen los cajones al cerrarlos y que funciona como un

todo.
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5 S8e construyd un esqueleto o estructura en
madera la cual, en un principio, se forra en tela
semi-transparente, donde se realizaron tres

cajones internos forrados con capas

superpuestas de papel mantequilla. Al ser dos materiales tan diferentes

no se “amarran” visualmente.

6. Luego de una revision, se opta por pintar la estructura de madera de
blanco, ya que el color natural de la madera hace interferencia visual en
la propuesta, tambien, se opta por quitar la tela y sustituir por papel para

dar el mismo tratamiento de los cajones internos.
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7

Se forrd la estructura con capas de papel mantequilla, pegadas,
rasgadas y cosidas, incluyendo algunos elementos personales como
imagenes, fotografias y documentos que se transfirieron con gel acrilico
para formar un collage. Se busca crear la sensacion de veladuras de

papel con apariencia antigua, mediante el afejado del material

Dentro de esta estructura se aumenté el nimero de cajones internos (3
en principio), debido a que la estructura era similar a un biombo, por lo
cual se perdia la idea del armario que la inspir6. Para este fin, se
construyéd una maqueta que permitiera resolver los posibles problemas
de disefio antes de intervenir la pieza original. Estos “cajones” fueron
construidos con madera balsa y, posteriormente, se cubrieron con capas
de papel siguiendo el mismo procedimiento que se describio

anteriormente.
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4.4 Propuesta: Descripcion Plastica

La propuesta esta conformada por una estructura- objeto semejante a un
armario 0 una caja que se dispone en 4 paneles o paredes correspondientes a
las areas mencionadas en los antecedentes personales. Cada uno de los
paneles mide 0,50 cm. de ancho x 1,72 m. de alto. La medida de alto es la
misma estatura de la pareja de la autora, ya que, como referente simbélico y
con base en el Complejo de Cenicienta, es en la figura de la pareja, que abriga

el ideal de "sentirse protegida” como mujer.

Al abrirse, la estructura se despliega en su interior, compuesta por 10 cajones o

cajas superpuestas. Dentro del simbolismo el nimero 10, hace referencia al
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Tretraktys Pitagorico, el cual corresponde a la suma de los cuatro primeros
nameros (1+2+3+4=10), representa la totalidad, el acabamiento, o el retorno a
la unidad tras el desarrollo del ciclo de los nueve primeros numeros.
Considerando esta simbologia podriamos hablar de un retorno a la unidad con

lo divino, mediante el camino del autoconocimiento.

Las trasparencias permiten develar algo en el interior sin querer ser evidente e
invitando la exploracion. Como si fuese una metafora de lo desconocido, que
nos atrae a ser explorado: “La aventura, la curiosidad, lo numinoso, el afan por
descubrir lo nuevo, son cosas que, generalmente, dan vida a una relacion con

personas del sexo contrario, en sus comienzos.” (Sanford, 1997. Pag. 116).

La estructura con cajones dentro, como si fuese una metafora de la fusion del
hombre y la mujer como una sola carne, pero entendido como un proceso de
individuacion donde se funden los arquetipos. También, como referencia al
libro del Génesis, de la que se menciona donde ambos abandonan su familia,

para formar una nueva vida, asi como, cada uno es producto de esa union.

Cada uno de los cajones se refiere a un aspecto o tema particular en los cuales
la autora se ve reflejada, cada uno con sus debilidades miedos, costumbres,
gustos, frustraciones, un pasado y una vida desconocida escondida en lo mas

profundo del “armario del inconsciente”

Puede que alguno de esos cajones se puedan abrir, puede que otros requieran

de competencias aun no alcanzadas, o, de una "Asistencia Suprema” que aun
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se desconoce para construir un relato cuyas paginas se han deshecho en el

olvido, la negacién o la evasion.

Algunos de los elementos visuales a los que se

recurre para la representacion son los

» ' siguientes:
"
3 é”* Utilizacion de papeles tipo mantequilla y seda
g il ﬁ\;\\.:' 3 por su transparencia, para trabajarlos como
¥ veladuras uno sobre otro, tensado y tratados con
. ' cola blanca para lograr adherencia, se trabaja la

apariencia semejante a una piel que se va
= descubriendo capa tras capa, tratando de

encontrar lo que hay bajo esas capas.

El color blanco esta muy presente en la obra por su simbolismo de pureza. El
artista comienza su trabajo a partir de un “lienzo en blanco’. De igual manera,
cuando nacemos traemos esa pureza innata, es inherente a nuestro ser,
conforme van pasando los afos, el tiempo deja las huellas en nuestro cuerpo,
cicatrices no solo en el cuerpo sino en el alma, remendamos una cosa con la
otra para poder funcionar, hacemos costuras sobre nuestra vida para evitar que
muchas de estas experiencias expongan nuestra vulnerabilidad, pero, cada una

de estas marcas son tesoros o ensefanzas que nos hacen ser lo que somos.

Asimismo, en nuestras relaciones, cosemos, rasgamos y develamos capas

nuestras, ponemos parches y, en fin, las relaciones son tan fragiles como esa
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estructura de papel. Somos vulnerables a agentes externos, pero es
aceptando esta vulnerabilidad que no vivimos merced de ella. A veces, pueden
ver a través nuestro, a través de esa pared con transparencias, atravesando
como la luz y es maravilloso pensar que aunque las capas se rompan, debajo

hay una estructura mas fuerte de lo que pensamos, la cual nos sostiene.

Se incorporan elementos personales como fotos y documentos, ya que la obra
habla de wuna historia personal
conformada por experiencias que
han marcado la vida de la autora,

de ahi, la metafora con el libro que

se abre para mostrar lo que hay ‘ J R

dentro, los cajones como paginas, h

como en la memoria, algunos elementos son visibles y otros no.

La rosa, segun Chevalier, por su simbolismo de lo femenino, es un equivalente
a la flor de loto que, por su simbolismo, representa el emerger de las aguas
primordiales, por encima de la cuales se eleva. También, representa la
perfeccion acabada, realizacion sin falta, la copa o receptaculo de vida, alma,
corazon, regeneracion y amor. La rosa que va abriendo sus pétalos hasta llegar
a su centro. Se elige metafarica y visualmente, como simbolo de algo precioso,
encerrado, guardado, preservado como un tesoro, por ello, es recurrente en la
propuesta, porque simboliza ‘la nifa, la mujer que es guardada como un tesoro
fragil”, el cual se va despojando de sus capas, para descubrir su centro, su

esencia. su perfume, cargado de erotismo y sensualidad.
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= = La caja blanca vestida de gala y que contiene

‘ . |l los botones de rosas rojas evoca la blancura y
pureza de un traje de novia que esconde un
caudal de emociones, hasta el momento
reprimidas y desconocidas: “todos los
mecanismos puestos en marcha por el interés patriarcal, han inhibido,
censurado, sometido, limitado y desprestigiado en las mujeres del goce del

sexo...” (Calvo, Yadira, 2004, pag. 34)

Dentro de la propuesta encontramos diferentes cajones, cada uno con una
tematica en particular, que van desde el como la autora se reconoce en temas
como la sexualidad, la represion, los ideales de vida con una pargja, la

problematica de desenmaranar emaociones, expectativas, suefios, etc.

Por ejemplo, podemos encontrar uno de lgs cajones cubierto con un velo, el

cual trata el tema de la sexualidad »

femenina reprimida por anos, con los
juegos de los moralismos y la religiosidad,
area, en la mujer, que durante siglos le fue
desconocida y reservada para el
matrimonio, no para el goce, sino, para una funcion tnicamente reproductiva.
El Diccionario de los Simbolos de Chevalier (2003) se refiere de la siguiente
manera: ‘Asi pues el matrimonio, institucion que preside la transmision de la
vida, aparece, aureolado de un culto que exalta y exige la virginidad".

(Chevalier, J. 2003, pag. 700)
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También, la propuesta habla de cémo pretender “arreglar u ordenar los cajones
del otro”, si desconocemos del estado de los propios. De cdmo se proyectan
contenidos propios en rincones ajenos. Leyendo el relato del otro, se revive y

se reconstruye el propio, asi, la relacion es un medio para auto conocernos:

De modo que Io importante es que uno se comprenda a si mismo en su
relacion con el otro. Entonces la relacion se convierte no en un proceso
de aislamiento, sino en un movimiento que nos permite descubrir
nuestros propios pensamientos, nuestras propias busquedas; y ese
descubrimiento mismo es el comienzo de la liberacion, de la
transformacion. (Krishnamurti, 1948, pag. 30)

Cada etapa vivida en la pareja (mencionadas en el marco teérico), representa
un cajon, un eslabdén, un peldafo al autoconocimiento, un escudrifar dentro
nuestro. Es asi, como conjunta o individualmente se va descubriendo paso a

paso, lo sucesivo.

Se confia y se desconfia, se muestra y se oculta, es la lucha y el trabajo que se
debe hacer y, en ocasiones, no se logra encontrar nada en el cajon del otro, sin
poder verlo con claridad se esconde a la vista y continta ahi, presente, latente

esperando ser descubierto.
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CAPITULO 5

CONCLUSIONES

Al tomar la relacion de pareja como medio o herramienta para la auto
exploracion y la expresion, se presenta la oportunidad para pausar y observar
la forma en la que estamos pensando, viviendo y actuando en todos los
ambitos de nuestra vida, a la vez, que representa un reto el someterse a este
examinar exhaustivo, que nos lleva a muiltiples alternativas. Este tipo de
tematicas que nos tocan muy profundo, van a detonar recuerdos,
resentimientos, ensefianzas recibidas, molestias, incomodidades y demas. La
experiencia representa una sacudida a los cimientos en los que se basa

nuestro modo de concebir el mundo y como aprendimos a verlo.

Esta propuesta permiti6 darse cuenta que durante toda nuestra vida, nos
programan para actuar de una manera, en la cual seamos Utiles dentro de todo
este engranaje productivo en el que vivimos. La sociedad en la que coexistimos
esta adecuada para que la cotidianidad funcione de cierta manera y con “cierto
orden”, lo cual, en general, no se cuestiona ya que existen rutas y placebos

para evadir y esconder sentimientos.

Llama poderosamente la atencién el constatar como estamos tan
programados, viviendo las etapas de la vida y haciendo lo que “necesitamos”,
muchas veces sin detenernos a pensar si es lo que queremos y por qué Jo

hacemos.
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Estudiamos, trabajamos, nos casamos, compramos una casa, nos llenamos de
bienes materiales y tenemos hijos, luego los educamos y preparamos para
continden con el ciclo. Este ciclo esta tan arraigado dentro nuestro, que son
raros los casos en que las personas no anhelan una “vida en automatico”.
Envuelto vy disfrazado en un cuento de amor romantico, este plan esta tan

enraizado en nuestro ser que nos cuesta entender y vivir otra matriz.

La vida se puede ir en blanco, hasta que un dia rompemos el esquema y algo
en nos hace detenernos a pensar qué estamos haciendo. Esta ruptura es

precisamente la que nos brinda una oportunidad para cambiar de direccion.

El arte es, para la autora, una de las herramientas mas utiles para soltar esta
programaciéon social y permitirnos ser auténticos, despertar la creatividad y

proponer nuevas alternativas, se convierte en un medio de expresion del ser.

Este proyecto indagd el nacimiento de la institucion matrimonial, busc6 el
porqué las personas buscan relacionarse unos con otros y el porqué de las
relaciones humanas tan complejas, lo cual dio la oportunidad de hacer esa
pausa, para comprender y descubrir que, en el fondo, la necesidad no era

entender el matrimonio, sino, lograr el entenderse dentro de una relacion.

La busqueda de la representacion del tema, los elementos, las técnicas y, en
general, aplicar la propuesta como un auto analisis de la capacidad creativa y
posibilidades artisticas de la autora, sin duda alguna, represento un reto, qué

conllevé desde el uso de materiales, la escogencia del lenguaje visual y
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estetico, el contacto con el propio sentir para jerarquizar ideas y expresarlas de

la mejor manera.

El arte como parte de la realidad de quién es la autora, su vinculo con él y el
reconocerse mediante la expresiéon artistica como seres pensantes, motiva
hacia una funciéon a través de la cual nos insertamos en |a sociedad y

encontramos una razén de ser.

El artista, en general, no calza dentro del esquema social productivo del que se
hablé anteriormente, lo cual, en el caso de la autora la llevé a un estado de
negacién de lo que es. Asi, la relacion potencia estos procesos en los que las
demandas sociales estan mas fuertemente marcadas, pero, a la vez, el arte le
abre una puerta para lograr elaborar o “digerir’” estas realidades, que en

ocasiones resultan amenazantes.

Sobrevivir inmersa en una maquinaria productiva y de consumo puede resultar
avasallador, no hay tiempo para conocerse, explorarse y todos estos
sentimientos van quedando relegados dentro del ser, convirtiéndose en una

bomba de tiempo.

Por su parte, el arte puede ser esa valvula de escape, no hacia la evasion, sino
a la interiorizacién, tal y como Carl G. Jung decia: “Quién mira hacia afuera

suefia, quién mira hacia dentro, despierta”.
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