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Resumen

El tema de la sexualidad en la actualidad sigue siendo tratado como un tema tabq, y se ha
nvestigado desde los aspectos negativos de la misma, tales como las disfunciones sexuales, las
asas de natalidad y la insatisfaccion existente en las relaciones sexuales. Toda esta perspectiva
leja de lado el disfrute y el placer, tema en el cual se basa el presente estudio, en el que se
retendi6d describir los factores promueven la satisfaccion sexual en parejas heterosexuales del

sran Area Metropolitana con al menos dos afios de relacion estable y sexualmente activas.

Como marco de referencia, se tomaron teorias como la establecida por Masters y Johnson
“ 966) sobre la respuesta sexual humana. Asi mismo Hawton (1985) tuvo mucha importancia, ya
@e establecia que los factores que influyen en la satisfaccion sexual se dividen en tres segun el
nomento de la relaciéon en que se den, siendo éstos. predisposicionales, precipitantes y de

yantenimiento.

Todo esto conllevé al planteamiento de la siguiente pregunta de investigacion: ;cuales
bn los factores que hacen que los y las costarricenses heterosexuales del GAM entre los 25 y 40
fios de edad y con al menos dos afios de relacidn se sientan satisfechos sexualmente con su
areja? Lo cual se intenté lograr a través de la indagacién bibliografica y la investigacién de
pmpo  El estudio fue descriptivo y se realizaron dos cuestionarios, uno individual y otro de
hreja. El cual se completaba de manera electronica en la plataforma Limesurvey y fue
vulgado en diversos medios de comunicacién. Finalmente se realizaron los correspondientes

24 1lisis descriptivos en el SPSS.
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! La muestra incluyé un total de 332 personas, las cuales se dividieron en: 72 parejas, 91

w; .nbres y 97 mujeres, en donde todos(as) ellos(as) tenian edades que iban entre los 25 y 40 afios
|



de edad, con al menos 2 afios de relacion estable, todos(as) habitaban en el Gran Area
Metropolitana, eran heterosexuales y sexualmente activos (as). Se encontr6é un promedio alto de
satisfaccion sexual (8.23) y tan solo un 5.5% de la muestra identificé niveles de satisfaccion muy
bajos o casi nulos Por otra parte al indagar sobre aspectos como frecuencia de las relaciones
sexuales, duracion en las fases del acto sexual y presencia de orgasmos, se encontr6é que siempre
se presenta una ligera tendencia a querer aumentar entre lo que tienen (frecuencia y orgasmos) o
lo que duran actualmente en la relacion sexual, a comparacion con lo que les gustaria tener o
durar. Mientras que, en cuanto al numero de parejas sexuales que habian tenido los(as)
participantes se pudo apreciar que habian tenido entre 2 y 10 parejas y que en su mayoria

utilizaban anticonceptivos, ya fueran estos quimicos o de barrera.

En cuanto a los factores que promueven la satisfaccion sexual, se descubrié que los
factores precipitantes y de mantenimiento resultaron de mayor relevancia para toda la muestra
que los predisposicionales, resaltando temas como: creatividad, diversidad de practicas sexuales,
los sentidos, vinculos afectivos y expectativas del desempefio sexual, desinhibicion en todos los
ambitos del tema (hablar, practicas, iniciativa), uso de métodos anticonceptivos y estado de la
relacion de pareja en general. Cabe resaltar que los factores que beneficiaban la satisfaccion
sexual, fueron mas determinantes e importantes que aquellos que causaban malestar y
desfavorecimiento. Se encontraron muy pocas diferencias de género en cuanto a los factores que
promueven la satisfaccion sexual, sin embargo las mujeres son las que presentaron mayor interés
por la variabilidad, tiempo y uso de implementos externos en las relaciones sexuales. Ademas
resultaban ser las menos afectadas negativamente por factores ajenos para llevar a cabo el acto

sexual.
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Capitulo L.

Introduccion

En el presente Seminario de Graduacion se ahond6 en la tematica de las relaciones
sexuales en parejas heterosexuales costarricenses entre los 25 y 40 afios de edad, con al menos
dos afios de relacion y sexualmente activas. Especificamente, se evaluo el grado de satisfaccion
en sus relaciones sexuales, para poder identificar aquellas variables que funcionaban como

factores de proteccion y ayudaban a mejorar la satisfaccion sexual de los y las costarricenses.

Hoy en dia se pueden encontrar investigaciones como la encuesta sobre habitos sexuales
realizada por Tendencias Digitales para el Grupo de Diarios de América (Corella, 2010), donde
se expone que un 90% de los latinoamericanos confiesa estar completamente satisfecho con su
vida sexual. Especificamente, en nuestro pais, esta encuesta plantea que el 89.4% se siente
satisfecho o muy satisfecho con su vida sexual y un 85.4% cree que su pareja también lo esta.
Sin embargo, entre los estudios consultados (Acufia, 1990; Aslan & Fynes, 2007; Bechara, 2004;
Charnay & Henriquez, 2003) hay una clara tendencia a ser enfocados, en su mayoria, en los
temas de disfunciones o insatisfaccion existentes en las relaciones sexuales, buscando siempre
una perspectiva negativa acerca de la sexualidad humana. Esto demuestra la importancia de
haber investigado las variables que hacen estas experiencias satisfactorias y que nos permitieron

descubrir como se dan estas en el contexto nacional.

Ademas, fue importante haber investigado desde la perspectiva de la satisfaccion y el
placer debido a que, tanto el discurso del gobierno como el de los medios publicitarios, suelen ir
orientados hacia la salud, mas no hacia el placer (Ministerio de Salud, 2011). De esta manera se

ensefia cOmo tener sexo seguro, pero no como tener una sexualidad plena y placentera. Esto se
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plantea como un punto contradictorio, ya que por un lado se presenta la importancia de tener
presentes los derechos sexuales en la vida cotidiana de las personas, y aun asi éstos no son

impulsados ni rescatados por la parte legal y juridica del pais (Barbieri, 2000).

Como podemos ver, esta parte de los derechos que tienen las personas en el ambito de la
sexualidad, es un tema que se debe enfatizar desde lo juridico. Razén por la cual, se planted la
necesidad de proponer un aporte que complemente esta vision promovida desde otra perspectiva
tal como lo es la psicologia. Esto debido a que la sexualidad es inherente al ser humano,
constituyendo un elemento vital del cotidiano de las personas ya que, a través de ésta, se pueden
proyectar niveles de energia que lo interrelacionan al mundo de maneras distintas, produciéndole

todo tipo de estados emocionales (Campos & Salas, 2002; Massoni, 1997).

Tomando esto en cuenta, es que se eligié trabajar con esta tematica, la cual, a nivel
nacional no es muy estudiada, y que nos permitid, como psicélogas, tener un panorama mas
amplio en el trabajo con parejas y con personas a nivel individual que busquen mejorar y

desarrollar esta area.

Es por ello que, por medio de este Seminario se estudié e investigd principalmente el
tema de la satisfaccion en la vida sexual de los y las costarricenses, asi mismo se identificaron
los diversos factores que podrian ser de proteccion para que ésta se diera o para mejorarla
(Arrivillaga, Salazar & Correa, 2003). Este Gltimo se presenta como aspecto innovador en
comparacion a los estudios que se encuentran actualmente acerca del tema, ya que se esta

enfocando desde una perspectiva distinta, desde la satisfaccion, en vez de la insatisfaccion.

Esto nuevamente se evidencia en la Encuesta Nacional de Salud Sexual y Reproductiva

del 2010 (Ministerio de Salud, 2011), en la que los resultados presentados se enfocan unicamente



en los aspectos biologicos y de control de natalidad de los y las costarricenses, dejando de lado la

parte de satisfaccion sexual en la se ahonda en este seminario.

Baséndose en los puntos anteriores se puede determinar la importancia de este seminario
y de la implicacion de la psicologia en un tema tan cotidiano. De esta forma se busc6 provocar
un impacto social al presentar empiricamente un documento que proporcione informacion certera
acerca de los factores que podrian ayudarnos a mejorar la satisfaccion sexual de la pareja. Todo
esto nos llevo a presentar éste como nuestro tema principal en el seminario, enfocandonos en el
problema de determinar los diferentes factores que hacen sentir a las personas satisfechas

sexualmente con sus parejas.

Para esto, se llevé a cabo una primera parte educativa, en la cual, guiadas por un profesor
con experiencia en dicho tema, se amplio el propio conocimiento en el tema de la sexualidad
humana y de pareja. Posteriormente, se llevo a cabo una experiencia investigativa en la que, por
medio de encuestas a profesionales en el tema, hombres y mujeres con relacion de pareja y a
parejas del &rea metropolitana, se obtuvieron los datos necesarios para el establecimiento de un

instrumento de factores que podrian 0 no promover la satisfaccion sexual.

A continuacion se presenta mas detalladamente la elaboracion y experiencia del
seminario, pasando primeramente, por una revision bibliografica de las diferentes
investigaciones que se han realizado acerca del tema, tanto a nivel nacional como internacional.
Después se continuara brindando un marco conceptual que guia los significados de los distintos
factores y demas aspectos tedricos sobre los cuales se basa el seminario. Para continuar con el
marco bajo el cual se orienta el trabajo, se presenta el problema de investigacion que se pretende

resolver, en conjunto con los objetivos a través de los cuales se responde dicho problema.



Finalmente, se termina dicho apartado con la presentacion de las posibles implicaciones éticas
que la realizacion de dicho seminario pueda tener y una explicacion de la metodologia a utilizar
en el mismo. Posteriormente, se puede observar la metodologia seguida en dicho seminario y se
concluye con la presentacion de los resultados y andlisis de los mismos, asi como las

conclusiones y recomendaciones realizadas a nuestro estudio.



Capitulo 1L

Marco de referencia

El presente marco de referencia esta compuesto por cinco partes, la primera por los
diversos antecedentes, que hacen referencia a la tematica del seminario. Estos se encuentran a su
vez divididos en nacionales e internacionales: en los nacionales se abordaron distintas tesis desde
el punto de vista de otras carreras, asi como de psicologia y datos a nivel nacional sobre
sexualidad. Mientras que la segunda parte, se encuentra conformada por el marco conceptual, en
el cual se establece el marco tedrico comiin bajo el cual se guiara la investigacion. En la tercera
parte, segin los datos obtenidos de la informacion expuesta hasta el momento, se plantea el
problema de investigacion que guia el estudio. Posteriormente, se pasa al planteamiento de los
objetivos que se buscaron conseguir en el trascurso del seminario. Y finalmente, se presenta la

manera en la que se cumple con las posibles implicaciones éticas que se presentaron.

A. Antecedentes.

a) Nacionales.

En el pais se ha trabajado el tema de la sexualidad desde carreras como Enfermeria
(Acuifia, 1990), en donde se realiz6 un programa de atencion a parejas con disfunciones sexuales
del Centro Integrado de Salud Dr. Marcial Fallas. Dicho programa se llevo a cabo con mujeres
que asistian al centro, que tuvieran pareja permanente y que ambos quisieran participar. A los y
las participantes se les impartid una capacitacion de ocho sesiones con el objetivo de brindar
conocimientos, habilidades y destrezas para la atencion de la sexualidad humana y el disfrute de
la vida en pareja. En ella se vio que existen problemas de comunicacion de pareja en tematicas

sexuales, ignorancia respecto al tema y lo que conocen del mismo lo han aprendido de amigos.



Los logros obtenidos logros obtenidos durante el estudio, fueron atribuidos al haber brindado un
espacio para la comunicacion e informacion, ayudando asi a superar el problema, o al menos, a

tener comprension y esperanzas de recuperacion.

En el 4rea de estudios de la mujer, Preinfalk, realizé una investigacion en el afio 1998
acerca de las vivencias y practicas sexuales de las mujeres jovenes, enfocandose en la comunidad
de Rincon Grande de Pavas. En dicho estudio, se realizaron entrevistas explorando el tipo de
conocimientos y précticas que las instituciones buscaban promover e instaurar en las jovenes,
ademas de las vivencias y précticas expresadas por las mismas. Entre los resultados obtenidos se
pudo ver como el incesto, la violacion, la agresion fisica y psicoldgica, el alcoholismo y el
abandono paterno, son elementos muy presentes en la vida de estas jovenes, lo cual las ha
llevado a sentirse desvalorizadas y prostituidas como grupo, al asignarles una identidad basada
en la conducta sexual, siendo vistas como inmaduras y promiscuas, provocando una baja

autoestima y una insatisfactoria vivencia de las relaciones.

Por otro lado, desde el Trabajo Social, Herrera (2001), analizé la manera en la que las
relaciones sociales de jovenes entre 18 y 20 afios de edad afectan el modo en que viven la
sexualidad y el conocimiento que tienen de la misma. Otra perspectiva desde esta rama, es el
estudio realizado por Benavides, Cabezas y Jiménez (2008), en el que se enfocaron en la manera
en la que personas adultas mayores viven su sexualidad, concluyeron que esta poblacion tiene
una percepcion limitada de lo que es la sexualidad, lo que afecta la calidad y frecuencia de la
misma; ademads, la influencia de amigos y familiares es favorable al tema, lo que los motiva a

llevar a cabo dichas précticas.



En el campo de la psicologia, se ha estudiado la tematica desde distintas perspectivas. Se
ha investigado la vivencia de personas con sindrome de Down (Cordero, 2000), se han hecho
guias para profesores de primaria (Araya & Chinchilla, 2001), se ha visto la visién de adultos
varones (Piedra & Montero, 2003), de mujeres en postmenopausia (Chinchilla, 2005; Nappi &
Nijland, 2008), de adultos mayores (Quirds, 2005), de adolescentes de zonas rurales (Castro &
Ugalde, 2008) y de quienes presentan lesiones medulares (Cambronero, 2009), asi como también
se han presentado las necesidades en el tema que presentan poblaciones como el movimiento de

guias y scouts de Costa Rica (Grant & Urefia, 2009).

También existen investigaciones realizadas desde el campo de la psicologia que se
relacionan un poco mas con nuestra poblacion de estudio, por lo que respecta a la edad y las
condiciones de ésta. Por ejemplo, Alfaro (1998), exploré por medio de un estudio de casos, la
vivencia y representacion de la sexualidad que tienen las mujeres cuando se encuentran en el
periodo de gestacion, tomando en cuenta las vivencias, los cambios corporales, la identidad
femenina y sus practicas sexuales. Con este fin, realizd cinco entrevistas a profundidad a mujeres
gestantes que asistian a la Consulta de Control Prenatal de un hospital clase A costarricense. Se
encontré que las mujeres estan ensefiadas culturalmente para reprimir su placer y lo que su
cuerpo desea, ademas ellas son visualizadas y se visualizan a si mismas como mujeres gestantes,

lo cual esta en contra de la imagen de mujer erética y sexual.

En el afio 2006, Elizondo y Gutiérrez, realizaron una investigacion acerca de los
conocimientos y actitudes sobre las disfunciones sexuales masculinas. Utilizando una muestra de
400 estudiantes de la Universidad de Costa Rica, se aplicd un instrumento que se basaba en
medir los conocimientos y actitudes sobre la sexualidad masculina, disfunciones sexuales y

masculinidad. Entre los resultados se identifico que los entrevistados tenian conceptos
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parcializados acerca de la sexualidad, relacionandolos principalmente con la biologia, las
relaciones coitales y los aspectos reproductivos, no logrando establecer un concepto de
sexualidad mas amplio. En lo que respecta al conocimiento de la respuesta sexual masculina se
puede ver que éste es bajo debido a que la mayoria de la informacion la han obtenido en la calle
o por parte de amigos de la misma edad. Finalmente, se denotan nociones poco claras y niveles

de conocimiento bésico para poder definir una disfuncién sexual.

En nuestro medio también, se han llevado a cabo diversas encuestas que colaboran con
dar una visidén del conocimiento y la vivencia de las personas respecto al tema, por ejemplo, se
encuentra la encuesta nacional de salud sexual y reproductiva del 2010 (Ministerio de Salud,
2011). La misma se aplicd a 4800 personas (2400 hombres y 2400 mujeres) entre los 15 y 80
afios de edad. Sin embargo, en los resultados no se muestran datos referentes a la satisfaccion
sexual, sino Unicamente a aspectos bioldgicos y de control de natalidad y de las Infecciones de

Transmision Sexual (ITS).

Asi mismo, Tendencias Digitales para el Grupo de Diarios de América (Corella, 2010),
realiz6 una encuesta con 11 periddicos Latinoamericanos donde participaron 13 349 personas,
entre 18 y 55 afios de edad. Este estudio se centr6 en indagar con respecto a la satisfaccion
sexual de los latinoamericanos, en cuanto a las posiciones, frecuencia de encuentros sexuales,
momento del dia ideal para las relaciones, la frecuencia orgasmica, el uso de pornografia y

juguetes erdticos, masturbacion, el sexo pagado y las disfunciones sexuales.

Por otra parte, Mauro Fernandez (2011), en su Instituto Costarricense de Sexologia
(ICOSEX), ha presentado estadisticas relacionadas con la tematica. En éstas se muestran datos

como la frecuencia orgasmica en relaciones sexuales con una pareja fija, frecuencia de relaciones



sexuales que tienen los y las costarricenses por semana, practicas sexuales eroticas y frecuencia
de personas que piensan en sexo todos los dias. Sin embargo no se tiene conocimiento sobre el
método empleado para obtener esta informacion y la poblacion, debido a que se buscaron los
articulos, referencias personales y estudios concretos, mas no se lograron obtener, por lo cual no

se pudo corroborar la veracidad de dicha informacion.

Como se puede ver en estos antecedentes, a nivel nacional los estudios que se encuentran
con respecto a este tema van enfocados, en su mayoria, a la sexualidad en personas con
disfunciones sexuales o que debido a alguna discapacidad fisica y/o intelectual, no les es posible
vivir una vida sexual plena, demostrando lo nuevo e importante que es estudiar e investigar el
tema de la sexualidad desde una nueva perspectiva, desde donde se enfatice lo positivo y se

pretenda mejorar esta area tan esencial de la vida de las personas.

Ademds, en las encuestas consultadas se aprecia el modo en que la encuesta nacional de
salud sexual y reproductiva del 2010 (Ministerio de Salud, 2011) se enfoca unicamente en lo
referente al conocimiento que se tiene sobre la sexualidad desde un dmbito meramente bioldgico
y reproductivo, dejando de lado la parte del placer en las mismas relaciones sexuales. Asimismo,
la encuesta Tendencias Digitales para el Grupo de Diarios de América (Corella, 2010) muestra
resultados que denotan una inconsistencia entre la satisfaccion sexual percibida con las
disfunciones sexuales encontradas, lo que da mayor importancia a la descripcién y
sistematizacion de los factores que funcionan como protectores para la satisfaccion sexual en

distintas parejas.



b) Internacionales.

En lo que respecta a las perspectivas desde las cuales se ha estudiado la sexualidad en
distintas partes del mundo, las mismas se han enfocado en tres puntos principales, como lo son
las disfunciones, los predictores de satisfaccion sexual y las encuestas, sin embargo para fines de
la presente investigacion se considerd importante tomar en cuenta también las diferencias entre

los estudios de sexualidad femenina y masculina. Los cuales se presentan a continuacion.

1) Estudios sobre la sexualidad femenina

En 1976, Hite, publica un estudio sobre sexualidad femenina, compuesta por una muestra
de 1844 mujeres a lo largo de Estados Unidos. Los cuestionarios fueron distribuidos por diversas
revistas femeninas, el movimiento feminista y la publicaciéon de un articulo en un periddico, el
cual constaba del cuestionario. Para las mujeres, la sexualidad resultaba sumamente importante,
casi siempre por la razoén que era una grandiosa manera de intimidad y de contacto con otro ser
humano. Aunque el hecho de pasar largos periodos sin sexo (con o sin masturbaciéon) no tenia

nada de particular para ellas.

En este estudio, Hite (2002), toca diversos temas, como el de la masturbacion, respecto al
mismo se encontrd que las mujeres disfrutaban de ellas fisicamente, pero no psicolégicamente,
ya que se sentfan culpables o avergonzadas con la misma, aunque algunas intentaban desechar
estos pensamientos para desinhibirse y disfrutaria. Un punto importante es que todas fueron
educadas justamente para no hacerlo. En cuanto al orgasmo, todas las mujeres consideraban que
era sumamente importante tenerlos, sin embargo para esa época, en la cual se acababa
popularizar el disfrute de la mujer, algunas mas bien se llegaban a sentir presionadas por tener un
orgasmo durante la relacion coital. Ademas, el no poder tener un orgasmo, producia frustracion

en las mujeres, en especial si el hombre si habia tenido uno. Al igual al haber una fase de
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excitacion sin lograr el orgasmo era frustrante o cuando se interrumpia el estimulo que las puede
llevar a él (orgasmo masculino y retirada del hombre). Las mujeres afirmaron que durante el
orgasmo se daban diversas sensaciones corporales, las cuales les provocaban vergiienza, en
especial con un nuevo compafiero. Ademas dividieron en dos los orgasmos, los coitales y los de
clitoris, describiendo estos Gltimos como mds intensos. A pesar que la mayoria de mujeres
lograba el orgasmo por estimulacion del clitoris, son pocos los hombres, que si ellas no lo
sugieren, estimulan esta drea y suelen estar muy poco informados respecto a la anatomia
femenina. Cabe resaltar que tan solo un 30% de las mujeres del estudio obtuvieron orgasmos con
regularidad a través del coito. Esto ha sido respaldado a su vez por otros autores como Fisher
(1972, 1973, citado en Hite, 2002); Kaplan (1974); Kinsey et al. (1965, citado en Hite, 2002);
Johnson (1969, citados en Hite, 2002); OCEANO (1993); Shibley & DeLamater (2006). Otros
numeros muestran que un 46% de mujeres obtienen el orgasmo por estimulacion manual del
clitoris y un 42% lo obtiene por medio del sexo oral. Muchas mujeres del estudio se sintieron
presionadas, por lo que recurrieron al fingimiento del orgasmo. Se encontré que luego del
orgasmo algunas mujeres se sentian llenas de vida, fuertes y con energia, mientras que otras se
sentian llenas de ternura, carifio y deseo de proximidad. Un dato importante fue que el porcentaje
de mujeres que nunca habian sentido un orgasmo fue cinco veces mds elevado entre aquellas

mujeres que no se masturbaban.

En cuanto a la relacidn sexual como tal, se pudo hallar que el modelo predominante, es el
basado en la reproduccion. Este modelo incluia los siguientes componentes: juego previo,
penetracion y coito, seguido por el orgasmo del hombre como el final de la relacion, lo cual
dificulta el alcance del orgasmo en la mujer, ya que si no se da durante la penetracién no existe

otro momento para ello. Las mujeres presentaban una seria preocupacion y decepcion por la falta
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de interés de los hombres a todo aquello que no fuera coito. A ellas les resultaba sumamente
grato ser acariciadas y en general preferian el sexo con emociones y muchas veces el amor podia
ser el factor determinante inclusive para obtener un orgasmo. En cuanto al deseo de sexo, la cifra
fluctud dependiendo del compaiiero con quien estuvieran, entre mas atraidas se sintieran, mas
sexo deseaban tener con el mismo. Sefialaron como factores que les producian mas placer en el
sexo: el orgasmo, la intimidad emocional, la ternura y la proximidad, las caricias, la sensualidad

y el contacto corporal.

Por otro lado, Valdés, Gysling y Benavente (1999), identifican, describen y analizan
como se dan las relaciones de poder de género en torno a la sexuvalidad y reproduccion, esto
haciendo la comparacion en las distintas clases sociales de mujeres de Santiago, Chile. En este
estudio se encontro que las mujeres no se casan virgenes y no usan anticonceptivos en su primera
experiencia sexual. Las participantes de nivel socioeconémico bajo son més vulnerables a la
violencia, las de nivel socioeconomico medio son mas liberales en su primera experiencia sexual
y este comportamiento liberal se mantiene en mujeres de edades intermedias. Un grupo
significativo de las personas entrevistadas afirma que el placer es la motivacion para tener
relaciones sexuales, mas se dice que el sexo se disfruta siempre en el marco del amor y existe
una minoria que ve el sexo como una obligacion. Se afirma que mayormente son los hombres
quienes toman la iniciativa, pero que las mujeres lo hacen cuando asi lo desean y en caso de no
querer, lo expresan. La calificacion de su satisfaccion sexuval es segun placer, amor,
preocupacion por el otro, ternura, respeto, comunicacion y qué influye en el resto de la vida de
pareja. En el nivel socioeconémico alto, la satisfaccion ha ido mejorando con el tiempo ya que

han ido superando inhibiciones. En el nivel bajo, aun cuando muchas tienen una vida sexual
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buena, presentan mas evaluaciones negativas de experiencias y poca satisfaccién con una menor

frecuencia.

También Charnay y Henriquez (2003), realizaron un estudio con el objetivo de conocer la
magnitud del deseo sexual inhibido y factores que lo influyen en mujeres en edad fértil usuarias
del Sistema de Salud de Concepcion, Chile. Para ello, se utiliz6 una muestra de 367 mujeres a las
que se les aplico un cuestionario que mide variables bio-socio-demograficas y factores que
influyen en la presencia de deseo sexual inhibido y un instrumento de Masters, Johnson y
Kolodny, “Autovaloracion del Deseo Sexual Inhibido™”. Los resultados muestran que un 34,9%
de las mujeres presenta algun grado de deseo sexual inhibido; y que existe una relacion
estadisticamente significativa entre la variable, nivel educacional de la mujer y de la pareja,
situacion laboral de la pareja, satisfaccion de las necesidades basicas, satisfaccion con la relacion

de pareja y la variable dependiente deseo sexual inhibido.

Valdés, Sapién y Cordoba, realizaron en el 2004, un estudio en el cual analizan los
significados de la satisfaccion sexual tanto en hombres como en mujeres del area metropolitana
de México. Los y las participantes se encontraban entre los 22 y 35 afios de edad con
experiencias heterosexuales. En lo que respecta a las mujeres se determindé que si bien el
orgasmo es importante, hay otros factores como el amor, las caricias, ternura y estabilidad en la
relacion de pareja que también resultan de importancia para obtener satisfaccion sexual. Entre
ellas, el conocimiento y estimulacion sensual y emocional de sus cuerpos, el tomar la iniciativa
en el contacto, la autoestima positiva y el interés por la sexualidad les permite un mayor disfrute
sexual. Sin embargo, también se determiné que las mujeres que siguen roles sexuales mas

estereotipados reportan menos orgasmos, baja autoestima, desinterés ante el conocimiento de la
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sexualidad, menos masturbacion y mayor dependencia de la pareja, mostrando asi que su

erotismo esta en funcion de la aprobacion de su compaiiero.

Ademas, Cohen y Belsky (2008), realizaron un estudio para demostrar que la respuesta
orgasmica femenina involucra intimidad emocional y satisfaccion, exponen que las variaciones
substanciales en la frecuencia orgasmica femenina y el apego evitativo no son hereditarios, sino
que se va desarrollando en la vida. Para ello, realizé una encuesta en internet a 323 mujeres en
donde se encontré que, todas las variables demograficas (menos educacion) estan relacionas
significativamente con la frecuencia orgasmica y la ansiedad no se relaciona significativamente
con la misma; ademds, las variables de apego tienen un incremento significativo de 4% en la
explicacion de la variable control (frecuencia orgasmica), demostrando que, entre mas evitacion

menos frecuencia orgasmica (sin haber efecto de la ansiedad).

Finalmente, Mollen y Stabb (2010), realizaron un estudio con el proposito de explorar
diversas experiencias de las mujeres con la sexualidad. Este se realizé6 con 17 mujeres
estadounidenses, de 21 a 56 afios, a las cuales se les aplico una guia de entrevista semi-
estructurada de 10 preguntas, la cual duraba entre 60 y 120 minutos. Se encontré que aunque a
las mujeres se les impusieron perspectivas tradicionales sobre la sexualidad femenina (ej.: tener
sexo es malo antes del matrimonio), especificamente durante su crianza, éstas a lo largo de los
afios se opusieron y retaron estas ideas y buscaron su propia identidad. Por otro lado, se pudo ver
que las mujeres atin luchan para que varios aspectos de su sexualidad puedan convivir y un tema
emergente importante que se presentd fue el de no ser etiquetadas por coémo deciden o no vivir su
sexualidad. En una de las preguntas se les pedia que describieran un mundo ideal, respecto al

tema de sexualidad. L.a mayoria alegaba que le gustaria que la intimidad sexual se encontrara
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integrada con la parte emocional, mientras otras se inclinaban por cambiar las reglas sociales y

categorias, con el fin de tener una sexualidad sin restricciones.

En lo que respecta a la percepcion de los hombres, éstos reportaron alcanzar siempre el
orgasmo, el cual igualan con la eyaculacion, siendo esta la meta central de sus relaciones
sexuales. De esta manera ellos determinan la experiencia orgdsmica como un buen indicador de

la satisfaccion sexual, marcando la sexualidad masculina como practicamente genital.

2) Estudios sobre la sexualidad masculina

En 1981 Hite, realiz6 la publicacion del informe de sexualidad masculina, con el fin de
averiguar lo que el hombre norteamericano piensa, siente y hace, asi como ver si se estaba
produciendo alg(in cambio en la reciprocidad de las practicas sexuales y la manera en que su
comportamiento sexual se relaciona con una vision mas amplia de si mismo y el mundo. Se
disefio un sistema de subgrupos de poblacion con el fin de verificar y comparar la validez de los
resultados, hubo ademas un muestreo andénimo y uno no anonimo. Los 7239 hombres
contestaron el cuestionario desde una revista de hombres, otro habian leido el informe Hite sobre
sexualidad femenina, otros desde sus parroquias, desde el servicio militar, un grupo homosexual,

universitarios, operarios industriales, entre otros.

Uno de los grandes temas que se tomé en este reporte, es respecto a las relaciones que
mantienen los hombres. Dentro de lo encontrado estuvo que los hombres valoran mas las
relaciones entre hombres y buscan su aceptacion y respeto, aunque no les gusta intimar
demasiado entre si. A pesar de esto, en cuanto a las relaciones con las mujeres, cuando habia
relaciones sexuales de por medio, ellos las valoraban mas que las relaciones que podian tener con

otros hombres (amistades), ya que consideraban que casi siempre una relacion de amistad con
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una mujer llevaba minimo a una relacién sexual con la misma. La expresion de sentimientos
entre hombres se da a través de la admiracion, ya que les solia dar miedo intimar con otros
hombres (nivel fisico o verbal) y parecer homosexuales. Sin embargo, algo curioso que se
encontrd es que las experiencias tempranas con otros hombres, se presentaban en hombres que
de adultos eran exclusivamente heterosexuales y en su mayoria se habian presentado por
diversion. Respecto a la expresion de sentimientos a mujeres, comentaron que muchas veces les
era mas facil hablar de temas personales con sus parejas, sin embargo por estar acostumbrados a

no expresar sus sentimientos, esto a veces se les dificultaba severamente.

Con respecto a la masculinidad y el significado de ser hombre, los hombres de este
estudio reportaron que se les ensefié desde pequefios a no expresar sus sentimientos (en especial
los de dolor y frustracion, inclusive los de felicidad y entusiasmo), lo cual en su vida adulta se les
dificultaba poder hacer, aunque los tuvieran y quisieran demostrarlos. En cuanto a ser hombre, se
dijo que debian demostrarse como seguros de si mismos, independientes, dominantes, con éxito
econdémico, dignos de confianza, responsables, mantener bien a su familia y defenderla y el tener
el aspecto fisico de un hombre; un punto interesante es que describieron el ser hombre como
aquel que no es gay y que ademas tiene a su mujer, siente deseos de tener relaciones sexuales
con ella y la satisface. Otros hombres se mostraron en desacuerdo con esto y dijeron que no
habia caracteristicas meramente masculinas o femeninas. También se comentd sobre lo que
admiraban de las mujeres y en su mayoria se referian a partes del cuerpo de las mismas. En el
plano social y la contribucion de las mujeres desde su percepcion, se encontraba la funcion de
cuidado y soporte, especialmente en el hogar. Inclusive algunos dijeron que no admiraban nada y
que jamds hubieran deseado ser mujeres, a otros les disgustaban las mujeres que no encajaban en

los estereotipos sociales.
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Sobre el tema del amor, los hombres exponian que era un sentimiento inexplicable hacia
otra persona, que para ser duradero tenia que trabajarse en él. Sin embargo, pensaban que no era
bueno enamorarse profundamente y que debia ser controlado, unos incluso resistian enamorarse
y algunos creian méds bien que podian enamorarse de mas de una mujer a la vez. Esto ultimo,
tiene mucho que ver con el tema de la monogamia, se encontré que la mayoria de hombres
mantienen relaciones sexuales fuera de sus matrimonios y sus mujeres lo ignoran; el 72% de los
hombres casados durante dos afios 0 mas habian tenido relaciones sexuales extramaritales y la
gran mayoria no le habia dicho a sus mujeres, casi ninguno de ellos sentia culpa o
arrepentimiento al respecto. La minoria negd que estas relaciones tuvieran un efecto negativo en
su matrimonio, mientras que la mayoria afirmé que, o no tenian efecto porque no lo sabian 0 mas
bien habian sido positivas para sus matrimonios. Ademas, consideraban a su amante como una
aventura y muy pocos solian enamorarse de ésta, por lo que casi nunca consideraban dejar a su
mujer. Dentro de las razones para ser infieles estaban: insatisfaccion con el contacto sexual con
sus esposas (frecuencia, el sexo se vuelve menos excitante con el tiempo), mientras que otros no
consideraban que la monogamia fuera algo natural. Sin embargo, del otro lado de la moneda,
para ellos era inconcebible que sus esposas tuvieran alguna relacion extra marital. A pesar de las
relaciones extra maritales de los hombres, la gran mayoria consideraba que les gustaba estar
casados y deseaban continuar estandolo y aquellos solteros deseaban llegar a casarse. Algo
curioso es que la mayoria de estos hombres solteros estaban a favor de la monogamia y

planeaban mantenerse mon6gamos al casarse.

Acerca de la relacion sexual, desde su perspectiva se debe dar de la manera mas usual:
preliminares, coito y eyaculacidn en la vagina. Para ellos relacidon sexual y coito era un sin6nimo,

no conciben una relacion sexual sin el mismo. Los hombres comentan que el coito les es muy
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agradable por la proximidad fisica y el contacto corporal total y que lo que mas les gustaba de
éste, tenia que ver mas con razones psicoldgicas que fisicas (para ellos era mas facil alcanzar el
orgasmo con la masturbacion y no consideraban la sensacion del pene dentro de la vagina como
un estimulo dptimo). Dentro de las psicoldgicas se encontraba el hecho de sentirse amados y
aceptados por su pareja, asi como el hecho que el coito les permitia expresarse espontdneamente
y mostrarse mas abiertos emocionalmente con su pareja, consideraban que éstos les permitian
mantener con su compafiera una intimidad emocional, también se sentian dominantes cuando
podian tener el coito con una mujer y sentirla como suya. Los hombres también se sienten
presionados por el coito debido a los siguientes aspectos: lograr y mantener la ereccion, hacerlo
como le gusta a su pareja sin que se lo diga, durar mas de diez o quince minutos sin eyaculacion
prematura y no hacerle dafio a su pareja cuando eyacula. Mientras que post coito les preocupaba
si su pareja habia obtenido o no el orgasmo y si era eso su responsabilidad, cuando no habia

intimidad con su compaiiera y el miedo a las obligaciones (pasar de nivel en la relacion).

Especificamente, sobre el hecho de lograr la ereccion, un 39% de hombres rara vez ha
tenido dificultad para ello, 17% algunas veces, 13% con frecuencia y un 1% siempre. Aunque a
la mayoria esto les sucedia poco-o irregularmente, siempre se encontraba el miedo presente.
Entre algunas de las causas que podian causar la falta de ereccion se encontraban: alcohol,
drogas y fatiga, trastorno emocional o ansiedad, una nueva pareja, cuando no deseaban realmente
el coito, cuando no sentian nada por la mujer con quien estaban, si la mujer parecia aburrida o
desinteresada o por la simple preocupacion por lograr la ereccion. A la hora de mantener la
ereccion, un 74% expreso su preocupacién por mantenerla el tiempo suficiente. En cuanto a la
satisfaccion de las mujeres, muchos se preocupaban y creian que era su culpa si sus compafieras

no solian alcanzar el orgasmo durante el coito. Algo preocupante fue que muchos hombres
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habian escuchado que las mujeres no llegaban al orgasmo con el coito, por lo que creian que no

habia nada mas que pudieran hacer, ya que el orgasmo femenino era imposible.

Con respecto a la frecuencia del coito, independientemente de su frecuencia la mayoria de
hombres consideraban que no lo hacia lo suficiente. Dentro de sus posiciones sexuales favoritas,
mas de la mitad de los hombres indicaron la postura tradicional del hombre encima como su
preferida, mientras que un 35% preferian estar abajo. En cuanto al tamafio de su pene, muchos
hombres mostraban inconformidad con el tamafio del mismo y deseaban que fuese mas grande,
los que se sentian orgullosos de él, se jactaban de lo grande que era, inclusive proporcionaban las
medidas del mismo. Sobre el orgasmo, la mayoria contesté no se sentian obligados a tener uno
cuando tenian coito, siempre lo deseaban. A la hora que se les preguntd si habian fingido un
orgasmo dijeron que si por motivos como: no decepcionar a la compafiera, para no parecer que
habian eyaculado demasiado pronto, cuando la compafiera llegaba al orgasmo para que pareciera
que habia sido simultaneo, para excitar a su pareja, cuando la pareja deseaba que terminaran,
cuando se aburrian y no podian tener un orgasmo y cuando estaban cansados o deseaban evitar
un embarazo. Respeto al uso de anticonceptivos para mantener relaciones sexuales, ellos
consideraban que eran las mujeres las responsables del uso de estos y su preferido fue la pildora

y se mostraron contrarios al condén.

En cuanto al tema de la masturbacion, tan solo un 1% de los encuestados afirmé que no
se masturbaba, sin embargo, opinaban que no debian masturbarse y que sélo se podia aceptar
como sucedaneo de una relacion sexual con otra persona, ademas alegaron que se sentian
culpables y que en el aspecto psiquico les deprimia y por ende preferian mantenerlo en secreto.
El 37% de los hombres no sélo se estimulaba el pene cuando se masturbaba, sino también los

testiculos y toda la zona genital. Otro descubrimiento importante es que el 24% incluian la
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penetracion anal en algin momento de la masturbacion y un 23% utilizaba estimulo anal externo.
Respecto a este tema, se mostraron positivos ante la penetracion con un dedo o un objetivo
pequefio por parte de una mujer, inclusive algunos habian tenido experiencias positivas siendo
penetrados por un vibrador (algunos podian tener orgasmos), sin embargo hubo muchos que no
lo habian probado. Al preguntarles sobre la diferencia entre penetrar el ano de una mujer o su
vagina, afirmaron que no habia gran diferencia y que no era particularmente mejor la penetracion
anal. La vefan como incomoda y no solia presentarse en sus fantasias o précticas sexuales
frecuentes. Con respecto a sus orgasmos, se encontro que se sentian emocionados por el semen y
aunque algunos estaban conscientes que podian tener orgasmos sin eyacular, consideraban que
sin eyaculacion no era lo mismo. En cuanto a la fellatio, comentaron que era una de sus
actividades sexuales favoritas, sin embargo les heria cuando una mujer no queria hacerlo o
cuando no deseaba tragarse su semen, ya que les hacia sentir como que sus genitales no fuesen
aceptables e inclusive percibidos como asquerosos para su mujer, lo cual a su vez lo asociaban
con los pensamientos de la mujer hacia ellos y su sexualidad. Respecto a la estimulacion manual,
a los hombres les gustaba pero como parte del juego previo, sin embargo percibian que algunas
mujeres no estaban interesadas en tocarles sus genitales o eran inexpertas al estimularlos con las
manos y que no lograban estimularlos hasta el orgasmo (consideraban que esto era mejor logrado
por otro hombre). Cuando ellas los estimulaban de esta manera tenia una consecuencia
psicologica, que era la de sentirse aceptados y al no suceder se sentian rechazados. También se
tocd el tema del juego previo, se les preguntd qué tipo de juego previo les gustaba recibir, lo cual
obtuvo respuestas muy variadas pero entusiastas. Sin embargo, consideraban que las mujeres los
tocaban muy poco o, como se vio anteriormente, cuando lo hacian no parecian interesadas o no

tenian habilidad. La gran mayoria de hombres consideraban que eran ellos quienes hacian todo el
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trabajo en el sexo y esto les resentia. Sin embargo, de manera contradictoria a algunos les
perturbaba ser excitados o acariciados por las mujeres, ya que consideraban que no era de
hombres ser acariciado. Aunque al preguntarles sobre el juego previo que les daban a las
mujeres, contestaron entusiastas y afirmaron que les gustaba hacerlo. No obstante, contestaron

frecuentemente que les gustaria tener mas respuesta e informacioén durante el mismo.

En cuanto a las quejas de los hombres acerca de las mujeres y la sexualidad se presentan
diversos puntos. Para los hombres era frustrante la frecuencia con que las mujeres deseaban tener
relaciones sexuales, ya que ellos siempre deseaban tener mas. Otra queja comin era que ellas no
se les insinuaban y que muchas veces ellos lo hacian y ellas rechazaban sus insinuaciones, lo
cual los hacia sentirse mal. A pesar que deseaban que fueran las mujeres quienes dieran el primer
paso, también tenian sensaciones ambiguas o negativas ante mujeres que dieran el primer paso o
fueran sexualmente agresivas. Algo interesante que se presenta sobre el conocimiento de los
hombres acerca de las mujeres, es su capacidad para determinar cuando €stas tienen orgasmo. Un
61% afirmé que no podia precisar cuando esto sucedia, de hecho aseveraban que muy a menudo
debian preguntarlo, aunque a algunos no les gustaba hacer esto. Cuando tenian duda sobre si las
mujeres estaban teniendo orgasmos con frecuencia, se sentian incdmodos, culpables,
inadecuados o a la defensiva durante el sexo. Se presentaron tres posiciones claras: era culpa
suya la falta de orgasmos (al no tener orgasmos los desprestigiaba o la culpabilidad hacia que
pensara como que la estaban utilizando), los orgasmos de las mujeres no eran importantes (crefan
que eran mas importantes los de los hombres, no les importaban o consideraban que sélo era
problema si la mujer se quejaba) y por Gltimo, algunos creian que era culpa de la mujer (su
orgasmo es su propia responsabilidad o debian decirle al hombre qué hacer). Ellos consideraban

que era mas facil distinguir cuando su pareja tenia un orgasmo por estimulacion del clitoris y no
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por penetracion. Sin embargo, fue sumamente preocupante el hecho que la mayoria de hombres
aun suponia que las mujeres debian tener un orgasmo a través del coito y que carecian de
informacion del clitoris (inclusive de ubicacién). Algunos decian que se sentian inseguros y no
sabian muy bien lo que hacian. Otro aspecto curioso es que los hombres parecian no tener ni idea
que las mujeres podian estimularse solas hasta tener el orgasmo, ya que alegaban que éstas ni
siquiera les habian admitido masturbarse. A muy poco de ellos les agradaba la idea que una
mujer se estimulara estando con ellos y a casi ninguno le agrad6 esta idea, en especial
incluyendo el uso de un vibrador. Sobre el cunnilingus la mitad de los hombres tenian
sentimientos encontrados al respecto, con el tipico, “si, pero”, aunque si preferian hacerlo con una
mujer que amaran y lo veian como un acto de mucha intimidad. Casi la mitad de los hombres se
preocupaban por la limpieza de los genitales de su mujer y muchos hacian asociaciones negativas
entre estos y el mal olor. Este tipo de practica no era vista para hacer llegar a una mujer al

orgasmo, sino como parte del predmbulo.

Acerca del tema de l1a revolucion sexual, les molestaba la nueva libertad sexual de la
mujer y ademas les preocupaba la separacion de los sentimientos y la relacién sexual. La
mayoria de los hombres, de todos los estados civiles, afirmaron estar en contra del sexo fortuito
(una noche o sexo por sexo) y preferian el sexo en las relaciones, aunque fueran breves y

transitorias pero que incluyeran amistad o sentimientos emocionales.

Arackal y Benegal (2007) realizaron un estudio en la India con 100 hombres alcohdlicos
con el fin de determinar si el uso crénico y persistente del mismo, inducia a la disfuncion sexual.
Con estos 100 hombres diagnosticados por el CIE-10 se les realizaron diversos estudios para
determinar la presencia de disfunciones sexuales. Los resultados demostraron que 72% tenia una

o mas disfunciones, siendo la mas comin la eyaculacion precoz, el deseo sexual bajo y la
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disfuncion eréctil. Entre mayor era el consumo de alcohol, mas era la probabilidad de presentar

una de estas disfunciones.

Sand, Fischer, Rosen, Heiman y Eardly (2008), realizaron un estudio con el propdsito de
reportar actitudes masculinas concernientes a la identidad masculina y la calidad de vida, para
esto se utilizd el instrumento MALES (Actitudes de los Hombres a los Eventos de la Vida y la
Sexualidad). Se escogieron a 27 839 hombres, entre los 20 y los 75 afios, originarios de ocho
paises (Estados Unidos, Gran Bretana, Alemania, Francia, Italia, Espafia, México y Brasil), los
cuales contestaron a una entrevista por teléfono, estandarizada y asistida por computadora. Se
encontré que las percepciones de masculinidad de los hombres son sustancialmente distintas de
los estereotipos presentes en la literatura. Ellos reportaron que ser vistos como honorables,
alguien en quien se podia confiar y buenos amigos, eran determinantes importantes de su auto
percepcion masculina. Mientras que otros factores asociados a los estereotipos como ser
fisicamente atractivos, sexualmente activos y exitosos con las mujeres, eran menos importantes
para su sentido de masculinidad. En cuanto a la calidad de vida, entre factores que ellos
resaltaban como importantes se encontraban: buena salud, vida familiar harmoniosa y una buena
relacién con su pareja o esposa. Estos factores a su vez tienen una gran importancia en conjunto
con tener un buen trabajo, una linda casa, vivir al maximo y tener una vida sexual satisfactoria.
Cabe resaltar que no hubo una diferencia significativa en estos constructos de masculinidad y

calidad de vida entre hombres que reportaban tener alguna disfuncion sexual, de aquellos que no.

Stulhofer, Traen, y Carvalheira (2013) estudiaron la relacion entre el estrés relacionado
al trabajo y las dificultades sexuales en una muestra de 2112 hombres con nacionalidad
portuguesa, croata y noruega. Se realiz6 una regresion multivariada con la cual se encontrd que

hay una asociacion entre estas dos variables. La probabilidad que se presentaran dificuitades en
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la salud sexual durante los Gltimos 12 meses era 1.8 mayor entre aquellos que reportaban estrés
en su trabajo. Por otra parte el cansancio en si jugaba un factor muy importante, asi como los
problemas de pareja para la disminucion de la libido en los hombres. Mientras que esta
probabilidad de presentar dificultades en su salud sexual se veia reducida con la presencia de

intimidad con la pareja y la tenencia de hijos.

3) Estudios sobre disfunciones sexuales
El tema de las disfunciones sexuales es uno de los mas estudiados en el ambito de la
sexualidad, presentandose como un factor problematico muy coman en la vida cotidiana de las

personas.

De esta manera, en los estudios que se refieren a esta tematica, se encuentran los
realizados por Kamel y Kamel (2005) quienes, en su estudio con mujeres chilenas, encontraron
que el 67.7% de la muestra presentaba disfuncion sexual en al menos uno de los aspectos y
siendo el mas afectado el deseo sexual, seguido por problemas de orgasmos y después en la
lubricacion. Ademas, el 61.2% de quienes presentaron alguna disfuncion, lo hicieron en mas de
un aspecto. Finalmente, el 79% de las encuestadas dijeron sentirse satisfechas después de tener
relaciones sexuales, lo cual se contradice con el alto porcentaje de disfuncion sexual manifestado
por las mismas, razon por la cual se concluye que esto se debe a que el 80.6% de las encuestadas
considera a la relacion sexual como un aspecto fundamental en la relacién de pareja, por lo que

reconocer una insatisfaccion en este aspecto podria reflejar una mala relacion de pareja.

Por su parte, Lau, et al. (2006), realizaron un estudio con jovenes de un area rural de
China, en donde se encontraron los siguientes resultados: el 28.2% de hombres y 45.6% de las

mujeres presenta al menos alguna disfuncion sexual. En estas ultimas, se ve una relacion directa
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con el hecho que las mujeres tengan menos poder de decision en su hogar. Finalmente,
concluyen que las relaciones de género, incluyendo calidad de relacion matrimonial, confianza
mutua, toma de decisiones y control de relacion, estan asociadas significativamente con la
presencia de disfunciones sexuales. Asimismo, Bachmann (2006) realizé un estudio en el cual le
envi0 un cuestionario a diversos médicos en tres estados, de Estados Unidos, con el fin de
conocer si sus pacientes (mujeres) padecian disfunciones sexuales. Un total de 1.946 médicos
contestaron los cuestionarios y la mayoria estim6é (60%) que de uno a tres cuartos de sus

pacientes tenia alguna disfuncion sexual.

Nobre y Pinto (2006), hicieron un estudio con 376 participantes en Portugal (160 mujeres
y 120 hombres sin problemas sexuales, y 47 mujeres y 49 hombres con un diagnéstico DSM-I1V-
TR de disfuncion sexual), en donde encontraron que, tanto hombres como mujeres con
disfuncidn sexual tenian significativamente menos reacciones emocionales positivas para
pensamientos automaticos durante la actividad sexual. A través de un analisis de covarianza, se
encontré que en los hombres con disfunciones sexuales tenian una correlacién positiva con
emociones de tristeza (.39), desilusion (.26) y miedo (.14), y una negativa con factores como la
satisfaccion (-.28) y el placer (-.42). Las mujeres con disfunciones sexuales tenian
significativamente menos placer (-.57) y satisfaccion (-.47), y mas tristeza (.46), desilusion (.26),

culpa (.52) e ira (.26).

Los mismos autores Nobre y Pinto (2008), en otra ocasion llevaron a cabo un estudio en
diferentes zonas de Portugal con un total de 491 personas (163 mujeres y 232 hombres sin
problemas sexuales y 47 mujeres y 49 hombres diagnosticados con una disfuncion sexual segiin
el DSM-1V). Los resultados indicaron que los hombres y las mujeres con disfuncion sexual

reportaron haber tenido pensamientos significativamente mas negativos durante la actividad
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sexual en comparacion con los individuos sexualmente sanos. Los pensamientos de fracaso y la
retirada, pensamientos de abuso sexual, y la falta de pensamientos erdticos fueron
significativamente mas frecuentes en mujeres con disfuncién sexual en comparaciéon con las
mujeres sexualmente sanas. Ademas, los hombres con disfuncién sexual presentaron
puntuaciones significativamente mayores en los pensamientos concernientes a la ereccion,
pensamientos anticipados de fracaso, y la falta de pensamientos er6ticos en comparacidn con los
hombres sin disfuncion sexual. En general, los resultados indicaron que la distraccion cognitiva,

a partir de pistas eroticas, esta fuertemente asociada con la disfuncion sexual.

Finalmente, Vahdaninia, Montazeri y Goshtasebi (2009), realizaron un estudio en Iran, en
donde se pudo observar que el 51% de las mujeres presenta al menos una disfuncion sexual; de
estas, la mayoria presentan bajos niveles de escolaridad y son amas de casa. La disfuncion mas
frecuente es problemas de orgasmos (38.0%) y el menos frecuente son los problemas de
lubricacion (21%). En las mujeres menores de 20 afios, el mas frecuente es el dolor (37%),
mientras que en las mayores de 51 afios el trastorno de la excitacion es el mas comun (61.8%).
De esta poblacion con alguna disfuncion el 35.8% nunca ha buscado ayuda para su problema,
demostrando asi una devaluacidon del tema, restandole importancia o atribuyéndolos a la edad o

conformidad con su vida y personalidad de quien tiene la disfuncion.

En los estudios mencionados anteriormente, aun cuando vale la pena resaltar que
alrededor de un 50% de la poblacién presenta minimo una disfuncidén sexual; también se puede
observar que se centran en la disfuncion y los impedimentos para tener relaciones sexuales

satisfactorias, teniendo una vision de la sexualidad desde la perspectiva de la enfermedad.
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4) Estudios sobre predictores de la satisfacci tn sexual
Desde hace muchos afios ha habido una inquietud por investigar posibles predictores de
la satisfaccion sexual en diversas poblaciones, sin haber llegado a un punto de encuentro en los

mismos.

Desde 1982, Perlman y Abramson, decidieron investigar la satisfaccién sexual entre
parejas casadas e individuos estadounidenses que convivian (dormir al menos cuatro noches a la
semana, durante minimo tres meses). Ante lo cual encontraron que la satisfaccién sexual se
encontraba directamente relacionada con la frecuencia de las relaciones sexuales, la frecuencia
del orgasmo de ambos y la variable que correlaciond mas significativamente fue lo placentero de
la relacion sexual. Otras variables importantes tomadas en cuenta fueron la satisfaccion marital y

la ausencia de ansiedad sexual.

También Young, Deny, Young y Luquis (2000), realizaron una investigacion para
determinar la satisfaccion sexual existente entre mujeres estadounidenses casadas. Por medio de
un andlisis de regresion multiple se encontré que la satisfaccion con respecto a la relacion en
general y la satisfaccion con los aspectos no sexuales de la pareja (cercanfa emocional) eran
aspectos que correlacionaban positivamente con la satisfaccion sexual, asi como el propio
orgasmo y el del esposo y la participacion y el disfrute de la relacién no coital tenian

correlaciones estadisticamente significativas con la satisfaccion sexual.

Pedersen y Blekesaune (2003), investigaron por medio de un estudio longitudinal en una
poblacion Noruega adulta de 2695 sujetos, entre los 20 y 26 afios, la relacion entre la sexualidad
y las relaciones de pareja. Tanto hombres como mujeres activas sexualmente en relaciones libres,

eran los menos satisfechos sexualmente. Las mujeres le daban mas importancia al hecho de estar
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en relaciones de largo plazo, que implicaban compromiso. Otro punto importante fue que en este
tipo de relaciones a largo plazo se vio un decrecimiento en la actividad sexual y su satisfaccion a
través del tiempo, sugiriendo que el aburrimiento y la rutina pueden ir disminuyendo la

satisfaccion sexual.

Prosiguiendo con la relacion entre la satisfaccion sexual y la satisfaccion de la relacion en
general, tanto Byers (2005), como Sprecher (2002), encontraron una correlacion positiva
relevante entre estas dos, ya que 2 mayor satisfaccion de la relacion, mayor satisfaccion sexual.
Ademas, Byers (2005), en su estudio longitudinal con parejas universitarias canadienses de
relaciones de larga duracion, encontré que conforme cambiaba la satisfaccion en la relacién, iba
cambiando la satisfaccion en la sexualidad. Sprecher (2002), hallé que en parejas universitarias
estadounidenses, si hay un cambio en aspectos especificos, tales como satisfaccion en la relacion,

compromiso y amor, se produce un cambio en la satisfaccion sexual para parejas premaritales.

Por su parte, Auslander et al. (2007), realizaron un estudio para evaluar el grado en el que
los adolescentes y estudiantes universitarios estadounidenses estan satisfechos con sus relaciones
sexuales actuales y para evaluar predictores inter e intrapersonales en esta poblacion. Por medio
de un analisis de regresion logistica bivariada, se encontré que aquellos que reportaban estar
satisfechos (85% dijo estar satisfecho en su presente relacion sexual) eran los que tenian menos
parejas sexuales a lo largo de su vida y mas sexo con proteccion (condon), demostrando que la
satisfaccion sexual y el sexo seguro van juntos. Otros predictores de la satisfaccion sexual
encontrados en el mismo estudio, fueron tener una relacion positiva y tener sexo mas

frecuentemente.
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Igualmente, Acevedo, Restrepo y Trovar (2007), realizaron un estudio con 50 parejas de
la ciudad de Cali con al menos 10 afos de convivencia. En los resultados, se encuentra que no
existen diferencias significativas entre la satisfaccion y los ingresos econdémicos, ni filiacion
religiosa o tipo de vinculo (matrimonio religioso, civil o union libre); mientras que si existen
diferencias en las parejas cuyos padres continlan unidos y con una imagen positiva del
matrimonio, asi como aspectos de interaccion (especialmente entre hombres) y factores
emocionales (especialmente mujeres); lo que se concluye de dicho estudio es la importancia que

tiene la comunicacion y resolucion de conflictos para la satisfaccion de las parejas.

Santos, Sierra, Garcia, Martinez, Sanchez y Tapia (2009), decidieron realizar una
evaluacién sobre la confiabilidad, estructura factorial e indicadores de validez del Indice de
Satisfaccion Sexual (ISS), para esto se tomo6 una muestra de 646 parejas, con una relacion estable
de 6 meses y sexualmente activas. Estas parejas espafiolas completaron este indice, asi como el
Inventario de Deseo Sexual, el Inventario de Excitacion Sexual y la Escala de Doble Moral.
Ademas se realizaron distintas correlaciones sobre diversos factores que pueden contribuir a la
satisfaccion sexual. En éstas, se hallé que la satisfaccion sexual se encuentra asociada al deseo
sexual hacia la pareja y la excitacion. Por ultimo, se encontré una relacion negativa entre la
satisfaccion sexual y la doble moral, por lo que se puede apreciar que la doble moral no

contribuye a la salud sexual.

Yucel y Gassanov (2009), realizaron una investigacion en Canada para ver como la
pornografia, la infidelidad, la satisfaccién marital, la frecuencia sexual, el sexo premarital y la
convivencia estaban asociados a la satisfaccion sexual de las parejas casadas. Para esto, se
obtuvo datos de 433 parejas que fueron analizadas con un modelo de ecuacion estructural para

determinar la contribucion de los predictores de cada encuestado (efectos del actor) y los de su
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esposo/esposa (efectos de la pareja). En este estudio se encontrd que la satisfaccion marital y la
frecuencia sexual actan como recompensa y aumentan asi la satisfaccion sexual. Un efecto
negativo por parte de la pareja emerge de la infidelidad, sugiriendo que esta infidelidad puede
costar su satisfaccion sexual. Mientras que el uso de pornografia también resulta costoso en

cuanto a la satisfaccion cuando es usado por solo uno de los miembros de la pareja.

Trussel y Davidson (2010), buscaron evaluar los correlatos de satisfaccion sexual entre
adultos jovenes estadounidenses. Se encontré que la mayoria reportéd estar satisfecho (52%
fisiologicamente, 47% psicologicamente) o extremadamente satisfecho (32% fisiologicamente y
psicolégicamente) con su actual vida sexual. Unicamente, menos del 5% y 9% respectivo
reportaron insatisfaccion en ambas areas. Con el analisis multivariado realizado, se encontr6é que
los predictores de extremada satisfaccion sexual, tanto en hombres como mujeres eran: que el
status de la relacion fuera de largo plazo, bajos nivel de culpa sexual, altos niveles de auto-
comodidad sexual y la frecuencia de la actividad sexual. Especificamente en hombres,
autoestima y una mayor adecuacion percibida de la educacion sexual fueron predictores.
Mientras que en las mujeres estos predictores fueron frecuencia de orgasmos, frecuencia de
actividad sexual y el uso de anticonceptivos. Dentro de los factores no significativos se encontr6

la edad, los afios de actividad sexual, la religiosidad, el namero de parejas y la etnia.

Rehman, Rellini y Fallis (2011), encontraron en una muestra de 91 parejas heterosexuales
canadienses comprometidas en relaciones largas, que la apertura que tienen los individuos para
expresar sus preferencias sexuales se encuentra asociada significativamente con la satisfaccion
sexual, tanto en hombres como en mujeres. Sin embargo, esta apertura es un poco diferente en
ambos sexos, ya que para la mujer es sumamente relevante tener esta apertura consigo misma,

mientras que para el hombre es mas importante que esta se presente con su pareja.
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Por su parte, Moral de la Rubia (2011), realiza un estudio en el que se busca determinar la
frecuencia de las relaciones sexuales en una muestra de 100 parejas mexicanas casadas,
analizando los datos por diferencias de sexo. Los resultados mostraron que la frecuencia
promedio de relaciones sexuales fue de 1 a 2 veces a la semana. 49% de los y las participantes
estaban satisfechos sexualmente, 21.5% ligeramente insatisfechos y 29.5% bastante
insatisfechos, sin diferencia estadistica entre los cOnyuges. Dos tercios de los hombres se
masturbaban frente a un tercio de las mujeres, siendo las frecuencias de masturbacion y de
relaciones sexuales independientes. Las semejanzas fueron mayores que las diferencias. En
ambos sexos, una mayor frecuencia fue pronosticada por menos afios de casados y mas
satisfaccion marital. Entre las diferencias, la conviccion religiosa y el rasgo de ansiedad fueron
correlatos significativos en las mujeres y la incapacidad para identificar las emociones en
hombres, pero sin alcanzar poder predictivo en los modelos de regresion. En conclusion, la
frecuencia de relaciones sexuales decae con los afios de casados, més rapido si hay insatisfaccion
marital, cobrando menos importancia la insatisfaccién sexual que depende de la anterior. La
insatisfaccion sexual estaba determinada por la insatisfaccion marital, tanto directa como
indirectamente a través de ansiedad, por la incapacidad de reconocer emociones indirecta a

través de insatisfaccion marital y ansiedad, y por la ansiedad directamente.

Asi mismo, Uribe, Garcia y Ramirez (2011), realizaron un estudio en Puerto Rico con
278 hombres y mujeres estudiantes universitarios en edades entre 20 y 30 afios con el fin de
identificar la relacion entre los estilos de comunicacion y la satisfaccién en adultos jovenes,
presentando en sus resultados correlaciones positivas entre un estilo de comunicacion de apertura
y el grado de satisfaccion sexual presente en las parejas de adultos jovenes; también destacaban

diferencias significativas entre hombres y mujeres con respecto al empleo de los estilos de
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comunicacion. Se concluyo que el uso de un determinado estilo de comunicacion entre los
miembros de la pareja, influye directamente en su satisfaccion sexual, se dice que existe un
vinculo entre la satisfaccion sexual y la percepcion de rasgos positivos en la pareja y que las
parejas mas satisfechas son aquellas que discuten sus problemas, esto porque se abre la
posibilidad de fomentar confianza y establecer intimidad, lo cual permite la expresion de las

necesidades sexuales entre los miembros de la pareja.

Los estudios descritos anteriormente, establecieron que hay diversos factores de la
satisfaccion sexual y que éstos no se limitan nicamente a la pareja; sino que va mas alla y toman
en cuenta factores individuales y de contexto. Por ejemplo, la cultura o creencias individuales y
valores son factores que pueden marcar una pauta en el disfrute sexual de las personas. Asi
mismo el tipo de relacion de pareja que se mantiene, tomando en cuenta las variables duracion y
satisfaccion de la relacion sentimental en si, son factores que pueden influir en la vivencia de la
sexualidad que tiene cada individuo de la pareja. Cabe destacar que los factores podrian dividirse
en tres: en los factores biologicos (relacionados con la salud), cognitivos (pensamientos antes,
durante o después, valores hacia el sexo) y en los emocionales (relacionados directamente con el
estatus sentimental en el cual se encuentra la pareja, la salud mental y los sentimiento hacia la

sexualidad).

5) Encuestas globales
A nivel global las tnicas encuestas con respecto al tema de sexuvalidad, vinculadas con
satisfaccion sexual, han sido las encuestas realizadas anuvalmente por Durex, la misma sera

presentada a continuacion.
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En el 2008 Durex realiz6 una Encuesta Global a 26000 personas de 26 paises, para
averiguar con respecto a su satisfaccion y bienestar sexual. Un 60% de los encuestados afirmaron
que el sexo es divertido, agradable y vital para el ser humano, sin embargo s6lo un 44% se
encuentra completamente satisfecho. Dentro de los conductores de la satisfaccion se encontrd
que en el aspecto fisico estan: estar libre de estrés y tener una buena salud fisica y mental, tener
la habilidad para alcanzar el orgasmo, no tener una disfuncion sexual y la frecuencia del sexo y

el juego previo.

En relacion a estos puntos se encontrd que solo la mitad de la poblacion tiene un orgasmo
y que el doble de hombres en comparacion a las mujeres tienen orgasmos. Ademas, se hallo que
otros factores importantes para la satisfaccion son la lubricacion vaginal y la ereccion. Un 24%
de los hombres afirmé que tenia problemas para tener una ereccion, mientras que un 29% afirmo
que tenia problemas para mantenerla y un 34% de las mujeres alegaron que en algiin punto de su
vida tuvieron problemas para lubricar. Otro punto importante para estar sexualmente satisfecho
era el hecho de que hubiera respeto mutuo en la pareja, un 80% de los encuestados que se sentian
sexualmente satisfechos alegaban que se sentian respetados por su pareja (Stritof & Stritof,

2010).

En la encuesta global de Durex (2008), se intenté medir el bienestar sexual, tomando en
cuenta factores tales como la percepcion de la sexualidad de los y las encuestadas, el aspecto
fisico, la frecuencia de orgasmos, la lubricacion vaginal y ereccion, las disfunciones sexuales y la

relacion de pareja.

De acuerdo con las encuestas globales la satisfaccion sexual se encuentra ligada a

factores tales como: la ausencia de disfuncion sexual, la frecuencia de las relaciones sexuales,
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frecuencia de orgasmos en ambos miembros de la pareja, el juego previo de la relacion, el
disfrute de la relacion sexual en si, la salud fisica y mental. Uno de los elementos que es
considerado como muy importante y ha sido ampliamente investigado ha sido la relacion entre
satisfaccion sexual y la satisfaccion en la relacion general, con lo cual se ha encontrado que una
relacion duradera que incluya un compromiso por ambas partes, contribuye notoriamente al

aumento en la satisfaccion sexual.

De esta manera, a nivel internacional se denotd la importancia de hacer un aporte que
fuera atil para que las personas puedan mejorar esta area de sus relaciones interpersonales, ya

que resulta notoria la falta de estudios en el tema de la satisfaccion.

B. Marco Conceptual.

Para comprender mds a fondo el tema a explorar en el presente seminario, se establecio
un marco de referencia comun, a partir del cual nos pudimos basar para comprender de una
mejor manera las diferentes areas que este tema abarca. Es por esto que seguidamente se

presentaran algunos conceptos clave para la comprension del mismo.

a) Sexualidad humana.
La sexualidad humana puede ser definida como un conjunto de caracteristicas biologicas,
cognitivas y socio-culturales que nos permite comprender el mundo y vivirlo por medio de

nuestro ser como hombres y mujeres (Monroy, 2002). Segin esta misma autora, todo ello
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incluye aspectos de nuestra personalidad, identidad y la necesidad que tienen las personas de

establecer relaciones interpersonales significativas con otros.

A la hora de estudiar la sexualidad, es importante recordar el hecho que la persona es un
ser bio-psico-social y espiritual, por lo que el aprendizaje sobre este tema, debe ser de la misma
manera (Campos & Salas, 2002). Es por ello que, desde la definicion dada de sexualidad por la
Organizacion Mundial de la Salud (2006), se dice que la sexualidad, ademas de ser un aspecto
esencial de la vida diaria de una persona, es multidimensional y abarca aspectos tales como
relaciones sexuales, erotismo, sexo bioldgico, identidad de género, rol de género asumido,
orientacién sexual, y reproduccién. Ademas de ello, Torices y Avila (2006), incluyen los
aspectos cognitivos, emocionales y conductuales del tema como son los relacionados a
percepciones, pensamientos, sentimientos, comportamientos, leyes, juegos, entre otros, que

también son parte de la vivencia de la sexualidad.

Segin Campos y Salas (2002), la sexualidad es una de las dimensiones fundamentales en
la vida de los seres humanos, debido a que implica una integracion de aspectos biologicos,
sociocultilrales, psicolégicos, cognitivos y éticos, que definen y constituyen a las personas como
seres sexuados. Tiene que ver con la forma en que las personas se relacionan, se dan afecto y
comparten sus sentimientos, vivencias y pensamientos; y se da en los diferentes tipos de
relaciones con los demas y consigo mismos. Se dice que ésta es una serie de conductas,
emociones, pensamientos y actitudes que proporcionan placer, sirven para procrear y como una

forma de expresar afecto y amor (OCEANO, 1993).

Al hablar de sexualidad es importante tomar en cuenta que dicho tema es inherente al ser

humano, siendo para algunos fuente de placer y aceptacion, y para otros el originario de
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conflictos y problemas de diferente indole, es decir, es todo lo que los seres humanos son,
sienten y hacen en funcion del sexo al que pertenecen (Torices & Avila, 2006). De hecho,
McCarthy y McCarthy (1984), comentan que ésta se convierte incluso, parte de nuestra

personalidad.

Por su parte, Rubio (1994), comenta que la sexualidad es un sistema conformado por una
serie de elementos, que él denomina holones, los cuales se encuentran en una permanente
interaccion y que a su vez, cada holon es un sistema por si mismo con alto grado de complejidad
e integracion. Este autor propone que estos holones de la sexualidad son: la reproduccion

humana, género, erotismo, y finalmente la vinculacion afectiva interpersonal.

El concepto de sexualidad debe ser desde una vision integral en donde se incluyen
componentes biologicos, genitales, de autoestima y valoracion del cuerpo, socializacion, ideas de
género, biografia personal, religiosidad y espiritualidad, aspectos socioculturales, erotismo y

autoerotismo, ética y valores, afecto e ideologia y vision del mundo (Campos & Salas, 2002).

De manera un poco mas especifica, segin la OCEANO (1993), el primero de los
elementos del sexo, es la parte psico-fisiologica, incluye todo lo que tiene que ver con cualidades
genéticas, sistema endocrino, 6rganos genitales y sistema nervioso. Es debido a ello que se dan
las respuestas sexuales y la funcidén de la procreacion. De hecho, se dice que el esquema basico
fisiologico consiste en la interaccién de controles, estimulos y respuesta sexual. En el siguiente

cuadro se ve con mas detalle a qué se refiere con cada uno de estos elementos.
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Figura 1. Elementos Psicofisiol égicos del sexo (OCEANQO, 1993)

En lo que se refiere a las respuestas fisioldgicas en si, Shibley y DeLamater (2006),
quienes se basan en las teorias clasicas de Masters y Johnson (1966), describen las siguientes

etapas de la respuesta sexual:

o Fase de deseo: es un estado cognitivo y que se define como el interés que muestra una
persona sobre la sexualidad. Es decir, procede de los pensamientos a la estimulacion o
a la postergacion de los impulsos sexuales. Se ve mas que todo por una estimulaciéon
sensorial, principalmente, la vision, la cual estimula zonas de ensofiacién y la fantasia
en el cerebro. A su vez, existen conexiones con centros de control hormonal, que
secretan especialmente testosterona y luteina que aumenta el deseo sexual, pero sin

cambios corporales observables, ya que se trata de un estado cognitivo.
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Fase de excitacion: en donde se desarrolla la excitacion sexual como una respuesta a
la estimulacion, tanto desde la imaginacion y fantasia como desde la parte fisica.
Consiste en un reflejo de tipo neurovascular, donde la mayoria de los cambios que se
producen son el resultado de una mayor afluencia de sangre a los 6rganos genitales y
de los cambios locales de los vasos sanguineos en estos 6rganos. Ademas de los
cambios genitales se producen cambios que afectan al organismo en su totalidad.

Estos cambios son diferentes segin el sexo:

o En la mujer, se da la lubricacion vaginal. Los dos tercios internos de la vagina
se expanden, se produce vasocongestion de los labios mayores y menores y
aumento de tamafio del clitoris. Ademas de ello, los pezones de la mujer se

ponen rigidos, pudiendo producirse un agrandamiento de los pechos.

o En el hombre, aumenta el nivel de testosterona en la sangre, establece una
relacion con la excitacion sexual, donde el signo fisico mas destacado es la
ereccion del pene que es producto de la vasocongestion y llena de sangre los
tejidos esponjosos. Ademas de ello los testiculos se aproximan més al cuerpo
y aumentan ligeramente de tamaiio; algunos experimentan ereccion en los

pezones. Debido al aumento de afluencia de sangre, los genitales oscurecen.

Fase de meseta: se refiere también al punto en el que la persona estd lista para sentir

el orgasmo, se nota porque aumenta la tasa respiratoria, el pulso y presion arterial.

o En los hombres, el pene esta completamente erecto, el glande inflamado, los
testiculos atin més unidos al cuerpo y aparecen algunas gotas de liquido pre

seminal en la punta del pene secretadas por la glandula de Cowper.
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o En las mujeres se forma la plataforma orgasmica, en donde se estrecha el

tercio exterior de la vagina y el clitoris se retrae.

Fase Orgéasmica: es cuando de manera involuntaria se libera la tension sexual. Por lo
general se relaciona con placer y eyaculacion (principalmente masculina). Hay
aumentos marcados en el pulso, presion arterial y tasas respiratorias. Se contraen los

musculos en todo el cuerpo, y los pélvicos los hacen de manera ritmica.

Fase de resolucion: ocurre al final (ain si no se dio orgasmo). Tarda por lo general
entre 15 y 30 minutos, y es cuando se disipa la tension sexual y el cuerpo vuelve a su
estado natural. El organismo desencadena una liberacion masiva de tension muscular
y de la sangre que se encuentra en los vasos tumefactos, asi como un retorno gradual
del pulso, preston arterial y tasa respiratoria. Este punto, en los varones, es importante
resaltar que se da en muchos casos el periodo refractario, en donde son incapaces de
excitarse nuevamente en ese tiempo, pero la duracion varia de acuerdo a la persona,

ya que puede ser de minutos para algunos pero hasta de un dia para otros.

Asi mismo, se dice que es por medio de la expresion sexual de las personas por donde

mejor se nota la capacidad de las mismas de interactuar socialmente, ya que en ésta entra en
Juego el ente social y cultural del tema, ya que, todo lo que vemos, escuchamos y se nos ensefia
desde nifios y nifias, viene a afectar las creencias, actitudes y pensamientos acerca el tema de la
sexualidad. Unido a ello, hay que agregar lo que son los valores éticos y morales que nos son
inculcados desde la sociedad, comunidad y familia a la que pertenecemos (OCEANO, 1993).
Todos estos factores, vienen a afectar el disfrute que se tenga ya que se vuelven caracteristicas

inherentes al ser humano (Ricco, 2006).
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Cabe destacar que en este plano social, Abramson y Pinkerton (1995) establecen que para
la religion y la politica la inica funcion del sexo es la reproduccion humana, por lo tanto, muchas
veces la expresion de la sexualidad por placer, es vista como ilicita, inmoral e ilogica, es decir,
un pecado, por ello experimenta con preocupacion. Por el contrario, cuando se percibe como una
revelacion valiosa, es vista como positiva y como una expansion el placer. Estos autores
establecen que esta vision restrictiva de la sexualidad se debe a la doctrina cristiana adoptada en
la edad media temprana. Lamentablemente el cristianismo mas conservador equipara el placer
sexual con el pecado y el principal problema es que aquellos que suelen ir mas a la Iglesia,
suelen tener elevados niveles de culpa sexual (The Editors of Salem Press, 2011).

Hawton (1985) y Masters y Johnson (1966) mencionan que cuando se tienen estos
valores y creencias conservadoras, se deja de ver el tema de la sexualidad como un medio de
satisfaccion y se ve meramente como un método de reproduccion e incluso se puede ver como
una obligacion, por lo que practicarlo sin estas intenciones pueden llegar a ser causa de dolor,

prejuicios, culpa e inhibicion.

De manera general, se puede ver que la sexualidad realmente es inherente y vital para el
ser humano, ha estado presente desde la apariciéon del mismo y no se limita Gnicamente a la
relacion coital. Tal como se pudo apreciar anteriormente es un concepto muy complejo y para
entenderla se deben tomar en cuenta multiples factores, como lo son los bioldgicos, sociales,

culturales e incluso los emocionales.

Sin embargo, también cabe resaltar el hecho que, tanto los aspectos fisiologicos como
psicoldgicos y culturales son realmente diferentes segiin el sexo, por lo que seguidamente se

estudian de manera mas especifica ambas perspectivas.
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b) Sexualidad femenina.
Bleichmar (1995, citado en Campos & Salas, 2002), comenta que la femineidad hace
referencia a una subjetividad que se encarga de darle significado al cuerpo, que marcan no sélo

su anatomia, sino también sus deseos y sus multiples significados.

De esta manera, la estructura social hace una prescripcion y la presenta como natural
demarcando los roles de género que debe seguir cada persona bajo su respectivo género. Desde
que se es pequefia se van identificando estos limites e imposiciones y se aprende a usar tal
etiquetamiento para una misma. De acuerdo con Campos y Salas (2002), la cultura patriarcal ha
afirmado que la femineidad consiste en un menor valor, poder y reconocimiento social que la
masculinidad, enmarcando a la mujer en las siguientes caracteristicas: la mujer debe ser mas
afectiva que racional, es débil y fragil, su identidad se estructura a partir de ser para los otros,
siendo a la vez subordinada al poder masculino y ser dependiente de éste; en el area de la
sexualidad debe ser pasiva, sin iniciativa y destinada a complacer al otro, sin importar su propio
placer. Ademas, debe mantener siempre las instituciones politico-sexuales, es decir, virginidad,
maternidad, pasividad, fidelidad y monogamia y, finalmente, su realizacion personal se basa en

ser madre y esposa.

Cabe resaltar que Sherfey (1996, citada en Baumester & Twenge, 2002) establece que el
impulso sexual de la mujer es inclusive mas natural e innatamente fuerte que el del hombre. Sin
embargo, Baumester y Twenge (2002), afirman que aln existe represion de la sexualidad, por
parte de la cultura y que esto se debe especiaimente a dos causas: una es el control ejercido por
los hombres para suprimir la sexualidad femenina, asegurando la paz y el orden de la sociedad y
asimismo para reducir el riesgo de infidelidad. La segunda hace referencia al control de la

sexualidad entre las mismas mujeres, como una manera de asegurar que el intercambio de sexo
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por otros recursos pueda proceder de una manera favorable para las mujeres. Los autores
aseguran que la evidencia ha demostrado que las madres y las amigas, son las principales fuentes
que le ensefian a las adolescentes a abstenerse de la actividad sexual; mientras que los novios
tienen influencia, pero para guiar a las jovenes a tener relaciones sexuales. Otro punto importante
es que las mujeres adultas sienten que son desaprobadas por otras mujeres, en vez de hombres,
por estar envueltas en relaciones sexuales mas alla de lo considerado "normal”. Es decir son las
mujeres quienes condenan mas los actos de ellas mismas que los mismos hombres. Hite (1981),
por su parte alega que si la mujer en su calidad de agente de la sociedad da al hombre su
aprobacion y acatamiento, con frecuencia no suele recibir ninguna de estas dos, ademas la

sociedad a ella no la elogia por copular.

De hecho, segin Heiman y LoPiccolo (1990), muchas mujeres pasan por grandes
frustraciones personales y de sufrimiento en la relacion por el hecho que presentan incapacidad
de alcanzar una excitacion plena y de experimentar un orgasmo. Estos mismos autores afirman
que esta capacidad se ve influenciada por diversos factores como lo son la excitacion sexual,
pero que ademds de ello, se pueden ver afectadas por otros aspectos como la comodidad consigo
misma y sus ideas y creencias referentes al sexo apuesto y a las relaciones sexuales en si,

Unido a toda esta parte socio-cultural que afecta la feminidad en cuanto a la sexualidad,
también se debe tomar en cuenta los aspectos bioldgicos que van unidos, no Gnicamente a los
Organos tanto internos como externos, sino que ademas incluye su respuesta fisiologica (Hawton,

1985).

Hite (2002), plantea que diversos autores apoyan sus propios hallazgos, respecto a que las
mujeres no experimentan el orgasmo a causa del coito y resaltan la importancia del clitoris
(Kinsey, 1965; Fisher, 1973; Kaplan, 1974; Masters & Johnson, citados en Hite, 2002). A pesar
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de esto Hite (2002), establece tres motivos por los cuales se continiia con esta creencia que la

mujer unicamente alcanza el orgasmo a través del coito:

El placer sexual y el modelo reproductivo: esta refiere a la idea que la naturaleza
proporciona la capacidad de sentir placer Gnicamente para fines reproductivos, por lo
tanto el coito es lo tnico véalido y lo demas son sustitutos o perversiones. Sin
embargo, la autora estipula que el orgasmo masculino es el realmente relevante para
la reproduccion y que el orgasmo de la mujer pareciera que tiene la unica funcion de
dar placer, aunque diversos autores han intentado establecer previamente su relacion
con la reproduccion, sin poder comprobar ninguna hipdtesis.

El patriarcado y la copula monogamica: el hecho que tanto mujeres como hombres
vean el coito como una manera basica y la unica “normal” de sexualidad, es porque asi
ha sido establecido socialmente. Esto especificamente por las sociedades patriarcales,
de los Gltimos 3000 o 4000 afios, en las cuales el hombre ha controlado a la mujer, ya
que es conocido que la mujer necesita de un hombre para tener un nifio. Sin embargo,
podria ser cualquier hombre, ante lo cual estos han debido ejercer control, con el fin
de asegurarse que el nifio de la mujer, sea suyo.

El modelo freudiano de la sexualidad femenina: Freud plante6 que el orgasmo
clitoriano era adolescente y que al llegar la edad adulta y tener relaciones sexuales la
mujer debia transferir el centro del orgasmo a la vagina, la cual se suponia podia
producir un orgasmo paralelo mas maduro que el clitoris. Esto se podria lograr
cuando la mujer resolviera sus conflictos y hubiera logrado una identidad femenina

“bien integrada”. Mientras que alegaba que aquellas mujeres que Gnicamente podian
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tener orgasmos a través del clitoris, eran inmaduras y no habian resuelto sus
conflictos acerca de sus impulsos sexuales.

Por otro lado, al hablar de su primera experiencia sexual, Denman (2004), indica que €sta
se encuentra muy relacionada con la ansiedad sobre quedar embarazada en la adolescencia.
Ademas, suele ser una experiencia, por lo general, muy decepcionante, ya que el orgasmo suele
ser algo muy poco comin y sienten que han sido engafiadas, por lo que muchas veces se

arrepienten de la misma.

De acuerdo a Hawton (1985), se han realizado estudios mas que todo ligados a cuando las
primeras experiencias sexuales son traumaticas. Como por ejemplo, situaciones de abuso o
incesto, y en estos casos, se ve como las personas que han pasado por estas situaciones,
presentan “molestias sexuales” en su vida adulta, y su autoestima en cuanto a temas sexuales,
también se ve afectada. El ajuste sexual en general se ve afectado. Especialmente en mujeres, se

puede relacionar la primera experiencia sexual con el desarrollo sexual subsecuente.

Algunos estudios referidos a la sexualidad de la mujer, como por ejemplo el presentado
por Hurlbert, Apt y Rabehl (1993, citado en Carrobles, Gamez & Almendros, 2011), han
encontrado que las variables relacionadas con la personalidad y la relacion de pareja (por
ejemplo la asertividad en el contexto sexual y la percepcion de la cercania), estdn mas asociadas
a la satisfaccion sexual que aquellas otras referidas a los aspectos de la respuesta sexual (como la
frecuencia de los encuentros, capacidad orgésmica y deseo).

Y sin embargo, LoPiccolo y LoPiccolo (1978), han encontrado que por el cambio de
sociedad que se viene dando, es decir, por la liberacion femenina, estas ideas y estereotipos son

cada vez menos aceptados y las mujeres catalogadas como “decentes” también tienen derecho a

44



tener deseos sexuales, excitarse, ser sexualmente asertivas y ser orgasmicas; es decir, las mujeres

también tienen derecho a experimentar placer sexual.

Después de haber visto estas visiones sobre como las mujeres viven su sexualidad, desde
aspectos fisiologicos y desde sus encargos socio-culturales, se presenta la otra parte de la
vivencia de la sexualidad, es decir, la manera en que ésta es tradicionalmente vivenciada por la

parte masculina.

¢) Sexualidad masculina

La masculinidad no existe por el unico hecho de ser bioldgicamente hombre, sino que
debe ser afirmada y reafirmada de manera constante, donde los otros hombres se convierten en
los jueces que vigilan y evaltan el fiel cumplimiento de los encargos masculinos, presentandose
la masculinidad como una caracteristica fragil y sometida a un constante escrutinio (Salas, 2005,

citado en Elizondo & Gutiérrez, 2006).

Con esto, los hombres se ven en la constante necesidad de demostrar y probar su virilidad
ante los demds, manifestandola fundamentalmente mediante el ejercicio de la sexualidad,
demostrando la masculinidad para evitar que esta sea cuestionada (Campos & Salas 2002). Hite
(1981), afirma que la copula tiene para el hombre toda la fuerza que le da la aprobacién en la
sociedad. El hombre realiza aquello que toda la sociedad dice que debe hacer y por lo que le
elogia y su aceptacion por la mujer es el simbolo de aceptacion del hombre por todo el orden

social.

De esta manera, segin Campos y Salas (2002), la masculinidad patriarcal se ha
caracterizado por definir a los hombres a partir de las siguientes caracteristicas: no se les permite

la expresion de sentimientos que se asocien a la debilidad, obligandolo a negar la existencia de
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éstos. De los sentimientos el que mas se les permite es el enojo, se debe hacer un manejo racional
de las situaciones, se debe poseer el poder y el control en todas las areas, deben demostrar fuerza,
valentia, control, dominio. En cuanto a la sexualidad, debe ser activo, conquistador y es aqui
donde demuestra su virilidad y siempre debe tener ganas. En esta (iltima caracteristica se les dice
ademas, que ellos deben tener muchas parejas, deben saberlo todo sobre la sexualidad sin que
nadie se los ensefie y que no necesitan del amor para tener sexo, debido a que entre mas

actividad sexual tengan mas hombre son.

Unido a ello, tradicionalmente se les dice que en su vida sexual, deben de ser asertivos,
dominar completamente a sus parejas y evitar cualquier rastro de vulnerabilidad, lo que a su vez,
los lleva a tener practicas sexuales mas riesgosas ya que, tal como se menciond anteriormente,
tienen mas relaciones sexuales y se encuentran mas apaticos e inconstantes al uso de
preservativos (Corneille, Belgrave, Fife & Carey. 2012). Sin embargo, los mismos autores,
afirman que existen estudios que evidencian que cuando los hombres rechazan estas demandas

socio-culturales, desarrollan una sexualidad mas sana, satisfactoria y beneficiosa.

En cuanto a su practica sexual como tal, Abramson y Pinkerton (1995) seiialan que para
los hombres es muy comiin la masturbacion. Ademas, se considera que el deseo sexual se
encuentra mas presente en los hombres, lo cual los hace acudir mas seguido a esta practica. Por
otra parte, los autores establecen que los hombres se encuentran mas preocupados por el sexo y
aprecian mas la variedad en los encuentros sexuales. También los autores mencionan que estos
suelen tomar mas la iniciativa para comenzar el encuentro sexual en relacion a las mujeres.

Tanto para hombres como mujeres, a pesar de las diferencias con las que viven sus
sexualidades, toma gran importancia el disfrutar y sentirse satisfechas con las mismas, razon por

la cual seguidamente se estudian estos factores.
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d) Satisfaccion y disfrute sexual.

La satisfaccion sexual ha sido definida de distintas maneras. Para Reanud, Beyes y Pan
(1997, citados en Young et al., 2000), argumentan que la satisfaccion sexual ha sido
cominmente conceptualizada como la ausencia de insatisfaccion. Lawrence y Byers (1995,
citados en Auslander et al., 2007), definieron la satisfaccion sexual como una respuesta afectiva
surgiendo de la evaluacion subjetiva de la persona, de dimensiones positivas y negativas,
asociadas con la relacion sexual del individuo. Carrobles y Sanz (1991, citados en Santos et al.,
2009), afirman que ésta es la Gltima fase presente en la respuesta sexual (después de deseo,
excitacion, orgasmo y resolucion). Asi mismo, los autores asocian la satisfaccion sexual con la
variedad de actividades sexuales realizadas y su frecuencia. Young et al. (2000), plantean que el
medir esa respuesta afectiva no es precisamente una tarea simple. Ante lo cual Schwartz y Young
(2009), plantean que la satisfaccion sexual es mas facil de medir, viéndola como una evaluacion
personal. Es decir, al ser tan ambigua o poco operacionalizada su definicion, lo mejor es valerse
del criterio personal individual, ya que cada persona tendra su propia operacionalizacion de los

factores que hacen que su sexualidad sea o no satisfactoria.

Con relacidn a esta tematica se encuentra el modelo multicausal del funcionamiento
sexual expuesto por Kaplan (1974), en el cual plantea que la calidad de la relacién sexual
depende de una variedad de agentes, incluyendo los conflictos individuales, la patologia marital
y los eventos cotidianos exteriores. Por lo que plantea tres dimensiones: factores intrapsiquicos
individuales (actitudes hacia el sexo, hacia el propio cuerpo, conocimiento sexual, experiencia
sexual, ansiedad y placer), sistema de pareja (comunicacion sexual y conexién afectiva) y
condiciones generales ecoldgicas (el estrés y actividades diarias). Haavio-Manila y Kontula

(1997), confirman esto al afirmar que se ha encontrado que la satisfaccion sexual estd
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relacionada con las caracteristicas y comportamientos de la pareja, el comportamiento sexual y
los factores ambientales-sociales. Todo ello toma importancia por cuanto a que se ha descubierto
que para tener satisfaccion y disfrute sexual, se debe tener una vision mas integral de la misma
en la que maltiples factores (personales, de pareja y ambientales) son los que intervienen en la

misma.

Asi mismo, tradicionalmente se ha visto factores que influyen en el disfrute sexual se
diferencian también entre sexos, ya que se ve como, de acuerdo a lo estipulado por Valdés et al.
(2004), el disfrute en la relacion sexual es concebido de manera diferente para los hombres que
para las mujeres, ya que para los primeros el disfrute se basa en lo genital esencialmente,
proviniendo de aqui todo el disfrute que esperan recibir en la relacion. Mientras que en las
mujeres el conocimiento, la estimulacion sensual y emocional de su cuerpo, la experiencia de
libertad en la relacion sexual, el tomar la iniciativa en el contacto erdtico, la disociacion factible
entre amor y sexo, el interés sentido por la sexualidad y la autoestima positiva son elementos de
suma importancia a tomar en cuenta para que la mujer pueda disfrutar de la relacion sexual
(Valdés et al., 2004).

Sin embargo, también Lawrence y Byers (1995, citados en Yucel & Gassanov, 2009),
plantean que la satisfaccion sexual es resultado de costos y recompensas. Especificamente, la
satisfaccion sexual aumenta cuando el nivel de recompensas en la misma es acumulativamente
mas alto que los costos. Entonces se espera que la satisfaccion sexual sea mayor en la medida en
que las recompensas son altas, los costos son bajos, los niveles de beneficios y los costos
recibidos se comparan favorablemente con los niveles esperados y hay igualdad entre
recompensas y beneficios de uno mismo y la pareja; es decir, que se tiene una mayor satisfaccion

sexual, cuando se percibe que la relacion es equitativa.
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Por otro lado, autores como Rubio (1994), demarcan la importancia de hablar acerca del
papel que juega el erotismo en la satisfaccion y disfrute sexual, definiendo el mismo como los
procesos humanos en torno al deseo por la excitacion sexual, la excitacion misma y el orgasmo,
incluyendo a su vez las construcciones mentales en torno a estas experiencias. Ademas, Arias,
Vasquez, Dueifias, Garcia y Tejada (2011), incluyen en la definicion del erotismo, el acto que
seduce los sentidos y los satisface, de forma en que es la capacidad para sentir placer, incluyendo

las caricias, las fantasfas y la imaginacion que desencadenan la excitacion sexual.

Se puede ver como el tema de la satisfaccion y disfrute sexual no se refiere unicamente a
la ausencia de insatisfaccion, sino que va mas alla de eso y se encuentra influenciado por una
serie de factores de diversa indole (sociales, culturales, religiosos, de pareja, personales, entorno,
entre otros) que intervienen en la misma, ya sea de manera positiva 0 negativa, los cuales se

estudian seguidamente.

e) Factores que influyen en la satisfaccion sexual.

De acuerdo a Hawton (1985), los factores que influyen en la satisfaccion sexual, se
pueden clasificar, en predisposicionales, precipitantes y de mantenimiento, segun el momento en
que éstos influyan dentro de la persona y la relacion en general. Seguidamente, se explican estas

clasificaciones de manera mas detallada.

e Factores predisposicionales: Son aquellos que incluyen las experiencias
tempranas de la vida de las personas y en la relacion, que la hacen vulnerable y
motivan a que la conducta suceda. Por ejemplo, los valores y creencias de

nuestros padres o la educacion sexual.
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e Factores precipitantes: Se refieren a aquellos eventos y experiencias asociadas al
inicio de la conducta sexual. Por ejemplo, la atraccion fisica que exista entre la
pareja.

e Factores de mantenimiento: Aquellos factores que explican el por qué la conducta
se mantiene a lo largo del tiempo. Por ejemplo, la satisfaccion con la relacion de
pareja en Si.

Por otro lado, mas alla del momento en que surjan estos factores en la relacion, se pueden
ver seis factores principales, que de manera general vienen a influir en la satisfaccion, y éstos a

su vez se sub-dividen en otros aspectos, los cuales se explican a continuacion.

1) Disfunciones sexuales.

Segin Barrios (2005), los elementos que bloquean la sexualidad pueden evolucionar a
situaciones de mayor severidad, provocandose asf las disfunciones sexuales. Este autor define las
disfunciones sexuales como sindromes persistentes que alteran negativamente el deseo, la
excitacion y el orgasmo o eyaculacion. De manera en que se dan diversas clasificaciones de las
disfunciones sexuales, y éstas se hacen segin la fase de la respuesta sexual en la cual se

encuentre la persona.

La American Psychiatric Association (2000) en su Manual DSM-IV-TR, clasifica los

trastornos sexuales en varios subtipos:

e Por la naturaleza, las cuales puede ser: de toda la vida, si se dan desde el inicio de
la vida sexual. O adquiridas, si aparecen después de un periodo de funcionamiento

sexual adecuado.
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e Por su etiologia o forma de origen, pudiendo ser: organicas, psicoldgicas,
socioculturales o mixtas.

e Por el contexto, las cuales pueden ser: generales, cuando no se limitan a ciertas
clases de estimulacion, de situaciones o de compafieros. O situacional, cuando se

limita a ciertas clases de estimulacidn, de situaciones o de compatfieros.

Asi mismo, en el DSM-IV-TR (APA, 2000) se proponen también diferentes disfunciones

dependiendo de la fase de la curva de la respuesta sexual en la cual aparezcan, las cuales se

presentan a continuacion:

v

v

Las alteraciones del deseo sexual, por ejemplo el deseo sexual hipoactivo o trastorno
por aversion al sexo)

Trastornos de la excitacion sexual, por ejemplo el trastorno de la excitacion sexual en
la mujer, trastorno de la ereccion en el varon.

Trastornos del orgasmo, por ejemplo la disfuncién orgasmica femenina, disfuncién
orgasmica masculina, eyaculacion precoz

Trastornos sexuales por dolor, por ejemplo dispareunia y vaginismo,

Disfuncion sexual debida a una enfermedad médica,

Disfuncion sexual inducida por sustancias

Disfuncion sexual no especificada.

Ademas, se ha realizado una clasificacion basada en el Consenso del Consejo de Salud de

la Fundacidon Americana para Enfermedades Uroldgicas, en el cual se usan cuatro categorias

principales descritas en el DSM-IV-TR y el CIE-10 (Alcoba, 2004; Aslan & Fynes, 2007;

Bechara, 2004). Sin embargo, por su relevancia en psicologia, se presenta la clasificacion propia

del DSM-IV-TR (APA, 2000) de las disfunciones sexuales, tanto masculinas como femeninas,
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siempre resaltando, que cuando una persona posea una de ellas, se pueden presentar en varias de

las fases.

o Trastornos del deseo

Deseo sexual hipoactivo: es la ausencia de fantasias sexuales y deseo de actividad

sexual.

Aversion sexual: aversion fobica para evitar el contacto sexual con la pareja.

= Trastornos de la excitacién sexual

Trastorno de la excitacidn sexual en la mujer: es un fallo, ya sea parcial o
incompleto, recurrente con respecto a la obtencion o mantenimiento de la
respuesta de tumefaccion y lubricacion propia de esta fase.

Trastorno de la ereccion en el hombre: es un fallo, ya sea parcial o incompleto,
recurrente con respecto al mantenimiento de la ereccién hasta el final de la

relacion sexual.

= Trastornos del orgasmo

= Trastorno orgasmico femenino: una ausencia o retraso del orgasmo, luego de una

fase de excitacion normal, durante actividad sexual adecuada en cuanto al tipo de
estimulacion, duracion e intensidad.
Trastorno orgédsmico masculino: una ausencia o retraso del orgasmo, luego de una
fase de excitacion normal, durante actividad sexual adecuada en cuanto al tipo de
estimulacion, duracién e intensidad.
Eyaculacion precoz, eyaculacidn antes que la persona lo desee, ante una

estimulacion sexual minima.

= Trastornos sexuales por dolor
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= Dispauremia: dolor genital asociado a la relacidn sexual.
=  Vaginismo: espasmo en el primer tercio de la vagina, el cual impide la
penetracion vaginal.
= Otros trastornos sexuales debido a determinadas enfermedades médicas, ingesta de

sustancias o trastorno sexual no especificado.

Segun estudios de Frank y otros (1978, citados en Hawton, 1985), la insatisfaccion
sexual, va ligada tanto a disfunciones sexuales como a dificultades en las relaciones sexuales en
si. Estas dificultades se refieren a dificultad para relajarse, muy poco preambulo, entre otros.
Todas estas problematicas, pueden dar como resultado falta de disfrute en la relacion coital, e

inclusive puede llevar a una pérdida de interés sexual.

2) Caracter &ticas de la relaci &n sexual.
En lo que respecta a las caracteristicas de la relacidn sexual, se encuentran cuatro factores

de suma importancia y que a continuacion se van a exponer.

o Frecuencia de encuentros sexuales

Launmanet al. (1994, citados en Yucel & Gassanov, 2009), plantean que efectivamente
las parejas que tienen actividad sexual mas frecuentemente se encuentran sexualmente mas
satisfechos, lo cual es confirmado por Parish et al. (2007, citados en Santos et al., 2009). La
relacion entre frecuencia de encuentros y satisfaccion sexual es reciproca, ya que las parejas
suelen reportar poca satisfaccion sexual porque rara vez tienen relaciones sexuales o puede que
aquellos que tienen pocas relaciones sexuales es porque el sexo les resulta menos satisfactorio.
Costa y Brody (2012), sefialan que la satisfaccion tanto sexual, como de la relacion se encuentra

altamente asociada a una mayor frecuencia de coito. Sin embargo, puede haber factores que
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afecten esta frecuencia. Schwartz y Young (2009) y LoPiccolo y LoPiccolo (1978), establecen
como factores importantes que la afectan a la satisfaccién sexual: el trabajo, estrés y cansancio
general, los hijos, las circunstancias en que se tienen relaciones sexuales, quehacer del hogar,

amigos, entre otras.

En diversos estudios se ha encontrado que la frecuencia de encuentros sexuales esta
relacionada a su vez positivamente con el placer fisico y la satisfaccion emocional en hombres y
mujeres (Haavio-Manila & Kontula, 1997; Waite & Joyner, 2001, citado en Yucel & Gassanov,

2009, Costa & Brody, 2012).

Igualmente, resulta importante notar, que fisiologicamente no existen diferencias entre
hombres y mujeres en cuanto a los deseos y necesidades de relaciones sexuales. Las mismas se
presentan tradicionalmente por causas socio-culturales y educativas, sin embargo, debido al
cambio cultural y educativo que se esta presentando, éstas diferencias entre sexos, son cada vez

menores. (OCEANO, 1993).

Segln encuestas realizadas a personas solteras de diferentes nacionalidades, se ha
encontrado que, la mayor parte de los hombres tienen relaciones sexuales con un promedio entre
1 y 2 veces por mes, mientras que en las mujeres se encuentran divididas entre aquellas que
tienen relaciones entre 1 y 2 veces por semana y entre 1 y 3 veces al mes. Mientras que, al
preguntarles sobre el ideal con el que les gustaria tener relaciones sexuales, este aumenta a que
los hombres desean, en su mayoria, tener relaciones 3 o 4 veces por semana, y las mujeres dicen
querer tener relaciones sexuales mas de una vez por dia, seguidas de aquellas que desean tener

relaciones entre 3 y 4 veces por semana (OCEANO, 1993). Es decir, se puede ver de manera
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notable una necesidad y deseo mayor por parte de las mujeres a tener relaciones sexuales con una

mayor frecuencia.

o Variabilidad de la conducta sexual

Cuando se habla de las relaciones sexuales en las parejas, se tiene que resaltar el hecho
que el sexo no tiene Gnicamente una funcion reproductiva, sino que va dirigido también al placer,
el cual es definido como los sentimientos valorados positivos, inducidos por la estimulacion
sexual (Abramson & Pinkerton, 1995). Esta conceptualizacion incorpora un amplio rango de
placeres sexuales, desde un masaje hasta el sentimiento de explosion al tener un orgasmo. Es por
ello que el hecho de que las parejas lleguen a variar sus conductas a nivel sexual llega a
implementar diversidad a la relacion e incluso hacerlas mas saludables (McCarthy & McCarthy,
1984). Seglin Chesney et al. (1981, citado en Hawton 1985) la falta de variabilidad y
experimentacion en la relacion sexual lleva a las parejas a sentirse insatisfechas e ir reduciendo
el disfrute de la relacion en si. Esta falta de monotonia colabora a aumentar el nivel de

satisfaccion sexual.

Entre la diversidad que promueven se pueden mencionar aspectos como los siguientes:

= Posturas distintas: que llegue a brindar diversas sensaciones, y presentar el
factor sorpresa. Ademas que colabora a ampliar el repertorio y probar
nuevas posiciones que puedan dar mayor placer y confortabilidad. Esto se
puede unir con el cambiar también los ritmos y la intensidad dentro de las
relaciones sexuales, que se practiquen distintos ritmos dentro del mismo

encuentro. El cambio de posturas, da diferentes sensaciones, angulos,
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contacto diferente, que a su vez, favorece el potencial orgasmico
(OCEANO, 1993).

Escenarios: se dice que el cambiar de escenarios colabora a hacer la
relacion sexual mas disfrutable, y ayuda a sentirse mas confortables, de
hecho, se dice que se pueden incluir escenas que hayan visto en alguna
pelicula 0 que les gustaria llevar a cabo, de modo que el buscar
practicarlas sea un factor novedoso, en donde se puede tomar a su pareja
por sorpresa. Asi como estilos de relaciones sexuales, desde aquellas que
incluyen todo el tiempo del juego previo, hasta aquellas que son
clasificadas como un encuentro rapido (McCarthy & McCarthy, 1984).
Escenas que se imaginan: partiendo del hecho de que todas las personas
tienen fantasias, se insta al hecho de que, como pareja, las comuniquen, ya
sean estas Gnicamente la escena en si o incluso puede incluir un juego de
roles, en los que esta variacion de personajes, caracteristicas y
personalidades pueden aumentan la excitacion. Unido a ello, se habla de la
importancia del intercambio de roles en el sentido que alguno de los
miembros de la pareja es quien insta al encuentro sexual, se insta a la
pareja a sorprender al otro e intentar cosas nuevas. (McCarthy &
McCarthy, 1984). Se dice a su vez que, el poder expresar y llevar a cabo
estas actividades ayuda también al bienestar de la pareja en si, porque
sirve para eliminar estas barreras y al ser actividades divertidas, diferentes
y sensuales, ayudan a variar la relacion sexual y pueden resultar

placenteras ¢ inolvidables para los miembros de la pareja (OCEANO,
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1993). Abramson y Pinkerton (1995), sefialan que la funcion primaria de
la pornografia consiste en promocionar las fantasias sexuales que inician o
acompafian la masturbacion. Los autores consideran que la pornografia
permite a los hombres tener fantasias con mujeres que no conocen y por
ende promueven la monogamia, dejandolos tener numerosas infidelidades
en sus fantasias. Ademds, estos autores indican que la pornografia ha
permitido mejorar el sexo de las personas casadas, desde un punto de vista
terapéutico. Sin embargo, para estos autores hay diferencias muy
marcadas entre ambos sexos, ya que la pornografia explicita y comercial
se encuentra dirigida al mercado masculino en especial, mientras que las
mujeres prefieren mas la pornografia erdtica, que les deja mas a la
imaginacion.

Otros recursos: se menciona que el uso de recursos distintos, tales como
vibradores o estimuladores de algun tipo, ayuda a que la relacion no sea
tan mecanica y estereotipada, de modo que se pueda encontrar un mayor
placer y se experimente con toda libertad distintas situaciones, juegos o
juguetes que ambos disfruten y funcionen como elementos que ayuden a
compenetrarse mas, siempre recordando tomar en cuenta lo que su pareja
esté dispuesta o no a realizar (McCarthy & McCarthy, 1984). En este
punto, también existen estudios que analizan el uso de la pornografia, esta
vez como un recurso para utilizar entre la pareja, y es que se dice que

aumentan los niveles de excitacion entre la pareja, a la vez que ensefia
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otras posturas que se pueden llevar a cabo y aumenta la frecuencia de
relaciones sexuales (LLoPiccolo & LoPiccolo, 1978).

Variabilidad en la duracion: el variar todos estos aspectos, de ritmo y
tiempos, colabora a presentar un factor innovador y de sorpresa, que
rompe con la rutina y monotonia, el no terminar completamente la relacion
sexual, el interrumpir la fase de excitacion, aumenta la expectativa para
futuras relaciones coitales (OCEANO, 1993).

Esta misma fuente, menciona que seglin estudios realizados, la duracion
mas frecuente y deseada en las parejas es entre media y una hora. Y que en
estos mismos casos, se ha podido ver que las mujeres tienden a querer que
dure mas de lo que realmente dura, mientras que por lo general los
hombres de la misma pareja, se encuentran satisfechas con la misma.
Horario del dia: seglin diversos estudios, se ha visto que el momento
preferido del dia para tener relaciones sexuales es en las noches. Sin
embargo, también se comenta que por razones fisiologicas, también
resulta muy reconfortante e incluso energizante el poder tener relaciones
sexuales en las mafianas, ya que es una descarga de hormonas que
colaboran a un mayor desempefio en los demas aspectos de la vida durante
el resto del dia (OCEANO, 1993).

Iniciativa: se dice que el poder tener la confianza en la relacion para que
cualquiera de los miembros de la pareja pueda expresar sus deseos de
tener relaciones sexuales, es un aspecto que viene a ayudar mucho al goce

de la relacion, porque da esta confianza en la persona de sentirse deseada y
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correspondida. Ademas que ayuda a eliminar la monotonia, porque da mas
espacio a que alguno de los miembros pueda sorprender a su pareja.
Estudios demuestran que esta actitud activa colabora a que ambos se
sientan mas cdmodos y su satisfaccion aumente (OCEANO, 1993).
Estimulacion de los sentidos: segiin Gagnon (1977), nuestros sentidos nos
proveen de diferentes medios para obtener informacion de nuestro
exterior, la cual podemos definir como sexual, debido a que le asignamos
a un significado que provoca un apropiado set de respuestas. Cuando
somos correctamente entrenados, estas construcciones pueden aparecer
relativamente rapido y a veces pueden provocar conexiones entre lo que
creemos es estimulacion y respuesta. Entre esta estimulacion de los
sentidos podemos encontrar especificamente:

e FEstimulacion visual: a través del tiempo se ha creido que las
mujeres no responden tanto a la estimulacién visual como lo hacen
los hombres. Sin embargo, algunas teorias explican que esto puede
deberse a que la mayoria de los medios visuales estan hechos para
los hombres (striptease, pornografia), y que ademas la mujer ha
sido entrenada culturalmente para hablar negativamente sobre
estos medios. De esta forma, algunos estudios sugieren que estas
diferencias son menores a lo que se cree, ya que tanto hombres
como mujeres responden fisicamente (con erecciones en el hombre
y lubricacion vaginal en la mujer) ante estimulos visuales. Sin

embargo, Abramson y Pinkerton (1995) indican que los hombres
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suelen ser mas visuales y suelen excitarse mas facilmente con tan
solo ver un poco de una mujer desnuda o una pareja teniendo
relaciones sexuales.
Estimulacion auditiva: para algunas personas, los sonidos durante
una relacion sexual pueden ser importantes, utilizandolos para
comunicar las emociones y las cosas que les agradan, utilizando
por ejemplo sonidos de excitacion, haciendo comentarios positivos
o llamando a su pareja por su nombre, siendo algunos de estos
sonidos hasta involuntarios. Dichos sonidos pueden usarse de
modo en que la pareja pueda tener sefiales del nivel de excitacion y
placer que estd teniendo. Por otro lado, para algunas personas el
hablar durante la relacion sexual puede ser negativo al sentir que
esto destruye el ambiente (Gagnon, 1977).
Estimulacion olfativa y gustativa: el olor es una parte importante
de la sexualidad, sin embargo, no hay evidencia de que un olor en
particular tenga algin efecto sexual en los humanos. Tomando en
cuenta lo anterior, lo que si se ha podido determinar es que puede
haber olores que si bien para una persona sean repulsivos, puede
que otra la encuentre excitante, denotandose una gran diversidad
con respecto al interés y la atraccidbn que puede provocar la
estimulacion olfativa. (Gagnon, 1977).

Este mismo autor establece también que el gusto se

encuentra intimamente relacionado con el olfato, y de igual manera
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que este, el sabor de algunas excreciones del cuerpo como la saliva
y las excreciones de los genitales, pueden en algunos casos
provocar aversion, como en otros casos puede dar la sensacion de
deseo y pasion.

e Estimulacion tactil: la experiencia de las texturas, de las cosas que
tocamos con las manos, el cuerpo, la boca o la lengua representa
un gran recurso de excitacion sexual que se presenta como
sensaciones que nos llevan a acercarnos o a aléjar nuestro cuerpo.
(Gagnon, 1977).

Es importante tomar en cuenta que como personas nosotros vemos, escuchamos, olemos,
probamos y tocamos, moviéndonos constantemente de un canal de informacion al otro para
aumentar nuestro nivel de excitacion y placer.

o Frecuencia orgasmica

Morokoff (1978, citado en Haavio-Manila & Kontula, 1997), afirma que el orgasmo es
tan solo una faceta de la experiencia sexual total y que hay diversos factores que pueden
influenciar la capacidad orgasmica y la satisfaccion sexual. Sin embargo tanto Haavio-Manila y
Kontula (1997), como LoPiccolo y LoPiccolo (1978), aseguran que es el indice de satisfaccion
sexual mas cuantificable durante el sexo, ya que se supone que todas las personas son capaces de
experimentar un orgasmo.

Aunado a esto, Carrobles, Gdmez & Almendros (2011) y Costa y Brody (2012),
mencionan que se ha logrado encontrar una fuerte relacion entre la consistencia orgasmica y

frecuencia en las relaciones sexuales, con una mayor satisfaccion sexual.
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De igual manera Heiman y LoPiccolo (1990), establecen algunas ventajas de la
masturbacion para poder alcanzar el orgasmo, y es que ellos dicen que el tener estas practicas
permiten conocerse mejor, saber lo que les gusta y en la manera en que les gusta, de modo que se
le puede ensefiar a la pareja. Asi como también es un medio de descarga de energia, debido a que
se liberan tensiones y presiones que se imponen a su pareja y a si mismo, es decir, el poder
disfrutarse a si mismo evita que se le imponga esta responsabilidad en a su pareja, sino que se ve
que uno mismo se puede dar placer. Todo ello a su vez potencializa la capacidad de presentar
orgasmos multiples, y en las mujeres también la capacidad de tener los diferentes tipos de
orgasmos (vaginales, Clitoris, punto G) y de manera combinada (LoPiccolo & LoPiccolo, 1978).

Tal como se mencioné en apartados anteriores, la presencia de orgasmos se encuentra
influida por aspectos fisicos, psicologicos, sociales, religiosos, culturales, educativos,
contextuales, entre otros. Y ain, cuando no es el Onico factor involucrado en la satisfaccion
sexual, Terman (1951, citado en LoPiccolo & LoPiccolo, 1978) ha encontrado que un 60% de las
parejas que se sienten insatisfechas sexualmente, nunca han sentido un orgasmo, lo que los llevé

a concluir que esta satisfaccion sexual influye a su vez en la satisfaccion marital.

o Juego previo
El juego previo tiene una gran importancia en las relaciones sexuales, ya que prepara el
cuerpo del hombre y de la mujer para afrontar el momento del coito y poder llegar al orgasmo,

debido a que la excitacion es inducida por una mezcla de estimulos tanto fisicos como mentales

(F16, 2011).

El juego previo es vital para que la mujer se prepare fisica y emocionalmente para el

encuentro sexual, ayudando a provocar la lubricacion vaginal, lo cual es indispensable para una
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penetracion placentera (Lifshitz, 2010). De igual forma, el hombre necesita y disfruta el juego
previo, el cual le proporciona la estimulacion necesaria para lograr una ereccion firme y prepara
al pene para el coito (Flo, 2011). Parish et al. (2007, citados en Santos et al., 2009), consideran
que la participacion en actividades sexuales no coitales puede ser un predictor positivo de

satisfaccion sexual.

o Bienestar psicoldgico y subjetivo
El bienestar psicologico y subjetivo es entendido como un fendémeno emocional
transitorio o permanente relacionado con el estado afectivo, la satisfaccion general con la vida y
la satisfaccion con areas especificas. Mas ampliamente, algunos autores mencionan que el
bienestar psicolégico incluye procesos afectivos, fisicos, cognitivos, espirituales, sociales e

individuales (Carrobles, Gamez & Almendros, 2011).

Tomando en cuenta esta definicion, Carrobles, Gamez y Almendros (2011), demarcan la
relacién directa que se ha encontrado entre el bienestar psicologico y subjetivo de las mujeres
con su satisfaccion y disfrute sexual, de manera en que ellos mencionan que la valoracion del
propio cuerpo, la ansiedad, la depresion y otros factores externos influyen de manera directa en

la satisfaccion que estas pueden sentir en sus relaciones sexuales.

Igualmente, se habla que las expectativas que las personas tienen respecto a la relacion
sexual en si, tiene un efecto importante en la relacion por cuanto las personas acostumbran
anticiparse a los hechos, especialmente al referirse a su desempefio sexual, lo cual, en muchos
casos, puede llevar a una anticipacion del fracaso, lo cual a su vez aumenta los niveles de
ansiedad. Ademds, al tener conocimientos y experiencias previas, asi como estereotipos

culturales, se tiene presion sobre como actuar y como debe ser, lo que puede, ademas de motivar
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a la relacion, también puede tener sus efectos negativos en cuanto a su desempefo (Hawton

1985).

De esta manera, Frank et al. (1978 citado en Hawton, 1985) en su estudio demuestra
diversos factores que llevan a las personas y parejas a tener dificultades en sus relaciones
sexuales y siendo una de ellas es el no estar concentrados en la relacion sexual, ya que esto las
lleva a tener dificultades en el poder excitarse, que a la vez le provoca insatisfaccion y en
muchos casos incluso dificultades orgasmicas. Unido a ello, en el mismo estudio se presenta que,
principalmente a las mujeres, les provoca esta misma dificultad de excitacion el hecho que sus
parejas no presten atencion a lo que les sucede y esto a su vez, las desmotiva y baja su deseo

sexual.

Ademas de ello, Garde y Lunde (1980, citados en Hawton, 1985) reportan que esta
misma problematica hace que muchas mujeres lleguen a sentir que su pareja tiene sexo solo por

obligacion, afectando asi su propio desempefio y deseo.

3) Conocimientos, respuestas afectivas y valores hacia la sexualidad.

Esto hace referencia a las actitudes y valores en torno a la sexualidad, tales como los
valores religiosos muy arraigados. Asi mismo, otros factores que podrian influir en la baja
satisfaccion sexual son: las actitudes sexuales conservadoras, los conocimientos escasos respecto

sexualidad y la poca asertividad sexual (Santos et al., 2009).

Unido a ello, Hawton (1985) menciona que en muchos casos, se deja de ver el tema de la
sexualidad como una forma de placer y satisfaccion, y se ve solo como un método de
reproducciéon y una obligacion, lo que provoca, en muchos casos, dolor, prejuicios, culpa e

inhibicién. Asi mismo, el tener una baja apertura para hablar temas de sexualidad en la familia de
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origen, puede ser un factor que influya para que éste se convierta en un tema tabu y por ello, las

personas crean que estan haciendo algo malo y se sientan apenadas.

Por el contrario, el contar con un 6ptimo nivel de educacién y conocimientos tedricos
contribuyen un mayor disfrute y placer sexual tanto para si mismo como para con su pareja.
Ademas, el tener una educacion sexual pobre, llena de mitos o inexistente del todo, es
considerado como un factor de vulnerabilidad a sufrir una disfunciéon sexual y que la misma
persista a lo largo del tiempo (Hawton, 1985). Esta educacion toma vital importancia para las
mujeres, ya que ésta sirve para librarse de muchos tabues, y con ello tener una actitud mas

positiva y un papel mas activo dentro de la relacion sexual en si (OCEANO, 1993).

El tener este conocimiento tebrico, ademéas de una auto-estimulacion desde la
adolescencia, ayudan a que la persona conozca mas su cuerpo y las posibilidades de respuesta de
éste, de modo que se dé un mayor disfrute y disminuyan las posibilidades de sufrir algin
problema de tipo sexual. Resulta importante que cada persona se responsabilice de su propio

placer, sélo asi podra llegar a compartirse plenamente en la relacion de pareja (OCEANO, 1993).

4) Satisfacci n de la pareja en la relaci n en general

De acuerdo con Yucel y Gassanov (2009), uno de los correlatos méds importantes con la
satisfaccion sexual es la satisfaccion con la relacion en general. Cuando la satisfaccion marital
actia como una recompensa en la relacion, se suele esperar un reporte de satisfaccion sexual
positivo. Los autores plantean que el tener una relacion marital satisfactoria llevaria a tener una
relacion sexual satisfactoria y asi a un aumento en la frecuencia de las mismas. Confirmando lo
anterior, Auslander et al. (2007), comenta que los adultos que reportan estar mas satisfechos con

su relacién o matrimonio reportan tener niveles mas altos de satisfaccion sexual que aquellos sin
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estas caracteristicas. De forma que, cuando la calidad de la relacion marital es mas baja, esto
actia como un costo en la relacion y se espera que la satisfaccion sexual sea mas baja. Byers
(2005), plantea que la relacion entre la satisfaccion sexual y la satisfaccion marital es
bidireccional. De igual manera el modelo de intercambio interpersonal, de satisfaccion sexual
planteado por Lawrence y Byers (1995, citado en Byers, 2005), propone que la calidad de la

relacién afecta la satisfaccién sexual y viceversa.

De hecho, Hernandez, Mahoney y Pargament (2011) en su estudio, demuestran que en las
parejas recién casadas, el hecho de ver su unién como santa, ayuda a que sus relaciones,
satisfaccion e intimidad sexual mejoren notablemente. Siempre, en estudios realizados a
personas recién casadas, Meltzer y McNulty (2010) encontraron que la autoestima tiene una gran
importancia, y que para ambos miembros de la pareja, el sentirse amadas y deseadas por su
pareja, es un factor que promueve el tener relaciones sexuales mas frecuentemente y da como

resultado una mejor satisfaccion sexual.

Por otro lado, los problemas de pareja, ya sean recientes o recurrentes, van a hacer que
los miembros de la misma, se lleguen a cargar de resentimientos, hostilidad entre si, asi que a su

vez, hay problemas de afectividad (Hawton, 1985).

Abramson y Pinkerton (1995) establecen muy enfaticamente que el amor hace mejor el
sexo y el sexo hace mejor el amor. Por ende, estos autores afirman que no se debe subestimar el
placer que puede llegar a proporcionar el sexo en el matrimonio. Sin embargo, también indican
que la incompatibilidad y la insatisfaccion sexual es una de las principales causas de divorcio en

los Estados Unidos.
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5) Salud fsica, emocional y psicol dgica

De acuerdo con Auslander et al. (2007), factores como la depresion y otros problemas
mentales han tendido a correlacionar negativamente con la satisfaccion sexual. Bodenmann,
Atkins, Schar y Poffet (2010), aseguran que diversos tedricos, terapeutas maritales y sexuales,
asumen que los estresores y el estrés experimentado pueden ser factores importantes que

disminuyen la actividad sexual en las parejas, lo cual a su vez disminuye la satisfaccion sexual.

Segun Beck (1967, citado en Hawton 1985) muchas personas con enfermedades
psiquiatricas como por ejemplo la depresion, por su condicion médica en si misma, pierden el
interés sexual, asi como también presentan problemas y dificuitades en el desempefio que la

persona tiene a nivel sexual.

Ademas, el mismo Hawton (1985) encuentra otras enfermedades, que presentan como
consecuencia secundaria esta misma pérdida de deseo e interés sexual, tal como la anorexia,
diabetes sin tratamiento, esquizofrenia, y alcoholismo, que ademas de la pérdida de interés, tiene

el efecto de retardar la eyaculacion, provocando asi disfunciones orgasmicas.

A su vez, cuando alguno, o ambos miembros de la pareja, han sufrido alguna cirugia,
especialmente si la misma se encuentra en zonas genitales, tiene consecuencias dignas de prestar
atencion, ya que se ha encontrado que las respuestas psicologicas a las cirugias pueden ser vitales
para el ajuste sexual subsecuente. Tanto por los miedos que se puedan tener respecto a como
afectan, a los complejos y sensaciones de pérdida de atractivo fisico. Ademas, cambia la
anatomia de los musculos y tendones en el drea, que afectan movilidad y causan dolor (Hawton,

1985).
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Por otra parte, en cuanto a la salud fisica como tal, se deben destacar los problemas
ginecologicos o urologicos. Muchas veces las mujeres sienten un alivio cuando se les realiza una
histerectomia, ya que se detienen sus sangrados o saben que no van a tener mds ese tumor
benigno o maligno. Sin embargo, también estos procedimientos pueden ser perjudiciales cuando
se realizan en mujeres jOvenes, ya que se les induce a tener una menopausia precoz, lo cual les
puede afectar negativamente en su sexualidad. Mientras que en los hombres las operaciones de

prostata también pueden causar disfunciones (Denman, 2004).

Asi mismo, las enfermedades de transmision sexual, representan serias dificultades en la
sexualidad, debido a que se genera mucha preocupacion en torno a no permitir que se transmita
esta infeccion. Por disminuir este riesgo, se dejan de realizar ciertas practicas sexuales que suelen

ser normales, como el sexo oral (Denman, 2004).

Muchas de las enfermedades mayores que necesitan medicacion (como por ejemplo,
diabetes, hipertension, ataques cardiacos) interfieren directamente con una disminucion del deseo
sexual y en muchos casos, provocan ademas disfunciones sexuales, tanto de excitaciéon como

orgasmicas. (Hawton, 1985).

Por otro lado, cada dia hacen mads estudios sobre medicaciones que ayudan a mejorar el
deseo y capacidades fisicas a nivel sexual, como la Viagra, sin embargo, al haber tanto tabu al
respecto, afectan de manera psicoldgica a su vez, de manera negativa tanto a la persona como a

su pareja (Hawton,1985).

Por otra parte, Denman (2004) sefiala que el alcohol tiene un efecto positivo cuando se
presenta en pequefias dosis, ya que reduce la ansiedad y las restricciones sociales. Mientras que,

segin Hawton (1985), la presencia de alcohol en altos niveles en el cuerpo de la persona, viene a
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afectar en el deseo y tension sexual, de manera negativa, y a su vez viene a provocar retardo en
la excitacion y eyaculacién, que viene a significar una problematica e incluso disfuncion

orgasmica.

6) Barreras ambientales

De acuerdo con Pimentel (2000, citado en Santos et al., 2009), estas barreras podrian
disminuir la satisfaccion sexual. Un ejemplo de éstas, es cuando la pareja se encuentra ante la
imposibilidad de tener un espacio de intimidad. La falta de privacidad se podria dar por la falta
de un lugar en el cual mantener relaciones sexuales a solas o por multiples interrupciones. Esto

suele suceder en hogares con nifios, al vivir con muchos otros familiares en la casa, entre otros.

Unido a ello, en encuestas realizadas a distintas poblaciones, se ha encontrado, que
ademas del temor por ser encontrados en medio acto coital, otro factor que viene a interferir en el
disfrute y desempefio sexual es el no contar con los recursos del lugar idoneos, por ejemplo, el
tener una cama que hace ruido, o0 muy pequeria, afectan de manera negativa el desempefio sexual

(OCEANO, 1993).

De manera més especifica, se puede ver que la higiene del lugar y de las personas
involucradas, también cumple un papel muy importante, ya que, aun cuando puede no afectar a
los dos por igual, puede tener este efecto negativo en al menos uno, y con ello afectar la relacion
en si. Situaciones de este tipo de descuidos, pueden llevar a la incomodidad, des-excitacion,
molestia e incluso desinterés sexual. Por el contrario, un olor a “ducha reciente”, o desodorante

ambiental fresco, suelen considerarse como atractivos (OCEANO, 1993).
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) Aporte de la psicologia a la sexualidad humana.

Hoy en dia, al hablarse de relaciones sexuales se hace una relacion directa con la biologia
principalmente, ya que es evidente que la biologia hace posible que podamos experimentar la
sexualidad, debido a que tenemos organos aptos para desempefiar esta funcién y una base
nerviosa y endocrinéloga para controlarla (Catalan, 2011). Sin embargo, también es evidente que
en nuestro actuar sexual involucramos lo que somos como personas, nuestro temperamento,
caracter, personalidad, valores, costumbres y ademas nuestra salud, tanto fisica como mental
(Morales, 2011). Como se puede ver, es debido a esta razén que cuando se tienen relaciones
sexuales por obligacion o por las razones equivocadas no se suele tener autentica satisfaccion

(Catalan, 2011).

Tomando en cuenta esto podemos ver la relevancia de la psicologia en un tema como
este, de manera en que los diferentes procesos cognitivos, emocionales y conductuales van a
mediar la sexualidad y la vivencia de ésta. Ante esto varios autores desde la psicologia han hecho

sus aportes al estudio de la sexualidad.

Por un lado podemos ver los aportes de Freud, quien fue el primero en hablar sobre este
tema con sus ideas acerca de la sexualidad infantil y la pulsion sexual (Flores, 1982, citado en
Gravier, 2010). Paralelo a los estudios de Freud, se encontraron los llevados a cabo por Havelock
Ellis, quien critic6 las ideas psicoanalistas de Sigmund por el valor moral que les impregnaba, y
se escribidé 7 volumenes sobre psicologia del sexo, en donde llevé a cabo los primeros estudios
sobre: homosexualidad, autoerotismo, impotencia, relaciones sexuales en personas mayores y

pluri-orgasmos femeninos (OCEANO, 1993).
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Después, salen a relucir estudios de Kinsey, quien realizo el primer estudio estadistico
importante al clasificar e identificar meticulosamente las conductas sexuales de un total de 12000
estadounidenses. En ellos, los aspecto que mayor importancia tuvieron son la actividad sexual

orgasmica, masturbacion y homosexualidad (OCEANO, 1993).

A su vez, no se pueden dejar de lado los numerosos estudios de Masters y Jonhson
quienes desde 1966 proporcionaron uno de los primeros modelos de la fisiologia de la respuesta
sexual humana, modelos que hoy en dia tienen vigencia en la American Psychiatric Association
y que han servido como punto de referencia para subsecuentes descubrimientos, tal como las
diferencias entre las clases de orgasmos femeninos, o la capacidad multiorgdsmica que Masters y
Jonhson (1966) sospechaban y se vio comprobada con los estudios llevados a cabo por Hartman
y Fithian (1984; citado en, Shibley & DelLamate, 2006) y Zilbergeld (1992; citado en, Shibley &

DeLamate, 2006).

Posterior a estos estudios, se han llevado a cabo otras investigaciones que se enfocan en
estudiar mas alla que las respuestas fisiologicas, también los procesos cognitivos que intervienen
en la actividad sexual, como por ejemplo, los estudios realizados por Kaplan (1974), quien
propuso que la calidad de la relacién sexual depende de una variedad de agentes incluyendo los

conflictos individuales, la patologia marital y los eventos cotidianos exteriores.

Ademas, los estudios sobre la sexualidad femenina de Hite (1981; 2002) en donde se
muestran testimonios y resultados estadisticos de practicas y aspectos especificos de la vivencia

de la sexualidad que tradicionalmente se dejaban de lado.

Unido a ello, Walen y Roth (1987, citados en Shibley & DeLamate, 2006), llevaron a

cabo un modelo de abordaje cognitivo para la comprension de la sexualidad humana, en donde
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establecen el siguiente esquema (ver Figura 2) de retroalimentacién que produce una experiencia

sexual positiva.

Percepcion
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Figura 2. Modelo Cognitivo de Walen y Roth (Shibley & Del.amate, 2006)

Cabe rescatar que estos estudios se siguen dando hoy en dia, y cada vez son mas
especificos, ya que se incluyen aspectos especiales que puedan repercutir en la vivencia de la
sexualidad de las personas, tales como discapacidades (fisicas y/o cognitivas), etapas vitales

(adolescencia, climaterio, embarazos, etc.), homosexualidad, entre otros (OCEANO, 1993).

Y a su vez, también toman importancia los aporte que se han dado desde la parte clinica
para la terapia sexual, tales como los aportes de Kaplan (1974), LoPiccolo y LoPiccolo (1978) y
Hawton (1985), los cuales se han analizado anteriormente y que rescatan la importancia de dejar
de ver la sexualidad con una funcién meramente reproductiva, sino que se oriente hacia el
disfrute y placer. También analizan la manera en la que los distintos factores cognitivos,
fisiologicos, socio-culturales y contextuales pueden venir a afectar de una u otra manera la

vivencia de la sexualidad.
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Es decir que, los estudios realizados en el tema, buscan promover una vision integral de
la sexualidad, en donde no sélo se estudien los diferentes factores que puedan influir en ella, sino
que se viva plenamente, con libertad y responsabilidad. Se busca que se promueva una salud y
disfrute sexual pleno, y que se tenga una percepcion de ésta como un aspecto vital e importante
para la vida diaria de todas las personas y que incorpore todos los aspectos biologicos,

cognitivos, conductuales, religiosos, morales y afectivas del ambito.

C. Problema de Investigacion.

Como hemos podido constatar con los antecedentes expuestos y el marco conceptual en
el cual nos basamos para el estudio del presente tema, es evidente que hay una falta de estudios,
especialmente a nivel nacional, que se enfoquen en la parte positiva de la sexualidad, es decir,
que exploren los temas de disfrute y el goce de la misma, lo cual deja un enorme vacio por parte
de la psicologia en estas 4areas de sexualidad humana y que podrian potenciar la vivencia sana de

la misma en las y los costarricenses.

Ademas, al observar los estudios nacionales que anteriormente hemos presentado, las
edades de las personas que han sido estudiadas para ver su vivencia son personas de la tercera
edad, o adultos jévenes con algun tipo de disfuncion sexual o discapacidad fisica, lo que nos deja
este vacio en los adultos jovenes sin problemas aparentes. Tomando esto en cuenta, nos hemos

planteamos el siguiente problema de investigacion:

(Cudles son los factores que hacen que los y las costarricenses heterosexuales del GAM
entre los 25 y 40 afios de edad y con al menos dos afios de relacién se sientan satisfechos

sexualmente con su pareja?
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D. Objetivos.

¢ Instruirse intelectualmente en el tema de la respuesta sexual humana, los factores que la
propician y aportar metodologias viables y confiables para estimar la satisfaccion sexual
para ampliar el conocimiento que se pueda tener con respecto a este tema.

¢ Determinar los factores que llevan a las mujeres y a los hombres a sentirse satisfechas y
satisfechos sexualmente segin la literatura consultada.

e Evaluar el nivel de satisfaccion sexual en parejas costarricenses heterosexuales del GAM
entre los 25 y 40 afios de edad y con al menos dos afios de relacion.

e Identificar los factores que promueven la satisfaccion sexual en parejas costarricenses
heterosexuales del GAM entre los 25 y 40 afios de edad, con al menos dos afos de

relacion.

E. Implicaciones éticas.

De acuerdo a lo que plantea el reglamento ético cientifico de la Universidad de Costa
Rica para las investigaciones en las que participan seres humanos (Comité Etico-Cientifico,
2000), se deben seguir ciertos principios €ticos, en la calidad ética de la misma. Por ello, se
cumplieron con los principios de respeto a la persona (dignidad e intimidad del individuo,
creencias religiosas, inclinacion politica, las practicas derivadas de la pertenencia cultural, su
capacidad de autodeterminacion), beneficencia-no maleficencia (evitar riesgo o perjuicio que
puedan sufrir los sujetos participantes y maximizar sus beneficios), confidencialidad (poca
intimidad y andlisis estadisticos), justicia (muestreos no discriminantes, beneficios
generalizables), honestidad (transparencia, comunicacion clara y sin engafios) y autonomia

(participacion voluntaria informada, con su respectivo consentimiento informado)
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Capitulo IT1

Metodologia

El siguiente capitulo se enfoca en explicar el procedimiento realizado durante el
seminario de graduacién, el cual consiste en un anélisis tedrico de la tematica de satisfaccion
sexual en pareja, asi como la elaboracion y aplicacion de los cuestionarios de factores de
satisfaccion sexual. Ademas, se analiza el aporte individual de las participantes del seminario, asi
como la eleccién de la muestra, los criterios utilizados para garantizar la calidad de la
informacion y el analisis de la misma, de forma en que el lector y la lectora pueda entender el

proceso de manera detallada.

A. Descripcion general de la estrategia didactica del seminario.

La experiencia didactica consistié tanto, en una indagacién bibliografica con fines de una
sistematizacion tedrica, como en una investigacién de campo, en la cual ambos componentes se
conjuntan y se complementan. Para ello se utilizaron dos semestres. En el primer semestre se
llevaron a cabo sesiones quincenales, con una duracién de tres horas, las cuales se destinaron a la
adquisicion del conocimiento impartido por parte del profesor y la identificacion de las pautas a
tomar en cuenta para la creacién de un cuestionario que integrara todo lo visto en el primer

semestre, lo encontrado en la bibliografia y la experiencia de profesionales en sexualidad.

Asi mismo, en el primer semestre, que fue especificamente de marzo a junio del 2012 se
realizaron entrevistas a tres profesionales en sexualidad, dos master en psicologia y un doctor en
ginecologia; los tres con amplios estudios en el tema, asi como experiencia profesional en el
area. El fin de estas entrevistas fue, entre otras cosas, la de indagar acerca de diversos factores

que podrian influir en la satisfaccion sexual en el ser humano, encontrados en la literatura y en la
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practica profesional. Para tales efectos se elabord una guia de entrevista estructurada, con el fin
de abstraer esta misma informacion por parte de los tres entrevistados. Finalmente, se realiz6 una
sistematizacion de esta informacion con el objetivo que fuera de ayuda a la hora de construir el

instrumento.

El segundo semestre, especificamente de julio a noviembre del 2012 se destin a la
elaboracion del instrumento, el cual se realiz6 tomando en cuenta toda la informacion
recolectada en la etapa anterior. Ademas, durante este semestre se aplico el instrumento via
internet y en algunos casos impreso, a una muestra por conveniencia segun los criterios de
inclusion establecidos por las investigadoras (Herndndez, Fernandez & Baptista, 2006). Posterior
a esto se realizo el analisis de resultados, asi como la realizacion del informe final. Para fines de

supervision, estas sesiones se dieron de forma semanal, con una duracion de dos horas.

B. Delimitacion del aporte individual de cada participante.

Durante la primera etapa de indagacion bibliografica se desarrollo la parte investigativa y
cada sustentante tuvo a su cargo exposiciones de tipo teorico, con las cuales se pretendié que
cada una se especializara desde una perspectiva distinta: la masculina, la femenina y la de pareja.
Por su parte el director del seminario, facilito parte del material bibliografico de referencia y
sustento el andlisis del mismo, promoviendo la discusion de grupo. Asi mismo, cada una se
encarg6 de realizar una entrevista a un profesional, para constatar en la practica lo que se habia

determinado en la teoria.

Durante el segundo semestre, se elaboraron de forma grupal los instrumentos, con el fin

de corroborar los datos con la opinion de los y las costarricenses de la poblacion meta; este se
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llevo a cabo utilizando la informacion obtenida de las entrevistas a expertos y el analisis de la

literatura consultada (ver Anexo | y 2).

Dicho instrumento se digitalizo0 de manera grupal, a una pagina web, la cual estuvo
disponible al publico, para que las personas y parejas interesadas, lo completaran.
Posteriormente, se extrajeron los datos del programa electronico y se procesaron en programas
de analisis estadisticos; a partir de esta base, se realizo un analisis de los datos y se lleg6 a

determinar los factores mas relevantes en la satisfaccién sexual.

A continuacion, de manera individual cada una realizd el andlisis desde las diferentes

perspectivas, obteniendo los resultados que se presentan en el capitulo siguiente.

Finalmente, se realizaron analisis y comparaciones grupales entre las diferentes

perspectivas para obtener las conclusiones y recomendaciones finales.

C. Metodologia del Estudio de Campo.

Esta investigacion se llevo a cabo en el segundo semestre, en donde se analiz6 la
informacion obtenida en la primera parte y se elaboraron los cuestionarios de satisfaccion sexual
para ser completados de manera individual y en pareja. Posteriormente, se procedio a la
recoleccion de datos, analisis de los mismos y elaboracion del informe final. Seguidamente se

realizard una explicacion detallada de las partes de la investigacion.

a) Tipo de estudio.
Esta investigacion se ubicé en un marco de caracter descriptivo, ya que se pretendié que,
a partir de la exploracion previa, se lograran medir y definir concretamente los factores que

afectan la satisfaccion sexual de distintas personas del GAM (Hernandez et al., 2006).
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Como se menciond anteriormente la exploracion previa consistio en la revision
bibliografica y la realizacién de entrevistas a expertos en el tema de sexualidad.
Integrando dicha informacién en la elaboracion de dos cuestionarios uno destinado para ser
completado de forma individual y el otro en pareja, que buscan describir los factores asociados a

la satisfaccion de la poblacion meta.

b) Poblacion.
Este estudio se encuentra dirigido a una poblaciéon meta compuesta por hombres, mujeres
y parejas heterosexuales, entre los 25 y 40 afios, con al menos dos afios de relacion estable,

activos sexualmente y residentes del GAM.

Con el fin de delimitar dicha poblacién de estudio, se realizé6 una minuciosa eleccion de
criterios de inclusidn. Para la seleccion de los y las participantes se tomaron en cuenta los

siguientes criterios:

e Personas heterosexuales: el elegir esta poblacién no pretende ser discriminativo, sino que

se ha establecido con base al objetivo del estudio.

e Entre los 25 y 40 afios de edad: debido a que ha sido una poblacién que no se ha
estudiado mucho en el pais, se ha dejado de lado ya que socialmente se considera que no

deberian presentar problemas en el area sexual.

e Al menos dos afios de relacion sentimental estable: esto porque se quisieron tomar en
cuenta las personas en una relacion de pareja consolidada, para que ya hubieran pasado
por la etapa de exploracion sexual y conocimiento de la pareja y por ende, podrian tener

un mayor conocimiento de si mismos, su pareja y su relacion.
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e Activa sexualmente: por el hecho que el estudio busca explorar en los factores de

satisfaccion sexual.

e Habiten en el Gran Area Metropolitana: la eleccion de esta area geografica se hace por

conveniencia de las investigadoras, para la facilidad del alcance de los datos.

Al haber utilizado un instrumento accedido via internet, cualquier persona tenia la
facilidad de completar los datos, obteniendo asi una muestra por conveniencia (Hernandez et at,
2006) dentro de los criterios de inclusion estipulados por las investigadoras. Ademas, debido a
las dificultades que se presentaron durante el proceso para acceder a la muestra, se debi6 dar la
opcion de llenar el cuestionario también de forma impresa para algunos y algunas participantes
que asi lo solicitaron. Esta muestra total se constituyo de 91 hombres, 97 mujeres y 72 parejas,
que respondieron el cuestionario de forma completa y confidencial, ya fuera de forma impresa o
via internet. Inicialmente el instrumento estaba previsto para mantenerse disponible al acceso del
publico por un periodo de un mes, pero dicho periodo debié extenderse a 3 meses y fnedio,

debido a la dificultad para conseguir a la muestra necesaria para responder al mismo.

¢) Instrumentos.

Tal como se menciond anteriormente, se elaboraron dos cuestionarios a partir de la
informacion recolectada en el primer semestre. Dichos cuestionarios se presentaron en forma
electrénica, autoaplicados y con preguntas cerradas. En algunos casos el mismo también se debio
ofrecer de forma impresa, ya que algunos de los y las participantes no tenian la facilidad de tener
acceso a internet, por lo que al conseguirse todos los impresos, la investigadoras digitaron los
mismos en la red para que mantuvieran las mismas condiciones que los demas al momento del

analisis.
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Se garantizo la confidencialidad de los datos de cada participante, ya que éstos eran
anonimos y autoaplicados. En primera instancia los instrumentos se componen de una pequefia
introduccién especificando el tema, los objetivos, los criterios, tiempo estimado y las
condiciones del cuestionario. De forma seguida, se presentaba la formula de consentimiento
informado aprobado por la Vicerrectoria de Investigacion y el Comité Etico Cientifico de la
Universidad de Costa Rica. Este se compone del nombre del proyecto e investigadoras, el
propdsito del proyecto y el profesor a cargo, criterios de participacion, descripcion del proceso a
realizar, riesgos y beneficios al participar en la investigacion, los datos de contacto de las
investigadoras y el CONIS (Consejo Nacional de Salud del Ministerio de Salud), y la opcion de

aceptar o rechazar la participacion en el cuestionario.
Para la elaboracién de dichos cuestionarios se llevaron a cabo las siguientes fases:

1) Swntesis de la informacidn: se realizd un analisis de la informacion obtenida
durante la primera etapa, estableciendo los factores de mayor relevancia para los
objetivos del estudio. A partir de esta sintesis, se elabord el cuestionario de
factores de satisfaccion sexual, los cuales se dividieron en las siguientes
categorias: factores predisposicionales, precipitantes y de mantenimiento de la
satisfaccion sexual. Esto con el fin de hacer mas accesible la informacién tanto al
completar los cuestionarios, como al momento de analizarlos.

2) Validacin del contenido y aprobaci in del cuestionario: tanto el Comité Asesor
del Seminario, como las investigadoras se mantuvieron en constante revision del
cuestionario, haciéndole los diversos ajustes y variaciones para que el mismo
fuera accesible a toda la poblacion y cumpliera los objetivos planteados en el

estudio. Después de esta constante revision, se sometieron dichos cuestionarios a
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3)

4

criterio de tres expertos en el area. Dichos profesionales realizaron una revision
exhaustiva del instrumento y brindaron la retroalimentacion pertinente.

Elaboracin del cuestionario digital: El cuestionario se realiz6 de manera
electronica por el tema que se deseaba investigar, ya que diversos
estudios encontraron, que los cuestionarios autoadministrados apoyados por el
uso de computadoras aumentan la disposicion de los encuestados a reportar
conductas privadas y “embarazosas”, como la cantidad de compafieros sexuales
(Tourangeau & Smith, 1996, citados en Smith & Molina, 2010). Se decididé que
por la facilidad y accesibilidad a la plataforma Lime Survey, que ésta era la mejor
opcion para subir el cuestionario a internet. Con la guia y capacitacion de un
docente de la Universidad de Costa Rica, el cual se dedica realizar investigaciones
para esta institucion en dicha plataforma, asi como el apoyo de manuales digitales
(Martin, 2007) del uso de la misma, las investigadoras elaboraron la versién
electronica de los cuestionarios Factores que Promueven la Satisfaccion Sexual en
pareja y de forma individual, poniéndolos en disposicion de los y las participantes

por medio de los links: http:/bit.ly/Vefipe y  http:/bit.ly/UIAKMB

respectivamente, asi como por la pagina de Facebook “Factores que promueven
la satisfaccin sexual”, en la cual se encuentran los links de las encuestas
también.

Procedimiento de recoleccicn de datos: estos se recolectaron por medios
electrénicos y en el caso de los cuestionarios a parejas, también se utilizaron

cuestionarios de papel y lapiz.
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5) Convocatoria de los y las participantes: la convocatoria de los y las participantes
se dificulto durante el proceso, ya que se hicieron una importante cantidad de
intentos de promulgar el cuestionario, utilizando diferentes medios de
comunicacion masiva para lograrlo en diferentes ocasiones, intentando divulgar el
objetivo general del estudio, los criterios de inclusion, asi como el link en el cual
se podia acceder a los cuestionarios. Como se mencion6 anteriormente, dicha
promocion se dificulté debido a que no fue apoyada por los medios de
comunicacion masiva a los cuales se intentd acceder. La manera de convocar a
dichos participantes se detallara a continuacion:

e Redes sociales: la forma mas efectiva para la promulgacion del estudio, fue por
medio de links a través de redes sociales, como Facebook y Twitter de las
investigadoras y personas conocidas de las mismas, asi como por medio de la
pagina de Facebook “Factores que promueven la satisfacci n sexual”, los cuales
fueron utilizados para la promocién constante del estudio principalmente por
medio del método bola de nieve (Hernandez et al., 2006), es decir involucrando a
una persona y solicitandole a la misma que esta involucrara a otros conocidos que
cumplieran con los requisitos.

e Radio: por medio de la estacion en linea radiobarva.com se promociond en el
programa Sexibilicémonos el cual se transmite los martes de 4:00 p.m. a 5:00
p-m. y en Radio Victoria Digital, la cual puede ser accedida por internet en
radiovictoria.co.cr o la frecuencia 1180 am, én el programa Hoy es para todos
transmitido los jueves de 1:00 p.m. a 1:30 p.m. en los cuales participa una de las

investigadoras.
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6)

En repetidas ocasiones, se intento realizar publicaciones tanto en peridédicos como
en diversos canales de television y programas especificos, realizando multiples
intentos de contactar a los presentadores y encargados de los mismos. Sin
embargo, a pesar de los diversos esfuerzos de contactar con dichos espacios, no se
contd con una respuesta al respecto, de forma en que se enviaron correos
electronicos, se hicieron llamadas telefonicas e incluso se intentaron contactar por
medio de las redes sociales, sin obtener una respuesta.

Algunos y algunas participantes fueron convocados de manera personal, siendo
conocidos de los y las participantes o de los conocidos de estos, a los cuales se les
daba el link para que ingresaran por si mismos a completar el cuestionario.

Se contacté a una de las encargadas de un grupo de reunion de parejas de la
iglesia catdlica llamado “Matrimonios en Victoria”, la cual en una actividad
nacional y utilizando cuestionarios impresos, convocd a diferentes parejas de
diferentes partes del area metropolitana.

Criterios con que se mantuvo el cuestionario en lmnea: dicho cuestionario se
mantuvo en la plataforma por un tiempo establecido de tres meses y medio,
tiempo en el cual se podia acceder 24 horas al dia, los 7 dias de la semana, por
medio del link establecido previamente. El cuestionario no tenia limite de tiempo,
de manera en que los y las participantes podian llenarlo utilizando el tiempo que
les pareciera necesario, indicandoles previamente que el mismo tenia una
duracién estimada entre 15 y 20 minutos. Asi mismo, era accesible de forma

anénima y sin necesidad de dejar cualquier dato identificatorio.
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7

8)

Obtenci an de datos: al cabo de los meses establecidos para que los cuestionarios
se mantuvieran accesibles en linea, se revisaron los datos obtenidos, cerrando la
convocatoria y recepcion de datos.
Procesamiento de los datos: Una vez cerrada la convocatoria y con todos los
resultados de los cuestionarios, se continud con el procesamiento y analisis de los
mismos, el cual se realizo se la siguiente manera:
o Con base de codificacion realizada previamente, se realiz6 la exportacion
de los resultados de la plataforma a Excel para la respectiva revision y
eliminacién de los cuestionarios incompletos y que no cumplian con los
requisitos requeridos del estudio. Posterior a esto se exportaron los
resultados de Excel al programa SPSS, donde se llevaron a cabo el andlisis
de los resultados.
o En el programa SPSS, se realizaron los respectivos analisis descriptivos de

los resultados obtenidos, como se especificara en el siguiente punto.

9) Andisis de los datos: con los datos introducidos en el SPSS, se procedié a realizar

el andlisis de resultados, los cuales se estudiaron desde tres perspectivas
diferentes: hombre, mujer y pareja, siendo cada una de las investigadoras las que
se hicieran cargo de una de estas perspectivas y comparando finalmente los
resultados obtenidos entre ellas.

El andlisis de cada una de las perspectivas se hizo por medio de un analisis
descriptivo de los resultados en el SPSS, obteniendo los porcentajes
correspondientes de cada una de las respuestas a las preguntas, asi como la

obtencion de la media, la moda, la desviacion estandar, y el maximo y el minimo
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De igual forma, el tipo de estudio no representaba ninglin riesgo relevante para los
y las participantes y en caso de presentarse alguno, el consentimiento informado
les proporcionaba el respaldo de que los y las participantes y su tutor del mismo,
les harian las recomendaciones para ser atendidos por los profesionales

pertinentes en caso de ser necesario.

12) Propuesta para la redaccin del informe final del seminario: Finalmente, se
procedio a realizar la elaboracion del documento escrito en donde se realizé la
descripcion de los porcentajes y los factores que promueven y desfavorecen la
satisfaccion sexual desde la perspectiva femenina, masculina y de pareja, asi
como una triangulacion en la que se conjugan los tres elementos con las teorias
revisadas durante todo el proceso, la cual se presentara en el siguiente apartado.

13) Cronograma parte did cctica: Ver anexo 3.
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Capitulo IV.

Resultados

A. Resultados mujeres.

El instrumento individual se enfocé en conseguir mujeres que cumplieran con los
requisitos del presente estudio, buscando indagar con ellas cuales factores les promueven la

satisfaccion sexual a los mismos y poder de esta manera describir los gustos de las mujeres.

A raiz de los miultiples esfuerzos por conseguir la mayor cantidad de participantes
finalmente se lograron obtener 97 cuestionarios completos respondidos por mujeres que
cumplian los requisitos presentados en el estudio, de esta manera se presentan a continuacion los

siguientes resultados.

a) Datos socio-demogrificos.

Los datos sociodemograficos muestran las generalidades basicas de las participantes del
presente estudio, con el fin de conocer las caracteristicas de la poblacion con la cual se llevo a
cabo el estudio. De una manera muy general estos datos se encuentran compuestos por el lugar
de residencia, edad, religion, grado académico y estado civil de las mujeres.

Con respecto a los datos sociodemograficos encontrados en dichos cuestionarios validos
para el estudio, se encontr6 que un 100% de la muestra era de nacionalidad costarricense, se
encontraban en un rango de edad de 25 a 40 afios, eran de orientacion sexual heterosexual,

sexualmente activas y se encontraban en una relacion de pareja de tiempo mayor a 2 afios.

En primer lugar, respecto a la edad de las participantes, 59 mujeres (60%) se encontraban
en un rango de edad entre los 25 y 29 afios de edad, 30 mujeres (30.9%) entre los 30 y 35 afios

de edad y Ginicamente 8 personas (8.2%) tienen entre 36 y 40 afios de edad. Tomando en cuenta
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estos datos se puede ver que los alcances del estudio se inclinaron un poco mas hacia mujeres
entre los 25 y 29 afios, los cuales representan el mayor porcentaje de respuesta y se presentaron

como mas accesibles a responder preguntas sobre satisfaccion.

En cuanto al lugar de residencia (ver Tabla 1.1), se puede ver que en su mayoria
pertenecen a San José, con una frecuencia de 40 personas (41.2%), seguidos por Heredia con 39

personas (40.2%), después Cartago con 11 personas (11.3%).

De manera mas especifica, las personas que pertenecen a Alajuela, son 5 personas del
canton de Alajuela (5.2%), 1 de Grecia, (1%) y 1 de San Ramon. Las que son de Cartago se
distribuyen entre el canton de Cartago siendo 4 personas (4.1%), 4 personas de La Union (4.1%)
y 3 personas de Oreamuno (3.1%). Las de Heredia se distribuyen de la siguiente manera, 13
personas del canton de Heredia ‘(13.4%), 7 personas de San Rafael (7.2%), 5 personas de Belén
(5,2%), 4 personas de Flores (4.1%), 4 personas de San Pablo (4.1%), 2 personas de Barva
(2.1%), 2 personas de San Isidro (2.1%), 1 persona de Santo Domingo (1%) y 1 persona de Santa
Barbara (1%). Finalmente, las de San José se distribuyen entre el cantén de San José con 15
personas (15.5%), 7 personas de Desamparados (7.2%), 6 personas de Montes de Oca (6.2%), 5
personas de Moravia (5.2%), 3 personas de Escazi (3.1%), 1 persona de Aserri (1%), 1 persona

de Curridabat (1%), 1 persona de Goicochea (1%) y 1 persona de Vasquez de Coronado (1%).
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Tabla 1.1

Lugar de residencia mujeres

Provincia Canton
Alajuela 5(5.2%)
Alajuela 7(7.2%) Grecia 1(1%)
San Ramon 1(1%)
Cartago 4 (4.1%)
Cartago 11(11.3%) La Uni6n 4 (4.1%)
Oreamuno 3 (3.1%)
Barva 2 (2.1%)
Belén 5(5.1%)
Flores 4 (4.1%)
Heredia 13 (13.4%)
Heredia 39 (40.2%)
San Isidro 2 (2.1%)
San Pablo 4 (4.1%)
San Rafael 7 (71.2%)
Santa Barbara 1(1%)
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Santo Domingo

Aserri

Curridabat

Desamparados

Escazu

San José 40 (41.2%) Goicochea

Montes de Oca

Moravia

San José

Vasquez de Coronado

1(1%)

1(1%)

1(1%)

7 (7.2%)

3 (3.1%)

1(1%)

6 (6.2%)

5 (5.2%)

15(15.2%)

1(1%)

Total 97 (100%) Total

97 (100%)

En cuanto a la religiéon a la cual pertenecian (ver Figura 1.1), se puede notar que las

mujeres son mayormente catdlicas con una frecuencia de 48 personas (49.5%), seguido de las 24
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personas que no practican ninguna religion (24.7%) y las 15 personas evangélicas (15.5%).

®» Atea

# Catdlica

= Evangélica

» No practica
Otra

= Protestante

Figura 1.1 Religion mujeres

En el grado académico de la muestra femenina (ver Tabla 1.2), se encontré que las
mujeres mayormente tienen la universidad completa siendo la frecuencia de 50 personas
(51.5%), seguido de las 18 personas (18.6%) que tienen un posgrado y la misma cantidad que no
han terminado la universidad. Cabe resaltar que todas tienen algiin grado de educacion, al menos

secundaria incompleta.
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Tabla 1.2

Grado acad énico de las mujeres

Grado académico Frecuencia Porcentaje
Primaria incompleta - -
Primaria completa - -
Secundaria incompleta 8 8.2%
Secundaria completa 1 1%
Técnico 2 21%
Universitaria Incompleta 50 51.5%
Universitaria completa 18 18.6%
Postgrado 18 18.6%
Total 97 100%

Refiriéndose al estado civil (ver Figura 1.2), mis de la mitad se encuentra soltera

(51.5%), 33 personas (34%) estan casadas y 14 (14.4%) personas conviven en union libre con

su pareja.
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14%
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34%

Figura 1.2 Estado civil de las mujeres

Asimismo, mas de la mitad de la muestra tiene una relacion de pareja entre los 2 y 4 afios,
siendo una frecuencia de 54 personas (55.7%), 25 mujeres tienen mas de 6 afios de relacion

(25.8%) y las restantes 18 (18.6%), tienen entre 4 y 6 afios de relacion con la pareja actual.

En cuanto con quién viven las personas de la muestra (ver Tabla 1.3), se encontré que en
su mayoria lo hacen con su familia (41.2%), un 27.8% viven con su pareja e hijos, mientras un
16 lo hace con su pareja (16.5%). Cabe destacar que Unicamente un 3.1% de las mujeres viven

con compafieros de departamento.
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Tabla 1.3

Personas con quienes viven actualmente las mujeres

Con quién vive Total

Compaiieros/as de departamento 3 (3.1%)
Con su familia de origen y/o extensa (papas, hermanos/as...) 40 (41.2%)
Con su pareja 16 (16.5%)
Con su pareja e hijos 27 (27.8%)

Con su pareja y otras personas 4 (4.1%)

Sola 7 (7.2%)

Total 97 (100%)

Para concluir con los datos socio-demograficos de las mujeres con las que se llevé a cabo
el estudio, se indagd sobre la tenencia de hijos y se pudo ver que, mas de la mitad de la muestra
no tiene hijos, siendo esta una cantidad de 64 personas (66%) y las otras 33 mujeres tienen hijos
(34%).

De manera general, se pudo observar que la mayor parte de la muestra de las mujeres
estudiadas se encuentra en un rango de edad entre los 25 y 29 afios de edad, viven en San José o
Heredia, tienen una educacidn universitaria completa, son solteras, con una relacion estable entre

2 y 4 afios, viven con su familia de origen o pareja e hijos y, en su mayoria, no tienen hijos (as).
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b) Nivel satisfaccion sexual.

Para iniciar con las preguntas mas relacionadas con los objetivos del estudio, se pregunto
a las mujeres del estudio acerca de la percepcion general de su satisfaccion sexual, para ello, se
le presentd una escala de 1 a 10, en donde 1 es nada satisfecha y 10 completamente satisfecha,

los resultados se presentan a continuacion.

En el aspecto de satisfaccion sexual se pudo ver que la media fue de 8.06 con una moda
de 9 y una desviacion estandar de 1.78. Asimismo, se presentd un minimo de 2 y un maximo de
10. De manera un poco mas especifica (ver Figura 1.3), 23 mujeres (23.7%) eligieron 8, 26

personas eligieron 9 (26.8%) y 21 mujeres (21.6%) eligieron 10.

30

25

20

15 +
= Satisfaccion Sexual

10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Figura 1.3. Nivel de Satisfaccion Sexual Percibido en mujeres

De manera general, se pudo ver que el nivel de satisfaccion es alto, tnicamente el 17.5%
de la muestra eligieron 6 0 menos y el 82.5% esta en rangos de 7 0 mas, demostrando que se

mantiene una tendencia alta.
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¢) Otros aspectos a considerar.

En esta seccion se indagd por otros aspectos generales respecto a los factores que pueden
influir en la satisfaccion sexual, desde perspectivas de lo que viven actualmente y lo que les
gustaria que sucediera. Para ello, se pregunté sobre la frecuencia de relaciones sexuales
(anteriores, actual e ideal), tiempo de duracion y el tiempo ideal de cada fase de la relacion
sexual, actividades realizadas después del coito, presencia de orgasmos y la frecuencia ideal para

cada una de las participantes.

Se indagd acerca de la frecuencia en las relaciones sexuales (ver Figura 1.4), primero se
pregunté por la frecuencia en que mantienen relaciones sexuales con su pareja actual, en donde
se vio que 31 personas (32%) de la muestra tienen relaciones sexuales de 2 a 3 veces por semana,
20 personas (20.6%) tienen relaciones con una frecuencia entre 4 y 6 veces por semana y solo 4

personas (4.1%) tienen relaciones sexuales todos los dias.

Viendo un poco el pasado de las participantes, se les pregunto sobre la frecuencia con que
tenian relaciones sexuales en su relacion anterior, se pudo ver que 25 mujeres (25.8%) solian
tener relaciones sexuales entre 2 a 3 veces por semana, 3 personas (3.1%) menos de una vez por
mes, una persona (1%) una vez al dia, la misma cantidad de quien mantenia relaciones sexuales

al menos 2 veces por semana.

Posteriormente se indagé respecto a la frecuencia con que les gustaria tener relaciones
sexuales, se encontrd que a 33 mujeres (34%) les gustaria tener relaciones sexuales entre 4 y 6
dias por semana, a 24 mujeres (24.7%) entre 2 y 3 veces por semana, a 23 mujeres (23.7%) les
gustaria tener relaciones sexuales todos los dias y solamente a 5 personas (5.2%) les gustaria

tener entre 2 y 3 veces al mes.

96



De manera general, se vio como el promedio de relaciones sexuales, tanto como lo tenian
anteriormente, como tienen ahora y les gustaria tener, en su mayoria eligieron un rango de
frecuencia que es 2 a 3 veces por semana, con una tendencia a aumentar la cantidad de 4 a 6

veces por semana cuando se trata de lo que les gustaria tener.
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Figura 1.4 Frecuencia de relaciones sexuales en mujeres

Preguntando un poco mds especificamente, sobre la manera en la que se van dando las
relaciones sexuales en si, se inicia primeramente, indagando por la duracién del juego previo a la
relacion coital (ver Figura 1.5), en los resultados a dicha pregunta se pudo ver que 35 personas

(36.1%) duran entre 15 y 30 minutos y sélo 1 persona (1%) dura méas de una hora.

Haciendo referencia al tiempo que les gustaria que durara esta etapa, se pudo ver que, en
cuanto al juego previo, a 39 personas (40.2%) les gustaria que la duracidén fuere entre 15 y 30
minutos, a 34 personas (35.1%) entre media hora y una hora y s6lo 5 personas (5.2%) quisieran

que durara menos de 15 minutos.
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A grandes rasgos se pudo ver como el tiempo ideal viene siendo entre 15 y 30 minutos,
ya que alrededor de la mitad de la muestras la duracion que tienen y la que les gustaria, seguidas

por aquellas a quienes les gustaria que dure entre media hora y una hora.
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Figura 1.5 Duracion del preambulo en mujeres

En cuanto a lo que se refiere a la duracion de la relacion coital en si (ver Figura 1.6), 28
personas (28.9%) sefialaron que duran entre 15 y 30 minutos, 25 mujeres (25.8%) duran entre
media hora y una hora, 18 (18.6%) alrededor de una hora, 14 mujeres (14.4%) duran menos de
15 minutos y 12 personas (12.4%) entre una hora y dos horas.

Y en lo que se refiere al ideal de lo que les gustaria que durara, a 29 personas (29.9%) les
gustaria que durara alrededor de una hora, a 25 personas (25.8%) quisieran que fuere entre 15 y
30 minutos, misma cantidad que opina que deberia de ser entre media hora y una hora y s6lo una
persona (1%) quisiera que durara menos de 15 minutos.

Se pudo ver como en este aspecto, los resultados si discrepan un poco de la realidad, ya
que en la mayoria de la poblacion la tendencia es que dure entre 15 y 30 minutos, mientras que

en lo que les gustaria, la mayor parte de la poblacion encuestada elige la opcion de alrededor de
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una hora, sin embargo, cabe resaltar que en este aspecto, los gustos son variados y las tendencias

no son tan distintas entre un rango y otro.
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Figura 1.6 Duracion del coito en mujeres

Finalmente, en lo que se refiere a la duracion del comportamiento post-coital (ver Figura
1.7), es decir, el tiempo de compartir después de haber terminado la relacion coital, se encontro
que a 28 personas (28.9%) les dura este tiempo entre 15 y 30 minutos, mientras que 9 personas
(9.3%) duran mas de 2 horas.

Y en lo que respecto a cuanto les gustaria que durara dicha fase, se pudieron notar
criterios muy divididos, ya que a 21 personas (21.6%) les gustaria que el comportamiento post-
coital durara entre una hora y dos, a 20 personas (20.6%) personas les gustaria que dure entre
media hora y una hora, a 19 personas (19.6%) les gustaria que durara entre 15 y 30 minutos, 18
personas (18.6%) quisieran que durara méas de 2 horas, 15 personas (15.5%) alrededor de una

hora y s6lo 4 personas (4.1%) quieren que dure menos de 15 minutos.
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Nuevamente, se notan criterios divididos respecto a lo que se tiene y lo que se desea,

encontrandose una ligera tendencia a que se dure entre 15 minutos y media hora, siendo esta

opcion la que mayor frecuencia presenta en ambos casos.
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Figura 1.7 Duraciéon del comportamiento postcoital en mujeres
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Posteriormente se indaga sobre las actividades que la mujer hace en el tiempo post-coital

y las que desearia hacer (ver Tabla 1.4), a lo cual 24 mujeres (24.7%) afirman que abrazan a su

pareja, 17 (17.5%) duermen abrazadas a su pareja y sélo una persona (1%) va al bafio sola.

En comparacién con lo que les gustaria hacer en el tiempo post-coital, a 24 personas

(24.7%) les gustaria dormir abrazadas a la pareja, 2 personas (2.1%) quisieran bafiarse solas,

misma cantidad de quienes quieren hablar de temas sexuales y de otros temas no sexuales o

sentimentales y sélo una (1%) quiere mirar a su pareja.
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Tabla 1.4

Actividades propias durante el tiempo postcoital

Actividades realizadas

Actividades ideales

Dormir

Dormir abrazada a mi pareja

Abrazar a mi pareja

Besar a mi pareja

Acariciar a mi pareja

Bafiarme sola

Bafiarnos juntos

Ir a comer

Fumar

Ir al bafio

Alejarme de la otra persona

Hablarle romanticamente a mi

pareja

Hablarle de temas sexuales a

6 (6.2%)

17 (17.5%)

24 (24.7%)

6 (6.2%)

10 (10.3%)

5. (5.2%)

4 (4.1%)

1 (1%)

8 (8.2%)

3 (3.1%)

24 (24.7%)

16 (16.5%)

6 (6.2%)

10 (10.3%)

2 (2.1%)

10 (10.3%)

1 (1%)

7 (71.2%)

2 (2.1%)
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mi pareja

Hablarle de otros temas (no 7 (7.2%) 10 (10.3%)
sexuales o sentimentales) a mi
pareja
Mantener, o pedir que 2 (2.1%) 4 (4.1%)
mantengan, la penetracion sin
movimiento
Mantener la estimulacion 2 (2.1%) 3 (3.1%)
sexual
Mirar a mi pareja 2 (2.1%) 1 (1%)
Total 97 (100%) - 97 (100%)

Y en lo que se refiere a lo su pareja hace y le gustaria que hiciera (ver Tabla 1.5), 20
personas reportan que duermen abrazados, a 14 personas (14.4%) las abrazan, misma cantidad de

a quienes las acarician y s6lo a una persona (1%) le mantienen la penetraciéon sin movimiento

igual que una que va al bafio.

En cuanto a lo que les gustaria que su pareja haga, 23 (23.7%) quisieran que duerman
abrazados a ellas, 16 quieren que las acaricien (15.5%), 14 (14.4%) quieren que las abracen, 10
(10.3%)que l¢s hablen de temas sexuales, mientras que solo 3 (3.1%) quieren que las estimulen
sexualmente, 2 (2.1%) quieren que les mantengan la penetracion, misma cantidad que quienes

quieren hablar de temas sexuales y s6lo una (1%) quiere que se bafie solo.
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Tabla 1.5

Actividades de la pareja durante el tiempo postcoital

Actividades realizadas Actividades ideales
Duerme 11 (11.3%) -
Duerme abrazado a mi 20 (20.6%) 23 (23.7%)
Me abraza 14 (14.4%) 14 (14.4%)
Me besa 7 (7.2%) 8 (8.2%)
Me acaricia 14 (14.4%) 15 (15.5%)
Se bana (solo/a) - 1(1%)
Nos bafiamos juntos 4 (4.1%) 7 (7.2%)
Va a comer - 1 (1%)
Fuma - -
Va al bafio 1 (1%) -
Se aleja de mi 2 (2.1%) -
Me habla roménticamente 8 (8.2%) 9 (9.3%)
Me habla de temas sexuales 2 (2.1%) 2 (2.1%)
Me habla de otros temas 5(5.2%) 10 (10%)
(no sexuales o sentimentales)
Mantiene, o me pide que 1 (1%) 2 (2.1%)
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mantenga, la penetracion sin

mo vimiento
Me estimula sexualmente 2 (2.1%) 3 (3.1%)
Me mira 1 (1%) -
Total 97 (100%) 97 (100%)

El ultimo tema sobre el que se indaga es la frecuencia con que se presentan orgasmos en
las relaciones sexuales (ver Figura 1.8), 38 de estas mujeres (39.2%) tienen orgasmos todas las
veces, 32 personas (33%) los tienen mas de la mitad de las veces y 5 de ellas (5.2%) nunca los
han tenido. Y para concluir, se pregunta por la frecuencia con que les gustaria tener un orgasmo,
y las respuestas dicen que a 95 de ellas (97.9%) les gustaria tener orgasmos todas las veces, a 1
persona (1%) le gustaria tenerlos alrededor de la mitad de las veces e igual cantidad quiere

tenerlos mas de la mitad de las veces.
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Figura 1.8 Frecuencia orgasmica
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En lo que respecta a estos factores a considerar, no se pudo ver una tendencia muy
marcada, existen multiples elecciones para cada participante, y no existen modas significativas a
excepcion de la frecuencia con que les gustaria tener orgasmos que es la unica opcion que
presenta un 98% de la muestra de acuerdo en que desean tener orgasmos todas las veces. Sin
embargo, €s notorio que tanto en la frecuencia en que mantienen relaciones sexuales, como la
duracion en las distintas fases de las mismas, las mujeres indican que desean un aumento tanto

de frecuencia como de tiempo.

d) Otras variables sobre la sexualidad.

En este apartado se pretendia recabar informacion sobre algunos antecedentes que tenian
las mujeres que participaron del estudio respecto a su sexualidad y el uso o no de

anticonceptivos, y de ser asi cuales son los de su preferencia.

De manera mas especifica, en las preguntas realizadas, se vio primero la cantidad de
parejas sexuales que la muestra ha tenido (ver Figura 1.9), se pudo ver que la distribucion es mas
que todo las 41 personas (42.3%) que han tenido entre 2 y 5 parejas, seguido por las 27 (27.8%)
que han tenido entre 6 y 10 parejas sexuales y las 16 (16.5%) con sélo una pareja sexual. Y vale

la pena rescatar que una mujer presentd mas de 26 parejas sexuales.
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Figura 1.9 Numero Parejas sexuales
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Finalmente, en lo que se refiere al uso de métodos anticonceptivos (ver Tabla 1.6), un

total de 79 (81.4%) personas indicaron que si los utilizan, mientras que unicamente 18 (18.6%)

no los usan. En aquellas personas que si los utilizan lo hacen, en su mayoria, con métodos

hormonales y quimicos, con una frecuencia de 55 personas (56.7%), mientras que tinicamente

una persona (1%) con un método parcialmente irreversible.

Tabla 1.6

Tipo de anticonceptivos utilizados

Métodos anticonceptivos

Total

No usa

De barrera (condones, diafragma)

Dispositivo Intrauterino (DIU o T de cobre)

Hormonales y quimicos (pastillas, inyecciones, parches, anillos vaginales)

18 (18%)

13 (13.4%)

8 (8.2%)

55 (56.7%) .

Natural (ritmo, coito interrumpido, Método Billings) 221D
Parcialmente Irreversibles (ligadura de trompas de Falopio, Vasectomia) 1 (1%)
Total 97 (100%)

Como resultados generales, se pudo ver como la mayor parte de la poblacion ha tenido

entre 2 y 5 parejas sexuales, y el 81.4% de la muestra utiliza métodos anticonceptivos, siendo el

mas frecuente los hormonales y quimicos (56.7%), ademas que solo una persona de la muestra
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presenta mas de 26 parejas sexuales y la misma cantidad de quien tiene una cirugia parcialmente

reversible.

Seguidamente se dara inicio a la indagacion de los diversos factores: predisposicionales,

precipitantes y de mantenimiento.

e) Factores predisposicionales.

En el primer grupo de factores sobre los que se indaga, se ven los que serian los factores
predisposicionales, que vienen a ser, segin Hawton (1985), los que incluyen las experiencias
tempranas de la vida de las personas y en la relacion, las cuales la hacen vulnerable y motivan a
que el comportamiento ocurra; es por ello que, de manera més especifica, se pregunté acerca de
valores y creencias, propias y de la pareja, en el ambito familiar, cultural y religioso y el grado
de apertura para hablar de temas sexuales con la familia de origen. También se preguntd sobre
las experiencias sexuales anteriores y la actual, expectativas sobre el desempefio sexual,

educacion sexual y algunas enfermedades, infecciones o cirugias que se podrian presentar.

En lo que se refiere a los valores y creencias conservadoras propias (ver Figura 1.10), en
las provenientes de la cultura, se pudo ver que a 44 personas (45.4%) no les desfavorece ni les
favorece, a 20 (20.6%) les desfavorece un poco, 17 (17.5%) reportaron que no aplica para ellas,

mientras que unicamente a 1 (1%) persona le favorece mucho.

Siempre en los valores y creencias propias, esta vez relacionados con la familia de
crianza, se pudo ver que a 41 mujeres (42.3%) no les desfavorece ni les favorece, a 21 mujeres
(21.6%) les desfavorece poco, mientras que 13 (13.4%) indicaron que no aplica para ellas, a la

vez que a4 (4.1%) les favorece poco y a la misma cantidad de mujeres les favorece mucho.
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Los valores y creencias propios conservadores relativos a la religion, demuestran que a 44
personas (45.4%) no les favorece ni desfavorece, a 22 (22.7%) no les aplica y a nadie le favorece

mucho.

De manera general, se pudo ver como alrededor de la mitad de la muestra, o no les
favorece ni les favorece o no les aplica dicho factor, sin importar si viene de cultura, religiéon o

familia.
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mucho poco favorece

Figura 1.10 Valores y creencias conservadoras propias

Siempre en lo que se refiere a los valores y creencias pero de tipo liberal (ver Figura
1.11), en las provenientes de la cultura 35 mujeres (36.1%) refieren que no les favorece ni
desfavorece, a 22 (22.7%) les favorece mucho, a 14 personas (14.2%) no les aplica el factor,

mientras que a 2 (2.1%) personas les favorece mucho.
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En los valores y creencias liberales provenientes de la familia de crianza, se pudo ver que
a 39 mujeres (40.2%) ni les favorece ni les desfavorece, a 21 (21.6%) no les aplica el postulado

y a 4 mujeres (4.1%), les desfavorece mucho.

En cuanto a los valores y creencias liberales propias provenientes de la religion, se pudo
ver que a 39 personas (40.2%) ni les favorece ni desfavorece, 37 (38.1%) dijeron no aplicar para
dicha afirmacién, a 4 (4.1%) les desfavorece mucho y a la misma cantidad de mujeres que les

favorece poco y la misma que les favorece mucho.

Nuevamente, los factores de valores y creencias, esta vez liberales, no toman tanta
importancia, alrededor de la mitad de la muestra no les favorece ni desfavorece o no les aplica el

postulado.

Me favorece mucho

Me favorece poco

Ni me desfavorece ni me favorece
® Religion
# Familia

Me desfavorece poco
= Cultura

Me desfavorece mucho

No aplica

Figura 1.11 Valores y creencias liberales propias

En cuanto a los valores y creencias conservadoras que la pareja tenga (ver Figura 1.12),

se pudo ver que en los provenientes de la cultura, a 38 personas (39.2%) no les favorece ni
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desfavorece, a 22 (22.7%) les desfavorece poco y 17 mujeres (17.5%) sefialaron que no les aplica

el postulado.

En los valores y creencias conservadoras de la pareja que provienen de su familia de
crianza, se pudo ver que a 42 mujeres (43.3%), no les favorece ni desfavorece, a 26 de esas

mujeres (26.8%) les desfavorece poco, mientras que 12 (12.4%) no aplican al argumento.

Asimismo, en los valores y creencias conservadoras de la pareja provenientes de la
religion, se vio que a 41 mujeres (42.3%) ni les favorece ni les desfavorece, a 22 mujeres

(22.7%) no les aplica el postulado y Ginicamente a 1 (1%) le favorece mucho.

De manera general se vio que alrededor de la mitad de la poblacion no les favorece ni
desfavorece o no les aplica los factores relacionados con los valores y creencias conservadoras,

ya sea de su familia, cultura o religion.
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Figura 1.12 Valores y creencias conservadoras de mi pareja
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En cuanto a los valores y creencias liberales de la pareja (ver Figura 1.13) se pudo ver
que, en cuanto a los provenientes de la cultura, a 29 personas (29.9%) no les favorece ni
desfavorece, a 21 (21.6%) les favorece mucho y Ginicamente a 5 mujeres (5.1%) les desfavorece

poco.

En los valores y creencias liberales provenientes de la familia de la pareja, a 39 personas
(40.2%) ni les favorece ni desfavorece, a 23 (23.7%) no les aplica y Ginicamente a 3 (3.1%) les

desfavorece mucho.

Y en cuanto a los valores y creencias liberales de la pareja que provienen de la religion,
se vio que a 36 personas (37.1%) no les favorece ni desfavorece, 37 mujeres (38.1%) no aplican

para el postulado y Gnicamente a 2 personas les desfavorece poco.

Nuevamente, se mantiene una tendencia por un desinterés por lo que se refiere a valores y
creencias, ya que nuevamente, alrededor de la mitad de la poblacion no aplican o no les favorece

ni desfavorece.

Me favorece mucho £

Me favorece poco

Ni me desfavorece ni me favorece ® Religion
# Familia
Me desfavorece poco % Cultura

Me desfavorece mucho
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Figura 1.13 Valores y creencias liberales de mi pareja
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Lo que se refiere al grado de apertura de la familia de crianza propia para hablar de temas
sexuales (ver Tabla 1.7), se encontré que cuando hay un alto grado de apertura, a 28 mujeres
(28.9%) no les favorece ni desfavorece, 22 (22.7%) no aplican para la afirmacion y a 6 personas

(6.2%) les desfavorece mucho.

Mientras que cuando se trata de un bajo grado de apertura para hablar de temas sexuales,

a 32 personas (33%) de la muestra ni les favorece ni desfavorece, a 23 personas (23.7%) les

desfavorece mucho y 18 personas (18.6%) no aplican al postulado.

Tabla 1.7

Grado de apertura para hablar de temas sexuales en mi familia de origen

Alto grado

Bajo grado

No aplica

Me desfavorece mucho

Me desfavorece poco

Ni me desfavorece ni me desfavorece

Me favorece poco

Me favorece mucho

22 (22.7%)

6 (6.2%)

12 (12.4%)

28 (28.9%)

16 (16.5%)

13 (13.4%)

18 (18.6%)

23 (23.7%)

15 (15.5%)

32 (33%)

5 (5.2%)

4 (4.1%)

Total

97 (100%)

97 (100%)
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Cuando se refiere al alto grado de apertura para hablar de temas sexuales, en la familia de
crianza de la pareja (ver Tabla 1.8), se pudo ver que la mayor tendencia es que no les favorece ni
desfavorece, siendo ésta una frecuencia de 42 personas (43.3%), mientras que 24 personas

(24.7%) dicen no aplican para ello.

Unido a ello, el bajo grado de apertura para hablar de temas sexuales en la familia de
crianza de la pareja, se pudo ver que a casi la mitad de la muestra, es decir a 48 personas (49.5%)

no les favorece ni desfavorece, mientras que a 4 personas (4.1%) les favorece poco y a ninguna

le favorece mucho.

Tabla 1.8

Grado de apertura para hablar temas sexuales en la familia de origen de mi pareja

Alto grado Bajo Grado
No aplica 24 (24.7%) 16 (16.5%)
Me desfavorece mucho 5 (5.2%) 20 (20.6%)
Me desfavorece poco 4 (4.1%) 9 (9.3%)
Ni me favorece ni me desfavorece 42 (43.3%) 48 (49.5%)
Me favorece poco 11 (11.3%) 4 (4.1%)
Me favorece mucho 11 (11.3%) -
Total 97 (100%) 97 (100%)
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Cuando se habla de las expectativas del desempefio sexual (ver Tabla 1.9), se ve desde
tres perspectivas, la propia, la de la pareja y la que la mujer cree que tienen sobre ella. En el
primer punto, las expectativas que se tiene del propio desempeiio sexual, se pudo ver que a 34
mujeres (35.1%) les favorece mucho y unicamente 3 personas (3.1%) dicen no aplicar para
dicho postulado. En el segundo punto, las expectativas que se hacen sobre el desempefio sexual
de la pareja, se vio que a 32 personas (33%) les favorece mucho y 4 (4.1%) dicen no aplicar.
Finalmente, cuando se refiere al desempefio sexual que la persona cree que tienen sobre si, se
puede ver que a 31 mujeres (32%) les favorece mucho, a 25 (25.8%) les desfavorece poco,

mientras que 4 (4.1%) no aplican.

En estos resultados se ve como les expectativas del desempeiio sexual es un factor que, de
manera general, afecta positivamente, ya que a mas de la mitad de la poblacion les favorece

mucho o poco. Mientras que es alrededor de un tercio de la muestra les favorece mucho o poco.
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Tabla 1.9

Expectativas del desemperio sexual

Propio De mi pareja Creo que tiene sobre mi

No aplica 3(3.1%) 4 (4.1%) 4 (4.1%)

Me desfavorece mucho 4 (4.1%) 5(5.2%) 7 (7.2%)
Me desfavorece poco 20 (20.6%) 15 (15.5%) 25 (25.8%)
Ni me favorece ni me favorece 18 (18.6%) 21 (21.6%) 12 (12.4%)
Me favorece poco 18 (18.6%) 20 (20.6%) 18 (18.6%)

Me favorece mucho 34 (35.1%) 32 (33%) 31 (32%)
Total 97 (100%) 97 (100%) 97 (100%)

En cuanto al tema de las experiencias sexuales propias (ver Figura 1.14), se enfocé desde
la primera experiencia sexual, de las experiencias satisfactorias y aquellas en las que ha tenido
dificultades. En cuanto a la primera experiencia sexual, a 43 personas (44.3%) ni les desfavorece
ni favorece, mientras que 6 personas (6.2%) no aplican. En cuanto a las experiencias
satisfactorias, a 25 personas (25.8%) no les favorece ni desfavorece, a 24 personas (24.7%) les
favorece poco, a 23 personas (23.7%) y unicamente a 3 personas (3.1%) les desfavorece mucho.
Finalmente, en las experiencias con dificultades, a 44 personas (45.4%) no les favorece ni les

desfavorece y s6lo a 2 personas (2.1%) les favorece mucho.
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Se pudo ver como, lo que mas afecta son las experiencias satisfactorias, ya que casi a la
mitad de la poblacion les favorece positivamente, mientras que en los otros postulados, la misma

cantidad se distribuyen en aquellas personas a las que no les favorece ni desfavorece.

\ e Primera

\ N e Satisfactorias

\\_:__..-—--‘ Dificultades

No aplica Me Me Nime  Me favorece Me favorece
desfavorece desfavorece desfavorece poco mucho
mucho poco ni me
favorece

Figura 1.14 Experiencias sexuales propias

En cuanto a las experiencias sexuales que ha tenido la pareja (ver Figura 1.15), se dividen
en las primeras experiencias, en las experiencias satisfactorias y las dificultades. En las primeras
experiencias, a 47 personas de la muestra (48.5%) no les favorece ni desfavorece y a 6 personas
(6.2%) les desfavorece mucho. En cuanto a las experiencias satisfactorias de la pareja, a 40
mujeres (41.2%) no les favorece ni desfavorece y a 6 (6.2%) les desfavorece mucho. Por tltimo,
en las dificultades previas de la pareja, a mas de la mitad de la muestra no les favorece ni

desfavorece, siendo ésta una frecuencia de 56 personas (57.7%) y a nadie le favorece mucho.

Aqui se pudo ver como, en las tres percepciones se ve que alrededor de mitad de la
muestra no les favorece ni les desfavorece, o no les aplica, mientras que a la otra mitad de

distribuye entre los que les favorece y desfavorece, sin tener una tendencia muy marcada.
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Figura 1.15 Experiencias sexuales de mi pareja

Un poco mas especifico, en la relacion actual (ver Figura 1.16), se vio como mas de la
mitad de la poblacién se encuentra satisfecha, ya que a 56 personas (57.7%) les favorece mucho
y a 22 personas (22.7%) les favorece poco, mientras que a tan solo 3 personas (3.1%) les

desfavorece mucho, misma cantidad que no aplican.

HENo aplica

# Me desfavorece mucho

#® Me desfavorece poco

® Ni me desfavorece ni me
favorece

& Me favorece poco

# Me favorece mucho

Figura 1.16 Nuestra experiencia sexual
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Respecto al tema de la masturbacion (ver Tabla 1.10), se exploré desde la perspectiva
propia y de la pareja. En la perspectiva propia, 44 personas (45.4%) sefialaron que les favorece
mucho vy a 2 (2.1%) les desfavorece mucho, misma cantidad que les desfavorece poco. Mientras
tanto, en la experiencia de masturbacion de la pareja, a 37 mujeres (38.1%) les favorece mucho,

a 30 (30.9%) no les favorece ni desfavorece y sélo a 1 (1%) le desfavorece mucho.

Aqui se pudo ver como la masturbacion toma un papel positivo, ya que alrededor de la
mitad de la muestra les favorece, ya sea mucho o poco, mientras que sélo alrededor del 4% de la

poblacion les desfavorece, ya sea mucho o poco.

Tabla 1.10

Experiencias satisfactorias de masturbaci an

Propia

Mi pareja

No aplica

Me desfavorece mucho

Me desfavorece poco

Ni me favorece ni me desfavorece

Me favorece poco

Me favorece mucho

13 (13.4%)

2 (2.1%)

2 (2.1%)

22 (22.7%)

14 (14.4%)

44 (45.4%)

10 (10.3%)

1 (1%)

2 (2.1%)

30 (30.9%)

17 (17.6%)

37 (38.1%)

Total

97 (100%)

97 (100%)
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En el tema de infecciones de transmision sexual, se analizaron desde las propias y de la
pareja (ver Figura 1.17). En cuanto a las propias, mas de la mitad de la poblacion no aplica para
ello, con una frecuencia de 69 personas (71.1%) y a nadie le favorece ni mucho ni poco.
Mientras que en las enfermedades de la pareja, a una mayor cantidad no les aplica el postulado,

siendo una cantidad de 74 personas (76.3%) y nuevamente a nadie le favorece poco o mucho.

® Propias

% Mi pareja

No aplica Me Me Nime Me favorece Me favorece
desfavorece  desfavorece desfavorece ni poco mucho
mucho poco me favorece

Figura 1.17 Infecciones de transmisién sexual

Unido a ello, las enfermedades de otro tipo diferentes a las infecciones de transmision
sexual (ver Figura 1.18), se pudo ver que en cuanto a las propias, a 57 personas (58.8%) no les
aplica la condicion y a nadie le favorece poco ni mucho. En cuanto a las enfermedades de la

pareja, 60 personas (61.9%) dicen no aplicar y a una persona (1%) le favorece poco.

Se pudo observar cdmo en general la poblacion no aplica para dicho postulado (60%) y
de quienes si estan involucrados, les desfavorecen, ya sea poco o mucho y s6lo a una persona le

favorece poco las enfermedades de su pareja.
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Figura 1.18 Otro tipo de enfermedades

En cuanto a los procedimientos quirurgicos en zonas genitales que han tenido las
participantes del estudio asi como los de sus parejas (ver Figura 1.19), se pudo ver que, en los
procedimientos quirurgicos propios a 69 personas (71.1%) no les han sucedido y a una persona
de favorece mucho (1%) al igual que a una persona (1%) le favorece poco. Mientras en que los
procedimientos que ha tenido su pareja en las zonas genitales, se vio que 79 personas (81.4%) no

aplican para el postulado, mientras que a nadie le favorece poco o mucho.

Se vio cOmo es un tema bastante ajeno a la realidad de la mayor parte de la poblacion, y
quienes si la han tenido, en su mayoria les desfavorece mucho o poco, y inicamente a 2 personas
les favorece mucho o poco las intervenciones quirGrgicas propias, sin embargo, a nadie le

favorecen estos procedimientos en su pareja.
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Figura 1.19 Procedimientos quirlirgicos en areas genitales

El dltimo factor a considerar en cuanto a los factores predisposicionales, son los que se
refieren a la educacion sexual tanto propia como de la pareja (ver Tabla 1.11). En cuanto a la
propia, la mas frecuente es a quienes les favorece mucho siendo éstas 38 personas (39.2%) y sélo
a 3 personas (3.1%) les desfavorece mucho. Mientras que en la educacion sexual de la pareja, se
vio que a 31 personas les favorece poco (32%), a 29 personas (29.9%) les favorece mucho y sélo

a 3 personas les desfavorece poco.

Se pudo ver como la educacion sexual recibida, ya sea propia o de mi pareja tiene un
efecto positivo, ya que alrededor de la mitad de la poblacion le favorece poco o mucho, mientras

que sélo alrededor de un 15% les desfavorece poco o mucho.

121



Tabla 1.11

Educaci in sexual recibida

Propia Pareja
No aplica 5(5.2%) 6 (6.2%)
Me desfavorece mucho 3(3.1%) 3(3.1%)
Me desfavorece poco 8 (8.2%) 12 (12.4%)
Ni me favorece ni me desfavorece 19 (19.6%) 16 (16.5%)
Me favorece poco 24 (24.7%) 31 (32%)
Me favorece mucho 38 (39.2%) 29 (29.9%)
Total | 97 (100%) 97 (100%)

Se pudo ver que en cuanto a los factores que predisponen a las mujeres, a la hora de tener
o no relaciones sexuales, que a la mayor parte de la poblacion no les afectan o no aplican para los
factores que tienen que ver con valores y creencias, ya sean liberales o conservadoras, tanto
propias como de su pareja. La misma tendencia se mantuvo cuando se refiere al grado de

apertura para hablar de temas sexuales en sus familias de crianza y en las de su pareja.

En cuanto a las expectativas del desempeiio sexual, éstas afectaron a la mayor parte de la
muestra de manera positiva. Mientras que en las experiencias sexuales propias, las que mayor

efecto tuvieron fueron las satisfactorias que favorecen. Por su parte, las experiencias sexuales de
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la pareja a la mayoria de la muestra no les desfavorecian ni favorecian o no aplicaban para este
rubro. Por tltimo a la mayor parte de la poblacion le favorecia su experiencia sexual actual y las

experiencias de masturbacion propias y de su pareja.

En lo que se refiere a las infecciones de transmision sexual, otras enfermedades y
procedimientos quirtrgicos en zonas genitales, a la mayor parte de la muestra le resultaba ajeno
y no aplicaban para ello, y de quienes si aplicaban, en su mayoria les desfavorecia. Finalmente,

la educacion sexual forma, tanto propia como de la pareja favorecian la satisfaccion.

A continuacion se presentan resultados de la misma manera, esta vez, respecto a aquellos

factores que pueden precipitar las relaciones sexuales y la satisfaccion obtenida por ello.

f) Factores precipitantes.

Al hablar de los factores que se consideran precipitantes para una relacion sexual
satisfactoria, se hace referencia de aquellos eventos y experiencias asociadas al inicio de la
conducta sexual (Hawton, 1985), y para ello, se pregunto a la muestra respecto a aspectos como
atraccion fisica, higiene y cuidado personal, interaccion social previa, expresion de deseo sexual,
la deshinbicion y comodidad, las actividades fisicas extensas previo al acto sexual, deseo y
tension sexual. Asi como las condiciones propias del momento en cual se suele desarrollar la
relacion sexual, como el preambulo, condiciones ambientales, tiempo disponible, horario y clima
ambiental, uso de sustancias y pornografia durante este momento, el estado de animo,
pensamientos que podrian interrumpir la relacion sexual, la presencia de orgasmos y la

satisfaccion.

El primer factor que se tomé en cuenta fue la atraccion fisica que la pareja le provoca, en

donde a 83 personas (85.6%) les favorece mucho y tnicamente a 1 le desfavorece poco (1%),
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rescatando que nadie eligid no aplica o que les desfavorece mucho. Igualmente, la atraccion
fisica que la mujer percibe que le provoca a su pareja se vio que a 85 personas (87.6%) les
favorece mucho y unicamente al persona (1%) le desfavorece poco, y nadie eligié no aplica o
que ni les favorece ni desfavorece. Es decir, que Gnicamente a un 4.1% de la poblacioén no les

favorece la atraccion fisica.

En lo que se refiere en la manera que afecta la higiene (ver Figura 1.20), se exploré sobre
la manera en favorece o desfavorece la higiene propia, la de la pareja y la del lugar. En la propia,
los resultados mostraron que a 77 personas les favorece mucho (79.4%), mientras que a una

persona le desfavorece poco (1%), misma cantidad que no aplica.

En cuanto a la higiene de la pareja, a 75 personas (77.3%) les favorece mucho, una
persona dice no aplicar (1%) y a nadie le desfavorece mucho. Y en cuanto a la higiene del lugar,
a 62 mujeres (63.9%) les favorece mucho, mientras que a 2 personas (2.1%) les desfavorece

poco, la misma cantidad que dice no aplicar y Gnicamente una persona dice que le desfavorece

mucho (1%).

Se pudo ver como alrededor del 80% de la poblacion le favorece, ya sea poco o mucho, lo
que se refiere a las condiciones higiénicas, tanto propias, como de la pareja y el lugar, y

Gnicamente a un 3.1% de la poblacion le desfavorece estas condiciones.
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Figura 1.20 Higiene y cuidado personal al momento del coito

En cuanto al uso de anticonceptivos, casi a la mitad de la muestra, es decir a 48 mujeres
(49.5%) indicaron que les favorece mucho, mientras que a 5 personas (5.2%) les favorece poco y
a 3 personas les desfavorece poco (3.1%). Es decir, que mas de la mitad de la poblacion les
favorece el uso de anticonceptivos, mientras Unicamente a un 9.3% de la poblacién les

desfavorece.

En cuanto al consumo propio de alcohol y otras drogas (ver Tabla 1.12), se encontrd que,
cuando se trata de un nivel leve o moderado, 28 personas dicen no aplicar a dicho postulado
(28.9%), seguido por las 23 (23.7%) a quienes les favorece poco y a 5 (5.2%) les desfavorece
mucho. Por su parte, cuando se trata de un alto consumo, la cifra de quienes no aplican aumenta
a 47 mujeres (48.5%), mientras que a 10 (10.3%) les favorece poco y Gnicamente a I persona

(1%) le favorece poco.
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Tabla 1.12

Uso propio de alcohol y otras drogas

Leve o moderado Alto

No aplica 28 (28.9%) 47 (48.5%)
Me desfavorece mucho 5 (5.2%) 15 (15.5%)
Me desfavorece poco 8 (8.2%) 12 (12.4%)
Ni me favorece ni me desfavorece 18 (18.6%) 12 (12.4%)
Me favorece poco 23 (23.7%) 10 (10.3%)

Me favorece mucho 15 (15.5%) 1 (1%)
Total 97 (100%) 97 (100%)

En cuanto al uso de alcohol y otras drogas por parte de la pareja (ver Tabla 1.13), se vio
que cuando se trata de un nivel leve o moderado, 29 personas (29.9%) reportaron que no aplican,
23 personas les favorece poco (23.7%). Mientras que cuando se trata de un nivel alto, son 43
personas (44.3%) las que sefialaron que no aplican, a 20 personas (20.6%) les desfavorece

mucho y a 3 personas (3.1%) les favorece mucho.

126



Tabla 1.13

Uso de alcohol y otras drogas por parte de mi pareja

Leve o moderado Alto

No aplica

Me desfavorece mucho

Me desfavorece poco

Ni me favorece ni me desfavorece

29 (29.9%)

9 (9.3%)

11 (11.3%)

14 (14.4%)

43 (44.3%)

20 (20.6%)

11 (11.3%)

11 (11.3%)

Me favorece poco 23 (23.7%) 9(9.3%)
Me favorece mucho 11 (11.3%) 3(3.1%)
Total 97 (100%) 97 (100%)

Al preguntar sobre la interaccion social antes del coito, se vio que a la mayoria de la
muestra les favorece, visto de manera mas especifica a 65 personas (67%) les favorece mucho, a
16 personas (16.5%) les favorece poco, mientras que Unicamente a 2 personas (2.1%) no les
aplica y a nadie le desfavorece poco o mucho. Es decir, que a mas del 83% de la poblacion les

favorece de algiin modo, ya sea mucho o poco y a nadie le desfavorece, ni poco o mucho.

Con respecto a la expresion de deseo sexual (ver Figura 1.21), en el rubro de poder
expresar el deseo sexual a 76 personas (78.4%) les favorece mucho, mientras que a nadie le

desfavorece mucho. Por otro lado, al indagar sobre el que la pareja le exprese el deseo sexual, a
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81 personas les favorece mucho (83.5%) y solo a una persona le desfavorece mucho. Se pudo ver
cémo la expresién de deseo sexual resulta favorecedor para la satisfaccion sexual, ya que

Unicamente a una persona le desfavorece.
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Figura 1.21 Expresion de deseo sexual

Al indagar respecto al preambulo de las relaciones, a 85 personas les favorece mucho
(87.6%) y tnicamente 1 persona no aplica, y a nadie le desfavorece ni poco ni mucho. Es decir,

que a un 97% de la muestra les favorece y a nadie les desfavorece.

En cuanto a la desinhibicion (ver Tabla 1.14), para la propia, a 75 personas les favorece
mucho (77.3%) y unicamente a una persona les desfavorece poco (1%). Por su parte, en la
desinhibicion de la pareja a 78 personas les favorece mucho (80.4%) y solo a una persona le

desfavorece poco (1%).
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Tabla 1.14

Desinhibici in

Propia Pareja
No aplica - -
Me desfavorece mucho 6 (6.2%) 5(5.2%)
Me desfavorece poco 1 (1%) 1 (1%)
Ni me desfavorece ni me 5 (5.2%) 5 (5.2%)
favorece
Me favorece poco 10 (10.3%) 8 (8.2%)
Me favorece mucho 75 (77.3%) 78 (80.4%)
Total 97 (100%) 97 (100%)

En cuanto al tener otros pensamientos no sexuales en la mente, a la hora de tener
relaciones sexuales (ver Figura 1.22), se pudo ver que a 42 personas (43.3%) les desfavorece
mucho, y a 5 personas (5.2%) les favorece poco. Mientras que en lo que se refiere a cuando la
persona percibe que su pareja tiene otros pensamientos en mente, a 43 personas les desfavorece
mucho (44.3%) y a 4 personas (4.1%) les favorece mucho. Se vio de manera general cdmo
alrededor del 70% de la poblacion les desfavorece, mientras que nicamente alrededor de un

11% de la muestra les favorece.
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En cuanto al estado de 4nimo propio, cuando se vio desde el estado de 4nimo positivo, a
82 (84.5%) personas les favorece mucho, mientras que una persona no aplica (1%), igual
cantidad de quienes les desfavorece mucho y a nadie le desfavorece poco. Por su parte, el estado
de animo negativo, se ve al contrario, siendo 69 personas (71.1%) a quienes les desfavorece
mucho y s6lo a 2 (2.1%) les favorece mucho. Se vio como favorece mas tener un estado positivo

(94.8%) que como desfavorece tener un estado negativo (79.3%).

Siempre relacionado al estado de animo, pero esta vez de la pareja, se aprecia que cuando
se habla de un estado de 4nimo positivo a 83 personas (85.6%) les favorece mucho, mientras
que so6lo a una (1%) le desfavorece poco. En cuanto al estado de animo negativo de la pareja, a
74 personas (76.3%) les desfavorece mucho y solo a una persona (1%) no les favorece ni
desfavorece y a nadie le favorece mucho. Al igual que en el estado de animo propio, favorece

mads un estado de 4nimo positivo (94.9%) que lo que desfavorece un estado negativo (85.7%).

Respecto a la comodidad de la pareja, se ve que a 92 personas (94.8%) les favorece

mucho, a 3 personas (3.1%} les favorece poco y a 1 persona (1%) le desfavorece mucho, misma
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cantidad que le desfavorece poco, siendo mas que evidente lo favorecedor que resulta este factor

para la satisfaccion sexual.

En el tema del olor propio, se estudi6é la perspectiva tanto del olor general como del
genital (ver Figura 1.23). Respecto al olor general, a 66 personas (68%) de la muestra les
favorece mucho, a 12 personas (12.4%) les favorece poco. Y en cuanto al olor genital, a 55
personas (56.7%) les favorece mucho y a 4 personas (4.1%) les desfavorece poco y 3 personas
no aplican. En este aspecto se pudo ver como es realmente importante el olor propio, tanto

general como genital para la satisfaccion sexual.
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Figura 1.23 Olor propio favorece

En lo referente al olor de la pareja (ver Figura 1.24), tanto general como genital, se pudo
Ver‘que, en los olores generales, a 65 personas (67%) les favorece mucho y a 4 (4.2%) personas
les desfavorece poco. Mientras que en el olor genital de la pareja, se observo que a 53 personas
(54.6%) les favorece mucho y finicamente 2 personas (2.1%) no aplican. Viéndose nuevamente,

la importancia del olor general y genital, esta vez de la pareja, para la satisfaccion sexual.
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Figura 1.24 Olor de mi pareja

En lo que a la expresion verbal propia respecta (ver Tabla 1.15), se vio que cuando se
trata de temas sexuales, a 64 personas (66%) les favorece mucho y una persona (1%) no aplica.
Y cuando se refiere a la expresion verbal de temas no sexuales, 19 personas (19.6%) indicaron
que les desfavorece mucho, misma cantidad que dice que no aplica y que no les favorece ni
desfavorece. Se pudo apreciar como el hablar de temas sexuales favorece a la mayor parte de la
muestra, pero la opinion respecto a los temas no sexuales se encuentra muy dividida, sin ver una

tendencia muy marcada.
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Tabla 1.15

Expresarme verbal durante el coito

Temas sexuales

Temas no sexuales

No aplica

Me desfavorece mucho

Me desfavorece poco

Ni me favorece ni me favorece

Me favorece poco

Me favorece mucho

1(1%)

3 (3.1%)

7 (7.2%)

22 (22.7%)

64 (66%)

19 (19.6%)

19 (19.6%)

14 (14.4%)

19 (19.6%)

9 (9.3%)

17 (17.5%)

Total

97 (100%)

97 (100%)

Siempre en la expresion verbal, pero esta vez por parte de la pareja (ver Tabla 1.16), se
vio que cuando se trata de temas sexuales a 67 personas les favorece mucho (69.1%) y a nadie le
desfavorece mucho. Mientras que en cuanto a los temas no sexuales a 29 personas les
desfavorece mucho (29.9%) y a 8 personas les favorece poco (8.2%). Una vez mas, se vio como

favorece mas el hablar de temas sexuales (85.6%) que lo que desfavorece hablar de temas no

sexuales (42.3%).
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Tabla 1.16

Expresi an verbal de mi pareja durante el coito

Temas sexuales Temas no sexuales

No aplica

Me desfavorece mucho

Me desfavorece poco

Ni me favorece ni me favorece

2 (2.1%)

3 (3.1%)

9 (9.3%)

16 (16.5%)

29 (29.9%)

12 (12.4%)

13 (13.4%)

Me favorece poco 16 (16.5%) 8 (8.2%)
Me favorece mucho 67 (69.1%) 19 (19.6%)
Total 97 (100%) 97 (100%)

En el punto de los sonidos durante la relacion sexual (ver Figura 1.25), varian segun el
tipo, el primero seran los sonidos erdticos de la pareja, en donde se observd que a 78 mujeres
(80.4%) les favorece mucho y a nadie le desfavorece. Mientras que, si se refiere a los sonidos no
eréticos de la pareja, a 20 personas (20.6%) no les favorece ni desfavorece, a 19 (19.6%) les
desfavorece mucho, misma cantidad de quienes les favorece mucho, a 16 (16.5%) les

desfavorece poco y a 13 (13.4%) no les aplica.
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Por otro lado, los sonido ambientales improvistos desfavorecen mucho a 37 mujeres
(38.1%), desfavorecen poco y favorecen mucho a 3 personas (3.1%). Y la musica a la hora de la

relacion sexual, favorece mucho a 42 personas (43.3%) y a nadie le desfavorece mucho.

Se pudo ver como la relacion de los sonidos con la relacion sexual varia segln el tipo que
éstos sean, siendo los sonidos erdticos los que mas favorecen a la satisfaccion y los ambientales

improvistos los que mas desfavorecen.
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Figura 1.25 Sonidos durante la relacion sexual

Al indagar sobre las caricias y besos en la relacion, se vio que, a 86 personas (88.7%) les
favorece mucho, a 10 (10.3%) les favorece poco y solo a una persona (1%) no le favorece ni
desfavorece, siendo nulas las opciones de desfavorece, ya sea poco o mucho. Volviéndose el
factor mds influente en la satisfaccion con un porcentaje de 99% de personas a las que les

favorece y 0% de a quienes les desfavorece.
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En las condiciones del lugar (ver Figura 1.26), se demostré que en la privacidad, a 85
personas (87.6%) les favorece mucho y a nadie le desfavorece poco o mucho. El tener
comodidad y recursos, les favorece mucho a 82 personas (84.5%) y a 2 personas (2.1%) les
desfavorece poco. Finalmente en cuanto a la seguridad, a 78 personas (80.4%) les favorece

mucho, mientras que a 1 persona (1%) le desfavorece poco y a nadie le desfavorece mucho.

Cabe destacar que las condiciones del lugar toman mucha importancia, ya que a mas del
90% de la poblacion les favorecia el tener privacidad, seguridad y comodidad y recursos, ademas

que solo 2 personas dijeron que les desfavorecia poco.
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Figura 1.26 Condiciones del lugar

En cuanto al complacer a la pareja, y que la pareja las complazca, 88 personas (90.7%)
sefialaron que les favorece mucho y a 9 personas (9.3%) les favorece mucho, viendo cémo al

100% de la poblacion les favorece en alglin grado el complacer a su pareja.

Mientras que, en cuanto al que la complazcan a 90 mujeres (92.8%) les favorece mucho,

a 5 mujeres (5.2%) les favorece poco y s6lo a 2 personas (2.1%) no les favorece ni desfavorece,
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viendo aqui también cémo al 98% de la muestra le gusta que la complazcan y a nadie le

desfavorece esto.

En lo que se refiere a la presencia de orgasmos propios, a 84 mujeres (86.6%) les
favorece mucho y a nadie le desfavorece. Mientras, que en la presencia de orgasmos de su
pareja, a 89 mujeres (91.8%) les favorece mucho y tnicamente a 1 persona (1%) no le favorece
ni desfavorece. Se demostré que a nadie le desfavorece la presencia de orgasmos y hay una

ligera preferencia a que sea la pareja quien presente los orgasmos.

En cuanto a la satisfaccion que ellas brindan a la pareja, se vio que a 94 mujeres (96.6%)
les favorece mucho y a 3 (3.1%) mujeres les favorece poco, encontrandose el 100% de la
muestra en este rango. Mientras que en la satisfaccion que la pareja les brinda a ellas se vio que a
92 personas (94.8%) les favorece mucho, a 3 (3.1%) les favorece poco y unicamente a 2 (2.1%)
no les favorece ni desfavorece. Se pudo apreciar como este es otro factor que a nadie le
desfavorece y el hecho de satisfacer y que las satisfagan toma vital importancia, para al menos el

98% de la poblacion.

El tiempo disponible a la hora de la relacion sexual (ver Figura 1.27), favorece mucho a
74 personas (76.3%), favorece poco a 14 personas (14.4%) y desfavorece mucho a 1 persona
(1%). Se vio cémo alrededor del 90% de la poblacion se ve favorecida por el tiempo que se

disponga para la relacion sexual.
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Figura 1.27 Tiempo disponible

Con respecto a la manera en que afectaba el realizar actividades fisicas extenuantes antes
de la relacion sexual (ver Figura 1.28), se pudo ver que a 27 personas (27.8%) no les favorece ni
les desfavorece, a 25 (25.8%) les desfavorece poco igual cantidad que le desfavorece mucho, a
10 (10.3%) les favorece mucho, a 7 personas les favorece poco (7.2%) y para 3 (3.1%) esto no
aplica a su situacion. Se vio coOmo a un poco mas de la mitad de la poblacion les desfavorece

dicho factor, y inicamente a 17 personas les favorece en algun grado.
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Figura 1.28 Actividades fisicas extensas previo a la relacion sexual

Al indagar sobre el modo en que afecta el clima ambiental (ver Tabla 1.17), 33 personas
(34%) sefialaron que no les favorece ni desfavorece el clima caluroso, a 21 (21.7%) les

desfavorece poco y inicamente 2 (2.1%) dicen que el postulado no les aplica a ellas.

Mientras que en la manera en que afecta el clima frio, 33 mujeres (34%) indicaron que les

favorece mucho, a 32 (33%) les favorece poco y a 4 (4.1%) les desfavorece mucho.

Se denota como a mas de la mitad de la muestra les favorece el clima frio, sin embargo,
no se ve una tendencia tan marcada respecto a quienes les favorece o desfavorece el clima

caluroso.
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Tabla 1.17

Clima ambiental

Caluroso Frio
No aplica 2 (2.1%) -
Me desfavorece mucho 14 (14.4%) 4 (4.1%)

Me desfavorece poco

Ni me favorece ni me favorece

21 (21.7%)

33 (34%)

11 (11.3%)

17 (17.5%)

Me favorece poco 13 (13.3%) 32 (33%)
Me favorece mucho 14 (14.4%) 33 (34%)
Total 97 (100%) 97 (100%)

En cuanto al horario del dia (ver Figura 1.29), se encontré que las maifianas favorecen
mucho a 41 personas (42.3%) y desfavorece mucho a 3 personas (3.1%). En cuanto a las tardes,
favorecen mucho a 37 personas (38.1%), no favorecen ni desfavorecen a 32 (33%) y s6lo una
persona no aplica (1%). Finalmente, en las noches, favorecen mucho a 54 personas (55.7%),

favorece poco a 23 (23.7%), no desfavorece mucho a nadie.

El momento favorito del dia para tener relaciones sexuales eran las noches y aunque no

hay una diferencia muy marcada, las mafianas son las menos favoritas.
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Figura 1.29 Horario del dia

Segiin los resultados del estudio, el deseo y la tension sexual favorece mucho a 81
mujeres (83.5%), a 14 (14.4%) les favorece poco y a una persona (1%) no les favorece ni
desfavorece, igual cantidad que a quien le desfavorece mucho y nadie eligi6 la opcidén que le
desfavorece poco. Demostrando asi la importancia de este factor para la satisfaccion, ya que al

98% de la poblacion de favorece en algin grado.

En la experiencia satisfactoria de masturbacion actual, se vio como a 58 personas les
favorece mucho (59.8%), mientras que sélo a una le desfavorece poco (1%) y a nadie le
desfavorece mucho. Es decir, que alrededor del 70% de la muestra les favorece y unicamente a
un 1% le desfavorece poco, evidenciando asi la manera en la que la masturbacion satisfactoria

favorece la satisfaccion sexual

En el aspecto que se relaciona con el uso personal de pornografia (ver Tabla 1.18), antes
del coito, se vio como para 44 personas (45.5%) su uso no aplica para su situacion. Mientras que

a 25 mujeres (25.8%) no les favorece ni desfavorece. Por otro lado, cuando se usa la pornografia
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durante la relacidn sexual, a 48 personas (49.5%) no les aplica el postulado y a 16 (16.5%) no les

favorece ni desfavorece. Este es un tema que resulté ajeno a gran parte de la muestra, y para

quienes no resultd ajeno, en su mayoria no les favorece ni desfavorece o les favorece en algin

grado.

Tabla 1.18

Uso de pornograf ia personal

Antes de la relacion sexual

Durante la relacion sexual

No aplica

Me desfavorece mucho

Me desfavorece poco

Ni me desfavorece ni me

44 (45.5%)

6 (6.2%)

3 (3.1%)

25 (25.8%)

48 (49.5%)

6 (6.2%)

3 (3.1%)

16 (16.5%)

favorece
Me favorece poco 9 (9.3%) 14 (14.4%)
Me favorece mucho 10 (10.3%) 10 (10.3%)
Total 97 (100%) 97 (100%)

Finalmente, en cuanto al uso de pornografia por parte de la pareja antes del coito (ver

Tabla 1.19), no aplica para 41 personas (42.3%) y a 23 no les favorece ni desfavorece (23.7%).

Mientras que el hecho que la pareja vea pornografia durante el coito hace que 43 personas no

apliquen para el postulado (44.3%) y a 19 personas no les desfavorecia ni favorecia su uso.
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Nuevamente, se vio que resulta ajeno a la realidad de la mayoria de la muestra, y a quienes si les

afecta, a la mayoria les favorece o no les favorece ni desfavorece, mientras que a alrededor del

11% de la poblacion les desfavorece.

Tabla 1.19

Uso de pornograf n por parte de mi pareja

Antes de la relacion sexual

Durante la relacion sexual

No aplica

Me desfavorece mucho

Me desfavorece poco

Ni me desfavorece ni me

favorece

Me favorece poco

Me favorece mucho

41 (42.3%)

9 (9.3%)

1 (1%)

23 (23.7%)

8 (8.2%)

15 (15.5%)

43 (44.3%)

10 (10.3%)

2 (2.1%)

19 (19.6%)

13 (13.3%)

10 (10.3%)

Total

97 (100%)

97 (100%)

En los resultados anteriores se muestran tendencias mas marcadas, se vio como al 100%

de la muestra le favorece las caricias y besos, asi como el complacer y que la complazcan

también toma mucha importancia, en conjunto con la presencia de orgasmos, la higiene, la

atraccion fisica, el uso de anticonceptivos, el que haya un interaccion social, que pueda expresar

y que les expresen el deseo sexual, que tenga un estado de dnimo positivo, el que exista
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preambulo y desinhibicion, que la pareja esté comoda, los olores propios y de la pareja, tanto
generales como genitales, los sonidos eréticos y musica, las condiciones del lugar, el satisfacer al
otro y que la satisfagan, el tiempo disponible, el clima frio, el horario del dia, el que haya tension

y deseo sexual y una masturbacion actual satisfactoria.

Mientras que existen otros que desfavorecen, como lo son un alto nivel de alcohol y otras
drogas, el tener y que tengan otros pensamientos en la cabeza, el estado de animo negativo, el
expresarse y que se expresen verbalmente de temas no sexuales, los sonidos ambientales

improvistos, el haber realizado actividades fisicas extenuantes antes del coito, el clima caluroso.

Y la pornografia resulto ser el factor menos aplicable a la poblacién y que tiene una
opinién un poco mas divida. Igualmente, con opinion dividida, se encuentran el consumir alcohol

y otras drogas.

Otros de los factores que vienen a afectar la satisfaccion que se pueda tener, a lo largo de
la relacion, son aquellos factores llamados de mantenimiento, que se presentan en el siguiente

apartado.

g) Factores de Mantenimiento

En lo que se refiere a aquellos factores que sirven de mantenimiento en una relacion, se
analizan aquellos aspectos que explican el por qué la conducta se mantiene a lo largo del tiempo
(Hawton, 1985), es por ello que indagan sobre aspectos como la percepcion de satisfaccion, el
estado general de la pareja, interaccion de pareja, creatividad, sentimientos entre la pareja,

confianza, problemas, empatia, variabilidad, entre otros.

Primero, se pregunt6 por como afecta la percepcion que se tenga de la satisfaccion sexual

de la pareja, y se vio como a 90 mujeres (92.8%) les favorece mucho, a 3 personas (3.1%) les
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favorece poco (3.1%), a 2 (2.1%) no les favorece ni les desfavorece, igual cantidad de quienes
les desfavorece poco, y a nadie le desfavorece mucho. Es decir, alrededor del 95% de la muestra

les favorece.

Se indagé respecto a la interaccion después de la relacion sexual (ver Figura 1.30), la cual
es vista desde lo que se refiere a la proximidad fisica y desde la comunicacion. En cuanto a la
proximidad fisica, 82 personas (84.5%) les favorece mucho y a 12 personas (12.4%) les favorece
poco y a nadie le desfavorece mucho o poco. Mientras que en el que haya comunicacion, a 79
personas les favorece mucho (81.4%), a 11 personas les favorece poco (11.3%) y a nadie les
desfavorece poco o mucho. Se vio como la interaccion es un factor muy importante en cuanto al
mantenimiento, ya que alrededor del 93% de la muestra se ve favorecida por dicho aspecto. Tan
solo a 3 (3.1%) ni les desfavorece ni favorece la proximidad fisica, ni a 7 (7.2%) la

comunicacion.

90
80
70
60
50
40
30
20

s Proximidad fisica

~Comunicacion

0 : % . : -
No aplica Me Me Nime Me favorece Me favorece
desfavorece  desfavorece desfavorece ni poco mucho
mucho poco me favorece

Figura 1.30 Interaccion social después del coito

En cuanto a la creatividad propia, a 83 personas les favorece mucho (85.6%), a 11

personas les favorece poco (11.3%), mientras que a una persona le desfavorece mucho (1%), la
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misma cantidad que no aplican y que no les favorece ni desfavorece. Mientras que en la
creatividad de la pareja, a 83 personas les favorece mucho (85.6%), a 10 personas les favorece
poco (10.3%) y una persona le desfavorece mucho (1%), misma cantidad que no le favorece nt
desfavorece. Se pudo apreciar como la creatividad tanto propia como de la pareja les favorece

alrededor de un 95% de la muestra femenina.

Respecto a los sentimientos que se tengan hacia la pareja (ver Tabla 1.20), se ve como a
91 mujeres (93.8%) les favorece mucho y a 4 personas (4.1%) les favorece poco, mientras que a
nadie le desfavorece. Por otro lado, en cuanto a los sentimientos negativos, a 69 personas

(71.1%) les desfavorece mucho y sélo a 1 persona (1%) no le favorece ni desfavorece.

Se pudo ver cdmo favorecen mas los sentimientos positivos (98%) hacia la pareja que lo

que los sentimientos negativos desfavorecen (77%).
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Tabla 1.20

Sentimientos propios hacia la otra persona

Positivos Negativos
No aplica - 16 (16.5%)
Me desfavorece mucho - 69 (71.1%)
Me desfavorece poco - 6 (6.2%)
Ni me favorece ni me favorece 2 (2.1%) 1 (1%)
Me favorece poco 4 (4.1%) 2 (2.1%)
Me favorece mucho 91 (93.8%) 3(3.1%)
Total 97 (100%) 97 (100%)

En cuanto a los sentimientos que la pareja tiene hacia la mujer (ver Tabla 1.21), a 89
mujeres les favorece mucho (91.8%) y a 5 mujeres (5.2%) les favorece poco. Mientras que en lo
sentimientos negativos, se vio que a 70 mujeres (72.2%) les desfavorece mucho y sélo a una

persona (1%) no le favorece ni desfavorece. Nuevamente, tiene mas peso los sentimientos

positivos que los negativos.
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Tabla 1.21

Sentimientos de mi pareja hacia mi

Positivos Negativos
No aplica - 17 (17.5%)
Me desfavorece mucho 3(3.1%) 70 (72.2%)
Me desfavorece poco - 5(5.2%)
Ni me favorece ni me favorece - 1 (1%)
Me favorece poco 5 (5.2%) 2 (2.1%)
Me favorece mucho 89 (91.8%) 2 (2.1%)
Total 97 (100%) 97 (100%)

En cuanto a la existencia de problemas de pareja (ver Figura 1.31), éstos se analizaron
desde los recurrentes o duraderos y desde los recientes. En cuanto a los recientes, a la mitad de la
poblacion les desfavorece mucho siendo ésta una frecuencia de 49 personas (50.5%), seguido de
las 20 personas (20.6%) a quienes les desfavorece poco y a nadie le favorece mucho. Por su
parte, los problemas recurrentes y duraderos desfavorecen a 55 personas (56.7%), no aplican

para 23 personas (23.7%) y s6lo favorece mucho a una persona (1%).

A mas del 60% de la muestra les desfavorecen los problemas de pareja, especialmente

los problemas recurrentes y duraderos y s6lo alrededor del 5% de la poblacion les favorece.
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i Figura 1.31 Problemas de pareja

Cuando se habla de la confianza existente en la relacion, a 84 mujeres (86.6%) les
favorece mucho, a 7 (7.2%) les favorece poco, a4 (4.2%) les desfavorece mucho, mientras que a

2 (2.1%) les desfavorece poco.

Por su parte, el tener apretura para hablar de temas sexuales, favorece mucho a 87

personas (89.7%), favorece poco a 9 (9.3%) y desfavorece mucho sélo a una persona (1%).

Casi que a toda la muestra les favorece el que exista confianza en la relacion y apertura
para hablar de temas sexuales. De hecho sélo a un 5% de la poblacion les desfavorece alguno de

estos aspectos.

Al indagar sobre el estado general de la pareja se vio que, en cuanto a la estabilidad de la
relacion, favorece a 86 mujeres (88.7%), favorece poco a 7 personas (7.2%) y desfavorece poco
a 4 personas (4.1%). Respecto a la satisfaccion con la relacion en general, se vio que a 89

personas les favorece mucho (91.8%), a 4 personas les favorece poco (4.1%), misma cantidad
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que le desfavorece poco. Se demuestra como el estado general de la pareja favorece a la
satisfaccion de la pareja, ya que al 96% de la poblacion les favorece, mientras que solo un 4% se

siente un poco desfavorecida.

Respecto a la iniciativa para la intimidad sexual propia, les favorece mucho a 79 mujeres
(81.4%), favorece poco a 15 personas (15.5%) y no desfavorece poco a nadie. Por su parte, la
iniciativa por parte de la pareja, favorece mucho a 84 personas (86.6%), favorece poco a 10
personas (10.3%) y desfavorece poco a 1 persona (1%). Se vio como al 97% de la poblacion le

favorece, y unicamente a un 3% le desfavorece.

Al preguntar sobre empatia en gustos sexuales (ver Tabla 1.22), 87 mujeres (89.7%)
opinaron que les favorece mucho entender a su pareja y a nadie le desfavorece. Mientras que en
cuanto al hecho que la pareja las entienda, se vio que a 81 personas (83.5%) les favorece mucho
y s6lo a una persona (1%) le desfavorece poco. Este es otro de los factores que favorece a la

satisfaccion, especialmente el entender a la pareja.
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Tabla 1.22

Empat iz en gustos sexuales

Entender a mi pareja Que mi pareja me entienda
Me desfavorece mucho - 2 (2.1%)
Me desfavorece poco - 1 (1%)
Ni me favorece ni me favorece 3(3.1%) 3(3.1%)
Me favorece poco 7 (7.2%) 10 (10.3%)
Me favorece mucho 87 (89.7%) 81 (83.5%)
Total 97 (100%) 97 (100%)

En el tema que tiene que ver con el poder expresar y cumplir fantasias sexuales (ver
Figura 1.32), 64 mujeres (66%) indicaron que les favorece mucho y sblo a 2 mujeres (2.1%) les

desfavorece mucho.

Por otro lado, el que exista apertura para expresar y renovar practicas sexuales favorece
mucho a 75 personas (77.3%), favorece poco a 16 personas (16.5%) y no desfavorece poco a

nadie.

La apertura en las practicas sexuales es un factor que favorece al 95% de la poblacion y
las fantasias a un 77%, por lo que se ve como también es un factor positivo a la hora de hablar

del mantenimiento de satisfaccion sexual.
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Figura 1.32 Apertura en fantasias y précticas sexuales

En lo que a variabilidad se refiere (ver Figura 1.33), el primer punto eran las posiciones

sexuales que favorecian mucho a 66 personas (68%) y favorecen poco a 19 (19.6%). Por su

parte la variabilidad en lugares, favorece mucho a 58 mujeres (59.8%), desfavorece mucho a 4

(4.1%) y desfavorece poco a 1 persona (1%), misma cantidad que no aplica. Finalmente, en

cuanto al ritmo en las relaciones sexuales, favorece mucho a 60 mujeres (61.9%), favorece poco

a 17 (17.5%), desfavorece mucho a 4 (4.1%), misma cantidad que a los que desfavorece poco.

Es decir, se pudo ver como a mas de un 70% de la poblacion les favorece en algiin grado

la variabilidad en las relaciones sexuales, especialmente en cuanto a las posiciones sexuales.
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Figura 1.33 Variabilidad en la relacion sexual

Unido a ello, se pregunto respecto a la diversidad en los encuentros sexuales (ver Tabla
1.23), empezando por los llamados popularmente rapidines ocasionales o quickies, en donde a 42
personas (43.3%) les favorece mucho, a 27 (27.8%) les favorece poco y sélo 2 (2.1%) no
aplican. Mientras que en los encuentros sexuales no planeados se ve que, favorece mucho a 77
mujeres (79.4%), favorece poco a 14 (14.4%) y desfavorece poco a una persona (1%). Se vio
cOmo éstos son factores de mantenimiento que nuevamente favorecen la satisfacciéon sexual,
especialmente los encuentros no planeados, que sélo desfavorecen poco a 1 persona, y no

desfavorecen mucho a nadie.
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Tabla 1.23

Diversidad en encuentros sexuales

Rapidines o quickies ocasionales Encuentros no planeados

No aplica 2 (2.1%) 2 (2.1%)
Me desfavorece mucho 4 (4.1%) -
Me desfavorece poco _ 9 (9.3%) 1 (1%)
Ni me favorece ni me favorece 13 (13.4%) 3(3.1%)
Me favorece poco 27 (27.8%) 14 (14.4%)
Me favorece mucho 42 (43.3%) 77 (79.4%)
Total 97 (100%) 97 (100%)

En cuanto a la rutina y espontane_iciad dentro de la relacion sexual (ver Figura 1.34), la
rutina desfavorece poco a 30 mujeres (30.9%), desfavorece mucho a 23 (23.7%) y favorece poco

a2l (21.6%).

Al contrario, cuando se habla de espontaneidad, favorece mucho a 76 personas (78.4%),
favorece poco a 14 (14.4%), desfavorece mucho a 4 (4.1%) y desfavorece poco solo a una

persona (1%).

Se vio como la rutina desfavorece a mas de la mitad de la poblacién, mientras que la
espontaneidad favorece a mas del 90% de la poblacion y sélo desfavorece a un 4% de la muestra.
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En cuanto al uso de disfraces y vestimentas eroticas (ver Tabla 1.24), se pudo observar
que favorece mucho a 39 mujeres (40.2%), desfavorece mucho a 4 (4,1%) y no desfavorece poco
a nadie. Mientras que el uso de juguetes y otros implementos sexuales, favorece mucho a 48

personas (49.5%) y desfavorece mucho a 1 (1%), no desfavorece poco a nadie.

Se observa como alrededor del 60% de la muestra se vio favorecida por el uso de

disfraces, vestimentas, juguetes u otros implementos sexuales, mientras que sélo al 10% le

desfavorece en algtin nivel.
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Tabla 1.24

Uso de implementos sexuales

Disfraces y vestimentas Juguetes u otros implementos
erdticas sexuales
No aplica 297 (29.9%) 26 (26.8%)
Me desfavorece mucho 4 (4.1%) I (1%)
Me desfavorece poco - -
Ni me desfavorece ni me 6 (6.2%) 6 (6.2%)
favorece
Me favorece poco 19 (19.6%) 16 (16.5%)
Me favorece mucho 39 (40.2%) 48 (49.5%)
Total 97 (100%) 97 (100%)

Otro de los aspectos investigar fue el uso propio de medicacion (ver Tabla 1.25), en el
que pueda favorecer el potencial sexual, aqui se pudo ver que esto no aplicaba para la situacion
del 78.4% de mujeres. 8 mujeres sefialaron que les favorece poco (8.2%) y a 5 personas les
favorece mucho (5.2%). Mientras que en cuanto a la medicacidn que pueda interferir en el

potencial sexual, se vio que a 68 (70.1%) no les aplica y a 21 (21.8%) les desfavorece mucho. Se
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vio como mas de dos terceras partes de la muestra no se medica, y de las que lo hacen solo al

10% les favorece.

Tabla 1.25
Uso propio de Medicaci an
Favorece potencial Puede interferir en potencial
sexual sexual
No aplica 76 (78.4%) 68 (70.1%)
Me desfavorece mucho 2 (2.1%) 21 (21.6%)
Me desfavorece poco 4 (4.2%) 5(5.2%)
Ni me desfavorece ni me 2 (2.1%) 3(3.1%)
favorece
Me favorece poco 8 (8.2%) -
Me favorece mucho 5(5.2%) -
Total 97 (100%) 97 (100%)

Finalmente, en cuanto lo que se refiere al uno de medicacion por parte de su pareja (ver

Tabla 1.26), en la que pueda favorecer el potencial sexual, a 80 mujeres (82.5%) no les aplica y

s6lo a 1 persona le desfavorece mucho. Por su parte, la medicacion que interfiere en el potencial
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sexual, se vio que nuevamente 70 personas dicen no aplicar y s6lo a una persona no les favorece

ni desfavorece.

Tabla 1.26

Uso de Medicacian por parte de mi pareja

Favorece potencial

Puede interferir en potencial

sexual sexual
No aplica 80 (82.5%) 70 (72.2%)
Me desfavorece mucho 1 (1%) 17 (17.5%)
Me desfavorece poco 3(3.1%) 6 (6.2%)
Ni me desfavorece ni me 6 (6.2%) 1 (1%)
favorece
Me favorece poco 3(3.1%) 3(3.1%)
Me favorece mucho 4 (4.1%) -
Total 97 (100%) 97 (100%)

A grandes rasgos, se pudo notar que existen muchos factores que favorecen a mantener la

satisfaccion sexual en las parejas de la muestra., entre los cuales la satisfaccion sexual de la otra

persona, el que haya una interaccion después de la relacion sexual, creatividad por parte de

ambos, los sentimientos positivos entre la pareja, la confianza y apertura para hablar de temas
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sexuales, el estado general de la pareja, el hecho que ambos tengan iniciativa para la intimidad
sexual, el que tengan empatia en temas sexuales, la apertura para expresar y experimentar
fantasias sexuales, el renovar practicas sexuales, la variabilidad en las relaciones sexuales, los
encuentros sexuales no planeados, la espontaneidad, los disfraces y vestimentas eréticas, y el uso

de juguetes sexuales u otros implementos sexuales.

Sin embargo, existen también factores que desfavorecen al poder mantener una

satisfaccion tal como lo son los problemas de pareja y la rutina en las relaciones sexuales.

Ademéas de ello, cabe rescatar que algunos de los factores no tienen una tendencia tan
marcada y que por el contrario resultan ajenos a la mayor parte de la poblacion como lo es el uso

de medicacion que favorezca o interfiera el potencial sexual, ya sea propio o de la pareja.
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B. Resultados hombres.

El instrumento individual se enfocéd en conseguir hombres que cumplieran con los
requisitos del presente estudio, buscando indagar con ellos cuales factores les promueven la

satisfaccion sexual a los mismos, y poder de esta manera describir los gustos de los hombres.

A raiz de los miltiples esfuerzos por conseguir la mayor cantidad de participantes
finalmente se lograron obtener 91 cuestionarios completos respondidos por hombres que
cumplian los requisitos presentados en el estudio, de esta manera se presentan a continuacion los

siguientes resultados.

a) Datos sociodemogrificos.

Los datos sociodemograficos muestran las generalidades basicas de los participantes de
nuestro estudio, con el fin de conocer a la muestra encuestada. De una manera muy general estos
datos se encuentran compuestos por el lugar de residencia, edad, religion, grado académico y

estado civil de los hombres.

Con respecto a los datos sociodemograficos encontrados en dichos cuestionarios validos
para el estudio, se pudo ver como la nacionalidad costarricense, la orientacidn sexual
heterosexual, el ser hombres sexualmente activos y encontrarse en una relacion de pareja de
tiempo mayor a 2 afios, cumplen con un porcentaje de 100% y con una frecuencia de respuesta
de 91, ya que estos eran criterios necesarios para que las respuestas de los mismos pudieran ser
utilizadas como validas en estos resultados, de manera en que los que no cumplian con los

mismos fueron excluidos para este analisis.

Para iniciar el estudio de los mismos se empezo por la edad, la cual se dividio en tres

grupos, de los cuales 54 (59.3%) eran hombres entre los 25 y 29 afios de edad, mientras que 22
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(24.2%) se encontraban entre los 30 y 35 afios, de modo en que 15 (16.5%) se encontraban entre
los 36 y 40 afios de edad. Tomando en cuenta estos datos se pudo ver que los alcances del
estudio se inclinaron un poco mas hacia hombres entre los 25 y 29 afios, los cuales representan el
mayor porcentaje de respuesta y se presentaron como mas accesibles a responder preguntas sobre

satisfaccion.

Seguidamente para el lugar de residencia (ver Tabla 2.1) se encontré que 8 (8.8%)
hombres eran de Alajuela, los cuales a su vez, eran residentes de dos cantones de dicha

provincia, Alajuela Centro y San Ramon.

Por otro lado, 12 (13.2%) hombres eran de Cartago y dividiéndose a su vez en Cartago

Centro, El Guarco, La Unién, Oreamuno y Paraiso.

Por su parte, San José habia 32 hombres (35.2%), siendo estos de Alajuelita, Aserri,
Curridabat, Desamparados, Escazt, Goicoechea, Montes de Oca, Moravia, Puriscal, San José

Centro y Vasquez de Coronado.

Finalmente en lugar de residencia 39 (42.9%) eran de Heredia, siendo estos de Barva,

Belén, Flores, Heredia centro, San Isidro, San Pablo, San Rafael y Santo Domingo.

De esta forma se puede ver como en lo que respecta al lugar de residencia se pudo
encontrar una gran variedad dentro del Gran Area Metropolitana y sus cantones, siendo sin

embargo la mayoria de los participantes de las zonas de Heredia y San José.
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Tabla 2.1

Lugar de residencia

Provincia Canton
Alajuela 5 (5.5%)
Alajuela 8 (8.8%) San Ramon 3 (3.3%)
Cartago 3(3.3%)
El Guarco 1 (1.1%)
La Union 3 (3.3%)
Oreamuno 1 (1 1%)
Cartago 12 (13.2%) Paraiso 4 (4.4%)
Alajuelita 1(1.1%)
Aserri 1(1.1%)
Curridabat 2 (2.2%)
Desamparados 3(3.3%)
Escazi 4 (4.4%)
Goicoechea 1 (1.1%)
Montes de Oca 7 (7.7%)
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Moravia 2 (2.2%)
San José 32 (35.2%) Puriscal 1 (1.1%)
San José 6 (6.6%)
Vasquez de
4 (4.4%)
Coronado
Barva 5(5.5%)
Belén 5(5.5%)
Flores 5(5.5%)
Heredia 13 (14.3%)
San Isidro I (1.1%)
San Pablo 4 (4.4%)
San Rafael 2 (2.2%)
Heredia 39 (42.9%)
Santo Domingo 5(5.5%)
Total 91 (100%) 91 (100%)

Pasando a la religion (ver Figura 2.1), se encontrd diversidad, sin embargo un 51.6% se
proclamaron catdlicos, mientras que tan solo un 1.1% alegé ser protestante. Con estos resultados

es evidente que el mayor porcentaje de nuestro estudio fue respondido por hombres catdlicos,
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representando estos la mitad del porcentaje total de respuesta y siendo seguidos por los que

consideran no practican ninguna religion.

Protestante
1%

Evangélico
8%

Figura 2.1 Religion

Siguiendo con los datos socio demograficos (ver Tabla 2.2), el grado académico de los
participantes también era muy diverso, sin embargo el estudio logré alcanzar mayormente
participantes con un grado académico de universidad, primeramente ya completa (51.6%) y

seguidos de los que aun no la han terminado (31.9%).
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Tabla 2.2

Grado acad émico de los hombres

Grado académico Frecuencia Porcentaje

Primaria incompleta - -

Primaria completa - -

Secundaria incompleta 2 2.2
Secundaria completa 3 33
Técnico 5 5.5
Universitaria Incompleta 29 319
Universitaria completa 47 51.6
Postgrado 5 5.5
Total 91 100%

En lo que respecta al estado civil (ver Tabla 2.3), 71.4% indicaron que se encontraban

solteros, mientras que tan solo un 1.1% era viudo.
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Tabla 2.3

Estado civil de los hombres

Frecuencia Porcentaje
Viudo 1 1.1
Divorciado 2 2.2
Unién libre 4 4.4
Casado 19 20.9
Soltero 65 71.4
Viudo 1 1.1
Total 91 100

Independientemente del estado civil de los participantes y como se menciono al inicio de
los resultados, al momento del estudio todos los hombres mantenian una relacion de pareja de
mas de 2 afios de duracion, por lo que para medir el tiempo de la misma, se establecieron tres
grupos, siendo el primero de 2 a 4 afios de relacion en el cual se ubicaron 59 hombres (64.8%); el
segundo grupo se establecid entre los que llevaban de 4 a 6 afios de relacion en el que se
encontraban 17 participantes (18.7% ) y el ultimo grupo de los que llevaban mas de 6 afios en el

cual se ubicaron 15 hombres (16.5%.).

Seguidamente se le consulto a los participantes con quienes vivian (ver Figura 2.2), a lo

que tan solo un 1.1% indicé que vivia con sus compafieros de departamento, en contraste con un
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57.1% de los participantes que vivian con su familia de origen y/o extensa, siendo la gran

mayoria.

& Compaiiero
departamento

# Pareja y otras personas

% Pareja

® Pareja e hijos

& Solo

# Familia origen/extensa

Figura 2.2 Personas con quienes viven actualmente los hombres

De los participantes del estudio 74 hombres dijeron no tener hijos representando el

81.3%, y los otros 17 dijeron si tener, representando el 18.7%.

De esta manera se pudo ver como entre los datos sociodemograficos se encontrd que la
mayoria de las tendencias de los hombres que participaron en el estudio fueron: tener entre 25 y
29 afios de edad, ser de Heredia y San José principalmente, ser catolicos o no practicar ninguna
relacion, haber completado la universidad o encontrarse en ella, ser solteros y a la vez tener una

relacion de pareja entre los 2 y 4 afios y vivir con sus familias de origen y/o extensas.
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b) Nivel de Satisfaccion sexual.

En lo que respeta a la satisfaccion sexual expresada por la muestra, se pudo ver una gran
variabilidad dentro de la misma, con un minimo de 1 y un méximo de 10, asi como una media de

8.01, una moda de 8 y una desviacion estandar de 1.735.

En la Figura 2.3 se pudo ver que 2 (2.2% ) de los participantes dijeron tener un | en
satisfaccion sexual, de igual forma, otros 2 hombres (2.2%) dijeron tener una satisfaccion de 4;
por su parte 4 varones (4.4%) dijeron identificarse con una satisfaccion de 5, 3 (3.3%) dijeron
tener un grado de 6 en satisfaccion, 12 hombres (13.2%) tenian una satisfaccion de 7 y 29
(31.9%) expresaron un §; finalmente 25 (31.9%) dijeron tener una satisfaccion de 9 y 14 (31.9%)

con una satisfaccion de 10.
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Figura 2.3 Nivel de Satisfaccion Sexual Percibido

Como es posible apreciar en el grafico, la mayoria de los participantes se identificaron
con un nivel de satisfaccion de 8. Mientras que tan solo un 10% report6 tener un grado de

satisfaccion sexual percibido menor a 7.
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c) Otros elementos a considerar.

En esta seccion se busco profundizar en aspectos de la vida sexual de los hombres para
conocer su comportamiento de una manera mas detallada. Se indagé sobre la frecuencia con que
tenian sus encuentros sexuales, asi como la frecuencia que mantenian con sus parejas anteriores
(si es que tenian) y la frecuencia ideal. Por otra parte, se busc6 conocer el tiempo que le
dedicaban a cada una de las fases de su relacion sexual (preambulo, coito y comportamiento
post-coital), ademas del tiempo ideal que desearian poder durar en cada una de estas etapas.
Ademas se indag6 un poco sobre el comportamiento post-coital, especificamente interrogandoles
sobre las actividades que realizaban. Por Gltimo se investigo la frecuencia en que tenian uno o

varios orgasmos y cual seria esa frecuencia ideal.

Entre otros elementos a considerar, el cuestionario indagd sobre las frecuencias en las
relaciones sexuales (ver Figura 2.4), iniciando por la relacion de pareja actual, en la cual se
encontré que 21 hombres (23.1%) mantienen relaciones entre 2 y 3 veces a la semana, seguidos
de 19 (20.9%) que solo tienen 1 vez por semana y 18 (19.8%) que reportan tener relaciones solo
2 o tres veces al mes. Se encontré que las minorias son las que mantienen relaciones sexuales
con frecuencias mas extremas, es decir mas variadas, siendo 12 (12.1%) los que tienen relaciones
de 4 a 6 veces por semana, seguidos de 9 hombres (9.9%) que tienen menos de una vez al mes, 8
(8.8%) que tienen todos los dias y tan solo 5 participantes (5.5%) mantienen relaciones sexuales

una vez al mes.

Para comparar los datos anteriores, se les consulté a los participantes sobre la frecuencia
en que mantenian relaciones sexuales en su relacidn anterior a la actual, ante lo que se encontr6

una mayoria de 20 participantes (22%) que indicaron mantenian relaciones de 2 a 3 veces por
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semana, 16 (17.6%) que lo hacian 1 vez por semana, 9 (9.9%) todos los dias, 8 (8.8%) las
mantenian de 2 a 3 veces por mes y esta misma cantidad lo hacian menos de una vez al mes, 6
participantes (6.6%) que las mantenian de 4 a 6 veces por semana, 5 (5.5%) una vez al mes y

cerrando con los ultimos 19 (22%) que no les aplica la pregunta.

Para cerrar con el tema de la frecuencia en relaciones sexuales, se explord sobre cual seria
la frecuencia éon la que les gustaria tener relaciones sexuales a los participantes, se encontrd que
30 hombres (33%) desearian mantener relaciones sexuales todos los dias, 29 (31.9%) de dos a
tres veces por semana, 23 (25.3%) de 4 a 6 veces por semana, 7 (7.7%) 1 vez por semana y a 2

(2.2%) de 2 a 3 veces por mes.

De esta forma se pudo ver como los participantes indican que la mayoria mantenia un
promedio de 2 a 3 veces por semana relaciones con sus ex parejas, pasando a la pareja actual con
las que el mayor promedio se mantiene igualmente indicando que es de 2 a 3 veces por semana,
seguido de 1 vez por semana y de 2 a 3 veces por mes ya que estos dos Gltimos obtuvieron
porcentajes altos y seguidos. En lo que respecta a la frecuencia con que les gustaria mantener
relaciones, la mayor parte de la muestra indic6 que todos los dias, seguidos de 2 a 3 veces por

semana.

170



e A ctualmente

~-==Pareja Anterior

Ideal

0
No aplicaMenos de Unavez De2a3 1vezpor De2a3 4a6 Todos los
unavez almes vecesal semana vecesalavecesala dias
al mes mes semana semana

!

' Figura 2.4 Frecuencia de relaciones sexuales

En el preambulo (ver Figura 2.5), respecto al promedio de la duracion de la relacion
sexual, se encontré una importante variacion entre los tiempos, donde 29 (31.9%) hombres
indicaron que duran alrededor de 15 minutos, 25 (27.5%) entre media hora y una hora, 22
(24.2%) duran de 15 a 30 minutos, encontrando luego a los que duran alrededor de una hora y
entre una y dos horas cada rubro con 6 hombres (6.6%) y cerrando con los Gltimos 3 (3.3%) que

indican duran mas de 2 horas.

Si se hace referencia al tiempo que les gustaria que durara esta etapa, se pudo ver que, en
cuanto al juego previo, a 30 hombres (33%) les gustaria durar entre 15 y 30 minutos, a 25
(27.5%) alrededor de una hora, a 21 (23.1%) entre media hora y una hora, a 10 participantes
(11%) les gustaria hacerlo en menos de 15 minutos, a 4 (4.4%) entre una y dos horas y a un

altimo (1.1%) le gustaria durar mas de 2 horas.

Se pudo ver a grandes rasgos, que aunque se presenta mucha variabilidad, de la
frecuencia real a la ideal, se tiende a querer aumentar la duracion. Por otra parte el tiempo mas

escogido fue el de entre 15 y 30 minutos.

171



30
25
20 ¢
~-4— Realidad
15
g [deal
10
5 .
Masde2 Entreunay Alrededor de Entre media De 15 a 30 Menos de 15
horas doshoras unahora horayuna  minutos minutos
hora
Figura 2.5 Duracion del preambulo

En cuanto al coito (ver Figura 2.6), en el promedio de tiempo que suelen durar, se
encontrd que 28 hombres (30.8%) duran de 15 a 30 minutos, 24 (26.4%) entre media hora y una
hora, 19 (20.9%) menos de 15 minutos, 13 (14.3%) alrededor de una hora, 6 (6.6%) entre una y

dos horas y uno (1.1%) indica que dura mas de 2 horas en el mismo.

Mientras que en el tiempo ideal, 35 de los participantes (38.5%) sefialaron que les
gustaria durar entre media hora y una hora, 18 (19.8%) entre 15 y 30 minutos, a 16 (17.6%)
alrededor de una hora, a 9 (9.9%) entre una y dos horas, a 8 (8.8%) mas de 2 horas, y cerrando

con los ultimos 5 (5.5%) a los que les gustaria durar menos de 15 minutos en el coito.

En este caso también se encuentra que los hombres reportaron el querer durar mas, siendo

el tiempo ideal entre media hora y una hora (38.5%).
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Figura 2.6 Duracion del coito

Pasando al tiempo post coital en la relacion (ver Figura 2.7), en cuanto a la duracion
actual, 36 hombres (39.6%) indicaron que duran entre 15 y 30 minutos, 22 (24.2%) menos de 15
minutos, seguidos de los que duran una hora y entre media hora y una hora, cada uno con 13
hombres (14.3%), 4 (4.4%) que afirmaron que duran entre una y dos horas y 3 (3.3%) que duran

mas de 2 horas.

En el tiempo postcoital, se encuentra que el mayor porcentaje de los hombres report6 un
interés por durar entre media hora y una hora, ya que 29 hombres (31.9%) reportaron esto. Otros
21 hombres (23.1%) afirmaron que les gustaria durar alrededor de una hora, 14 (15.4%) a los que
les gustaria durar de 15 a 30 minutos, 12 (13.2%) menos de 15 minutos, 8 (8.8%) a los que les

gustarfa durar mas de 2 horas y 7 (7.7%) que preferirian que fuera entre una y dos horas.

En este caso, los hombres indicaron, tal como en el caso anterior, que suelen durar entre

15 y 30 minutos, pero quisieran durar entre media y una hora (31.9%).
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Figura 2.7 Duracion del comportamiento post coital

Relacionado con esta ultima etapa de la relacion sexual, se indagbé acerca de las
actividades que los hombres realizan o desearian realizar en su tiempo postcoital (ver Tabla 2.4).
Los hombres manifestaron una gran variabilidad, sin embargo la que mas reportaron realizar fue
la de abrazar a su pareja (17.6%). Ninguno indic6é que iba a comer, fumaba o se alejaba de su

pareja.

En las actividades que desean realizar, la mas deseada fue la de abrazar a su pareja
(15.4%), seguido por muy poco por la categoria dormir abrazado a mi pareja (14.3%). Por otra

parte ninguno sefialé que desearia comer, fumar, ir al bafio, ni alejarse de su pareja.
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Tabla 2.4

Actividades propias durante el tiempo postcoital

Actividades realizadas

Actividades ideales

Dormir

Dormir abrazado a mi pareja

Abrazar a mi pareja

Besar a mi pareja

Acariciar a mi pareja

Bafiarme solo

Bafiarnos juntos

Ir a comer

Fumar

Ir al bafio

Alejarme de la otra persona

Hablarle romanticamente a mi

pareja

Hablarle de temas sexuales a mi

4 (4.4%)

11 (12.1%)

16 (17.6%)

5 (5.5%)

6 (6.6%)

1 (1.1%)

5 (5.5%)

3 (3.3%)

11 (12.1%)
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4 (4.4%)

13 (14.3%)

14 (15.4%)

7 (7.7%)

7 (7.7%)

8 (8.8%)

8 (8.8%)

1(1.1%)



pareja

Hablarle de otros temas (no sexuales 4 (4.4%) 4 (4.4%)

o sentimentales) a mi pareja

Mantener, o pedir que mantengan, la 5(5.5%) 9 (9.9%)

penetracion sin movimiento

Mantener la estimulacion sexual 10 (11%) 13 (14.3%)
Mirar a mi pareja 10 (11%) 3 (3.3%)
Total 91 (100%) 91 (100%)

Por otro lado, también se indagé acerca de lo que sus parejas hacian durante este tiempo
(ver Tabla 2.5), en el cual se vio que sus parejas lo que solian realizar era acariciarlos (25.3%) y
abrazarlos (20.9%). Mientras que no se reportd que alguna fuera a bariarse, comer, fumar o

mantuviera la penetracién sin movimiento.

En las actividades que desean realizar, se encuentrd que quieren que sus parejas duerman
abrazados a ellos (22%) o mantengan la estimulacion sexual (19.8%). Ninguno sefialé que le

gustaria que su pareja se fuera al bafio, fumara, comiera o se bafiara sola.
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Tabla 2.5

Actividades de la pareja durante el tiempo postcoital

Actividades realizadas Actividades ideales
Duerme 6 (6.6%) -
Duerme abrazada a mi 14 (15.4%) 20 (22%)
Me abraza 19 (20.9%) 3(3.3%)
Me besa 3 (3.3%) 7 (7.7%)
Me acaricia 23 (25.3%) 9 (9.9%)
Se bafia (solo/a) - -
Nos bafiamos juntos 5(5.5%) 9 (9.9%)
Va a comer - -
Fuma - -
Va al bafio 1(1.1%) -
Se aleja de mi - 2 (2.2%)
Me habla romanticamente 6 (6.6%) 8 (8.8%)
Me habla de temas sexuales - 1(1.1%)
Me habla de otros temas (no sexuales o 10 (11%) 2 (2.2%)
sentimentales)
Mantiene, o me pide que mantenga, la - 9 (9.9%)

penetracion sin movimiento
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Me estimula sexualmente 1(1.1%) 18 (19.8%)

Me mira 3 (3.3%) 3 (3.3%)

Total 91 (100%) 91 (100%)

Finalmente se le consulté a los hombres con qué frecuencia tienen orgasmos en sus
relaciones sexuales y cudl seria la frecuencia ideal (ver Figura 2.8), donde se denota una
importante inclinacién a tener orgasmos en la mayoria de las relaciones sexuales, ya que 45
hombres (49.5%) sefala tienen relaciones todas las veces y 33 (36.3%) que los tienen mds de la
mitad de las veces. Ademas de esto, se encontraron 11 hombres (12.1%) que indican nunca
tienen orgasmos, uno (1.1%) que los tiene alrededor de la mitad de las veces y un ultimo que

reporta que los tiene menos de la mitad de las veces.

Por otro lado, al consultarles sobre la frecuencia con la que les gustaria tener orgasmos en
sus relaciones, se encuentra una clara mayoria de 85 hombres (93.4%) que indicaron les gustaria
tenerlos todas las veces, 4 (4.4%) que preferirian tenerlos mds de la mitad de las veces y 2

(2.2%) que indicaron les gustaria tenerlos menos de la mitad de las veces.

Se pudo apreciar que la mayoria de hombres logra tener orgasmos en sus relaciones
sexuales, a pesar que muchos reportan posteriormente que desearian que esto se diera en todas

sus relaciones sexuales.
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Figura 2.8 Frecuencia orgasmica

De manera general se pudo ver que los participantes solian mantener y mantienen con sus
parejas relaciones sexuales de 2 a 3 veces por semana. Sin embargo en cuanto a su frecuencia
ideal esta aumenta a todos los dias, seguida por 2 a 3 veces por semana. En cuanto a la duracion
en las distintas fases, se pudo apreciar que sin importar la cantidad indicada de duracion, siempre
querian aumentar la misma. En cuanto a las actividades que realizan y las que les gustaria
realizar, se encontré que los hombres quieren cambiar las primera. Finalmente en cuanto a los
orgasmos que el hombre mantenia durante la relacion sexual, la mayoria podia tenerlos o todas
las veces o mas de la mitad de las veces, por lo que algunos sefialaron que les gustaria que esto

se presentara siempre.
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d) Otras variables sobre la sexualidad.

Seguidamente se les consultd a los participantes sobre otros datos personales pero mas

referentes a su historia sexual para poder establecer los parametros de los mismos.

Iniciando por el niimero de parejas sexuales (ver Tabla 2.6) que habian tenido los
participantes, se pudo apreciar que la mayoria de hombres (31.9%) dijeron haber tenido de 2 a 5
parejas, seguidos por un 26.4% que indicaron que habian tenido de 6 a 10. Por otra parte es
interesante sefialar que 18.7% hombres sefialaron que no habian tenido parejas sexuales, mientras

que un 8.8% reportd haber tenido mas de 26 parejas sexuales en su vida.

Tabla 2.6

Nimero de parejas sexuales

Frecuencia Porcentaje

Solo una 17 18.7

De 2 a 5 parejas 29 31.9
De 6 a 10 parejas 24 26.4
De 11 a 15 parejas 4 4.4
De 16 a 20 parejas 4 4.4
De 21 a 25 parejas 5 5.5
Mas de 26 8 8.8
Total 91 100
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Para finalizar con estos datos, se le consultd a los participantes si usaban algin método
anticonceptivo y de ser asi cual utilizaban. Como se puede ver en la Tabla 2.7, la mayoria de los
participantes (68.1%) si usaban alg(in método, de los cuales la mayoria de 34.1% usaban
métodos de barrera, 28.6% usaban métodos hormonales o quimicos, 4.4% usaban métodos

naturales y 1.1% usaban métodos irreversibles.
Tabla 2.7

Tipo de anticonceptivos utilizados

Método anticonceptivo Total
No usa ninguno 29 (31.9%)
Natural (ritmo, coito interrumpido, Método Billings) 4 (4.4%)
De barrera (condones, diafragma) 31 (34.1%)

Hormonales y quimicos (pastillas, inyecciones, parches,

) 26 (28.6%)
anillos vaginales)

Dispositivo Intrauterino (DIU o T de cobre) -

Parcialmente Irreversibles (ligadura de trompas de Falopio,

1 (1.1%)
Vasectomia)
Anticonceptivos de emergencia (pastilla del dia después) -
Total 91 (110%)
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Tal como se pudo ver anteriormente, los hombres tenian en general entre 2 y 10 parejas
sexuales. Ademas un porcentaje importante indico utilizar métodos anticonceptivos (68.1%),

dentro de los cuales los preferidos eran los de barrera.

En los siguientes apartados se podran ver mas detalladamente los factores

predisposicionales, precipitantes y de mantenimiento que promueven esta satisfaccion sexual.

e) Factores predisposicionales.

En el primer grupo de factores sobre los que se indaga, se encuentran los factores
predisposicionales, los cuales segin Hawton (1985), incluyen las experiencias tempranas de la
vida de las personas y en la relacion, las cuales la hacen vulnerable y motivan a que el
comportamiento ocurra. Por lo tanto, se pregunto acerca de valores y creencias, propias y de la
pareja, en el ambito familiar, cultural y religioso, el grado de apertura para hablar de temas
sexuales con la familia de origen; también se indago sobre las experiencias sexuales anteriores y
la actual, expectativas sobre el desempefio sexual, educacion sexual y algunas enfermedades,

infecciones o cirugias que se podrian presentar.

En cuanto a los valores y creencias conservadoras, se empezo indagando sobre las propias
(ver Figura 2.9). Iniciando con los valores y creencias conservadoras de la cultura de los
participantes, es importante denotar que en su mayoria no piensan que estos les favorezcan ni les
desfavorezcan, con un total de 42 respuestas (46.2%). Sin embargo, los porcentajes que siguen a
este son el 17.6% de participantes que comentan los mismos les desfavorecen un poco, y 6.6%

que dicen que les desfavorecen mucho.
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Con una tendencia parecida a la anterior, 36 de los hombres (39.6%) reportd que los
valores y creencias conservadoras de su familia de crianza no les afectan, seguidos 28.6% a

quienes les desfavorece poco, asi como a 11% les desfavorece mucho.

Siguiendo con las creencias conservadoras de la religion de los participantes nuevamente
a la mayoria es decir, al 42.9% no les favorece ni desfavorecen las mismas, seguidos del 19.8% a

quienes no les aplica.

Como se pudo identificar con las preguntas anteriores la tendencia se mantiene de manera
en que a la mayoria de los hombres no les afectan los valores y creencias conservadoras, siendo
seguidos de a los que les afectan de manera negativa y encontrando finalmente con un pequefio

porcentaje a los cuales les afectan de manera positiva.
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Figura 2.9 Valores y creencias conservadoras propias
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Posterior a esto se les consultd a los participantes sobre los valores y creencias liberales
(ver Figura 2.10). En los liberales de su cultura, el 44% respondieron que no les favorecen ni

desfavorecen, a un 24.2% les favorecen mucho y al 6.6% les favorecen poco.

En lo que respecta a los valores y creencias liberales de las familias de origen de los
participantes, el 42.9%, indicaron que estos no les afectan, el 14.3% les favorecen mucho y al

12.1% les favorecen poco.

Al consultarles sobre los valores y creencias liberales provenientes de su religion,
nuevamente se denota una mayoria de participantes a los que no les afectan los mismos, siendo

52 hombres (57.1%) los que indicaron esto y 23 (25.3%) a quienes no les aplicaba.
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Figura 2.10. Valores y creencias liberales propias

Posterior a esto se consulto a la muestra acerca de los valores y creencias conservadoras
provenientes de sus parejas (ver Figura 2.11) de las culturas de sus parejas, ante lo que los

mayores porcentajes fueron 35 hombres (38.5%) respondieron que no les favorece ni
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desfavorece y a 23 (25.3%) a los que les desfavorece poco, seguidos por 15 (16.5%) a los que les

desfavorece mucho.

De igual manera en lo que respecta a los valores y creencias conservadoras provenientes
de las familias de sus parejas, 29 hombres (31.9%) respondieron que no les afectan, a 26 (28.6%)

les desfavorece poco y a 18 (19.8%) les desfavorece mucho.

En lo que respecta a los valores y creencias conservadoras de las religiones de sus
parejas, 41 (45.1%) indicaron que no les desfavorece ni favorece, 23 (25.3%) sefialaron que les

desfavorece y el 10 (11%) indicaron que les desfavorece mucho y poco respectivamente.

De manera general se vio que a un nimero importante de la muestra ni le favorece ni
desfavorecen los factores relacionados con los valores y creencias conservadoras, ya sea de su

familia, cultura o religion.
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En lo que respecta a los valores y creencias liberales de sus parejas (ver Figura 2.12),
iniciando con las provenientes de su cultura, se encontrdé que a 46 hombres (50.5%) de los
hombres no les afectan, a 15 (16.5%) a los cuales les desfavorece mucho y a 10 (11%) a les

favorece mucho.

Por otro lado, en los valores y creencias liberales de sus parejas provenientes de su
familia de crianza, se pudo ver como nuevamente el mayor porcentaje de respuesta (42.9%) va
referido a los participantes que indican que no les afectan estos, seguido de 22 hombres (24.2%)

que indican que les desfavorece poco y 12 (13.2%) a los que les favorece mucho.

Finalmente, en los valores y creencias liberales religiosos de la pareja, se pudo encontrar
que a 47 participantes (51.6%) no les favorece ni desfavorece la misma, de manera diferente a 15

(16.5%) les desfavorece mucho y a 10 (11%) les favorece mucho.

En este caso los valores y creencias conservadoras de las parejas de los participantes,
afectan en mayor grado en la relacién, a comparacion con las de los mismos hombres,
encontrando una mayor distribucion de respuestas entre las opciones. Aunque en el caso de los

liberales si se muestra una tendencia muy parecida a la propia.
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Pasando al grado de apertura para hablar de temas sexuales con fa familia (ver Tabla 2.8),
en el alto grado de apertura se pudo apreciar que se encuentran respuestas muy diversas. Para un
28.6% esto no les afecta en su satisfaccion y un 6.6% de los hombres indicaron que este no les
aplicaba. De forma contraria, con un bajo grado de apertura para tratar temas sexuales en la
familia de origen la mayoria de los hombres (50.5%) indicaron que esto ni les favorecia ni les

desfavorecia y a un 11% esto no les aplicaba para su situacion.
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Tabla 2.8

Grado de apertura para hablar de temas sexuales en mi familia de origen

Alto grado

Bajo grado

No aplica
Me desfavorece mucho
Me desfavorece poco

Ni me desfavorece ni me favorece

Me favorece poco

Me favorece mucho

6 (6.6%)
14 (15.4%)
13 (14.3%)

26 (28.6%)

12 (13.2%)

20 (22.0%)

10 (11.0%)
18 (19.8%)
3 (3.3%)

46 (50.5%)

8 (8.8%)

6 (6.6%)

Total

91 (100%)

91 (100%)

Al consultarle a los participantes por estas mismas preguntas pero referidas a sus parejas
(ver Tabla 2.9), es decir como les afecta un alto y bajo grado de apertura para tratar temas de
sexualidad en la familia de origen de sus parejas, se pudo ver que en lo que respecta a la primera,
un alto grado de apertura, los porcentajes se ven muy parejos a los propios, ya que a un 50.5%

esto ni les favorecia ni les desfavorecia.

De igual forma, con el bajo grado de apertura para hablar temas sexuales en la familia de
origen de la pareja, también se encuentra que los porcentajes son bastante parejos con los
propios, ya que a un 47.3% de los hombres esto ni les desfavorecia ni favorecia y a un 19.8%

esto no les aplicaba a su situacion.
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Tabla 2.9

Grado de apertura para hablar temas sexuales en la familia de origen de mi pareja

Alto grado Bajo grado
No aplica 5 (5.5%) 18 (19.8%)
Me desfavorece mucho 9 (9.9%) 16 (17.6%)
Me desfavorece poco 2 (2.2%) 4 (4.4%)
Ni me desfavorece ni me favorece 46 (50.5%) 43 (47.3%)

Me favorece poco

Me favorece mucho

10 (11.0%)

19 (20.9%)

5 (5.5%)

5 (5.5%)

Total

91 (100%)

91 (100%)

Pasando al tema de las expectativas propias sobre el desempefio sexual (ver Tabla 2.10),
se encontr6 la mayor parte de los hombres, estas expectativas juegan un papel favorecedor, ya
que 45 participantes (49.5%) sefialaron que les favorecen mucho y a 24 (26.4%) les favorecen un
poco. En lo que respecta a como les afectan las expectativas que tienen sobre sus parejas a un

38.5% a los que les favorece mucho y a un 25.3% a los que les favorece poco.

Finalmente en las expectativas que creo que tiene mi pareja sobre el desempefio sexual
propio, se pudo apreciar que también resulta favorecer, ya que a un 35.2% les favorece pocoy a
26.4% les favorece mucho. Sin embargo en este factor la diferencia se denota en que 23 de los

participantes (25.3%) indican que a ellos les desfavorece esta expectativa.
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Tabla 2.10

Expectativas del desempeno sexual

Propio De mi pareja Creo que tiene
sobre mi
No aplica 2 (2.2%) 1 (1.1%) 1(1.1%)
Me desfavorece
2 (2.2%) 2 (2.2%) 1(1.1%)
mucho
Me desfavorece poco 5 (5.5%) 8 (8.8%) 23 (25.3%)
Ni me desfavorece ni
13 (14.3%) 22 (24.2%) 10 (11%)
me favorece
Me favorece poco 24 (26.4%) 23 (25.3%) 24 (26.4%)
Me favorece mucho 45 (49.5%) 35 (38.5%) 32 (35.2%)
Total 91 (100%) 91 (100%) 91 (100%)

En la siguiente parte, se exploraron las diversas experiencias sexuales de los hombres (ver
Figura 2.13). En las primeras experiencias sexuales de los participantes, resulta interesante que
estas ni les desfavorecfan ni favorecian (38.5%) a los hombres. Mientras que a 28.6% les
favorecen poco y a 14.3% mucho. En cuanto a las!éxperiencias sexuales satisfactorias en otras
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relaciones de pareja para un 35.2% estas les favorecia mucho y a un 29.7% les favorecia poco.
En lo que respecta a las dificultades en otras relaciones de pareja, se ve un aumento en las
personas a las que no les afecta, siendo de 37.4%, y una distribucion muy variada en el resto de

las opciones siendo estas.

Se pudo ver que lo que mas afecta son las experiencias satisfactorias, ya que a més la
mitad de la poblacion les favorece positivamente, mientras que en los otros postulados, la misma

cantidad se distribuyen en aquellas personas a las que no les favorece ni desfavorece.
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Figura 2.13 Experiencias sexuales propias

También se indagd en estos factores pero viniendo de sus parejas (ver Figura 2.14),
iniciando con la primera experiencia sexual de la misma y si esta les afecta, ante lo que se

encontrd que al 41.8% ni les desfavorece ni favorece.

Pasando a las experiencias satisfactorias de mi pareja en otras relaciones, se puede
determinar que no se encuentra una tendencia definida ante alguna de las respuestas, ya que 27

hombres (29.7%) indicaron que no les desfavorece ni favorece y una frecuencia y porcentaje
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igual indican que les favorece poco; sin embargo a un 12,1% de participantes esto les
desfavorece poco y a un 11% les favorece mucho, 4.4% a los que les desfavorece mucho y al

13.2% restantes a los que no les aplica.

En lo que respecta a las experiencias sexuales dificiles de mi pareja al igual que en la
anterior, no se encontré tendencia definida, estando sin embargo un poco inclinados a
desfavorecer encontrando que a 26.4% no les afecta, a 22% les desfavorece mucho y a 15.4% les
desfavorece poco pasando a los que les favorece poco, y les favorece mucho con porcentajes

bajos y un 13.2% restante que no les aplica.

Como se pudo ver, las tendencias indican que las primeras experiencias de sus parejas
resultan favorecedoras, sin embargo las experiencias satisfactorias no demarcan una inclinacion
importante y las dificultades mas bien se inclinan un poco a desfavorecer. Estos Gltimos dos
factores hacen evaluar la posibilidad de que dependan mas de como la pareja evalie estos

acontecimientos, de manera en que los integran a su satisfaccion de maneras diferentes.
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Figura 2.14 Experiencias sexuales de mi pareja
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Pasando a la experiencia sexual de la pareja en la relacion actual (ver Figura 2.15), se
encuentr6 que una mayoria indica que les favorece, ya que 56 hombres indicaron que les
favorece mucho (61.5%), mientras que tan solo a 5.5% reportaron que les desfavorece poco y a

4.4% que les desfavorece mucho.

1%

® No aplica

& Me desfavorece mucho

# Me desfavorece poco

® Ni me desfavorece ni me favorece
& Me favorece poco

# Me favorece mucho

Figura 2.15 Nuestra experiencia sexual

Para cerrar con las experiencias de los participantes y sus parejas (ver Tabla 2.11), se les
consulto acerca de las experiencias satisfactorias de masturbacién de ambos; iniciando con la propia,
donde fue muy notoria una tendencia a que las mismas les favorecian encontrando que los mayores
porcentajes son, un 45.1% a los que les favorece mucho y un 23.1% a los que les favorece poco,
seguidos de un 20.9% a los que no les afecta, dejando que los Gltimos porcentajes sean muy bajos. De
manera muy similar, al hablar sobre las experiencias de masturbacion satisfactorias de sus parejas, se
volvi6 a denotar una tendencia a favorecer con un 49.5% a los que les favorece mucho y un 23.1% a

los que les favorece poco.
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Tabla 2.11

Experiencias satisfactorias de masturbaci

Experiencias satisfactorias de ~ Experiencias satisfactorias de

masturbacion propia masturbacién de mi pareja
No aplica 5(5.5%) 4 (4.4%)
Me desfavorece mucho 2 (2.2%) -
Me desfavorece poco 3(3.3%) 1(1.1%)
Ni me desfavorece ni me 19 (20.9%) 20 (22%)
favorece
Me favorece poco 21 (23.1%) 21 (23.1%)
Me favorece mucho 41 (45.1%) 45 (49.5%)
Total 91 (100%) 91 (100%)

Por otro lado, se indagd acerca de como afectan las enfermedades de transmisién sexual
en la relacion (ver Figura 2.16), iniciando por las propias se denota que a la gran mayoria no les
aplica esta pregunta con un 60.4% y a ningun hombre esto le favorece. Mientras que en las de
pareja nuevamente a la mayoria no les aplica con un 64.8%, sin embargo les favorece poco y

mucho a un 2.2%.
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Seguido a esto se les consultdé como les afectaban otro tipo de enfermedades que no
fueran de transmision sexual en ambos (ver Figura 2.17), nuevamente se encontré que no era de
relevancia para los participantes, ya que un 54.9% sefiald que no les aplicaba y otra vez se pudo
apreciar que a un 2.2% esto le favorecia mucho, aunque en los demds casos resultaba ser un
factor negativo o irrelevante. Al hacer referencia al mismo tipo de enfermedad pero referente a
sus parejas, la tendencia no cambia mucho, ya que a un 57.1% no les aplicaba y de nuevo un
2.2% indico que le favorecia mucho y los demas porcentajes se mantuvieron direccion negativa o

se sefialo que no desfavorecia o favorecia.
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- Figura 2.17 Otro tipo de enfermedades

Siguiendo por esta misma linea, se indagd en cémo afectan los procedimientos
quirdrgicos en las zonas genitales de ambos (ver Figura 2.18), de forma en que al preguntarles
cOmo afectan las mismas si las tienen ellos, nuevamente una gran mayoria de participantes
(62.6%) indicaron que no les aplicaba, seguidos de un 16,5% que dicen que les desfavorecen
mucho y un 12.1% que no les afectan. Tan solo un 2.2% indicé nuevamente que le resultaba

favorecedor.

Por otro lado, al consultar como les afecta si los procedimientos quirargicos son en las
zonas genitales de su pareja, nuevamente se pudo denotar que la tendencia se mantiene parecida
a la anterior, de manera en que a la mayoria (61.5%) no les aplica, seguidos de los que no les
afecta (15.4%), y los que les desfavorece mucho con un 13.2%. En la siguiente tabla se presentan

los datos completos de ambas preguntas.
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F igura 2.18 Procedimientos quirurgicos en areas genitales

Para finalizar con los factores predisposicionales se le pregunt6 a los participantes acerca
de la educacion sexual formal recibida tanto por ellos como por sus parejas para saber como les
afectaba la misma (ver Tabla 2.12), de manera en que al preguntar por la educacion propia al
mayor porcentaje de respuesta, siendo de 38.5%, no les afectaba de ninguna forma, sin embargo,

se not6 que no tendia a desfavorecer, ya que tan solo un 2.2% indic6 que le desfavorecia poco.

Al comparar estos datos con los encontrados en lo que respecta a como les afecta la
educacion sexual formal de la pareja, no se not6 mayor diferencia en las respuestas, ya que a
nuevamente a la mayoria de 37.4% no le afecta, sin embargo en este caso si aumenté el reporte

negativo, ya que se sefialo que desfavorecia poco a un 3.3% y mucho a un 6.6%.
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Tabla 2.12

Educaci an sexual formal

Propia Pareja
No aplica 5 (5.5%) 5 (5,5%)
Me desfavorece mucho - 6 (6.6%)
Me desfavorece poco 2 (2,2%) 3 (3.3%)
Ni me desfavorece ni me 35 (38.5%) 34 (37.4%)
favorece
Me favorece poco 17 (18.7%) 16 (17.6%)

Me favorece mucho

Total

91 (100%)

91 (100%)

A modo de conclusion, en lo que respecta a los factores predisposicionales se pudo ver

que la mayoria de los mismos no resultan ser tan determinantes en la satisfaccion sexual de los

hombres, ya que la mayor parte de los mismos no les favorecen ni les desfavorecen.

Mas especificamente, examinando factor por factor, se pudo ver como los valores y
creencias conservadoras y liberales tanto provenientes de la cultura, familia y religion de los
participantes y sus parejas, resultan se mayormente ni favorecedores ni desfavorecedores. De

igual manera, el grado de apertura para hablar de temas sexuales en las familias de origen resulta
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no ser ni favorecedor ni desfavorecedor, sin embargo si se puede extraer una pequefia inclinacion

a que un alto grado de apertura favorezca y de forma contraria un bajo grado desfavorezca.

Por otro lado, las expectativas que tienen los hombres sobre ellos, sobre sus parejas y las
que tienen sus parejas sobre ellos resultan ser muy favorecedoras para la satisfaccion sexual de

los participantes.

En lo que respecta a las primeras experiencias satisfactorias de los participantes y sus
parejas, resultan no afectar a los hombres al igual que no les afectan las experiencias dificiles en
otras relaciones. Sin embargo, segin los resultados, las experiencias satisfactorias propias les
favorecen mucho, y las de sus parejas no les afectan pero manteniendo un importante porcentaje

de los que les favorece un poco.

Ademas, es importante denotar que la experiencia sexual con la pareja actual resulta ser
muy favorecedora para los hombres, al igual que las experiencias satisfactorias de masturbacion

propias y de sus parejas.

Pasando al tema de las enfermedades, se encontré que las mismas, tanto las de origen de
transmision sexual como las demds y los procedimientos quirurgicos mantienen un alto grado de

personas a las que no les aplica, seguidos de los que les desfavorece.

Cerrando estos datos predisposicionales es importante denotar que también se encontrd
que la educacion sexual para los hombres en su mayoria no les afecta, pero si se mantuvo un alto

grado de ellos a los que la misma les favorece mucho.
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f) Factores precipitantes.

En lo que se refiere a factores precipitantes en una relacién sexual satisfactoria, estos son
aquellos eventos y experiencias asociadas al inicio de la conducta sexual (Hawton, 1985). Con el
proposito de conocer acerca de los mismos se interrogd a la muestra respecto algunos aspectos
como atraccion fisica, higiene y cuidado personal, interaccion social previa, expresion de deseo
sexual, deshinbicion y comodidad, las actividades fisicas extensas previo al acto sexual, deseo y
tension sexual; asi como las condiciones propias del momento en cual se suele desarrollar la
relacion sexual, como el preambulo, condiciones ambientales, tiempo disponible, horario y clima
ambiental, uso de sustancias y pornografia durante este momento, el estado de &animo,
pensamientos que podrian interrumpir la relacion sexual, la presencia de orgasmos y la

satisfaccion.

Dentro de los factores precipitantes que se tomaron en cuenta en la realizacion de este
estudio se encuentra la atraccion como uno de los que podrian promover la satisfaccion sexual, la
cual se encontrd que resultaba muy favorecedora para los participantes. En cuanto a la atraccion
hacia la pareja, 78 (85.7%) de los hombres reportaron que les favorece mucho, esto seguido de
12 (13.2%) que respondieron que les favorece poco y solo uno 1.1% respondié que le
desfavorece poco. Igualmente en la atraccion fisica que perciben que sus parejas tienen sobre
ellos se denota que la misma les favorece, ya que se encontréd que 67 (73.6%) les favorece
mucho, seguido de 19 (20.9%) a los que les favorece poco. Ademas de estas respuestas, 2
hombres (2.2%) reportaron que no les afecta el mismo, y otros 2 (2.2%) informan que les

desfavorece poco, dejando a solo uno 1.1% al cual le desfavorece.
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En lo que respecta al tema de la higiene (ver Figura 2.19) se indagd inicialmente por la
propia al momento del coito, donde la mayoria de los participantes indicé que la misma les

favorece mucho, con un porcentaje de 74.7% vy tan solo a un 1.1% le desfavorece poco.
p 1] y p

Manteniendo una tendencia a favorecer, el tema de la higiene en la pareja al momento del
coito también indicaron un alto numero de personas a las que les favorece mucho, siendo la

misma de 73 hombres y en este caso a nadie le desfavorece.

En conjunto con lo anterior, se le consulté a los hombres sobre la higiene y el aroma del
lugar en donde usualmente mantiene relaciones sexuales, donde aunque disminuye la cantidad de
personas a las que les favorece mucho, pasando a 53 con un 58.2%, ain se mantiene una mayoria
que representa que la misma les favorece, tomando en cuenta que ademas 24 participantes que

representan un 26.4% respondieron que les favorece poco.

De esta forma se puede ver como la higiene y cuidado propio, de mi pareja y del lugar en

que se tienen relaciones sexuales, resultaron ser beneficiosas para su satisfaccion sexual.
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Figura 2.19 Higiene y cuidado personal al momento del coito
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En lo que respecta a como afecta a los hombres el uso de anticonceptivos (ver Figura
2.20), los datos indicaron que a un 52.7% les favorece mucho, mientras que a tan solo un 5.5%

les desfavorece mucho.

m No aplica

% Me desfavorece mucho

# Me desfavorece poco

® Ni me desfavorece ni me
desfavorece

# Me favorece poco

= Me favorece mucho

| Figura 2.20 Uso de anticonceptivos

Pasando a otro tema, se indagd acerca del efecto del alcohol y otras drogas durante el
coito (ver Tabla 2.13), iniciando por el uso propio y un efecto leve, encontramos una mayor
distribucion de porcentajes entre las respuestas, encontrando desde un 24.2% a quienes les

favorecia mucho, hasta un 17.6% a los que contrariamente les desfavorecia mucho.

Seguido a esto se evaluo el alcohol y otras drogas también en uso propio pero con un
efecto alto, en el cual si se ve una tendencia un poco mas inclinada hacia desfavorecer pero sin
estar tan marcada, con apenas 30 participantes que representan el 33% a los cuales les

desfavorece mucho y un reporte alto de participantes (28.6%) a los cuales no les aplica.
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Tabla 2.13

Uso propio de alcohol y otras drogas

Leve o moderado

Alto

No aplica 13 (14.3%) 26 (28.6%)
Me desfavorece mucho 16 (17.6%) 30 (33%)
Me desfavorece poco 14 (15.4%) 17 (18.7%)
Ni me desfavorece ni me 11 (12.1%) 10 (11%)
favorece
Me favorece poco 15 (16.5%) 6 (6.6%)
Me favorece mucho 22 (24.2%) 2 (2.2%)
Total 91 (100%) 91 (100%)

De igual forma se evaluaron estos dos factores pero referente a sus parejas y como les
afectan estos (ver Tabla 2.14), en lo que se encontrd que cuando es con un efecto leve, el mayor

porcentaje siendo de 22%, respondieron que no les aplica, un 20.9% a los que les desfavorece

mucho y a un 15.4%, les favorece mucho.

Para finalizar la evaluacién de este tema, se les consultd acerca del efecto alto en sus

parejas ante lo cual, en el cual se pudo apreciar que o no aplicaba con un 28.6% o desfavorecia

mucho con un 29.7%.

Es importante recalcar que en estos factores se mantiene un porcentaje alto de hombres
que consideran no les aplican, seguidos de una tendencia a desfavorecer, sin embargo como ya se

menciond antes esta tendencia no se mantiene definida de una manera fuerte.
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Tabla 2.14

Uso de alcohol y otras drogas por parte de mi pareja

Leve o moderado Alto
No aplica 20 (22%) 26 (28.6%)
Me desfavorece mucho 19 (20.9%) 27 (29.7%)
Me desfavorece poco 10 (11%) 21 (23.1%)
Ni me desfavorece ni me 14 (15.4%) 6 (6.6%)
favorece
Me favorece poco 14 (15.4%) 7(7.7%)
Me favorece mucho 14 (15.4%) 4 (4.4%)
Total 91 (100%) 91 (100%)

Por otro lado, en este estudio también se indago el tema de la interaccion entre la pareja,
referido a la importancia de compartir antes del acto sexual, con lo que se encontré que en
definitiva este factor favorece la satisfaccion sexual ya que el mayor porcentaje fue de un 59.3%
(54 hombres) a los que les favorece mucho, seguidos de un 23.1% (21 hombres) de los que les
favorece poco y a los tltimos 17.6% (16 hombres) a los que no les afecta. Con estos resultados

es evidente que se califica el mismo como bastante positivo, tomando en cuenta que ninguno de

los participantes lo designo como desfavorecedor.

Igual a la anterior se indagé sobre la expresion de deseo sexual (ver Tabla 2.15), el poder

expresar deseo de tener relaciones sexuales resultd un factor muy favorecedor para los hombres,
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ya que un 68.1% a los que les favorece mucho, y tan solo un 1.1% consideraban que esto les

desfavorece poco.

Sin embargo, con una tendencia ain mas marcada a favorecer, se encontré que a un
76.9% les favorece mucho que la pareja les exprese que desean tener relaciones sexuales y
Gnicamente a un 2.2% esto les desfavorece poco. Lo que visto de manera general recalca lo
favorecer que le resulta a los hombres de la muestra poder expresarse y que les expresen deseo a

la hora de querer mantener relaciones sexuales.

Tabla 2.15

Expresian de deseo sexual

Expresarme Que mi pareja
exprese
No aplica - -
Me desfavorece mucho - -
Me desfavorece poco 1(1.1%) 2 (2.2%)

Ni me desfavorece ni me favorece 13 (14.3%) -

Me favorece poco 15 (16.5%) 19 (20.9%)

Me favorece mucho 62 (68.1%) 70 (76.9%)

Total

91 (100%)

91 (100%)

De igual manera, el preAmbulo o juego previo en la relacién sexual resulté ser un factor

favorecedor en la satisfaccion de los hombres, ya que a 69 hombres (75.8%) les favorece mucho,
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a 17 (18.7%) les favorece poco, a 3 hombres (3.3%) ni les favorece ni desfavorece y a tan solo 2

(2.2%) esto les desfavorece poco.
p

Por otro lado, se consult6 acerca de la desinhibicion de ambos al momento de la relacion
sexual (ver Tabla 2.16). Iniciando por la propia se encontr6 que a un 70.3% de los hombres les
favorece mucho, mientras un 18.7% sefialaron que no les afecta y tan solo un 1.1% indicé que

esto le desfavorece mucho.

Aunado a esto se puede denotar que en lo que respecta a la desinhibicion de sus parejas la
tenencia se mantiene muy parecida, con un 72.5% de los que les favorece mucho, un 17.6% a los

que no les afecta, y un 1.1% que indic6 que esto le desfavorece mucho.

Tabla 2.16
Desinhibici tn
Propia Pareja
No aplica 3 (3.3%) 2 (2.2%)
Me desfavorece mucho 1(1.1%) 1(1.1%)
Me desfavorece poco 2 (2.2%) 4 (4.4%)
Ni me desfavorece ni me 17 (18.7%) 16 (17.6%)
favorece
Me favorece poco 4 (4.4%) 2 (2.2%)
Me favorece mucho 64 (70.3%) 66 (72.5%)

Total

91 (100%)

91 (100%)
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Relacionado con el tema anterior, el estudid indagd sobre como afecta tener otros
pensamientos en la mente al momento de la relacion sexual (ver Figura 2.21), donde los
resultados arrojaron que al 31.9% del total le desfavorece mucho, seguido de un 20.9% de los
que les desfavorece poco. Sin embargo, es importante rescatar que el siguiente porcentaje de

18.7% referente a los que indican que no les aplica, y un 16.5% a los que no les afecta.

Esta tendencia en las respuestas se mantiene al preguntar sobre percibir que la pareja sca
la que tiene otros pensamientos en la mente, encontrando nuevamente el mayor porcentaje de
33% referente a los que indican les desfavorece mucho, un 27.5% a los que les desfavorece poco

y un 17.6% a los que no les aplica

Con estas respuestas se pudo determinar que en este factor hay una pequeiia inclinacion a
desfavorecer, pero manteniendo porcentajes importantes a tomar en cuenta en las demés

respuestas.
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- Figura 2.21 Otros pensamientos (no sexuales) al momento de la relacion

207



Los estados de animo al momento de la relacion sexual (ver Tabla 2.17) arrojaron
porcentajes muy determinantes, iniciando con un estado de animo positivo propio, el cual era
visto como favorecedor, ya que se puede apreciar que a una importante mayoria de 70
participantes (76.9%) que indica les favorece mucho, en contraste con tan solo 1 (1.1%) al que le
desfavorece mucho. Contrariamente, al preguntar sobre el estado de dnimo negativo propio se
encontrd que este era visto como desfavorecedor y que una mayoria pero con un porcentaje mas
bajo, siendo este de 39 hombres con un 42.9% que indican les desfavorece mucho, sin embargo,

curiosamente a 21 hombres (23.1%) esto mas bien les favorece mucho.

Tabla 2.17

Estado de tnimo propio

Positivo Negativo

No aplica - 2 (2.2%)
Me desfavorece mucho 1(1.1%) 39 (42.9%)
Me desfavorece poco - 14 (15.4%)
Ni me desfavorece ni me 7 (7.7%) 13 (14.3%)

favorece
Me favorece poco

Me favorece mucho

13 (14.3%)

70 (76.9%)

2 (2.2%)

21 (23.1%)

Total

91 (100%)

91 (100%)
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También se le pregunt6 a la muestra sobre un estado de animo positivo pero en la pareja
(ver Tabla 2.18), ante lo que nuevamente se muestra una fuerte mayoria de 80 participantes con
un 87.9% a los que les favorece mucho y en contraste con el caso anterior a ningun hombre le

desfavorece esto.

En lo que respecta al estado de animo negativo de la pareja, los resultados indicaron que a

la mayoria (64.8%) les desfavorece mucho tan solo a un 8.8% les favorece mucho.

Tabla 2.18

Estado de cnimo de mi pareja

Positivo Negativo

No aplica 1(1.1%) 7 (1.7%)
Me desfavorece mucho - 59 (64.8%)
Me desfavorece poco - 11 (12.1%)

Ni me desfavorece ni me 2 (2.2%) 6 (6.6%)

favorece
Me favorece poco 8 (8.8%) -

Me favorece mucho 80 (87.9%) 8 (8.8%)

Total 91 (100%) 91 (100%)

De forma complementaria a las dos ltimas interrogantes, se le consult6 a los hombres de
qué manera jugaba el factor de que sus parejas se sintieran comodas al momento de la relacion
sexual, en lo que la gran mayoria de 86 hombres con un porcentaje de 94.5% informaron que les

favorecia mucho, seguidos de solo 3 con un 3.3% a los que les favorece poco y solo 2 hombres
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con un 2.2% que difieren diciendo que no les afecta. Esto demuestra que para los hombres el
percibir que su pareja se sienta comoda mientras mantienen las relaciones sexuales es algo

fundamental, favoreciendo su satisfaccion.

Posterior a esto, se pas6 a indagar acerca de qué papel juegan los olores personales
durante la relacion (ver Figura 2.22), y se pudo apreciar que tanto el general como el genital
suelen resultar favorecedores. En el olor general propio la inclinacion va dirigida a favorecer
mucho con un 69.2% vy solo un 1.1% sefialdé que le desfavorece poco. Aun manteniendo esta
tendencia de mayoria a la que le favorece, pero un poco menos marcada, en el olor propio genital
se encontr6 que a 56 hombres con un 61.5% a los que les favorece mucho, en contraste con un

5.5% de los que les desfavorece mucho.

Me favorece mucho
Me favorece poco
Ni me desfavorece ni me favorece

z Genital

Me desfavorece poco H General

Me desfavorece mucho

No aplica

0 20 40 60 80

Figura 2.22 Olor propio

Asimismo, al indagar sobre estos mismos olores pero proviniendo de sus parejas (ver
Figura 2.23). Se denotaron porcentajes similares, iniciando por el general se pudo ver un 68,1%

de hombres a los que les favorece mucho, y un 4.4% a los que les desfavorece mucho. Para

210



finalizar con este tema de los olores durante la relacién, el olor genital de las parejas volvié a

favorecer con un 59.3% y de igual manera a un 4.4% les desfavorece mucho.

Con estos resultados se pudo concluir que los olores personales mayormente favorecen la
relacion, resultando un poco mas agradable el general que el genital, pero ambos siendo

beneficiosos para la satisfaccion.

Me favorece mucho
Me favorece poco

Ni me desfavorece ni me favorece .
# Genital

Me desfavorece poco B General

Me desfavorece mucho

No aplica |

0 20 40 60 80

Figura 2.23 Olor de mi pareja

Pasando a otro tema, el estudio también indagé sobre si a las personas les gusta hablar
durante el acto sexual, ya sea de temas sexuales o no sexuales (ver Figura 2.24), con lo que los
hombres expresaron que tratindose de temas sexuales, esto les favorece con un porcentaje de

59.3% mucho y solo a un 6.6% les desfavorece poco.

De forma diferente, la distribucién se amplia al tratarse de temas no sexuales,
encontrando porcentajes muy similares entre los hombres a los que les favorece mucho, los que
les desfavorece mucho y a los que no les afecta, siendo los mismos de 24.2%, 23.1% y 19.8%

respectivamente.
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Figura 2.24 Expresion verbal durante el coito

Pasando a que sean sus parejas las que les hablen de temas sexuales durante el acto sexual
(ver Figura 2.25), se volvio a encontrar una tendencia a favorecer con un 64,8% a los que les
favorece mucho y un 22,0% de los que les favorece poco; seguido a esto los porcentajes restantes

se mantienen mas debajo de 7,7%.

Al referirnos sobre temas no sexuales, esta vez por sus parejas, nuevamente se encontro
una distribucion bastante similar entre si, teniendo que a un 26,4% de los hombres les
desfavorece mucho, a un 24,2% les favorece mucho, a un 17,6% no les afecta, un 16,5% dice
que les desfavorece poco y un 7,7% les favorece poco. Los restantes 7 con un 7,7% nos

indicaron que no les aplica.

Viendo estos resultados resulta evidente que a los hombres les favorece que ellos y sus
parejas hablen durante el acto sexual, mientras esto se refiera a temas sexuales, ya que al no ser

de este tema, la distribucion indica que les resulta variable.
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 Figura 2.25 Expresion verbal de mi pareja durante el coito

Continuando con lo que implica el sentido de la audicion durante el acto sexual (ver
Tabla 2.19), se encontrd que tanto los sonidos sexuales de sus parejas (como por ejemplo los
gemidos), como la presencia de misica mostraron una clara inclinacion a favorecer, ya que a 71
hombres (78%) les favorecia mucho la presencia de sonidos erdticos y a 42 participantes (46.2%)
la presencia de musica. En contraste, en cuanto a la presencia de sonidos no se encontré una
distribucidn entre las respuestas, con 31 hombres (34.1%) a los que les favorecen mucho,
seguido de 23 (25.3%) a los que no les afecta y 19 (20.9%) a los que les desfavorece mucho.
Mientras que los sonidos ambientales inesperados fueron reportados como negativos, ya que en

este caso 44 hombres (48.4%) sefialaron que les desfavorece mucho.

De forma en que en el sentido de la audicion es evidente que los sonidos erdticos
resultaron ser favorecedores, los no eréticos se inclinan un poco a favorecer, los ambientales
imprevistos tienden a desfavorecer mucho y la musica definitivamente favorece la satisfaccion

sexual de los hombres.
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Tabla 2.19

Sonidos durante la relaci in sexual

Erdticos de  No erdticos Ambientales Musica
mi pareja de mi pareja _imprevistos

No aplica - 8 (8.8%) 6 (6.6%) -

Me desfavorece mucho 1(1.1%) 19 (20.9%) 44 (48.4%) -

Me desfavorece poco - 6 (6.6%) 12 (13.2%) -
Ni me desfavorece ni me 5(5.5%) 23 (25.3%) 15 (16.5%) 28 (30.8%)

favorece

Me favorece poco 14 (15.4%) 4 (4.4%) - 21 (23.1%)
Me favorece mucho 71 (78%) 31 (34.1%) 14 (15.4) 42 (46.2%)
Total 91(100%) 91(100%) 91(100%) 91(100%)

Siguiendo con el tema de las caricias y besos durante el acto sexual, se encontr6 una

frecuencia de respuesta inclinada a favorecer, con 78% a los que les favorece mucho, un 16% a
b4

quienes les favorece mucho y un 6% a quienes ni les favorece ni desfavorece. De forma en que

se pudo determinar que los besos y caricias resultan un factor de importancia para la satisfaccion

de los hombres.

En lo que respecta a las caracteristicas del lugar donde se mantienen las relaciones
sexuales (ver Figura 2.26), se indag6 acerca de diferentes factores para determinar en qué manera

afectan a los hombres. Se encontr6 que tanto la privacidad (72.5%) como la comodidad y los
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recursos (76.9%) y la seguridad (80.2%) del lugar son factores que favorecen mucho
practicamente por igual. Tan solo en la seguridad se encontro el reporte de un 2.2% a quienes les
desfavorecia un poco, pero en los demas no sefialaron que fueran factores que pudieran
desfavorecer. Mientras que a un 11% en la privacidad, un 12% en la comodidad y recursos y un

5.5% en la seguridad, estos factores ni les desfavorecen ni favorecen.

= e Privacidad

~g Comodidad y
recursos

4= Seguridad

Me desfavorece Me desfavorece Ni me Me favorece  Me favorece
mucho poco desfavorece ni poco mucho
me favorece

Figura 2.26 Condiciones del lugar donde se suele mantener relaciones
sexuales

Para los hombres, en el rubro de complacerse, complacer a la otra persona resulté un
factor de suma importancia, encontrando entre los resultados que a un 81,3% les favorece
mucho, seguidos de un 15,4% de los que les favorece poco, y cerrando con solo un 3,3% a los

que ni les favorece ni les desfavorece.

Con porcentajes muy similares, resulté muy favorecedor para los hombres que sus parejas
los complazcan, encontrando un 83,5% a los que les favorece mucho y un 9,9% de los que les

favorece poco y dejando solo un 4,4% que dicen no les afecta.
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El tema de tener orgasmos resulté ser también de mucha importancia para ellos (ver
Figura 2.27), ya que 77 hombres (84.6%) indicaron que les favorecen mucho tener orgasmos,
seguidos de 9 (9.9%) a los que les favorece poco y cerrando con 5 (5.5%) que indican no les
afecta. Manteniendo esta tendencia, el percibir que sus parejas tienen orgasmos mantiene una
mayoria de hombres a los que les favorecen mucho, siendo este de 76 (83.5%), apoyados de 13

(14.3%) a los que les favorecen poco y solo con 2 (2.2%) a los que no les desfavorece ni

favorece.
Me favorece mucho
Me favorece poco
% De mi pareja
Ni me desfavorece ni me desfavorece i M Propios

Me desfavorece poco

Me desfavorece mucho

0 20 40 60 80 100

. Figura 2.277 Presencia de orgasmos durante la relacién sexual

Por esta misma linea, el que los hombres perciban que satisfacen sexualmente a sus
parejas tuvo una tendencia del 100% a favorecer, dividiéndose en un 96.7% a los que les
favorece mucho y un 3.3% a los que les favorece poco. De igual forma el que sus parejas los
satisfagan a ellos, también resulté de suma importancia, con un porcentaje de 95.6% a los que les

favorece mucho y un 4.4% a los que les favorecen poco.
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El factor tiempo (ver Figura 2.28) también resultd de importancia para la satisfaccion de
los hombres, de forma en que el contar con tiempo disponible para el acto sexual resulta ser muy
favorecedor con un 69.2% del total y un 18.7% a los que les favorece poco, mientras que a tan

solo 10% a los que les desfavorece mucho.

# Me desfavorece mucho
# Me desfavorece poco
® Me favorece poco

® Me favorece mucho

Figura 2.28 Tiempo disponible

Por otro lado, el haber realizado actividades extensas antes del encuentro sexual (ver
Figura 2.29) resulté un factor mas desfavorecedor, aunque no se muestra una tendencia muy
clara, ya que 34 hombres que representan (37.4%) reportaron que esto les desfavorecia poco,
curiosamente se encontraban seguidos de a los que les favorece mucho y los que no les afecta,

cada uno con 19 hombres y un 20.9%.
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& Me desfavorece poco

B Ni me desfavorece ni me
favorece

# Me favorece poco

@ Me favorece mucho

- Figura 2.29 Actividades fisicas extensas previo a la relacion sexual

En lo que respecta al clima ambiental durante la relacion sexual (ver Tabla 2.20), en el
clima ambiental caluroso, los hombres mostraron mucha variabilidad, pero para un 37.4% esto ni
les desfavorece ni favorece. Mientras que en el frio si mostré una tendencia positiva y favorece

mucho a los hombres (41.8%).
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Tabla 2.20

Clima ambiental

Caluroso

Frio

Me desfavorece mucho
Me desfavorece poco

Ni me desfavorece ni me

favorece
Me favorece poco

Me favorece mucho

11 (12.1%)
24 (26.4%)

34 (37.4%)

10 (11%)

12 (13.2%)

12 (13.2%)
3 (3.3%)

15 (16.5%)

23 (25.3%)

38 (41.8%)

Total

91 (100%)

91 (100%)

Pasando al tema de la hora a la que se tienen relaciones sexuales (ver Figura 2.30), la
mafiana mantuvo una tendencia a ser favorecedora, ya que a un 42.9% de los hombres les

favorece mucho, en contraste con un 1.1% a quien les desfavorece poco y un 28.6% a quienes ni

les desfavorece ni favorece.

Por otro lado, el mantener relaciones en la tarde, tuvo una mayor inclinacién a favorecer

que tenerlas en las mafianas, con un 44%. Sin embargo aun se mantiene una importante cantidad

de hombres a los que no les favorece ni les desfavorece teniendo un porcentaje de 33%.

Tal parece que conforme avanzan las horas del dia, el tiempo se hace mas favorable para
mantener relaciones sexuales, de forma en que a un 54.9% les favorece mucho que sea en las

noches, seguidos de un 25.3% a los que les favorece poco, y un 16.5% a los que no les afecta.
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Figura 2.30 Horario del dia

Segin los resultados del estudio, el deseo y la tension sexual entre la pareja (ver Figura
2.31) resulto ser un factor de mucha importancia para los hombres, ya que al 76.9% del total les

favorece mucho y a un 7.7% les favorece poco.

® Me desfavorece mucho

# Me desfavorece poco

# Ni me desfavorece ni me favorece
® Me favorece poco

& Me favorece mucho

Figura 2.31 Deseo y tension sexual

Las experiencias satisfactorias de masturbacion actual, nuevamente resultaron ser
favorecedoras, ya que se encontrd que a un 73.6% le favorece mucho, y solo a un 2.2% les

desfavorece poco.
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Para finalizar los factores precipitantes, se indagd en el tema de la pornografia personal
(ver Tabla 2.21), tanto en el uso de la misma antes y durante la relacion sexual, se pudo
encontrar que a 28.6% y a un 31.9% de los hombres no les aplicaba en su situacion. Antes de la
relacion sexual se pudo apreciar que o no desfavorece ni favorece con un 33% o resulta ser una
medida positiva, ya que tan solo un 4.4% indic6 que le desfavorece mucho. Mientras que durante
la relacion sexual, un 34.1% de los hombres reportaron que no les desfavorece ni favorece y tan
solo un 3.3% indic6 que les desfavorece poco. Por lo que su uso durante, se muestra ain mas

positivo.

Tabla 2.21

Uso de pornograf n personal

Antes de la relacion sexual Durante la relacion sexual
No aplica 26 (28.6%) 29 (31.9%)
Me desfavorece mucho 4 (4.4%) -

Me desfavorece poco 4 (4.4%) 3 (3.3%)

Ni me desfavorece ni me 30 (33%) , 31 (34.1%)
favorece

Me favorece poco 13 (14.3%) 12 (13.2%)
Me favorece mucho 14 (15.4%) 16 (17.6%)
Total 91 (100%) 91 (100%)

Pasando al uso de la pornografia por parte de mi pareja antes de la relacion sexual (ver

Tabla 2.22), se encontr6 una tendencia similar, ya que a un 31.9% de los hombres la presencia de
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pornografia antes de la relacion sexual no les aplica y para un 33% esto no les aplica durante la

relacion sexual. Nuevamente ambas medidas se presentaron como irrelevantes o como

favorecedoras y en general no tienden a desfavorecer.

Tabla 2.22

Uso de pornograf n por parte de mi pareja

Antes de la relacion sexual

Durante la relacidon sexual

No aplica
Me desfavorece mucho
Me desfavorece poco

Ni me desfavorece ni me

favorece
Me favorece poco

Me favorece mucho

29 (31.9%)
2 (2.2%)
2 (2.2%)

32 (35.2%)

6 (6.6%)

20 (22%)

30 (33%)
1(1.1%)
2 (2.2%)

33 (36.3%)

8 (8.8%)

17 (18.7%)

Total

91 (100%)

91 (100%)

Como se pudo ver, los factores precipitantes mencionados en este apartado resultan ser

mayormente beneficiosos para los hombres, con algunas excepciones que se han podido

contemplar.

Entre los factores analizados que resultaron ser muy favorecedores estan: atraccion fisica

que me provoca mi pareja y que percibo ella tiene de mi, la higiene propia, la de mi pareja y la

del lugar, el uso de métodos anticonceptivos, tener interaccion social antes del acto sexual,

expresar y que me expresen deseo sexual, el preambulo o juego previo, que ambos estemos
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desinhibidos, un estado de animo positivo, que mi pareja esté cOmoda, olor general y genital
tanto de mi pareja como el propio, el hablar de temas sexuales durante la relacion, el uso de
sonidos erdticos y no erdticos, asi como la musica, las caricias y los besos, el complacer y que
me complazcan, que tengamos orgasmos, satisfacernos, tener tiempo disponible, sentir deseo y
tension sexual, y las experiencias de masturbacidn actuales. Ademas es importante recalcar que
las caracteristicas del lugar, como la privacidad, la seguridad, la comodidad y los recursos
disponibles, asi como las caracteristica del tiempo es decir, un clima frio también resultaron muy

favorecedores para la satisfaccion de los hombres.

Aunado a esto es importante determinar que las diferentes horas del dia favorecen la
satisfaccion de los participantes, sin embargo es notorio una tendencia que determina que la

noche favorezca mas que la tarde, y la tarde a su vez, favorezca mas que la mafiana.

Por otro lado se encontraron algunos factores que resultaron no ser tan determinantes,
como lo es el efecto ya sea leve o alto, del alcohol y otras drogas tanto en los hombres como en
sus parejas, el hablar de temas no sexuales durante el coito, el clima ambiental caluroso y el uso
de la pornografia en ambos, donde pudimos denotar no habian tendencias muy marcadas y
predominaba la idea de que dichos factores no afectaban ni positiva ni negativamente o a su vez

no aplicaban para los participantes.

Para finalizar con estos factores precipitantes, se debe mencionar que algunos de estos
resultaron mas bien ser desfavorecedores para la satisfaccion sexual de los hombres, como lo
son: tener otros pensamientos en la mente, un estado de 4nimo negativo, los sonidos imprevistos
y las actividades fisicas extensas antes del encuentro sexual, factores que los hombres puntuaron

como mayormente desfavorecedoras.
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En el siguiente apartado, se exploraran los factores de mantenimiento y los resultados
encontrados en los mismos de manera en que podamos completar de forma completa los factores

que promueven la satisfaccion sexual en los hombres.

g) Factores de mantenimiento.

En lo que se refiere a aquellos factores que sirven de mantenimiento en una relacion, se
analizan aquellos aspectos que explican el por qué la conducta se mantiene a lo largo del tiempo
(Hawton, 1985). Para ello se indagd sobre aspectos como la percepcion de satisfaccion, el estado
general de la pareja, interaccion de pareja, creatividad, sentimientos entre la pareja, confianza,

problemas, empatia, variabilidad, entre otros.

Se inicid preguntando sobre el percibir que mi pareja se encuentra satisfecha con las
relaciones que hemos tenido, donde al igual que en los factores precipitantes, el percibir que doy
satisfaccion resulta ser favorecedor, con 84 hombres (92.3%) que consideran les favorece
mucho, seguidos de 2 (2.2%) a los que les favorece poco, y con solo 5 (5.5%) que consideran

que ni les favorece ni les desfavorece.

Con datos similares a los anteriores, en la interaccion después de la relacion sexual (ver
Tabla 2.23), la proximidad fisica después de la relacion sexual también se mantuvo como
favorecedora para los hombres, ya que a para un 90.1% les favorece mucho y solo a un 1.1%
considera que a le desfavorece poco. De igual forma, la comunicacion posterior a la relacion
sexual, nuevamente resulté ser favorecedora en su mayoria, llegando a un porcentaje de 79.1% a

los que les favorece mucho.
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Tabla 2.23

Interacci an despu és de la relaci in sexual

Proximidad fisica Comunicacion
No aplica - -
Me desfavorece mucho - 2 (2.2%)
Me desfavorece poco 1(1.1%) 1(1.1%)
Ni me desfavorece ni me 5 (5.5%) 8 (8.8%)
favorece
Me favorece poco 3 (3.3%) 8 (8.8%)
Me favorece mucho 82 (90.1%) 72 (79.1%)
Total 91 (100%) 91 (100%)

El poder expresar creatividad y que mi pareja me exprese creatividad en las relaciones
que tengamos, son dos factores mayormente favorecedores, obteniendo resultados que solo
varian en un 1.1% entre ambos. Tomando esto en cuenta, expresar creatividad y que mi pareja la
expresa, obtuvo resultados que indicaron que a un 76 hombres (83.5%) les favorece mucho,
mientras que a 10 (11%) les favorece poco expresarla 'y a 9 (9.9%) que se la expresen, mientras
que a 5 hombres (5.5%) no les desfavorece ni favorece que se la expresen, 6 (6.6%) aplican para

este mismo rubro.

Pasando a otro tema, los sentimientos hacia la pareja tienen una connotacion importante
(ver Tabla 2.24). El tener sentimientos positivos hacia la otra persona resulté ser muy

favorecedor para los hombres, con un 94.5%, y dejando solo 4.4% a los que ni les favorece ni les
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desfavorecen. Contrariamente, tener sentimientos negativos hacia mi pareja desfavorece mucho a
un 69.2% de los participantes, en contraste con tan solo a uno 1.1% al que le favorece poco y 6
(6.6%) a los que les favorece mucho. Esto demuestra una mayor distribuciéon en comparacién a

los sentimientos positivos.

Tabla 2.24

Sentimientos propios hacia otra persona

Positivos Negativos
No aplica - 9 (9.9%)
Me desfavorece mucho - 63 (69.2%)
Me desfavorece poco - 5 (5.5%)
Ni me desfavorece ni me 4 (4.4%) 7 (7.7%)
favorece
Me favorece poco 1 (1.1%) 1 (1.1%)
Me favorece mucho 86 (94.5%) 6 (6.6%)
Total 91 (100%) 91 (100%)

Tomando en cuenta estos mismos dos factores pero viniendo de sus parejas (ver Tabla
2.25), es decir, el percibir que sus parejas tengan sentimientos positivos hacia ellos, nuevamente
se convirtio en un factor muy favorecedor, llegando a un 92.3% de porcentaje y no se reporta
como desfavorecedor. Mientras el que los hombres perciban que sus parejas tienen sentimientos
negativos hacia ellos, vuelve a distribuir un poco mas los datos, pero manteniendo pequefia

inclinacion a desfavorecer, aunque a 9 (9.9%) hombres les favorece mucho este factor.
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Tabla 2.25

Sentimientos de mi pareja hacia m i

Positivos Negativos
No aplica - 8 (8.8%)
Me desfavorece mucho - 63 (69.2%)
Me desfavorece poco - 3(3.3%)
Ni me desfavorece ni me © 4 (4.4%) 7(7.7%)
favorece
Me favorece poco 3(3.3%) 1(1.1%)
Me favorece mucho 84 (92.3%) 9 (9.9%)
Total 91 (100%) 91 (100%)

Relacionado con el tema anterior, los problemas de pareja recientes en la relacion (ver
Figura 2.32), ofrecieron un porcentaje alto que indica desfavorecen mucho a los hombres, siendo

el mismo de 56% y manteniéndose seguido de un 15.4% a los cuales les desfavorece poco.

Manteniendo esta tendencia, los problemas de pareja recurrentes o duraderos

desfavorecen mucho a al 63.7% de los hombres y desfavorecen poco al 12.1%.

Con estos datos se pudo denotar que las peleas o discusiones de pareja, desfavorecen la
satisfaccion sexual de los hombres, siempre manteniendo pequefios porcentajes de excepcion a

los que no les afectan los mismos o comentan mas bien les favorecen. Sin embargo, es
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importante rescatar que en ambos factores, el mayor porcentaje después de los mencionados fue

el no aplica con un 11% y un 13.2% respectivamente.
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No aplica Me Me Nime  Me favorece Me favorece
desfavorece desfavorece desfavorece poco mucho
mucho poco ni me
favorece

Figura 2.32 Problemas de pareja

La confianza en la relacion resultd ser un factor favorecedor para los hombres ya que para
70 hombres (76.9%) de ellos les favorece mucho, dejando asi a 8 (8.8%) a los que les favorece
poco, a 4 hombres (4.4%) a los que ni les desfavorece ni favorece, a 2 (2.2%) a los les

desfavorece poco y a 7 (7.7%) a los que les desfavorece mucho.

De igual manera la apertura para tratar temas sexuales en la relacion mantuvo a casi la
misma cantidad de hombres, con un 73 (80.2%), 13 (14.3%) a los que les favorece poco, a 4
(4.4%) a los que ni les desfavorece ni favorece y a uno (1.1%) al cual le desfavorece poco.

Ninguno sefiald que esto le desfavoreciera mucho.

En lo que respecta a la estabilidad general de la pareja y de como este afecta a la

satisfaccion sexual de los hombres (ver Tabla 2.26) se encontr6 que en general resultaba ser
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favorecedora, ya que a 80 (87.9%) de los participantes, esto les favorecia mucho. Y tan dos

(2.2%) sefialo que esto le desfavorecia poco.

Siguiendo con esta tendencia, la satisfaccion general (ver Tabla 2.26) también es un
factor de importancia, donde se encontré un 91.2% de hombres a los que les favorece mucho y

un 5.5% a los que les favorece poco.

Tabla 2.26

Estado general de la pareja

Estabilidad Satisfaccion
No aplica - -
Me desfavorece mucho - -
Me desfavorece poco 2 (2.2%) 1(1.1%)
Ni me desfavorece ni me 2 (2.2%) 2 (2.2%)
favorece
Me favorece poco 7 (7.7%) 5 (5.5%)
Me favorece mucho 80 (87.9%) 83 (91.2%)
Total 91 (100%) 91 (100%)

Pasando al tema de la iniciativa para tener relaciones sexuales (ver Tabla 2.27), en la
propia se encontrd que a los participantes les favorece mucho tener esta iniciativa, llegando a un

83.5% de hombres que les favorece mucho y un 14.3% a los que les favorece poco.
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Por otro lado, los resultados también reportaron que la iniciativa de mi pareja resulta ser
beneficiosa para los hombres, con un 78% a los que les favorece mucho y un 16.5% a los que les

favorece poco.

De esta forma, se pudo denotar que para los hombres tanto su iniciativa propia como la de

sus parejas les favorece, siendo la primera unos pocos grados mas favorecedora que la segunda.

Tabla 2.27

Iniciativa para la intimidad sexual

Propia Pareja
No aplica - -
Me desfavorece mucho - 2 (2.2%)
Me desfavorece poco 1 (1.1%) 1(1.1%)
Ni me desfavorece ni me 1 (1.1%) 2 (2.2%)
favorece
Me favorece poco 13(14.3%) 15 (16.5%)
Me favorece mucho 76 (83.5%) 71 (78%)
Total ' 91 (100%) 91 (100%)

Por su parte, la empatia en gustos sexuales (ver Figura 2.33) también resulto ser
beneficioso para los hombres, de forma en que a un 89% les favorece mucho entender lo que a

sus parejas les gusta y solo un 1.1% dice le desfavorece poco.
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En lo que respecta a que sean sus parejas las que tengan empatia en con los gustos
sexuales de ellos, los porcentajes varian en lo minimo, obteniendo un porcentaje de 84.6% a los

que les favorece mucho y 3.3% a los que les desfavorece poco.

Me favorece mucho

Me favorece poco %‘5
% De mi pareja

% Propia
Ni me desfavorece ni me favorece

?Z
Me desfavorece poco ?
i

0 20 40 60 80 100

| Figura 2.33 Empatia en gustos sexuales

El estudio también indagé acerca de que tan importante es para los hombres el poder
expresar y cumplir sus fantasias sexuales (ver Figura 2.34), donde se encontré una distribucién
de respuestas bastante amplia, pero manteniendo siempre una inclinacion a favorecer mucho y

poco, con 49 participantes (53.8%) y otros 14 (15.4%) respectivamente.

Asimismo, la apertura para experimentar y renovar practicas sexuales también se inclind
a favorecer la satisfaccion de los hombres, aunque en un grado mas alto con 62 de ellos (68.1%)

a los que les favorece mucho 'y 17 (18.7%) a los que les favorece poco.
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Figura 2.34 Apertura en fantasias y practicas sexuales

Para indagar mas a profundidad sobre esta apertura para renovar las practicas sexuales, se

les consultd a los participantes acerca de la variabilidad (ver Tabla 2.28).

Iniciando por la variabilidad en las posiciones sexuales, se encontrd que al 69.2% de los
hombres les favorece mucho, seguidos de un 16.5% a los que les favorece poco y un 7.7% a los

que ni les favorece ni les desfavorece.

Seguido a esto, se les consultd sobre la variabilidad de lugares en donde se tienen
relaciones sexuales, donde la tendencia a favorecer se mantuvo pero con un porcentaje mas bajo,
obteniendo un 42.9% de los que les favorece mucho, un 24.2% de los que les favorece poco y un

26.4% de los que ni les desfavorece ni favorece.

Por otro lado, el Gltimo tipo de variabilidad indagado por el estudio, se refirié a la
variabilidad en el ritmo durante la relacién sexual, donde se encontré un 48.4% a los que les
favorece mucho, un 31.9% a los que les favorece poco, y un 11% a los que ni les desfavorece ni
favorece.
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De esta forma se pudo concluir que la variabilidad favorece a la mayoria de los hombres,

encontrando pequefios porcentajes de diferencia entre los tipos de variabilidad, y recalcando que

igualmente se encontraron hombres a los que no les afectan los mismos o del todo les

desfavorecen.

Tabla 2.28

Variabilidad en la relaci in sexual

Posiciones Lugares Ritmo
No aplica 5 (5.5%) 5 (5.5%) 5 (5.5%)
Me desfavorece mucho 1(1.1%) 1(1.1%) 1(1.1%)
Me desfavorece poco - - 2 (2.2%)
Ni me desfavorece ni me 7 (7.7%) 24 (26.4%) 10 (11%)

favorece
Me favorece poco

Me favorece mucho

15 (16.5%)

63 (69.2%)

22 (24.2%)

39 (42.9%)

29 (31.9%)

44 (48.4%)

Total

91 (100%)

91 (100%)

91 (100%)

En cuanto a la diversidad de encuentros sexuales (ver Tabla 2.29), las relaciones sexuales

rapidas, mejor conocidas como quickies o rapidines, obtuvieron un porcentaje de 42.9% que

indica les favorece mucho. Seguido a esto se hace llamativo que los hombres que indican que

este factor ni les desfavorece ni favorece llegan a un 24.2%.



Seguido a esto y con un porcentaje aun mayor que indica favorecimiento, los encuentros
sexuales no planeados obtuvieron un porcentaje de 68.1% de hombres que indican les favorece

mucho, nuevamente seguidos de un 17.6% a los que ni les desfavorece ni favorece.
Tabla 2.29

Diversidad en encuentros sexuales

Rapidines o quickies Encuentros no planeados
No aplica 1(1.1%) -
Me desfavorece mucho 1 (1.1%) 5 (5.5%)
Me desfavorece poco 12 (13.2%) -
Ni me desfavorece ni me 22 (24.2%) 16 (17.6%)
favorece
Me favorece poco 16 (17.6%) 8 (8.8%)
Me favorece mucho 39 (42.9%) 62 (68.1%)
Total 91 (100%) 91 (100%)

A diferencia de los dos factores anteriores, en la rutina y espontaneidad (ver Figura 2.35),
la rutina en la actividad sexual, mostré una mayor distribucién, pero manteniendo una pequefia
inclinacién a desfavorecer mucho, con apenas un 26.4%, en contraste con 10 (11%) a los que les

favorece mucho.

Sin embargo, al preguntarle a los participantes acerca de la espontaneidad, esta si logrd

obtener un importante porcentaje que indica que favorece mucho y poco, con un porcentaje alto

234



de 84.6%, y un 9.9% respectivamente. Dejando asi solo un 5.5% a los cuales ni les favorece ni

les desfavorece.

De esta forma queda evidenciado que para los hombres la espontaneidad es un factor
importante para su satisfaccion, sin embargo la rutina aunque mantiene una pequefia tendencia a

desfavorecer, ain no se muestra como determinante para ellos.

90
80 %
70 :
60 # 2 .
50 <<<<<< «g Rutina
40 - Espontaneidad
30
20 : i —f
10 V/ e e —
No aplica Me Me Ni me Me favorece Me favorece
desfavorece desfavorece favorece ni poco mucho
mucho poco me
desfavorece

Figura 2.35 Rutina y espontaneidad en encuentros sexuales

Con el uso de disfraces u otras vestimentas erdticas (ver Tabla 2.30), se encontrdé que para
un importante nimero de participantes (siendo este la mayoria), esto no aplica para su situacién
actual (39.6%). Sin embargo, se encontr que para aquellos a quienes si aplicaba tenia una

tendencia muy favorecedora (30.8%) o poco favorecedora (16.5%).

Con porcentajes un poco similares, el uso de juguetes u otros implementos sexuales

nuevamente obtuvo un porcentaje alto de hombres que consideran no les aplican con un 44%,
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manteniéndose seguidos de un 26.4% a los cuales les favorece mucho y un 17.6% a los que no ni

les desfavorece ni favorece.

Tabla 2.30

Uso de implementos externos

Disfraces u otras vestimentas Juguetes u otros
eroticas implementos
No aplica 36 (39.6%) 40 (44%)
Me desfavorece mucho 1(1.1%) -
Me desfavorece poco - -
Ni me desfavorece ni me 11 (12.1%) 16 (17.6%)
favorece
Me favorece poco 15 (16.5%) 11 (12.1%)
Me favorece mucho 28 (30.8%) 24 (26.4%)
Total 91 (100%) 91 (100%)

Para finalizar los factores de mantenimiento, el cuestionario también indagé sobre el uso
de la medicacion tanto para favorecer el potencial sexual como el que pueda interferir en el

mismo.

Iniciando con el uso de medicacion propia (ver Tabla 2.31), en ambos tipos de
medicacion hay un porcentaje importante de hombres para quienes no aplica su uso (un 64.8% y
un 62.9%). Por otra parte se encontr6 también un porcentaje importante de hombres que

sefialaron que esto ni les desfavorecia ni favorecia en ambos tipos de medicacion, con un 16.5%
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para ambos rubros. Asi mismo pareciera que la que favorece el potencial sexual no tiene mucha
capacidad para favorecer mucho 8.8%, como la que puede interferir en el potencial podria

desfavorecer mucho 14.3%
Tabla 2.31

Uso de medicaci on propia

Favorece el potencial sexual ~ Puede interferir en el potencial

sexual
No aplica 59 (64.8%) 57 (62.6%)
Me desfavorece mucho 6 (6.6%) 13 (14.3%)
Me desfavorece poco 1(1.1%) I (1.1%)
Ni me desfavorece ni me 15 (16.5%) 15 (16.5%)
favorece
Me favorece poco 2 (2.2%) 1 (1.1%)
Me favorece mucho 8 (8.8%) 4 (4.4%)
Total 91 (100%) 91 (100%)

Finalmente respecto a la medicacion utilizada por mi pareja durante la relaciéon sexual
(ver Tabla 2.32), en ambos tipos de medicacion hubo un porcentaje importante de hombres para
quienes no aplica su uso (un 69.2% y un 70.3%). Por otra parte se encontré también un
porcentaje importantes de hombres que sefialaron que esto ni les desfavorecia ni favorecia en
ambos tipos de medicacion, siendo un 14.3% para la que favorece el potencial sexual y un 15.4%

para la que puede interferir en el potencial sexual.
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Tabla 2.35

Uso de medicaci an de mi pareja

Favorece el potencial sexual

Puede interferir en el potencial

sexual

No aplica
Me desfavorece mucho

Ni me desfavorece ni me

favorece

Me favorece poco

=g

Me favorece mucho

63 (69.2%)
5 (5.5%)

13 (14.3%)

2 (2.2%)

8 (8.8%)

64 (70.3%)
9 (9.9%)

14 (15.4%)

1 (1.1%)

3 (3.3%)

Total

91 (100%)

91 (100%)

Como es posible denotar en los andlisis anteriores, los factores de mantenimiento
resultaron ser muy importantes para la satisfaccion de los hombres, encontrando tendencias muy
marcadas en unos casos y muy dispersas en algunos otros. De esta forma, es facilmente
identificable que la mayoria de los mismos resultaron ser factores favorecedores para los
hombres, denotando que la satisfaccion actual de la pareja, la proximidad fisica después de la
relacion, asi como la comunicacion, la creatividad, los sentimientos positivos, la confianza y la

apertura al comunicarse con sus parejas se ven facilmente determinantes con porcentajes muy

altos que los identifican como muy favorecedoras.

Ademads de estos, es importante mencionar que otros factores que también resultaron ser

favorecedores fueron: la estabilidad y satisfaccion general de la pareja, el tener y que sus parejas
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tengan la iniciativa, la empatia en gustos sexuales, la expresion de fantasias, la variabilidad
dentro de la relacion sexual, los rapidines, los encuentros no planeados y finalmente la

espontaneidad.

Por otro lado, el analisis también mostré que los participantes consideran que hay factores
de los cuales desconocen el efecto que pueden tener en ellos ya que no les aplica, por lo que es
importante denotar que son actividades que una importante cantidad de hombres del estudio no
han practicado, encontrando entre ellas el uso de disfraces y vestimentas erdticas, asi como

juguetes y uso de medicacion que favorezca o desfavorezca su potencial sexual.

Finalmente, el analisis también arrojo que los sentimientos negativos entre la pareja y la
rutina llegan a desfavorecer su satisfaccion, sin embargo es importante tomar en cuenta que en
ambos factores aunque si se haya una pequefia inclinacion a desfavorecer, igualmente se

mantiene una variabilidad de respuesta importante.

Viendo todo esto, se pudo concluir que los factores de mantenimiento juegan un papel de

suma importancia para los hombres, quiza mas que los predisposicionales y los precipitantes.
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C. Resultados de pareja.

En el instrumento de pareja, se enfocé en conseguir parejas que cumplieran con los
requisitos del presente estudio, buscando indagar con ellos los factores que les promueven la

satisfaccion sexual, y poder de esta manera describir los gustos este grupo.

A raiz de los multiples esfuerzos por conseguir la mayor cantidad de participantes
finalmente se lograron obtener 72 cuestionarios completos respondidos por parejas que
cumplian los requisitos presentados en el estudio, de esta manera se presentan a continuacion los

siguientes resultados.

a) Datos sociodemogrificos.

En estos datos se busco indagar acerca de diversos aspectos que caracterizaban a la
pareja, mas alla de aquellos de tipo sexual, con el fin de poder conocer a la poblacién a la cual se
encuestd. De una manera muy general estos datos se encuentran compuestos por el lugar de
residencia, edad, religion, grado académico y estado civil de las parejas.

Las parejas en su totalidad eran costarricenses, residentes del GAM, mantenian una
relacion heterosexual con su pareja desde hacia dos afios, eran sexualmente activos y se

encontraban en un rango de 25 a 40 afios de edad.

Respecto a la edad de los y las participantes (ver Tabla 3.1), las mujeres tienen menos
edad que los hombres, ya que mas de la mitad se distribuye en el rango de 25 a 29 afios (58.3%),
mientras que tan solo una tercera parte de los hombres se distribuye en este rango. Por otra parte,
en el rango medio de 30 a 35 afios se encuentran la mayor parte de los hombres que contestaron
la encuesta, con un 40.3%. Mientras que en el rango de 36 a 40 afios, se encuentran tan solo 33

personas, es decir un 23% de la muestra total.
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Tabla 3.1

Frecuencia de edad en hombres y mujeres

Rango de edad

Hombres

Mujeres

Total

De 25 a 29 afios

De 30 a 35 afios

De 36 a 40 afios

24 (33.3%)

29 (40.3%)

19 (25.4%)

42 (58.3%)

16 (22.2%)

14 (19.4%)

66 (45.8%)

45 (31.2%)

33 (23%)

Total

72 (100%)

72 (100%)

144 (100%)

En cuanto al lugar de residencia (ver Tabla 3.2 y Tabla 3.3) de la muestra, se encontrd
que hay 32 hombres y mujeres (44.4%) residentes de la provincia de San José, los cuales se
encuentran distribuidos en diversos cantones, pero en el central es en el cual hay mas parte de
hombres (8.3%) y mujeres (9.7%). Mientras que para el canton de Alajuela 9 hombres (12.5%) y
8 mujeres (11.1%) que viven en esta provincia se encuentran todos ubicados el canton de
Alajuela. En Heredia se encontraban 23 hombres (31.9%) y 24 mujeres (33.3%), 7 (9.7%) son de
Heredia centro, en contraste con tan solo 4 (5.6%) mujeres, 4 (5.6%) hombres y mujeres eran de
San Pablo y 4 hombres (5.6%) y 3 (4.2%) mujeres eran de San Rafael, habia tan solo un hombre
(1.4%) en San Isidro, asi como solo una mujer y un hombre en Santo Domingo en contraste con
4 (5.6%) mujeres en este canton. Finalmente tan solo 16 personas eran residentes de la provincia

de Cartago, 8 hombres y 8 mujeres (11.1%), distribuidos muy equitativamente por los diversos

cantones de Cartago (4.2%), La Union (2.8%), Paraiso (2.8%) y Turrialba (1.4%).
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Tabla 3.2

Lugar de residencia de la mujer de los miembros de la pareja

Provincia Frecuencia Cantones Frecuencia
Acosta 1 (1.4%)
Alajuelita 1 (1.4%)
Aserri 4 (5.6%)
Curridabat 2 (2.8%)
Desamparados 2 (2.8%)
San José 32 (44.4%) Escazu 4 (5.6%)
Goicoechea 2 (2.8%)
Montes de Oca 5 (6.9%)
Moravia 1 (1.4%)
San José 7 (9.7%)
Santa Ana 1(1.4%)
Tibas 1 (1.4%)
Vasquez de Coronado 1 (1.4%)
Alajuela 8 (11.1%) Alajuela 8 (11.1%)
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Barva 6 (8.3%)
Belén 1(1.4%)
Flores 1 (1.4%)
Heredia 24 (33.3%) Heredia 4 (5.6%)
San Isidro 1 (1.4%)
San Pablo 4 (5.6%)
San Rafael 3(4.2)
Santo Domingo 4 (5.6%)
Cartago 3(4.2)
Cartago 8 (11.1%) La Unidn 2 (2.8%)
Paraiso 2 (2.8%)
Turrialba 1 (1.4%)
Total 72 (100%) Total 72 (100%)
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Tabla 3.3

Lugar de residencia del hombre de los miembros de la pareja

Provincia Frecuencia Cantones Frecuencia
Acosta 1 (1.4%)
Alajuelita 1 (1.4%)
Aserri 5 (6.9%)
Curridabat 2 (2.8%)
Desamparados 2 (2.8%)
San José 32 (44.4%) Escaza 4 (5.6%)
Goicoechea 4 (5.6%)
Montes de Oca 34.2)
Moravia 1(1.4%)
San José 6 (8.3%)
Santa Ana 1 (1.4%)
Tibas 1 (1.4%)
Vasquez de Coronado 1 (1.4%)
Alajuela 8 (11.1%) Alajuela 9 (12.5%)
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Barva 4 (5.6%)

Belén 1 (1.4%)
Flores 1 (1.4%)
Heredia 24 (33.3%) Heredia 7 (9.7%)
San Isidro 1 (1.4%)
San Pablo 4 (5.6%)
San Rafael 4 (5.6%)
Santo Domingo 1 (1.4%)
Cartago 34.2)
Cartago 8 (11.1%) La Union 2 (2.8%)
Paraiso 2 (2.8%)
Turrialba 1 (1.4%)
Total 72 (100%) Total 72 (100%)

En el 4mbito de la religion (ver Figura 3.1), la mayoria de los (as) encuestados (as) eran
de religion catdlica, con 129 personas (89.6%) de la muestra. Seguidos por 5 mujeres
evangélicas (6.9%) y por 4 mujeres (5.6%) no practicantes y 3 los hombres no practicantes

(4.2%). Ademas solo hay una mujer y un hombre protestante (1.4%) y un hombre ateo (1.4%)
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{ Figura 3.1 Religion

En referencia al grado académico de los miembros de la pareja (ver Tabla 3.4), muchas
personas poseian el grado de universitaria completa (34.7%) o incompleta (20,8%). Inclusive un
11.1% de las personas poseia un posgrado. Tan solo dos personas (1.4%) reportaron una
educacion inferior a la secundaria incompleta. Cabe destacar que no se encontraron diferencias

importantes entre hombres y mujeres.
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Tabla 3.4

Grado acad énico de los miembros de la pareja

Grado académico Hombres Mujeres Total
Primaria incompleta 1 (1.4%) 1(1.4%) 2 (1.4%)
Primaria completa - - -
Secundaria incompleta 5 (6.9%) 7 (9.7%) 9 (8.4%)
Secundaria completa 9 (12.5%) 12 (16.7%) 21 (14.6%)
Técnico 9 (12.5%) 5 (6.9%) 14 (9,7%)
Universitaria incompleta 15 (20.8%) 15 (20.8%) 30 (20,8%)
Universitaria completa 25 (34.7%) 25 (34.7%) 50 (34.7%)

Posgrado

8(11.1%)

7 (9.7%)

15 (10.4%)

Total

72 (100%)

72 (100%)

144 (100%)

Respecto al estado civil (ver Tabla 3.5), los hallazgos demostraron que la mayoria de los
encuestados (as) poseen una relacidon de matrimonio (62.5%), seguido por la de noviazgo (25) y

posteriormente por la union libre (10.5%). De toda la muestra se encuentraron nada mas tres

personas divorciadas (2%).
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Tabla 3.5

Estado civil de los miembros de la pareja

Estado civil Hombres Mujeres Total
Soltero/a 18 (25%) 18 (25%) 36 (25%)
Casado/a 45 (62.5%) 45 (62,5%) 90 (62.5%)

Divorciado/a 2 (2.8%) 1 (1.4%) 3 (2%)
Unién libre 7 (9,7%) 8 (11,1%) 15 (10.5%)
Total 72 (100%) 72 (100%) 144 (100%)

En cuanto al tiempo que llevaban las parejas en la relacion actual, se pudo apreciar que

era muy variable, ya que 28 parejas (38.9%) tenian entre 2 y 4 afios de relacion, 23 (31.9%)

poseian entre 4 y 6 afios y 21 (29.2%) llevaban mas de 6 afios en su relacion actual.

Sobre las personas con quienes conviven actualmente las personas de la muestra (ver
Tabla 3.6), los datos demostraron que viven en su mayoria con su pareja (34.7%) o con su pareja

y otras personas, ya sean hijos (26.4%) u otras personas (18%). Por lo que la mayoria posee una

convivencia diaria con su pareja.
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Tabla 3.6

Personas con quienes viven actualmente las parejas

Personas con quien vive Hombres Mujeres Total

Sélo/a

Con su familia

Con su pareja y otras

personas

3 (4.2%)

12 (16.7%)

13 (18.1%)

2 (2.8%)

12 (16.7%)

13 (18.1%)

5 (3.5%)

24 (16.7%)

26 (18%)

Con su pareja e hijos 19 (26.4%) 19 (26.4%) 38 (26.4%)
Con su pareja 25 (35.7%) 25 (34.7%) 50 (34.7%)
Compaiieros/as de
- 1 (1.4%) 1 (0.7%)
departamento
Total 72 (100%) 72 (100%) 144 (100%)

Por otra parte, al indagar acerca de la tenencia de hijos en ambos miembros de las parejas,
actualmente 67 personas (46.5%) establecieron que tenian hijos, de estos 37 (51.4%) eran
hombres y 30 (41.7%) eran mujeres. Mientras tanto 77 personas (53.5%) sefialaron el no tener

hijos, 35 hombres (48.6%) y 42 mujeres (58.3%).
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Tal como se pudo apreciar anteriormente, en cuanto a las caracteristicas demograficas
presentes en las parejas, las mujeres eran de una menor edad que los hombres. La mayoria eran
residentes de San José y Heredia y en todas las provincias se encontré que la mayor parte de
personas vivian en los cantones centrales. Respecto a la religién la muestra se compone por una
mayoria arrasadora de personas de religion catolica. Mientras que en la educacion, es claro que
gran parte de las parejas poseen una educacidn universitaria, ya sea incompleta, completa o de
posgrado. Ademds las parejas solian encontrarse casadas y vivian con su pareja o su pareja y mds

personas (ya fueran o no hijos).

b) Nivel de satisfaccion sexual.

Se buscd conocer el nivel de satisfaccion sexual de las parejas, ya que se encontraba
directamente relacionado a uno de los objetivos de la presente investigacion. Por lo cual se les
interroga a la pareja sobre su nivel de satisfaccion sexual, el cual es establecido en una escala del
1 al 10, donde 1 era muy bajo y 10 muy alto. Dentro de los principales resultados se obtuvo que
la media fue un 8.61, con una desviacion estandar de tan solo 1.4. La moda fue de 9 y el minimo
se encontr6 en 1 y el mdximo en 10.

En la Figura 3.2 se puede apreciar que tan solo una pareja (1.4%) respondié que tenia una
satisfacci6n con calificacion de 1, 2 (2.8%) indicaron que su satisfaccion era un 6, 7 (9.7%) que
su satisfaccion sexual con su pareja en ese momento era un 7, 20 (27.8%) que esta era un 8,
mientras que 22 (30.6%) parejas sefialaron que su satisfaccion era un 9 y 20 (27.8%) calificaron

su satisfaccidn sexual con un 10.
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Figura 3.2 Nivel de satisfaccion sexual percibido

Las parejas costarricenses son enféticas en indicar que se encuentran bastante satisfechos
con su sexualidad. Su media de 8.61 resulta una calificacion muy positiva y ademas el reporte

por debajo de 6 y del mismo 6 era tan solo un 13.9%.

¢) Otros aspectos a considerar.

En esta seccion se buscod profundizar en aspectos de la vida sexual de las parejas, con el
fin de conocer su comportamiento de una manera mas detallada. Es por esto que se buscéd
conocer la frecuencia con que tenian sus encuentros sexuales, asi como la frecuencia que
mantenian con sus parejas anteriores (si es que tenian) y la frecuencia ideal. Por otra parte, se
buscd conocer el tiempo que le dedicaban a cada una de las fases de su relacion sexual
(predmbulo, coito y comportamiento post-coital), ademas del tiempo ideal que desearian poder
durar en cada una de estas etapas. Ademas se indagd un poco sobre el comportamiento post-
coital de las parejas, especificamente interrogandoles sobre las actividades que realizaban. Por
ultimo se investigé la frecuencia en que tanto hombres como mujeres tenian uno o varios

orgasmos y cual seria esa frecuencia ideal.
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Primero se indago respecto a la frecuencia del promedio de veces que las parejas habian
mantenido relaciones sexuales anteriormente, con su pareja actual y la frecuencia ideal (ver
Figura 3.3). En cuanto a las relaciones sexuales en el Gltimo afio, se pudo observar bastante
variabilidad. Una pareja (1.4%) sefialo que el promedio de veces que habia mantenido relaciones
sexuales en el Gltimo afio habia sido de menos de una vez al mes. 3 (4.2%) afirmaron que habian
mantenido relaciones una vez al mes, 7 (9.7%) de 2 a 3 veces por mes, 19 (26.4%) 1 vez por
semana, 28 (38.9%) de 2 a 3 veces por semana, 12 (16.7%) de 4 a 6 veces por semana y 2 (2.8%)
todos los dias.

En el promedio de frecuencia con que las parejas habian mantenido relaciones sexuales
con sus parejas anteriores, 14 hombres indicaron (19.4%) que esto no les aplicaba. 8 (11.1%)
sefialaron habia sido de menos de una vez al mes. 4 (5.6%) afirmaron que habian tenido una vez
al mes, 11 (15.3%) de 2 a 3 veces por mes, 11 (15.3%) 1 vez por semana, 13 (18.1%) de 2 a 3
veces por semana, 9 (12.5%) de 4 a 6 veces por semana y 2 (2.8%) todos los dias.

Mientras que en las mujeres 19 (26.2%) mencionaron que esto no les aplicaba. 5 (6.9%)
habian mantenidos relaciones sexuales con sus parejas anteriores menos de una vez al mes, 10
(13.9%) una vez al mes, 8 (11.1%) de 2 a 3 veces por mes, 13 (18.1%) 1 vez por semana, 14
(19.4%) de 2 a 3 veces por semana y 3 (4.2%) de 4 a 6 veces por semana.

Por 1ultimo en cuanto a la frecuencia que les gustaria mantener relaciones, 8 parejas
(11.1%) aseguraron que el ideal seria de 2 a 3 veces por mes, 5 (6.9%) 1 vez por semana, 11
(15.3%) de 2 a 3 veces por semana, 31 (43.1%) de 4 a 6 veces por semana y 17 (23.6%) todos los
dias. Las parejas reportaron que desean aumentar la frecuencia con que se encuentran teniendo

relaciones sexuales en la actualidad, en especial de 2 a 3 veces por semana al rubro de 4 a 6
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veces por semana. Sin embargo se presenta un reporte de frecuencia mayor en su relacion actual

que en las anteriores, tanto de los hombres como de las mujeres.

Actualmente

Anterior hombres

mmaos Aniterior Mujeres

v [ de 2

0 o —— ‘
No aplica Menos de Unavez De2a3 1vezpor De2a3 De4a6 Todoslos
una vezal al mes veces por semana veces por veces por  dias
mes mes semana semana

Figura 3.3 Frecuencia de relaciones sexuales

Respecto al promedio de la duracion de la relacion sexual (ver Figura 3.4), en el
preambulo 39 parejas (54.2%) sefialaron que duraban menos de 15 minutos, 17 (23.6%) entre
media hora y una hora, 13 (18.1%) de 15 a 30 minutos 2 (2.8%) alrededor de una hora y una
pareja (1.4%) sefiald que el promedio de la duracion sexual en esta fase era de dos horas.

Por su parte en el ideal, 31 parejas (43.1%) aseguraron que les gustaria que durara de 15 a
30 minutos, 18 (25%) entre media hora y una hora, 12 (16.7%) menos de 15 minutos, 9 (12.5%)
alrededor de una hora y 2 parejas (2.8%) dos horas.

Se pudo notar que muchas de las parejas desean que el tiempo en que duran en esta fase
aumente, en especial aquellas que en un inicio reportaron (54.2%) que duraban menos de 15
minutos, ya que el segundo reporte fue de tan solo un 16.7%. Asi mismo se pudo observar un

notorio aumento en los demds porcentajes de las categorias de mayor duracion.
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Figura 3.4 Duracion del preambulo

Mientras que en el coito (ver Figura 3.5), 29 parejas (40.3%) sefialaron que esta tenia una
duracion de menos de 15 minutos, 22 parejas (30.6%) de 15 a 30 minutos, 19 (26.4%) entre
media hora y una hora, 1 (1.4%) alrededor de una hora y una pareja (1.4%) indicé que este tenia
una duracién de mas de dos horas.

En el tiempo ideal, 25 parejas (34.7%) indicaron que su ideal seria una duracion de 15 a
30 minutos dos parejas, 26 (36.1%) entre media hora y una hora, 11 (15.3%) alrededor de una
hora, 7 (9.7%) entre una y dos horas, (2.8%) mas de dos horas y solo una (1.4%) menos de 15
minutos.

En el caso del coito, también se pudo apreciar como la categoria de menos de 15 minutos
cambia de un 40.3% a tan solo un 1.4%. Tal como en el caso anterior los demas rubros
aumentaron notoriamente su porcentaje y es claro que las parejas desean aumentar el tiempo en
que mantienen el coito. Las tendencias que las parejas reportaron mds son de la categoria de 15 a

30 minutos y la de entre media hora y una hora.
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Figura 3.5 Duracion del coito

Por ultimo en el comportamiento post-coital (ver Figura 3.6), 34 parejas (47.2%)
afirmaron que esta etapa duraba menos de 15 minutos, 18 (25%) entre media hora y una hora, 7
(9.7%) alrededor de una hora, 7 (9.7%) de 15 a 30 minutos, 5 parejas (6.9%) mas de horas y una
(1.4%) reveld que duraba entre una y dos horas.

Finalmente en el comportamiento post-coital ideal, 21 parejas (29.2%) querian que durara
alrededor de una hora, 16 (22.2%) menos de 15 minutos, 13 (18.1%) de 15 a 30 minutos, 11
(15.3%) entre media hora y una hora, 8 parejas (11.1%) deseaban que esta etapa durara dos horas
y 3 (4.2%) entre una y dos horas.

En este caso aunque también disminuye el porcentaje de menos de 15 minutos, cabe
destacar que no se presenta de una manera tan dramdtica como en el caso anterior, tiene un
comportamiento mas parecido al del preambulo. Sin embargo también se encuentra la tendencia
de aumentar el tiempo, pero las personas indicaron que lo que mas les gustaria es que este

comportamiento durara alrededor de una hora.
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;Figura 3.6 Duracion del comportamiento post-coital

En cuanto a las actividades luego del coito (ver Tabla 3.7), se presenta una gran
variabilidad, pero la actividad mas comun es la de dormirse, con un 20.8%, por otro lado las
parejas no reportan el fumar o ir al bafio luego de mantener el coito.

En las actividades que desearian realizar, la mas deseada era la de dormirse abrazados y
hay una gran cantidad de actividades que las parejas no desearian realizar como bafiarse, comer,
fumar, ir al bafio y alejarse. Cabe sefalar que algunas de estas actividades si se sefialaron

anteriormente como actividades que realizaban.
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Tabla 3.7

Actividades del tiempo post-coital

Actividades realizadas

Actividades ideales

Nos dormimos

Nos dormimos abrazados

Nos abrazamos

Nos besamos

Nos acariciamos

Nos bafiamos

Comemos

Fumamos

Vamos al bafio

Nos alejamos

Nos hablamos romanticamente

Nos hablamos de temas sexuales

Nos hablamos de otros temas (no

sexuales o sentimentales)

Mantenemos la penetracion sin

15 (20.8%)
14 (19.4%)
7 (9.7%)
5 (6.9%)
8 (11.1%)
2 (1.8%)

5 (6.9%)

1 (1.4%)

5 (6.9%)

4 (5.6%)

3 (4.2%)

5 (6.9%)

22 (30.6%)

5 (6.9%)

3 (4.2%)

10 (13.9%)

11 (15.3%)

1 (1.4%)

5 (6.9%)
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movimiento

Mantenemos la estimulacion sexual 3 (4.2%) 8 (11.1%)
Nos miramos - 1(1.4%)
Total 72 (100%) 72 (100%)

Respecto a la frecuencia orgasmica (ver Figura 3.7), 60 hombres (83.3%) indicaron que
tienen un orgasmo todas las veces y 12 (16.7%) mas de la mitad de las veces. Mientras que tan
solo 18 mujeres (25%) sefialaron que tienen un orgasmo todas las veces, 41 (56.9%) mas de la
mitad de las veces y 13 (18.1%) alrededor de la mitad. Esto demuestra claras diferencias entre
hombres y mujeres.

Para finalizar, en la frecuencia orgdsmica ideal, 70 hombres (97.2%) afirmaron que les
gustaria tener un orgasmo todas las veces y 2 (2.8%) mas de la mitad de las veces. Mientras que
71 mujeres (98.6%) sefialaron que les gustaria tener un orgasmo todas las veces, tan solo una
(1.4%) afirmé que le gustaria tener mas de la mitad de las veces.

Tal como se pudo apreciar las mujeres poseen una frecuencia orgdsmica menor a las de
los hombres. Mientras que ambos desean lo mismo en su ideal, tener orgasmos cada vez que

tienen relaciones sexuales.
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Figura 3.7 Frecuencia orgasmica

En lo que respecta a estos factores a considerar, se vio una clara tendencia a querer
aumentar la frecuencia y la duracion del acto sexual, asi como el nimero de orgasmos. En cuanto
a cada uno de estos factores, se pudo apreciar que la frecuencia con que se presenta la relacion
sexual es muy variable, aproximadamente la mitad de las parejas se encuentran en los rubros de
2 a 3 veces por semana o tan solo 1 vez por semana.

Mientras que la duracion de alrededor de la mitad de las parejas en cada una de las etapas
de la relacion sexual, se encuentra en tan solo menos de 15 minutos. Cabe destacar que sin
importar el tiempo indicado por las parejas, todas deseaban aumentar aunque fuera una categoria
de las que se establecieron.

En las actividades no se encontré mayor diferencia entre lo que las parejas realizan y lo
que les gustaria realizar. Sin embargo en el ideal si tienden a sefalar mas actividades que
incluyan en contacto entre ellos, ya sea verbal y fisico, en un plano sexual o mas sentimental.

Por otra parte, se encontraron diferencias significativas entre la frecuencia con que las
mujeres tienen orgasmos, ya que tan solo un cuarto de las mujeres podia tener un orgasmo todas

las veces, contrario a un 83.3% de hombres que lo alcanza todas las veces.
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d) Otras variables sobre la sexualidad.

En este apartado se pretendid recabar informacion sobre algunos antecedentes que tenian
las parejas respecto a su sexualidad. Ademas se quiso investigar acerca del uso de
anticonceptivos mas comunes. Por otra parte se quiso indagar el nivel de satisfaccion sexual

percibido por las parejas.

Respecto a otros datos sobre la sexualidad de los (as) evaluados (as) se pudo apreciar que
los hombres poseen mas parejas sexuales que las mujeres (Ver Figura 3.8). Ya que en los rubros
de 16 a mas de 26 parejas sexuales, las mujeres no emiten un reporte, mientras que hay 3
hombres (4.2%) en cada rubro que reportan esta cantidad. Por su parte, las mujeres (30.6%)
reportan mas el haber tenido s6lo una pareja sexual en comparacion con los hombres (22.2%). El
mayor reporte de parejas sexuales en las mujeres se presenta en el rubro de entre dos y cinco
parejas sexuales, 31 mujeres (43.1%) indicaron esto. En el total se pudo apreciar que el reporte
mas comun se presenta por parte de 47 de los y las participantes que indican que han tenido entre

2 y 5 parejas sexuales.
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Figura 3.8 Namero de parejas sexuales
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En cuanto al uso de anticonceptivos (ver Tabla 3.8), 61 parejas (84.7%) reportaron el

utilizarlos y 11 parejas (15.3%) indicaron que no utilizaban, por lo que 11 parejas (15.3%) no

reportaron su uso. Los anticonceptivos de uso mas coman eran los hormonales (37.5%) y los de

uso menos comun los Anticonceptivos de Emergencia, ya que ninguna pareja reportd su uso.

Tabla 3.8

Tipo de anticonceptivos utilizados

Métodos Anticonceptivos

Total

No usa

Natural (ritmo, coito interrumpido, Método Billings)

De barrera (condones, diafragma)

Hormonales y quimicos (pastillas, inyecciones, parches, anillos

vaginales)

11 (15.3%)

11 (15.3%)

15 (20.8%)

27 (37.5%)

Dispositivo Intrauterino (DIU o T de cobre) 2 (2.8%)

Parcialmente Irreversibles (ligadura de trompas de Falopio, Vasectomia) 6 (8.3%)
Anticonceptivos de emergencia (pastilla del dia después) -

Total 72 (100%)
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En estas variables se puede apreciar que los hombres poseen mas parejas sexuales que las
mujeres. Ademas se observa que las parejas prefieren utilizar anticonceptivos, en especial los de

tipo hormonal.

e) Factores predisposicionales.

Tal como se planted anteriormente los factores predisposicionales son aquellos que
incluyen las experiencias tempranas de la vida de las personas y en la relacion, las cuales la
hacen vulnerable y motivan a que el comportamiento ocurra (Hawton, 1985). Con base en esta
definicion se decidio indagar acerca de diversos aspectos como: valores y creencias, experiencias
sexuales anteriores y la actual, expectativas sobre el desémpeﬁo sexual, educacion sexual y

algunas enfermedades o limitaciones fisicas que se podrian presentar.

En cuanto a los valores o creencias conservadoras acerca de la sexualidad (ver Figura
3.9), en las culturales 3 parejas (4.2%) indicaron que estos no les aplicaba, una (1.4%) sefialé que
le desfavorecia mucho, a 21 (29.2%) les desfavorece poco, mientras que a 32 (44.4%) ni les
desfavorece ni favorece. A 12 (16.7%) les favorece poco y 3 (4.2%) les favorece mucho.

Por otra parte en los familiares una pareja (1.4%) sefialé que esto no le aplicaba, 6 (8.3%)
que esto les desfavorecia mucho, 30 (41.7%) que estos les desfavorecia poco, 20 (27.8%) que ni
les desfavorece ni favorece, asi como 3 (4.2%) establecieron que les favorecia poco y 12 (16.7%)
que mucho.

Mientras que en los valores y creencias religiosas 2 parejas (2.8%) indicaron que esto no
les aplicaba, otras 2 (2.8%) que les desfavorece mucho, 21 (29.2%) que les desfavorece poco, 19
(26.4%) que ni les desfavorece o favorece, 11 (15.3%) que les favorece poco y a 17 (23.6%) les

favorecia mucho.

262



Se pudo ver la forma que de los tres tipos de valores, aquellos que desfavorecen mas son
los de tipo familiar, seguidos por los religiosos y culturales. Sin embargo a las parejas solo les
desfavorece poco, en especial en el caso de los familiares. Por otra parte hay un grupo de parejas
para quienes no eran relevantes los valores conservadores provenientes de los diversos entes
sociales, en especial los culturales. Y muy pocas para quienes estas creencias resultaron

favorecedoras, lo cual se presenta en mayor cantidad en los valores religiosos.
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Figura 3.9. Valores y creencias conservadoras

Por otro lado, en los valores o creencias culturales liberales acerca de la sexualidad (ver
Figura 3.10), 5 parejas (3.9%) indicaron que estos no les aplicaba, 6 (8.3%) sefialaron que le
desfavorecia mucho, a 6 (8.3%) les desfavorece poco, mientras que a 25 (34.7%) ni les
desfavorece ni favorece. A 23 (31.9%) les favorece poco y 7 (9.7%) les favorece mucho.

En los familiares, 29 parejas (40.3%) reportaron que no les aplicaba, a una (1.4%) esto le
desfavorecia mucho, a otra (1.4%) esto le desfavorecia poco, 24 (33.3%) afirmaron que ni les
desfavorece ni favorece, asi como 16 (22.2%) establecieron que les favorecia poco y una (1.4%)

que mucho.
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Mientras que en los valores y creencias religiosas 43 parejas (59.7%) indicaron que esto
no les aplicaba, ninguna reporté que esto le desfavorecia mucho, 3 (4.2%) sefialaron que les
desfavorece poco, 17 (23.6%) que ni les desfavorecia o favorecia, 9 (12.5%) que les favorece
poco y a ninguna indicé que esto le favorece mucho.

Los factores de valores y creencias liberales de tipo familiar y religioso no tomaron tanta
importancia, para un aproximado de un 70% de la muestra o no les aplica o ni les desfavorece ni
favorece este postulado. Mientras que en los culturales aparte de esta indiferencia, ademas se

presentd que pueden resultar un poco favorecedores estos valores.
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Figura 3.10 Valores y creencias conservadoras

En cuanto al grado de apertura (ver Tabla 3.9), a una mayor cantidad de parejas ni le
favorece ni le desfavorece el hecho que haya un alto o bajo grado de apertura para hablar sobre el
tema sobre el tema, entre un 30.6% y un 38.9%. Sin embargo también se pudo apreciar una
correlacion negativa entre ambas variables, en las cuales favorece el alto grado de apertura y

desfavorece su bajo grado.
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Tabla 3.9

Grado de apertura para hablar con la familia sobre sexualidad

Alto grado Bajo grado
No aplica 17 (23.6%) 9 (12.5%)
Nos desfavorece mucho 4 (5.6%) 15 (20.8%)
Nos desfavorece poco 2 (2.8%) 14 (19.4%)
Ni nos desfavorece ni nos favorece 22 (30.6%) 28 (38.9%)
Nos favorece poco 17 (23.6%) 3 (4.2%)
Nos favorece mucho 10 (13.9%) 3 (4.2%)
Total 72 (100%) 72 (100%)

Para las expectativas sobre el desempefio sexual (ver Tabla 3.10), se encontrdé que estas
Jjuegan en su mayoria un papel favorecedor. Un pequefio porcentaje (13.9%) las percibia como
desfavorecedoras en bajo grado. Tan solo dos personas las considerabann irrelevantes para su

sexualidad actual.
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Tabla 3.10

Expectativas del desempefio sexual

Frecuencia Porcentaje
No aplica - -
Nos desfavorece mucho - -
Nos desfavorece poco 10 13.9
Ni nos desfavorece ni nos
2 2.8
favorece
Nos favorece poco 33 45.8
Nos favorece mucho 27 37.5
Total 72 100.0

En las experiencias sexuales anteriores con otras parejas (ver Figura 3.11), en la primera
experiencia sexual resulta interesante que para un porcentaje elevado (36.1%) no es
desfavorecedor o favorecedor. Mientras que para tan solo 3 personas esto terminé resultando
inclusive muy desfavorecedor.

Claramente se pudo demostrar como las experiencias satisfactorias favorecen a mas de un
60% de las parejas en su satisfaccion sexual actual, ya sea poco o mucho, mientras que tan solo
dos les desfavorece y a un 19.4% no le genera ninguna relevancia. Mientras que en las

dificultades un porcentaje muy alto (37.5%) sefialé que esto ni le favorece ni le desfavorece.
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Aunque se presenta mucha variabilidad, cabe destacar que inclusive un (8.3%) indic6 que estas

experiencias eran muy favorecedoras.

Nos favorece mucho

Nos favorece poco

Ni nos desfavorece ni nos
favorece

Nos desfavorece poco
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# Dificultades  # Satisfactorias ™ Primera experiencia

- Figura 3.11 Experiencias sexuales con parejas anteriores

En la experiencia sexual que mantienen las parejas actualmente, la tendencia se muestra
muy clara, y suele resultar poco favorecedora (20.8%) o muy favorecedora (73.6%). Tan solo
una pareja (1.4%) sefialdo que esto les desfavorecia poco y para muy pocas esta experiencia les
resultaba indiferente, tan solo a 3 (4.2%) esto ni les desfavorecia o favorecia.

En las experiencias pasadas de masturbacion (ver Tabla 3.11), a una tercera parte de las
parejas les resulta muy favorecedora su experiencia masturbatoria anterior (33.3%), mientras que
a otro 34.7% no le favorece ni desfavorece. Es solo una pequefia minoria (7%) a la que le resultd

desfavorecedora esta experiencia, ya sea en menor o mayor grado.
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Tabla 3.11

Experiencias satisfactorias pasadas de masturbaci cn

Frecuencia Porcentaje

No aplica 9 12.5

Nos desfavorece mucho 1 1.4

Nos desfavorece poco 4 5.6

Ni nos desfavorece ni nos
25 34.7
favorece

Nos favorece poco 9 12.5
Nos favorece mucho 24 33.3
Total 72 100.0

En las enfermedades o procedimientos quirtrgicos (ver Figura 3.12), se pudo notar
claramente que para muchos de los y las participantes no aplican, en especial los procedimientos
quirtirgicos (65.3%), seguidos por las enfermedades de transmision sexual (58.3%) y luego por
otras enfermedades (38.9%). Dejando un lado a aquellas parejas para quienes estas condiciones
no aplican, se puede notar una clara tendencia, en la cual estas variables desfavorecen en un
mayor o menor grado. Por otra parte cabe destacar que solamente en los procedimientos
quirGrgicos se encontrd que a algunas parejas les resulta favorecedor el haberse realizado algin

procedimiento de este tipo, inclusive 7 (9.7%) parejas establecen que les favorece mucho.
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Figura 3.12 Enfermedades o procedmientos quirurgicos

Al indagar sobre la educacién sexual recibida por las parejas (ver Tabla 3.12), se pudo
encontrar que en este caso la educacion sexual, no resulta ser un factor muy relevante en las
parejas, ya sea porque son indiferentes ante la misma (30.6%) o porque no la han recibido

(31.9%).

269



Tabla 3.12

Educaci n sexual recibida

Frecuencia Porcentaje

No aplica 23 31.9
Nos desfavorece mucho 1 1.4

Nos desfavorece poco 12 16.7

Ni nos desfavorece ni nos favorece 22 30.6
Nos favorece poco 6 8.3

Nos favorece mucho 8 11.1

Total 72 100.0

En las tablas y figuras anteriores se ven los resultados generales que se presentaron en las
encuestas realizadas a las parejas en cuanto a los factores que predisponen a la hora de tener o no
relaciones sexuales, y de manera general, se vio que los valores o creencias conservadoras en la
mayor parte de la poblacion no les afectan o les desfavorecen poco. Mientras que en los liberales,
se presenta indiferencia, pero contrario a los conservadores, a las parejas les favorecen un poco.
Esto se mantiene cuando se refiere al grado de apertura para hablar de temas sexuales en sus
familias de crianza, a muchas parejas les resulta indiferente y se encuentra que entre mayor

apertura mas favorecimiento y menor apertura mayor desfavorecimento.
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En cuanto a las expectativas del desempefio sexual, éstas en su mayoria afectaron a la
muestra de una forma positiva. En las experiencias sexuales anteriores, se pudo observar que las
que poseen un mayor efecto positivo son las satisfactorias, mientras que la primera experiencia y
las dificiles no tienen un efecto muy relevante en las parejas. Ademas a la mayor parte de la

poblacidn le favorece su experiencia sexual actual y las experiencias de masturbacion anterior.

En lo que se refiere a las infecciones de transmision sexual, otras enfermedades y
procedimientos quirlrgicos en zonas genitales, a la mayor parte de la muestra les resultaba ajeno
y no aplicaban para ello, y de quienes si aplicaban, en su mayoria les desfavorece. Finalmente, la

educacion sexual formal, resultd ajena o indiferente para la mayoria de las parejas.

) Factores precipitantes.

Tal como establece Hawton (1985) los factores precipitantes son aquellos eventos y
experiencias asociadas al inicio de la conducta sexual. Con base en esto se quiso recabar
informacion respecto a condiciones previas a la relacion que podrian desfavorecer o favorecer a
la pareja en su satisfaccion, tales como la atraccion fisica hacia la pareja, su higiene y cuidado
personal, la interaccion social previa, la expresion de deseo sexual, la deshinbicién y comodidad,
las actividades fisicas extensas previo al acto sexual, el deseo y la tension sexual. Asi como las
condiciones propias del momento en cual se suele desarrollar la relacion sexual, como el
preambulo, las condiciones ambientales, el tiempo disponible, horario y clima en las cuales se
podia llevar a cabo la relacion sexual, el uso de sustancias y pornografia durante este momento,
el estado de animo, pensamientos que podrian interrumpir la relacion sexual, la presencia de

orgasmos y la satisfaccion.
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En relacion a la atraccion fisica, se mostr6 una tendencia positiva, ya que 5 parejas
(6.9%) reportaron que esta les favorecia poco y 67 (93.1%) que les favorecia mucho.

Para el higiene y cuidado personal al momento del coito (ver Figura 3.13), 12 (16.7%)
reportaron que esta les favorecia poco y 60 (83.3%) que les favorecia mucho. Mientras que las
condiciones higiénicas, ni favorece ni desfavorece a 7 parejas (9.7%), favorece poco a 24

(33.3%) y favorece mucho a 39 (54.2%).

70
60
50
40
30
20
10

0 ——
No aplica Nos Nos Ni nos Nos favorece Nos favorece
desfavorece  desfavorece desfavorece ni poco mucho
mucho poco nos favorece

® Ambos

# Lugar

| Figura 3.13 Higiene y cuidado personal al momento del coito

Respecto al uso de anticonceptivos (ver Tabla 3.13), se presentd como sumamente
favorable (33.3%). Solo una pequefia minoria de 5.6% lo consideraban un poco desfavorable.

Mientras que para casi un 31.9% no era relevante su uso.
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Tabla 3.13

Uso de anticonceptivos

Frecuencia Porcentaje
No aplica 11 15.3
Nos desfavorece mucho - -

Nos desfavorece poco 4 5.6

Ni nos desfavorece ni nos favorece 23 31.9
Nos favorece poco 10 13.9

Nos favorece mucho 24 33.3
Total 72 100.0

En cuanto al uso de alcohol y otras drogas al momento de la relacion sexual (ver Tabla
3.14), en el consumo leve se pudo encontrar que a un nimero importante le favorece poco
(23.6%) o es indiferente a este consumo (23.6%). En cuanto al consumo de alcohol u otras
drogas de manera alta durante la relacién sexual, se pudo apreciar como resultaba ser un factor
que en definitiva desfavorece mucho (43.1%). Por otro lado, se encontré6 un porcentaje

importante de personas que sefialaron que no aplican en ambos rubros, 19.4% en el consumo

leve y 29.2% en el consumo alto.
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Tabla 3.14

Uso de alcohol u otras drogas, leve y alto, al momento del coito

Leve

Alto

No aplica

Nos desfavorece mucho

Nos desfavorece poco

Ni nos desfavorece ni nos favorece

Nos favorece poco

Nos favorece mucho

14 (19.4%)

11 (15.3%)

9 (12.5%)

17 (23.6%)

17 (23.6%)

4 (5.6%)

21 (29.2%)

31 (43.1%)

19 (26.4%)

1 (1.4%)

Total

72 (100%)

72 (100%)

El factor de la interaccion social, resulté ser un factor que en su mayoria se mostro
positivo, 15 (20.8%) parejas afirmaron que les favorece poco y 50 (69.4%) que esto les favorece
mucho. Para ninguna persona resulté desfavorecedor, aunque pudiera resultarles indiferente, 5
(6.9%) parejas indicaron que ni les desfavorecia o favorecia y cabe destacar que 2 parejas (2.8%)
indicaron que esto no les aplicaba.

De igual manera la expresion del deseo sexual, también se sefiala como un factor

practicamente positivo para las parejas, ya que 2 parejas (2.8%) indicaron que esto ni les
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desfavorece ni favorece, 12 (16.7%) afirmaron que les favorece poco y 58 (80.6%) que esto les
favoreciera mucho.

El preambulo, aunque resulté indiferente para tres de las parejas, en las demas surte un
efecto positivo para su satisfaccion, ya que 20 (27.8%) parejas sefialaron que les favorece poco y
a 49 (68.1%) esto les favorece mucho.

La desinhibicién al momento de la relacién sexual, resulté un factor muy favorecedor,
por lo que mas del 85% contestaron esta pregunta en direccion positiva, a 11 (15.3%) les
favorecia poco y a 51 (70.8%) les favorecia mucho. A tan solo 3 (4.2%) parejas esto ni les
desfavorecia ni favorecia y solo una estableci6 que esto le desfavorecia mucho. Por otra parte 6
parejas (8.3%) plantearon que esto no les aplicaba.

En cuanto a la tenencia de otros pensamientos al momento de la relacién sexual (ver
Figura 3.14), se noté claramente que el percibir que la otra persona posee otros pensamientos en
la mente resulta mas desfavorecedor que el tenerlos. En general, estas no suelen ser variables que
resulten favorecedoras y se les da un valor negativo, en el caso de percibir que el otro tenga otros
pensamientos se le atribuye un 43.1% al rubro de nos desfavorece mucho y un 38.9% a nos
desfavorece poco. Sin embargo, aunque en el caso de tener otros pensamientos en la mente
también se le asignaron valores negativos, cabe destacar a un 26.4% que sefialdé que esto no le
desfavorece ni favorece, a 12.5% le favorece un poco y a una persona (1.4%) esto inclusive le

favorece mucho.
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Figura 3.14 Otros pensamientos no sexuales al momento de la relacion

Al ver el estado de animo al momento de la relacién sexual, cabe destacar que el estado
de animo positivo de solo uno de los miembros de la pareja fue visto de manera negativa, ya que
ocasiona que a 16 parejas (22.2%) les desfavorezca mucho y a 35 (48.6%) les desfavorezca poco.
Por otra parte tan solo una (1.4%) indicé que ni le desfavorecia o favorecia, 11 (15.3%)
aﬁrmaron que les favorece poco y 9 (12.5%) que esto les favorece mucho.

Mientras que el animo negativo de solo uno de los miembros de la pareja, hace que a 36
(50%) les desfavorezca mucho y a 35 (48.6) les desfavorezca poco, tan solo una (1.4%) indico
que ni le desfavorecia o favorecia. A ninguna esto le resultaba favorecedor.

Por otro lado, el estado de animo positivo de ambos miembros de la pareja fue visto como
muy positivo, aunque ocasiona que a 4 (5.6%) les desfavorezca poco. En todo caso a 2 parejas
(2.8%) les favorece poco y a un gran niimero de 66 (91.7%) les favorece mucho. El estado de
animo negativo en ambos miembros ocasiona un fenémeno contrario, y esto se pudo apreciar en
el reporte de 70 (97.2%) que indican que esto les desfavorece mucho. A tan solo una (1.4%) esto

le favorecia poco y a otra (1.4%) le favorecia mucho.
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Por otra lado, respecto a la comodidad antes de la relacion, los hallazgos demostraron que
las parejas se sienten cOmodas al momento de la relacion sexual y le atribuyen bastante
importancia al poder sentirse comodos, esto se demuestra en su respuesta, que se direcciona de
manera positiva. Cabe resaltar que 5 parejas (6.9%) sefialaron que les favorece poco y 67
(93.1%) que esto les favorece mucho.

En cuanto al olor durante el coito (ver Figura 3.15), para el general se pudoapreciar que
tanto el general como el genital suelen resultar favorecedores. En el general 54.2% parejas
establecen que les favorece mucho y a 27.8% les favorece poco y en el genital un 48.6% refirio
que les favorece mucho y un 11.1% que les favorece poco. Sin embargo el genital result6

indiferente para un porcentaje importante de la muestra (22.2%).
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Figura 3.15 Olor general y genital durante la relacion sexual

Respecto a la expresion verbal durante el coito (ver Tabla 3.15), el expresar temas

sexuales durante el coito, resulté ser un factor que favorece mucho (48.6%). Mientras que el
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intentar expresar alglin tema que no tenga relacion con sexo, pudo al contrario resultar un poco

desfavorecedor (22.2%) o muy desfavorecedor (27.8%).

Tabla 3.15

Expresi on verbal durante el coito

Temas sexuales

Temas no sexuales

No aplica

Nos desfavorece mucho

Nos desfavorece poco

Ni nos desfavorece ni nos

favorece

Nos favorece poco

Nos favorece mucho

3 (4.2%)

1 (1.4%)

12 (16.7%)

21 (29.2%)

35 (48.6%)

7 (9.7%)

20 (27.8%)

16 (22.2%)

15 (20.8%)

2 (2.8%)

12 (16.7%)

Total

72 (100%)

72 (100%)

En cuanto a los diversos sonidos durante la relacion sexual (ver Tabla 3.16), lo sonidos

erdticos y la musica fueron contestados en direccion positiva, ya que para un 75% de las parejas

los sonidos eréticos los favorecen mucho y para un 45.8% la masica resulta muy favorecedora.

Mientras que los sonidos no sexuales y los sonidos ambientales imprevistos resultan negativos
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para los y las participantes. Para un 62.5% los sonidos ambientales imprevistos les desfavorecen

mucho y para un 31.9% el hablar de temas no sexuales entra en este rubro.

Tabla 3.16

Sonidos durante la relaci n sexual

Ambientales
Erdticos No sexuales Masica
imprevistos
No aplica - I (1.4%) 2 (2.8%) -
Nos desfavorece
- 23 (31.9%) 45 (62.5%) -
mucho
Nos desfavorece poco 3 (4.2%) 13 (18.1) 5 (6.9%) 5 (6.9%)
Ni nos desfavorece ni
1 (1.4%) 18 (25%) 12 (16.7%) 9 (12.5%)
nos favorece
Nos favorece poco 14 (19.4%) 12 (16.7%) 1 (1.4%) 25 (34.7%)
Nos favorece mucho 54 (75%) 5 (6.9%) 7 (9.7%) 33 (45.8%)
Total 72 (100%) 72 (100%) 72 (100%) 72 (100%)

Las besos y las caricias antes de la relacion sexual resultaron ser una medida sumamente

positiva, debido a que 11 parejas (15.3%) sefialaron que les favorece poco y 61 parejas (84.7%)

indicaron que esto les favorece mucho.
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En cuanto a las caracteristicas del lugar en el cual se suele mantener relaciones sexuales
(ver Figura 3.16), se pudo apreciar que las tres caracteristicas son muy favorecedoras y ninguna
tiene un reporte negativo, inclusive tanto la privacidad (68.1%), como la comodidad (68.1%) y la
seguridad (69.4%) practicamente por igual se reportan como caracteristicas que favorecen
mucho. Aunado a esto, en la privacidad 12 parejas (16.7%) sefialaron que ni les desfavorece o
favorece y 11 (15.3%) afirmaron que les favorece poco. Mientras que en la comodidad y
recursos, 9 parejas (12.5%) sefialaron que ni les desfavorecia o favorecia y 14 (19.4%) indicaron
que les favorece poco. En cuanto a la seguridad, 13 (18.1%) indicaron que ni les desfavorecia o

favorecia y 9 (12.5%) afirmaron que les favorece poco.
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favorece
Figura 3.16 Condiciones del lugar donde se suele mantener relaciones
sexuales

En el factor de complacerse mutuamente, las parejas contestaron de manera positiva, 7

parejas (9.7%) sefialaron que les favorece poco y 65 (90.3%) que esto les favorece mucho.
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Mientras que en cuanto a la satisfaccion mutua las 72 parejas (100%) establecieron que esto les
favorecia mucho.

En cuanto a la presencia de orgasmos durante el acto sexual (ver Figura 3.17), ya sea de
uno de los miembros o ambos, el que ambos miembros tengan un orgasmo resulté muy
favorecedor (97.2%), pero el que solo uno de los miembros lo tenga genera opiniones divididas.
Ya que aunque algunas parejas consideraban que era muy favorecedor (31.9%) o poco
favorecedor (40.3%), para un 16.7% esto les desfavorece poco y a un 6.9% les desfavorece

mucho.

Nos favorece mucho

Nos favorece poco

Ni nos desfavorece ni nos
favorece |

Nos desfavorece poco :
p ] # Ambos miembros

8 Uno de los miembros
Nos desfavorece mucho -

No aplica

0 20 40 60 80

Figura 3.17 Presencia de orgasmos durante la relacion sexual

Con respecto al tiempo disponible (ver Figura 3.18), aunque para algunas parejas
(13.9%) no era relevante el tiempo disponible para la relacién sexual, para la mayoria de parejas,
es decir 50 (69.4%), resulté ser un factor muy favorecedor. Asimismo 9 parejas (12.5%)
establecieron que esto les favorece un poco. Por ultimo cabe sefalar que para 2 (2.8%) parejas el

tiempo disponible les desfavorece un poco y a una (1.4%) le desfavorece mucho.
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EMe desfavorece mucho

# Me desfavorece poco
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# Me favorece mucho

Figura 3.18 Tiempo disponible para la relacion sexual

Respecto a realizar actividades fisicas extensas antes de la relacion sexual (ver Figura
3.19), 28 parejas (38.9%) afirmaron que esto les desfavorece mucho, a 20 (27.8%) les
desfavorece poco, a 16 (22.2%) ni les desfavorece o favorece, 6 (8.3%) sefialaron que les

favorece poco y 2 (2.8%) que esto les favorece mucho.

® No aplica

# Me desfavorece mucho

® Me desfavorece poco

HNi me desfavorece ni me
favorece

B Me favorece poco

# Me favorece mucho

Figura 3.19 Actividades fisicas extensas previo a la relacion sexual
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En cuanto al clima ambiental durante la relacion sexual (ver Tabla 3.17), en el clima
ambiental caluroso, las parejas mostraron mucha variabilidad, pero para un 31.9% esto no les
desfavorece ni favorece. Mientras que el frio si mostré una tendencia positiva y favorece mucho
a las parejas (45.8%).

Tabla 3.17

Clima ambiental

Caluroso Frio
No aplica - -

Nos desfavorece mucho 14 (19.4%) 2 (2.8%)

Nos desfavorece poco 7 (9.7%) 5 (6.9%)
Ni nos desfavorece ni nos favorece 23 (31.9%) 17 (23.6%)
Nos favorece poco 19 (26.4%) 15 (20.8%)
Nos favorece mucho 9 (12.5%) 33 (45.8%)
Total 72 (100%) 72 (100%)

Con respecto al horario en que las parejas mantenian relaciones sexuales (ver Figura
3.20), para las relaciones sexuales de la mafiana, 3 parejas (4.2%) indicaron que esto no les
aplicaba. A 3 (4.2%) les desfavorece mucho, a 20 (27.8%) ni les desfavorece o favorece, a otras

20 (27.8%) les favorece poco y 26 parejas (36.1%) indicaron que esto les favorece mucho.
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Mientras que a las relaciones sexuales en la tarde, 3 parejas (4.2%) sefialaron que les
desfavorece poco, 16 (22.2%) que ni les desfavorece o favorece y 32 (44.4%) afirmaron que les
favorece poco, mientras 21 (29.2%) afirmaron que esto les favorece mucho.

Por ultimo en las relaciones sexuales nocturnas, 2 parejas (2.8%) aseguraron que esto les
desfavorece poco, a 9 (12.5%) ni les desfavorece o favorece, 13 (18.1%) les favorece poco y a
48 (66.7%) les favorece mucho.

Se ve como €l momento favorito del dia para tener relaciones sexuales son las noches y
aunque no se puede apreciar una diferencia muy marcada entre las mafanas y las tardes, las

primeras son las menos favoritas.
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Figura 3.20 Horario del dia en el que se suele mantener relaciones sexuales

En cuanto al deseo y tension, 4 (5.6%) parejas afirmaron que ni les desfavorece o
favorece, pero esta medida fue principalmente positiva, 3 (4.2%) parejas sefialaron que les

favorece poco y 65 (90.3%) que esto les favorece mucho.
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Para la experiencia masturbatoria satisfactoria actual (ver Tabla 3.18), 7 parejas (9.7%)

seflalaron que esto no les aplicaba. Para las demds esto solia ser una medida positiva, 40.3%

marcaron que esto les favorece mucho.

Tabla 3.18

Experiencia masturbatoria satisfactoria actual

Frecuencia Porcentaje
No aplica 7 9.7
Me desfavorece mucho - -

Me desfavorece poco 3 4.2

Ni me desfavorece ni me 20 27.8
favorece

Me favorece poco 13 18.1

Me favorece mucho 29 40.3
Total 72 100.0

En el uso de pornografia (ver Tabla 3.19), de un 20% a un 25% de los (as) encuestados
(as) sefialaron que esto no les aplicaba a su situacion. Mientras que en el uso de pornografia antes
de la relacion sexual, por parte de un solo miembro, resulté muy variable. Sin embargo un 25%

indic6 que esto les desfavorecia mucho. En el uso de pornografia por parte de ambos miembros
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esto a un 23.6% les desfavorece mucho. En el uso de pornografia durante la relacion sexual, por

parte de un solo miembro, cabe destacar a un 26.4% de las parejas que afirmaron que esto les

favorece un poco. Y finalmente en el caso del uso de este material durante la relacion sexual por

parte de ambos miembros un 20.8% sefialé que le favorece mucho.

Tabla 3.19
Uso de pornografn
Antes (un Antes (ambos Durante (un Durante (ambos
miembro) miembros) miembro) miembros)
No aplica 18 (25%) 18 (25%) 16 (22.2%) 15 (20.8%)
Nos desfavorece
18 (25%) 17 (23.6%) 17 (23.6%) 17 (23.6%)
mucho
Nos desfavorece poco 2 (2.8%) 3 (4.2%) 2 (2.8%) 2 (2.8%)
Ni nos desfavorece ni
14 (19.4%) 10 (13.9%) 14 (19.4%) 9 (12.5%)
nos favorece
Nos favorece poco 13 (18.1%) 11 (15.3%) 19 (26.4%) 14 (19.4%)
Nos favorece mucho 7 (9.7%) 13 (18.1%) 4 (5.6%) 15 (20.8%)
Total 72 (100%) 72 (100%) 72 (100%) 72 (100%)
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En los resultados anteriores se mostraron tendencias mas marcadas que las vistas en los
factores predisposicionales, se vio como al 100% de la muestra le favorece el satisfacerse
mutuamente, asi como el complacer y que la complazcan también toma mucha importancia, en
conjunto con la presencia de orgasmos en ambos miembros de la pareja, las caricias y besos, la
higiene, la atraccion fisica, el uso de anticonceptivos, el que haya un interaccion social, la
expresion del deseo sexual, un estado de 4nimo positivo ambos miembros de la pareja, el que
exista preambulo y desinhibicion, que la pareja esté comoda, el olor general y genital, los
sonidos erdticos y la presencia de musica, las condiciones del lugar, el tiempo disponible, ¢l
clima frio, el horario del dia, el que haya tensién y deseo sexual y una masturbacién actual

satisfactoria.

Mientras que existen otros que desfavorecen, como lo son un alto nivel de alcohol y otras
drogas, el tener y que tengan otros pensamientos en la cabeza, el estado de animo positivo de uno
solo de los miembros y el negativo general, el expresarse y que se expresen verbalmente de
temas no sexuales, los sonidos no sexuales y ambientales improvistos y el haber realizado

actividades fisicas extenuantes antes del coito.

Por otra parte, se encontraron algunos factores que demostraban mucha variabilidad. Un
ejemplo de esto es la pornografia que es un factor poco comiin a la poblacion y que les genera
opiniones divididas. Igualmente genera opiniones dividas y es muy ajeno para algunas parejas,
el consumo de alcohol y otras drogas. Por Gltimo se encontré mucha variabilidad en la presencia
de orgasmos en solo uno de los miembros de la pareja y en el mantener relaciones sexuales en

clima ambiental caluroso.
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g) Factores de mantenimiento.

Los factores de mantenimiento son aquellos que explican el por qué la conducta se
mantiene a lo largo del tiempo (Hawton, 1985), fue por esto que se quiso profundizar en aspectos
de la pareja que no tuvieran relacién con su sexualidad, como la satisfaccion con su relacion de
pareja, su estabilidad y los sentimientos que tenian el uno hacia el otro, asi como las dificultades
que podrian haber experimentado. Asi mismo se indago acerca de distintos aspectos relaciones
directamente con su sexualidad, como la iniciativa para comenzar la relacion sexual, la empatia
en gustos sexuales, el cumplimiento de fantasias, la variabilidad y diversidad, la rutina y
espontaneidad en los encuentros sexuales, la confianza y apertura para tratar temas sexuales, el
uso de implementos sexuales y el uso de medicacién que pudiera favorecer o interferir el

potencial sexual, asi como la comunicacion luego del acto sexual,

En cuanto la percepcion de satisfaccion con la relacion de pareja, esta fue muy positiva,
ya que 3 parejas (4.2%) sefialaron que les favorece poco y 69 (95.8%) que esto les favorece
mucho.

En cuanto a la interaccion después de la relacion sexual (ver Tabla 3.20), para las parejas
son muy importantes los factores de la proximidad y la comunicacién. En la proximidad después
de la misma, 70.8% indicé que le favorece mucho y en la comunicacion un 80.6% sefial que
esto le favorece mucho. Cabe destacar una pareja (1.4%) reportd que esto no les aplicaba para su

situacion.
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Tabla 3.20

Interacci n despu é de la relaci on sexual

Proximidad Comunicacion

No aplica 1 (1.4%) 1 (1.4%)
Nos desfavorece mucho - 2 (2.8%)
Nos desfavorece poco 1 (1.4%) 1(1.4%)
Ni nos desfavorece ni nos favorece 3(4.2%) 5 (6.9%)
Nos favorece poco 16 (22.2%) 5 (6.9%)

Nos favorece mucho 51 (70.8%) 58 (80.6%)

Total 72 (100%) 72 (100%)

En cuanto la expresion de creatividad, las parejas Unicamente contestaron en direccion
positiva, 10 parejas (13.9%) marcaron que les favorece poco y 62 (86.1%) que esto les favorece
mucho.

Respecto a los sentimientos que tenia la pareja, en los positivos, a 5 parejas (6.9%) esto
les favorece poco y a 67 (93.1%) esto les favorece mucho. Mientras que en los negativos, 60
parejas (83.3%) sefialaron que esto les desfavorece mucho y 10 (13.9%) que les desfavorece
poco. Solo a una (1.4%) esto le favorecia mucho.

Respecto a los problemas de pareja (ver Figura 3.21), en ambos casos las parejas

sefialaron que les desfavorece mucho, para el caso de los problemas recientes con un 63.9% y
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para el caso de los problemas duraderos con un 72.2%. Hay mayor variabilidad en los recientes,
ya que 2 parejas (2.8%) afirmaron que les favorece poco y 3 (4.2%) que esto les favorece mucho.
Mientras a 10 (13.9) ni les desfavorece o favorece y a otras 10 les desfavorece poco. Por otro
lado, en los problemas duraderos a 11 parejas (15.3%) les desfavorece poco, a una (1.4%) ni le

desfavorece o favorece y a otra le favorece poco.
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mucho poco nos favorece

Figura 3.21. Presencia de roblemas en la relacion de pareja

En la confianza y apertura para tratar temas sexuales, las parejas reportaron en la
confianza que esto les favorece, 9 parejas (12.5%) marcaron que les favorece poco y 63 (87.5%)
que esto les favorece mucho. Mientras que en la apertura, a 5 parejas (6.9%) esto les
desfavorecia mucho, a 8 (11.1%) les favorece poco y a 59 (81.9%) mucho.

Con respecto a la estabilidad que tenian las parejas, 6 parejas (8.3%) establecieron que
esto les favorece poco y 66 (91.7%) que les favorece mucho. Por su parte en la satisfaccion que
sienten por mantener la relacion pareja, a 3 parejas (4.2%) esto les favorece poco y a 68 (94.4%)
mucho.

En la iniciativa para tener intimidad sexual (ver Tabla 3.21), en la ambos miembros

claramente se mostré una tendencia positiva, 93.1% de las parejas indicaron que les favorece
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mucho. Por su parte, la iniciativa de un solo miembro mostré mas variabilidad, pero a 36.1% de

las parejas les desfavorece poco y a un 20.8% les desfavorece mucho.

Tabla 3.21

Iniciativa para la intimidad sexual

Un miembro Ambos miembros
No aplica 1 (1.4%) -
Me desfavorece mucho 15 (20.8%) -
Me desfavorece poco 26 (36.1%) -
Ni me desfavorece ni me favorece 10 (13.9%) -
Me favorece poco 9 (12.5%) 5 (6.9%)
Me favorece mucho 11 (15.3%) 67 (93.1%)
Total 72 100.0

En la empatia en gustos sexuales (ver Figura 3.22), solo una pareja indicé que esto le
desfavorecia poco, mientras 7 parejas (9.7%) establecieron que esto les favorece poco y 64
(88.9%) que les favorece mucho, presentindose como un factor muy favorecedor. De igual
manera, en la apertura en fantasias y practicas sexuales, en las fantasias sexuales un 84.7% de las
parejas sefialé que esto le favorece mucho y en la apertura de experimentar y renovar en la

relacién sexual 86.1% indicaron lo mismo.
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Figura 3.22 Apertura para experimentar y cumplir las fantasias sexuales

En la variabilidad (ver Figura 3.23), especificamente en las posiciones, 6 parejas (8.3%)
sefialaron que les desfavorece poco, a 4 (5.6%) ni les desfavorece o favorece, a 8 (11.1%) les
favorece poco y a 54 (75%) mucho.

Por su parte, para el lugar, 3 parejas (4.2%) indicaron que esto no le aplicaba. A 6 (8.3%)
esto les desfavorece mucho, a 14 (19.4%) ni les desfavorece o favorece, 6 (8.3%) afirmaron que
les favorece poco y 43 (59.7%) que esto les favorece mucho.

Mientras que en el ritmo, a una pareja (1.4%) ni le desfavorece ni favorece, a 22 (30.6%)
les favorece poco y a 49 (68.1%) les favorece mucho.

Se puede apreciar que para un 67% a un 98% de las parejas estas variables son vistas

como factores positivos en menor o mayor grado.
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' Figura 323 Variabilidad

En la diversidad de encuentros sexuales (ver Tabla 3.22), se pudo ver como esta es muy
favorecedora para las parejas, en los quickies, un 48.6% de las parejas reportd que le favorece

mucho y en los encuentros sexuales no planeados 81.9% de las parejas refirieron lo mismo.
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Tabla 3.22

Diversidad en encuentros sexuales

Encuentros sexuales no
Rapidines o quickies

planeados
No aplica - -
Nos desfavorece mucho 9 (12.5%) -
Nos desfavorece poco 4 (5.6%) 4 (5.6%)
Ni nos desfavorece ni nos
8 (11.1%) -
favorece
Nos favorece poco 16 (22.2%) 9 (12.5%)
Nos favorece mucho 35 (48.6%) 59 (81.9%)
Total 72 (100%) 72 (100%)

En cuanto a la rutina y la espontaneidad (ver Figura 3.24), 2 parejas (2.8%) establecieron
que la rutina no les aplicaba. A 28 (38.9%) les desfavorece mucho, a 14 (19.4%) poco, 13
(18.1%) ni les desfavorece o favorece, 7 (9.7%) afirmaron que les favorece poco y 8 (11.1%)

afirmaron que esto les favorece mucho.

Mientras que en la espontaneidad, 48 parejas (66.7%) sefialaron que les favorece, mucho,

a 14 parejas (19.4%) esto les favorece poco y a 4 parejas (5.6%) ni les desfavorece ni favorece.
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A tan solo 2 parejas (2.8%) esto les desfavorece poco y a 4 parejas (5.6%) les desfavorece

mucho. Se manifiesta una clara correlacion negativa entre ambas variables.

Nos favorece mucho
Nos favorece poco

Ni nos desfavorece ni nos favorece  Espontaneidad

Nos desfavorece poco ® Rutina

Nos desfavorece mucho . S es——

No aplica g
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Figura 3.24 Rutina y espontaneidad en encuentros sexuales

En cuanto al uso de implementos externos (ver Tabla 3.23), las parejas los reportaron
como favorecedores, especificamente en los disfraces u otras vestimentas erdticas un 62.5% de
las parejas indicd que le favorece mucho su uso. Mientras que en el uso de juguetes u otros

implementos sexuales a un 56.9% de la muestra le favorece mucho.
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Tabla 3.23

Uso de implementos externos

Disfraces u otras

vestimentas eroticas

Juguetes u otros

implementos sexuales

No aplica

Nos desfavorece mucho

Nos desfavorece poco

Ni nos desfavorece ni nos

favorece

Nos favorece poco

Nos favorece mucho

11 (15.3%)

4 (5.6%)

3 (4.2%)

9 (12.5%)

45 (62.5%)

13 (18.1)

4 (5.6%)

5 (6.9%)

9 (12.5%)

41 (56.9%)

Total

72 (100%)

72 (100%)

Finalmente respecto a la medicacion utilizada durante la relacion sexual (ver Tabla 3.24),
en ambos tipos de medicacién hubo un porcentaje importante de parejas para quienes no aplica
su uso (un 25% y un 29.2%). Establecido esto, en la medicacion que favorece el potencial sexual,
un 27.8% sefialo que le favorece poco y un 29.2% que le favorece mucho. Por otro lado, en la
interfiere el potencial sexual, las parejas fueron enfaticas en reportarla como muy

desfavorecedora (59.7%).
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Tabla 3.24

Uso de medicaci in

Favorece el potencial

Interfiere el potencial

sexual sexual

No aplica 21 (29.2%) 18 (25%)
Nos desfavorece mucho 4 (5.6%) 43 (59.7%)

Nos desfavorece poco - 9 (12.5%)

Ni nos desfavorece ni nos favorece 6 (8.3%) 1(1.4%)

Nos favorece poco 20 (27.8%) -
Nos favorece mucho 21 (29.2%) 1 (1.4%)
Total 72 (100%) 72 (100%)

En un plano general, se pudo notar que existen muchos factores que favorecen el
mantenimiento de la satisfaccion sexual en las parejas de la muestra, entre los cuales la
satisfaccion con la relacion de pareja, el que haya una interaccion después de la relacion sexual,
la expresion de la creatividad, los sentimientos positivos entre la pareja, la confianza y apertura
para hablar de temas sexuales, la estabilidad con la pareja, el hecho que ambos tengan iniciativa

para la intimidad sexual, el que tengan empatia en temas sexuales, la apertura para expresar y

experimentar fantasias sexuales, el renovar practicas sexuales, la variabilidad en las relaciones
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sexuales, los encuentros sexuales no planeados, la espontaneidad, los disfraces y vestimentas

erdticas, y el uso de juguetes sexuales u otros implementos sexuales.

Sin embargo, existen también factores que desfavorecen el poder mantener una

satisfaccion tal como lo son los problemas de pareja y la rutina en las relaciones sexuales.

Ademas de ello, cabe rescatar que algunos de los factores no mostraron una tendencia tan
marcada y que por el contrario resultan ajenos a la mayor parte de la poblacién como lo era el

uso de medicacion que favorezca e interfiera en el potencial sexual.
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Capitulo V.

Discusion de resultados

En este capitulo se realizd una comparacion entre todos aquellos factores que favorecen,
desfavorecen o no afectan a: hombres, mujeres y parejas, con respecto a los resultados
encontrados en el estudio, asi como la importancia que toman y la manera en que estos se llegan
a relacionar o no con la teoria que fue analizada previamente en el presente documento del

Seminario de Graduacion.

La muestra incluyé un total de 332 personas, las cuales se dividen en: 72 parejas, 91
hombres y 97 mujeres, en donde todos(as) ellos(as) tienen edades que van entre los 25 y 40 afios
de edad, con al menos 2 afos de relacién estable, todas habitan el gran drea metropolitana, son

heterosexuales y sexualmente activos.

De manera general, se puede decir que, el nivel de satisfaccion sexual que presenté la
muestra estudiada en una escala del 1 al 10, en donde 1 es nada satisfecho y 10 completamente
satisfecho, es de 8.23 con una desviacién estindar de 1.64 y una moda de 9. Asi como un

minimo de 1 y un maximo de 10.

A groso modo, se pudo ver que el nivel de satisfaccidon sexual de la muestra elegida es
alto, lo que viene a concordar con los datos presentados por Corella (2010) en donde se dice que
alrededor del 90% de la poblacidn costarricense se encuentra satisfecha con su vida sexual. Sin
embargo, al ver las estadisticas presentadas en la pagina del ICOSEX (Fernandez, 2011) en las
que se reporta que alrededor del 50% de la poblacién costarricense se encuentra insatisfecho con

su vida sexual, presentando dificultades y disfunciones sexuales, se pudo ver que los resultados
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de la poblacion, tanto del presente estudio como el realizado por Corella (2010), difieren de los

presentados por Fernandez.

Para analizar este tema de la satisfaccion, la presente discusion de resultados permite
explorar mas a profundidad los factores que la promueven, iniciando con algunos factores que,
de manera general influyen en la satisfaccion de las personas, para pasar posteriormente a
especificar aspectos mas puntuales a la hora de hablar de satisfaccion sexual, dividiendo los
mismos en: algunos aspectos generales a considerar, factores predisposicionales, precipitantes y

de mantenimiento.

A. Aspectos generales a considerar.

En esta parte del cuestionario, se realizaron algunas preguntas que ayudan a tener una
idea mas clara y detallada respecto al comportamiento sexual de los(as) participantes. Para ello
se pregunt6 respecto a la frecuencia con que se tenian las relaciones sexuales con la pareja
anterior, con la frecuencia que se tienen actualmente y con la que les gustaria tenerlas, asi como
lo que dura cada una de las etapas de la relacion sexual. Se continud, con las actividades que
hacen durante el tiempo post-coital y lo que les gustaria hacer. Finalmente, se pregunt6 respecto
a la frecuencia con que tienen orgasmos, asi como la frecuencia con que les gustaria tener los

mismos.

Todos estos temas se analizaron para determinar la influencia de dichos factores en el
grado de la satisfaccion de los(as) participantes, asi como para determinar la realidad de las
frecuencias y duracion de las etapas de la relacion, asi como los tiempos y frecuencias que

realmente desean tener para aumentar su satisfaccion.
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De esta forma, se analiz6 la frecuencia en que se mantiene relaciones sexuales, ya que
diversos estudios, han encontrado la misma, funciona como un predictor de la satisfaccion sexual

(Auslander et al., 2007; Yucel & Gassanov, 2009; Durex, 2008; Trussel & Davidson, 2010.)

El primer aspecto que se preguntd, iba dirigido a la frecuencia con que se tiene relaciones
sexuales con la pareja actual, en donde se pudo ver que en todos los grupos de anélisis, la
respuesta mas frecuente es entre 2 y 3 veces por semana, obteniendo un 31.3% del total de
respuestas, seguido por aquellas personas que tienen relaciones al menos 1 vez por semana que
obtuvieron un 19.9% del total. Sin embargo, en este aspecto, vale la pena mencionar que un
nimero importante de mujeres dicen tener relaciones sexuales con una frecuencia entre 4 y 6
dias por semana siendo las mismas 20.6% de las respuestas; y si lo vemos de manera general, la
muestra de hombres es la que tiene relaciones sexuales con menor frecuencia, ya que mientras
que mas del 50% de mujeres y parejas tienen relaciones sexuales mas de una vez por semana, el

65% de los hombres tiene relaciones sexuales una vez por semana 0 menos.

Siempre con la frecuencia de relaciones sexuales, pero esta vez con su pareja anterior, se
vio una vez mas que la respuesta mas frecuente en todos los grupos es la misma, entre 2 y 3
veces. por semana obteniendo un 21.4% del total de participantes. Sin embargo, vale la pena
rescatar, que en las encuestas hechas a parejas, también hay un niimero importante de personas
que no tuvieron parejas sexuales anteriormente, siendo ésta la respuesta mas frecuente en dicha

poblacién con un 45.6%.

El altimo aspecto referente a la frecuencia que se pregunté a las personas, fue segun la
frecuencia con que les gustaria tener relaciones sexuales, en donde se pudo ver que la respuesta

mas comin varia segin el grupo al cual se le pregunta, ya que en los hombres la mayor cantidad
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de respuestas se encuentran entre quienes quieren tener relaciones todos los dias (33%), y los que
quieren tener relaciones coitales entre 2 y 3 veces por semana (31.9%). Tomando esto en cuenta,
podemos denotar que dichos resultados concuerdan por lo establecido en el Estudio Hite (1981)
de hombres, en el cual, independientemente de la frecuencia con que los varones tuvieran
relaciones sexuales, la mayoria consideraba que no lo hacia lo suficiente, de la misma forma que
se presenta en la muestra. Sin embargo, en el presente estudio se da esta situacion en toda la
poblacion y no unicamente en los hombres, donde es evidente que se busca tener una mayor

frecuencia de relaciones sexuales, que las mantenidas actualmente.

Mientras que en las mujeres, se puede ver que la mayoria quiere tener relaciones entre 4 y
6 veces por semana, obteniendo un 34% de las respuestas, seguido de quienes quieren tener
relaciones entre 2 y 3 veces por semana siendo de 24.7%. Finalmente, al hacer la misma
pregunta a las parejas, se vio que la frecuencia mas alta es entre 4 y 6 veces por semana que llego

a obtener un 43.1%, seguido de quienes quieren tener relaciones sexuales todos los dias (23.6%).

Es decir, aun cuando no hay un consenso completamente marcado en la frecuencia
adecuada para tener relaciones sexuales, si se pudo ver que lo minimo requerido es tenerlas como
minimo 2 veces por semana, cualquier lapso entre eso y todos los dias es aceptado por la

totalidad de la poblacion encuestada.

Dichos resultados se pudieron comparar con la teoria presentada por OCEANO (1993),
en la cual indica que son las mujeres las cuales presentan un mayor deseo de tener relaciones

sexuales con una mayor frecuencia.

Asi mismo, se quiso indagar sobre la duracidn que tienen las distintas partes de la

relacion coital, empezando por el juego previo o preambulo, donde se pudo ver que en los
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distintos grupos se mantiene una tendencia por durar alrededor de 15 minutos, obteniendo un
27% del total de respuestas, seguidos de entre 15 y 30 minutos con un 26%, o entre 30 minutos y
una hora del 24% de los y las participantes, siendo estas, las opciones mas elegidas por los
distintos grupos. Sin embargo, cabe rescatar que el 54.4% de las parejas son quienes duran
alrededor de 15 minutos, mostrandose como la tendencia mas marcada que se encuentra entre los

grupos.

Mientras que si se pregunta respecto a lo que les gustaria que duraran esta etapa, se puede
ver que la opcion mas frecuente es la duracion entre 15 y 30 minutos (39%), seguido de aquellas
que dicen que quieren una duracion entre 30 minutos y 1 hora (27.4%), siendo estas dos opciones
las mas populares en toda la poblacion, demostrando de manera muy clara, que el ideal de
duracion de un juego previo tiene que ser al menos entre 15 minutos y 1 hora, tomando éstos

como tiempos minimos y maximos de lo esperado.

Seguido a ello, en el tema de la duracion de la actividad coital en si misma, se pudo ver
que el tiempo de duracion mds frecuente es entre 15 minutos y 30 minutos (30.1% de la
poblacion), seguido de los hombres (30.8%) y mujeres (28.9%) que dicen que duran entre 30
minutos y una hora, pero diferenciandose de las parejas que dicen que duran alrededor de 15

minutos (40.3%).

Dichas diferencias encontradas entre las muestras, se podrian ver relacionadas al hecho
de que el 79% de las parejas encuestadas viven juntas, y de éstas 44.4% viven con mas personas
aparte de su pareja, por lo que se puede decir que al tener esta convivencia se dedica menos
tiempo a la relacion en si y que al convivir con otras personas también disminuye el tiempo a

solas que tengan para poder dedicar tiempo a este aspecto de sus vidas. Esta hipotesis podria
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verse respaldada por autores como Schwartz y Young (2009) y LoPiccolo y LoPiccolo (1978),
los cuales establecen que factores como los hijos, las circunstancias en que se tienen relaciones
sexuales, los quehaceres del hogar y los amigos, entre otras cosas, pueden afectar de forma

directa la satisfaccion sexual.

Por otro lado, respecto a lo que les gustaria que durara la relacion en si, las dos opciones
mas frecuentes en todos los grupos indican que desearian que duren entre 30 minutos y 1 hora,
llegando a obtener un 33.5% del total de los y las participantes y aquellos (as) que quieren que
dure entre 15 y 30 minutos siendo el 26.8%, resaltando ademas que un nimero importante de

mujeres que alcanza el 29.2% de las mismas, desean durar alrededor de una hora.

Tomando en cuenta estos datos, se puede denotar que, al igual que en el predmbulo, se
observo como el ideal es un minimo de 15 minutos y un méaximo de 1 hora, viéndose una
tendencia a que sean las mujeres quienes desean una mayor duracidn; estos datos obtenidos
tienen sentido al relacionarlos con el proceso de excitacion de las mujeres, el cual tiende a durar
mds (Shibley & Delamater, 2006), por lo que el que necesiten mas tiempo en sus relaciones
sexuales va ligado a las necesidades fisiologicas, que las llevan a necesitar mas tiempo para
poder llegar al orgasmo. De igual forma autores como Heiman y LoPiccolo (1990), reportan que
muchas mujeres ni siquiera llegan a alcanzar la excitacion plena, lo que las lleva a no lograr el

orgasmo durante sus relaciones.

Por otro lado, al pasar a la etapa final de las relaciones sexuales, identificada como la
actividad post-coital, se logré encontrar un consenso general entre hombres y mujeres, eligiendo
como la opcion més frecuente, que esta etapa dura entre 15 y 30 minutos (23% de las

respuestas), de forma diferente a las parejas, en las cuales la opcion mas frecuente es durar
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menos de 15 minutos con el 47.2% del total de las respuestas, seguido del 25% de parejas que
dura entre media hora y una hora. Resaltando ademas en las respuestas que el 24.2% de los

hombres dice durar menos de 15 minutos.

Al ver los tiempos ideales que les gustaria durar en la etapa post-coital, se lograron
encontrar importantes diferencias, y es que para los hombres un tiempo mas ideal debe ir entre
30 minutos y una hora, manteniendo en esta opcion el 31.9% de las respuestas, seguidos de
aquellos que prefieran que sea alrededor de una hora con un 23.1%. Por su parte las mujeres,
mantuvieron un ideal entre una y dos horas con el 21.6%, seguido de aquellas que desean durar
entre 30 minutos y una hora (20.6%). Finalmente, las parejas tienen la mayor cantidad de
respuestas (29.2%) en la opcion que indica que les gustaria durar alrededor de 1 hora,
contrariamente seguido de quienes quieren menos de 15 minutos, con el 22.2% del total. Debido
a todas estas respuestas tan variadas, se observé que no existe una tendencia Gnica y marcada en
esta categoria, pero pudiendo establecer como punto medio una duracidn de actividad post-coital

de alrededor de 30 minutos.

Siguiendo con la misma etapa, la etapa post-coital, pero pasando a analizar las
actividades que hacen en ese tiempo, y las que les gustaria hacer, se pudieron hallar resultados
muy divididos; manteniendo sin embargo, una tendencia que denota que en todos los grupos, la
mayoria de actividades elegidas implican mantener un compartir entre la pareja. Tomando lo
anterior en cuenta, las actividades que se mencionan con mas frecuencia en lo que las personas
hacen estén el abrazar a la pareja (12.1% de las respuestas), dormir abrazados (17.5%), dormir
(10.5%) y acariciar a su pareja (16.3%), en donde cabe rescatar que la respuesta de abrazar a la
pareja s la mas frecuente tanto en hombres como en mujeres, mientras que el dormir es la mas

frecuente en parejas; esta diferencia podria deberse a la importante cantidad de parejas de la
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muestra que viven juntas (79%) las cuales sobrepasan, la de hombres y mujeres, en donde apenas
alrededor del 36% vive con su pareja, por lo cual, seria posible pensar que al no vivir juntas, no
cuentan con tanta disposicion de tiempo para poder dormir acompafiados, como las parejas que si

viven juntas.

Cuando la pregunta se dirige a lo que les gustaria hacer en este tiempo, se puede ver que
las actividades maés frecuentes son, dormir abrazados (23% del total de respuestas), abrazar a la
pareja (11.3%), estimular sexualmente a la pareja (10.8%) y hablar roméanticamente entre si
(8.5%). Es decir, tanto en lo que hacen como en lo que les gustaria hacer, se puede ver que se
mantienen como principales actividades el abrazarse y dormir abrazados, que aparecen en las
més frecuentes de cada grupo, y vale la pena mencionar aun cuando no son las actividades que

suelen a hacer, a muchas personas también les gustaria mantener una estimulacion sexual.

Finalmente, se pregunt6 respecto a la frecuencia orgdsmica, en donde estudios como Hite
(2002) y Mollen y Stabb (2010) establecen que los hombres reportan alcanzar siempre el
orgasmo, mientras que tan solo un tercio de las mujeres lo alcanzan por medio del coito. Los
resultados demostraron que la frecuencia con que tienen orgasmos los y las participantes de la
muestra, se mantenfa en un consenso en el cual casi todos se dividian entre quienes tienen
orgasmos mds de la mitad de las veces, siendo estos el 35.7% del total y quienes los tienen todas
las veces con un 49.3%; siendo los hombres quienes mantiecnen un mayor porcentaje de
frecuencia orgasmica, ya que un 66.4% de los mismos presenta orgasmos todas las veces, y solo
un 32.1% de las mujeres presentan orgasmos con la misma frecuencia, confirmando asi, parte de
lo dicho por los estudios mencionados, ya que, si bien es cierto que los hombres, no alcanzan los
orgasmos en la totalidad de las veces, si es cierto que sélo alrededor de un tercio de la poblacion

femenina tiene orgasmos siempre.
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Por otro lado, también cabe resaltar que, s6lo un 5.2% de las mujeres de la muestra nunca
han tenido un orgasmo, cifra que se ve aumentada a un 12.1% al tratarse de los hombres, lo que
viene a demostrar que estas teorias que indican que los hombres siempre tienen orgasmos no son
reales, ya que si bien es cierto, que los mismos presentan mas frecuentemente orgasmos que las

mujeres, existe un porcentaje importante de hombres que nunca han alcanzado uno.

Aunado a esto, al preguntarles sobre la frecuencia con que les gustaria tener orgasmos,
llegamos a encontrar un consenso general en casi toda la poblacion, de forma en que, al 96.7%
de la misma les gustaria tener orgasmos todas las veces demostrando asi la importancia que se le
da a esta parte de la relacién, en donde es uno de los tinicos aspectos en donde se vio una

tendencia tan marcada.

De manera general en estos aspectos a considerar, se pudo ver que siempre se presenta
una ligera tendencia a querer aumentar entre lo que tienen o lo que duran actualmente en la
relacion sexual, a comparacién con lo que les gustaria tener o durar. Sin embargo, estas
diferencias no son tan grandes, por lo que se podria decir que el ideal que las personas tienen en
cuanto a frecuencia y duracién de sus relaciones sexuales, es muy parecida a lo que tienen
realmente, situacion similar que se mantiene respecto a las actividades realizadas en el tiempo
post-coital y la frecuencia orgasmica, donde se ve esta tendencia de querer algo mas, sin que este
“algo mas” se encuentre muy distante de la realidad vivida. Este resultado, es concordante con el
nivel de satisfaccion sexual de 8.23 que se presentd anteriormente, es decir que, se tiene un nivel
de satisfaccion elevado y no se encuentran diferencias tan grandes entre su vivencia sexual actual

con lo que les gustaria llegar a tener.
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Sin embargo, aunque dichos resultados obtenidos en la muestra se pueden ver
concordantes unos con otros, se debe denotar que, como se menciond anteriormente, no

resultaron coincidir tan exactamente con los estudios encontrados previamente.

Seguidamente, se ahondara de manera mas especifica en otros factores puntuales que
pueden afectar, ya sea positiva o negativamente a la satisfaccion sexual, iniciando a continuacion
con los factores predisposicionales, es decir, los que se encuentran como antecedentes a que se
presente la conducta, pasando luego a los precipitantes y que llevan a que la conducta se realice,
y concluyendo por los de mantenimiento, y que como lo indica su nombre hacen que se

mantengan a lo largo del tiempo.

B. Factores predisposicionales.
En cuanto a esta parte del andlisis, se realiza una comparacion de los distintos factores
predisposicionales que se encuentran en los resultados, y en la manera en la que éstos afectan, ya

sea positiva como negativamente, a la satisfaccion sexual de las personas con su pareja.

Recordando que los factores predisposicionales hacen referencia a todos aquellos
aspectos de la historia de vida de la persona que la hacen vulnerable y que motivan a que la
conducta se dé (Hawton, 1985), en el presente trabajo se indagé sobre los factores como: valores
y creencias provenientes de la familia, cultura y religion, el grado de apertura para hablar de
temas sexuales con la familia de crianza, las experiencias sexuales previas, expectativas que se
tiene sobre el desempefio sexual, historias de masturbacién, enfermedades, infecciones de

trasmisién sexual, procedimientos quirtirgicos en zonas genitales y educacién sexual formal.

Primeramente, al hablar respecto a los valores y creencias, se debe recordar que en el

caso del presente estudio se encontraban divididos segin el ambito cultural, religioso y familiar.
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Al investigar sobre el tema, se pudo ver que se enfocaron principalmente a la manera en que los
valores y creencias que las personas tengan podrian influir en la baja satisfaccion sexual (Santos
et al., 2009); unido a ello, Hawton (1985) y Masters y Johnson (1966) mencionan que cuando se
tienen estos valores y creencias conservadoras, se deja de ver el tema de la sexualidad como un
medio de satisfaccién y se ve meramente como un método de reproduccion e incluso se puede
ver como una obligacion, por lo que practicarlo sin estas intenciones pueden Ilegar a ser causa de

dolor, prejuicios, culpa e inhibicion.

Sin embargo, en los resultados encontrados en el estudio, se pudo ver que alrededor de un
61% de la muestra total o no les favorece ni desfavorece el tema, o no les aplica el mismo. Vale
la pena rescatar el hecho de algunas excepciones que se pueden notar, ya que, alrededor de un
37% de las parejas encuestadas, dicen que los valores y creencias conservadoras respecto a la
religion y los valores y creencias liberales con respecto a la cultura, les resultan favorecedoras en
algin grado. Por el lado contrario, al 50% de las parejas les resultaban desfavorecedor los
valores y creencias conservadoras provenientes de la familia de crianza, y al 45% de la poblacion
masculina les resultaban desfavorecedor los valores y creencias conservadoras de su pareja

provenientes de la cultura y familia.

De esta manera se aprecia como, aun cuando la mayor parte de la poblacion le da mucha
importancia al tema de los valores y creencias, éste toma un poco mds de importancia cuando se
habla en pareja, viendo como factores religiosos y culturales resultan favorecedores. Tomando en
cuenta esto, vale la pena resaltar que cerca del 90% de la poblacion de parejas es catdlica, y cerca
de un 60% de ellos, son casados; por lo que se podria inferir que el hecho de que religiosa y
culturalmente se acepte que se tengan relaciones sexuales, favorece a la satisfaccion que se

puedan tener en las mismas.
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Igualmente, en el tema cultural, se debe considerar que Costa Rica es un pais sostenido
por el patriarcado e ideales machistas (Campos & Salas, 2002), los cuales promueven no ver
como correcto el que una mujer tenga relaciones sexuales fuera del matrimonio, y que tampoco
se fomente el tener relaciones por otra razon mas que la reproduccion de la especie, por lo que,
especialmente para las mujeres, se vuelve dificil el poder desligarse de estos conceptos y poder
dejarse disfrutar de su sexualidad (Murillo, 2008). Estas teorias se pueden ver reflejadas en los
resultados de los hombres, ya que un gran nimero de ellos, tal como se menciond anteriormente,
les desfavorece en algin grado los valores y creencias conservadoras de su pareja
correspondientes de la cultura y su familia, y es que el 71.4% de esta poblacion es soltera, por lo
que se puede decir que viven bajo estos perjuicios, afectando negativamente la satisfaccion de

sus parejas.

Unido a ello, al hacer referencia al grado de apertura que se tiene para hablar de temas
sexuales con su familia de crianza, se ha visto que el no hablar de sexo o temas relacionados con
la misma, viene a hacer que este tema se convierta en un tema tabt y con ello, hace que las
personas crean que estan haciendo algo malo o indecente y que se sientan apenadas y culpables

por ello (Hawton, 1985).

Sin embargo, en los resultados del estudio se vio que existe una tendencia general a no
darle importancia a este tema, ya que el 56.3% de la poblacion total dice que no le favorece ni
desfavorece, o no aplican a dicho postulado. Al encontrar pocas opiniones al respecto, no se
puede llegar a una correlacion real del postulado con la teoria encontrada, ya que son una

minoria a los que les afecta en algin grado.

Seguidamente, se preguntd respecto a las experiencias sexuales anteriores tanto propias
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como de su pareja, las cuales se vieron desde tres perspectivas, lo que se refiere a la primera
experiencia sexual que tuvieron, las experiencias sexuales en las que han presentado alguna

dificultad y por el contrario, aquellas experiencias que han resultado satisfactorias.

En cuanto a lo que se refiere a la primera experiencia sexual tanto propia como de la
pareja, se ha encontrado que los estudios realizados (Hawton, 1985) se enfocan mas que todo a
aquellas ocasiones cuando las primeras experiencias sexuales son traumaticas. Como por
ejemplo, situaciones de abuso o incesto, y en estos casos, se ve como las personas que han
pasado por estas situaciones, presentan “molestias sexuales” en su vida adulta, y su autoestima
en cuanto atemas sexuales, también se ve afectada, al igual que el ajuste sexual en general. Se ha
encontrado que se puede relacionar la primera experiencia sexual con el desarrollo sexual

subsecuente, especialmente cuando se trata de mujeres (Hawton, 1985).

Sin embargo, al ver los resultados del estudio, se encuentra que, alrededor del 51% de la
poblacion total, dicen no aplicar para el postulado o nos les favorece ni desfavorece el mismo,
mientras que la otra mitad de la poblacion masculina y femenina, no presenta una tendencia muy
marcada al respecto, por lo que no se puede decir realmente que la primera relacion sexual de las
personas del estudio influye en su desarrollo sexual subsecuente. Empero, es digno de mencionar
que para el 50% de las parejas del estudio, la primera relacion sexual mantenida, si les resulta

favorecedora de alglin grado, es decir ya sea mucho o poco.

Asi mismo, existen estudios que se enfocan en las experiencias sexuales que han
presentado algun tipo de dificultad, como los de Frank y otros (1978, citado en Hawton, 1985)
donde se establece que la insatisfaccién sexual, va ligada, tanto a disfunciones sexuales como a

dificultades en las relaciones sexuales, en donde provocan dificultad para relajarse, muy poco
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preambulo, entre otros, lo cual da como resultado una falta de disfrute e incluso, en algunos

casos puede hasta llevar a una pérdida de interés sexual.

En cuanto a las tendencias que se encontraron con respecto a este tema de dificultad en
relaciones previas en la poblacion de estudio, se pudo ver que alrededor del 54% de la poblacion
dice que dichas dificultades previas ya sean en sus parejas o en ellos(as), no les aplican, (es decir
que no les han pasado) o que no les favorece ni desfavorece, demostrando asi que, al menos para

la poblacion de estudio, termina resultando no ser un factor influyente en la satisfaccion sexual.

Tal como se menciona en la introduccion del presente Seminario, la literatura y estudios
realizados hasta el momento, se enfocan principalmente en estudiar la sexualidad desde una
vision bioldgica, tal como lo establece Monroy (2002) o en aquellos casos en lo que existe algin
tipo de disfuncion u otra condicion especial (como una enfermedad) que pueda dificultar la
sexualidad, por lo que no resulta una sorpresa el no poder encontrar teoria que justifique la
manera en que el contar con experiencias sexuales satisfactorias previas, influye en la
satisfaccion sexual de las personas al no ser lo positivo, un enfoque central para estudios previos.
Sin embargo, al ver los resultados del presente estudio se pudo denotar la importancia de dicha
falta en la literatura, ya que en dichos resultados se resalta la importancia de estas experiencias
satisfactorias anteriores, donde al 60% de la muestra dichas experiencias les resultan
favorecedoras, siendo asi el tipo de experiencias que mas influyen en el hecho de que las

personas puedan estar sexualmente satisfechas.

Posterior a esto, se preguntd sobre la experiencia sexual que tiene la pareja entre si, es
decir, la manera en la que el vivir sexual que tiene la pareja actual hasta el momento contribuye o

no a su satisfaccion sexual. En dicho factor, los resultados mostraron que, en las tres muestras
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(hombres, mujeres y parejas) la experiencia actual actiia como un factor favorecedor para la
satisfaccion de los y las participantes del estudio. Es decir, que a un 85.4% de toda Ja muestra le
favorece la experiencia sexual que tiene con su pareja actual, porcentaje que concuerda con el
nivel de satisfaccion general que presentd la muestra. Tal como se menciond anteriormente,
obtuvo un promedio de un 8.23 (siendo 10 la calificacion mas alta), demostrando como es una

gran mayoria de la poblacion la que se encuentra satisfecha con su vida sexual actual (Durex,

2008).

Seguido a lo anterior, se indagd respecto a la manera en la que la préctica de la
masturbacion ayuda o dificulta la satisfaccion sexual de los hombres, mujeres y parejas de la
muestra. Este tema se estudié desde la perspectiva de lo que es la masturbacion propia y la de la
pareja. Se puede concluir que si resulta un factor favorecedor, al haber obtenido un total de
61.4% de respuestas de la muestra que opinan que tanto la masturbacion propia, como la de su

pareja resulta beneficiosa.

En este punto, resulta interesante el analizar mas detenidamente lo que se refiere a la
masturbacion femenina, ya que, es la que mas favorecedora resulta para las muestras. Con
respecto a este tema, Heiman y LoPiccolo (1990), indican que el uso de la masturbacion tanto en
hombres como en mujeres resulta ser beneficioso, de forma en que en les permite conocerse
mejor y poder alcanzar mejor el orgasmo, en especial en las mujeres en las cuales potencializa la

posibilidad de tener multiples orgasmos, asi como experimentar los diferentes tipos.

Partiendo de esto y analizando los resultados, se pudo ver que a un 60% de la mujeres de
la muestra les favorece su propia masturbacion, y al 72.6% de los hombres les favorece que su

pareja se masturbe, concordando dichos porcentajes en los satisfactorio e importante de la
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masturbacion femenina. Estos resultados recalcan que a pesar de los tabues que se tienen sobre la
sexualidad femenina, los cuales indican que la mujer no se masturba (McCarthy & McCarthy,
1984), éstas si lo hacen y ademas se remarca el hecho de tener una experiencia de masturbacion
satisfactoria, lo que también beneficia el disfrute sexual. Este cambio en la vision de la
sexualidad femenina puede ir vinculada segiin LoPiccolo y LoPiccolo (1978), a un cambio social
regido por la liberacion femenina, en el que se dice que las mujeres tienen derecho a tener deseos

sexuales, a experimentar el placer sexual y por ende la masturbacion.

Pasando a otro tema, y mas especificamente hablando de las distintas condiciones
médicas que pueden afectar de algiin modo a la satisfaccion sexual alcanzada, el presente estudio
indago la tematica de las infecciones de transmision sexual, de las enfermedades de otro tipo y

cualquier tipo de procedimiento quirirgico que se haya podido presentar en las zonas genitales.

Dichos temas, han tomado importancia por cuanto a que se ha encontrado que, autores
como Hawton (1985), indican que muchas personas con diversas enfermedades sufren una
pérdida de deseo y de interés sexual, haciendo referencia a las dificultades, tanto psicoldgicas
(como miedos), como fisicas (dolor y poca movilidad) que se podrian presentar después de un
procedimiento quirtrgico. De esta forma Barrios (2005), también recalca que algunos elementos
que puedan bloquear la sexualidad, posteriormente podrian evolucionar en situaciones de mayor

severidad, pudiendo provocar asi disfunciones sexuales.

A pesar de lo anteriormente mencionado por los estudios, cuando se analizaron los
resultados obtenidos, se nota que es un tema que resulta ajeno a la mayor parte de la poblacion,
ya que, por ejemplo, el 73% de la muestra indicaron que no les aplican (es decir no han vivido la

experiencia) o no les favorece ni desfavorece el postulado referente a las infecciones de
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transmision sexual, tanto cuando se refiere a las propias como a las de la pareja. Mientras que un
78.4% de la muestra presentan la misma tendencia de respuesta cuando se refiere a los

procedimientos quirurgicos en zonas genitales, tanto propios como de su pareja.

Por otra parte, al preguntar sobre otro tipo de enfermedades (que no sean de transmision
sexual) se pudo encontrar una importante diferencia, donde al 71% de hombres y mujeres, o les
resulta ajeno o0 no les favorece ni desfavorece dicho tema, a diferencia de las parejas, en las
cuales al 55.6% les desfavorece en algin grado. Se debe rescatar que, estos Gltimos resultados
mostrados por las parejas, concuerdan con la teoria presentada anteriormente, donde se indica
que las enfermedades pueden disminuir el deseo sexual o interferir con el desempefio sexual y

con ello con la satisfaccion sexual, mas no concuerdan con el presentado de forma individual.

Dicha diferencia de respuesta entre participantes individuales y parejas, se puede vincular
al tipo de relacion que tienen las parejas, ya que como se mencioné antes, el 79% de las mismas
encuestadas viven juntas, por lo que implica que en la convivencia cotidiana van a pasar en algin
momento por estos periodos en que uno o ambos miembros de la pareja se encuentren enfermos,
mientras que al no vivir con su pareja, se tiene la opcion de no verse en estos dias, por lo que
puede no presentarse como un factor que pueda afectar su experiencia sexual. De hecho, es por
ello que se pueden dar estas diferencias entre las poblaciones, ya que el 64% de hombres y

mujeres de la muestra estudiada no viven con su pareja.

Finalmente, se pregunt6 sobre la educacion sexual formal que se ha tenido, y es que la
importancia de este aspecto radica en estudios en los que se ha visto que cuando la educacién
sexual es pobre, esté llena de mitos o del todo no hay, esta falta va a resultar ser un factor de

vulnerabilidad a sufrir alguna disfuncion sexual. Y que, por el contrario, un mayor y adecuado
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conocimiento teérico contribuye a una mayor seguridad y con ello, un mayor disfrute y placer

tanto para si mismo como para su pareja (Hawton, 1985).

Por otro lado, otros autores (Haavio-Manila y Kontula, 1997), recalcan la importancia de
tener una vision mas integral de la sexualidad, en la que se maneje el conocimiento de multiples
factores para poder disfrutar de una mayor satisfaccion sexual, por lo que se remarca la

importancia de una educacion en el tema sexual.

De hecho, en las tendencias encontradas en el estudio, se pudo ver que la teoria
concuerda con la realidad puesto que, tanto al 50.6% de los hombres, como al 62.9% de las
mujeres, les resulta un factor favorecedor para la sexualidad, mientras que a la mayoria de 62.5%
de las parejas, o no les favorece ni desfavorece, o no les aplica dicho postulado, y sélo a un
18.1% de las parejas les desfavorece en algin grado, por lo que se mantiene la tendencia general
de poder ver dicho factor como positivo a la hora de la satisfaccidn sexual al encontrar resultados

mds determinantes entre las personas individuales.

De manera general, se pudo ver que, al hablar de factores predisposicionales, Ginicamente
los valores y creencias conservadores provenientes de la familia se pudieron ver como un factor
que desfavorece de algin modo en la satisfaccion sexual, y sélo cuando se habla de las parejas
del estudio, se pudo ver que tanto la religion como la cultura, influyen positivamente, aun cuando

es en menor grado.

Mientras que, todos aquellos que tienen que ver con: las expectativas que se tenga del
desempefio sexual, las experiencias satisfactorias propias en relaciones sekuales previas, la
experiencia sexual entre la pareja, la masturbacion de ambos miembros de la pareja y la
educacion sexual de ambos; resultan favorecedores para la satisfaccion sexual.
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Finalmente, la mayor parte de los factores predisposicionales no afecta a la satisfaccion
sexual, ya sea porque no les favorece ni desfavorece o porque no les aplica a la poblacion de
estudio, estos factores se toman en cuenta tanto cuando se habla a nivel personal como de su
pareja y son: todos los valores y creencias liberales que se posean, los valores y creencias
conservadoras que provengan de la religion y cultura, el grado de apertura que se tenga para
hablar de temas referentes a la sexualidad dentro de la familia de origen, las primeras
experiencias sexuales, las dificultades en experiencias sexuales previas, infecciones de

transmision sexual, otro tipo de enfermedades y cirugias en zonas genitales.

Es decir, se pudo notar que, existe poco interés por los factores predisposicionales en
general, siendo los mismos no identificados como mayormente determinantes, ya sea para
favorecer o desfavorecer, lo cual es una tendencia que esperdbamos encontrar en el estudio,
donde al analizar las teorias y antecedentes al presente seminario, asi como los faltantes de
informacién consideramos que no causarian mayor impacto en la muestra, acertando segun los

datos encontrados.

Seguidamente, se pasara a analizar los factores precipitantes de la relacion sexual, para
poder estudiar mds a fondo si los mismos lograron marcar una mayor importancia para los y las

participantes del estudio.

C. Factores precipitantes

En esta parte del andlisis, se realiza una comparacion de los distintos factores
precipitantes que se encontraron en los resultados, de acuerdo a la forma de respuesta de los y las
participantes se encontr6 que algunos de estos factores resultaban determinantemente positivos,

algunos negativos y otros se encontraban traspasados por una gran variabilidad y/o irrelevancia.
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Retomando la definicion de los factores precipitantes, estos son aquellos factores que
tienen una relacion estrecha con el inicio de la relacion sexual (Hawton, 1985). Por lo tanto, en
esta investigacion se indago sobre los factores como el higiene, el uso de anticonceptivos, el
efecto del alcohol y otras drogas durante la relacion sexual, la interaccion social previa y el
preambulo, las actividades fisicas extensas realizadas antes de la relacion sexual, la presencia de
deseo y tension, la deshinbicion al momento de la relacion, la presencia de otros pensamientos en
la mente durante la misma, el estado de animo, la comodidad durante este momento, Ja presencia
de los diversos sentidos en el acto sexual, las condiciones del lugar en el cual se mantienen las
relaciones sexuales, las condiciones ambientales, el tiempo disponible, el complacerse y
satisfacerse mutuamente, la presencia de orgasmos, la masturbacion actual satisfactoria y el uso
de pornografia antes y durante la relacion sexual. En dichos factores, se pudieron encontrar

diversas tendencias generalizadas, las cuales se presentaran a continuacion.

Cabe resaltar que inicialmente se presentaran algunos factores que hacen referencia

especificamente al momento previo de la relacion sexual.

Uno de los aspectos indagados fue la higiene y cuidado personal al momento de la
relacion sexual, asi como las condiciones higiénicas del lugar, donde alrededor de un 80% de los
y las participantes de la muestra total, indicaron que les favorecian en mayor o menor grado estos
factores. Es importante destacar, que se pudo apreciar como la higiene resultd ser un factor que
favorecia notoriamente la satisfaccion sexual, de modo en que la higiene y cuidado personal de la
muestra al momento de la relacion, alcanzo un 92.5% del total de respuestas que indicaban les
favorecia, asi como las condiciones higiénicas del lugar donde mantenian relaciones sexuales

llegaron a un 86.9%.
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Es ampliamente conocido que una buena higiene permite a las personas mantenerse libres
de infecciones genitales, asi como propicia el mantener una buena salud en general, de modo en
que se podria considerar que la buena salud podria ser un factor importante, sin embargo, no se
debe dejar de lado que al mantener una buena higiene el cuerpo también va a tener un olor mas
agradable, lo que podria favorecer a una mayor comodidad con la pareja y una mejor respuesta
hacia la misma. Estos resultados se comparan con lo establecido por OCEANO (1993), que
sefiala que a pesar de ser un factor que podria afectar de manera negativa a tan solo uno de los
miembros de la pareja, esto podria generar incomodidad y hasta un desinterés sexual, mientras

que como se vio en el presente estudio una buena higiene es considerada atractiva.

Por otra parte, se les preguntd a los y las participantes de la muestra respecto al uso de
anticonceptivos, lo cual de acuerdo al estudio de Auslander et al. (2007) debe existir una
correlacion positiva entre la satisfaccion sexual y el uso de los mismos y que ademas, segun
Trussel y Davidson (2010), para las mujeres esto resulta ser especialmente importante.
Concordando con esta idea, autores como Corneille, Belgrave, Fife & Carey (2012), indicaron

que los hombres son mas inconstantes y menos preocupados por el uso de los mismos.

De forma general, en el presente estudio, se pudo ver que el uso de anticonceptivos
resultaba favorecedor para las parejas, sin embargo, se encontraron resultados completamente
contrarios a los de las investigaciones de Trussel y Davidson (2010) y Corneille, Belgrave, Fife
& Carey (2012), de forma en que se descubrié que era a los hombres a quienes mas les favorecia
el uso de anticonceptivos, con un 68.1% de su muestra, seguidos por las mujeres con un 55% y
finalmente por las parejas que alcanzaron un 46%. Esto podria explicarse por presentarse una
mayor preocupacion por parte de los hombres por utilizar anticonceptivos, aunque en el estudio

Hite (1981) los hombres indicaron que el protegerse era responsabilidad de las mujeres, lo cual
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no se ve reflejado en el presente estudio donde se demuestra que es probable que los mismos no
lo vean s6lo como una responsabilidad de las mujeres como lo indica Hite. Esto se podria deber
al importante cambio generacional a tomar en cuenta entre la muestra de dicho estudio y el

presente.

Seguidamente se interrogé acerca del efecto del alcohol y otras drogas al momento de la
relacion sexual, donde Denman (2004), refiere que cuando el consumo es poco puede ayudar a
lidiar con la ansiedad social, impacto que no se vio en el presente estudio. Esto debido a que en
la muestra, se pudo apreciar gran variabilidad de respuesta, respecto al consumo de alcohol y
otras drogas en un nivel moderado, reportandose en muchos casos que esto no aplicaba o no
favorecia ni desfavorecia, mientras que no se mostrd claramente si aquellos que no contestaron
alguna de estas opciones, habia contestado en una direccion determinada. En el caso de las
mujeres y las parejas alrededor de un 50% o no les aplicaba o no les favorecia ni desfavorecia,
mientras que en los hombres esto se presentaba en tan solo un 27%, en cuanto al consumo propio

y un 37% referido al consumo de su pareja.

Cabe destacar que segiin Hawton (1985) cuando hay altos niveles de alcohol en el cuerpo,
se ve afectado el deseo y la tensidn sexual de una forma negativa e inclusive esto podria
provocar problemas y causar una disfuncion orgasmica. Denman (2004), por su parte sefiala que,
este consumo puede llegar a causar disfunciones sexuales, en especial en los hombres, a los
cuales les puede ocasionar problemas para mantener su ereccion. Dicho dato se corrobora, ya que
un alto nivel de consumo de alcohol y otras drogas resultaba ser un factor desfavorecedor en
algun grado, especialmente para las parejas (69.5%), seguidos por los hombres con un
aproximado de 52% en relacion a su consumo y el de su pareja, mientras que las mujeres tan solo

reportaron que les desfavorecia en un 27% el consumo propio y un 32% el de su pareja. Arackal
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y Benegal (2007) han encontrado en diversos estudios que el estado de embriaguez bloquea el
sistema nervioso por lo que interrumpe la ereccion, ademas es muy alta la probabilidad que los
hombres alcoholicos tengan problemas no solo de disfuncion eréctil, sino también de una
disminucion del deseo y eyaculacién precoz. De modo en que, al parecer los hombres y las
parejas se podrian encontrar mas al tanto de este tipo de dificultades, percibiendo el consumo

como algo mucho mas negativo que las mujeres.

Se prosigui6 averiguando sobre los factores que se podrian presentar antes de la relacion
sexual, pasando a analizar la interaccion social previa a la misma, donde Acevedo et al. (2007)
indican que la interaccion resulta ser un factor muy importante para la satisfaccion sexual, sobre
todo en hombres. Los hallazgos respaldan los resultados obtenidos en este estudio, a excepcion
que no se encontraron diferencias importantes entre los grupos. Es decir, tanto para hombres
(82.4%) como mujeres (83%) y parejas (90.2%) era favorable en algin grado, el haber
mantenido una interaccion social previa a la relacién sexual con su pareja, es decir que les

resultaba importante el haber compartido antes del coito.

De igual manera fue visto de una forma positiva, el poder comunicar y expresar deseo
sexual. Cabe destacar que tanto en hombres como mujeres se indago respecto a su expresion de
deseo y la de su pareja, y se encontré que en ambos grupos era mas favorecedor que su pareja
expresara deseo, obteniendo un 97.9% del total de las respuestas, contrario a que ellos mismos lo
expresaran, donde resulté que en mujeres era favorecedor en un 90.4% y en hombres en tan solo
un 84.6%. Mientras que en las parejas al indagarse de manera general se obtuvo un porcentaje de
un 97.3%. Estos resultados se vieron apoyados por Rehman, Rellini y Fallis (2011), los cuales
encontraron en su investigacion que tanto para hombres como mujeres el tener una apertura para

expresar sus preferencias sexuales y su deseo, se encontraba asociado de una manera positiva
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con la satisfaccion sexual. Sin embargo, en este estudio se encuentra la variante que el interés

principal no es el expresar, sino que a la persona le expresen este deseo.

Asi mismo, se preguntd acerca de la importancia del preambulo, tema en el que Flo
(2011) y Lisfshitz (2010) establecen que éste tiene un papel muy importante, debido a que
prepara fisica y emocionalmente tanto a hombres como mujeres para el coito, mientras que
Hawton (1985) sefiala la falta de juego previo como un factor que podria ser precursor de la
insatisfaccion sexual y las disfunciones. Asi mismo, Durex (2008) en su encuesta global, indico
que la satisfaccion sexual se encuentra ligada a diversos factores, entre ellos el juego previo. Por
lo tanto, como es de suponer, se encontrd una vision muy positiva hacia esta faceta del encuentro
sexual en los tres grupos, obteniendo un total del 95.4% de los y las participantes que indican les
favorece el mismo. Cabe mencionar que en las mujeres y las parejas no hubo desfavorecimiento
alguno, mientras que en un 2.2% de la muestra de los hombres se encontrd que el preambulo les
desfavorecia poco. Esto se podria relacionar por lo encontrado por Hite (2002) en su estudio
femenino, en el cual las mujeres reportaron que a los hombres les resultaba indiferente todo
aquello que no tuviera relacion con el coito, mientras que a ellas les gustaban mas las caricias.
Sin embargo, se debe resaltar que esto se presentd como un dato aislado y los hombres

parecieran tener la misma necesidad de tener un juego previo que las mujeres.

Uno de los rubros investigados, fue la realizacion de actividades fisicas extensas antes de
la relacion sexual, ante lo que los y las participantes de la muestra indicaron que éstas les
perjudicaban y las sefialaron como factores que desfavorecen su satisfaccion sexual.
Especificamente, los hallazgos sefialaron que a un 66.7% de las parejas era a quienes mas les
desfavorecia, seguido por un 58.3% de los hombres y finalmente por un 36.1% de las mujeres.

Esto podria ser reforzado por lo establecido en el estudio de Stulhofer, Traen, y Carvalheira
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(2013), en el cual los autores sefialan, que el cansancio y el estrés laboral perjudican
significativamente la sexualidad de los hombres, el cual conlleva a una notoria disminucion del
deseo sexual. Esto se presentd en mayor medida en hombres entre los 30 y 39 afios de edad, es
decir cuando se espera que haya mas eventos estresantes, lo cual coincide con gran parte de esta
muestra masculina. De igual forma, otros autores como Schwartz y Young (2009) y LoPiccolo y
LoPiccolo (1978), también remarcan como factores que afectan la satisfaccion sexual: el trabajo,
el estrés y el cansancio general. Esto demuestra, que a pesar de las ideas preconcebidas sobre la
sexualidad de los hombres, éstos no siempre se encuentran dispuestos para tener actividad

sexual, ya que el cansancio claramente les afecta.

También se indago6 acerca de la presencia de tension y deseo sexual entre los miembros
de la relacion, de hecho, Santos et al. (2009), en un estudio realizado encontraron que la
satisfaccion sexual se encuentra asociada al deseo sexual hacia la pareja y la excitacion. Por su
parte, OCEANO (1993) sefiala que no existen diferencias entre hombres y mujeres en cuanto a
su deseo y necesidades sexuales. Sin embargo, en el presente estudio se encontrdé que para la
mayoria de las mujeres (97.9%) y parejas (94.5%) esto resultd ser un factor fundamental y
efectivamente favorece en la satisfaccion sexual de los (as) encuestados (as), ya que solo se
presenta en direccion positiva o ni favorece ni desfavorece. Mientras que en los hombres se
encuentra que les favorece en tan solo un 84.7% y hay un porcentaje de 13.2% a quienes les
desfavorece esto en algun grado. Al parecer es ain méas importante el deseo y la tension sexual
para las mujeres que para los hombres, lo cual contradice lo mencionado anteriormente por
OCEANO (1993), desmitificando ademds, la idea social que indica que los hombres tienen mas

deseo sexual que las mujeres.
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Por otra parte, se continud investigando diversos factores que se podian presentar en el
momento de iniciar la relacion sexual, entre ellos la deshinbicion al momento de la relacion
sexual, tema que aunque aun no se ha investigado directamente, en este estudio se encontr6 que
para el 74.7% de los hombres, el 88% de las mujeres y para el 85% de las parejas resultaba ser
un factor favorecedor. Cabe resaltar que no se encontrd ninguna diferencia entre la deshinbicion
propia o la de la pareja, por lo que es claro que es tan importante la propia deshinbicion como la

de la otra persona.

Posterior a esto, se examind acerca de la presencia o percepcion de tener otros
pensamientos en la mente al momento de la relacion sexual, donde Frank et al. (1978 citado en
Hawton, 1985) indican que en un estudio realizado, la presencia de otros pensamientos lleva a
las personas a desconcentrarse y por lo tanto a tener problemas en especial con la excitacion o en
otros casos para alcanzar un orgasmo. Ademas de estos autores, Garde y Lunde (1980, citado en
Hawton 1985), seflalan que a las mujeres les afecta tanto en su excitacion asi como en su propio
desempefio, percibir que sus parejas no se encuentran prestando atencion. En este caso, los
resultados detectaron que a las parejas es a las que mas les desfavorece el percibir que la otra
persona tiene otros pensamientos en la mente con un 82% del total de respuesta, mientras que el
tenerlos ellos mismos solo les desfavorece en un 58.4%. Por otra parte a los hombres y a las
mujeres les da practicamente igual si son ellos quienes tienen otros pensamientos en la mente o si
lo es su pareja, de forma en que a los hombres les desfavorece en un 52.8% ser ellos quienes
tienen estos pensamientos y un 60.5% percibir que su pareja los tiene, mientras que a las mujeres
les afecta por igual en un 48.5% ambos rubros. Se puede apreciar que mas bien es a las mujeres,
en relacidn a las otras muestras, a quienes menos afecta que su pareja no se encuentre prestando

atencion, lo cual resulta contradictorio con estudios mencionados previamente. De esta forma se
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puede denotar que resulta dafiino el no encontrarse concentrado en la relacion sexual, aunque las
parejas si fueron muy enfaticas en indicar que es ain peor detectar que el otro miembro de la

pareja sea el que no se encuentre concentrado.

Por otro lado, se pregunté acerca del estado de animo al momento de la relacion sexual y
se encontré una tendencia generalizada en la cual el estado de animo positivo era favorecedor y
el negativo desfavorecedor. Al indagar en hombres y mujeres se encontr6 que el estado de animo
positivo favorecia mas de lo que desfavorecia el estado de animo negativo, ya fuera en la persona
que contestaba el cuestionario o en su pareja (95%). Ademas se encontré que desfavorecia mas el
estado de animo negativo de la pareja (81.3%), que el propio (68.8%). Mientras que en el caso de
las parejas, el estado de animo positivo resultaba favorecedor cuando se presentaba en ambos
miembros (94.5%) y resultaba desfavorecedor cuando se daba en solo un miembro (70.6%),
mientras que el negativo ya fuera de uno (90.8%) o ambos (98.6%) de los miembros siempre era
desfavorecedor. Cabe destacar que con lo indagado en las parejas se logra ver claramente que es
necesario que las dos personas se encuentren con buen humor, ya que con tan solo un miembro

de la pareja con un estado de 4nimo positivo no es suficiente.

Aunado a esto se interrogd acerca de la comodidad al momento de la relacion sexual,
donde algunos estudios como el de Trussel y Davidson (2010) indican que altos niveles de auto-
comodidad sexual se correlacionan positivamente con la satisfaccion sexual, de forma en que los
resultados individuales esclarecen que no sélo favorece sentirse comodo consigo mismo, sino
percibir que la pareja se sienta comoda (97.8%). Mientras que con las parejas se indag6 sobre la

comodidad de la pareja en si, demostrando ser un factor que favorece a toda la muestra.
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Cabe destacar que durante la indagacion de los factores que promueven la satisfaccion
sexual, se investigo acerca de los diversos sentidos que se podrian encontrar presentes durante la
relacion sexual, y es importante sefialar que todos promueven notoriamente la satisfaccion sexual
en las personas de esta muestra. A continuacion cada uno de estos sera especificado.

En el sentido de la vista, se pudo apreciar que la atraccion fisica resultaba ser un factor
determinante al favorecer la satisfaccion sexual, de modo en que para un total de 97.4% de
hombres y mujeres, la atraccion fisica que tenian hacia su pareja era determinante, mientras que
para un total de 95% de estas dos muestras, la atraccion que percibia que le causaban a su pareja
les resultaba favorecedora en algin grado. En el caso de las parejas, esto se indagd solo de
manera general y se encontrd que para un total de las mismas este era un factor favorecedor. Es
importante rescatar, que a lo largo del tiempo se ha encontrado que tanto hombres como mujeres
responden fisicamente (con erecciones en el hombre y lubricacion vaginal en la mujer) ante
estimulos visuales (Gagnon, 1977) y los resultados muestran claramente la importancia que las
personas sientan atraccion fisica hacia su pareja. A pesar que Abramson y Pinkerton (1995)
indican que los hombres suelen ser mas visuales que las mujeres, lo cual como se pudo ver, no se
confirma en el presente estudio.

Por otra parte, las caricias y los besos resultaron una parte fundamental para favorecer la
satisfaccion sexual en la muestra, lo cual se puede ver apoyado por la teoria presentada por
Gagnon (1977), el cual indica que la estimulacion tactil es un recurso muy valioso de excitacion
sexual. A un 100% de las parejas, a un 99% de las mujeres y un 94.5% de los hombres, las
caricias y los besos les resultaban favorecedores, resaitando que a ningtn grupo le desfavorecian
los mismos. En algunos estudios como el de Valdés et al. (2004) se ha establecido que para las

mujeres es de especial importancia la presencia de las caricias para obtener satisfaccion sexual y
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no para los hombres, teoria que en el presente estudio no se confirma, ya que se puede observar
que la diferencia entre ambos sexos es realmente minima, de forma en que se desmitifica de
nuevo la percepcion de que el hombre lo Ginico que desea es el coito. Idea que como se comento
en el preambulo podria ser una revelacion de un cambio de pensamiento en esta generacion, con
relacion a los hombres de la generacion de los afios 80.

Por otro lado, al indagar sobre el sentido del olfato, especificamente respecto al olor o
aroma general y genital de cada una de las personas al momento del coito, se pudo detectar que
este solia ser un factor favorecedor para la muestra. Méas especificamente, en el caso de los
hombres y las mujeres, se indagd por la presencia de estos olores ya fueran propios o de su
pareja y se pudo encontrar que casi no hubo diferencia de favorecimiento entre ambos. Sin
embargo si se pudo hallar en las parejas, hombres y mujeres, que el olor genital a pesar que
también favorecia, lo hacia menos que el olor general. De esta forma, el olor general favorecia a
un total de 83% de la muestra, mientras que el genital favorecia a un 67%. Aunque Gagnon
(1977) sefiala que alin no se ha encontrado que algin olor especifico tenga un efecto positivo
sobre la sexualidad de las personas y que algunos podrian ser excitantes para estas y otros no, no
se puede negar que los hallazgos del presente estudio, revelan que en este caso en definitiva son
excitantes, en especial cuando se hace referencia al olor general de las personas.

Finalmente, en el sentido del oido, se pudo encontrar que dependiendo de los diversos
estimulos, asi era la respuesta que provocaban en los y las participantes. Teorfas como la de
Gagnon (1977), establecen que los sonidos se pueden utilizar como una forma para que la pareja
tenga sefiales del nivel de excitacion y placer que se tiene durante el momento de la relacion
sexual, lo cual podria verse como una de las posibles razones de los resultados mostrados en la

poblacién de estudio, donde al preguntarles sobre los sonidos erdticos durante la relacién sexual,
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los mismos fueron sefialados como favorecedores alcanzando al 93.9% de la muestra total. De
igual manera al preguntar sobre la presencia de musica, la muestra indicé que resultaba un
estimulo positivo, mas especificamente en el 80% las parejas y al 76.3% de mujeres, el uso de la
misma les resultaba ser favorecedora, mientras que tan solo al 69.3% de los hombres la misica
les resultaba ser un factor favorecedor.

Por otro lado, en referencia a los sonidos no sexuales durante el coito, se encontrd cierta
variabilidad, ya que esto desfavorecia en un 50% a las parejas y en un 36.1% a las mujeres. Sin
embargo, para los hombres esto los favorecia en algin grado en un 38.5%. Finalmente se
interrogo acerca de los sonidos ambientales imprevistos y en esta pregunta si se demostrd que
eran percibidos como desfavorecedores con un 66% del total de participantes. En general, esto
demuestra que estimulos como los sonidos erdticos y la musica, tienen una tendencia a ser
percibidos como placenteros, mientras que los sonidos no erdticos y los sonidos ambientales
imprevistos se ven como interrupciones y que podrian disminuir la satisfaccion durante la
relacion sexual. Cabe resaltar que los hombres demuestran una menor sensibilidad a percibir
como placentera la musica y a verse perjudicados por los sonidos no eréticos.

Aunado a este tema también se indag6 sobre si a las personas les gusta hablar durante el
acto sexual, ya sea de temas sexuales como no sexuales, ante lo que se encontré que a las tres
muestras les resulta favorecedor hablar de los primeros (84.7% del total de participantes), en el
caso de los hombres y las mujeres les gusta tanto hablar de estos temas como que sus parejas les
hablen. De forma diferente, y en relacion a los temas no sexuales, a las parejas (50%) les resulta
desfavorecedor, al igual que a las mujeres, siendo para ellas de manera mas negativa cuando se
presenta por parte de la pareja (42.3%), que cuando se presenta por parte de ellas mismas (34%).

En el caso de los hombres cuando ellos expresan sus temas no sexuales, se encuentran opiniones
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muy divididas y resulta en un 37.4% favorecedor contrario a un 36.4% desfavorecedor. Cuando
esto se presenta en su pareja los hombres si lo sefialan en un 42.9% desfavorecedor. Lo cual
muestra un fenémeno muy curioso, ya que a las parejas y las mujeres siempre les resulta
negativo hablar de temas no sexuales, sin embargo a los hombres les puede resultar positivo
cuando ellos hablan sobre estos temas durante el coito, siempre y cuando sus parejas no los
saquen a colacion.

Por otra parte, se pregunté respecto a las condiciones del lugar donde las personas
mantenian frecuentemente relaciones sexuales. Es este tema, es muy importante sefialar lo
establecido por Pimentel (2000, citado en Santos et al., 2009), el cual estipula que estas barreras
podrian disminuir la satisfaccion sexual. Por su parte OCEANO (1993), indica que el no contar
con los recursos apropiados podria interferir con un buen desempefio sexual. Con el presente
estudio se demostré que efectivamente, esto era sumamente importante y para la mayoria de los
y las participantes de la muestra total, eran vitales estas diversas condiciones estipuladas, tales
como la seguridad, la comodidad y los recursos disponibles, asi como la privacidad. En cuanto a
la privacidad se pudo apreciar que esto favorece en mayor medida a las mujeres siendo indicado
por el 93.8% de las mismas, seguidas por los hombres con un 85.7% y finalmente por las parejas
que lo indicaron en un 83.4%. En cuanto al tema de la comodidad ésta también resulta mas
favorecedora para las mujeres con un 91.7%, seguida por las parejas con un 87.5% y finalmente
por los hombres con un 85.4% de las respuestas totales. Finalmente, la seguridad resulté un
factor tan importante para hombres y mujeres alcanzando al 93% de los y las participantes, en
comparacion con las parejas que tan solo un 81.9% consider6 que era una factor que favorecia en
menor o mayor grado su satisfaccion sexual. A pesar que no se encuentra literatura asociada a

este tipo de variables en especifico, los resultados demuestran que en general las personas
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prefieren lugares donde perciben que no les va a ocurrir ningin dafio y se encuentran protegidos,
en los cuales pueden tener todo lo que ocupen y tenga el espacio necesario para tener la
intimidad para su encuentro sexual, demostrando que las condiciones de lugar no son percibidas
como barreras, sino mas bien como un tipo de potenciador. A la luz de estos resultados, las
mujeres son las que tienen una mayor conciencia de estos tres factores, mientras que para los
hombres lo mas importante termina siendo la seguridad. Cabe destacar que este Gltimo factor, es

mas bien el cual descuidan un poco las parejas.

Aunado a esto se encuentra el tiempo disponible que podrian tener las personas de la
muestra para tener su encuentro sexual, el cual resulta de mucha relevancia para la misma, ya
que un total del 86.8% de la muestra, indicé que esto les favorecia en mayor o menor medida. Es
decir, no sélo se necesita que existan las condiciones ambientales idoneas, sino también que se

cuente con el tiempo suficiente para poder tener su encuentro sexual.

Continuando con las condiciones ambientales, se investigd acerca de las condiciones
climéticas que podrian favorecer la satisfaccion sexual ya que, aunque en la literatura estas no se
encontraban estipuladas, se considerd que podria ser un factor importante a revisar. Ante esto, se
descubri6 que el clima frio es el que resulta mas favorecedor para llevar a cabo esta actividad,
alcanzando el 67% de las respuestas; de manera contraria al clima ambiental caluroso resultd
mas bien perjudicial, en especial para las parejas que indicaron les desfavorecia al 63.8% de las
mismos. De forma diferente, para los hombres y las mujeres este factor resultoé ser muy variable,
resultando indiferente para el 35.7% de estas dos muestras, y mostrando a la vez que los demas
porcentajes eran muy equitativos al distribuirse entre las categorias de favorece y desfavorece, lo

cual no lo hacia un factor determinante.
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Otra de las interrogantes realizadas, fue la referente al horario del dia en que la poblacion
total preferia tener relaciones sexuales, tema en el que la literatura mostré que el horario
predilecto eran las noches, estableciendo ademds que el tener relaciones sexuales en las mafianas
podia ser muy beneficioso (OCEANOQ, 1993). Esto concuerda a la perfeccion con los datos, ya
que en general se encontr6 que el horario predilecto para tener relaciones sexuales era la noche
(81.5%), seguido por la mafiana (64.6%) y dejando de dltimo la tarde (64.1%). Es importante
rescatar, que entre Ja mafiana y la tarde la diferencia que se encuentra es minima, sin embargo en
las diferencias de grupo, tanto hombres como mujeres encontraban mas favorecedor mantener
relaciones sexuales en la mafiana que en la tarde, siendo sélo en las parejas esta tendencia
desechada. Es decir, en el caso de las parejas si se cumplio el hecho que entre mds avanza el dia,
més favorecedor resultaba tener relaciones sexuales, aunque esto no se presentd asi en los

hombres y las mujeres.

Por otro lado, se indagd acerca del hecho que los y las participantes de la muestra se
complacieran mutuamente al momento de la relacidon sexual. Se debe resaltar que a pesar que no
se encontrd alguna teoria que respaldara esto, resultd ser un factor importante a destacar en las
tres muestras. De forma en que todas las parejas sefialaron que complacerse mutuamente era
favorecedor. Mientras que con los hombres y las mujeres, ambos factores, es decir, ser
complacidos o complacer, se presentaron igualmente importantes alcanzando el 97.5% del total

de las respuestas.

Aunado a esto se pregunté sobre la presencia de orgasmos en ambos miembros de la
pareja, tema en el que Carrobles, Gamez y Almendros (2011) y Costa y Brody (2012),
encontraron en sus estudios que existe una relacién muy fuerte entre la consistencia orgdsmica y

la satisfaccion sexual. Idea que se vio reforzada por el presente estudio, donde se mantuvo
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principalmente como un factor favorecedor en los hombres en un 96% y en las mujeres en uh
95.9%. Ademas, estos no mostraron diferencias importantes entre el nivel de favorecimiento de
tener un orgasmo o que la pareja lo tuviera, rescatando ademas que nadie reportd que esto le
desfavoreciera. Por otra parte, en las parejas si hubo diferencias importantes a mencionar, ya que
cuando se producia un orgasmo en ambos miembros, estas indicaron que les favorecia a un 100%
de la muestra, sin embargo cuando se daba en tan solo uno de los miembros, favorecia en tan
solo un 72.2% y desfavorecia en un 23.6%. Con esto ultimo se comprueba que en algunos casos
no es suficiente con que solo uno de los miembros tenga un orgasmo y que mas bien para lograr

una mayor satisfaccion se requiere que ambos miembros alcancen el climax.

Ligado precisamente a este tema, el estudio continué examinando sobre la satisfaccion
mutua durante la relacion sexual, donde estudios como el de Hite (1981) de hombres, sefialaban
que muchos de ellos se preocupaban y crefan que era su culpa, si su pareja no alcanzaba el
orgasmo durante el coito, presentandose esta, como una de las posibles razones del por qué en
los resultados los hombres indicaron en un 100% que era tan importante ser satisfechos como
satisfacer a sus parejas. Mientras que las mujeres sefialaron también en un 100% la importancia
de satisfacer a sus parejas, sin embargo un 97.9% indicé que le resultaba favorecedor ser
satisfechas, dejando un 2.1% a un lado a quienes ni les favorecia ni desfavorecia esta variable.
Finalmente a las parejas s6lo se les interrogd sobre satisfacerse mutuamente donde indicaron en
un 100% que les favorecia, pudiendo apreciar que en su totalidad es muy importante satisfacer a
la pareja o satisfacerse mutuamente. En las mujeres se hizo una muy pequefia excepcion con
respecto a ser satisfechas, pero es claro que esto también es sumamente favorecedor e importante

para alcanzar la satisfaccion sexual.
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Ademas se indagd sobre la masturbacion actual satisfactoria y se encontré que esta
variable suele resultar favorecedora. Sin embargo esto se presenta en especial en el caso de los
hombres, a quienes les favorece en un 82.4%, seguidos por las mujeres a quienes les favorece en
un 70.1% y parejas 58.4%. Se debe sefialar que tanto a mujeres como parejas hay un porcentaje
importante de 22.7% y 27.4% respectivamente, para quienes esto ni les favorece ni les
desfavorece. Esto se podria relacionar por lo establecido por Abramson y Pinkerton (1995), que
indican que para los hombres es comuin la masturbacion, sin dejar de remarcar que los presentes

resultados, indican que la diferencia es muy poca entre hombres y mujeres (12%).

Por Gltimo se les cuestiond a los y las participantes acerca del uso de pornografia, tema en
el que cabe resaltar que en la investigacion realizada por Yucel y Gassanov (2009) el uso de la
misma resultaba negativo en cuanto a la satisfaccion, cuando es usado por solo uno de los
miembros de la pareja. Mientras que Abramson y Pinkerton (1995) la sefialaron como muy
comun y positiva para los hombres. Estas teorias no se vieron reflejadas en los resultados, donde
se encontrd que este resultaba ser un factor muchas veces ajeno para los hombres, las mujeres y
las parejas. En el caso de los hombres y las mujeres a quienes se les pregunt6 por el uso antes y
durante la relacion, ya fuera personal o de sus parejas, se encontr6 que no hubo diferencias
importantes entre la presencia de este factor antes o durante la relacion sexual, ni en el uso
personal y el de la pareja, aunque si se encontraron diferencias entre hombres y mujeres. De esta
forma, tanto hombres como mujeres sefialaron que o no les aplicaba a su situacion o ni les
favorecia ni desfavorecia alcanzando un porcentaje de respuesta del 33,3% del total. Sin
embargo, en los resultados se pudo apreciar, aunque no de manera muy clara, que el uso de
pornografia resultaba mas favorecedora que desfavorecedora en todo caso. Por su parte, a las

parejas se les preguntd por el uso de pornografia antes y durante la relacion sexual, por parte de
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solo un miembro o ambos miembros de la pareja, donde tampoco se vieron diferencias entre
variables, ya que se encontrd que para un total de 19.7% esto o no les aplicaba, o no les
desfavorecia o favorecia. En este caso, a diferencia de los datos de hombres y mujeres, su uso si
resultaba tan desfavorecedor como favorecedor, por lo que era aun mas variable que en las otras

muestras.

De manera general, se puede apreciar que al hablar de factores precipitantes, no se
presentan diferencias muy importantes entre los grupos de estudio y que las mismas sefialaron en
general estos factores como favorecedores. Dicho esto, de acuerdo al tipo de respuesta de los y
las participantes se encontré que los Gnicos factores que afectan de manera negativa a la
satisfaccion sexual de la poblacion en general, son las actividades fisicas extensas antes de la
relacion sexual (en especial para las parejas y hombres), el tener otros pensamientos en la mente
y el estado de 4nimo negativo. Asi mismo, con la muestra de las parejas se pudo esclarecer que el
estado de animo positivo, de tan solo uno de los miembros de la pareja, podria resultar tan
perjudicial como el estado de 4nimo negativo en general. Por otra parte, el consumo de alcohol y
otras drogas alto, resultd desfavorecedor para parejas y hombres, sin embargo para las mujeres

no representaba un problema tan serio, como para los anteriores.

Por otra parte, todos aquellos factores relacionados al higiene, las distintas condiciones
del lugar en el cual se suele tener relaciones sexuales (privacidad, seguridad, comodidad y
recursos disponibles), el tiempo disponible, el uso de anticonceptivos, la interaccidn social previa
a la relacion sexual, el preambulo, la tension y deseo sexual , la deshinbicion al momento de la
relacion sexual, el estado de animo positivo absoluto, la comodidad al momento de la relacion
sexual, el complacerse y satisfacerse mutuamente y la masturbacion actual satisfactoria son

factores que promueven la satisfaccion sexual.
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Asi mismo, los sentidos en general suelen resultar promotores de la misma, sin embargo
en el sentido del oido algunos estimulos como la maisica y los sonidos erdticos fueron vistos
como positivos, mientras que los sonidos no erdticos (a excepcion de los hombres) y los
ambientales imprevistos fueron apreciados como negativos. Por otra parte, resulta positivo hablar
sobre temas sexuales durante la relacion, mientras que hablar de temas no sexuales puede
resultar perjudicial. De igual manera, cuando se indagé6 sobre el clima ambiental al momento de
la relacion sexual, se pudo apreciar que el clima frio es favorecedor, mientras que ¢l caliente
resulta para los hombres y las mujeres ni favorecedor ni desfavorecedor y para las parejas era
percibido como negativo. En cuanto al horario para tener relaciones sexuales, se demostré que
ningan horario perjudica la satisfaccion sexual, pero que el horario ideal es la noche. Mientras
que los hombres y las mujeres preferian las mafianas para tener relaciones sexuales en
comparacion con las tardes, las parejas preferian las tardes. Finalmente, el uso de la pornografia

resulté ser un factor un tanto ajeno o irrelevante para la poblacion total.

Con este andlisis se encontrd que se muestra un gran interés por los factores precipitantes
y que éstos resultan importantes para promover la satisfaccion de los y las participantes;
seguidamente, seguidamente se veran coOmo se presentan estas tendencias cuando se refiere a los

factores de mantenimiento en la relacion sexual.

D. Factores de Mantenimiento
Como se ha mencionado antes, la tercera parte del estudio se enfocé en el anélisis de los
factores de mantenimiento, los cuales retomando la definicion establecida por Hawton (1985), la

son aquellos estimulos que hacen que la conducta se mantenga a lo largo del tiempo.
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Dentro de los factores de mantenimiento indagados en esta seccion tenemos: el percibir
que el otro se encuentre satisfecho en las relaciones sexuales que se han tenido, la proximidad
fisica y comunicacion después de la relacion sexual, la expresion de creatividad de ambos, los
sentimientos positivos y negativos propios y de la pareja, los problemas de pareja recientes y
recurrentes, la confianza y la apertura para hablar de temas sexuales, la estabilidad y satisfaccion
general de la relacion de pareja, la iniciativa para comenzar la relacion sexual, la empatia en
gustos sexuales, la expresion y cumplimiento de fantasias; asi como la apertura para
experimentar y renovar practicas sexuales, la variabilidad en posiciones, lugares y ritmo durante
la relacion, los encuentros sexuales no planeados y rapidines, la rutina y la espontaneidad, el uso
de disfraces y juguetes sexuales, y por Gltimo el uso de medicacidn que pudiera favorecer o

perjudicar el deseo y potencial sexual.

Entrando mas especificamente en cada uno de estos factores, e iniciando por la
satisfaccion en las relaciones sexuales que se han tenido entre la pareja, se encontrd que para los
tres grupos de poblacion (hombres, mujeres y parejas), este resulta ser un factor que les favorece
en algin grado, llegando a alcanzar asi, un total de 97.2% del total de respuestas. Segin las
teorias revisadas, dicho porcentaje alcanzado por este factor, debe ir vinculado directamente y
hasta en parte, debe ser consecuencia del tener una satisfaccion y estabilidad en la relacion de
pareja en general, de forma en que el mantenerse bien en la relacion de pareja ayuda a que la
misma pueda disfrutar mas plenamente de las relaciones sexuales y alcancen niveles de
satisfaccidn mayores. De esta forma, autores como Yucel y Gassanov (2009), Auslander et al.
(2007) y Lawrence y Byers (1995, citado en Byers, 2005), remarcan la idea de que dicha
estabilidad en la pareja debe ser uno de los correlatos que resultan de mayor importancia para

tener una buena satisfaccion sexual.
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Tomando esto en cuenta, y revisando los resultados de la satisfaccion y estabilidad en
general en la pareja, se pudo confirmar que efectivamente estos obtuvieron porcentajes altos en
favorecer nuevamente en las tres muestras, en un 97.1% en estabilidad y 97.5% en satisfaccion
en la pareja. Vinculando estos porcentajes con lo que mencionan las teorias antes vistas, se pudo
establecer una relacion que indica que al encontrar un alto grado de satisfaccion y estabilidad
general en la pareja, se encontraria también un alto grado de satisfaccion en las relaciones

sexuales, al resultar ser un factor de tanta importancia para los y las participantes del estudio.

Seguido con lo anterior, se encontrd que la proximidad fisica y la comunicacién posterior
a la relacion sexual alcanzo respectivamente un 94.4% y un 89.3% del total de respuestas, que
indican favorecen, proponiéndose como factores de suma importancia en lo que respecta a los
resultados obtenidos. Esto resulta interesante de considerar, ya que no se encontraron teorias que
siquiera las mencionen como factores a considerar, de hecho, para reforzar este punto, se puede
ver que en los manuales de disfunciones sexuales, asi como en el DSM-IV-TR (APA, 2000), se
establecen diferentes tipos de disfunciones relacionadas a las primeras fases de la respuesta
sexual, mencionando asi trastornos del deseo, de la excitacion sexual, del orgasmo, trastornos
sexuales por dolor y otros trastornos sexuales por enfermedades o consumo de sustancias,
dejando de lado la fase de la resolucion, la cual no se vincula con que la misma pueda provocar

problemas para alcanzar la satisfaccion sexual.

Lo anterior resulta relevante, ya que se debe denotar que aunque la proximidad fisica y la
comunicacion después de la relacion no se encuentren en la teoria, han empezado a resaltar como
factores que marcan una diferencia y que se estan volviendo mas indispensables, no sélo para las
mujeres que obtuvieron respectivamente un 96.9% y un 92.7% que indican les favorece en algin

grado, sino también para los hombres los cuales mantuvieron un porcentaje de favorecimiento de
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93.4% en la proximidad y un 87,9% en la comunicacion, asi como para parejas que obtuvieron
un 93% y un 87,5% respectivamente y que indica también les es de importancia, demostrando
que deben ser tomados en cuenta como un factor que promueve la satisfaccion sexual en las

personas, sin presentar mucha diferencia entre géneros.

Por otro lado, el tema de la creatividad que se tenga durante la relacion sexual, es decir la
creatividad de los miembros de la pareja para renovar y hacer cosas diferentes durante el acto
sexual, resulté muy favorecedor para los grupos, tanto el ser ellos(as) o sus parejas los que
expresen la misma. De esta forma encontramos que la creatividad propia obtuvo para los
hombres un porcentaje de 94.5% en favorecer, y para la mujer un 96.9%. Seguido a esto el que
sean sus parejas las que expresen creatividad, mostraron en los hombres un 93.4% y en las
mujeres un 95.9%, qué muestran les favorece, asi como en las parejas el tener creatividad nos

mostr6 un 100% de favorecimiento para las mismas.

Con los resultados anteriores, se pudo ver que la creatividad en general ayuda a promover
la satisfaccion sexual en las personas, independientemente de su sexo, ya que ambos grupos, y

las parejas unidas respondieron de manera igualmente favorecedora ante la misma.

Pasando al tema de los sentimientos, € iniciando con los positivos, se debe mencionar que
no se hallaron diferencias relevantes entre los sentimientos positivos hacia la otra persona o los
percibidos que el otro tiene hacia ellos y ellas, o entre mujeres (97.9% hacia el otro y 97% hacia
ella), hombres (95.6% hacia el otro y 95.6% hacia él) y parejas (100% sentimientos positivos en
la pareja), obteniendo como se pudo ver, en todos porcentajes mayores al 90% de las respuestas

que indican que les favorecen.
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Dichos resultados, se pudieron vincular con la teoria presentada por Auslander et al.
(2007). donde por medio de un estudio establecieron que una relacion positiva es un factor
predictor para la satisfaccion sexual, lo cual al compararlo con el estudio se pudo ver que
efectivamente se presenta una correlacion positiva entre ambos, pudiendo ser los sentimientos

positivos un importante predictor de la satisfaccion de las personas en el area sexual.

De forma contraria, pero manteniendo la coherencia de dichos datos, los sentimientos
negativos son un factor muy desfavorecedor para los hombres (74.7% hacia el otro y 72.5%
hacia ¢l) y mujeres (77.3% hacia el otro y 77.4% hacia ella), con porcentajes que se mantienen
muy similares en ambos. Sin embargo, es importante sefialar que para las parejas, estos
sentimientos resultaron ser mucho mas desfavorecedores de lo que mencionan las personas de
manera individual, obteniendo un resultado de un 97.2% indicando que les desfavorecen los

sentimientos negativos en la pareja.

Es importante enfatizar que esta tendencia determinada por los sentimientos positivos y
negativos en las personas, se mantiene coherente una con la otra, es decir que si los sentimientos
positivos favorecen, los negativos desfavorecen. Sin embargo se puede resaltar que en este caso
resultan de mayor importancia la presencia de los positivos para favorecer la satisfaccion sexual
ya que mantienen porcentajes mas altos e indican resultan mas determinantes que la presencia de

los negativos para desfavorecer la misma.

En lo que respecta al tema de los problemas en la pareja, Hawton (1985) menciona que
tanto las discusiones recientes como las recurrentes, llevan a las parejas a llenarse de
resentimientos, afectando directamente la afectividad de las mismas y estas a su vez afectando la

satisfaccion sexual.
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Comparando esto con los resultados, se pudo encontrar que efectivamente los problemas
recientes (hombres 70.4%, mujeres 71.1%, parejas 77.8%) y los recurrentes (hombres 75.8%,
mujeres 66%, parejas 87.5%) se presentan como desfavorecedores para la satisfaccion de los y
las participantes. Sin embargo se presenta una tendencia interesante a considerar, de forma en
que aunque para los tres grupos ambos tipos de problemas son desfavorables, el porcentaje de
parejas a las que les desfavorecen los problemas recurrentes es mayor que el de los hombres, y a
su vez el de los hombres es mayor que el de las mujeres. Por lo que se podria decir que los
mismos afectan mas a los hombres que a las mujeres, pero afectan aun mas a las parejas

consolidadas.

Esta diferencia mencionada anteriormente en los grupos de estudio, es pequefia pero
importante de tomar en cuenta, ya que aunque no haya suficiente informacion o algin indicio
que ayude a establecer una hipotesis certera sobre por qué se da la misma, se puede determinar

como precedente para ser explorado mas a profundidad en otros estudios.

Siguiendo un poco por esta linea, se encuentran los temas de la confianza y la apertura
para hablar de temas de sexualidad en la relacion, donde se pueden confirmar los resultados
encontrados por autores como Uribe et al. (2011), los cuales hablan de correlaciones positivas
entre un estilo de comunicacion abierta y un alto grado de satisfaccion sexual. En los resultados
del presente estudio se demuestra que efectivamente la confianza y la apertura en la
comunicacién son fundamentales para alcanzar la satisfaccion, de forma en que la confianza
obtuvo porcentajes que indican favorece en algun grado a 85.7% de los hombres, al 93.8% de las
mujeres y al 100% de las parejas, asi como la apertura favorece al 94.5% de los hombres, al 99%
de las mujeres y al 93% de las parejas, de forma en que se puede denotar que hay una pequeiia
diferencia de porcentajes entre los grupos. Cabe mencionar, que como se establecio
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anteriormente, esta diferencia entre hombres y mujeres es pequefia, y aunque la misma existe, no
cambia que para ambos géneros la confianza y la apertura en la comunicacién resultan ser

basicos para la satisfaccion que se pueda lograr en el area de la sexualidad.

Segliin menciona la teoria, el tema de la iniciativa para el comienzo de las relaciones
sexuales por un lado, es de importancia para las mujeres, ya que segiin Valdés et al. (2004), el
tomar la iniciativa en el contacto, el mantener una autoestima positiva y un interés por la

sexualidad le permite a las mismas obtener un mayor disfrute sexual.

Por otro lado, autores como Abramson y Pinkerton (1995), indican que en ¢l caso de los
hombres, son ellos los que suelen tomar mas la iniciativa para empezar las relaciones sexuales,
de forma en que se pudo denotar que las teorias presentan el tema de la iniciativa para el contacto

como algo esencial para ambos sexos.

De un modo general, dicha relacién mencionada por estos autores, se confirmé con los
resultados del estudio en la muestra de mujeres y hombres, ya que en los resultados del presente
estudio muestran que si bien resulta un factor muy favorecedor para las mujeres, también lo es
para ellos, ya que ambos obtuvieron porcentajes bastante altos en que les favorezca ser ellos y
ellas quienes inician el contacto, siendo las mismas de 96.9% y 97.8% respectivamente; asi como
el que sean sus parejas las que inician el contacto obtuvo porcentajes para los hombres de 94.5%
y para mujeres de 96.9%, lo que refleja que la iniciativa por si misma, sin importar quien la

inicie, resulta ser favorecedora para los diferentes grupos de poblacion.

Es importante no dejar por fuera las respuestas de las parejas, las cuales reflejan otro
aspecto a tomar en cuenta en la iniciativa en el contacto, la cual es favorecedora en alglin grado

cuando se presenta en ambos miembros de la pareja reflejando un 100% de porcentaje, asi como
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el que solo uno de los miembros inicie el contacto presento un 56.9% de porcentaje que indica
mas bien les desfavorece, por lo cual se pudo determinar que lo importante con respecto a la
iniciativa es que ambos miembros de la pareja independientemente de su sexo, sean los que

presenten interés por acercarse y no solo uno de ellos.

Cambiando a otro factor importante de mencionar, la empatia en gustos sexuales tanto
propia como de la pareja, es decir que los y las participantes y sus parejas entiendan los gustos
sexuales del otro, obtuvo porcentajes muy similares entre hombres, mujeres y parejas
manteniéndose como muy favorecedora y determinante para la satisfaccion sexual de ambos
géneros, obteniendo en empatia propia en hombres un 93.4% y en mujeres un 96.9%, asi como
en que sea la pareja la que tenga la empatia los hombres tuvieron un 91.2% y las mujeres un
93.8%, encontrando ademas que la empatia en la pareja obtuvo para las mismas un 98.6%. Cabe
mencionar que aunque en los resultados se encuentra una importante influencia de este factor, no
se encontraron estudios o antecedentes que respalden la misma, pudiendo verlo como un factor
no estudiado anteriormente pero si relevante a tomar en cuenta para la satisfaccion de las

personas.

Seguido a lo anterior, se indagé acerca de la importancia de la expresion y cumplimiento
de fantasias, asi como la apertura para experimentar y renovar las practicas sexuales, los cuales,
la teoria los remarca como favorecedores para la satisfaccion y aumentar el disfrute de la
relacion (Chesney et al., 1981 citado en Hawton, 1985), por lo que se esperaria los mismos

deberian resultar favorecedores para los y las participantes.

Para comparar esta teoria, cabe resaltar que en estos factores si se encontraron diferencias

entre las respuestas de los y las participantes, de forma en que en la expresion y cumplimiento de
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fantasias, los hombres obtuvieron un 69.2%, las mujeres un 77.3% y las parejas un 90.3%, todos
indicando les favorece el mismo pero con diferencias de porcentajes. De igual forma, la apertura
para experimentar y renovar obtuvo porcentajes mas altos que los anteriores que indican
favorecen, de forma en que los hombres tuvieron un 86.8%, las mujeres un 93.8% y las parejas

un 93%.

Seglin se pudo ver con los resultados esta teoria (Chesney et al., 1981 citado en Hawton,
1985) se comprueba de forma en que efectivamente se halld que ambos factores obtuvieron
porcentajes altos que indican favorecen la satisfaccion sexual. Sin embargo, también se encontro
que los porcentajes obtenidos en experimentar y renovar las practicas son mas altos y de mayor
importancia para los y las participantes, lo cual les ayuda como dice la teoria, a aumentar el
disfrute en la relacion, pero con la novedad de que lo hacen ain més que la expresion y

cumplimento de fantasias sexuales.

Ademas con los resultados que se lograron obtener, también se pudo denotar que en el
tema de las fantasias, las parejas resultaron ser las que obtuvieron porcentajes mas altos y muy
por encima de las personas individuales, de forma en que se puede relacionar dichos resultados
con la confianza que hay entre las parejas que respondieron el estudio, lo cual les permite

disfrutar de una mejor forma dicha expresion de fantasias.

Desarrollando un poco mis este tema de la variabilidad en practicas sexuales, el estudio
indag6 especificamente acerca de la variabilidad en posiciones, lugares y ritmo durante la
relacion sexual, debido a que la teoria consultada remarca que el variar las conductas durante la
relacion, llega a implementar diversidad y a provocar mas placer en las relaciones sexuales

(McCarthy & McCarthy, 1984), por lo cual la variabilidad debe ser un factor que ayude a
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favorecer la satistaccion sexual de los y las participantes. Ademas, especificamente hablando de
los hombres, Abramson y Pinkerton (1995), mencionan que estos aprecian mds la variabilidad en
los encuentros sexuales, por lo que se esperaria que los mismos mantengan porcentajes mas altos

en estos factores.

Al comparar dichas expectativas con los resultados obtenidos en el estudio, se aprecié
que aunque los mayores porcentajes de cada tipo de variabilidad, indican que las mismas
favorecen la satisfaccion sexual, algunos de los mismos no fueron porcentajes tan altos como lo
esperado. Ademas, cabe destacar que nuevamente se da una importante diferencia entre géneros

y parejas en conjunto y los tipos de variabilidad establecida como se vera a continuacion.

Iniciando por la variabilidad en las posiciones sexuales que hace la pareja durante el
coito, el mismo resultd ser el tipo de variabilidad con porcentajes mas altos que indican
favorecen la satisfaccion a un total de 86.5% de los y las participantes, los cuales mantuvieron
porcentajes muy similares entre si, sin marcar mayor diferencia entre sexos. Estos resultados
podrian deberse a las teorias presentadas por McCarthy & McCarthy (1984) y OCEANO (1993),
los cuales indican que el cambiar de posicion durante la relacion sexual puede llegar a dar mas
placer y confortabilidad, ya que las mismas pueden brindar diversas sensaciones en los miembros
de la pareja y favorecer el potencial orgasmico, lo cual demuestra que efectivamente se presenta

como un predictor de satisfaccion sexual.

Sin embargo, se pudo ver que la teoria de Abramson y Pinkerton (1995), no se confirma y
se podria decir que mas bien se refuta, mostrando que los porcentajes entre hombres y mujeres se
mantienen similares, recalcando que mas bien como se menciona en la teoria de OCEANO

(1993), podria ser que las diferencias entre géneros se dan por una idea cultural, las cuales han
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venido siendo cada vez menos, debido a los cambios generacionales mencionados que se han

venido dando.

Siguiendo con el tema de la variabilidad, en lo que respecta a los lugares en donde se
practican las relaciones sexuales, dichos autores (McCarthy & McCarthy, 1984) indican que el
cambiar de escenarios colabora para hacer la relacion méas disfrutable y confortable, permitiendo
incluir un factor sorpresa en la relacion; de esta manera y comparando la teoria con los
resultados, se debe mencionar que los porcentajes obtenidos por los grupos no resultaron ser tan
altos, obteniendo en hombres un 67.1%, en mujeres un 76.3% y en parejas un 68% que indican
les favorece, principalmente a las mujeres, ya que los hombres y parejas mostraron porcentajes
mas bajos que las mismas, es decir que el cambiar de lugar en que se tienen relaciones sexuales
si resulta ser favorecedor para las tres muestras, pero se presenta con mayor fuerza en mujeres,

que en los hombres y parejas.

Continuando con el tema de la variabilidad del ritmo durante la relacion sexual, es decir
si la relacion sexual es variable con respecto a la velocidad e intensidad durante el acto, el mismo
resulto ser un factor en el que las parejas obtuvieron un porcentaje mas alto en favorecer con un
98.7%, seguidos de los hombres con un 80.3% y las mujeres con un 79.4%, resultando ser un
factor que favorece la satisfaccion ain mas que la variabilidad de lugares mencionada

anteriormente.

Tomando en cuenta dichos datos, se puede decir que la variabilidad en general es un
factor que favorece la satisfaccion sexual, en especial en posiciones y en el ritmo de la relacion,
las cuales resultan ser de mayor importancia para la satisfaccion sexual que la variabilidad en

lugares. Dichos resultados deben ser también comparados con la entrevista realizada a uno de los
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profesionales al inicio de la presente investigacion, el cual al consultarle sobre la importancia de
la variabilidad en la relacion sexual, indicoO que la misma no era necesaria, y que eran ideas
traidas de otros paises que realmente no aportaban beneficio para la satisfaccion (M. Fernandez,
comunicacién personal, 1 de junio del 2012). Esta idea expuesta por dicho profesional puede
verse refutada con el presente estudio, donde es evidente que el incluir variabilidad en la relacién

si marca una diferencia importante para los y las participantes, como se pudo ver anteriormente.

Pasando al tema de las relaciones ocasionales y rapidas, conocidas popularmente como
rapidines o quickies, los mismos fueron favorecedores para un total de un 67.4% de la poblacion
de los tres grupos participantes del estudio, siendo un poco menos favorecedor para los hombres,
los cuales obtuvieron solo un 60.5% que indican les favorecen, a comparacion con las mujeres y
las parejas las cuales obtuvieron un 71.1% y un 70.8% respectivamente. Tomando en cuenta
estos resultados se pudo denotar que efectivamente los mismos son un factor que promueve la
satisfaccion sexual, siendo sin embargo menos atractivos para los hombres. Cabe resaltar que
dicho tema y practica es presentada como muy nueva socialmente, por lo que no se encuentran

teorias especificas al respecto.

De forma similar, los encuentros no planeados se establecieron como favorecedores con
un porcentaje entre los grupos de un 88.3%, de forma en que como mencionaban McCarthy y
McCarthy (1984), se remarca la importancia de incluir ese factor sorpresa y como esto ayuda a
mejorar la satisfaccion de los miembros de la pareja. Se debe denotar que aunque este promedio
resulto ser alto, bajo un poco debido a los hombres, los cuales obtuvieron un porcentaje de
76.9%, a diferencia de las mujeres y las parejas las cuales llegaron a un 93.8% y un 94.4%
respectivamente. Debido a esto, se puede mencionar que nuevamente se sefiala una diferencia

marcada entre los porcentajes, siendo que, los primeros obtuvieron un porcentaje un poco menor
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que los otros grupos, lo cual podria indicar que los encuentros no planeados resultan ser de
mayor importancia para las mujeres y las parejas que para los hombres, pero se siguen

manteniendo como muy relevantes para la mayoria de los y las participantes.

Otro punto importante en el estudio fue el tema de la rutina en la relacion sexual, donde la
teoria revisada establecia la misma como un factor desfavorecedor, ya que la rutina pbdia
provocar aburrimiento y por ende ir disminuyendo la frecuencia de encuentros y el disfrute
sexual (Pedersen & Blekesaune, 2003). Por otro lado, y como ya se menciono anteriormente uno
de los profesionales al cual se le entrevisto al inicio del estudio indicé que la rutina era lo mejor
para la relacion sexual, ya que las personas de la relacion podian asi saber como proceder
durante el acto (M. Fernandez, comunicacion personal, 1 de junio del 2012). Partiendo de esto, la
expectativa del presente estudio establecia que el mismo debia ser un factor determinante como
desfavorecedor, ya que segiin se habia denotado en factores anteriores el renovar resultaba
ayudar al disfrute, por lo que se esperaba que la rutina fuera mas bien desfavorecedora. Sin
embargo se debe recalcar que aunque el desfavorecer si mantiene los porcentajes de respuesta
mas altos con un 45.1%, un 54.6% y un 58.3% en hombres, mujeres y parejas respectivamente,
se debe indicar que es un factor desfavorecedor, pero no determinante ya que no se mantienen

suficientemente altos para indicar que resultan necesarios para todos.

De forma diferente, la espontaneidad si obtuvo porcentajes altos en hombres (94.5%),
mujeres (92.8%) y parejas (86.1%), lo que, comparado con el punto anterior, lleva a definir que
aunque la rutina no es determinante, la espontaneidad si juega un factor de importancia para
favorecer y alcanzar la satisfaccion. De manera general se encontrd que las parejas pueden saber
que la rutina es muy comin y pueden vivir con ella, pero la mayoria si va a preferir mantener

espontaneidad en la relacion.
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Por otra parte, y casi llegando al final de los factores de mantenimiento, se les consulto a
los y las participantes acerca del uso de implementos externos como disfraces o juguetes eroticos
durante la relacién sexual. Ante este tema McCarthy y McCarthy (1984), indican que el uso de
estos implementos externos ayudan a que la relacion no sea tan mecanica y estereotipada, de

modo en que puede ayudar a un mejor disfrute sexual.

Tomando en cuenta esto, en el presente estudio se encontrd una tendencia importante de
mencionar, ya que por un lado a la mayoria de las mujeres (disfraces 59.8%, juguetes 66%) y las
parejas (disfraces 75%, juguetes 69.4%), les parece que el uso de los mismos les resulta
favorecedor seguidos de los que no les aplica, obteniendo resultados un poco mayores en las
parejas, pero manteniendo la misma tendencia a favorecer en ambas. Por otro lado los hombres
reportaron que mayormente dichos factores no les aplica, seguidos luego de porcentajes que
informan les favorece con apenas un 47.3% en disfraces y un 38.5% en juguetes. De esta forma
se puede deducir que segin los resultados, las mujeres y las parejas han utilizado mas este tipo
de implementos externos en las relaciones sexuales que los hombres, con los cuales el no aplica

resulta ser mas alto que las demas tendencias, aunque sigue resultando favorecedor.

Finalizando con este apartado, se indagd acerca del uso personal y de las parejas, de
medicacion que pudiera favorecer o que pueda desfavorecer el potencial sexual, ante lo que la
mayoria de los y las participantes apuntaron a que en ambos casos los mismos no les aplicaban,
obteniendo como resultados en el uso de medicacion propia favorecedora y desfavorecedora del
potencial sexual, en hombres un 64.8% y un 62.6% respectivamente, y en mujeres un 78.4% y un
70% respectivamente; asi como en los porcentajes del uso de medicacion favorecedora y
desfavorecedora por parte de la pareja se obtuvieron en hombres un 69.2% y un 70.3%

respectivamente, y en mujeres un 82.5% y un 72.2% respectivamente. Ademds en parejas se
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obtuvo que la medicacion que favorece el potencial sexual tuvo un 57% que indica les favorece
en algun grado, asi como la que puede dificultar el potencial sexual, obtuvo un 72.2% que

indican les desfavorece.

Se considera que esta tendencia de respuesta inclinada principalmente al no aplica, puede
deberse a que las edades de la poblacion de este estudio se encontraba entre los 25 y 40 afios,

edades a las que no resulta ser tan usual el uso de estos tipos de medicamentos.

De forma general, los factores de mantenimiento se pueden determinar mayormente como
favorecedores tanto para hombres, como mujeres y parejas, encontrando entre ellos
especificamente, el percibir que el otro se encuentre satisfecho en las relaciones sexuales que se
han tenido, la proximidad fisica y comunicacion después de la relacion sexual, la expresion de
creatividad de ambos, los sentimientos positivos propios y de la pareja, la confianza y la apertura
para hablar de temas sexuales, la estabilidad y satisfaccion general de la relacion de pareja, la
iniciativa para comenzar la relacion sexual, la empatia en gustos sexuales, la expresion y
cumplimiento de fantasias, asi como la apertura para experimentar y renovar practicas sexuales,
la variabilidad en posiciones, lugares y ritmo durante la relacion, los encuentros sexuales no
planeados y rapidines, la rutina y la espontaneidad, el uso de disfraces y juguetes sexuales
Mientras que aquellos factores que resultaron desfavorecedores para la poblacion total fueron los
sentimientos negativos y los problemas recientes o duraderos. Por ultimo el uso de medicacion
que pudiera favorecer o perjudicar la sexualidad, no tenia aplicaba para la mayoria de la

poblacion.

Es evidente que se encontrd una importante tendencia a que la mayoria de los factores de

mantenimiento resultaran ser muy favorecedores tanto para las mujeres, como para los hombres

349



y las parejas, siendo de suma importancia para mantener una buena satisfaccion sexual en los
mismos. Estos presentaron tendencias a favorecer y desfavorecer muy definidas y quiza mas que

los factores predisposicionales y precipitantes, antes vistos.
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Capitulo VI.

Conclusiones

Al haber finalizado el estudio, vale la pena resaltar algunos puntos claves durante el

proceso llevado a cabo:

1.

Primeramente, se debe notar que se profundizé acerca del tema de la respuesta sexual
humana, refiriéndose a la forma en la que es vivenciada desde la perspectiva femenina,
masculina y en pareja. Asi como también se profundizo en lo que profesionales en el
area y diversos estudios denotan como factores que propician o interfieren en la
satisfacciOn sexual, todo lo cual nos llevo a construir un método para el trabajo de la
presente tematica, llevandose a cabo una lista de aquellos factores que pudieran influir,
ya fuera positiva o negativamente, la satisfaccion sexual de las personas y un
instrumento para poder analizar la relevancia de los mismos en las poblaciones de
estudio.

A raiz de dicho proceso, se pudo determinar que el promedio de satisfaccion de la
muestra alcanzé un 8.23, presentdndose el mismo como alto, e indicando que la
poblacion adulta joven costarricense se encuentra bastante satisfecha sexualmente.

Cabe rescatar que, ademas de la edad y la apertura a hablar de temas sexuales, la
estabilidad de una relacion de pareja, demarca un importante antecedente para poder
alcanzar dicha satisfaccion, segtin los resultados encontrados en el estudio.

A pesar del dato anterior, ain se encuentra un porcentaje del 5.5% de la poblacién
estudiada que se identifica con niveles de satisfaccion muy bajos o casi nulos, siendo el

mismo un tema relevante a analizar y que no se debe pasar de lado.
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5.

Otro punto importante a tomar en cuenta debe ser que, para las personas del presente
estudio, los factores que benefician la satisfaccién sexual, son més determinantes e
importantes que aquellos que causaban malestar y desfavorecimiento. Esto contradice las
tendencias tradicionales que se han mantenido en la sexualidad en donde se ha estudiado
s6lo desde las dificultades y problemas en la vivencia de la misma, recalcando asi la
importancia de una nueva tendencia de estudios guiados desde los enfoques positivos.

En lo que respecta a la division establecida de factores en: predisposicionales,
precipitantes, y de mantenimiento, se pudo observar una tendencia generalizada a tomar
mas en cuenta los ultimos dos. Esto quiere decir, que el pasado de los y las participantes
no generaba mayor relevancia en su satisfaccion sexual, sino el presente y la manera en
que su relacion se desarrollaba, tanto en el plano sexual, como sentimental. El
conglomerado de estos dos puntos, era lo que hacia que tanto hombres, como mujeres y
las parejas se sintieran sexualmente satisfechos(as).

Otro aspecto importante a tomar en cuenta debe ser los tipos de factores que tomaron
mayor importancia en el estudio, quedando como determinantes para los tres grupos de
poblacion, los cuales se enfocan en 4reas generales de temas como en la creatividad,
diversidad de practicas sexuales y actos que se incluyan en la relacion sexual, los
sentidos, los vinculos afectivos y expectativas del desempefio sexual, la relacion
presente, la desinhibicion en todos los ambitos del tema (hablar, practicas, iniciativa), el
uso de métodos anticonceptivos y el estado de la relacion de pareja en general.

Se puede denotar que los factores que favorecen o desfavorecen la satisfaccion sexual,

van a mantener una misma tendencia sin importar si se habla de mujeres, hombres o
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parejas. Esto debido a que, las diferencias de género y entre individuos y parejas, son
muy pocas y no se dan de manera abismal.

9. De forma general también se pudo concluir que a pesar de los estereotipos sociales, son
las mujeres las que presentaron mayor interés por la variabilidad, tiempo y uso de
implementos externos en las relaciones sexuales. Ademas resultaban ser las menos
afectadas negativamente por factores ajenos para llevar a cabo el acto sexual. Lo cual
demuestra que las mujeres tienen mayor disposicidn que los hombres para tener

relaciones sexuales con una mayor variabilidad y duracion.

Tomando estas bases que surgen a partir del presente estudio, consideramos que los
objetivos del mismo se han logrado, pudiendo ayudarnos a determinar una base para la
investigacion, para futuros estudios y para personas individuales que deseen aprender y potenciar

de una mejor manera su sexualidad, el disfrute y satisfaccion en la misma.
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Recomendaciones

Cabe sefialar que se realizo una investigacion respecto a una tematica de la cual no se ha

realizado ningun tipo de estudio, ni a nivel internacional ni nacional. Esto dificulté todo el

proceso, ya que no se encontraban instrumentos disponibles, trayendo diversas dificultades a

nivel investigativo. A raiz de estas inquietudes se han planteado diversas recomendaciones las

cuales se sefialaran a continuacion:

1.

En primer lugar, es muy importante que se contintie con este tipo de estudios. En la
literatura se encontré6 de manera reiterada que las diversas investigaciones sobre la
sexualidad, se enfocan mayormente en las posibles disfunciones o problemas que las
personas podrian encontrar durante la misma. Sin embargo, casi no hay
investigaciones que enfaticen lo positivo de la relacidén sexual y como hemos podido
determinar, los factores positivos le resultan mas importantes para los tres grupos de
poblacion, que los negativos.

En segundo lugar, como limitante, no se pudo profundizar en cada uno de los diversos
factores promotores de la satisfaccion sexual, ya que en esta etapa lo que se buscaba
era realizar un tamizaje para poder identificar los mismos. Por lo tanto, se debe
ahondar en los diversos tipos de factores (predisposicionales, precipitantes y de
mantenimiento), asi como en cada una de las areas o en factores especificos para
poder determinar mejor el efecto de los mismos. De igual forma, valdria la pena
profundizar en diversos temas que no se indagaron en el presente estudio.

En tercer lugar, seria importante que para ahondar en los factores especificos, se
utilice una metodologia més cualitativa, como por ejemplo, entrevistas a profundidad.

Esto con el fin de poder describir mas alld qué es exactamente lo que influye.
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4. En cuarto lugar, ya que se tiene una herramienta como el presente instrumento, el cual
proporciona una visién general de la tematica, se puede profundizar mas en cada uno
de estos factores, haciendo instrumentos mas puntuales y menor extension.

5. Relacionado con lo anterior, consideramos importante recalcar que, con el fin de
profundizar mas en las tematicas especificas, se debe replantear la forma de hacer las
preguntas a la poblacion, para que esta comprenda bien el fin de cada uno de los
factores que se mencionan y logren ofrecernos una respuesta mas acertada y directa a
lo que se desea investigar.

6. Otro punto importante a tomar en cuenta para futuros estudios, debe ser la forma en
que se elige la poblacion y la manera de convocarla, ya que al ser un tema de tanta
inhibicion para las personas, también resulta dificil encontrar poblaciéon dispuesta a
comentar el mismo y medios que ofrezcan su aporte para hacer llegar la informacién
a la poblacion, por lo que se pueden intentar metodologias diferentes como focus
group o estudios de caso, para poder analizar los factores mas a profundidad, o
utilizar poblaciones cautivas que se encuentren mas a la mano para poder trabajar el
tema

7. Se deben realizar estudios en los cuales se contraste a las parejas que conviven juntas
con aquellas que no tienen este estilo de vida, con el fin de ahondar en las diferencias
encontradas en el presente estudio. Seria ademas muy util obtener informacion de las

parejas en conjunto, asi como de forma individual.

Finalmente, se debe recomendar para futuros estudios, que la presente investigacién no se

quede de lado, y que mas bien promueva la indagacion a temas que no se han trabajado y que en
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especial nos ayuden a promover las potencialidades del hombre, la mujer y la pareja, no para ver

sus dificultades, si no las opciones que tenemos para mejorar cada dia en cada ambito de la vida.
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Anexos

Anexo 1. Cuestionario individual

Buen dia,

Somos tres estudiantes de psicologia de la Universidad de Costa Rica, las cuales nos
encontramos realizando nuestro trabajo final de graduacién para optar por el grado de
licenciatura. Dicho trabajo es una investigacion que se enfoca en identificar y describir los

factores que promueven la satisfaccion sexual en las parejas costarricenses.

A continuacién se le presentara un consentimiento informado, el cual contiene una
explicacion mas detallada y completa acerca de esta investigacion y sus investigadoras para que
usted pueda comprender de una mejor manera nuestro objetivo y decida si desea participar de

dicha investigacion.

Si usted es una persona que tiene entre 25 y 40 afos, reside en el Gran Area
Metropolitana, actualmente tiene una relacién de pareja estable de 2 afios o més y es
heterosexual, le solicitamos su colaboracion para completar el siguiente cuestionario. Si usted no
cumple con los requerimientos anteriores le agradecemos mucho su deseo de cooperar, pero sus

datos no podran ser tomados en cuenta porque no cumple con los requisitos.

Después de este consentimiento informado encontrard el cuestionario de factores que
promueven la satisfaccion sexual en parejas, le solicitamos lo complete sin dejar respuestas en

blanco y de una manera honesta y espontanea.
Es importante tomar en cuenta que el tiempo estimado es alrededor de 20 minutos.

Le agradecemos su atencion y su tiempo para responder este cuestionario.
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UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

VICERRECTORIA DE INVESTIGACION
COMITE ETICO CIENTIFICO Escuela de Psicologia

Facultad de Ciencias Sociales

Teléfonos:(506) 25114201  Telefax: (506) 2224-9367

FORMULA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Factores gue promueven la satisfaccion sexual en parejas heterosexuales de la GAM

Codigo (o nimero) de proyecto:

Nombre de las investigadoras: Melissa Chaves Arce, Viviana Ramos Acufia e Ixa
Sanchez Delgado

A. PROPOSITO DEL PROYECTO: El presente proyecto, es una investigacion realizada

con el fin de obtener el titulo de licenciatura en psicologia de la Universidad de Costa Rica,
en el cual las investigadoras bajo la supervision de Ronald Ramirez Henderson, PH.D.
psicologo clinico conductual, profesor de la escuela de psicologia de la Universidad de
Costa Rica, buscan describir cuales son los factores que podrian promover la satisfaccion
sexual, en la relacion sexual de parejas heterosexuales entre los 25 y 40 afios edad, con al
menos dos afios de relacion sentimental estable y que habiten en el GAM.
Si bien, el participar en este proyecto no tiene beneficios directos, se podran obtener
beneficios indirectos tales como obtener una vision general sobre la manera en que se
encuentra su relacion de pareja en el area sexual; asi como en el momento que los
resultados sean publicados usted y otras personas podran accesar a los mismos obteniendo
respuestas reales sobre las inquietudes de como mejorar satsifaccion sexual.

B. (QUESE HARA?: Su participacion en dicho estudio consiste tnicamente en completar el
presente cuestionario de la manera mas honesta posible. Una vez que se tenga la
informacion correspondiente, se procedera a hacer un analisis de la informacién obtenida.
Ademas, la informacién dada es confidencial, por los que las investigadoras seran las
Unicas con acceso a ella y con fines meramente académicos, ademas que los mismos seran
desechados una vez termine la investigacion.
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C.

RIESGOS:

1. La participacion en este estudio puede significar cierto riesgo o molestia para
usted por lo siguiente: al ser un tema de indole muy personal e intima, puede
causarle alguna incomodidad al completarlo.

2. Si sufriera algiin dafio como consecuencia de los procedimientos a que serd
sometido para la realizacion de este estudio, las investigadores participantes
realizardn una referencia al profesional apropiado para que se le brinde el
tratamiento necesario para su total recuperacion.

BENEFICIOS: Como resultado de su participacion en este estudio, no obtendrd ningun
beneficio directo, sin embargo, es posible que las investigadoras aprendan mas acerca de
aquellos factores que hacen que una relacion sexual sea satisfactoria, obteniendo
informacién imprescendible para el futuro. Aunado a esto, en el momento que los
resultados sean publicados usted y otras personas podran accesar a los mismos obteniendo
respuestas reales sobre las inquietudes de como mejorar satisfaccion sexual.

Antes de dar su autorizacién para este estudio usted puede haber hablado con Melissa
Chaves Arce, Viviana Ramos Acufia o Ixa Sénchez Delgado y ellos deben haber
contestado satisfactoriamente todas sus preguntas. Si quisiera mdas informacion mas
adelante, puedo obtenerla contactando a Melissa Chaves Arce al teléfono 89913048 o al
correo mel.chaves.arce@gmail.com, Viviana Ramos Acufia al teléfono 70197998 o al
correo vivi302@gmail.com, o a Ixa Sanchez Delgado al telé¢fono 87064451 o al correo
insd13{@gmail.com. Ademds, puedo consultar sobre los derechos de los Sujetos
Participantes en Proyectos de Investigacion al CONIS —Consejo Nacional de Salud del
Ministerio de Salud, teléfonos 2233-3594, 2223-0333 extension 292, de lunes a viernes de
8 am. a 4 p.m. Cualquier consulta adicional puede comunicarse a la Vicerrectoria de
Investigacion de la Universidad de Costa Rica a los teléfonos 2511-4201 ¢ 2511-5839, de
lunes a viernes de 8 a.m. a 5 p.m.

El aceptar los términos del presente documento implica que puede continuar respondiendo
el cuestionario, sin embargo si no se siente a gusto con lo que mencionado anteriormente,
tiene la posibilidad de no aceptar los términos y su participacion finalizaria en ese
momento.

Su participacion en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse a participar o a
discontinuar su participacion en cualquier momento, sin que esta decision le afecte de
alguna manera.

Su participacion en este estudio es confidencial, los resultados podrian aparecer en una
publicacién cientifica o ser divulgados en una reunion cientifica pero de una manera
anonima.
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H. No perdera ningun derecho legal por aceptar este consentimiento.

CONSENTIMIENTO

Si acepta lo términos del presente consentimiento informado, haga Click en el boton

"siguiente" para comenzar el cuestionario.

De no ser asi, le agradecemos su interés y puede finalizar su participacion aqui, saliendo

de la pagina.
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FACTORES QUE PROMUEVEN LA SATISFACCION SEXUAL EN PERSONAS
ENTRE 25 Y 40 ANOS DE EDAD, DEL GAM, HETEROSEXUALES Y CON DOS ANOS DE

TENER UNA RELACION DE PAREJA

1. Datos socio -demograficos

1. Edad:
[[] Menos de 25
[] De25a29
[130a35
[] 36240
[} Mas de 40

2. Sexo:
[] Femenino
[] Masculino

3. Nacionalidad:
[} Costarricense
[] Extranjero
4. Lugar de Residencia

Provincia

Cantén

Distrito

5. Religion:
[] Catolica
[] Evangélica
[] Protestante
[] Judaismo
[ ] No practico ninguna religion
[] Ateo
[} Otra

6. Grado académico
[} Primaria incompleta
[] Primaria completa
[] Secundaria incompleta
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Secundaria completa
Técnico

Universitaria incompleta
Universitaria completa
Posgrado

CIEIE100

7. Orientacion sexual:

[[] Heterosexual
[ ] Homosexual
[] Bisexual

8. Estado civil:
Soltero/a
H Casado/a
H Divorciado/a

Unidn libre
[] Viudora

9. Actualmente mantiene una relacion de pareja (noviazgo, matrimonio)

[] No
[] si

10. Afios de relacion de actual
[} Menos de dos afios
[] Entre 2 y 4 afios
[ ] Entre 4y 6 afios
[] Maés de 6 afios

11. Por favor indique si usted vive:
[ Solo
|_] Con su familiade origen y/o extensa (papas, hermanos/as. ..)
[ ] Con su pareja y otras personas
Con su pareja e hijos
Con su pareja
Compaiieros/as de departamento

12. ; Tiene hijos?
[] No
[] si

13. Actualmente, jes sexualmente activo?
[] No
] si
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14. NGmero de parejas sexuales que ha tenido en su vida
[ ] No he tenido parejas sexuales
[ ] He tenido sélo una pareja sexual
m He tenido entre 2y 5 parejas sexuales
[ ] He tenido entre 6 y 10 parejas sexuales
[ ] He tenido entrell y 15 parejas sexuales
[ ] He tenido entre 16y 20 parejas sexuales
[ ] He tenido entre 21 y 25 parejas sexuales
[ ] He tenido mas de 26 parejas sexuales

15. Actualmente, ;utiliza algiin método anticonceptivo?

[] No
] si

16. Si utiliza algun método anticonceptivo, ;de qué tipo es el que usa mayormente?
[ ] Natural (ritmo, coito interrumpido, Método Billings)
De barrera (condones, diafragma)
Hormonales y quimicos (pastillas, inyecciones, parches, anillos vaginales)
Dispositivo Intrauterino (DIU o T de cobre)
Parcialmente Irreversibles (ligadura de trompas de Falopio, Vasectomia)
Anticonceptivos de emergencia (pastilla del dia después).
Otro

I
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II. Cuestionario de factores

1. Si estableciéramos una escala del 1 al 10, en donde 1 es nada satisfecho y 10 completamente
satisfecho, jcudl considera que seria su nivel de satisfaccion sexual con su pareja en este
momento? Marque el nimero correspondiente.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Seguidamente se le presentaran algunos factores que pueden o no influir en su
satisfaccion sexual. Queremos conocer en qué grado le favorecen o desfavorecen, siguiendo la
escala que se le presenta a continuacion. Por favor marque la opcidén que corresponda a cada una
de sus respuestas.

A. Factores Predisposicionales de la satisfaccion sexuales

Me Me Ninos Me Me
No desfavorece,
. desfavorece | desfavorece ! favorece | favorece
aplica ni me
mucho un poco un poco | mucho
favorece

1. Valores 0
creencias
conservadoras
propias acerca de la 0 I 2 3 4 5
sexualidad,
provenientes de su
cultura
2. Valores 0
creencias
conservadoras 0 1 2 3 4 5
propias acerca de la
sexualidad  dentro
su familia de crianza
3. Valores 0
creencias
conservadoras
propias acerca de la 0 I 2 3 4 5
sexualidad en el
ambito de su
religion
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4. Valores 0
creencias liberales
propias acerca de la
sexualidad,
provenientes de su
cultura

5. Valores 0
creencias liberales
propias acerca de la
sexualidad  dentro
su familia de crianza

6. Valores 0
creencias liberales
propias acerca de la
sexualidad en el
ambito de su
religion

7. Valores o
creencias
conservadoras de mi
pareja acerca de la
sexualidad,
provenientes de su
cultura

8. Valores o
creencias

conservadoras de mi
pareja acerca de la
sexualidad  dentro
su familia de crianza

9. Valores o
creencias

conservadoras de mi
pareja acerca de la
sexualidad en el
ambito de su
religion

10. Valores 0
creencias  liberales
de mi pareja acerca
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de la sexualidad,
provenientes de su
cultura

11. Valores 0
creencias  liberales
de mi pareja acerca
de la sexualidad
dentro su familia de
crianza

12. Valores 0
creencias  liberales
de mi pareja acerca
de la sexualidaden el
ambito de su
religion

13. Alto grado de
apertura para tratar
temas sexuales
dentro de mi familia
de origen (crianza).

14. Bajo grado de
apertura para tratar
temas sexuales
dentro de mi familia
de origen (crianza).

15. Alto grado de
apertura para tratar
temas sexuales en la
familia de origen
(crianza) de mi
pareja

16. Bajo grado de
apertura para tratar
temas sexuales en la
familia de origen
(crianza) de mi
pareja

17. Expectativas que
tengo de mi propio
desempefio sexual
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18. Expectativas que
tengo del
desempefio sexual
de mi pareja

19. Expectativas que
creo que tiene mi
pareja sobre mi
desempeiio sexual

20. Mi primera
experiencia sexual

21. Mis experiencias
satisfactorias en
otras relaciones
sexuales

22. Mis dificultades
en otras relaciones
sexuales

23. La primera
experiencia sexual
de mi pareja

24. Las experiencias
sexuales
satisfactorias de mi
pareja en relaciones
anteriores

25. Las experiencias
sexuales dificiles de
mi pareja en

relaciones anteriores

26. Nuestra
experiencia sexual
en la relacidn actual

27. Experiencias
satisfactorias
anteriores de
masturbacion propia

28. Experiencias
satisfactorias
anteriores en la
masturbacion de mi
pareja
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29. Presencia de
infecciones de

o 0 1 2 3 4 5
transmision sexual
propias
30. Presencia de
infeccif)n?es de 0 1 ) 3 4 5
transmision sexual
de mi pareja
31.O0tro tipo de
enfermedades 0 ! 2 3 4 5
propias
32. Otro tipo de
enfermedades de mi 0 1 2 3 4 3
pareja
33. Procedimientos
quirargicos en mis 0 I 2 3 4 5
zonas genitales
34. Procedimientos
quirdrgicos
realizados en las 0 1 2 3 4 5
zonas genitales de
mi pareja
35. Educacién
sexual formal que 0 1 2 3 4 5
yo he recibido
36. Educacion
se?(ual formal que 0 1 9 3 4 5
mi pareja ha
recibido

B. Factores Precipitantes de la Satisfaccion Sexual
Me Me Nime Me Me
No desfavorece,
. desfavorece | desfavorece 5 favorece | favorece
aplica ni me
mucho un poco favorece un poco | mucho
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. Atraccion fisica que
me provoca mi
pareja

. Atraccion fisica que
percibo que mi
pareja tiene sobre mi

. Mi higiene y cuido
personal en el

momento del coito
(apariencia y ropa)

. Higiene y cuidado
personal de mi
pareja en el
momento del coito
(apariencia y ropa)

Condiciones
higiénicas y olor del
lugar en que se
tienen relaciones
sexuales

. Uso de

anticonceptivos

. Que yo me

encuentre bajo el
efecto del alcohol u
otras drogas durante
la relacion sexual
(leve o0 moderado)

. Que yome

encuentre bajo el
efecto del alcohol u
otras drogas durante
la relacion sexual
(alto)

. Que mi pareja se
encuentre bajo el
efecto del alcohol u
otras drogas durante
la relacion sexual
(leve 0 moderado)
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10.

Que mi pareja se
encuentre bajo el
efecto del alcohol u
otras drogas durante
la relacion sexual
(alto)

1.

Mantener una
interaccion social
(compartir) antes de
la relacion sexual

12.

Que yo pueda
expresar que deseo
tener relaciones
sexuales

13.

Que mi pareja me
exprese que quiere
tener relaciones
sexuales

14.

Que mantengamos
un juego previo
(preambulo) a la
relacion coital

. Que haya

desinhibicion de mi
parte en el momento
de la relacion sexual

16.

Que haya
desinhibicion por
parte de mi pareja en
el momento de la
relacion sexual

17.

Tener otros
pensamientos no
sexuales en la
mente, al momento
de la relacion sexual

18.

Percibir que mi
pareja tiene otros
pensamientos no
sexuales en la
mente, al momento
de la relacion sexual
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19.

Estado de animo
positivo propio, al
momento de la
relacion sexual

20.

Estado de animo
negativo propio, al
momento de la
relacion sexual

21.

Estado de animo
positivo de la otra
persona, al momento
de la relacién sexual

22.

Estado de animo
negativo de la otra
persona, al momento
de la relacion sexual

23.

Que mi pareja se
sienta comoda, al
momento de la
relacion sexual

24.

Olor propio general

25.

Olor propio genital

26.

Olor general de mi
pareja

27.

Olor genital de mi
pareja

28.

Expresarme

verbalmente en
temas sexuales
durante el coito

29.

Expresarme
verbalmente en
temas no sexuales
durante €l coito

30.

Que me hablen de
temas sexuales
durante el coito
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31. Que me hablen de
temas no sexuales 0 | 2
durante el coito

32. Sonidos eréticos de
mi pareja durante la 0 1 9
relacion sexual
(gemidos, etc.).

33. Sonidos no sexuales
de mi pareja durante | 0 1 2
la relacion sexual

34. Sonidos ambientales
imprevistos o que 0 I )
pueden interrumpir
la relacién sexual.

35. Presencia de musica

durante el acto 0 1 2
sexual

36. Caricias y besos
dentro de larelacién | 0 1 2
sexual

37. Privacidaddel lugar
donde usualmente 0 1 )
mantienen
relaciones sexuales

38. Comodidad y
recursos del lugar
donde usualmente 0 I 2
mantienen
relaciones sexuales

39. Seguridad del lugar
donde usualmente
. 0 1 2
mantienen
relaciones sexuales

40. Complacer a la otra 0 1 2
persona

41. Que la otra persona 0 1 2
me complazca

42. Que yo tenga un 0 1 2
orgasmo
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43.

Percibir que la otra
persona tenga un
orgasmo

44.

Percibir que
satisfago
sexualmente a la
otra persona en la
relacion

45.

Pensar que me
satisfacen
sexualmente en la
relacion

46.

Tiempo disponible
para la relacion
sexual

47.

Actividades fisicas
extensas antes del
encuentro sexual
(trabajo, ejercicio,
actividades del
hogar)

48.

Clima ambiental
caluroso

49.

Clima ambiental frio

50.

Mantener relaciones
sexuales en la
mafana

S1.

Mantener relaciones
sexuales en la tarde

52.

Mantener relaciones
sexuales en la noche

53.

Presencia de deseo y
tension sexual

propio

54.

Experiencia de
masturbacion
satisfactoria actual
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55.

Uso personal de la
pornografia antes de
la relacion sexual

56.

Uso personal de la
pornografia durante
la relacion sexual

57.

Uso de la
pornografia por
parte de mi pareja,
antes de la relacion
sexual

58.

Uso de la
pornografia por
parte de mi pareja,
durante la relacion
sexual

C. Factores de Mantenimiento de la Satisfaccion Sexual

aplica

Me
desfavorece
mucho

desfavorece
un poco

Me

Nime
afecta, ni
me
favorece

Me
favorece
un poco

Me
favorece
mucho

. Percibir que la otra

persona esta satisfecha
sexualmente en las
relaciones que hemos
tenido

Proximidad fisica
después de la relacion
sexual

Comunicacion después
de la relacion sexual

Poder expresar
creatividad en las
relaciones sexuales

. Que la otra persona

me exprese creatividad
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en las  relaciones
sexuales

6. Sentimientos positivos
hacia la otra persona

7. Sentimientos negativos
hacia la otra persona

8. Percepcion de
sentimientos positivos
de la otra persona
hacia mi

9. Percepcion de
sentimientos negativos
de la otra persona
hacia mi

10. Problemas de pareja
recientes

11. Problemas de pareja
recurrentes o
duraderos

12. Confianza que existe
dentro de la relacion

13. Apertura para hablar
de temas sexuales en
la relacion

14. Estabilidad general de
la pareja

15. Satisfaccion  general
con su pareja

16. Iniciativa propia para
la intimidad sexual

17. Iniciativa de mi pareja
para la  intimidad
sexual

18. Empatia en gustos
sexuales (entender lo
que le gusta a mi

pareja)
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19.

Empatia en gustos
sexuales por parte de
mi pareja (que mi
pareja entienda lo que
a mi me gusta)

20.

21.

Expresion y
cumplimento de
fantasias sexuales

Apertura para
experimentar y

renovar las practicas
sexuales

22.

Variabilidad de
posiciones sexuales

23.

Variabilidad de
lugares en donde se
tienen relaciones
sexuales

24.

Variabilidad del ritmo
en las relaciones
sexuales

25.

Relaciones  sexuales
rapidas  ocasionales
(rapidines o quickies)

26.

Encuentros  sexuales
no planeados

27.

Rutina en la actividad
sexual

28.

Espontaneidad en la
actividad sexual

29.

Uso de disfraces u
otras vestimentas
eroticas

30.

Uso de juguetes u
otros implementos
sexuales

31.

Uso de medicacion
propia que favorezca
el potencial sexual
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32.

Uso de medicacion
propia que pueda
interferir en el deseo o
en el potencial sexual.

33.

Uso de medicacion de
mi pareja que
favorezca el potencial
sexual

34.

Uso de medicacion de
mi pareja que pueda
interferir en el deseo o
en el potencial sexual
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5. ¢Cuanto suele ser el promedio de duracion del coito en una relacion sexual regularcon su
pareja actual?

Mas de 2 horas

Entre una y dos horas
Alrededor de una hora
Entre media hora y una hora
De 15 a 30 minutos

Menos de 15 minutos

e oo o

6. ;Cuanto suele ser el promedio de duracion del comportamiento post-coital en una
relacion sexual regular con su pareja actual? (promedio de tiempo que comparte con su
pareja al finalizar el coito en una relacion sexual regular)

Mas de 2 horas

Entre una y dos horas
Alrededor de una hora
Entre media hora y una hora
De 15 a 30 minutos

Menos de 15 minutos

e o o

7. (Cuanto tiempo le gustaria que durara el juego previo en una relacion sexual regular?

Mas de 2 horas

Entre una y dos horas
Alrededor de una hora

Entre media hora y una hora
De 15 a 30 minutos

Menos de 15 minutos

mo oo o

8. ¢Cuanto tiempo le gustaria que durara el coito en una relacion sexual regular?

Mas de 2 horas

Entre una y dos horas
Alrededor de una hora

Entre media hora y una hora
De 15 a 30 minutos

Menos de 15 minutos

e a0 o

9. (Cuanto tiempo le gustaria que durara el comportamiento post-coital en una relacion
sexual regular? (promedio de tiempo que comparte con su pareja al finalizar el coito en
una relacion sexual regular)
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Mas de 2 horas

Entre una y dos horas
Alrededor de una hora
Entre media hora y una hora
De 15 a 30 minutos

Menos de 15 minutos

mo oo o

10. ;Qué actividad hago durante este tiempo? (tiempo post-coital) puede marcar sélo una
opcion

Duermo
Duermo abrazado(a) a mi pareja
Abrazo a mi pareja
Beso a mi pareja
Acaricio a mi pareja
Me bafio (solo/a)
Nos bafiamos juntos
Voy a comer
Fumo
Voy al bafio
Me alejo de la otra persona
Le hablo roméanticamente a mi pareja
. Le hablo de temas sexuales a mi pareja
Le hablo de otros temas (no sexuales o sentimentales) a mi pareja
Mantengo, o pido que mantengan, la penetracion sin movimiento
Mantengo la estimulacion sexual
Miro a mi pareja

LTV OB FT OISR MO Q0 TP

11. ¢(En qué actividad me gustaria utilizar este tiempo? (tiempo post-coital) puede marcar
sOlo una opcidn

Durmiendo

Durmiendo abrazado(a) a mi pareja
Abrazando a mi pareja

Besando a mi pareja

Acariciando a mi pareja

Bafidandome (solo/a)

Bafiandonos juntos

Comiendo

Fumando

Yendo al bafio

Alejandome de la otra persona
Hablandole romanticamente a mi pareja
m. Hablandole de temas sexuales a mi pareja

—ETI @ Mo A ow
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Hablandole de otros temas (no sexuales o sentimentales) a mi pareja
Manteniendo, o pidiendo que mantengan, la penetracion sin movimiento
Estimulando a mi pareja sexualmente

Mirando a mi pareja

LT O3

12. {Qué actividad hace mi pareja durante este tiempo? (tiempo post-coital) puede marcar
sélo una opcion

Duerme
Duerme abrazado(a) a mi
Me abraza
Me besa
Me acaricia
Se bafia (solo/a)
Nos bafiamos juntos
Va a comer
Fuma
Va al bafio
Se aleja de mi
Me habla romanticamente
. Me habla de temas sexuales
Me habla de otros temas (no sexuales o sentimentales)
Mantiene, o me pide que mantenga, la penetracion sin movimiento
Me estimula sexualmente
Me mira

LT OFITATTFR MO Q0 TR

13. ;Qué actividad me gustaria que mi pareja hiciera este tiempo? (tiempo post-coital) puede
marcar s61o una opcion

Durmiendo
Durmiendo abrazado(a) a mi
Abrazandome
Besandome
Acariciandome
Bafiandose (solo/a)
Bafiandonos juntos
Comiendo
Fumando
Yendo al bafio
Alejandose de mi
Hablandome roméanticamente
. Hablandome de temas sexuales
Hablandome de otros temas (no sexuales o sentimentales)
Manteniendo, o pidiendo que mantengan, la penetracion sin movimiento
Estimuldndome sexualmente
Mirandome

SPVOoBIrFTOSR MO0 Op
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14. ;Con que frecuencia tiene orgasmos en sus relaciones sexuales?

ca0e o

Todas las veces

Mas de la mitad de las veces
Alrededor de la mitad de las veces
Menos de la mitad

Nunca

15. ¢Con que frecuencia le gustaria tener orgasmos en sus relaciones sexuales?

cCaoc oW

Todas las veces

Mas de la mitad de las veces
Alrededor de la mitad de las veces
Menos de la mitad

Nunca
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Anexo 2. Cuestionario en pareja.

Buen dia,

Somos tres estudiantes de psicologia de la Universidad de Costa Rica, las cuales nos
encontramos realizando nuestro trabajo final de graduacién para optar por el grado de
licenciatura. Dicho trabajo es una investigacion que se enfoca en identificar y describir los

factores que promueven la satisfaccion sexual en las parejas costarricenses.

A continuacién se les presentard un consentimiento informado, el cual contiene una
explicacion mas detallada y completa acerca de esta investigacion y sus investigadoras para que
ustedes puedan comprender de una mejor manera nuestro objetivo y decidan si desean participar

de dicha investigacion.

Si ustedes son una pareja y ambos tienen entre 25 y 40 afios, residen en el Gran Area
Metropolitana, actualmente tienen una relacion de pareja estable de 2 afios 0 mas (matrimonio,
union libre o noviazgo) y son heterosexuales, les solicitamos su colaboracion para completar el
siguiente cuestionario. Si ustedes no cumplen con los requerimientos anteriores les agradecemos
mucho su deseo de cooperar, pero sus datos no podran ser tomados en cuenta porque no cumplen

con los requisitos.

Después de este consentimiento informado encontraran el cuestionario de factores que
promueven la satisfaccién sexual en parejas, les solicitamos lo completen sin dejar respuestas en

blanco y de una manera honesta y espontanea.
Es importante tomar en cuenta que el tiempo estimado es alrededor de 20 minutos.

Les agradecemos su atencion y su tiempo para responder este cuestionario.
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UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

VICERRECTORIA DE INVESTIGACION
COMITE ETICO CIENTIFICO Escuela de Psicologia

Facultad de Ciencias Sociales

Teléfonos:(506) 25114201 Telefax: (506) 2224-9367

FORMULA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Factores que promueven la satisfaccion sexual en parejas heterosexuales de la GAM

Codigo (o nimero) de proyecto:

Nombre de las investigadoras: Melissa Chaves Arce, Viviana Ramos Acufa e Ixa
Sanchez Delgado

I.  PROPOSITO DEL PROYECTOQ: El presente proyecto, es una investigacion realizada

con el fin de obtener el titulo de licenciatura en psicologia de la Universidad de Costa Rica,
en el cual las investigadoras bajo la supervision de Ronald Ramirez Henderson, Ph.D.
psicdlogo clinico conductual, profesor de la escuela de psicologia de la Universidad de
Costa Rica, buscan describir cuéles son los factores que podrian promover la satisfaccion
sexual, en la relacion sexual de parejas heterosexuales entre los 25 y 40 afios edad, con al
menos dos afios de relacién sentimental estable y que habiten en el GAM.
Si bien, el participar en este proyecto no tiene beneficios directos, se podran obtener
beneficios indirectos tales como obtener una vision general sobre la manera en que se
encuentra su relacién de pareja en el drea sexual; asi como en el momento que los
resultados sean publicados ustedes y otras personas podrdan accesar a los mismos
obteniendo respuestas reales sobre las inquictudes de como mejorar su satisfaccion sexual.

J.  .QUESE HARA?: Su participacion en dicho estudio consiste tnicamente en completar el
presente cuestionario de la manera mas honesta posible. Una vez que se tenga la
informacidn correspondiente, se procedera a hacer un andlisis de la informacion obtenida.
Ademas, la informacién dada es confidencial, por lo que las investigadoras seran las Gnicas
con acceso a ¢ella y con fines meramente académicos.

K. RIESGOS:
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1. La participacion en este estudio puede significar cierto riesgo o molestia para
ustedes por lo siguiente: al ser un tema de indole muy personal e intima, puede
causarles alguna incomodidad al completarlo.

2. Si sufriera algin dafio como consecuencia de los procedimientos a que serd
sometido para la realizacion de este estudio, las investigadores participantes
realizardn una referencia al profesional apropiado para que se le brinde el
tratamiento necesario para su total recuperacion.

BENEFICIOS: Como resultado de su participacion en este estudio, no obtendran ningin
beneficio directo, sin embargo, es posible que las investigadoras aprendan mas acerca de
aquellos factores que hacen que una relacion sexual sea satisfactoria, obteniendo
informacion imprescindible para el futuro. Aunado a esto, en el momento que los
resultados sean publicados ustedes y otras personas podrian accesar a los mismos
obteniendo respuestas reales sobre las inquietudes de como mejorar su satisfaccion sexual.

Antes de dar su autorizacion para este estudio ustedes pueden haber hablado con Melissa
Chaves Arce, Viviana Ramos Acufia o Ixa Sanchez Delgado y ellas deben haber
contestado satisfactoriamente todas sus preguntas. Si quisiera mds informacién mas
adelante, pueden obtenerla contactando a Melissa Chaves Arce al teléfono 89913048 o al
correo mel.chaves.arcef@gmail.com, Viviana Ramos Acuifia al teléfono 70197998 o al
correo vivi302(@gmail.com, o a Ixa Sanchez Delgado al teléfono 87064451 o al correo
insd13@gmail.com. Ademas, pueden consultar sobre los derechos de los Sujetos
Participantes en Proyectos de Investigacion al CONIS —Consejo Nacional de Salud del
Ministerio de Salud, teléfonos 2233-3594, 2223-0333 extension 292, de lunes a viernes de
8 am. a 4 p.m. Cualquier consulta adicional puede comunicarse a la Vicerrectoria de
Investigacion de la Universidad de Costa Rica a_los teléfonos 2511-4201 ¢ 2511-5839, de
lunes a viernes de 8 a.m. a 5 p.m.

El aceptar los términos del presente documento implica que puede continuar respondiendo
el cuestionario, sin embargo si no se siente a gusto con lo que mencionado anteriormente,
tiene la posibilidad de no aceptar los términos y su participacion finalizaria en ese
momento.

Su participacion en este estudio es voluntaria. Tienen el derecho de negarse a participar o a
discontinuar su participacion en cualquier momento, sin que esta decision les afecte de
alguna manera.

Su participacion en este estudio es confidencial, los resultados podrian aparecer en una
publicacién cientifica o ser divulgados en una reunién cientifica pero de una manera
andnima.

No perderan ningtn derecho legal por aceptar este consentimiento.
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CONSENTIMIENTO

Si aceptan lo términos del presente consentimiento informado, hagan Click en el boton

"siguiente" para comenzar el cuestionario.

De no ser asi, les agradecemos su interés y pueden finalizar su participacion aqui.
saliendo de la pagina.
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FACTORES QUE PROMUEVEN LA SATISFACCION SEXUAL EN PAREJAS
ENTRE 25 Y 40 ANOS DE EDAD, DEL GAM, HETEROSEXUALES Y CON DOS ANOS DE

TENER UNA RELACION ESTABLE
1. Datos socio —~demogréaficos de la pareja

A continuacion se les presentan preguntas sobre sus datos sociodemogréficos, cada uno
de los miembros de la pareja debe completar los mismos

17. Edad:
Mujer: Ilm Hombre: I1h

[ ] Menos de 25
[] De252a29
[] 30235

[] 36240

[] Més de 40

18. Nacionalidad:
Mujer: I2Zm Hombre: 12h

[] Costarricense
[ ] Extranjero

19. Lugar de Residencia

Mujer: I3
Provincia 13
Cantdn 131

20. Lugar de Residencia

Hombre: 14

Provincia 14

Canton 141
21. Religion:

Mujer: I5m Hombre: I5h
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22. Grado académico
Mujer: 16m Hombre: 16h

Primaria incompleta
Primaria completa
Secundaria incompleta
Secundaria completa
Técnico

Universitaria incompleta
Universitaria completa
Posgrado

23. Orientacion sexual:
Mujer: I7m Hombre: 17h

[l Heterosexual
Homosexual

Ll
L1l Bisexual

24, Estado civil;
Mujer: I8m Hombre: 18h

LllSoltero/a

Ll Casado/a
[lDivorciado/a
Ll Unién libre-
Dl viudo/a

25. Por favor indique si usted vive:
Mujer: I9m Hombre: 19h

Sdlo
Con su familia  de origen y/o extensa (papas, hermanos/as...)
1] Con su pareja y otras personas
B Con su pareja € hijos
Con su pareja
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. [] Compafieros/as de departamento

26. ;Tiene hijos?
Mujer: [10m Hombre: 110h

[] No
] si

27. Nimero de parejas sexuales que ha tenido en su vida
Mujer: I11m Hombre: I1h

[ No he tenido parejas sexuales

He tenido s6lo una pareja sexual

He tenido entre 2 y 5 parejas sexuales
He tenido entre 6 y 10 parejas sexuales
He tenido entrell y 15 parejas sexuales
He tenido entre 16 y 20 parejas sexuales
He tenido entre 21 y 25 parejas sexuales
He tenido mas de 26 parejas sexuales

OO e

Preguntas generales
28. Tipo de relacion de pareja que mantienen actualmente
[ Noviazgo :
[ ] Union libre
[] Matrimonio

29. Afios de relacion actual
[ Menos de dos afios
Entre 2 y 4 afios
Entre 4 y 6 afios
I:l Mas de 6 afios

30. ;Son sexualmente activos?
[] No
[] Si
31. Actualmente, ;utilizan algiin método anticonceptivo?

[ ] No
] si

32. Si utilizan algun método anticonceptivo, ;de qué tipo usan con mayor frecuencia?
Natural (ritmo, coito interrumpido, Método Billings)
De barrera (condones, diafragma)
Hormonales y quimicos (pastillas, inyecciones, parches, anillos vaginales)
[_] Dispositivo Intrauterino (DIU o T de cobre)
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[ ] Parcialmente Irreversibles (ligadura de trompas de Falopio, Vasectomia)
[ ] Anticonceptivos de emergencia (pastilla del dia después).
[ ] Otro
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I1. Cuestionario de factores de satisfaccion sexual

2. Siestableciéramos una escala del 1 al 10, en donde | es nada satisfechos y 10 completamente
satisfechos, ;cuél consideran que seria su nivel de satisfaccion sexual en la relacion en este
momento? Marquen el nimero correspondiente.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Seguidamente se les presentaran algunos factores que pueden o no influir en su
satisfaccion sexual. Queremos conocer en qué grado les favorecen o desfavorecen como pareja,
siguiendo la escala que se les presenta a continuacion. Por favor marquen la opcion que
corresponda a cada una de sus respuestas.

B. Factores Predisposicionales de la satisfaccion sexuales

Nos Nos Ninos Nos Nos

desfavorece
desfavorece | desfavorece * | favorece | favorece

ni nos
mucho un poco un poco | mucho
favorece

No
aplica

37. Valores o creencias
conservadoras
acerca de la 0 1 2 3 4 5
sexualidad,
provenientes de
nuestra cultura

38. Valores o creencias
conservadoras
acerca de la
sexualidad
provenientes de
cada una de nuestras
familias de crianza

Valores o creencias
conservadoras
acerca de la 0 1 2 3 4 5
sexualidad
provenientes de la
religion de cada uno

39

403




40.

Valores o creencias
liberales acerca de la
sexualidad,
provenientes de
nuestra cultura

41.

Valores o creencias
liberales acerca de la
sexualidad
provenientes de
cada una de nuecstras
familias de crianza

42.

Valores o creencias
liberales acerca de la
sexualidad
provenientes de la
religion de cada uno

43.

Alto grado de
apertura para tratar
temas sexuales
dentro de nuestras
familias de origen
(crianza).

44,

Bajo grado de
apertura para tratar
temas sexuales
dentro de nuestras
familias de origen
(crianza).

45.

Expectativas que
tenemos de nuestro
desempeiio sexual

46.

La primera
experiencia sexual
de cada uno

47.

Las experiencias
satisfactorias de
cada uno en otras
relaciones sexuales

48.

Las dificultades que
ha tenido cada uno
en otras relaciones
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sexuales

49,

Nuestra experiencia
sexual en la relacion
actual

50.

Experiencias
satisfactorias
anteriores de
masturbacion de
cada uno

51.

Presencia de
infecciones de
transmision sexual
en alguno de los
miembros de la
pareja

52.

Otro tipo de
enfermedades en
alguno de los
miembros de la
pareja (que no sean
infecciones de
transmision sexual)

53.

Procedimientos
quirdrgicos en las
zonas genitales de
alguno de los
miembros de la
pareja

54.

Educacion sexual
formal que cada uno
ha recibido

B. Factores Precipitantes de la Satisfaccion Sexual

No
aplica

Nos
desfavorece
mucho

Nos
desfavorece
un poco

Ni nos
desfavorece,
ni nos
favorece

Nos
favorece
un poco

Nos
favorece
mucho
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59.

Atraccion fisica entre
la pareja

60.

Higiene y cuido
personal de cada uno
en el momento del
coito (apariencia y
ropa)

61.

Condiciones
higiénicas y aroma
del lugar en que se
tienen relaciones
sexuales

62.

Uso de
anticonceptivos

63.

Que alguno o ambos
miembros de la
pareja se encuentren
bajo el efecto del
alcohol u otras drogas
durante la relacion
sexual (leve o
moderado)

64.

Que alguno o ambos
miembros de la
pareja se encuentren
bajo el efecto del
alcohol u otras drogas
durante la relacion
sexual (alto)

65.

Mantener una
interaccion social
(compartir) antes de
la relacion sexual

66.

Que podamos
expresar deseo
detener relaciones
sexuales

67.

Que mantengamos un
juego previo
(preambulo) a la
relacion coital
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68.

Que haya
desinhibicion de
ambos en el momento
de la relacion sexual

69.

Que alguno tenga
otros pensamientos
no sexuales en la
mente, al momento
de la relacion sexual

70.

Percibir que mi
pareja tiene otros
pensamientos no
sexuales en la mente,
al momento de la
relacion sexual

71.

Estado de animo
positivo de sélo uno
de los miembros de la
pareja, al momento
de la relacion sexual

72.

Estado de animo
positivo de ambos
miembros de la
pareja, al momento
de la relacidon sexual

73.

Estado de animo
negativo solo de uno
de los miembros de la
pareja al momento de
la relacién sexual

74.

Estado de animo
negativo de ambos
miembros de la
pareja al momento de
la relacion sexual

75.

Que nos sintamos
cémodos, al
momento de la
relacion sexual

76.

Olor general de los
miembros de la
pareja
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77.

Olor genital de los
miembros de la
pareja

78.

Expresarnos
verbalmente de temas
sexuales durante ¢l
coito

79.

Expresarnos
verbalmente de temas
no sexuales durante
el coito

80.

Sonidos erdticos de
los miembros de la
pareja durante la
relacion sexual
(gemidos, etc.).

81.

Sonidos no sexuales
de los miembros de la
pareja durante Ja
relacion sexual

82.

Sonidos ambientales
imprevistos o que
pueden interrumpir la
relacion sexual.

83.

Presencia de musica
durante el acto sexual

84.

Caricias y besos
dentro de la relacion
sexual

85.

Privacidad del lugar
donde usualmente
mantienen relaciones
sexuales

86.

Comodidad y
recursos disponibles
del lugar donde
usualmente
mantienen relaciones
sexuales

87.

Seguridad del lugar
donde usualmente
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mantienen relaciones
sexuales

88.

Complacernos
mutuamente

89.

Que uno de los dos
tenga un orgasmo

90.

Que ambos tengamos
un orgasmo

91.

Satisfacernos
mutuamente

92.

Tiempo disponible
para la relacion
sexual

93.

Actividades fisicas
extensas de uno o
ambos miembros de
la pareja antes del
encuentro sexual
(trabajo, ejercicio y/o
actividades del
hogar)

94.

Clima ambiental
caluroso

95.

Clima ambiental frio

96.

Mantener relaciones
sexuales en la
mafana

97.

Mantener relaciones
sexuales en la tarde

98.

Mantener relaciones
sexuales en la noche

99.

Presencia de deseo y
tension sexual entre
la pareja

100.Experiencia de

masturbacion
satisfactoria de cada
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uno de los miembros

de la pareja

actualmente

101.Uso de la

pornografia antes de
la relacion sexual por
alguno de los
miembros de la
pareja (solo uno)

102.Uso de la

pornografia por parte
de ambos antes de la
relacion sexual

103.Uso de la

pornografia durante
la relacion sexual por
uno de los miembros
de la pareja (solo

uno)

104.Uso de la

pornografia por parte
de ambos miembros

de la pareja,
la relacion sexual

durante

C. Factores de Mantenimiento de la Satisfaccion Sexual

aplica

Nos
desfavorece
mucho

Nos
desfavorece
un poco

Ninos
afecta, ni
nos
favorece

Nos
favorece
un poco

Nos
favorece
mucho

35.

Percibir
estamos

sexualmente

que

ambos
satisfechos
en las

relaciones que hemos

tenido

36.

Proximidad

fisica

después de la relacion

sexual
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37.

Comunicacion después
de la relacion sexual

38.

Que podamos expresar
creatividad en las
relaciones sexuales

39.

Sentimientos positivos
entre la pareja

40.

Sentimientos negativos
entre la pareja

41.

Problemas de pareja
recientes

42.

Problemas de pareja
recurrentes o duraderos

43.

Confianza que existe
dentro de la relacion

44.

Apertura para hablar
de temas sexuales en la
relacion

45.

Estabilidad general de
la pareja

46.

Satisfaccion general en
la relacion de pareja

47.

Iniciativa de ambos
miembros para la
intimidad sexual

48.

Que solo uno de los
miembros tenga
iniciativa  para la
intimidad sexual

49.

Empatia en gustos
sexuales

50.

Expresion y
cumplimento de
fantasias sexuales

51.

Apertura para
experimentar y renovar
las practicas sexuales
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52.

Variabilidad de
posiciones sexuales

53.

Variabilidad de lugares
en donde se tienen
relaciones sexuales

54.

Variabilidad del ritmo
en las relaciones
sexuales

55.

Relaciones sexuales
rapidas ocasionales
(rapidines o quickies)

56.

Encuentros sexuales no
planeados

57.

Rutina en la actividad
sexual

58.

Espontancidad en la
actividad sexual

59.

Uso de disfraces u
otras vestimentas
eroticas

60.

Uso de juguetes u otros
implementos sexuales

61.

Uso de medicacion por
parte de alguno de los
miembros que
favorezca el potencial
sexual

62.

Uso de medicacion por
parte de alguno de los
miembros que pueda
interferir en el deseo o
en el potencial sexual.
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D. Otros elementos a considerar

16. ;Con que frecuencia han tenido relaciones sexuales, en promedio durante el 0ltimo afio?

Menos de una vez al mes
Una vez al mes

De 2 a 3 veces por mes

1 vez por semana

De 2 a 3 veces por semana
De 4 a 6 veces por semana
Todos los dias

@ e ae o

17. Mujer: 11d2m En la relacion de pareja anterior a la actual ;jcual era el promedio de la
frecuencia con que mantenia relaciones sexuales?

No aplica

Menos de una vez al mes
Una vez al mes

De 2 a 3 veces por mes

1 vez por semana

De 2 a 3 veces por semana
De 4 a 6 veces por semana
Todos los dias

@ me a0 o

Hombre: 11d2h En la relacion de pareja anterior a la actual ;cual era el promedio de la
frecuencia con que mantenia relaciones sexuales?

No aplica

Menos de una vez al mes
Una vez al mes

De 2 a 3 veces por mes

1 vez por semana

De 2 a 3 veces por semana
De 4 a 6 veces por semana
Todos los dias

Topg T FT

18. (Con qué frecuencia les gustaria tener relaciones sexuales?

Menos de una vez al mes
Una vez al mes

De 2 a 3 veces por mes

1 vez por semana

De 2 a 3 veces por semana
De 4 a 6 veces por semana

me e o
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Todos los dias

19. ;Cuanto suele ser el promedio de duracion del juego previo en una relacion sexual
regular entre ustedes?

™ e o

Mas de 2 horas

Entre una y dos horas
Alrededor de una hora
Entre media hora y una hora
De 15 a 30 minutos

Menos de 15 minutos

20. ;Cuanto suele ser el promedio de duracién del coito en una relacion sexual regular entre
ustedes?

e oo o

Mas de 2 horas

Entre una y dos horas
Alrededor de una hora
Entre media hora y una hora
De 15 a 30 minutos

Menos de 15 minutos

21. (Cuanto suele ser el promedio de duracion del comportamiento post-coital en una
relacion sexual regular entre ustedes? (promedio de tiempo que comparten en pareja al
finalizar el coito en una relacion sexual regular)

NS I

Mas de 2 horas

Entre una y dos horas
Alrededor de una hora
Entre media hora y una hora
De 15 a 30 minutos

Menos de 15 minutos

22. ;Cuanto tiempo les gustaria que durara el juego previo en una relacion sexual regular?

I A

Mas de 2 horas

Entre una y dos horas
Alrededor de una hora
Entre media hora y una hora
De 15 a 30 minutos

Menos de 15 minutos

23. ;Cuanto tiempo les gustaria que durara el coito en una relacion sexual regular?

a.
b.

Mas de 2 horas
Entre una y dos horas
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Alrededor de una hora
Entre media hora y una hora
De 15 a 30 minutos

Menos de 15 minutos

24. ;Cuanto tiempo les gustaria que durara el comportamiento post-coital en una relacion
sexual regular? (promedio de tiempo que comparten en pareja al finalizar el coito en una
relacion sexual regular)

™ e o

Mas de 2 horas

Entre una y dos horas
Alrededor de una hora
Entre media hora y una hora
De 15 a 30 minutos

Menos de 15 minutos

25. ;Qué actividad hacemos usualmente durante este tiempo? (tiempo post-coital) pueden
marcar sélo una opcion

TOBRETATTF@ SO 0 o

Nos dormimos

Nos dormimos abrazados

Nos abrazamos

Nos besamos

Nos acariciamos

Nos bafiamos

Comemos

Fumamos

Vamos al bafio

Nos alejamos

Nos hablamos romanticamente
Nos hablamos de temas sexuales

. Nos hablamos de otros temas (no sexuales o sentimentales)

Mantenemos la penetracion sin movimiento
Mantenemos la estimulacion sexual
Nos miramos

26. ;En qué€ actividad nos gustaria utilizar este tiempo? (tiempo post-coital) pueden marcar
s6lo una opcion

e a0 oW

Durmiendo
Durmiendo abrazados
Abrazandonos
Besandonos
Acariciandonos
Bafiandonos
Comiendo
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Fumando

Yendo al bafio

Alejandonos

Hablandonos romanticamente

Hablandonos de temas sexuales

Hablandonos de otros temas (no sexuales o sentimentales)
Manteniendo la penetracién sin movimiento

Manteniendo la estimulacion sexual

Mirandonos

27. {Con que frecuencia tienen orgasmos en sus relaciones sexuales?
Mujer: 11d12m
Hombre: 11d12h

oao o

Todas las veces

Mas de la mitad de las veces
Alrededor de la mitad de las veces
Menos de la mitad

Nunca

28. ;Con que frecuencia les gustaria tener orgasmos en sus relaciones sexuales?
Mujer: 11d13m
Hombre:11d13h

o oo o

Todas las veces

Mais de la mitad de las veces
Alrededor de la mitad de las veces
Menos de la mitad

Nunca
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Anexo 3. Cronograma de sesiones.

I semestre

Sesién Contenidos Actividades
1 Autores clasicos de sexualidad: Masters y Exposicién individual Ixa y
Johnson, Hellen Kaplan, entre otros. discusion grupal
9 Autores clasicos de sexualidad: Masters y Exposicién individual Melissa y
Johnson, Hellen Kaplan, entre otros. discusion grupal
3 Atho;c;s clas;cizolsl de SCXllJahdadI Masters y Exposicién individual Viviana y
ohnson, Hellen Kaplan, entre otros. discusién grupal
4 Terapia Sexulcll: Iéelﬂlll Hawton, Sandra Leiblum, Exposicién individual Ixa y
¢ Carthy, entre otros. discusion grupal
5 Terapia Sexulsll: Kentl}l} Hawton, Sandra Leiblum, Exposicion individual Melissa y
¢ Carthy, entre otros. discusion grupal
6 Terapia SeXI;\;Ial: Iéelﬂ}]l Hawton, Sandra Leiblum, Exposicion individual Viviana y
¢ Carthy, entre otros. discusién grupal
7 Estudios de factores de satisfaccion sexual,
cuestionarios, escalas, entre otros. Elaboracion de instrumentos
3 Estudios c}e fac.tores de]satnsfaccmn sexual, Elaboracion de instrumentos y
cuestionarios, escalas, entre otros. validacién de instrumentos
9 Estudios de factores de satisfaccion sexual,

cuestionarios, escalas, entre otros.

Correccion de los instrumentos
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11 semestre

Sesion Contenidos Actividades
1 Convocatoria Realizacion de la convocatoria de participacién
2 Convocatoria Realizacion de la convocatoria de participacion
3 Convocatoria Realizacion de la convocatoria de participacion
4 Recoleccion de Datos " Aplicacion del instrumento
5 Recoleccién de Datos Aplicacién del instrumento
6 Recoleceién de Datos Aplicacion del instrumento
7 Recoleccion de Datos Aplicacion del instrumento
8 Sistematizacion de la informacion | ginsesic de resultados del proceso de analisis.
9 Sistematizacion de la informacion | - gjeqis de resultados del proceso de analisis
10| Sistematizacion de la informacion | gjniecis de resultados del proceso de analisis
H Integracion de la Informacion Integracion de los datos encontrados
12 Integracién de la Informacién Integracion de los datos encontrados
13 Informe Final Elaboracion del informe final
14 Informe Final Elaboracion del informe final
15 Informe Final Correcciones al informe final
16 Trabajo Final de graduacion

Presentacion del trabajo final de Graduacién
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