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RESUMEN

Villalobos, M. (2014). “Caracterizacion de los modelos de funcionamiento interno de
apego a partir de los relatos de un grupo de adultos emergentes universitarios: evidencias
de las funciones del apego a través de la exploracion narrativa”. Tesis para optar por el

grado de licenciatura en Psicologia. Universidad de Costa Rica.

Modalidad de tesis. Escuela de Psicologia, Facultad de Ciencias Sociales. Universidad de

Costa Rica. Director de tesis: Dr. Javier Tapia Valladares

Palabras clave: apego; narracion; modelos de funcionamiento interno; guiones de base

segura; adultez emergente.

La presente investigacion tuvo como objetivo responder ¢;cuales son las caracteristicas de
los modelos de funcionamiento interno, presentes en las narraciones de apego a los
progenitores, de un grupo de adultos emergentes universitarios? Para esto se utilizd una
propuesta metodoldgica de corte cualitativo, con la que se exploraron las caracteristicas de

los modelos de funcionamiento interno presentes en las narraciones de los participantes.

La muestra del estudio estuvo conformada por 28 adultos emergentes, costarricenses,
universitarios. La muestra se equilibré por estilo de apego (clasificados con la escala de
Castro, 2006) y por género, con lo cual se trabajo con cuatro grupos de siete personas cada
uno (hombres con estilo de apego seguro, mujeres con estilo de apego seguro, hombres con

estilo de apego inseguro y mujeres con estilo de apego inseguro).

Mediante el sistema de produccion de narraciones de Waters y Waters (2006) y de

Mikulincer, Shaver, Sapir-Lavid y Avihou-Kanza (2009), se exploraron los tres
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componentes esenciales de los guiones de base segura, a saber: blsqueda activa de apoyo,
disponibilidad del apoyo y alivio de la afliccion. Previo al proceso de recoleccién de datos,
se trabajo en la adaptacion del método al contexto costarricense y se generd un manual de
codificacién sometido a rigurosas pruebas de validacion interjuez en pro de la confiabilidad

del método.

Asimismo, se exploraron otras caracteristicas relacionadas con la coherencia narrativa de
acuerdo al estilo de apego, como fueron la riqueza narrativa y el recuerdo afectivo sobre la
relacion con los progenitores en la etapa de la infancia, tomando como referente para este
altimo, algunos de los planteamientos de la Entrevista de Apego Adulto (de George,

Kaplan y Main, 1996).

Los resultados mostraron la tendencia de que, las personas con estilo de apego seguro
evidencian con mayor frecuencia puntuaciones altas en los tres componentes de los guiones
de base segura. Ademas, tienden a recordar de manera mas positiva las relaciones de la

infancia con cada uno de sus progenitores.

En el caso de los participantes con estilo de apego inseguro, hubo una minoria que puntud
alto en los tres componentes analizados. Ademas, mostraron una tendencia a describir con
mayor frecuencia, de manera negativa el recuerdo que tenian de la experiencia en la
infancia con sus progenitores. Finalmente, cabe destacar que no se encontraron diferencias

en la riqueza narrativa por estilo de apego.
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1. INTRODUCCION

1.1. PRESENTACION

La teoria del apego, representa en la actualidad un campo de la psicologia del desarrollo
sumamente importante, dado el alto grado de pertinencia en cuanto al estudio del area
socioemocional del individuo. En el campo de las relaciones interpersonales, esta teoria ha
hecho una contribucién de gran peso para entender las posibles dindmicas que se empiezan

a desarrollar en la persona, desde edades muy tempranas.

Desde su infancia, la persona desarrolla un tipo de relacionamiento con sus padres y con
otros, que influye en las propias caracteristicas de las interacciones con éstos. De estas
interacciones, se aprende o interioriza una serie de ideas y expectativas sobre si mismos y

sobre la accesibilidad de los cuidadores y de las otras personas.

Esta interiorizacion de las interacciones, conformada por una serie de pensamientos sobre si
mismo y sobre los demas, se conoce desde la teoria del apego como modelos de
funcionamiento interno, los cuales de acuerdo con Bowlby (en Miller, Vandome y

McBrewster, 2009, p. 4) se mantienen relativamente estables durante la infancia.

Segun Bretherton y Munholland (en Cassidy y Shaver, 2008, p.102) desde los inicios de la
formulacion de la teoria del apego, Bowlby (1980) teoriz6 que los modelos de
funcionamiento interno de si mismo y de los otros, funcionan para la persona como una

manera en la que podia anticipar, interpretar y guiar las interacciones con otras personas.

Asimismo, estos modelos de funcionamiento interno implican un sistema de representacion

mediante el cual se puede imaginar interacciones y conversaciones con otros, tomando las



experiencias previas como base (Bretherton y Munholland, en Cassidy y Shaver, 2008,
p.103). Esta idea constituye un punto de partida para cuestionarse, en esta investigacion, si
estos modelos de funcionamiento interno que se desarrollan consecuentemente a las
relaciones afectivas en la infancia, tienen caracteristicas similares para personas con
diferentes estilos de apego, y para diferentes figuras como el padre y la madre en etapas

posteriores de la vida como la adultez.

Para esto, fue pertinente cuestionarse si, realmente existe concordancia entre el estilo de
apego que la persona tiene y el posible modelo de funcionamiento interno que parece
activarse en cuanto se encuentra frente a una situacion amenazante; es decir, cuando se da
alguna situacion que implica una activacion del sistema de apego. Al realizar un
acercamiento de este tipo, resultaba fundamental utilizar una estrategia que permitiera

vislumbrar las posibles caracteristicas, en términos de apego, de estos modelos.

Dallos (2006) explica que la teoria del apego ha sido asociada desde su conceptualizacion
con procesos mentales relacionados con esquemas, creencias y narraciones. Ademas,
considera que la narracion tiene la ventaja de que no solo describe, sino que evoca
emociones y conexiones personales al construirse (Dallos, 2006, p.87). De esta manera, los
instrumentos para evaluar el apego al nivel de la representacion, constituyeron un aporte
fundamental de Main, Kaplan y Cassidy (1985, citados en Cassidy y Shaver, 2008, p. 114)

como una base para la formulacion de estrategias de exploracion a través de las narrativas.

Bajo esta linea de investigacion, la perspectiva narrativa resultd ser importante y pertinente
para este estudio, dada su aplicabilidad en cuanto al estudio de representaciones mentales.

Especificamente, la aproximacién que se realiza permite realizar una exploracion de las



caracteristicas de los modelos de funcionamiento interno de apego a través de la produccion

de narraciones de las personas.

1.2.  JUSTIFICACION

La perspectiva narrativa del apego fue utilizada en este estudio, como una forma en la que
se evidenciaria si el modelo de funcionamiento interno de la persona se construyo a partir
de experiencias de base segura (Fivush, 2006, p. 284). Posteriormente, se esperaba
identificar si dicho modelo tenia caracteristicas similares cuando las experiencias

activadoras del sistema de apego se referian al padre o la madre.

Este insumo cobra relevancia ya que esté realizando un aporte fundamental para el campo
de la psicoterapia del apego con base narrativa, que ha empezado a dar los primeros pasos
en Costa Rica. En este sentido, esta investigacion podria representar un insumo que permita
a este enfoque terapéutico, empezar a consolidarse en el campo de la psicologia clinica y de

la salud en el pais.

Asimismo, la importancia de este estudio se encuentra comprendida en la linea de Daniel
(2009), quien, al afirmar que la expresidn narrativa y la calidad emocional de las relaciones
estan intimamente relacionadas, considera que cuando las personas cuentan las historias de
sus vidas con una actitud o forma alternativa a la usual podrian, a futuro, modificar la forma
de verse a si mismos y de relacionarse con los demas (Freedman y Combs, 1996, en Hiles y

Cermak, 2009).

La etapa en la que se estudia esta relacion entre narrativa y modelos de funcionamiento
interno, es la que en los Gltimos afios, se ha empezado a conocer como adultez emergente

(Arnett, 2000), la cual comprende el periodo que va de los 18 afios a los 25 afios. Esta etapa



resulta interesante para este estudio ya que de acuerdo con el autor, es un periodo en el que
las personas no se sienten adolescentes pero tampoco adultos por completo, por lo que
caracterizar esta poblacion en términos de apego constituye un insumo novedoso

considerando que es una etapa poco estudiada en este tipo de investigaciones en el pais.

De esta manera, los aportes de esta investigacion para el campo de la psicologia en Costa
Rica, se enfocan en dos contribuciones especificas: por un lado se amplia el conocimiento
sobre el campo de la teoria del apego en el contexto nacional, abordado desde una
perspectiva novedosa como lo es la exploracion de las narraciones. Asimismo se aporta
evidencia de exploracion de la teoria del apego en la etapa de la adultez, ya que hasta el
momento la tradicion en el contexto costarricense ha estado principalmente asociada a

explorar las etapas de la nifiez y la adolescencia.

Por otro lado, la contribucion metodoldgica de este estudio resulta clave, en tanto que se
dio un especial énfasis al proceso de desarrollo, adaptacion y validacion de la prueba de
produccién de historias y su respectivo manual de codificacién, con el objetivo de que
constituya un aporte que pueda marcar un punto de partida para el desarrollo de futuras

investigaciones en esta linea.



2. MARCO DE REFERENCIA

2.1. ANTECEDENTES DE INVESTIGACION

La teoria del apego ha sido estudiada en los ultimos afios desde diferentes perspectivas
metodoldgicas. En Costa Rica por ejemplo, el tema ha sido abordado principalmente desde

un acercamiento a la infancia y la adolescencia.

Al respecto, Sanabria (2004) realiz6 un analisis acerca del desarrollo del juicio moral y las
pautas de apego en adolescentes que han sido victimas de explotacion sexual. Con esta
investigacion, el autor aporta un dato importante para este estudio, ya que se observd que
las figuras adultas protagonistas son percibidas como una fuente de seguridad, a las cuales

se puede recurrir en momentos considerados como amenazantes.

De acuerdo con estos resultados, dichas figuras protagonistas, podrian representar figuras
de apego para los jovenes y son percibidas como dadoras de apoyo y fortaleza en
situaciones criticas. Las afirmaciones anteriores apoyan el hecho de que en esta
investigacion se utilicen experiencias ficticias que impliquen una activacién del sistema de
apego en torno a protagonistas ficticios y reales (como los progenitores), los cuales

representan para la persona, figuras adultas o de autoridad independientemente de la edad.

Relacionado con el punto de las figuras protagonistas en los vinculos de apego, Campos
(2005) se planted determinar si existen relaciones entre el apego hacia los pares, las
orientaciones culturales y el proceso de conformacion de la identidad de los jovenes. Se

encontré que el apego seguro y el apego ansioso hacia los pares, fueron los estilos de



vinculo afectivo que alcanzaron mayores proporciones entre los y las adolescentes

participantes del estudio.

Este hallazgo funciona como punto de partida para tomar en consideracion tanto el estilo de
apego seguro, como el inseguro para la presente investigacion. Relacionado a lo anterior,
Castro (2006) exploro los estilos de apego en adolescentes que se encontraban en el sistema
educativo formal pablico, y ademas, investigd la relacion entre el estilo de apego y la
identificacion de la figura primaria de apego. Los resultados evidencian que la mayoria de
los adolescentes de la muestra presentaban un estilo de apego seguro. Este resultado,
motiva a cuestionarse si, pese a existir una mayoria de jovenes con estilo de apego seguro,
las caracteristicas de los modelos de funcionamiento interno abordadas a través de la
exploracion de las narraciones, estaran orientadas a sugerir una construccion en torno a

experiencias de base segura.

Con lo cual, cobra sentido analizar las caracteristicas de las narraciones de base segura en
los dos estilos de apego, es decir, analizar las evidencias de los modelos de funcionamiento

interno en las narraciones emitidas por las personas en cada uno de los estilos de apego.

Otras investigaciones recientes en el contexto nacional, se han enfocado en estudiar la
teoria del apego en relacion con estrategias metacognitivas y de regulacion emocional
(Sanchez, 2010), con desarrollo sociomoral (Monestel, 2011) y con relaciones de noviazgo
y situaciones de violencia (Artavia y Carranza, 2012). La mayoria de estas investigaciones
se han realizado con poblacion adolescente y adolescente tardia, lo cual sugiere que el

ambito del apego adulto ha sido poco estudiado en el contexto costarricense.
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A nivel internacional, existen investigaciones en las que se ha trabajado la relacion entre la
teoria del apego y la teoria narrativa en psicologia, por ejemplo, Waters y Waters (2006)
explican que las experiencias tempranas de apego con las figuras primarias (padre y/o
madre) producen representaciones mentales duraderas. Esta idea, de cierta forma representa
una de las reflexiones de Bowlby, precursor de esta teoria, al intentar enlazar elementos
psicoanaliticos con elementos cognitivos (Waters y Waters, 2006, p. 187) en la exploracion

de la afectividad y desarrollo de las personas.

Los autores (Waters y Waters, 2006), explican como las experiencias vinculares y afectivas
que las personas tienen en su infancia con las figuras primarias de apego, van a constituir
un insumo para el desarrollo de esquemas mentales 0 modelos de funcionamiento interno,
que van a guiar el desarrollo de las relaciones intra e interpersonales, en la infancia y en

etapas posteriores de la vida de la persona.

Dicho planteamiento, es respaldado por numerosas investigaciones en las que se ha
utilizado el método desarrollado por Waters y Waters (2006), para comprobar la
permanencia del esquema cognitivo constituido por el modelo de funcionamiento interno,
evidenciandolo en la manera de narrar historias de la persona (Mikulincer, Shaver, Sapir-
Lavid y Avihou-Kanza, 2009; Dykas, Woodhouse, Cassidy y Waters, 2006; Coppola,

Vaughn, Cassiba y Constantini, 2006; entre otros).

Cabe recalcar, que el método utilizado por Waters y Waters (2006) fue la base fundamental
de este trabajo de investigacion, precisamente por la validez que ha tenido en otros

contextos, en lo que se refiere a la exploracion de modelos de funcionamiento interno. Los
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planteamientos y formulacidn teorica de estos autores, datan de un proceso de varios afios

de trabajo sobre el tema (Waters, Rodrigues y Ridgeway, 1998).

Ademas, se acompafid de un método alternativo de exploracion de la narracién por medio
de imagenes, el cual estuvo relacionado con el tema del apego. Dicho método, ha sido
desarrollado y trabajado por autores como Mikulincer et al. (2009), algunos de los cuales
han realizado aproximaciones a este modelo desde hace varios afios (Mikulincer,

Hirshberger, Nachmias y Gillath, 2001; Mikulincer, 1995).

Esta estrategia de abordaje del apego por medio del andlisis de narraciones, ha sido
utilizada en poblaciones adultas y ha tenido resultados sumamente interesantes que arrojan
evidencia de la existencia de esquemas de relacionamiento formados en torno a
experiencias de base segura (Coppola et al., 2006; Vaughn, Waters, Coppola, Cassidy,

Bost, y Verissimo, 2006).

En esta misma linea, autores como Verrissimo y Salvaterra (2006) y Bost, Shin, McBride,
Brown, Vaughn, Coppola, Verrisimo, Monteiro y Korth (2006) han realizado estudios
especificos con diadas madre-hijo obteniendo resultados similares que, ademas, relacionan
no sélo el modelo de funcionamiento interno de la persona con su forma de narrar, sino que
relacionan aspectos del estilo de apego de la madre con los esquemas mentales que el nifio

empieza a desarrollar.

Los resultados de estas investigaciones, dan soporte a la idea segun la cual, de acuerdo a las
experiencias tempranas de apego que se tengan, la persona genera una forma de narrar
historias que se acercan o se alejan a las experiencias de base segura, segun haya sido su

vivencia personal de dicho proceso. Resultados que han sido evidenciados también por
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autores como Vaughn, Verrissimo, Coppola, Bost, Shin, McBride, Krzysik y Korth (2006)

y representan un aspecto fundamental de esta investigacion.

Otro estudio de gran importancia para este trabajo de investigacion, es el realizado por
Dykas et al. (2006) con jovenes adolescentes. En éste, se realiza un analisis sobre la
posibilidad de que el esquema mental o0 modelo de funcionamiento interno que la persona
desarrolla en relacién al apego, sea similar entre la madre, el padre y otras personas;

efectivamente, los autores obtienen un resultado positivo en torno a este cuestionamiento.

Este resultado constituye un punto de partida para futuras investigaciones, como
antecedente en cuanto a la comparacion de los resultados y hallazgos relacionados con las
caracteristicas de los modelos de funcionamiento interno construidos a partir de las
relaciones de apego, de la poblacion adolescente frente a poblacion adulta en el contexto

costarricense.

La comparacion resulta interesante, ya que en el contexto costarricense, las dinamicas
vinculares y de cuido pueden diferir de las norteamericanas y europeas (donde se ha
realizado la mayor parte de la investigacion en este campo). Por tanto, es importante
explorar las caracteristicas de dichos modelos en esta poblacion, ya que se intentard,
ademas, ampliar el espectro metodologico utilizado en la investigacion de tipo apego-

narrativa con la consolidacion de una prueba para su abordaje.

Con respecto a la relacion entre el estilo de apego y los modelos de funcionamiento interno,
desarrollados por la persona, Dykas et al. (2006), encontraron que, los adolescentes con un

estilo de apego seguro obtuvieron un mayor puntaje en las historias de base segura con
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respecto a su madre y a su padre, no asi con los puntajes obtenidos en las historias

relacionadas a los otros no especificos.

Se debe mencionar, ademas, el trabajo realizado por Mikulincer et al. (2009) acerca del uso
del método de analisis narrativo desarrollado por Waters y Waters (2006). Los autores,
realizaron ocho estudios en los que utilizaron este método narrativo para comprobar
diferentes ideas expuestas en la teoria de los creadores del método sobre el posible vinculo
entre los esquemas cognitivos o modelos de funcionamiento interno de la persona y las

caracteristicas sobre apego presentes en sus narraciones.

Entre las principales conclusiones a las que llegaron los autores con sus estudios, se puede
mencionar que, las narraciones de las personas con un estilo de apego seguro, se relacionan
con mayores niveles de accesibilidad, automaticidad y riqueza con respecto a las
experiencias de apego seguro, en comparacion con las personas con un estilo de apego

inseguro.

Ademas, concluyen que las personas con un estilo de apego seguro parecen estar mejor
equipadas cognitivamente para afrontar los dilemas de interdependencia, en comparacion
con los individuos con estilo de apego inseguro; esto debido a la forma en la que ambos

grupos sugieren que afrontarian los problemas (Mikulincer et al., 2009, p. 631).

De esta manera el aporte de estos autores a nivel teorico, sobre la relacién entre los
modelos de funcionamiento interno y las caracteristicas de apego presentes en las
narraciones de las personas, y a nivel metodologico, al plantear un método de exploracion
de esta relacion, constituye un insumo fundamental para comprender las ideas sobre las

cuales se basa el presente trabajo de investigacion. Cabe sefialar que otros autores, se han
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dedicado a teorizar sobre la idea de representar los modelos de funcionamiento interno

instaurados, a partir de la narracion de las experiencias tempranas de apego.

Al respecto, Bakermans-Kranenburg (2006), explica que las experiencias tempranas de
base segura producen una especie de in-puts en las representaciones mentales. Segun
explica, los individuos que tuvieron un apoyo de base segura consistente y coherente en la
infancia, tienen un esquema cognitivo de base segura disponible, que les permite activarlo
facilmente en otras interacciones; como lo puede ser, en el caso de esta investigacion, la
construccion de historias y la produccion narrativa relacionada con situaciones de

activacion del sistema de apego.

Se evidencia asi como el método de analisis de los modelos de funcionamiento interno en
relacion al apego a través de la narracion, desarrollado por Waters y Waters (2006) y
optimizado por los numerosos autores citados con anterioridad, resulta ser una estrategia
sumamente innovadora para acercarse al campo de la teoria del apego desde un enfoque
que, siguiendo las ideas de Tapia (2011), busca identificar por medio de la singularidad de

cada participante, la posible regla de universalidad con respecto a los estilos de apego.

La idea anterior, aunada a la necesidad expresa de ampliar este tipo de estudios, tanto en
diferentes culturas como en poblaciones variadas con respecto a la edad (Mikulincer et al.,
2009, p. 631), constituyen el foco de esta investigacion, ya que, de manera global,
representa una perspectiva sociocognitiva interesante para abordar y acercarse a los

ambientes emocional y social del individuo (Fivush, 2006).

Considerando una distincion basica de representacion del apego en tres perspectivas: la

cognoscitiva con la representacion de los modelos de funcionamiento interno, la de la
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experiencia emocional o sentimental, y, la de la accion a través de los comportamientos e
interacciones; se puede debe afirmar que esta investigacion se enfoca en la primera de ellas,
es decir, en la perspectiva cognoscitiva de la experiencia de apego a través de la

exploracion de los modelos de funcionamiento interno.

2.2. MARCO CONCEPTUAL

2.2.1. ESTILOS DE APEGO

Partiendo de los antecedentes anteriores, es importante conceptualizar algunos elementos
que constituyen la base de esta investigacion. Para dicha finalidad, cabe mencionar que los
estilos de apego, seran entendidos como aquellos patrones de expectativas, necesidades,
emociones y conductas sociales que el individuo manifiesta como resultado de una historia
particular de experiencias de apego, usualmente iniciadas en las relaciones con los padres

(Fraley y Shaver, 2000; citado en Mikulincer y Shaver, 2007, p. 25).

En concordancia con las ideas de estos autores, y siguiendo los planteamientos de
Mikulincer (1995), se considera que el estilo de apego de la persona, refleja el modelo de
funcionamiento interno mas accesible y de actividad tipica para la persona, en relaciones

interpersonales particulares o, de manera general, para las relaciones interpersonales.

Como es sabido, los primeros conceptos sobre los estilos de apego, fueron desarrollados
por Ainsworth y Bell (1970) con sus estudios sobre la “situacion extrafia” cuya pretension
fue caracterizar las diferentes reacciones de los bebés ante la ausencia y presencia de su
madre y de personas extrafias, dando como origen el constructo de estilos de apego.

Partiendo de estas investigaciones, se identificaron tres patrones de respuesta de los bebés o
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tres estilos de apego, denominados: seguro, evitativo y ansioso. Mas adelante, fueron Main
y Solomon (1990) quienes afiadieron una cuarta categoria denominada estilo de apego

desorganizado o desorientado (Mikulincer y Shaver, 2007, p.25).

Actualmente, se cuenta entonces con una caracterizacion de cuatro grupos, los cuales, de
acuerdo al planteamiento de Bartholomew y Horowitz (1991, sintetizado por Dallos, 2006),

se caracterizan como se muestra a continuacion:

Ansiedad
Baja Alta

S Ansioso
c < Seguro :
© m ambivalente
3
S | - Ansioso evitativo
i} = .

< Evitativo (desorganizado)

Figura 1. Modelo bidimensional del apego (Adaptado de Dallos, R., 2006, p.28)

De manera mas especifica, Feeney y Noller (2001) y Mikulincer y Shaver (2007) hacen una

caracterizacion de estos estilos de apego, que se sintetiza a continuacion:

a. Seguro: la intimidad y la dependencia de (y con) otros es positiva. No se preocupan
por ser abandonados, ademas, tienen pocas dudas sobre si mismos y una vision

positiva tanto de si mismos como de los demas.

b. Evitativo: no se sienten comodos con la intimidad, por lo cual buscan evitar la
vinculacién afectiva, se les hace dificil confiar en los demés. No les gusta depender

y tienen una vision negativa de si mismos y de los demas.
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c. Ansioso: también conocido como ambivalente. Piensan que los demas no son tan
cercanos como a ellos les gustaria. Se preocupan por ser abandonados o no

queridos. Tienen una vision negativa de si mismos y muy positiva de los demas.

d. Desorganizado/desorientado: corresponde a una fluctuacion entre el estilo de apego
ansioso Y el evitativo. Este estilo, fue introducido para clasificar a aquellas personas
cuyas respuestas ante situaciones estresantes 0 amenazantes cambiaban entre

reacciones tipicas del estilo ansioso y del estilo evitativo.

Estos estilos de apego, influyen en la manera en la que la persona actua, reacciona y afronta
diferentes situaciones reales o imaginarias, que se relacionan con experiencias de
seguridad, cuidado y afecto. Cabe mencionar que existen mecanismos de activacion de los

patrones de apego, que pueden ser por situaciones de exploracion o de amenaza.

El modelo de activacion del apego, desarrollado por Mikulincer y Shaver (2007) toma
como base las formulaciones teoricas de Bowlby (1969/1982) y explica que esta activacion
se da principalmente ante el grado de amenaza que la persona percibe de las situaciones, no

necesariamente por la situacion en si.

La activacion del sistema de apego puede estar relacionada con percepcion de amenazas
externas, que puedan afectar el bienestar de la persona, o por amenazas internas como
imagenes, fantasias y pensamientos que se evocan ante diferentes situaciones (Mikulincer y

Shaver, 2007, pp. 32-33).

Dicha activacion, se da en dos fases: en un primer momento, se da una activacion
preconsciente de pensamientos relacionados con apego, es decir, del modelo de

funcionamiento interno y, en un segundo momento, esa activacion desencadena en acciones
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consientes de busqueda de proximidad y proteccion. Cabe mencionar que en el caso de los
adultos, la segunda fase puede tener lugar Unicamente de manera intrapsiquica y no

necesariamente reflejarse de manera conductual (Mikulincer y Shaver, 2007, p.33).

De acuerdo con Mikulincer y Shaver (2007, p.36), la relacion existente entre los estilos de

apego Yy el sistema de activacion del apego, consiste en tres premisas principales, a saber:

a. Los patrones de apego disponibles (de las figuras primarias), pueden alterar el
contenido de la representacion mental que la persona tiene, el cual es activado

cuando se enfrenta a una amenaza.

b. Los patrones de apego disponibles pueden afectar la proximidad que la persona
tiene o busca con los demas, asi como las conductas de busqueda activa de apoyo

ante situaciones consideradas como amenazantes.

c. Los patrones de apego pueden determinar el uso o no uso de las representaciones de

si mismo y de los otros de base segura, ante situaciones de amenaza.

2.2.2. MODELOS DE FUNCIONAMIENTO INTERNO

Las premisas anteriores, constituyen un eje fundamental pues representan el modelo tedrico
en el cual se basa el planteamiento de este estudio. Relacionado a éstas, surge la necesidad
de conceptuar el constructo de modelos de funcionamiento interno. Este concepto, sera
entendido como aquellas representaciones o esquemas mentales que las personas han

formado de si mismos y de los demas, a partir de sus experiencias tempranas de apego.

De acuerdo con Feeney y Noller (2001), esta representacion que la persona tiene de si

mismo y de los otros va a determinar las relaciones que ésta tiene con sus progenitores y
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con sus iguales (por ejemplo con sus amigos Yy sus parejas amorosas). Estos autores, citan el
trabajo de Collins y Read (1994) sobre los modelos de funcionamiento interno de la

siguiente manera:

Modelo general del si
mismo y de los otros

Modelo de las | l : | Modelo de las
[re]aciones padre/hijo‘J Distetriiin [relaciones con i gua]es]

v ; v ;
0 pares amorosas

Figura 2. Estructura jerarquica de los modelos de funcionamiento interno de apego (adaptado de
Feeney y Noller, 2001, p.105).

Como se muestra en el esquema, segun la experiencia que la persona haya tenido con sus
cuidadores, se va a desarrollar un estilo particular de representarse a si mismo y a los
demas, es decir se desarrolla un modelo de funcionamiento interno de apego. A su vez esta
representacion va a tener un efecto sobre la conformacion de las relaciones con las figuras

primarias de apego (padre y madre) y de las relaciones con iguales como amigos o parejas.

Esto quiere decir que, dependiendo del modelo general de funcionamiento interno que la
persona tiene de si mismo y de los otros, puede reaccionar de maneras especificas ante
diferentes situaciones, personas y acontecimientos considerados como amenazantes, es

decir, activadores del sistema de apego.

Tal y como destaca Bruner (1990, citado en Dallos, 2006), una narracion es evocativa y es
una forma en la que se puede explorar no solo lo que la persona vivié sino lo que sinti6 ante
una situacion. Es por esto que la perspectiva narrativa ha permitido esbozar algunas ideas

relacionadas con las manifestaciones cognitivas de los esquemas mentales de la persona,
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formadas a partir de un correlato emocional de vinculos afectivos. Por esta razon, la
narracion se ha convertido en una herramienta sumamente (til, en lo que al estudio de los

modelos de funcionamiento interno del apego se refiere.

Para el interés de esta investigacion, las diferencias en las reacciones ante diferentes
situaciones activadoras del sistema de apego, van a poder identificarse en las caracteristicas
de las narraciones, debido a que el proceso de narrar se realiza por medio de la activacion

de un modelo de funcionamiento interno, formado previamente.

2.2.3. PERSPECTIVA NARRATIVA DEL APEGO

De acuerdo con Dallos (2006), una de las maneras mas efectivas para explorar los modelos
de funcionamiento interno relacionados con los diferentes patrones de apego es a través de

la exploracion de las narraciones.

Fenney y Noller (2001) explican que, cuando se ha utilizado la entrevista como técnica
narrativa para explorar el apego, se denota, en las personas con estilo de apego seguro, una
facilidad y objetividad para comentar los episodios de apego, asi como una valoracion
positiva de éstos. En el caso contrario (estilos de apego inseguros), se denota una marcada
dificultad para recordar experiencias especificas de apego y se observa una valoracion mas

negativa de éstas.

Cabe mencionar que también existe el "apego ganado" en la historia de vida. Es decir, que a
pesar de que se haya tenido una historia de vida de la cual no se pueden inferir elementos
para un apego seguro, la persona desarrolla condiciones para lograrlo a pesar de la
adversidad. Hoy en dia se conoce a estas personas como resilientes y, de acuerdo con

Dallos (2006), pareciera que las habilidades de metacognicion y de reflexién sobre
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experiencias pasadas parecen intervenir en estos procesos de modificacion de los modelos
de funcionamiento interno. Seria posible entonces, que una persona con una historia
negativa de interaccién con sus figuras primarias de apego, desarrolle la capacidad de

construir modelos de funcionamiento de base segura a través de estas estrategias.

Esta linea de investigacién conduce a la estrategia de Waters y Waters (2006), la cual ha
permitido incorporar en la teoria el concepto de guiones de base segura; los cuales
corresponden a aquellas narraciones en las que se denota una clara manifestacion de

aspectos propios de una relacion de apego segura con las figuras primarias.

De acuerdo con Mikulincer et al. (2009), esta manifestacion de guiones de base segura, gira
en torno a tres aspectos principales. Estos se relacionan, en primer lugar, con encontrarse la
persona ante un obstaculo (el cual la amenaza) y suscita la aproximacion a otra persona por
ayuda, es decir, que busque apoyo. En segundo lugar, se relaciona con que la persona a la
cual se acude, esté disponible cuando se le pide apoyo y, en tercer lugar, se relaciona con el

alivio y confort sentido por la persona después de haber pedido apoyo a su figura de apego.

Mikulincer y Shaver (2007) explican que la importancia de tener estas experiencias de base
segura, recae en gque a partir de éstas, la persona desarrolla un modelo de funcionamiento

interno con los siguientes tipos de representaciones:

a. Representaciones mentales de si mismo en relacion con una figura de apego
segura: son derivadas de las interacciones previas con figuras de apego disponibles,
calidas y coherentes. Estas representaciones regulan la afliccion a la que la persona
puede enfrentarse y, ademas, la ayudan a resolver efectivamente las situaciones

percibidas como amenazantes y/o estresantes.
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b. Representaciones mentales de autocuidado introyectadas a partir de experiencias
de base segura: sirven como un alivio para la persona ante la situacion amenazante.
Corresponden a un cierto sentido de seguridad construido a partir de la introyeccién
de la representacion-afecto de las conductas de la figura de apego primaria y de la
representacion-afecto de la interaccion con ésta. Esta funcion, funge como un tipo

de regulador emocional para la persona.

Como se ha mencionado, estas representaciones mentales que conforman los modelos de
funcionamiento interno, van a constituir para la persona un marco de referencia en cuanto a
la forma de responder a diferentes situaciones percibidas como amenazantes, en las cuales

se ve activado su sistema de apego.

Desde una perspectiva clinica y terapeutica, la importancia de explorar estas
representaciones partiendo de una metodologia narrativa, se relaciona con la posibilidad
que tiene la persona para modificar estas representaciones al momento de “narrar-se” frente
a una escucha atenta y calida (Dallos, 2006). Asi, la perspectiva narrativa del apego puede
ofrecer una base sobre la cual desarrollar procesos psicoterapéuticos, no solo a nivel

individual, sino por ejemplo en procesos sistémicos de terapia familiar.

2.3. PROBLEMA DE INVESTIGACION

Los planteamientos teoricos anteriores, permitieron preguntarse si los modelos de
funcionamiento interno pueden ser caracterizados a partir de diferentes formas de narrar de
la persona, con el fin de comprobar si esas caracteristicas son concordantes con el estilo de

apego de quien narra.
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Los cuestionamientos anteriores, dieron origen a la siguiente pregunta de investigacion:

¢,Cudles son las caracteristicas de los modelos de funcionamiento interno, presentes en las
narraciones de apego a los progenitores, de un grupo de adultos emergentes

universitarios?

2.4. HIPOTESIS

De acuerdo con lo descrito en este planteamiento, asi como con la teoria existente sobre el
tema y el interés particular en el método narrativo como punto de partida para acceder a los

modelos de funcionamiento interno, se plantean las siguientes hipotesis® de trabajo:

a. Las narraciones de las personas con estilo de apego seguro estaran caracterizadas
por modelos de funcionamiento interno de base segura, cuyas caracteristicas seran:
altos niveles de busqueda activa de apoyo, alta disponibilidad de la figura a la que
se recurre y alto alivio de la afliccion ocasionada en la situacion especifica de cada

relato.

b. Las personas con estilo de apego seguro mostraran altos niveles de riqueza narrativa

en comparacion con las personas cuyo estilo de apego es inseguro.

c. Las personas con estilo de apego seguro tenderan a elegir mayoritariamente
adjetivos positivos para describir la relacion que recuerdan haber tenido en la

infancia con su madre y padre.

! Dadas las caracteristicas de la formulacion de hipotesis del presente proyecto, se considera que son
suficientes para trazar la linea de investigacion, por lo que resulta cientificamente innecesaria la
formulacion de objetivos.
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3. METODOLOGIA

3.1. TIPODE ESTUDIO Y DISENO DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion, consistio en un estudio de tipo mixto descriptivo, ya que, lo que
se pretendio hacer fue caracterizar los modelos de funcionamiento interno de la persona, a
partir de un anlisis de las narraciones que ésta hace en relacién con sus progenitores.
Especificamente, el fin de este planteamiento fue identificar el grado de presencia o
ausencia de las caracteristicas de guiones base segura en las narraciones de un grupo de

adultos emergentes.

De acuerdo con Creswell (2009), un método de investigacidn mixto corresponde a una
aproximacion que combina el uso de informacion cualitativa y cuantitativa, para poder
responder a una pregunta de investigacion. En el caso de ese estudio, ambos tipos de datos
resultaron indispensables para responder a la pregunta de investigacion en tanto que se
utiliza una metodologia integral de analisis en la que se codifica de manera cuantitativa y

cualitativa la informacidn recolectada con estrategias predominantemente cualitativas.

En concreto, se relacionaron las caracteristicas de los modelos de funcionamiento interno
evidenciadas con las puntuaciones en las narraciones (codificacién cuantitativa) con el
estilo de apego de la persona, para lo cual se requirid utilizar el método cualitativo de
investigacion narrativa y contrastar los resultados obtenidos en esta prueba, tanto con la

escala de apego como con la informacion de la entrevista.

Cabe destacar que este planteamiento en particular, tiene una predominancia del método

cualitativo (representado por la técnica narrativa) para comparar con el método cuantitativo
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de puntuacién de éste. Esta predominancia, se ajusta al disefio mixto de triangulacion de
datos, ya que, en éste puede existir la prioridad de uno de los dos métodos, a pesar de que

ambos tienen un peso importante (Creswell, 2009).

Finalmente, se debe mencionar que en este modelo, la mixtura de ambos métodos
usualmente se realiza en la parte de interpretacion y discusion de los resultados, donde se
realiza la integracion o comparacion de los respectivos analisis de datos (Creswell, 2009, p.
213). Esta idea, sustenta la metodologia de esta investigacion, la cual combind técnicas
cualitativas y cuantitativas de analisis de datos, en beneficio de la conformacion de la

respuesta a la pregunta de investigacion y las hipétesis derivadas.

3.2. PARTICIPANTES

Los participantes de esta investigacion corresponden a un grupo de 28 adultos emergentes
(hombres y mujeres) universitarios costarricenses, cuyas edades estuvieron comprendidas

entre los 18 y los 25 afios (y: 20.7 afios).

La muestra con la cual se trabajo corresponde a una por conveniencia para garantizar que al
menos 14 participantes tuvieran estilo de apego seguro y 14 participantes apego inseguro
(que comprende los estilos evitativo, ansioso y desorganizado) con la finalidad de
establecer comparaciones entre ambos grupos. Cabe mencionar que fue posible equilibrar
ademas la muestra por género, es decir, dentro de cada uno de los dos grupos por estilo de

apego, la mitad de participantes eran hombres y la mitad eran mujeres.

De esta manera se configuraron cuatro grupos para el analisis, los cuales correspondieron a:

a. Hombres con estilo de apego seguro (7 participantes).
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b. Mujeres con estilo de apego seguro (7 participantes).

c. Hombres con estilo de apego inseguro (7 participantes).

d. Mujeres con estilo de apego inseguro (7 participantes).

Otro aspecto que se consider6 para la seleccion de los participantes, fue que debian haber
vivido al menos hasta los ocho afios con ambos progenitores. Esto para garantizar que
hubieran tenido un relacionamiento similar con ambos y, de esta manera, controlar el hecho
de que una posible diferencia en los relatos referentes al padre y a la madre, no se debiera a

una ausencia de alguno de los dos durante la infancia de la persona.

Es importante mencionar que la cantidad de participantes de esta investigacion, responde a
un namero que se considera adecuado en la metodologia de investigacion cualitativa, ya
que, tomando en cuenta el nimero de narraciones que cada persona produciria, se

recomienda no tener un nimero muy alto de participantes para efectos de la codificacion.

Por otra parte, la edad de los participantes corresponde a una en la que, como la teoria
indica se ha logrado consolidar la identidad personal, con lo cual la perspectiva que la
persona adopta con respecto a si mismo y a los demas, es mas diferenciada (\VVon der Lippe,
1998). La edad de 18 a 25 afios, conocida como adultez emergente, se considera una edad
adecuada para este tipo de estudio, en tanto que la persona puede posicionarse a si misma

con respecto a los deméas de una manera mas eficiente (Arnett, 2000).

Este aspecto de la edad, representa un punto importante para la investigacion, ya que la
metodologia implica que la persona deba posicionarse a si misma o al personaje de su

narracién, con respecto a los demas (en este caso, con respecto a su padre y a su madre).
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3.2.1. CRITERIOS DE INCLUSION Y RECLUTAMIENTO DE LOS PARTICIPANTES

Partiendo de las afirmaciones anteriores, se especificaron los siguientes criterios de

inclusion para la seleccion de la muestra:

a. Ser estudiante universitario.

b. Tener una edad comprendida entre el rango de 18 a 25 afios.

c. Ser de nacionalidad costarricense.

d. Haber vivido al menos hasta los ocho afios con ambos progenitores.

3.2.2. PROTECCION DE LOS PARTICIPANTES

La participacion en esta investigacion no representd ningun riesgo de tipo fisico, ni

psicoldgico para los participantes.

Como parte del protocolo de ética, se explicaron los objetivos y procedimientos de la
investigacion, ademas de los riesgos y beneficios posibles para los participantes, por medio
un consentimiento informado (ver Anexo 1: Consentimiento informado) que fue firmado en

la sesion de entrevista por el participante y por la investigadora.

En dicho documento se explicé ademas, que la participacion era de caracter voluntario y se
podia detener la participacion en el momento que fuera requerido por el participante.
Asimismo se aclararon aspectos tales como: el requerimiento de grabacion de audio de la
sesion, el manejo de la informacidn obtenida, la confidencialidad tanto de los datos como
de la identidad de quienes participan, asi como otras implicaciones formales de la

participacion.
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3.3.  INSTRUMENTOS

A continuacién se hace una descripcién de cada uno de los instrumentos de investigacion

que se utilizaron en este estudio.
3.3.1. ESCALA DE APEGO

Autoinforme de Estilos de Apego.

Este cuestionario desarrollado por Bartholomew y Horowitz (1991) funciona para
determinar el estilo de apego predominante de la persona, consiste en un grupo de cuatro
enunciados, que corresponde a la descripcion de cada uno de los prototipos de apego, a
saber: seguro, evitativo, preocupado y temeroso. Este cuestionario funciona adecuadamente
para evaluar las relaciones cercanas entre adultos, lo cual lo hace ideal para esta

investigacion.

Para este caso se utilizé la version utilizada por Castro (2006)? validada en Costa Rica,
cuya codificacion, de acuerdo con el autor, se realizd con el método discriminatorio
forzado, es decir, se le solicito a la persona seleccionar aquel enunciado que mas se
acercara a su posicion con respecto a las relaciones interpersonales, ya que el interés

primordial del instrumento era identificar el estilo de apego predominante.

Cabe mencionar que la informacién obtenida por medio de esta escala se trasladé a una
categorizacion bimodal, tomando como referencia para el analisis el estilo de apego seguro
y el estilo de apego inseguro con el fin de diferenciar los relatos y compararlos por ambos

estilos de apego. Esto quiere decir que no se trabajo con la diferenciacidn existente entre los

2 \er Anexo 2: Cuestionario de filtro.
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estilos de apego inseguro (estilo evitativo, preocupado y temeroso), sino que dichas

clasificaciones se unificaron en un solo blogue de estilo de apego inseguro.
3.3.2. BATERIA DE TECNICAS NARRATIVAS

Método de guiones de base segura.

Este método desarrollado por Waters y Waters (2006), consiste originalmente en una
bateria de seis grupos de palabras estimulo, con las cuales la persona deberd ir formando
una historia. Cada grupo, contiene un total de 12 palabras, de las cuales cuatro
corresponden a los posibles personajes de la historia, las siguientes cuatro sugieren una

situacion y las ultimas cuatro sugieren un cierre para la historia.

Es importante sefialar que, de estos seis grupos de palabras, dos son neutrales, con el fin de
entrenar o introducir a la persona en el método, mientras que los otros cuatro grupos de
palabras, corresponden a palabras disparadoras de dos situaciones de apego con la madre y

dos con otros adultos no especificos.

Para el caso de la presente investigacion, se tomaron cuatro de las seis historias del grupo
de Waters y Waters (2006), y en concordancia con el modelo de investigacion, se
incluyeron dos grupos mas de historias que hacen referencia a situaciones de apego con el

padre, las cuales fueron desarrolladas por Dykas et al. (2006)°.

Ademas, se utilizd la propuesta de Mikulincer et al. (2009) de mostrar a la persona las
historias de apego por medio de imagenes. Para esto se adaptaron las secuencias de

historias propuestos por los autores conocidos como “hospital” (enfocado en el apego con

*El grupo final de historias utilizadas se puede observar en el Anexo 3: Fichas de palabras del
método de guiones de base segura:
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la madre), “trabajo” (enfocado en el apego con el padre) y “banco” (secuencia neutral de
practica)®. Cada secuencia est4 conformada por un total de tres iméagenes, con lo cual se le

mostrd a la persona un total de nueve tarjetas.

El proceso de elaboracién de cada una de las imagenes de las secuencias estuvo a cargo de
una disefiadora grafica, la cual baso las ilustraciones en las descripciones realizadas por los
autores del método. Ademas, se sometié a un proceso de validacion de la sensibilidad de
los estimulos al contexto, para lo cual se trabajo6 un grupo focal con jovenes de
caracteristicas similares a las buscadas para la muestra de este estudio, con el fin de

optimizar las ilustraciones de acuerdo con el contexto costarricense.

Un aporte sumamente importante de este estudio, fue el desarrollo del método de
codificacion de la bateria de pruebas utilizada por medio de la construccion y validacion de
un manual de codificacion. Para la conformacion de dicho manual®, se utilizé como base
una adaptacion del método de codificacion desarrollado por Mikulincer et al. (2009), que
consiste en evaluar en una escala de 1 a 7 (donde 1 corresponde a “no del todo- not at all” y

7 a “muchisimo/ very much”) la presencia de tres factores principales:

a. Busqueda activa de apoyo: entendida como el grado en el que la persona busca

activamente ayuda, apoyo Yy tranquilidad o confort en otra persona.

b. Disponibilidad del apoyo: correspondiente al grado en el que los otros estan
disponibles, son sensibles, sensitivos y sirven de apoyo ante las necesidades del

protagonista de la historia.

* Ver formato de imagenes en Anexo 4: Fichas de imagenes del método de guiones de base segura:
® Ver Anexo 6: Manual de codificacién de los instrumentos utilizados.
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c. Alivio de la afliccion: entendido como el grado en el que el dafio emocional o
afliccion de la persona ante la situacion activadora del sistema de apego, es

superado hacia el final de la historia.

De esta manera, cada una de las historias producidas por el participante fue codificada con
tres puntajes, de acuerdo al grado en el que el relato evidenciaba la presencia de cada uno
de los tres componentes especificados con anterioridad. Adicionalmente, se cred una escala
de clasificacion en “alto” y “bajo”, mediante la cual se categorizaba si la produccion

narrativa total correspondia 0 no a un guion de base segura.

Como se describio en el apartado de reclutamiento de los participantes, los relatos fueron
grabados en audio y transcritos, con el fin de garantizar la fidelidad entre lo que la persona
narraba y la transcripcion de cada historia. Algunas otras consideraciones tomadas en

cuenta para las transcripciones, pueden consultarse en el Manual de Codificacion.
Entrevista sobre apego y adjetivos atribuidos a la relacién con los progenitores.

Las preguntas que se utilizaron en la fase de entrevista con la persona, fueron adaptadas del
protocolo de la Entrevista de Apego Adulto (Adult Attachment Interview desarrollada por
George, Kaplan y Main, 1996), para garantizar que la persona narrara algunas de sus
experiencias relacionadas con el vinculo a sus progenitores y con su figura primaria de

apego en la infancia®.

Estas preguntas, tuvieron como fin conocer algunos datos importantes acerca de la relacion
que la persona recordaba haber tenido en su infancia con sus progenitores, y funcionaron

como punto de partida para la tarea especifica de esta fase, en la cual la persona debia

® La guia de entrevista utilizada puede verse con detalle en el Anexo 5: Guia de entrevista.
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verbalizar cinco adjetivos que consideraba poder atribuir a la relacion que recordaba haber

tenido en la infancia con cada uno de sus progenitores.

Especificamente se solicitaron cinco adjetivos para la relacion con la madre y cinco para la
relacion con el padre. Cabe mencionar que el tiempo estimado para esta fase de entrevista
fue breve, y no sobrepasé los 40 minutos de audio. La codificacion’ de esta tarea, se realizo
con una escala de entre -1 y 1, donde -1 se aplicé a los adjetivos negativos, 1 a los positivos
y 0 a los neutros, el detalle de los criterios para esta categorizacion, se puede consultar en el

manual de codificacion.

Para la asignacion final del resultado de la tarea, se tom6 como punto de partida la
frecuencia del tipo de adjetivo emitido, considerando tres adjetivos positivos (puntuados
con 1) como punto de corte para definir el resultado como predominantemente positivo. Si
la persona obtenia menos de tres puntajes positivos, la tarea se codificO como

predominantemente negativa.
3.4. PROCEDIMIENTOS DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS

Como parte de los criterios de calidad transversales al proceso de investigacion, se realizo
un detallado trabajo de validacion, prueba y optimizacion tanto de las baterias de pruebas
como del respectivo manual de codificacién. Este proceso, estuvo distribuido en fases, de
acuerdo con el momento de la investigacién, a continuacién se describen las fases

desarrolladas:

" Ver detalle de esta categorizacién en Anexo 6: Manual de codificacion de los instrumentos
utilizados.
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3.4.1. FASE DE ADAPTACION INICIAL

En primer lugar, para la utilizacion del método de los grupos de palabras, se realizé una
traduccion de su idioma de creacion (inglés) al espafiol y para el método de imagenes, se
realizd una propuesta gréfica inicial tomando como punto de partida las descripciones
realizadas por los creadores del método. Ambas propuestas iniciales, se sometieron a
revision y discusién mediante una estrategia de grupo focal. En este se contd con cuatro
participantes (dos hombres y dos mujeres) con caracteristicas similares a las requeridas para

el estudio, de acuerdo con los criterios de inclusién.

El procedimiento desarrollado fue comentar el propdsito de la investigacion y de las
pruebas, con lo cual se orientd la discusion hacia la pertinencia de las traducciones de las
palabras e imagenes para valorar posibles adaptaciones de acuerdo con el contexto
costarricense. Ademas se sometio a revision el Consentimiento Informado, asi como el

protocolo de filtro a utilizar en la seleccidn de la muestra.

Como resultado de este proceso, se obtuvieron recomendaciones para los instrumentos de
investigacion, los cuales fueron valorados en conjunto con el director de la tesis, quien en
calidad de experto en el campo de la teoria del apego, realizé otras recomendaciones a
partir de su experiencia, y se incorporaron aquellas que se consideraron mas pertinentes.
Finalmente, se gener6 una version de los instrumentos con caracteristicas sensibles al

contexto costarricense, el cual fue sometido a la siguiente fase de pruebas piloto.

3.4.2. FASE DE PILOTAJE DE LAS PRUEBAS

En el marco del proceso de validacion de las pruebas se realizaron, ademas, cuatro

aplicaciones formales de la bateria completa de instrumentos como prueba piloto. Los
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participantes de este proceso de pilotaje fueron dos hombres y dos mujeres que cumplian

con las caracteristicas definidas en los criterios de inclusién del estudio.

Con cada uno de los participantes se desarrollé el proceso completo de aplicacion de
pruebas y de entrevista, de manera que se pudo tener un control de los tiempos requeridos
para cada tarea. Asimismo, se pusieron a pruebas las adaptaciones del vocabulario utilizado
en las traducciones de los protocolos y de las imagenes graficadas. Cabe mencionar que al
final de cada una de las aplicaciones realizadas, se abrié un espacio de discusién de corte
valorativo para conocer la opinion de los participantes sobre los protocolos y traducciones

realizadas, dando asi como validados los protocolos finales.

3.5. PROCEDIMIENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.5.1. ACERCAMIENTO A LOS POSIBLES PARTICIPANTES

En esta fase, se inicié con el contacto a los posibles participantes de la investigacion, para
lograr la seleccion de éstos, en concordancia con los criterios de inclusion planteados
previamente. Inicialmente, se procedio a aplicar, al azar, un cuestionario filtro que incluia

el Autoinforme de Estilos de Apego y una seccion de datos personales.

En la seccion de datos personales que la persona completaba, se hacia referencia a los
criterios de inclusién (nacionalidad, edad y afios que vivid con sus progenitores) y a la
posibilidad de realizar una sesion individual, para lo cual se solicitaban datos como
nombre, teléfono y/o correo electronico, con el fin de identificar a los potenciales

participantes.
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Este protocolo de filtro, fue aplicado a un total de 150 adultos emergentes universitarios. A
continuacion se muestra en la Tabla 1, una sintesis de los resultados obtenidos en el proceso

de pre-seleccion de los participantes del estudio:

Tabla 1: Muestra total recolectada mediante cuestionario filtro de participantes

Hombres 75 Mujeres 74
Vélidos No-véalidos Vélidos No-validos
Apego 45 9 41 10
Seguro
Apego 16 5 19 4
Inseguro

Nota: se clasificdé como “validos” aquellos participantes cuyos protocolos indicaban cumplir con los
criterios de inclusion, mientras que como “no-validos” se consideraron aquellos en los que no se
cumplia alguno de los criterios, se dejaba el Autoinforme de Estilos de Apego en blanco o con mas

de una respuesta o no se incluian los datos de contacto correspondientes.

Previo a las sesiones individuales, en las que se aplicaria el método de guiones de base
segura y la entrevista, se revisaba que la persona cumpliera con los criterios de inclusion,
ademas se codificaba la escala de apego con el fin de contactar la cantidad de participantes

requeridos, de acuerdo a cada uno de los estilos de apego.

En caso de que la persona cumpliera con los criterios de inclusién e indicara aceptar
participar en la sesion individual, se le hacia el contacto telefnico para explicar con mayor
detalle los objetivos de la investigacion, los beneficios, las consecuencias y otra
informacion pertinente como por ejemplo, la metodologia a utilizar y el total de tiempo

aproximado que requeriria la sesion.

Mediante este contacto telefonico se concretaba la cita para la sesion individual. EI proceso
de entrevista con los 28 participantes del estudio, se realizd entre los meses de setiembre y

octubre del afio 2012, en horarios a convenir entre la investigadora y el participante, en un
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espacio protegido del ruido y con condiciones adecuadas para la sesidn de trabajo. Todas

las sesiones de trabajo fueron grabadas en audio y transcritas.

3.5.2. APLICACION DE LA BATERIA DE METODOS NARRATIVOS

En esta fase se iniciaba la aplicacion de los métodos de recoleccion de datos cualitativos,
iniciando con el método de guiones de base segura. Para este método, se siguid la secuencia

que se describe a continuacion:

a. Se le explicaba a la persona que se le presentarian una serie de fichas que contenian
un grupo de palabras con las cuales debia formar una historia. Se le explicaba que
tenia alrededor de un minuto para analizar las palabras y que debia procurar

utilizarlas todas, iniciando por la columna de la izquierda de arriba hacia abajo.

b. Una vez que la persona manifestaba haber entendido la tarea, se le mostraban los
dos primeros grupos de palabras de historias neutrales (de practica) para comprobar
que hubiera comprendido la consigna. Con la certeza de que la persona no tuviera
dudas sobre la tarea, se procedia a aplicar las cuatro fichas correspondientes a las

historias de apego, alternando entre una referida a la madre y otra al padre.

c. Finalizada esta parte de la tarea, se repetia el procedimiento, esta vez con las
secuencias de historias en imagenes, iniciando con la historia de practica del método

y continuando con las referentes a la madre y al padre.

La segunda tarea trabajada con el participante, correspondia a la entrevista. Esta tarea se
iniciaba con algunas preguntas basicas sobre la relacién que tuvo la persona con sus

progenitores en la infancia. Posteriormente, se le pedia que pensara en cinco adjetivos que
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le podria atribuir a la relacion que recordaba haber tenido de nifio o nifia con su madre y
después, con su padre. Conforme la persona iba diciendo los adjetivos, estos se anotaban,
para después indagar por qué los habia elegido. Una instruccion clave de esta tarea fue
recordar a la persona que se trataba de la relacion que recordaba haber tenido en la infancia

con sus progenitores, la cual podria diferir de la que tenia en la etapa adulta.

Una vez que se finalizaban las preguntas de cierre de la entrevista, se le agradecia a la

persona la participacion en la investigacién y se daba por finalizada la sesion.

3.6. PROCEDIMIENTOS DE ANALISIS DE LOS DATOS

3.6.1. FASE DE ORDENAMIENTO Y ROTULACION DE LA INFORMACION

Una vez que se recolectaron los datos, se dio inicio a la fase de organizacion de la
informacion. Inicialmente, se realizé un ordenamiento de los datos recolectados en carpetas
individuales (una carpeta por cada participante). Las cuales fueron numeradas con un
cddigo de participante, escrito también al reverso de cada uno de los relatos emitidos. De

manera que cada carpeta contenia:

a. El cuestionario filtro que incluia el Autoinforme de Estilos de Apego.

b. La transcripcion de cada una de las historias del método de guiones de base segura

(recortadas de manera individual)

c. La transcripcién de la entrevista con el material correspondiente a la tarea de los

cinco adjetivos.

d. El consentimiento informado firmado.
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3.6.2. FASE DE CODIFICACION DE LA INFORMACION

Una vez que las historias fueron debidamente identificadas al reverso, se procedié a
separarlas en tres carpetas identificadas como “Pruebas”, “Madre” y “Padre”. Dado que
cada participante producia un total de nueve relatos (tres de prueba, tres referidos a la
madre y tres referidos al padre), se obtuvo un total de 84 relatos por categoria, es decir, un

total de 252 historias por codificar.

Al realizar la separacion de las historias, se procuro alterar al azar el orden de participante,
de manera que la codificacion se realizara “a ciegas”, es decir, sin conocer el tipo de apego
o participante al cual correspondia el relato. La codificacion de las historias, se realizd por
categoria, con un orden especifico dentro de cada una de éstas. La secuencia seguida para la

asignacion de cada uno de los codigos se describe a continuacion:

a. Codificacion de historias neutrales: dado que cada participante emitia un total de
tres historias neutrales, se asigno el puntaje de calidad de relato emitido a un total de
84 historias (en este caso, se asignd un Unico codigo a cada relato, es decir, se

asignaron 84 cddigos en total).

b. Codificacion de los componentes de las historias de apego referentes a los
progenitores: dado que cada participante emitia un total de seis historias (tres de
mama y tres de papd) en total se asignaron 168 cddigos para cada uno de los tres

componentes (504 cddigos en total). Especificamente,

e Se inici6 con el componente de busqueda activa de apoyo (BA) de las 84

historias referentes a mama y luego a las 84 historias referentes a papa.
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e Posteriormente se codifico el componente de disponibilidad del apoyo (DA), de

igual manera iniciando con las historias de mama y luego las de papa.

e Finalmente se codificd el componente de alivio de la afliccion (AA) de cada uno

de los relatos emitidos para cada progenitor.

Cabe destacar que durante este proceso, se dio la fase de validacion interjuez, la cual se
describe con mas detalle en al apartado correspondiente. Sin embargo, se menciona en este
punto dado que es importante considerar que, previo al inicio del analisis de los resultados,

la codificacion de los 252 relatos pasé por varios procesos de revision.

Como parte del proceso de validacion y revision de cddigos asignados, fue necesario
realizar un proceso de recodificacion de algunos de los cddigos asignados, a la luz de las
modificaciones correspondientes al proceso de validacion interjuez y la consecuente

optimizacion de los criterios de codificacion contemplados en el manual.

3.6.3. FASE DE ANALISIS DE LA INFORMACION

Una vez que se dio por finalizada la fase de codificacion, se procedi6 a separar nuevamente
los relatos en las carpetas correspondientes a cada uno de los participantes de la
investigacion. Con la finalizacion del procesamiento de los datos obtenidos, se inicié el

proceso de analisis de la informacion, a la luz de las hipétesis planteadas en el estudio.

Para esto, se analizd el material de la prueba de guiones de base segura, seccionando la
informacion en los bloques definidos de interés (separados por estilo de apego y por

género). Posteriormente se analizé la informacion referente a los adjetivos y la entrevista,
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de manera que los datos sustentaran las respuestas necesarias a la pregunta de

investigacion.

3.7. CRITERIOS PARA GARANTIZAR LA CALIDAD DE LA INFORMACION

Como aspectos para garantizar la calidad de los datos recolectados, del procesamiento y

analisis de los datos, se contemplaron los siguientes:

a. Se realiz6 un proceso de validacion de los protocolos y pruebas a utilizar que
contemplo una fase de grupo focal de discusion, para cuestiones de idioma y
sensibilidad al contexto y una fase de aplicacion de prueba piloto, para valorar

comportamiento de las pruebas y tiempos de ejecucion.

b. Fue relevante realizar la aplicacion del método de narracion de historias antes de la
entrevista sobre apego, ya que, de esta forma se controlaba la posibilidad de que la
persona no se viera influenciada por los recuerdos de sus experiencias tempranas, al

generar las historias del método de guiones de base segura.

c. En términos del procesamiento y andlisis descriptivo de los resultados se utilizaron
herramientas confiables para el procesamiento de los datos, como lo fue el

Statistical Program for Social Sciences (SPSS version 19).

d. Para garantizar la confiabilidad de la codificacién de los datos, se realizé un analisis
de confiabilidad kappa de cohen con dos jueces, a los cuales se les asignaron siete
de los 28 casos (25% de la muestra) para realizar la codificacién correspondiente de

cada uno de los codigos.
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3.7.1. SOBRE EL PROCESO DE VALIDACION INTERJUEZ

Como se menciond con anterioridad, con el objetivo de garantizar la confiabilidad en la
codificacion de los datos, se realizé un proceso de validacion interjuez con dos jueces (un
hombre y una mujer). Para esto se sometio a prueba un 25% de la muestra, es decir, siete
casos con sus respectivos relatos por codificar (ocho en total por participante), para un total

de 140 codigos asignados, distribuidos de la siguiente manera:

a. Dos relatos por caso para el codigo de calidad de relato: 14 codigos asignados

(escala de uno a cinco)

b. Seis relatos por caso para el codigo de busqueda activa de apoyo: 42 (escala de uno

a siete)

c. Seis relatos por caso para el codigo de disponibilidad del apoyo: 42 codigos

asignados (escala de uno a siete)

d. Seis relatos por caso para el codigo de alivio de la afliccion: 42 cddigos asignados

(escala de uno a siete).

El proceso de validacion se dio en dos etapas. En primer lugar se sometié a prueba la
codificacion de los siete casos. El procedimiento consistié en la entrega de un protocolo de
codificacion a cada juez, el cual incluia tanto los casos por codificar asi como el Manual de

Codificacion y otras instrucciones requeridas para el proceso.

Se obtuvieron los primeros resultados, sin embargo el analisis de kappa de cohen arrojé
resultados que estuvieron en un rango de entre moderado y débil. Por esta razdn, se realizd

una sesion de trabajo para realizar un analisis de discrepancias entre los jueces
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codificadores, con el fin de optimizar los puntajes de concordancia entre los jueces. En
dicho andlisis de discrepancias se discutieron los criterios de codificacion permitiendo esto

afinar algunos detalles del Manual de Codificacion.

Posteriormente, se realizd una segunda ronda de codificacién que implico revision del
material a la luz de las discusiones sostenidas durante el analisis de discrepancias y se
calcularon nuevamente los valores de kappa de cohen, obteniendo una mejoria en los

puntajes, los cuales se muestran en la Tabla 2 a continuacién:

Tabla 2: Resultados® del calculo de kappa de cohen para codificacion

Componente Investigadora
ConJuez 1 Con Juez 2
Calidad relato 927 .793
Muy buena Buena
Busqueda activa de apoyo (BA) 763 496
Buena Moderada
Disponibilidad apoyo (DA) 716 .354
Buena Débil
Alivio afliccion (AA) .663 .662
Buena Buena

De acuerdo con Lépez de Ulibari y Pita (2001), los puntajes obtenidos se consideran
aceptables, ya que se observa que Unicamente uno de los puntajes con el juez 2
(componente DA) se encuentra en un rango considerado débil, sin embargo los demas

puntajes con ambos jueces se ubican en rangos que van desde buenos a muy buenos.

Lo anterior sugiere que la codificacion realizada en este estudio cuenta con adecuados
niveles de confiabilidad, con lo cual se aporta validez a las interpretaciones resultantes del

andlisis de los datos obtenidos. Cabe destacar que, como producto de esta validacion, se

¥ Se toma como referencia los rangos definidos por Lopez de Ulibari y Pita (2001) para asignar la
categoria del resultado obtenido.
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realizaron ajustes al Manual de Codificacién, con el fin de diferenciar con un alto detalle

los niveles posibles de puntuacion.

Se considera entonces, que el aporte de este estudio no solo va en la linea teorica, sino
ademas metodoldgica, al generar una bateria de pruebas narrativas con su respectivo
protocolo de codificacion. Esto permite a futuras investigaciones utilizar el protocolo para

explorar el apego a través de la narrativa.
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4. ANALISIS DE RESULTADOS

4.1. DESCRIPCION DE LOS DATOS OBTENIDOS

En el siguiente apartado, se muestran los resultados obtenidos como parte del proceso de
recoleccién de datos con los 28 participantes del estudio. A continuacién se muestra, en la
Tabla 3, el resumen de edades de los participantes agrupados por sexo y por estilo de

apego.

Tabla 3: Participantes de la investigacion

Hombres: 14 Mujeres: 14
Apego seguro 7 (y: 20.7 anos) 7 (y: 20.5 afios)
Apego inseguro 7 (x: 20.4 afios) 7 (x: 21.1 afios)

En el caso de la tarea de los guiones de base segura, se tomé como unidad de anélisis cada
uno de los relatos emitidos por los participantes, para analizar las tendencias de los cuatro
grupos en cada uno de dichos relatos. Cabe mencionar que la clasificacion de alto y bajo
guién de base segura se realizd6 tomando como punto de referencia las medianas del
conjunto de respuestas obtenidas por el total de participantes en cada relato. Es decir, la
determinacion del puntaje obtenido en cada componente como alto o bajo, se defini6 a
partir del célculo de las medianas obtenidas por los participantes en cada uno de los

componentes.

4.1.1. RIQUEZA NARRATIVA

Como se menciond en la descripcién de las pruebas utilizadas, con el fin de introducir al

participante al método se utilizaron tres historias de practica, de las cuales dos tienen un
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formato de palabras y la tercera tiene un formato de imagen. Ademas de funcionar como
practica del método, estos relatos permiten ofrecer un puntaje acerca de la calidad de relato

que la persona tiende a emitir en términos de extension y uso de estimulos.

La frecuencia de sujetos cuyas puntuaciones evidenciaron alta narrativa en cada uno de los

tres relatos, se muestran en la Tabla 4 agrupados segun sexo Y estilo de apego:

Tabla 4: Alta narrativa en las historias de practica del método (neutrales)

Hombres Mujeres Hombre Mujer
Seguro Seguro Inseguro Insegura
(HS) (MS) (HI1) (M1)
GBSP1 5 2 3 4
GBSP2 6 1 2 5
GBSP3 4 3 0 1

(Total de participantes por grupo: 7 sujetos)

Como se observa en la Tabla 4 para el caso de la primera historia de préactica titulada “En el
parque” (GBSP1) del total de 28 participantes, puntuaron con alta calidad narrativa cinco
hombres con estilo de apego seguro y tres con estilo de apego inseguro, asimismo una

mujer con estilo de apego seguro y cuatro mujeres con estilo de apego inseguro.

En la segunda historia titulada “En el centro comercial” (GBSP2) se tuvo una alta calidad
narrativa en el caso de seis hombres con estilo de apego seguro y dos con inseguro.
Mientras que, por parte de las mujeres se tuvo alta calidad narrativa en un caso de estilo de

apego seguro y cinco casos con estilo de apego inseguro.

La ultima historia de practica titulada “En la tienda” (GBSP3, formato de imagen) tuvo
puntuacion de alta calidad narrativa por parte de cuatro hombres y tres mujeres con estilo

de apego seguro y una mujer con estilo de apego inseguro.
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Al comparar las respuestas emitidas por estilo de apego y por género se observa que:

a. Para el caso de la primera y la segunda historia de practica no hubo diferencia por
estilo de apego (siete sujetos de cada estilo obtuvieron alta calidad narrativa) pero si
por genero, siendo los hombres quienes mostraron con mayor frecuencia alta
calidad narrativa, en comparacion con las mujeres (ocho y seis casos

respectivamente).

b. En la tercera historia la diferencia se evidencio por estilo de apego y no por genero,
siendo un total de siete sujetos con estilo de apego seguro quienes puntuaron con
alta calidad narrativa frente a uno solo de estilo de apego inseguro (por género hubo

cuatro hombres y cuatro mujeres que cumplieron con dicha puntuacién).

Es importante mencionar que los resultados obtenidos en esta tarea, evidenciaron que la
estrategia de discriminacion de la calidad narrativa no fue tan sensible al estilo de apego
como se esperaba, sino mas al género, siendo los hombres quienes puntuaron alto con
mayor frecuencia. Considerando que se utilizaron tres historias para esta diferenciacion,
cabe plantear la posibilidad de que el namero de reactivos fuera insuficiente para
diferenciar por estilo de apego o que, al ser la primera experiencia de los participantes a la
tarea no se lograra producir una calidad de relato que permitiera diferenciar por estilo de

apego.

4.1.2. HISTORIAS DE APEGO HACIA MAMA

Se muestran los resultados obtenidos por los participantes en las tres historias relativas al

apego hacia la madre. Para esto se describen los resultados a la luz de los tres componentes:
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bldsqueda activa de apoyo, disponibilidad del apoyo y alivio de la afliccién en cada uno de

los relatos trabajados con los 28 participantes.

“LLa mafana del bebé”

A continuacién se muestra en la frecuencia de sujetos cuyas puntaciones se categorizaron

como altas, en cada uno de los componentes analizados por cada relato.

Tabla 5: Guién de base segura evidenciado en historia 1 de apego a mama “La mafiana del bebé”

HS MS HI MI
GBSM1BA 3 3 4 1
GBSM1DA 1 1 1 3
GBSM1AA 3 2 2 1

(Total de participantes por grupo: 7 sujetos)

En esta primera historia de apego relativa a la madre titulada “La mafiana del bebé”, los
participantes que mostraron puntuaciones altas para el componente busqueda activa de
apoyo (BA) fueron tres hombres y tres mujeres con estilo de apego seguro, asi como cuatro

hombres y una mujer con estilo de apego inseguro.

En este relato hubo poca evidencia del componente disponibilidad del apoyo (DA) siendo
tres mujeres con estilo de apego inseguro las que mas tuvieron puntuaciones altas, asi como
un caso en cada uno de los otros tres grupos de participantes, es decir, un hombre y una

mujer con estilo de apego seguro y un hombre con estilo de apego inseguro.

En el caso del tercer componente, alivio de la afliccion (AA), se tuvo puntaciones altas por
parte de tres hombres y dos mujeres con estilo de apego seguro, asi como por parte de dos

hombres y una mujer con estilo de apego inseguro.

Al comparar las respuestas por género y por estilo de apego se observa que:
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a. En el componente de busqueda activa de apoyo hubo mayor diferencia por género,
siendo quienes puntuaron alto con mayor frecuencia los hombres (siete frente a
cuatro mujeres). Por estilo de apego la diferencia fue menor, siendo las personas con
estilo de apego seguro quienes puntuaron alto con mayor frecuencia (seis sujetos

frente a cinco con estilo de apego inseguro).

b. La disponibilidad del apoyo tuvo la misma diferencia por estilo de apego y por
género, evidenciando mayor frecuencia de puntuacion alta las mujeres (cuatro frente
a dos hombres) y las personas con estilo de apego inseguro (cuatro sujetos frente a

dos con estilo de apego seguro).

c. De manera similar, en el caso del componente de alivio de la afliccion se evidencio
la misma diferencia por género y por estilo de apego, ya que puntuaron alto con
mayor frecuencia los hombres (cinco frente a tres mujeres) y las personas con estilo

de apego seguro (cinco sujetos frente a tres con estilo de apego inseguro).

“La visita al doctor”

Tabla 6: Guion de base segura evidenciado en historia 2 de apego a mama “La visita al doctor”

HS MS HI Ml
GBSM2BA 2 2 1 2
GBSM2DA 0 1 0 0
GBSM2AA 5 2 2 2

(Total de participantes por grupo: 7 sujetos)

En la segunda historia relacionada con el apego a la madre, titulada “La visita al doctor”, se
tuvieron altos puntajes para el componente de busqueda activa de apoyo (BA) por parte de
dos hombres y dos mujeres con estilo de apego seguro, asi como de dos mujeres y un

hombre con estilo de apego inseguro.
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En este relato hubo poca evidencia del componente de Disponibilidad del apoyo (DA), ya
que Unicamente una mujer con estilo de apego seguro obtuvo puntuacion alta. Contrario al
componente Alivio de la afliccién (AA) en el que hubo puntajes altos en el caso de cinco
hombres y dos mujeres con estilo de apego seguro y dos hombres y dos mujeres con estilo

de apego inseguro.

Al comparar las respuestas por género y estilo de apego se observa que:

a. En el componente de busqueda activa de apoyo quienes puntuaron alto con mayor
frecuencia fueron las mujeres (cuatro casos frente a tres hombres), asi como los

participantes con estilo de apego seguro (cuatro frente a tres con inseguro).

b. Hubo poca evidencia del componente de disponibilidad del apoyo, ya que solo se

obtuvo un puntaje alto por parte de una mujer con estilo de apego seguro.

c. En el caso del alivio de la afliccion, hubo mayor frecuencia de puntaciones altas en
los hombres (siete frente a cuatro mujeres) y en los sujetos que reportaron un estilo

de apego seguro (siete frente a cuatro con estilo de apego inseguro).

“En el hospital”

Tabla 7: Guion de base segura evidenciado en historia 3 de apego a mama “En el hospital”

HS MS HI MI
GBSM3BA 2 1 0 1
GBSM3DA 3 4 2 4
GBSM3AA 3 3 1 5

(Total de participantes por grupo: 7 sujetos)
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En este caso, correspondiente al formato de imagenes, para el componente de busqueda
activa de Apoyo (BA) se tuvo mayor frecuencia de puntajes altos por parte de dos hombres

y una mujer con estilo de apego seguro y una mujer con estilo de apego inseguro.

En el componente de disponibilidad del apoyo (DA) hubo mas evidencia, ya que se tuvo
mayor frecuencia de puntajes altos por parte de tres hombres y cuatro mujeres con estilo de
apego seguro, asi como de dos hombres y cuatro mujeres con estilo de apego inseguro.
Mientras que, en el componente de alivio de la afliccion (AA) hubo puntajes altos por parte
de tres hombres y tres mujeres con estilo de apego seguro y un hombre y cinco mujeres con

estilo de apego inseguro.

Al comparar las frecuencias de puntuaciones altas por género y estilo de apego, se observa:

a. No hubo diferencia por género en el componente de busqueda activa de apoyo, sino
Unicamente por estilo de apego, siendo dos hombres y dos mujeres quienes
puntuaron alto en este componente, de los cuales tres sujetos tenian estilo de apego

seguro y uno estilo de apego inseguro.

b. Hubo mayor frecuencia de puntuaciones altas por parte de las mujeres en el
componente de disponibilidad del apoyo (ocho frente a cinco hombres). Por estilo
de apego, también hubo diferencia aunque menor, en tanto que se tuvo puntuaciones
altas por parte de siete participantes con apego seguro y seis con estilo de apego

inseguro.

c. En el componente de alivio de la afliccion, igualmente hubo mayor frecuencia de
puntuaciones altas por parte de las mujeres (ocho frente a cuatro hombres) y no

hubo diferencia por estilo de apego (seis sujetos de cada estilo de apego).
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4.1.3. HISTORIAS DE APEGO HACIA PAPA

Se muestran los resultados obtenidos por los participantes del estudio en las historias
referentes al apego hacia el padre. Los resultados se agrupan por cada uno de los
componentes: busqueda activa de apoyo, disponibilidad del apoyo y alivio de la afliccién y

posteriormente se comparan por género y por estilo de apego.

“El juego del campeonato”

Tabla 8: Guién de base segura evidenciado en historia 1 de apego a papa “El juego del campeonato”

HS MS HI MI
GBSP1BA 3 3 1 3
GBSP1DA 0 1 0 2
GBSP1AA 2 2 2 3

(Total de participantes por grupo: 7 sujetos)

En la primera historia de apego relacionada con el padre, titulada “El juego del
campeonato”, hubo una tendencia similar entre los grupos en cuanto a la frecuencia de
puntuacion alta en el componente de bdsqueda activa de apoyo (BA), siendo tres hombres y
tres mujeres con estilo de apego seguro, asi como tres mujeres y un hombre con estilo de

apego inseguro quienes puntuaron alto.

Para el componente de disponibilidad del apoyo (DA) hubo poca evidencia en este relato,
ya gue unicamente se obtuvieron puntuaciones altas por parte de dos mujeres con estilo de
apego inseguro y una con estilo de apego seguro. Siendo en el caso de los hombres todas
las puntaciones bajas para este componente. Mientras que en el componente alivio de la
afliccién (AA), se tuvo puntuaciones altas por parte dos hombres y dos mujeres con estilo

de apego seguro, asi como de tres mujeres y un hombre con estilo de apego inseguro.
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Al comparar las frecuencias de puntuaciones altas por genero y estilo de apego, se observa:

a. En el caso de la busqueda activa de apoyo hubo diferencias similares por género y

por estilo de apego, siendo la mayor frecuencia de puntuaciones altas por parte de
las mujeres (seis en comparacion con cuatro hombres) y de las personas con estilo
de apego seguro (nuevamente seis en comparacion con cuatro sujetos con estilo de

apego inseguro).

La disponibilidad del apoyo en este relato, fue evidenciada Unicamente por las
mujeres, mayoritariamente con estilo de apego inseguro (tres en total de las cuales

dos tenian estilo de apego inseguro y una tenia estilo de apego seguro).

Hubo poca diferencia entre los grupos en el componente de alivio de la afliccion, sin
embargo se evidencid mayor frecuencia de puntaciones altas por parte de las
mujeres (cinco frente a cuatro hombres). Por estilo de apego, la diferencia fue
similar, siendo cinco casos con estilo de apego inseguro quienes mostraron

puntuaciones altas frente a cuatro casos con estilo de apego seguro.

“Estudiando para el examen”

Tabla 9: Guion de base segura evidenciado en historia 2 de apego a papa “Estudiando para el

examen”

HS MS HI M
GBSP2BA 4 1 0 1
GBSP2DA 4 0 1 1
GBSP2AA 3 3 3 4

(Total de participantes por grupo: 7 sujetos)

En el caso de la segunda historia relacionada con el apego hacia el padre, “Estudiando para

el examen”, se tuvo una mayor frecuencia de puntuaciones altas en el componente de
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bldsqueda activa de apoyo (BA) por parte de los hombres con estilo de apego seguro (cuatro
casos). Asimismo hubo puntuacién alta en este componente por parte de dos mujeres, una

con estilo de apego seguro y otra con estilo de apego inseguro.

Para el componente disponibilidad del apoyo (DA) se tuvo puntuaciones altas por parte de
cuatro hombres con estilo de apego seguro, asi como de un hombre y una mujer con estilo
de apego inseguro. Mientras que, en el componente alivio de la afliccién (AA) hubo
puntuaciones altas por parte de cuatro mujeres y tres hombres con estilo de apego inseguro

y tres hombres y tres mujeres con estilo de apego seguro.

Al comparar las frecuencias de puntuaciones altas por genero y estilo de apego, se observa:

a. En el caso de la busqueda activa de apoyo, hubo mayor diferencia por estilo de
apego que por género, ya que la frecuencia de puntuaciones altas por parte de los
hombres fue de cuatro en comparacién con las mujeres que fueron dos; mientras que
por estilo de apego hubo mayor frecuencia por parte de cinco personas con estilo de

apego seguro frente a uno con estilo de apego inseguro.

b. La evidencia de la disponibilidad del apoyo mostré mayor diferencia por género que
por estilo de apego, hubo mayor frecuencia de puntuaciones altas por parte de los
hombres en comparacion con las mujeres (cinco casos frente a uno). Mientras que
por estilo de apego hubo mayor frecuencia de puntuaciones altas por parte de cuatro

personas con estilo de apego seguro frente a dos con estilo de apego inseguro.

c. Para el caso del alivio de la afliccion, se encontrd una diferencia similar por género

y por estilo de apego. Un total de siete mujeres y seis hombres puntuaron alto en
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este componente, mientras que por estilo de apego se tuvo puntuaciones altas por

parte de siete casos con estilo de apego inseguro frente a seis con apego seguro.

“Ayuda con la tarea”

)

Tabla 10: Guion de base segura evidenciado en historia 3 de apego a papa “Ayuda con la tarea’

HS MS HI MI
GBSP3BA 4 3 2 3
GBSP3DA 2 2 1 2
GBSP3AA 1 2 1 2

(Total de participantes por grupo: 7 sujetos)

En la tercera historia relacionada con el apego hacia el padre, titulada “Ayuda con la tarea”
(correspondiente al formato de imagenes) hubo mayor frecuencia de puntuaciones altas en
el componente de busqueda activa de apoyo (BA) por parte de cuatro hombres y tres
mujeres con estilo de apego seguro y dos hombres y tres mujeres con estilo de apego

inseguro.

En el componente de disponibilidad del apoyo (DA) hubo mayor frecuencia de
puntuaciones altas por parte de dos hombres y dos mujeres con estilo de apego seguro, asi
como dos mujeres y un hombre con estilo de apego inseguro. Mientras que en el
componente alivio de la afliccion (AA) hubo puntuaciones altas en el caso de dos mujeres y

un hombre con apego seguro y de dos mujeres y un hombre con estilo de apego inseguro.

Al comparar las frecuencias de puntuaciones altas por género y estilo de apego, se observa:

a. La diferencia en el componente de blsqueda activa de apoyo estuvo marcada por el
estilo de apego y no por el género, ya que seis hombres y seis mujeres puntuaron de

alto en este componente y, por estilo de apego, hubo predominancia de participantes
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con estilo de apego seguro, siendo un total de siete participantes quienes puntuaron

alto frente a cinco con estilo de apego inseguro.

En la disponibilidad del apoyo se tuvo diferencias similares por género y por estilo
de apego. Se tuvo mayor frecuencia de puntuaciones altas por parte de cuatro
mujeres frente a tres hombres, mientras que por estilo de apego la proporcién fue
similar, siendo cuatro casos con apego seguro quienes puntuaron alto frente a tres

casos de apego inseguro.

Finalmente, en el componente de alivio de la afliccion, hubo diferencias Unicamente
por género, siendo la mayor frecuencia de puntuaciones altas obtenida por parte de
las mujeres (cuatro casos frente a dos hombres). Por estilo de apego, hubo
puntuaciones altas por parte de tres casos con estilo de apego seguro y tres con

estilo de apego inseguro.

4.1.4. TAREA DE LOS CINCO ADJETIVOS

Como parte de las tareas realizadas con los participantes, se les pidio calificar con cinco

adjetivos la relacion que recordaban haber tenido en la infancia con cada uno de sus

progenitores. Considerando las pautas de codificacién® establecidas, las posibilidades de

respuesta de los participantes se podian agrupar de la siguiente manera:

a. Predominancia positiva: cuando se mencionaban tres 0 mas adjetivos positivos.

b. Predominancia negativa: cuando se mencionaban tres 0 mas adjetivos negativos.

C.

Predominancia neutral: cuando se mencionaban tres 0 mas adjetivos neutrales.

® Ver criterios de categorizacion en el Anexo 6: Manual de codificacion.
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A continuacion se muestran los resultados obtenidos de acuerdo con cada uno de los grupos

de participantes, segun el género y el estilo de apego reportado.

Tabla 11: Predominancia de la eleccién de adjetivos para el caso de mama

Hombres Mujeres Hombre Mujer
Seguro Seguro Inseguro Insegura
(HS) (MS) (HD) (MI)
Positiva 7 7 5 6
Negativa 0 0 2 1
Neutral 0 0 0 0

(Total de participantes por grupo: 7 sujetos)

Tabla 12: Predominancia de la eleccion de adjetivos para el caso de papa

HS MS HI MiI
Positiva 6 7 4 3
Negativa 1 0 3 4
Neutral 0 0 0 0

(Total de participantes por grupo: 7 sujetos)

Tal y como se observa en la Tablas 11 y 12, se obtuvo una tendencia positiva con ambos
progenitores en los cuatro grupos, con excepcion de las mujeres con estilo de apego

inseguro cuando se refirieron a los adjetivos para describir la relacion con papa.

En el caso de los adjetivos referentes a la relacién con mama4, la totalidad de participantes
con estilo de apego seguro eligié adjetivos positivos. No se tuvo ningun caso en el que se
evidenciara una tendencia a elegir adjetivos negativos o neutrales para describir la relacion

con cada progenitor por lo que se considera gue la tendencia fue contundente.

Por su parte, se observaron mayores variaciones en los grupos de participantes con estilo de
apego inseguro, ya que hubo mayor cantidad de participantes que eligieron adjetivos
negativos para describir la relacién que recordaban haber tenido con ambos progenitores en

la infancia.
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4.2. ANALISIS A LA LUZ DE LAS HIPOTESIS

En el siguiente apartado se realiza un andlisis de los resultados a la luz de cada una de las

hipétesis planteadas.

4.2.1. Las narraciones de las personas con estilo de apego seguro estaran caracterizadas
por modelos de funcionamiento interno de base segura, cuyas caracteristicas seran: altos
niveles de bisqueda activa de apoyo, alta disponibilidad de la figura a la que se recurre y

alto alivio de la afliccion ocasionada en la situacion especifica de cada relato.

Una vez que se analizd el detalle de las respuestas emitidas por los sujetos en cada uno de
los relatos y se compararon los resultados por estilo de apego y por género, se puede
realizar una lectura global de lo encontrado en la muestra estudiada. Considerando que en
total se trabajé con 28 participantes y que cada participante emitié seis relatos (para un total
de 168 relatos emitidos), se muestra una sintesis de los puntajes altos obtenidos en cada uno

de los tres componentes de dichos relatos.

En el caso del componente de basqueda activa de apoyo (BA), se tuvo que del total de 168
relatos emitidos en un 29.8% (correspondiente a 50 relatos) se mostraron puntaciones altas.
De este porcentaje, el 18,5% (31 relatos) de las respuestas fueron emitidas por participantes
con estilo de apego seguro mientras que el 11,3% (19 relatos) fueron emitidas por personas

con estilo de apego inseguro.

Asimismo, en el caso del componente disponibilidad del apoyo (DA), se tuvo que el 21,4%
de los 168 relatos emitidos por los participantes mostraron puntuaciones altas. De ese

porcentaje total, un 11,3% de los relatos fueron emitidos por personas con estilo de apego
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seguro (19 relatos), mientras que un 10,1% fueron emitidos por los participantes con estilo

de apego inseguro (17 relatos).

Finalmente, en el caso del componente alivio de la afliccion (AA) se tuvo que del total de
168 relatos emitidos por los participantes, 35,1% puntud alto en este componente. De este
porcentaje el 18,5% (31 relatos) corresponde a relatos emitidos por participantes con estilo
de apego seguro mientras que el 16,7% (28 relatos) a participantes con estilo de apego

inseguro.

A manera de sintesis en la Figura 3, se grafica la tendencia encontrada en cada uno de los
componentes, de acuerdo a la frecuencia de puntuaciones altas identificadas. Tal y como se
observa, hubo predominancia de puntuaciones altas por parte de los participantes con estilo
de apego seguro en los tres componentes. Sin embargo, se debe destacar que, aunque con
menor frecuencia, también hubo puntuaciones altas en los tres componentes por parte de

personas con estilo de apego inseguro, lo cual no se esperaba que sucediera de tal forma.

BA
40
30
U
AA DA
== Seguro Inseguro

Figura 3. Frecuencia de puntuaciones altas por componente y estilo de apego.
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De la Figura 3 se puede desprender que hubo una tendencia a que los participantes con
estilo de apego seguro se sintieran comodos buscando activamente apoyo Yy, aunque haya
menos disponibilidad de las figuras de apoyo, logran sentir alivio de la afliccion ante la
situacion percibida como amenazante. Esta misma tendencia se identifico en el caso de los
participantes con estilo de apego inseguro, claramente con menor frecuencia de

puntuaciones altas en los tres componentes.

4.2.2. Las personas con estilo de apego seguro mostraran altos niveles de riqueza

narrativa en comparacion con las personas cuyo estilo de apego es inseguro.

Para el caso de esta segunda hipotesis, se encontrd que unicamente la tercera historia de
practica (GBSP3, formato imagen) marco diferencia de acuerdo con el estilo de apego en
cuanto a la riqueza narrativa. Los participantes con estilo de apego seguro fueron quienes
obtuvieron con mayor frecuencia alta riqueza narrativa (ocho sujetos en total, de los cuales
siete corresponden a estilo de apego seguro y uno a estilo de apego inseguro). En el caso de
las dos historias previas (GBSP1 y GBSP2, formato palabras), se tuvo alta riqueza narrativa
por parte de 14 y 14 sujetos respectivamente, de los cuales siete tenian estilo de apego

seguro Y siete tenian estilo de apego inseguro en cada uno de los relatos.

Considerando que solo una de las tres historias de practica marcd diferencia, se puede
afirmar que la tendencia en esta muestra estuvo orientada a que tanto personas con estilo de
apego seguro como con estilo de apego inseguro, mostraran altos niveles de riqueza
narrativa. Sin embargo, se debe destacar que la Unica diferencia encontrada, mostro la
tendencia esperada de mayor riqueza narrativa por parte de las personas con estilo de apego

seguro.
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Cabe cuestionarse si tres historias son suficientes para realizar el calculo de la riqueza
narrativa. Se considera como una posibilidad el hecho de que fueran las historias de
practica del método, con lo cual el periodo de ajuste de la persona no le permitié elaborar

una narracion que permitiera diferenciar de la manera esperada.

4.2.3. Las personas con estilo de apego seguro tenderdan a elegir mayoritariamente
adjetivos positivos para describir la relacion que recuerdan haber tenido en la infancia

con su madre y padre.

Tal y como se propuso en la tercera hipoétesis, la tendencia en la muestra estudiada mostro
que fueron las personas con estilo de apego seguro quienes eligieron, mayoritariamente,
adjetivos positivos para describir la relacion que recordaban haber tenido en su infancia con

su padre y su madre.

Del total de 28 participantes en el estudio, se tuvo que 14 de los 14 con estilo de apego
seguro eligieron predominantemente adjetivos positivos para describir la relacién que
recordaban haber tenido en la infancia con su madre; asimismo 13 de estos 14 eligieron
predominantemente adjetivos positivos para describir la relacion que recordaban haber

tenido en ese mismo periodo con el padre.

En el caso de los participantes con estilo de apego inseguro, se tuvo que 11 de los 14
participantes con este estilo de apego, eligieron predominantemente adjetivos positivos para
describir la relacién que recodaban haber tenido con su madre, mientras que siete de los 14
eligieron predominantemente este tipo de adjetivos para describir la relacion que
recordaban haber tenido con su padre. A continuacién se sintetiza en las figuras 4 y 5 los

hallazgos en relacion con esta tarea:
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16 - 14 13
14
14 - 12 -
12 - 11 10 -
107 8 - 7 7
8 .
6 .
6 .
4 - 3 4
2 - 0 2 1
0 T 1 0 T - 1
Positivos Negativos Positivos Negativos
mSeguro ™ Inseguro B Seguro ™ Inseguro

Figura 4. Eleccidn de adjetivos para el recuerdo  Figura 5. Eleccién de adjetivos para el recuerdo

de la relacion con mama. de la relacién con papa.

Si se comparan las tendencias, se observa que Unicamente un sujeto con estilo de apego
seguro eligid mayoritariamente adjetivos negativos para describir la relacion con uno de sus
progenitores (especificamente con el padre), mientras que 10 sujetos con estilo de apego
inseguro eligieron mayoritariamente adjetivos negativos para describir esta relacion

(especificamente tres en el caso de la madre y siete en el caso del padre).

Llama la atencién el caso de este sujeto con estilo de apego seguro, que eligié adjetivos
predominantemente negativos para describir la relacion que recordaba haber tenido en su
infancia con sus progenitores. Es interesante cuestionar si se estd ante un caso de una
persona que, a pesar de haber tenido una historia dificil en su infancia con respecto a la
relacion con sus figuras primarias de apego, haya logrado desarrollar en la adultez, las
estrategias requeridas para tener un estilo de apego seguro devengado, es decir adquirido

luego de un esfuerzo o trabajo previo en sus representaciones de si mismo y de los demas.
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5. DISCUSION

En el siguiente apartado se discuten los resultados de este estudio, asociando las evidencias
en relacion con cada una de las hipotesis a importantes referentes tedricos para aproximar

posibles explicaciones a los resultados obtenidos.

5.1. EVIDENCIA DE LOS TRES COMPONENTES EN LOS GUIONES DE BASE

SEGURA

Tal y como demostraron los resultados de este estudio, hubo una tendencia por parte de las
personas con estilo de apego seguro a puntuar alto en los tres componentes que caracterizan
los guiones de base segura: busqueda activa de apoyo, disponibilidad del apoyo y alivio de
la afliccion. Esto concuerda con uno de los estudios realizados por Mikulincer et al. (2009,
p.620), quienes concluyeron que las caracteristicas de inseguridad en el estilo de apego se
asocian con menores puntuaciones en las caracteristicas de las narraciones relacionadas con

apego.

Tal y como explican dichos autores, los individuos con estilo de apego seguro tienden a
organizar sus relatos en torno a un guion de base segura. Esto concuerda, ademas, con los
primeros hallazgos de Waters y Waters (2006), que coinciden con la tendencia encontrada
en el presente estudio, en el que hubo una predominancia de puntuaciones altas en los
componentes caracteristicos de los guiones de base segura, por parte de las personas con

estilo de apego seguro.

A nivel metodoldgico, de acuerdo con Mikulincer et al. (2009, p.630) el efecto obtenido por

el método de palabras estimulo para explorar las narraciones relacionadas con el apego
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(utilizado por Waters y Rodrigues-Doolabh, 2009) podia ser replicado utilizando otras
metodologias, por lo que introdujeron el método de exploracion a través de imagenes. Este
método fue utilizado en esta investigacion, y los resultados mantuvieron la tendencia de que
los individuos con estilo de apego seguro fueron quienes mostraron con mas frecuencia
puntuaciones altas en dos de los tres componentes; especificamente en busqueda activa de

apoyo Yy disponibilidad del apoyo.

Llama la atencién que en los relatos producidos mediante este formato de imagen, no hubo
diferencia por estilo de apego en el tercer componente, correspondiente a la percepcion de
alivio de la afliccion. Esto quiere decir que, en el caso de la muestra estudiada, este formato
de imagen no diferencio el alivio de la afliccion por estilo de apego, ya que hubo la misma

cantidad de participantes con puntuaciones altas en ambos estilos.

Por su parte, en los componentes de busqueda activa del apoyo y disponibilidad del apoyo,
si se mantuvo la predominancia de puntuaciones altas por parte de sujetos con estilo de
apego seguro. Dicha predominancia, concuerda con la tendencia mostrada por los hallazgos
de los autores que introdujeron el formato de imagen, cuyos resultados indicaron que a
menor puntuacion en las dos dimensiones de inseguridad del apego (ansiedad y evitacion)
hubo mayores puntuaciones en las caracteristicas de guiones de base segura (Mikulincer et

al., 2009, p.630).

Al realizar un acercamiento analitico por cada componente, destaca que los que tuvieron
mayor frecuencia de puntuaciones altas por parte de personas con estilo de apego seguro
fueron el alivio de la afliccion y la bldsqueda activa de apoyo (en orden de mayor

frecuencia). Esto concuerda con lo mencionado por Mikulincer (1995, p.1203) y
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Mikulincer et al. (2009, p.631) quienes explicaron que a las personas con estilo de apego
seguro se les facilita mas buscar apoyo cuando necesitan mantener un estado emocional

positivo mientras buscan tener alivio de la afliccion.

De acuerdo con dichos autores, a estas personas con estilo de apego seguro, se les facilita
exponer sus necesidades y miedos a otras personas cercanas, ya que, en su modelo de
funcionamiento interno, consideran que dichas personas estaran dispuestas y disponibles

para ayudar (Mikulincer et al. 2009, p.631).

En sintesis, en la presente investigacion la tendencia general estuvo marcada por una
mayoria de puntuaciones altas por parte de personas con estilo de apego seguro, dentro de
la que se observo una predominancia de mujeres. Unicamente hubo cuatro componentes, de
los 18 analizados, cuyas puntuaciones altas tuvieron predominancia de participantes con
estilo de apego inseguro (también con predominancia de mujeres y, principalmente, en las

historias relacionadas con el padre).

5.1.1. MODELOS DE FUNCIONAMIENTO INTERNO POR PROGENITOR Y POR

GENERO

Considerando las diferencias encontradas en la tendencia general de la muestra estudiada,
se realiz6 una comparacion entre los resultados de los relatos relacionados por progenitor y

por género de los participantes.

Sobre las diferencias por progenitor, tal y como mencionan Dykas et al. (2006, p. 224) las
personas tienen diferentes estructuras de base segura construidas a partir de la experiencia

con cada uno de sus padres y, es posible, que mantengan sus guiones de base segura sobre
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la madre separados de los del padre, al menos en la infancia y adolescencia (mientras vivan

con sus padres), con posibilidad incluso de extenderse al resto de la vida.

Este dato podria orientar la discusion acerca de la posible diferenciacion en los modelos de
funcionamiento interno activados ante situaciones amenazantes, de acuerdo con cada uno
de los progenitores. Aunque esa interrogante fue explorada por los autores, en el estudio
realizado, los hallazgos obtenidos indicaron que los participantes tenian guiones de base

segura generalizados para cada uno de sus padres (Dykas et al., 2006, p. 232).

Segun explicaron, la posible generalizacién de los guiones de base segura sugiere que la
habilidad de las personas con estilo de apego seguro para buscar y recibir cuidado de cada
uno de sus progenitores, en situaciones de estres, no varia de un contexto a otro ni de una
persona a otra (Dykas et al., 2006, p. 233). Esto quiere decir que, ante diferentes situaciones
activadoras de la conducta de apego, la persona tenderd a mostrar el mismo tipo de

busqueda activa de apoyo de cada uno de sus progenitores.

Este dato aporta evidencia para considerar que, a pesar de que las personas tengan una
figura primaria de apego, los modelos de funcionamiento interno que se activan al
enfrentarse a situaciones activadoras del apego mantienen una base constante ante
diferentes contextos y ante diferentes personas. Tal base constante, se ligaria a la figura
primaria de apego, a través de las introyecciones de la representacién-afecto de las

conductas e interacciones con dicha figura.

Asimismo, la investigacion en guiones de base segura ha resaltado como el cambio
representacional durante el desarrollo provee al individuo del contexto cognitivo para

comprender la complejidad de la vida social y emocional (Fivush, 2006, p. 287). Con lo
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cual se sostiene la premisa de que, las experiencias tempranas con los progenitores y el
desarrollo del estilo de apego que la persona experimente, podran funcionar como un

referente para el afrontamiento de diferentes experiencias a lo largo de la vida.

AUn cuando es posible que los patrones de apego sean estables a lo largo del desarrollo,
dichos patrones estdn mediados por la experiencia del individuo. Esto supone que los
modelos de funcionamiento interno son susceptibles al cambio, por los aumentos de
variabilidad inter-individual en el tiempo y podrian expresar especificidades del medio

socio-cultural en el cual se desarrolla el individuo y su familia.

De esta manera, la variabilidad inter-individual a la que pueden verse sujetos los modelos
de funcionamiento interno, pueden marcar diferencias en la configuracion del marco
cognitivo del que la persona dispone conforme hace frente a las diferentes etapas de la vida,
manteniendo cierta estabilidad, sin dejar de permearse por las nuevas interacciones que se

experimentan por ejemplo en la adultez.

Dicho marco cognitivo, dentro del cual se desarrollan los modelos de funcionamiento
interno de la persona, mantienen una estructura constante cuando el individuo requiere
buscar apoyo y exponer sus necesidades ante una situacién considerada como amenazante o
cualquier otra situacion activadora del sistema de apego. Con lo cual, se podria evidenciar
la premisa planteada por Mikulincer y Shaver (2007) que indica que los patrones de apego
de la persona pueden determinar el uso de las representaciones de base segura de si mismo
y de los otros ante situaciones amenazantes, lo cual se comprueba en esta investigacion al
vincular estilo de apego seguro con puntuaciones altas en los componentes explorados en

las narraciones.
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Por su parte, en el caso del andlisis por género, se encontré una predominancia de
puntuaciones altas en los diferentes componentes por parte de las mujeres. Esto no quiere
decir que no hubo puntuaciones altas por parte de los hombres, sino que, con mayor
frecuencia fueron las mujeres quienes mostraron altas puntuaciones en los tres
componentes analizados de cada uno de los relatos. Este hallazgo concuerda con un estudio
costarricense en el que se identifico que habia una tendencia mayor en las mujeres a

mostrar patrones de apego seguro (Castro, 2006).

Aln cuando numerosos estudios han evidenciado que no parece haber relacion entre el
género y el estilo de apego (Hazan y Shaver, 1987; Brennan et al, 1991; Feeney y Noller,
1990, 1992 y Fenney et al, 1993 citados en Feeney y Noller, 2001), investigaciones mas
recientes (Artavia y Carranza, 2012) sugieren la existencia de diferentes patrones de apego

segun el género, por ejemplo en el campo de las relaciones de pareja.

En el caso de esta investigacion, los resultados dan pie a cuestionarse si aspectos de
socializacidn de género podrian estar teniendo algun tipo de relacion con las caracteristicas
de los guiones de base segura. Aunque de los resultados del presente estudio no pueden
derivarse explicaciones concretas al respecto, cabe plantear la interrogante como una linea

futura de considerar para otras investigaciones.

Tal y como destacan Feeney y Noller (2001) existen diferencias culturales de género que
podrian marcar la forma en la que las personas se relacionan con sus progenitores, por lo
que cabe cuestionarse si esas diferencias podrian determinar que las mujeres en la adultez,
se sientan mas comodas buscando apoyo, dando apoyo o que tengan mas herramientas para

aliviar su afliccién ante situaciones amenazantes.
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5.2. LARIQUEZA NARRATIVA ASOCIADA AL ESTILO DE APEGO

De acuerdo con Waters et al. (1998, p.215), la elaboracion de contenido en las narraciones
relacionadas con apego podria indicar importantes diferencias individuales en las
representaciones de apego de las personas. Bajo esta premisa, se exploré la relacion entre la
elaboracién de contenido a través de la riqueza narrativa y el estilo de apego de la persona;

sin embargo los resultados no fueron concluyentes en relacién con la hipotesis planteada.

En esta investigacion, se explord la posible relacion entre el estilo de apego seguro y
mayores niveles de riqueza narrativa. Para esto se tomaron las tres historias de practica del
método y se establecio un sistema de codificacion de acuerdo con el uso de estimulos y la
articulacion entre éstos de acuerdo al tipo de produccion. Al respecto de este planteamiento,
se puede decir que no se encontraron las diferencias esperadas, ya que Unicamente en uno
de los tres relatos trabajados como practica con los participantes (el de formato de imagen),
hubo diferencia por estilo de apego, siendo los participantes con estilo de apego seguro

quienes evidenciaron mayor riqueza narrativa.

AUn cuando esta Gltima diferencia mostré la tendencia esperada, al tratarse de uno solo de
los tres relatos emitidos, no podria generalizarse el hallazgo. Partiendo de lo anterior, se
podria orientar la discusidn en torno a la aparente limitacion de los estimulos neutrales para
captar diferencias por estilo de apego, con lo cual se considera importante considerar mas

de los relatos que se generan para la determinacién de dicha calidad.

Ademas, cabe cuestionarse las variables que podrian estar determinando el tipo de
produccién narrativa en la muestra estudiada. Otra discusion podria orientarse a que, al

tratarse de una poblacién homogénea en cuanto a su nivel académico, podria estarse
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partiendo de una base similar para tareas que implican produccion cognitiva de tipo
narrativa, con lo cual la tarea no permitioé observar diferencias por estilo de apego en dos de

las tres historias trabajadas con estimulos de palabras.

Por esta razén, es importante considerar el hecho de que la determinacion de la calidad
narrativa a partir de las estructuras de las narraciones de tres estimulos neutrales, es
insuficiente para permitir evidenciar diferencias por estilo de apego. Por tal razén, es
relevante que se incluyan analisis de contenido para la determinacion de este puntaje, de
manera que se exploren otras variables semanticas en relacion con la definicion del

constructo de calidad narrativa.

5.3. COHERENCIA DEL AFECTO RECORDADO A TRAVES DE LA NARRACION

De acuerdo con Dallos (2006, p.77), la Entrevista de Apego Adulto de George et al. (1985)
no solo explora el contenido, sino la organizacion de las narraciones de los participantes.
Especificamente, la tarea de los cinco adjetivos para describir la relacién que se recordaba
haber tenido en la infancia con ambos progenitores, apela a explorar la memoria seméantica
y episodica de los participantes, al solicitar la calificacion de una relacion o interaccion de

una etapa pasada.

En el caso de esta investigacion, no se realizd un analisis apegado al sistema de
codificacion de la Entrevista de Apego Adulto, sino que se utilizé la tarea como un
acercamiento para evidenciar la coherencia existente entre el estilo de apego de la persona y

el contenido afectivo de las narraciones emitidas.

De acuerdo con Feeney y Noller (2001, p.60) en la Entrevista de Apego Adulto, las

personas con patrones de estilo de apego seguro tienen mas facilidad para valorar de
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manera positiva las experiencias de apego, mientras que las personas con patrones de apego
inseguro (resistentes y preocupados, en el caso de la Entrevista de Apego Adulto), tienden a

valorar de manera negativa o incoherente dichas experiencias.

Especificamente sobre los progenitores, se menciona que las personas con estilos de apego
seguro tienden a recordar a sus padres como célidos y afectivos, mientras que las personas
con estilos de apego inseguro tienden a recordarlos como frios, injustos o que manifiestan

rechazo (Collins y Read, 1994; citados en Fenney y Noller, 2001, p. 106).

Lo anterior, sugiere que la tendencia encontrada en el presente estudio, es coherente con los
hallazgos de otros estudios realizados, en los que las personas con estilo de apego seguro
tienden a recordar y describir de manera mas positiva sus experiencias relacionadas con el
apego a cada uno de sus progenitores, contrario a las personas con estilo de apego inseguro,

quienes tienden a recordar de manera negativa dichas experiencias.

Cabe mencionar que las diferencias encontradas en los resultados de este estudio, no fueron
estadisticamente significativas, sino que debido al tamafio de la muestra, se analizaron las
tendencias de manera descriptiva. Por tal razon, se considera que los resultados ofrecen
Unicamente una base para exploraciones futuras que impliquen mayor cantidad de sujetos,
aungue considerando las ideas de autores como Bakernmans-Kranenburg (2006), la

tendencia de este tipo de estudios se orientan mas a analisis cualitativos.
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6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En el siguiente apartado, se muestran las principales conclusiones de esta investigacion, asi

como los alcances y limitaciones a nivel tedrico y metodoldgico. Asimismo se puntualizan

recomendaciones para futuras investigaciones tomando el presente estudio como punto de

partida.

6.1.

CONSIDERACIONES TEORICAS

Los resultados de esta investigacion apoyan la idea de Mikulincer y Shaver (2007) de
que las representaciones mentales que la persona tiene de si mismo en relacion con una
figura de apego segura son derivadas de las interacciones previas con figuras de apego
disponibles, calidas y coherentes y que dichas representaciones le ayudan a resolver

efectivamente las situaciones amenazantes.

Las personas con estilo de apego seguro participantes de este estudio, evidenciaron con
mayor frecuencia puntuaciones altas en los tres componentes que caracterizan los
guiones de base segura, a saber: busqueda activa de apoyo, disponibilidad del apoyo y

alivio de la afliccion ante una situacion amenazante.

Los componentes en los que hubo mayor frecuencia de puntuaciones altas por parte de
los participantes, fueron en la blsqueda activa de apoyo Yy el alivio de la afliccidn, en
menor medida la disponibilidad del apoyo. Esto sugiere que los participantes de este
estudio tienen mayor facilidad para buscar apoyo ante una situacion amenazante vy,
aungue no necesariamente la figura dadora de apoyo esté disponible, logran aliviar la

afliccidon generada ante la situacion amenazante.
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Hubo un grupo de participantes con estilo de apego inseguro que también puntué alto
en algunos de los componentes de los guiones de base segura, sin embargo, fueron
minoria en comparaciébn con quienes evidenciaron puntuaciones bajas en estos
componentes. Esto sugiere la posibilidad de que personas con historiales negativos de
relacionamiento con los progenitores en la infancia, tienen la posibilidad de modificar
algunas de las representaciones que tienen de si mismos y de los demas, lo cual los
orienta a generar narraciones de base segura aun ante la posibilidad de ausencia de

figuras de apego calidas, disponibles y accesibles.

La identificacion de narraciones con caracteristicas de base segura en los participantes
con estilo de apego inseguro, sugieren la posibilidad de que conforme las personas
entran en la adultez, tengan mayor posibilidad de cambiar las representaciones de las
figuras primarias de apego. Esto concuerda con el hallazgo de Castro (2006) sobre el
cambio de jerarquia de las figuras primarias de apego con posibilidad de escogencia de

figuras internas y externas a la familia.

En el nivel de riqueza narrativa evidenciada por los participantes, no se encontraron
suficientes diferencias por estilo de apego ni por género. Por lo que se puede considerar
la posibilidad de que otras variables estan interviniendo en dicha produccién, como
podria ser por ejemplo el nivel educativo alto de los participantes al ser estudiantes
universitarios o el hecho de haber utilizado Unicamente las historias neutrales para

determinar, a partir de la estructura de la narracion, la calidad de ésta.

Las personas con estilo de apego seguro tienden a recordar de manera positiva la

relacion que tuvieron con cada uno de sus progenitores en la infancia; mientras que, las
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personas con estilo de apego inseguro mostraron méas evidencia de recuerdos negativos
sobre esta relacion. Esto concuerda con los hallazgos de Delgado, Oliva y Sanchez-
Queija (2011) sobre la perspectiva de continuidad en las relaciones de apego desde el
desarrollo de modelos de funcionamiento interno que trascienden la etapa de la infancia

y permanecen en etapas adultas.

Hubo un caso de un participante con estilo de apego seguro que eligié adjetivos
predominantemente negativos al recordar la relaciobn de su infancia con los
progenitores. Nuevamente llama la atencion la posibilidad de que esta persona, haya
podido modificar de manera contundente las representaciones de si mismo y de los
otros para desenvolverse de manera segura en sus interacciones al entrar en la etapa de

la adultez emergente.

Los resultados de esta investigacion sugieren que en la adultez, existen otros referentes
posibles que la persona puede considerar para modificar las representaciones que tiene
de si mismo y de los demas y por ende, tener interacciones y generar narraciones
vinculadas a patrones de apego seguro aun cuando haya tenido historial de
relacionamiento negativo en la infancia. Esta idea es apoyada por Mikulincer y Shaver
(2007, p. 143) quienes mencionan que la posibilidad de cambios en los patrones de
apego en la adultez, se podrian explicar por la vivencia de experiencias de apego

relevantes que impacten los modelos de funcionamiento interno.

Auln cuando se ha identificado una tendencia a que los patrones de apego se mantengan
estables a lo largo del ciclo vital es importante tener en consideracion que, conforme el

individuo se acerca a las etapas de la adultez y por ende ha experimentado mayor
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namero Yy tipos de interaccion interpersonal, dichos patrones pueden verse mediados por
variables culturales y personales en las que la persona se desenvuelve. Lo anterior se
considera importante en la medida que se descarte una vision determinista de los estilos
de apego y los patrones de respuesta asociados ante las situaciones activadoras del

sistema de apego que puede experimentar el individuo.

Si bien, se parte de la premisa de que existe algo de estabilidad de los estilos de apego y
de los modelos de funcionamiento interno asociados a éstos, no se descarta el hecho de
que conforme la persona entra en la etapa de la adultez hay una mayor posibilidad de
que entren en juego variables culturales y cambios en las figuras primarias de apego que
pueden modificar el contenido de las representaciones mentales de la persona y de los

modelos de funcionamiento interno.

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

Como mencionaron Mikulincer et al. (2009, p.630), la importancia de este tipo de
estudios recae en el hecho de que permiten explorar el método de guiones de base
segura con personas de naciones y culturas diferentes de las de los estudios realizados
inicialmente. En este caso, la aproximacion permitié ampliar el conocimiento sobre la
caracterizacion de los patrones de apego a través de la exploracion de las narrativas,

desde la perspectiva y contextos costarricenses.

El aporte de esta investigacion se considera sumamente importante para el campo de la
psicologia del desarrollo en Costa Rica. Especificamente, su contribucion se enfoca en
la adaptacién y validacién de una bateria de pruebas cualitativas para explorar los

patrones de apego a través de la narracion. Dicha adaptacion de tareas realizadas en
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otros contextos e idiomas, contribuye a enriquecer las herramientas con las que se

pueden realizar aproximaciones exploratorias en el campo de la teoria del apego.

Uno de los aspectos esenciales del proceso fue la elaboracion de un detallado manual de
codificacién para esta bateria de pruebas, con el objetivo de que futuras investigaciones
puedan utilizar este insumo como punto de partida para continuar la indagacion de los
patrones de apego a través de la narracion. A propoésito de esta contribucion, se debe
destacar el riguroso proceso de validacion al que se sometié dicho manual, con la

finalidad de generar una base confiable.

El haber realizado un cuestionario de filtro para seleccionar los participantes permitié
realizar un primer acercamiento con éstos. La oportunidad de explicar con detalle las
implicaciones de participar en este estudio al momento de realizar el filtro permitio
tener una respuesta positiva por parte de las personas que aceptaron ser parte de esta

investigacion.

Durante el proceso de aplicacion de la bateria de pruebas narrativas, fue importante
contar con estimulos de prueba o familiarizacion con el método. Esto contribuyo a que
los participantes comprendieran la metodologia y lograran desarrollar de mejor manera

la tarea que seria para efectos de codificacion del método.

En algunos de los estimulos trabajados con los participantes, parece no ser tan evidente
la amenaza a la que se supone que el individuo debe enfrentarse. De esta manera, se
considera que variables de contexto entre el pais de origen de los instrumentos y la
poblacion costarricense podrian estar limitando la sensibilidad de los estimulos para la

activacion del sistema de apego del individuo.
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e EIl anélisis de la calidad de la narracion se realizd a partir de la estructura de las
narraciones por ejemplo en relacion con el uso de los estimulos y la posibilidad de
articular una produccién en torno a éstos. Cabe considerar la posibilidad de determinar
este componente a partir de un analisis mas profundo de la semantica o contenido de las
narraciones (por ejemplo considerando la interaccion entre los personajes del relato)

para determinar dicha calidad de la narracion.

6.3. ALCANCESY LIMITACIONES

En el siguiente apartado se puntian los principales alcances de esta investigacion.

Asimismo se asocia cada uno de los puntos con las limitaciones identificadas.

e Se logro realizar una caracterizacion de los modelos de funcionamiento interno de los
participantes, a través de un método de exploracion novedoso en el pais como lo es la

exploracion de las narraciones sobre apego.

o Aun cuando una de las limitaciones metodologicas de esta investigacion, fue que
debido al tamafio de la muestra no fue posible realizar comprobaciones por medio
de la via del analisis estadistico, se considera como otro elemento de importancia las
caracteristicas de la muestra estudiada, en tanto que se trabajé con poblacion adulta

emergente, la cual no ha sido frecuentemente estudiada en estos temas en el pais.

e Se considera que los resultados evidenciados en esta investigacion contribuyen a
fortalecer la validez de los hallazgos de otras investigaciones realizadas a nivel

internacional, ya que la mayor parte de los resultados obtenidos efectivamente se
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orientaron a evidenciar las tendencias que han sido comprobadas en otros estudios

(Mikulincer, et al., 2009; Waters y Waters, 2006).

o Al respecto de las limitaciones metodoldgicas, segun Bakernmans-Kranenburg
(2006, p.279) la fiabilidad y la validez del método de exploracion de narraciones de
base segura se ha documentado en varios estudios, pero destaca que la mayoria ha
utilizado el método con muestras de tamafio modesto. La autora sin embargo,
recalca que los resultados de los distintos estudios refuerzan el valor del método al

obtener tendencias que sugieren validez convergente entre los diferentes paises.

Uno de los aportes mas relevantes de esta investigacion, es el ampliar el campo de
estudio en el contexto costarricense de la teoria del apego a la etapa de la adultez.
Actualmente la mayoria de estudios se han centrado en estudiar etapas previas a ésta,
principalmente la adolescencia, sin embargo este estudio marca un punto de partida

para futuras investigaciones que exploren la etapa adulta en este campo.

o Una limitacion vinculada con el punto anterior, es que no se cuenta con
investigaciones previas que permitan comparar los resultados obtenidos en este
estudio realizado con adultos. Al ser un tema poco explorado en Costa Rica, no es

posible comparar tendencias con otros hallazgos identificados en estudios similares.

Se debe destacar que el proceso de adaptacion del método de guiones de base segura no
solo al idioma espafiol, sino al contexto costarricense tuvo un peso importante en el
proceso de esta investigacion, principalmente por el interés de enriquecer la

contribucién metodoldgica del estudio.
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o El detalle que requiere la codificacién de las narraciones de cada participante
implica un proceso sumamente detallado de anélisis para identificar el valor de cada
componente en cada relato. Considerando el niUmero de narraciones que emite cada

participante, el nUmero de participantes debe ser modesto.

o A partir de los hallazgos de la investigacion, se considera como una limitacion del
instrumento el que no sea claramente identificable una amenaza dentro de los
estimulos que se le presentan al individuo para la produccién de las narraciones
sobre apego. De esta manera, podrian estarse generando variaciones en el tipo de
narracion que la persona realiza dependiendo de si el estimulo le represent6 o no
una amenaza ante lo que cabe cuestionar si variables de contexto sobre la
percepcion de amenaza podrian estar entrando en juego al comparar las muestras en

las que se desarrollaron los instrumentos con la poblacion costarricense.

RECOMENDACIONES

La promesa de una administracion y sistema de codificacion mas sencillos para explorar
los guiones de base segura, permitirdn a futuro enfocarse en responder las preguntas
sustanciales con evidencias estadisticas y psicométricas, sin embargo, Bakernmans-
Kranenburg (2006, p.279) resalta que los estudios que utilizan muestras modestas,

ofrecen una base sobre la cual formular las futuras investigaciones.

La importancia de continuar con esta linea de investigacion en el pais, recae en la
posibilidad de dar solidez a los hallazgos del presente estudio, ya sea ampliando la

muestra y comprobando hallazgos a nivel estadistico, u optimizando el método a través
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de la exploracién con muestra modestas como en este caso, para comparar tendencias

en diferentes tipos de poblacidn en el pais.

De igual manera, como mencionaron Dykas et al. (2006, p.237) es importante continuar
con la exploracion de la posible generalizacion de los guiones de base segura
incluyendo no s6lo a los progenitores, sino a otras personas como pares, parejas
sentimentales y otras figuras adultas. Esta idea puede ser considerada para futuras
investigaciones que tomen como base las formulaciones tedricas y metodologicas

desarrolladas en esta investigacion.

Cabe plantear la posibilidad de realizar exploraciones en torno a los cambios en los
patrones de apego que se pueden experimentar en la adultez. Al respecto, es importante
tomar en consideracion los planteamientos de Mikulincer y Shaver (2007, p.143) sobre
algunos eventos relevantes que pueden impactar y modificar los modelos de

funcionamiento interno en la adultez.

Es importante que en futuras investigaciones que se generen tomando este insSumo como
base, se considere la elaboracion de un analisis de contenido de las narraciones que la
persona produce para determinar la calidad narrativa a partir de la seméantica de las

narraciones y no solo de la estructura como se realizd en esta investigacion.

Asimismo resulta importante considerar la utilizacion del total de relatos emitidos por el
participante (en relacibn con mama y papd), para la determinacion de la calidad
narrativa y no limitarlo a las historias neutrales, dejando éstas Ultimas Unicamente con

la funciéon de familiarizar al individuo con la tarea.
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Sobre la aplicabilidad de los resultados de esta investigacion, se recomienda utilizar los
resultados para optimizar la bateria de pruebas utilizadas, enriquecer el Manual de
codificacién y utilizar el método como un instrumento de caracterizacién de las
personas, por ejemplo en ambientes clinicos y de psicoterapia. Especificamente, la
estrategia metodoldgica desarrollada en esta investigacion, constituye un aporte
fundamental para la préctica clinica y la evaluacion del desarrollo socio-afectivo de las

personas, en particular del apego en diferentes momentos del ciclo vital.
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8. ANEXOS

ANEXO 1: CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
VICERRECTORIA DE INVESTIGACION Escuela de Psicologia
COMITE ETICO CIENTIFICO

Teléfonos:(506) 2511-4201  Telefax: (506) 2224-9367

FORMULA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
(Para ser sujeto de investigacion)

(Proyecto de Tesis para optar por el grado de Licenciatura en Psicologia)

Caracterizacion de los modelos de funcionamiento interno a partir de los relatos de un grupo de

adultos emergentes universitarios: Evidencia de las funciones del apego a través de la narrativa.

Cadigo (o nimero) de proyecto:

Nombre del Investigador Principal: _Melissa Villalobos Garcia

Nombre del participante:

A. PROPOSITO DEL PROYECTO: Esta investigacion es realizada por la Bach. Melissa
Villalobos Garcia como parte de una tesis en Psicologia en la Universidad de Costa Rica. La
investigacion pretende estudiar la forma en la que las personas narran historias; se busca
relacionar dicho estilo de narrar con las relaciones que la persona tuvo con su padre y con su
madre, en la nifez.

La motivacion para realizar este proyecto de investigacion, se relaciona con la importancia de
conocer los ambitos en los que las relaciones con los padres pueden influir, como lo es la
forma de narrar.

La participacién de quienes acepten ser parte de esta investigacion, sera confidencial. Todos
los materiales de trabajo, entrevistas y demas datos obtenidos seran utilizados
estrictamente para el andlisis de este trabajo y posterior a su uso seran destruidos. Dicha
participacion tendrd una duracion de dos sesiones, de las cuales la primera, ocupard
aproximadamente 20 minutos y la segunda, aproximadamente 60 minutos.
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.QUE SE HARAZ?: Si acepta participar en este estudio, se le aplicaran dos tipos de pruebas:
el primer tipo corresponde a un cuestionario de “papel y lapiz”, cuya duracion serd de
aproximadamente 20 minutos. Luego se concretara una cita para realizar la sequnda parte del
trabajo, que consiste en tres tareas principales:

1. Se le mostraran seis grupos de palabras con cada uno de los cuales deberd formar una
historia.

2. Se le hara una breve entrevista sobre la relacion que recuerda haber tenido en la infancia
con sus padres.

3. Se le pedira que califique con cinco adjetivos la relacion que tuvo con su padre y con su
madre.

La segunda sesién tendra una duracién aproximada de 61 minutos (considerando dentro de
este tiempo 15 minutos de receso para refrigerio). Esta serd grabada en audio, ya que se busca
tener una transcripcion exacta de lo que se trabaje en la sesion. Una vez que se haya transcrito
el material de esta sesion, se procedera a eliminar los archivos de audio recolectados de la
sesion.

Ambas sesiones seran llevadas a cabo en las inmediaciones de la Universidad de Costa Rica,
por lo que no debera desplazarse a otros lugares fuera de San Pedro de Montes de Oca, ni
debera realizar un gasto extra con la participacion en este proyecto. La segunda sesion se hara
en una sala con las condiciones de sonido y disponibilidad adecuadas, para garantizar la
comodidad del participante.

Los cuestionarios gque se utilizaran en este estudio, corresponden a adaptaciones al espafiol de
reconocidos cuestionarios utilizados a nivel internacional, por lo que se garantiza que la
persona participante, no sufrird ningtn dafio con su participacion.

RIESGOS:

1. Un aspecto a considerar es la posible incomodidad al hablar de la relacién que se tuvo
con los padres en la infancia, sin embargo, es importante mencionar el respeto a su
privacidad, con lo cual no se le exigira continuar si presentara dicha incomodidad.

2. Aun vy cuando el riesgo es casi nulo, si sufriera algin dafio como consecuencia de los
procedimientos a que sera sometido para la realizaciébn de este estudio, los
investigadores participantes realizaran una referencia al profesional apropiado para que
se le brinde el tratamiento necesario para su total recuperacion.

BENEFICIOS: Con su participacién en este estudio no recibira ningin beneficio directo, sin
embargo es importante destacar la importancia que tiene la colaboracion en este proyecto
para el ambito de la psicologia del desarrollo y de la terapia narrativa, en el contexto
costarricense, y este conocimiento podra beneficiar a otras personas en el futuro.

Antes de dar su autorizacion para este estudio usted debe haber hablado con Melissa
Villalobos Garcia sobre este estudio (objetivos, propdsitos y finalidades del trabajo de
investigacion), y ésta debe haber contestado satisfactoriamente todas sus preguntas.

Si quisiera mas informacion méas adelante, puedo obtenerla llamando a la Bach. Melissa
Villalobos Garcia al teléfono 88-72-91-87 en el horario de lunes a viernes de 8:00am a
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5:00pm o al director del trabajo de investigacion el Dr. Javier Tapia Valladares al 25-11-69-
71 en el mismo horario.

Puedo consultar sobre los derechos de los Sujetos Participantes en Proyectos de Investigacion
a la Direccidn de Regulacion de Salud del Ministerio de Salud (2257-2090) de lunes a viernes
de 8 a.m. a 4 p.m. Cualquier consulta adicional puede comunicarse a la Vicerrectoria de
Investigacion de la Universidad de Costa Rica a los teléfonos 2511-4201 6 2511-5839, de
lunes a viernes de 8 a.m. a 5 p.m.

F. Recibira una copia de esta férmula firmada para su uso personal.

G.  Su participacién en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de negarse a participar o a
discontinuar su participacion en cualquier momento, sin que esta decision afecte.

H.  Su participacion en este estudio es confidencial, los resultados podrian aparecer en una
publicacion cientifica o ser divulgados en una reunién cientifica pero de una manera
anénima.

I No perdera ningun derecho legal por firmar este documento.

CONSENTIMIENTO

He leido o se me ha leido, toda la informacion descrita en esta formula, antes de firmarla. Se me ha
brindado la oportunidad de hacer preguntas y éstas han sido contestadas en forma adecuada. Por lo
tanto, accedo a participar como sujeto de investigacién en este estudio:

Nombre, cédula y firma del sujeto (nifios mayores de 12 afios y adultos) fecha
Nombre, cédula y firma del testigo fecha
Nombre, cédula y firma del Investigador gue solicita el consentimiento fecha

NUEVA VERSION FCI — APROBADO EN SESION DEL COMITE ETICO CIENTIFICO (CEC) NO. 149 REALIZADA EL 4 DE
JUNIO DE 2008.
CELM-Form.Consent-Inform 06-08
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ANEXO 2: CUESTIONARIO DE FILTRO
Descripcion:

De antemano se les agradece la disposicion a colaborar con este trabajo final de graduacion.
Se les garantiza total confidencialidad con respecto a la informacién que acé se trate,
asi como seguridad en cuanto a que este estudio no representa ningun riesgo para ustedes
los participantes.

Se les solicita leer detenidamente las instrucciones y completar todas las preguntas que se
plantean en este cuestionario. Al final del documento encontrara una seccion en la que
podra anotar sus datos personales, con el fin de que podamos ponernos en contacto con
ustedes para la realizacion de la segunda parte de este estudio.

Cabe recalcar que dicha sesion se realizard de manera individual, sera de tipo entrevista y
tendra una duracion aproximada de 45 minutos, a realizarse en una fecha a convenir
entre ustedes y la investigadora. Ambas partes del trabajo son de gran importancia para este
trabajo final de graduacion, por lo que realmente se les agradece su participacion en ambos
procesos.

I. Informacion sociodemogréfica:

Sexo: () Hombre () Mujer
Edad: afios y meses.
Nacionalidad:

Afio de primer ingreso a la universidad:
¢Tiene hermanos o hermanas? () No () Si, ¢cuédntos?

¢Qué namero de hijo(a) es usted?

N o ok~ w D oE

Actualmente vive con:

( )Mama ( )Papa ( )Hermanos ( )Pareja ( )Solo(a) ( ) Otro:

8. En periodo lectivo vive con:

( )Mama ( )Papa ( )Hermanos ( )Pareja ( ) Solo(@d ( ) Otro:

9. En caso de que sus padres sean divorciados o de que actualmente usted viva solo(a)
¢Hasta qué edad vivi6 en casa con ambos padres?
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Autoinforme de Estilos de Apego:

Instrucciones:

Por favor lea con atencion y cuidado, los parrafos que se le presentan a continuacion.
Después de haberlos leido, marque con una (X) el parrafo que méas se relaciona con su
situacién personal.

Recuerde marcar dentro del paréntesis solamente uno de los cuatro parrafos.

1. () Me siento bien cuando no tengo relaciones emocionales cercanas con otras
personas. Ademas para mi es muy importante sentir que no dependo de otras personas
y que soy alguien autosuficiente. Por eso prefiero no depender de otras personas y que
las otras personas no dependan de mi.

2. () Es facil para mi, sentirme cercano (a) a otras personas. También me siento bien
cuando quiero a otras personas y cuando otras personas me quieren a mi. Pero no me
siento mal si estoy solo o sola por el hecho de que haya personas que no me acepten.

3. ( ) Me gustaria tener relaciones personales muy cercanas y muy intimas, o0 sea,
relaciones que sean agradables en lo emocional. Lo que pasa es que muchas veces las
otras personas no quieren estar tan cerca de mi tanto como yo quiero estar cerca de
ellas y eso no me hace sentir bien. Por eso muchas veces siento que las demas personas
no me valoran de la misma forma en la que yo los valoro a ellos.

4. () No me siento muy a gusto cuando tengo relaciones cercanas con otras personas.
Sin embargo, a mi me gustaria tener buenas relaciones con las otras personas. Lo que
pasa es que me cuesta confiar del todo en los demas o me cuesta depender de ellos. Me
preocupa pensar que me van a hacer dafio si dejo que otras personas estén tan cerca de
mi.

Importante: Para contacto segunda sesion:

Nombre:

Teléfono al que se pueda contactar:

Email:

Turno de preferencia para sesion de 45 minutos: () por la mafiana () por la tarde

iMuchas gracias por su participacion!
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ANEXO 3: FICHAS DE PALABRAS DEL METODO DE GUIONES DE BASE SEGURA:

A continuacion se muestra la version utilizada en la recoleccion de datos. Esta version corresponde

a la final, producto del proceso de validacion en la prueba piloto.

a. Fichas para participantes hombres, practica del método (historias neutrales):

En el pargue
Jorge columpiarse cansado
bicicleta hamacas banca
parque juego historietas
amigo correr coca-cola

En el centro comercial

b. Fichas para participantes mujeres, practica del método (historias neutrales):

En el parque
Adriana columpiarse cansada
bicicleta hamacas banca
parque juego historietas
amiga correr coca-cola

c. Fichas para participantes hombres, apego mama:
La mafana del bebé
. 0so de
mama abrazo
peluche
bebé sonrisa perdido
jugar historia encontrar
cobijita fingir siesta

Kevin curiosear hambre
carro comprar comida
centro dinero hablar
comercial
amigo regalo casa
En el centro comercial
Karen curiosear hambre
carro comprar comida
centro dinero hablar
comercial
amiga regalo casa
La visita al doctor
Daniel de prisa mama
bicicleta doctor juguete
herido llorar parar
mama inyeccion sostener




d. Fichas para participantes mujeres, apego mama:

La mafana del bebé

La visita al doctor

mama

bebé

jugar

cobijita

0so de
abrazo
peluche
sonrisa perdido
historia encontrar
fingir siesta

Daniela

bicicleta

herida

mama

de prisa
doctor
llorar

inyeccion

mama
juguete
parar

sostener

e. Fichas para participantes hombres, apego papa:

El juego de campeonato

Estudiando para el examen

campeonato oponente perder
nervioso discutir buscar
papa estrategia papa
inicio del .
preguntar . visto bueno
juego

estudiando papa tutor
examen periddico discutir
dificil buscar sonreir
preocupado ayuda dormir

f. Fichas para participantes mujeres, apego papa:

El juego de campeonato

Estudiando para el examen

campeonato  oponente perder
nerviosa discutir buscar
papa estrategia papa
inicio del .
preguntar visto bueno

juego

estudiando papa tutora
examen periédico discutir
dificil buscar sonreir
preocupada ayuda dormir
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ANEXO 4: FICHAS DE IMAGENES DEL METODO DE GUIONES DE BASE SEGURA:
Fichas para participantes hombres Fichas para participantes mujeres

En la tienda (préactica del método)

]
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o\

SR bbb
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ANEXO 5: GUIA DE ENTREVISTA

Participante:

PREGUNTAS GUIA DE LA ENTREVISTA!

1. Podria empezar por orientarme respecto a su situacion familiar temprana, donde vivia, etc.? Si
me puede decir ;donde nacid, si hubo cambios en el lugar de residencia y de qué se mantenia
la familia en los distintos momentos?

2. Quisiera que me describa su relacién con sus padres cuando era pequefio, si pudiera empezar
con lo mas temprano que recuerde.

3. Ahora quisiera que escogiera cinco adjetivos o palabras que reflejen su relacion con su madre,
empezando lo mas tempranamente posible en su primera infancia, tan tempranamente como le
sea posible, pero digamos que de los cinco a los doce afios estaria bien. Sé que esto puede
tomar tiempo, de modo que tomese un minuto para pensarlo... después quisiera preguntarle
por qué los escogid. Los voy a ir anotando como me los vaya dando.

1 2

4 5

4. Ahora quisiera pedirle que escogiera cinco adjetivos o palabras que reflejen como era la
relacién con su padre, de nuevo, empezando lo antes que recuerde, o sea de la mas temprana
infancia que recuerde, pero de nuevo de los cinco a los doce afios estaria bien. Sé que le puede
llevar un rato de modo que piense por un minuto, después me gustaria preguntarle por qué los
eligio. Voy a anotar cada uno como me los vaya dando.

1 2

4 5

5. Ahora me pregunto si me podria decir a cual de sus padres se sentia mas cercano y porque.
¢Por qué no habia ese sentimiento con el otro?

6. Ahora quisiera preguntarle ¢cual es su relacion con sus padres hoy en dia como adulto? Aqui
estoy preguntando sobre su relacion actual. ¢ Tiene mucho contacto con sus padres en el
presente?

¢ Como diria que es su relacion actual con sus padres hoy en dia? ¢ Me podria decir alguna o
algunas fuentes de insatisfaccién en su relacion actual con sus padres? ;Alguna fuente
especial de satisfaccion?
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INTRODUCCION

El siguiente documento contiene una caracterizacién de los criterios considerados para
codificar los protocolos utilizados en la recoleccion de datos del proyecto de investigacion
de tesis titulado “Caracterizacion de los modelos de funcionamiento interno de apego a
partir de los relatos de un grupo de adultos emergentes universitarios: evidencias de las

funciones del apego a través de la exploracion narrativa” (Villalobos, 2014).

En primer lugar, se describe el sistema de codificacion del Autoinforme de estilos de apego
(utilizado por Castro, 2006). En segundo lugar, se muestra la descripcion de los criterios de
codificacion construidos para la codificacion de los relatos utilizados en la tarea de

exploracion narrativa por medio de la técnica de guiones de base segura.

La construccion de dichos criterios de codificacion, se realizd tomando como base la
descripcion del método estipulado por Mikulincer, Shaver, Sapir-Lavid y Avihou-Kanza
(2009), en el que el rango de codificacion de la presencia o ausencia de los tres
componentes (Busqueda activa de apoyo, Disponibilidad del apoyo y Alivio de la
afliccion), en las historias referentes a la madre y al padre, se valora en una escalade 1 a 7,
mientras que la calidad del relato emitido para las historias de prueba se codifican en un

rango de 1 a 5.

Cabe mencionar que la descripcion y pautas a considerar para la diferenciacion entre cada
uno los puntajes de ambos rangos, fueron producto de elaboracién propia. Ademas, con el
objetivo de clarificar cada uno de los criterios, se crearon ejemplos de respuesta para cada
caso, construidos a partir de algunas de las respuestas que emitieron los participantes de la

prueba piloto de la fase de validacion de las pruebas.

Finalmente, se presentan los criterios de codificacion utilizados para la tarea de los cinco
adjetivos para describir la relacion con el padre y con la madre, la cual se desarrollé dentro

del proceso de entrevista con el participante.

Cabe recalcar que el presente manual de codificacion fue sometido a valoracion de expertos
y fue compartido con quienes colaboraron en el proceso de validacion inter-juez de la

codificacion. Durante el proceso de validacion, los jueces hicieron recomendaciones para



optimizar la diferenciacion de los criterios de codificacion y la claridad de la informacion

del presente manual.
AUTOINFORME DE ESTILOS DE APEGO (AEA)

En el caso de esta tarea, utilizada como parte del cuestionario de filtro, se utilizé el sistema
de codificacion discriminante descrito por Castro (2006) que consiste en codificar la
seleccion del enunciado que la persona realizd. Para fines del presente trabajo de
investigacion, no se hizo diferencia en cuanto a los tipos de apego inseguro (evitativo,
desorganizado y temeroso) sino que se trabajo de manera dicotémica, de la siguiente

manera.
Tabla 13: Clasificacion del estilo de apego reportado por el participante
\ Estilo de apego Enunciado correspondiente
Seguro Seguro: Es facil para mi, sentirme cercano (a) a otras personas. También me siento bien
cuando quiero a otras personas y cuando otras personas me quieren a mi. Pero no me
siento mal si estoy solo o sola por el hecho de que haya personas que no me acepten.
Inseguro Evitativo: Me siento bien cuando no tengo relaciones emocionales cercanas con otras

personas. Ademas para mi es muy importante sentir que no dependo de otras personas y
que say alguien autosuficiente. Por eso prefiero no depender de otras personas y que las
otras personas no dependan de mi.

Preocupado: Me gustaria tener relaciones personales muy cercanas y muy intimas, o sea,
relaciones que sean agradables en lo emocional. Lo que pasa es que muchas veces las
otras personas no quieren estar tan cerca de mi tanto como yo quiero estar cerca de ellas
y €50 no me hace sentir bien. Por eso muchas veces siento que las demas personas no me
valoran de la misma forma en la que yo los valoro a ellos.

Temeroso: No me siento muy a gusto cuando tengo relaciones cercanas con otras
personas. Sin embargo, a mi me gustaria tener buenas relaciones con las otras personas.
Lo que pasa es que me cuesta confiar del todo en los demas o me cuesta depender de
ellos. Me preocupa pensar que me van a hacer dafio si dejo que otras personas estén tan
cerca de mi.

De esta manera los participantes fueron clasificados en dos categorias: estilo de apego
seguro y estilo de apego inseguro, de acuerdo con las respuestas emitidas en esta escala
aplicada como parte del cuestionario filtro utilizado en el proceso de seleccién de los

participantes.



PRUEBA DE GUIONES DE BASE SEGURA (GBS)

El proceso de codificacion de la tarea de los GBS consiste en identificar en cada una de las
historias de la prueba que el participante narra, la presencia o ausencia de tres aspectos
primordiales, a saber: busqueda activa de apoyo, disponibilidad del apoyo y alivio de la
afliccion™®, y codificarla en una escala de 1 a 7 para cada componente.

Como parte del protocolo de la prueba, se utilizan tres historias de practica del método,
denominadas “neutrales”, las cuales tienen su propio sistema de codificacion en el que
Unicamente se identifica la calidad del relato emitido, otorgando un solo puntaje (por relato)
comprendido en una escala de 1 a 5.

En el presente manual, se operacionaliza cada uno de los tres componentes, de acuerdo con
la definicion tedrica mencionada por Mikulincer, Shaver, Sapir-Lavid y Avihou-Kanza
(2009, p.622), asi como la descripcion de cada uno de los puntajes posibles por asignar en
el proceso de codificacién y sus respectivos ejemplos de respuesta’’ a considerar para la

codificacion.

En concordancia con el modelo de investigacion, se indica ademas, el procedimiento
desarrollado para la determinacion de si se trata 0 no de un guion de base segura. De
manera que, si el método es utilizado con otra muestra, el investigador pueda contar con un

referente metodoldgico segun el cual podria desarrollar su analisis.

SOBRE LA DIRECCIONALIDAD DE LA ACCION

Es importante tener en cuenta que en el caso de las narraciones referidas a la madre y al
padre, se respeta la direccionalidad en la accion relacionada con cada componente, es decir,

se codifica el grado en el que:

a. El protagonista busca activamente apoyo de otra persona.

b. Los otros estan disponibles para el protagonista.

19 Original en inglés: Distress. Se eligi6 la palabra afliccién ya que de acuerdo con el significado de la RAE,
es la palabra que tiene mayor proximidad semantica con el significado de distress del diccionario Oxford.

11 | as respuestas que se muestran de ejemplo fueron construidas a partir de una de las respuestas reales de los
participantes H2AS, M2Al y H1AS de la prueba piloto. Se hicieron las adaptaciones requeridas a los relatos
originales para ejemplificar la justificacion del posible puntaje por asignar.



c. El protagonista muestra alivio de la afliccion.

La aclaracion anterior responde al hecho de que en caso de encontrarse algun relato en el
que la direccién de la accion de los puntos a, b y c, esté invertida se debera asignar el
cddigo 9 que corresponde a No puntuable. De esta manera se consideraran como casos de

direccionalidad de la accion invertida;

a. Que los otros busquen activamente apoyo del protagonista.
b. Que el protagonista esté disponible para los otros.
c. Que los otros muestren alivio de la afliccién, no asi el protagonista.

Cabe mencionar que en caso de que haya ambas situaciones en el relato, se codificara
unicamente la accion que refiere a la direccionalidad especificada como valida. A

continuacion se muestran dos casos como ejemplo:

Tabla 14:

Ejemplos de direccionalidad en la accion

Decision para la codificacion

“Mi_papa me pidié que lo ayudara a buscar La codificacién para el componente blsqueda activa de
el periddico...” apoyo seria codificado con un 9, ya que son los otros los
que estan pidiendo apoyo del protagonista.

“Mi papda me pidié que lo ayudara a buscar Se codificaria Unicamente las acciones que respetan la
el periédico, pero como yo estaba tan direccionalidad, en este caso la blsqueda activa de apoyo
estresada por el examen no le presté atencion  del protagonista y la disponibilidad de los otros para dicho
y le pedi a una tutora que me explicara, ante protagonista.

lo cual ella llegé de inmediato... ”.




HISTORIAS NEUTRALES

En el caso de las historias neutrales utilizadas como practica del método, se utiliza un

sistema de codificacion referente a la calidad de la narracion emitida, el cual se describe a

continuacion:

Tabla 15:

Codificacion y ejemplos de respuesta de las historias neutrales del método GBS

Denominacion

1 Elaboracion
muy pobre

Ejemplos de respuesta

Este cddigo se asignara a aquellas historias considerablemente cortas, en las que haya
sido necesaria alguna intervencion del entrevistador para incluir todos los estimulos.
Asi como aquellos relatos en los que la persona omita uno o mas estimulos (palabra o
ficha de imagen).

“Y ella entr6 (.) e::: mird/bueno vio:: qué necesitaba, fue al mostrador y lo compro. ((se
le pide que incluya la dltima imagen, entonces agrega)) bueno fue al mostrador, lo
compro y se lo llevo”. Prueba piloto, mujer 2, apego evitativo.

2 Elaboracion
pobre

Se asignard este codigo a aquellas historias considerablemente cortas, en las que la
persona Unicamente menciona los estimulos sin ningdn tipo de descripcion adicional.

“Ok entonces un dia un hombre entr6 a la farmacia a comprar un medicamento y se lo
dieron y se fue ((risas))”. Prueba piloto, hombre 2, apego seguro.

3 Elaboracion
suficiente

Se asignaré este codigo a aquellas historias en las que la persona articula en ideas claras
y descriptivas todos los estimulos correspondientes a la prueba.

“Ok. Kevin se fue en carro al centro comercial con un amigo a curiosear (.) y comprar,
pero no tenian dinero (.) entonces u::n compa les regalé porque tenian hambre y asi
compraron comida (.) y:: se fueron a hablar a la casa”. Prueba piloto, hombre 2, apego
seguro.

4  Elaboracién
rica

Este codigo se asignard a aquellas historias en las que la persona agrega algunos
detalles adicionales (como producto de su imaginacién) al articular en ideas los
diferentes estimulos. Es decir, la persona menciona detalles que no son parte de las
opciones que se desprenden de los estimulos.

“Adriana fue, bueno, anduvo en bicicleta, fue al parque, se encontrd a su amiga, e::ste
decidieron columpiarse en las hamacas e:: después de eso jugaron, corrieron (.) cuando
ya estaba cansada se sentd en una banca a contar/a leer historietas con su amiga (.) y se
tomaron una coca-cola”. Prueba piloto, mujer 2, apego evitativo.

5 Elaboracion
muy rica

Se asignard este cddigo a aquellas historias en las que la persona elabore una historia
considerablemente larga (mas de cinco lineas), agregando numerosos detalles como
producto de su imaginacion para articular las ideas relacionadas con los diferentes
estimulos.

“Kevin estaciond su carro en el centro comercial cuando vio a su amigo curiosear en la
tienda de regalos para comprar/para comprar un regalo para su novia pero no tenia
dinero um:: pero no tenia dinero para el regalo, asi que lo invitd (.) a comer pues tenia
hambre y lo invitd a comer comida rapida y hablar/y para hablar en su casa ((agrega))
esa me salié horrible”. Prueba piloto, hombre 1, apego seguro.




BUSQUEDA ACTIVA DE APOYO

Corresponde a como la persona ante la situacion planteada busca activamente apoyo,
ayuda, confort o consuelo en otra persona (otro).

Tabla 16:

Definicion y ejemplos de respuesta para el componente de BUsqueda activa de apoyo

| Busqueda activa de apoyo (BA)

1 No en Se asignara este puntaje a aquellos relatos en los que se observe una ausencia
absoluto  total de busqueda activa de apoyo o ayuda por parte del protagonista de la
historia en relacion con los otros personajes de ésta.

Estaba estudiando para un examen dificil y estaba preocupado entonces mi papé (.) con
el periddico estaba buscando ayuda de un tutor (.) y yo sonrei y después me fui a dormir.

2 Muypoco Este puntaje se asignara a aquellas historias en las que se sugiera algin tipo de
interaccion entre el protagonista y los otros personajes, sin embargo no se hace
mencion explicita a que dicha interaccidn se relacione con la situacion planteada
ni que el protagonista haya solicitado apoyo o ayuda.

Estaba estudiando para un examen dificil y estaba preocupado entonces mi papa (.) con
el periddico estaba buscando ayuda de un tutor (.) y discutimos y yo sonrei y después me
fui a dormir.

3 Algo Se asignara este codigo a aquellas historias en las que se sugiere algun tipo de
interaccidn en relacion con la situacion planteada entre el protagonista y los otros
personajes de la historia, sin embargo no se explicita que dicha interaccion
responda a una blsgueda activa de apoyo o ayuda por parte del protagonista.

Estaba estudiando para un examen dificil y estaba preocupado entonces mi papa (.) con
el periddico estaba buscando ayuda de un tutor (.) y discutimos sobre el tipo de tutor
gue podria ser mas conveniente y yo sonrei y después me fui a dormir.

4 Modera- Este puntaje se asignard a aquellas historias en las que se explicita un
damente  acercamiento del protagonista hacia los otros personajes de la historia para
exponer la necesidad de apoyo o ayuda ante la situacion planteada.

Estaba estudiando para un examen dificil y estaba preocupado entonces mi papéa (.) con
el periddico estaba buscando ayuda de un tutor porgue yo le habia pedido referencias
de algin conocido (.) y discutimos sobre cudl podria ser mas conveniente y yo sonrei y
después me fui a dormir.

5 Bastante  Se asignara este codigo a aquellas historias en las que se explicite mas de una
interaccién del protagonista con los otros personajes de la historia relacionadas
con la solicitud de apoyo o ayuda para la resolucién de la situacién planteada, ya
sea antes o después de enfrentarla.

Estaba estudiando para un examen dificil y estaba preocupado entonces mi papa (.) con
el periddico estaba buscando ayuda de un tutor porgque yo le habia pedido que me
diera referencias _de algun conocido (.) y discutimos sobre cual podria ser mas
conveniente y yo sonrei y después me fui a dormir. Al otro dia llamé a mi pap4 para
contarle que me habia ido bien en el examen gracias a la ayuda que me brindd.
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En gran
parte

Este codigo se asignara a aquellas historias en las que se sugiera al menos una
solicitud de apoyo o ayuda ante la situacion planteada pero con cierto caracter de
urgencia, inmediatez o algin otro signo de intensidad en relacion con la
solicitud.

Estaba estudiando para un examen dificil y estaba preocupado entonces mi papa (.) con
el periddico estaba buscando ayuda de un tutor porque yo le habia pedido gue por favor
me_diera pronto referencias de algin conocido (.) y discutimos sobre cudl podria ser
mas conveniente y yo sonrei y me fui a dormir.

7

Muchisimo

Se asignara este codigo a aquellas historias en las que se sugiera una recurrencia
del protagonista a solicitar apoyo o ayuda de parte de los otros personajes de la
historia en relacién con la resolucion de la situacion planteada y que ademas
haya mas de una solicitud de apoyo que denote angustia, urgencia u otro signo de
intensidad en la necesidad de tener dicho apoyo.

Estaba estudiando para un examen dificil y estaba preocupado entonces Ilamé a mi papa
para ver si me ayudaba (.) como él no entendia y yo en verdad regueria ayuda, papa
con el periédico estaba buscando ayuda de un tutor porgue yo le habia pedido gue por
favor_me diera pronto referencias de algin conocido (.) y_discutimos sobre cudl
podria ser mas conveniente y yo sonrei y después me fui a dormir. Al otro dia llamé a
mi_papa para contarle que me habia ido bien en el examen gracias a la ayuda que me
brindé.




DISPONIBILIDAD DEL APOYO

Corresponde al grado en el que esa persona (el otro) estd disponible, es sensible, es
sensitiva®? y apoya la necesidad de la otra persona.

Tabla 17:

Definicion y ejemplos de respuesta para el componente de Disponibilidad del apoyo

| Disponibilidad del Apoyo (DA)

1 No en Se asignara este puntaje a aquellos relatos en los que se observe una ausencia total
absoluto  de disponibilidad de apoyo, ayuda o soporte por parte de los otros personajes de la
historia (no el protagonista).

Habia un campeonato y estaba nerviosa (.) queria que mi papa preguntara algo al oponente,
no sé (.) cosas (.) para discutir la estrategia. Luego se dio el inicio del juego y:: perdi, luego
fui buscar a papa para que me diera su vi/visto bueno porque cumplimos una estrategia,
pero estaba distraido.

2 Muypoco Este puntaje se asignara a aquellas historias en las que se sugiera algun tipo de
interaccion o respuesta de los otros personajes hacia el protagonista, sin embargo
no se hace mencién explicita a que dicha interaccion se relacione con apoyo,
ayuda o soporte ante la situacion planteada.

Habia un campeonato y estaba nerviosa (.) queria que mi papa preguntara algo al oponente,
no sé (.) cosas (.) para discutir la estrategia. Mi_pap& me guifié el ojo y luego se dio el
inicio del juego y:: perdi, luego fui buscar a papa para que me diera su vi/visto bueno
porque cumplimos una estrategia, pero estaba distraido.

3 Algo Se asignara este codigo a aquellas historias en las que se sugiere algln tipo de
interaccién entre el protagonista y los otros personajes de la historia en relacién
con el conflicto, sin embargo no se explicita que dicha interaccién responda a una
respuesta de apoyo, ayuda o soporte para el protagonista.

Habia un campeonato y estaba nerviosa (.) queria que mi papa preguntara algo al oponente,
no sé (.) cosas (.) para discutir la estrategia. Mi papa me guifié el ojo y luego se dio el
inicio del juego y:: perdi, luego fui buscar a papa para que me diera su vi/visto bueno
porque cumplimos una estrategia, pero estaba distraido revisando el video del juego
para discutir la estrategia después.

4 Moderada- Este puntaje se asignara a aquellas historias en las que se explicita un
mente acercamiento de los otros personajes de la historia al protagonista para ofrecer
algun tipo de apoyo, ayuda o soporte ante la situacion planteada.

Habia un campeonato y estaba nerviosa (.) queria que mi papé preguntara algo al oponente,
no sé (.) cosas (.) entonces lo hizo y pudimos discutir la estrategia. Mi pap4 me quifié el
0jo y luego se dio el inicio del juego y:: perdi, luego fui buscar a papa para que me diera su
vi/visto bueno porque cumplimos una estrategia.

12 Original del inglés: responsive. De acuerdo con el Diccionario Oxford, esta palabra quiere decir “respuesta
o reaccion fluida con interés y entusiasmo”, por tanto la palabra sensitiva es la que tiene mayor proximidad
semantica en tanto que, de acuerdo con la RAE, significa “que tiene la virtud de excitar la sensibilidad”.
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Este codigo se asignard a aquellas historias en las que se sugiera mas de una
respuesta de los otros personajes de la historia al protagonista relacionada con
algun tipo de apoyo, ayuda o soporte para la resolucion de la situacion planteada,
ya sea antes 0 después de enfrentarlo.

Habia un campeonato y estaba nerviosa (.) queria que mi papa preguntara algo al oponente,
no sé (.) cosas (.) entonces lo hizo para gue pudiéramos discutir la estrategia y lo
logramos._ Mi papa me guifié el ojo para darme confianza y luego se dio el inicio del
juego y:: perdi, luego fui buscar a papa y me dio su vi/visto bueno porque cumplimos una
estrategia.

5 Bastante
6 En gran
parte

Se asignara este codigo a aquellas historias en las que se explicite al menos una
respuesta de apoyo, ayuda o soporte de los otros personajes de la historia ante la
situacion planteada con cierto caracter de urgencia, inmediatez o algin otro signo
de intensidad en la respuesta. Asi como cuando se explicita un objetivo para dar
apoyo en la situacién del conflicto.

Habia un campeonato y estaba nerviosa (.) queria que mi papa preguntara algo al oponente,
no sé (.) cosas (.) entonces lo hizo rdpidamente para que pudiéramos discutir la
estrategia y lo logramos. Mi papa me quifié el ojo y luego se dio el inicio del juego y::
perdi, luego fui buscar a papa para que me diera su vi/visto bueno porque cumplimos una
estrategia.

7 Muchisimo

Se asignara este codigo a aquellas historias en las que se sugiera una recurrencia
de los otros personajes de la historia a responder al protagonista con apoyo, ayuda
0 soporte en relacion con la situacion planteada y que ademas, en mas de una de
las respuestas de apoyo se denote angustia, urgencia u otro signo de intensidad
(como sentimientos positivos) en la respuesta brindada por los otros personajes de
la historia.

Habia un campeonato y estaba nerviosa (.) queria que mi papa preguntara algo al oponente,
no sé (.) cosas (.) entonces como él también estaba nervioso por mi_juego, lo hizo
rapidamente para que pudiéramos discutir la estrategia y lo logramos._Mi papa me guifio
varias veces el ojo para darme confianza y luego se dio el inicio del juego y:: perdi,
luego fui buscar a papa y me abrazé fuertemente y me dio su vi/visto bueno con mucho
carifio porque cumplimos una estrategia.
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ALIVIO DE LA AFLICCION

Se refiere al grado en el que la persona afectada mejora su estado emocional hacia el final
de la historia o situacién planteada.

Tabla 18:

Definicién y ejemplos de respuesta para el componente de Alivio de la afliccion

| Alivio de la afliccion (AA)

1 No en Se asignara este puntaje a aquellas historias en las que al final del relato el
absoluto  protagonista, no sugiera ningln tipo de alivio, mejora o consuelo en relacién con
la situacion planteada o la respuesta de los otros personajes de la historia.

Daniel cayo de su bicicleta, herido fue a buscar a su mama, ella a prisa Ilamé al doctor.
El se puso a llorar cuando vio la inyeccion que el doctor le iba a aplicar, su mama le
dio un juguete para que él tratara de parar de llorar mientras tanto él solo lo supo
agarrar y seguir llorando.

2 Muypoco Este puntaje se asignara a aquellas historias en las que se sugiera algun tipo de
interaccion o respuesta del protagonista ante la situacion planteada o la respuesta
de los otros personajes de la historia, sin embargo no se hace mencién explicita a
que dicha interaccion se relacione con alivio, mejoria o consuelo.

Daniel cayo de su bicicleta, herido fue a buscar a su mama, ella a prisa llamé al doctor.
El se puso a llorar cuando vio la inyeccion que el doctor le iba a aplicar, su mama le
dio un juguete para que él tratara de parar de llorar mientras tanto él solo lo supo
agarrar, lo mir6, y al momento siquié llorando.

3 Algo Se asignara este puntaje a aquellas historias en las que se sugiera algun tipo de
interaccién o respuesta del protagonista ante la situacién planteada o respuesta de
los otros personajes de la historia que denote cierto alivio, mejoria o consuelo.

Daniel cayo de su bicicleta, herido fue a buscar a su mama, ella a prisa llamé al doctor.
El se puso a llorar cuando vio la inyeccion que el doctor le iba a aplicar, su mama le
dio un juguete para que él tratara de parar de llorar mientras tanto él lo agarré y se
distrajo viéndolo aungue todavia lloraba un poco por el dolor.

4 Moderada- Este puntaje se asignara a aquellas historias en las que se explicita algin tipo de
mente alivio, mejoria o consuelo del protagonista ante la situacion planteada.

Daniel cayo de su bicicleta, herido fue a buscar a su mama, ella a prisa Ilamé al doctor.
El se puso a llorar cuando vio la inyeccion que el doctor le iba a aplicar, su mama le
dio un juguete para que él tratara de parar de llorar mientras tanto él lo agarro y
viéndolo se empez0 a sentir tranguilo aunque aun sollozaba algo por el dolor.

5 Bastante  Este cddigo se asignard a aquellas historias en las que se evidencie mas de una
forma en la que el protagonista se sintié aliviado, mejorado o consolado en
relacion con la situacion planteada.

Daniel cayo de su bicicleta, herido fue a buscar a su mama, ella a prisa Ilamé al doctor,
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entonces Daniel se sintié_ menos nervioso. Pese a que se puso a llorar cuando vio la
inyeccion que el doctor le iba a aplicar, su mama le dio un juguete para que él tratara
de parar de llorar mientras tanto €l lo agarrd v se empez0 a sentir mas tranquilo
porgue estaba su mama cerca, y entonces dejé de llorar.

6 En gran
parte

Se asignara este codigo a aquellas historias en las que se explicite al menos una
respuesta de alivio, mejoria o consuelo del protagonista como consecuencia de la
interaccion con los otros personajes de la historia con algun signo notable de
intensidad en el alivio.

Daniel cayo de su bicicleta, herido fue a buscar a su mama, ella a prisa llamé al doctor. El
se puso a llorar cuando vio la inyeccion que el doctor le iba a aplicar, su mama le dio un
juguete para que él tratara de parar de llorar mientras tanto él lo agarré y se empezd a
sentir_mucho _mas_tranquilo porgue estaba su_mama cerca, y casi_gue empezd a
olvidar el dolor.

7 Muchisimo

Se asignara este codigo a aquellas historias en las que se evidencia explicitamente
que el alivio, mejoria o consuelo del protagonista ante la situacion planteada se
prolonga mas alla de la inmediatez del momento. Asi como a aquellos relatos en
los que se denote mas de una respuesta con algin signo de intensidad en el alivio,
mejoria o consuelo del protagonista.

Daniel cayo de su bicicleta, herido fue a buscar a su mama, ella a prisa llamé al doctor,
entonces Daniel se sintié mucho menos nervioso. Pese a que se puso a llorar cuando
vio la inyeccion que el doctor le iba a aplicar, su mama le dio un juguete para que él
tratara de parar de llorar mientras tanto él lo agarré y se empezé a sentir muchisimo
mas tranguilo porque estaba su mamé cerca, y entonces dejo de llorar por el resto
del dia, sonrié y disfruto tranguilo con su juguete nuevo.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE CADA PARTICIPANTE

Para cada componente de cada relato, se calculard la mediana de los puntajes obtenidos por
el grupo de participantes y se tomara ese niUmero como corte para denominar la respuesta
como un puntaje alto o bajo segin corresponda. De esta manera:

Setoma la mediana como punto de corte para determinar si
la respuesta se considera como puntaje olto o bajo

.
L
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Asi, se categorizan las respuestas de cada participante en cada relato para el posterior

andlisis de acuerdo con criterios de estilo de apego o0 género, segun interese.
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ENTREVISTA SOBRE APEGO (EA)

En el caso de la entrevista, se codifican los adjetivos que cada participante generé como

parte de la misma, de esta manera se utiliza el siguiente sistema de codificacion:

 Puntaje  Connotacion

-1

Tabla 19:

Codificacion y ejemplos de respuesta en tarea de adjetivos en entrevista

Negativa

Tipo de respuesta

Se trata de adjetivos que la persona expresa en términos de
resentimiento, odio, tristeza o reproche. Se codifican de esta manera
aquellos que aunque puedan ser positivos sean expresados por la persona
con alguna sugerencia de sentimientos negativos.

“Fria, porque mi papa no es una persona muy sentimental que digamos mi
mama dice que es como una piedra y dice que es un chancho, que tiene mas
sentimientos un chancho y yo... me da risa, pero es que ¢l siempre ha sido asi”.
Prueba piloto, hombre 1, apego seguro.

Neutral

Utilizada en adjetivos que sean mencionados de manera simple, es decir,
que en la explicacion no se evidencie el involucramiento de ningln tipo
de emocidn sino que se visualice como un deber socialmente requerido o
una expectativa estereotipada.

“De respeto, porque son papas y se tienen que respetar (.) igual que, que la
mama”. Prueba piloto, mujer 2, apego evitativo.

Positiva

Se trata de aquellas respuestas en las que el participante evidencia o
manifiesta emociones positivas al referirse al adjetivo seleccionado como
por ejemplo ternura, felicidad, satisfaccion, alegria, carifio entre otros.

“Calida, porque mi papa era muy carifioso conmigo y siempre me cuidaba
mucho y me daba carifio .

El resultado de esta tarea sera una predominancia del tipo de adjetivo emitido, definida por

la frecuencia, siendo considerado como criterio definitorio un minimo de tres adjetivos

positivos para hablar de predominancia positiva. Los participantes que obtengan menos de

tres adjetivos positivos, seran categorizados con predominancia negativa en esta tarea.
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Anexos del manual de codificacion

Consideraciones generales para las transcripciones:

1. Utilizar la plantilla de participantes para realizar las transcripciones, tanto de las
historias de base segura como de la entrevista.

2. Las historias de base segura se transcriben literales, es decir, justo como el participante
las narra, pero no se transcriben instrucciones ni otros comentarios adicionales fuera de
la produccion narrativa de la tarea.

3. La entrevista se transcribe literal en las respuestas del participante, sin embargo las
preguntas, comentarios u aclaraciones que haga el entrevistador pueden ser resumidas
como lo muestra el siguiente ejemplo:

Audio: “Quisiera que me explicaras mejor eso de que con tu hermana te llevabas
mejor que con tu mama, es que me dijiste primero que era asi pero luego dijiste que
Posibles transcripciones: “Quisiera que me explicaras mejor eso de que con tu
hermana te llevabas mejor que con tu mama ((se hace referencia a la aparente
contradiccion))” o “((se le pide que aclare la relacion con la hermana y la mama))”.

Tabla 20:

Simbolos para las transcripciones

Simbolo Nombre Funcion
- Guion Indica los turnos de palabra de cada interlocutor.
/ Barrainclinada  Se usa para unir dos palabras o silabas en las que el entrevistado se corrige o
dice dos palabras unidas.
Dos pares de Indica prolongaciones del Gltimo sonido emitido por el entrevistado.
puntos unidos
“frase” Frase entre Se pone entre comillas cuando el entrevistado imita 0 menciona alguna frase
comillas como si fuera otra persona (por ejemplo una frase dicha por otra persona —
dirigiéndose a él)
@) Paréntesis con Utilizado para indicar pausas breves entre dos palabras o sonidos en el
punto dentro discurso del entrevistado.
(+60s) Paréntesis con Indica pausas de un minuto o mas en el discurso del entrevistado.
leyenda
@) Paréntesis con Se utiliza para indicar que la persona que transcribe no logré escuchar o
espacio vacio entender la palabra mencionada por el entrevistado.
(palabra) Paréntesis con Utilizado cuando la persona que transcribe no estd segura de si es esa la
palabra dentro palabra emitida por el entrevistado.
((frase))  Doble paréntesis  Son utilizados para realizar las observaciones, aclaraciones o anotaciones
necesarias por parte de la persona que transcribe.
Otros De preguntas, Se respetan las convenciones del lenguaje en cuanto al uso de signos de
signos comas, puntos...  pregunta, de admiracion, comas y puntos de acuerdo con el discurso del

entrevistado.
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“El viaje no termina jamas. Solo los viajeros terminan. Y también
ellos pueden subsistir en memoria, en recuerdo, en narracion...
El objetivo de un viaje es s6lo el inicio de otro viaje”.

José Saramago. Viaje a Portugal (1995).


http://www.lecturalia.com/libro/4238/viaje-a-portugal



