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Resumen:

Este estudio consistié en explorar cémo vivencian algunas mujeres que bailan
flamenco el efecto de esta practica en su percepcion subjetiva de bienestar y salud, y las
motivaciones que tuvieron, inicialmente, para bailar flamenco. A partir de las vivencias
compartidas, fue posible' _ identificar las motivaciones, algunds ~ malestares
experimentados a raiz de la experiencia de bailar y, sobre todo, se pudo concluir que los
efectos de la practica de baile flamenco contribuyen a la promocién de la salud integral.
Con el fin de responder a las preguntas de investigacion y los objetivos, se llevé a cabo
una investigacion cualitativa, exploratoria, de corte fenomenolégico y, para la
recoleccion de la informacion se desarrollaron un grupo focal y cuatro entrevistas a

profundidad.
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I. Introduecion
En el campo del baile flamenco existe un objetivo claro, es el logro del bienestar
personal de la bailaora. Es decir, a cada persona que se le pregunte su razon por la que
baila, casi siempre, le contestara que porque Ié hace sentirse bien (De las Heras, 2015,
p. 276).

Se propuso este proyecto con el objetivo de explorar como vivencian algunas mujeres
que bailan flamenco el efecto de esta préctica en sus percepciones-de bienestar y salud e
identificar, a partir de estas valoraciones, si hay relacion con la psicologia de la salud,
teniendo este campo de la psicologia como uno de sus objetivbs principales la promocion de
practicas que aporten al bienestar y la salud.

La inquietud de desarrollar una investigacién sobre esta tematica surgié como
resultado de la vivencia personal de la investigadora, quien lleva mas de 20 afios de practicar
esta disciplina. Durante este tiempo, ha experinientado diversidad de efectos en su vida que
atribuye al baile flamenco. El interés por investigar spbre este tema incrementé debido que, al
relacionarse y compartir sobre sus vivencias y estos efectos en su bienestar y én su salud con
otras mujeres que bailan flamenco, de manera informal durante las clases o en otros espacios,
estas expresaron haber experimentado tamb‘ié;l varios aportes a su bienestar; aclarando que el
bienestar al que se hace referencia és una percepcion subjetiva, no el resultado de alguna
puntuacién obtenida utilizando pruebas psicologicas.

Este estudio6 pretendi6 evidenciar este efectos, indagar y explorar a profundidad qué es
lo que estas mujeres han experimentado, cuiles vivencias han contribuido, segin su propia
percepcidn, al aumento de su bienestar y salud y como los relacionan con la préctica del baile

flamenco.



Para lograrlo se propuso realizar una investigacién de alcance exploratorio, cualitativa
y de corte fenomenoldgico; en la cual, como métodos de recoleccion de informacion, se
desarrollaron un grupo focal y cuatro entrevistas individualcs a profundidad con mujeres
adultas que bailan ‘ﬂamenco, con el objetivo de profundizar en las motivaciones que les
llevaron a acercarse a la préctica de esta disciplina y, sobretodo, explorar sus vivencias de este
fenémeno.

Después de realizar el grupo focal y las entrevistas, se sistematizaron las
motivaciones, vivencias y percepciones compartidas. Finalmente, se analiz6 la informacion a
la luz del enfoque de la_psicologl’a de la salud que se interesa por la promocion de la salud y el
bienestar, partiendo de una definicién bcomprensiva de la salud que abarca mas que el
tradicional mddelo médico de enfermedad; esta aproximacion consider;a también hacer énfasis
en calidad de vida, bienestar y tomar en cﬁenta factores psicologicos, sociales y culturales;
Junto con los biolégicos (Oblitas, 2007, citado en Oblitas, 2008).’

No sé encontro evidencia de investigaciones nacionéles que hayan expiorado estos
efectos sobre la percepci(’)n subjetiva de bienestar y salud, ni que hayan explérado la relacion
entre el baile flamenco y posible interés por parte de la psicologia de la salud para promoverlo
dentro del contexto nacional, a pesar dé existir antecedentes internacionales que respaldan los
aportes de la técnica de este baile, y de esta disciplina, en general.

La viabilidad de la investigacion fue posible gracias al apoyo inicial, y durante todo el
proceso, del equipo asesor al aceptar dirigir y leer el proyecto. Ademds, pudo concretarse
debido a que la directora y profesoras de la Academia Al Andalus contribuyeron facilitando
los espacios para convocar a las participantes; permitiendo que el grupo focal y las entrevistas

.se desarrollaran en el espacio fisico de la Academia; también, al aceptar una de las profesoras



participar como persona con criterio experto en lo que al baile flamenco se refiere, externa al
equipo asesor, enriqueciendo el trabajo desde su validacién y aportando sus observaciones y
recomen_dacionés; y la directora de Al Andalus asumi6 el papel de ser una de las lectoras del
equipo. Finalmente, pero no menos relevante, esta investigacion fue posible gracias a la
participacién de las mujeres que bailan flamenco y que compartieron sus vivencias.

Para los profesionales en psicologia que trabajan con interés en el area de la psicologia
de la salud; esta-investigacion adquiere relevancia y pertinencia al presentarse como una
posibilidad para explorar sobre las motivaciones de estas mujeres para aprender a bailar
flamenco y sus vivencias de. los efectos de la practica de una disciplina que, .adicional a los
beneficios que aporta el baile, y gracias a los hallazgos obtenidos, se presenta como una
alternativa que ofrece aportes a la salud integral y al bienestar subjetivo debido a sus
caracteristicas particulares.

Estos resultados pueden funcionar como punto de partida para futuras investigaciones
sobre flamenco y psicologia teniendo claro que, a pesar de que las percepciones y vive_ncias
son fuentes de informacion validas dentro del tipo de investigacion que se desarrolld, no
pueden generalizarse.

A partir de lds conclusiones se enlistan algunas recomendaciones. Entre ellas, la
posibilidad de desarrollar investigaciones respecto a la misma tematica pero desde enfoques
diferentes (de género, por ejemplo) o con poblaciones diferentes y la necesidad de considerar
posibilidades para que mas personas tengan acceso a la practica de esta disciplina.

Este documento contiene cada uno de los apartados de la investigacion: partié de un
marco de referencia que se sustenté en antecedentes internacionales y nacionales, tiene un

marco tedrico-conceptual donde se definieron conceptos fundamentales para el proyecto;



luego, se presenta el problema planteado, las preguntas de investigacion, seguido de los
objetivos y el disefio metodolégico que se propuso y se desarrollé. Finalmente, se
sistematizaron los resultados obtenidos, se llevo a cabo el andlisis de estos resultados, se
presentan las conclusiones, las limitaciones y las recomendaciones; por ultimo, se enlistan las

referencias y se adjuntan los anexos.



II. Marco de referencia

2.1. Antecedentes investigativos internacionales -

2.1.a. Beneficios del baile

Varios han sido los investigadores que han estudiado la relacién entre el baile y los
beneficios que aporta. En relacién con los intereses de esta investigacién, se menciona el
estudio de Kim y Kim (2007), quienes | investigaron sobre los beneficios psicologicos
obtenidos graéias a la-practica de ejercicio fisico, y baile éspeciﬁcamente, en personas que
practicaban: aerébiéoé, hip-hop, patinaje sobre hielo y acondicionamiento. Concluyeron,
utilizando una escala subjetiva de la experiencia, que quienes practicaban ejercicios
relacionados con el baile mostraron niveles mas bajos de angustia y mayor bienestar.

Chiva (2017, p. 2) también hace referencia a los aportes que perciben q.u_ienes
practican danza: “ofrece diferentes experiencias multisensoriales a sus practicantes, pudi‘endo
favorecer su estado de salud fisico y psicologico”, constituye un medio de ex‘presién y €s una
actividad que contribuye al bienestar yé que pre?ien'e la e_nférmedad y promueve la curacién
(Hanna, 1995, citado en Chiva, 20.]-7). Ademés, constituye un medio de relevaciéon de
sentimientos y estados emocionales internos. como la alegria, la tristeza y el amor (Buades y
Rodriguez, 2005, citados en Chiva, ‘2017). En su investigacion, el objetivo era demostrar los
beneficios en bienestar psicoldgico, autoestima y autoeficacia que se pueden obtener de la
danza. Trabajé con 114 bailarines, de entre 18 y 50 afios, agrupados segin la cantidad de
horas que practicaban danza (cualquier estilo: clasica, contemporanea, moderna, espafiola,
cultural u otra) por semana. Utiliz6 instrumentos cuantitativos y respecto a los resultades para
bienestar psicoldgico, se feﬂejaron puntuaciones medias elevadas para‘ todos los grupos en

cada una de las sub-escalas de la variable. También, segin otro de los resultados obtenidos
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con esta muestra, “permiten sugerir que una practica moderada de danza podria favorecer la
autoaceptacion...” (Chiva, 2017, p. 19). En el mismo estudio, se encontraron diferencias
significativas en cuanto a proposito en la vida entre quienes practicaban danza con mas
frecuencia (mas de nueve horas por semana) y el resto. Esto sugiere que las personas que
dedican mas tiempo. a la danza, presentan alto compromiso y persistencia cuando de alcanzar
las metas se trata. La autora menciona otro estudio, de Rengifo y Carrero (2016, citados en
Chiva, 2017), en el que se menciona que entre los mecanismos que otorgan a la danza la
posibilidad de influir de manera positiva en variables como bienestar psicologico,- se
encuentra su propiedad para funcionar como un vehiculo que permite tomar conciencia de uno
mismo e integrar las emociones. Como éonclusién y haciendo referencié a las limitaciones, se
sefiala que hubo diﬁcuitades para encontrar bibl.iograﬁa que haya estudiado la influencia de la
practica regular de danza en variables que favorecen la salud mental. Menciona: “esto nos
ofrece la posibilidad de pensar que la presente investigacion estd dotada de innovacion y
creatividad” y “Haber conseguido demostrar que lé ‘danz.a es una actividad vinculada al
bienestar psicolodgico... nos va a permitir asumir la importancia de esta disciplina como medio
favorecedor de la salud tanto fisica como psicoldgica” (Chiva, 2017, p. 22). Estas ultimas dos
afirmaciones son de interés para lo que esta investigacion pretende indagar. Primero,
presentar resultados que amplien la cantidad de estudios sobre el tema; segundo, explorar la
relaciébn que parece existir entre la practica de baile, flamenco en particular para esta
propuesta, y el favorecimiento del bienestar y la salud integral.

Otro estudio que profundiz6 en los beneficios es el de Lakes et al. (2016), quienes
estudiaron los beneficios cognitivos, sociales, emocionales vy fisicos percibidos por bailarines.

Trabajaron, al igual que como se propone en este proyecto, con las percepciones de los



participantes, y en las conclusiones mencionan que los resultados sugieren que la
participacion en actividades de baile, especificamente baile en parejas para este estudio, esta
asociada a percepcién de mejoras en la condicién fisica, funciones cognitivas y sociales,
estado de animo y autoconfianza.

En su investigacién, Palomino (2017) describe que al danzar el ser humano percibe,
decodifica, aprende, siniboliza, valora y emite informacion de y hacia su medio. El
movimiento es producido y coordinado por la inte_raccién de varios centros cerebralés como la
corteza motora, cerebelo y ganglios basales (Rabajo, 2011, citado en Palomino, 2017). La
informacion sensorial percibida proporciéna informacién sobre la posicién .y Velbcidad del
cuerpo, y el enlace de toda esta perceﬁcién resulta en la accién (Linds, 2006, citado en
Palomino, 2017). Esto es producto de un estado funcional del 6erebro que al generar
funciones e informacién cognitiva y sensomotora, permite autoconciencia (Palomino, 2017).

Es, precisamente, partiendo de los beneficios y las muchas -ﬁmc_iones y areas
cerebrales que se ha comprobado trabajan 'péra que pueda suceder el baile, que se crea la
danzaterapia: una terapia psicosocial orientada al cuerpo que Apretende lograr la expresion de '
emociones y cogniciones (Mannheim, Helmes, y Weis, .2013, citados en Palorﬁino, 2017). Se
fomenta el proceso creativo buscando promover la salud, la comunicacién y la _éxpresién de
sentirhit;ntos. Ademas, se pretenden integrar las fu_nciones fisicas, emocionales, cognitivas y
sociales; se fomenta la autoconciencia y la aceptacion y respeto hacia uno mismo y el otro, lo
cual fortalece la autoestima y la adquisicién de confianza mutua y construccién de redes
sociales. A todo esto, se suma el trabajo en empoderamiento y resiliencia (Fernandez y

Taccone, 2012, citados en Palomino, 2017). Con esta terapia se ha trabajado en diferentes



poblaciones: de la tercera edad, con enfermedades crénicas como céncer o algiin
padecimiento degenerativo (Palomino, 2017).

Sin embargo, Palomino (2017) también comenta en su tesis de graduacion que, debido
al trabajo de danzaterapia con grupos de poblacion especificos, se ha dejado de lado la
importancia de valorar los beneficios obtenidos en otros.grupos como lo son personas adultas,
Jovenes o nifios; y que se le sigue dando a la danzaterapia un enfoque con fines médicos y la
psicologia se ha mantenido al margen.

Por este motivo, realizé una investigacion descriptiva con el empleo de la técnica de
redes semdnticas naturales utilizando frases estimulo, sobre los significados psicol6gicos que
un grupo de mujeres experimenta a través del baile, tanto quienes lo estudiaban de manera
profesional como quienes no lo practicaban profesionalmeﬁ_te. Entre quienes estudiabah danza
compartieron que el baile era parte de su identidad. Para quienes no lo practicaban d¢ manera
pfofesional, era una manera divertida de socializar y ejercitarse. Integrantes de ambos grupos
coincidieron en que les ayudaba a disminuir el estrés y después de bailar se sentian felices y
emocionadas. Entre las mujeres que eran estudiantes de danza. pero de diferentes géneros,
diferian en la definicion que le daban al baile, correspondiente con las caracteristicas del
género dancistico que practicaban. Para quienes estudiaban danza clédsica, la definicion fue de
armonia y perfeccion; para quienes estudiaban danza contempordnea, la definicion
correspondié a imaginacion y desestrés; y, para quienes estudiaban danza folclérica, la
definicién fue mas hacia seguridad y categorias sociales.

Dentro de estos géneros sobre los que se profundizd, no se contempld trabajar con
mujeres que bailaran flamenco. Sin embargo, podria resultar interesante comprender qué

significa para las mujeres practicar esta disciplina, qué efectos ha tenido practicar flamenco



sobre sus experiencias vitales; asi como compartieron sus percepciones mujeres practicantes

de danza clasica, contemporanea y folclorica.

2.1.b. El baile flamenco y sus beneficios

Entre las muchas caracteristicas que destacan sobre el flamenco en las investigaciones
internacionales se menciona, por ejemplo, como ha sido vehiculo para lograr espacios de
socializacion, expresividad y mantenimiento de vinculo. Ruiz-Morales (2011) hizo referencia
a estas caracteristicas y, bajo 15 modalidad de revision docﬁmental, refirié el caso de
emigrantes espafioles a Bélgica desde finales de los afios cincuenta, para quienes el flamenco -
fue vehiculo de relacion en espacios de sociabilidad entre emigrantes.

En otra investigacion, De las Heras (2015) describe al baile flamenco, de entre todas
las diisciplinas de la danza, como una de las mas expresivas. Est4 conformado por un elemento
emocional en todés sus dimensiones y esto permite que se expresen séntimientos, no solo
determinados por el palo, sino también por el estado emocional en que se encuentra quien
ejecuta. Esta investigadora realizd un analisis sobre los elementos educativos que pueden
derivarse a partir de las emociones expresadas mediante el baile flamenco. Describié los
elementos expresivos: contiene un lenguaje dancistico de enorme potencial emotivo,
interpretativo y comunicativo; y posee un caracter abierto espontaneo y social. Luego, hizo
énfasis en la importancia de las emociones y por qué resultaba beneficioso expresarlas, ya que
tienen una funcién adaptativa de nuestro organismo al ambiente. Seguidamente, Bisquerra
(2008, citado en De las Heras, 2015) menciona la necesidad de la educacién emocional para
optimizar el bienestar. Finalmente, propone como un vehiculo para desarrollar esta educacion
emocional al baile flamenco ya que, la misica o el ritmo que le acompafia puede ser el

estimulo y, a manera de respuesta, genera una reaccion. En otras palabras, por medio de la



ejecucion, quien baila flamenco experimenta el control de sus emociones a través de la
extroversion de sus sentimientos. Debido a la variedad de reacciones emocionales que pueden
~ experimentarse durante la ejecucion de los diferentes palos del__ﬂamehco, la persona percibé
un estado de bienestar emocional, ya sea por las emociones positivas> que experimenta
(alegria, jubilo), o por permitirse la extroversion de emociones negativas (dolor, sufrimiento.).
El baile flamenco se convierte en un medio para canalizar las emociones y ese fesultado
ariindico sera liberador y sanador"de estrés, depresion y negatividad. Concluye mencionando
que este campo ha sido poco investigado y que futuras investigaciones pueden profundizar en
la educacion emocional a través del flamenco.

Continuando con la busqueda de investigaciones internacionales respecto al baile
flamenco y cémo se le ha relacionado con aportes a la salud y bienestar, llama la atencién la 7_
presencia fuerte de este baile en Japéh. (Por qué en ese pais hay tantos aficionados? (Unos
100 000 aficionados) (Carrasco, 2016).

Segiin Kubo (2016), quien ha investigado sobre la presencia de.esta disciplina en
Japon, ésto puede comprenderse desde la poca oportu-nvidad que tienen los japoneses para
expresar sus emociones en la sociedad. El flamenco permite la posibilidad de acceder y
exteriorizar las emociones mds profundas, permite un sentimiento de bienestar vital necesario
para gozar de salud mental.

Ademads, se han desarrollado propuestas donde se trabaja con baile flamenco para
ayudar al desarrollo psicomotriz, cognitivo y social afectivo en diversas poblaciones, entre
ellas: alumnos con necesidades especiales educativas (Pardo y Pacheco-Alvarez, 2015) y

adultos mayores (Lopez, 2010).
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Pardo y Pacheco-Alvarez (2015) presentaron una propuesta de intervencion grupal con
el objetivo de que se desarrollara como plan piloto de actividad extraescolar en instituciones
educativas en Espafia. La propuesta did4ctica propone integrar al baile flamenco como recurso
pedagégico y terapéutico para el alumnado con necesidades educativas especiales y pretende
que se saque provecho de los beneﬁcio; que puede aportar a esta poblacion de alumnos.

Por su parte, Lopez (2010) publico un arﬁculo en la Revista del Centro de
Investigacion Flamenco T elethusa, sobre un trabajo que consistié en argumentar a favor del
flamenco, explicando cémo contribhye al bienestar y a la salud en adultos mayores, ya que
ayuda a trabajar la flexibilidad y el uso de articulaciones que, de lo contrario,‘perderl’an
funcionalidad por dééuso. El ﬂarﬁenco puede ser una buena alternativa para esta poblacién en
el intento de mantenerles en movimiento y, aunque se orienté principalmente a destacar
beneficios fisicos, menciona cémo es conveniente usa} estilos flamencos de musica mientras
se practican los movimientos del cuerpo. Este estilo musical puede favore;cer y optimizar la
canalizacion de empciones, sean alegres o nostilgicas. La autora 'describe sobre su
publicacién: “la aportacién de este articulo estriba en la importancia de sentirse vivo” (p. 33-
34) y afiade:

..y .eltbaile flamenco como terapia fisica tiene relevante valor afladido respecto al

baile en general. En primer lugar porque comparte todos los beneficios de la actividad

fisica, y en segundo lugar porque tiene un cariz mas social, aspecto éste que queda a

veces muy descuidado en personas mayores con una soledad no buscada (p. 34).

A pesar de que estas ultimas dos investigaciones abarcaron una poblacién diferente a
la de esta propuesta de investigacion, lo relevante es que destacan aportes de la practica del

flamenco a la salud y al bienestar; beneficios que podrian ser percibidos por diferentes grupos
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de personas, no necesariamente tendrian que ser exclusivos de alumnos con necesidades
especiales o adultos mayores.

Es precisamente con el-objetivo de ofrecer beneficios en favor de la calidad de vida a
través del flamenco que Ana Ruiz, profesora internacional de flamenco y flamencoéloga,
combiné esta disciplina con ejercicios (fisicos), elementos de teatro y psicologia para crear
una propuesta a la que llamé ﬂqmencoterapia. Durante las sesiones de trabajo bajo esta
‘modalidad ée trabajan los miisculos tcbmo los de los brazos, las pi«;,mas, el estdbmago y la
espalda) y el cuerpo, en general; pero, ademas, funciona como un medio para expresar
emociones, hacer amistades'y generar autoestima (Gonzalez, 2008).

También, en estudios sobre neuropsicologia, se ha encontrado una base emocional
cerebral al bailar flamenco. Ejemplo de esto es una investigacion en la cual se trabaj6 con 10
bailaoras profesionales de flamenco (y que hubieran tenido, al menos, cinco afios de
entrenamiento en ballet clésico}‘ en el Centrq_Diagnéstico de Granada, y observaron cudles
areas del cerebro se activabaﬁ depéndiendo devl tipo de actividad que observaban: flamenco,
ballet, ejercicios de calentami_'ento; y si se observaban a si mismas ejecutar el movimiento o si
estaban viendo a otra persona realizarlo. Como resultado es importante mencionar que cuando
estaba el baile flamenco involucrado y se observaban a si mismas, habia activacién frontal
emocional. Los aspectos relacionados con el trabajo motor, lo fisico y lo visceral se activaron
al observar la ejecucién de los pasos de flamenco (cuando observaron los pasos de ballet se
activaron, sobre todo, areas relacionadas con trabajo motor y esto se explicd porque en ballet
se podrian involucrar menos aspectos emocionales, de personalidad y viscerales; mas

involucrados en el flamenco). Ademas, la perspectiva de primera persona, al observar las
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ejecuciones de flamenco, provocé respuesta en las neuronas de “empatia”, como si observar
flamenco significara una extension de si mismas (Gémez-Milan et al., 2013).

Luego del proceso de investigacion sobre el panorama del baile ﬂamenco y de
sistematizar los resultados de algunas de las investigaciones en el ambito infernacional
respecto al objetivo de esta propuesta, parece existir relacion entre los efectos del proceso de
aprendizaje y de la ejecucion de la técnica de esta disciplina y resultados positivos en cuanto a
salud y bienestar para las personas que la practican. La promocién de la salud y la procura de
aportes fisicos y psicolégicos son objetivos de la psicologia de la salud. El estado de bieneétar
y salud que describen percibir estas personas o que los investigadores argumentan que podria
verse beneficiado debido a la practica del baile flamenco no seria .resultado de un proceso
desarrollado al interior de una institucién como un hospital o una clinica, o dentro de un
consultorio de un profesional en psicologia, como comunmente podria pensarse que se puede
trabajar; sino que puede ser consecuencia d¢ la puesta en préctica de otras alternativas que
permiten zi las personas sentirse subjetivamente bien ¥ saludables; entre ellas, bailar; y

especificamente, bailar flamenco.

2.1.c. Psicologia de la salud y fenomenologia

Para comprender como experimentan las personas un fendmeno, en este caso la
practica de baile flamenco, se puede recurrir a sus vivencias como fuente de informacién.
Acercarse a un fenémeno desde las vivencias de quienes lo experimentan se vuelve necesario
en el intento de comprender la salud, frente a un panorama donde, generalmente, los métodos
cuantitativos son los mas utilizados.

Brocki y .Wearden (2006) hicieron una revision de 52 art;’culos donde las

investigaciones utilizaron un acercamiento de andlisis fenomenolégico. Como conclusién,
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mencionan que esta manera de acceder a la informacién para luego analizarla, resulta
aplicable y 1til en diversos temas que interesan a la psicologia de la salud. Este planteamiento
parte de que los seres humanos no son receptores pasivos.de- una realidad objetiva; al
contrario, interpretan y entienden lo que sucede formulando sus propias vivencias de manera
que para ellos tengan sentido. Finalmente, mencionan que para investigar haciendo anélisis
-desde la experiencia de quienes viven el fen(')méno, se puede trabajar acercandose a quienes
participen por medio de trabajos en grupo y haciendo andlisis de casos; para acceder a la
informacion se puede llevar un guion de trabajo, pero el investigador debe tener claro que no
puede simplemente apegars¢ a esta guia, debe ser flexible e indictivo.

Cardoso et al. (2007) publicaron un articulo en el que presentan un anélisis te6rico
sobre los alcances y limitaciones de los estudios con enfoque positivista, la investigacion
cualitativa como complémen_to a la cuantitativa, la subjetividad, las maneras para desarrollar
investigaciones cualitativas y, dentro de ellas, enfatizan, en la fenomenologia y su relacion
con las investigaciones con interés en salud. El auge de las investigaciohes de corte cualitativo
se debe a la necesidad de conocer a profundidad las condiciones de las personas. Estos autores
explican cémo, desde un acercamiento fenomenologico, se puede comprender la condicion de
personas que padecen de enfermedades cronico-degenerativas. Cuando se desarrollan
metodologias de corte cuantitativo al indagar sobre salud, se asume que la poblacion es
incapaz de expresarse y lo mas que puede hacer es seleccionar entre opciones que se les
plantean en instrumentos de medicién. Sin embargo, por las caracteristicas de esta manera de
obtener datos, es dificil explorar otros aspectos que permitan entender los “cémo” y “por
qué”. Un acercamiento cualitativo es probablemente mas apropiado para entender y describir .

aquellos fendmenos humanos que podrian interesar a los profesionales de la salud. Hay varios
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métodos para desarrollar investigacion cualitativa; entre ellos, la fenomenologia hace énfasis
en la experiencia personal y subjetiva, en el marco de referencia interna del sujeto que vive el
fenémeno.

En el caso de la propuesta de Cardoso et al. (2007), la importancia del acercamiento
fenomenoldgico radica en que, al conocer las vivencias de los pacientes, se pueden conocer
las verdaderas necesidades y los motivos por los cuales, a pesar de tener soluciones a su
alcance, no méjorén» sus condiciones. Al comprender mejor las vivencias desde la
subjetividad, permitiéndoles expresarse libremente, se pueden crear condiciones sanitarias
mas adecuadas,'adaptadas a la realidad y con mayor impacto al proponer programas de salud.
En el caso de este articulo, programas para ayudar a las personas con enfermedades crénico-
degenerativas; para el caso de la propuesta de esta investigacion, explorar la vivencia del
fenémeno de la practica del flamenco percibido por un grupo de mujeres y, luego, la
posibilidad .de valorar una relacién entre los efectos de esta practica y aportes al bienéstar
subjetivo (sin medicibnes).

Pietkiewicz y Smith (2014) coinciden en que utilizar el analisis fenomenol6gico es
una buena manera de desarrollar investigacion en psicologia que pretenda explorar y describir
las vivencias y signiﬁcados que le dan las personas a un fendémeno, sin que haya interés por
reducir los resultados a cifras numéricas o analisis con programas estadisticos. Incluso
mencionan que, inicialmente, las investigaciones de este tipo se desarrollaban en el drea de la
psicologia de la salud. Ellos publicaron un articulo con el objetivo de que fuera una guia
cuando se pretenda analizar desde la fenomenologia una investigaci()n'. Proponen que el
objetivo sea obtener informacion detallada, con muché{s“descripciones de cémo los individuos

dan significado al fenémeno en su vida. Para obtener la informacidn, sugieren algunas
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preguntas: “;como se siente...?”, “;como lo experimenta...?”, “;como tomo la decision...?”
Bajo este enfoque se han trabajado relaciones, ejemplos de estas son: imagen corporal, género
y orientacion sexual (Borkoles et al., 2008, citados en Pietkiewicz y Smith, 2014), cémo el
diagnostico de VIH positivo impacta las relaciones persona‘les (Jarman, Walsh, y de Lacey,
2005, citados en Pietkiewicz y Smith, 2014) y qﬁé influye cuando se toma la decisién de dejar
de recibir psicoterapia (Wilson y Sperlinger, 2004, _citados en Pietkiewicz y Smith, 2014); tal
y €Omo se propone con este proyecto al explorar una relacion en ﬁn fenémeno: qué influy6
para acercarse a bailar flamenco y cdmo han vivenciado los efectos de esta practica en sus

percepciones de bienestar y salud.

2.2. Antecedentes investigativos nacionales

En la busqueda de antecedentes nacionales, a diferencia del panorama internacional,
no se ubicaron eét'ﬁdios con respéldo cientifico que abordaran la temética sobre la vivencia de
los efectos de la practica de baile flamenco y la percepcion de posibles aportes a la salud y el
bienestar subjetivo, motivo por el cual se propone este trabajo final de graduacién como un
primer acercamiento para explorar y describir estas vivencias y una posible relacion con la

psicologia de la salud.

2.2.a. Baile, psicologia y salud
Aunque no se tratan de baile flamenco especificamente, se pueden mencionar dos
investigaciones nacionales recientes con temaéticas relacionadas al baile, psicologia y salud.
Bejarano (2012) llevé a cabo una practica dirigida para optar al grado de Licenciatura
en Psicologia titulada: Programa de conciencia corporal en danzaterapia con un grupo de
mujeres adolescentes en situacion de riesgo psicosocial de Pavas: aporte al mejoramiento

subjetivo de la imagen corporal. Su propuesta partio desde un enfoque de la psicologia del
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desarrollo y teoria psicoanalitica, y la intervencion consistié en una exploracion sobre la
corporalidad a través de un proceso de danzaterapia, en el cual la danza y el movimiento se
presentaron como una via para centrarse en el propio cuerpo, para explorar sus significados, y
fue punto de partida para aportar a la salud mental de las personas. Se llevaron a cabo
sesionés grupales de trabajo con las adolescentes durante las cuales se desarrollaron ejercicios
de visualizacion, expresion, dibujo, escultura y representacién corporal de emociones y
situaciones coﬁdianas. Como el titulo lo menciona, él objetivo era mejorar la imagen co'r.poral
y, para lograrlo, se traba_jé: con danzaterapia, pero también se llevaron a cabo algunos otros
ejercicios para irse aproximando a la actividad cdrporal ya que, efnpezar desde ahi, podia
resultar muy amenazante para ellas.

Luego de llevar- a cabo su practica, la investigadora menciona entre sus
recomendaciones el incluir las artes del movimiento como método para la integracién fisica,
emocional y cognitiva. Ademas, recomiénda, ei. establécimiénto de estrategias de salud
integral fuer;cl de los hospitales, en direccién a trabajar por elrl_.')ienést_ar fisico y emocional
como derecho humano. Hacia‘ el final de su documento, llama la atencién el planteamiento
sobre cémo los consultorios psicologicos se han olvidado del cuerpo médico, y su trabajo
implicé una reconciliacién entre estas dos perspec_ﬁtiyas.

El marco teérico sobre el enfoque del que parte la investigacion de Bejarano (2012) y
la metodologia que propuso, difieren de lo que se llevé a cabo en esta investigacion respecto a
las vivencias de la practica del flamenco. Sin embargo, ambas propuestas coinciden en
reconocer que los intereses médicos y psicolégicos no son independientes; al contrario, la
salud es integral y asi debe reconocerse. Ademas, y como planteamiento compartido més

relevante entre estos dos trabajos finales de graduacion, se reconoce que desde el movimiento
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y la danza y el baile, también se puede trabajar por el bienestar y la salud mental, fuera de los
hospitales.

Otra investigacion nacional reciente es la tesis de Sdnchez (2018), la cual trata sobre
los efectos del tango y _el ejercicio de caminatas sobre el equilibrio dindmico, la fuerza de
piernas y la motivacion intrinseca en personas de entre los 50 y 70 afios. La autora cit6 a la
Organizacion Mundial de la Salud (2013), al Colegio Americano de Medicina Deportiva
(2009 y 2014) y al National Institute of Aging (2009) al referirse a la importancia de la
realizacién de ejercicio fisico de forma regular para promovef la salud. Mencioné como
beneficios psicol.(’)gicos del baile que es una practica social gratificante, incrementa la
competencia fisica, la motivacion y el bienestar psicologico; ademds de ser una expresion-
estética y artistica (Alpert et al., 2009; Hanrahan, Pedro, y Cerin, 2009; Houston, 2005;
Mainwaring, Psych, y Krasnow, 2010; McKinley et at., 2008; Shen et al., 2003; Sofianidis et
al., 2009; Tihanyi, 2005; Thomas y Copper, 2002, citados en Sanchez, 2018).

Esta tesis consistié en el desarrollo de una investigacion cuasi-experimental, con una
muestra de 36 personas pertene.cientes alv Programa Integral de la Persona Adulta Mayor
(PIAM) de la Universidad de Costa Rica. Se distribuyeron equitativamente en tres grupos: en
uno las personas practicaron tango, en el otro realizaron caminatas y el tercero fue el grupo
control. Los grupos experimentales recibieron 20 clases de tango -0 caminatas, de 80 minutos
cada clase, dos veces por semana. Para medir las variables de interés, se trabaj6 con diferentes
pruebas y, especificamente para medir los resultados en motivacién intrinseca, se utiliz6 el
Inventario de Motivacion Intrinseca (IMI). Como resultados se obtuvo que los programas de
ambos grupos experimentales, los dos que practicaron actividad fisica (entre ellas, baile

tango), demostraron ser efectivos para mejorar las variables de interés de investigacion.
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Ademas, aun mds relevante en relacion al interés de esta propuesta de trabajo final, en la
investigacién de Sanchez (2018) el grupo que practicé baile demostr6 cambios mayores en
equilibrié dindmico en relacién al grupo del programa de caminata; y en
esfuerzo/importancia, una de las variables que se midieron dentro del IMI, el grupo de tango

mejord mas, en comparacion con los otros dos grupos.

2.2.b. Psicologia de la salud en Costa Rica

Respecto a antecedentes nacionales relacionados con psicologfa de la salud, en nuestfo
pais se pueden mencionar algunos trabajos finales de graduacién donde se evidencian
intervenciones que toman en cuenta este inode_lo, al igual cjue esta investigacion. Sin embargo,
también se observan lifnitantes en cuanto a espacios que permi;can trabaqu de prevencién de
enfermedad y promocién de la salud integral a profesionales en psicologia que tuvieran
“interés en trabajar desde estos objetivos.

En el 2009, el trabajo final que Solano realizo para optar por el grado de Magister en-
Psicologia de la Salud consisti6 en la aplicacic’m. de esta rama de la psicologia dentro del
primer nivel de atencion dentro de la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS), el cual
incluyd, entre otros abordajes, actividades de promocion de la salud. La estrategia de
Atencién Primaria en Salud significa un avance para superar los enfoques. que enfatizan la
atenci(’)h dirtgida hacia la enfermedad y que privilegian los servicios curativos. Esta estrategia
enfatiza los servicios preventivos, las acciones deben téner un caracter multisectorial (no son
exclusivas del sector salud) y multidisciplinario (no son exclusivas de la medicina) (Morales,
1999; citado en Solano, 2009). Para el trabajo de profesionales en este nivel de atencion,
Morales (1999, citado en Solano, 2009) recomienda, entre otras, la utilizacién de diferentes

procedimientos con un carcter creativo e informarse sobre la comunidad para que esta sea la
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fuente de toma de decisiones. Los objetivos del trabajo de Solano (2009) consistieron,
especificamente, en realizar una intervencion clinica psicolégica en el primer nivel de
atencion, ademdas de desarrollar un programa de intervencion integral cognitivo conductual
para el manejo del dolor crénico benigno y la realizacion de actividades de promocién y
prevencion primaria en funcion de las necesidades en salud del lugar de practica.

Para alcanzar este altimo objetivo, en sus resultados menciond como necesario que las
personas reflexionen en cuanto a su forma de pensar, sentir y actuar. Se debe promover la
discusion de ideas y el conocimiento del criterio de los participantes; y, afiadié, que es
importante rescatar que la promocién de la salud no rdebe estar inscrita inicamente en aquellas
instituciones directamente involucradas con el sector salud; por el contrario, debé trascender a
todos los sectores sociales. Una forma de lograrlo es sacando el tema de salud a espacios
fisicos diferentes a los tradicionalmente ligados a la promocion.

La intervencion de Solano (2009) se desarroll6 dentro de la CCSS pero, de su trabajo
y en relacion a este trabajo de graduacion donde la tematica es el baile ﬂamehco y los efectos
sobre la salud y el bienéstar subjetivo, llaman la atencién sus anotac-iones respecto al primer
nivel de atencidn en salud donde _m‘enciona que la salud no debe ser competencia solamente
de la medicina y que deben considerarse procedimientos creativos y otros espacios fisicos
diferentes a los tradicionalmente relacionados con este objetivo; ademas de que pueden
alcanzarse las metas solicitando a quienes se pretende beneficiar que reflexionen en cuanto a
su pensar , su sentir y su actuar; tal y como se propuso en la metodologia para esta tesis.

Finalmente en sus recomendaciones, Solano (2009) plante6 la posibilidad de
desarrollo de un “Directorio de Servicios” que permita construir una guia de consulta respecto

a instituciones, proyectos y programas que contribuyan en la labor de generar bienestar a la
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poblacién. Si los efectos de bailar flamenco benefician al bienestar subjetivo y a la salud,
- programas que involkucren- la préactica de esta disciplina podrian incluirse dentro de este
directorio.

Salazar (2015) realiz6 su practica dirigida trabajando con personas cuidadoras
primari-as de pacientes adultos con cancer en fase terminal que asistian a la Fundacic’)n Pro-
Clinica del Dolor y Cuidados Paliativos, la cual esta adscrita al Hospital San Juan de Dios. Su
objetivo fue implementar pricticas de salud y de autocuidado en los icuidadores y promover,
dentro de la institucion, el uso de espacios dedicados ala promocion dél autocuidado,.
justamente uno de los objetivos de la psicologia de la salud, a la cual se refiere én su marco
conceptual. Para lograrlo, llevd a cabo o apoyd el desarrollo de talleres, valoraciones
familiares,v visitas domiciliares, desarrollo de trabajos grupales, intervenciones individuales e
intervenciones en crisié dentro del hospital.

Soto (2018) trabajo6 en el Hospital Saﬁ Juan de Dios y su intervencion, segin el titulo
del trabajo, fue desde un modelo de psicologia de la salud para los usuarios y usﬁarias del
servicio de atencion psiéolégica. Ademdés, realiz6 una aproximacion a las necesidades del
paciente con enfermedad renal que asistia regularmente al tratamiento con hemodidlisis.
Trabajo6 en atencion individual y grupal, atencion al paciente con enfermedad renal crénica, en
aplicacién y revision de pruebas neufopsicolégicas, en aplicacién de pruebas
psicodiagnésticas y otras actividades. En la discusion de sus resultados escribié que fue
esencial el punto de partida desde la psicologia de la salud y que gran parte del trabajo se
enfocé en la promocion de estilos de vida saludable y la prevencion. Menciond que en este
hospital se procura, en la medida de sus posibilidades, un acercamiento al concepto de salud

dado por la OMS en el cual se trata de cumplir con intervenciones a nivel fisico, mental y
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social. Sin embargo, en las conclusiones anoté que sigue siendo un reto para la Unidad de
Psicologia de esta institucion, y para la psicologia en general, lo necesario para lograr “un
- verdadero ejercicio desde la Psicologia de la Salud, donde el profesional... pueda no sélo
dedicarse a la parte clinica, sino optar por abordajes mas integrales y completos...” (Soto,
2018). En las recomendaciones anoté que considera importante incluir dentro del plan de
estudios mas cursos relacionados con psicologia de la salud y medicina conductual, dreas que
son de. suma importancia y utilidad pal.*a la insercion en espacios institucionales (Soto, 2018).
A pesar de que la propuesta de Soto (2018) difiere en cuanto a que en este trabajo no
- contempla la aplicacion de la psicologia de la salud dentro de una institucion, una
recomendacion como la de la autora evidencia la importancia de que dentro de la formacién
de la carrera la psicologia de la salud sea tomada en cuenta.

Garrido (2019) realizé una intervencion para promover el afrontamiento y el
autocuidado en personas cuidadoras de pacientes con esclerosis miltiple que asisten a la
Cll’hica' de Esclerosis Multiple del Hospital San Juan de Dios, y sus actividades consistieron
en el desarréllo de intervenciones cognitivo-conductuales, la elaboracion de material
psicoeducativo y colaboracién en el programa de charlas psicoeducati\_/as de la Clinica. En su

- trabajo hizo referencia a la definicion biopsicosocial de la salud y a la psicologia de la salud.
Menciond que, en las enfermedades crénicas, las variables psicoldégicas son mas
determinantes que las variables fisicas en la calidad de vida de las personas diagnosticadas y
sus familiares (Brannon et al., 2014, citados en Garrido, 2019) e hizo referencia al enfoque
psicoterapéutico cognitivo conductual como el que ha demostrado mayor eficacia en el

tratamiento de este tipo de enfermedades con el potencial de promover el afrontamiento,
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manejar los sintomas, mejorar la adherencia al tratamiento e incrementar aceptacién y
autoeficacia (Sperry, 2009, citado en Garrido, 2019).

Lograr en las personas estos objetivos recién citados es parte importante del interés de
la psicologia de la salud, la cual se interesa por mejorar la calidad de vida e intervenir en las
variables psicolégicas que son capaces de 1;)grar]o. Aunque difieren el trabajo de campo de la
investigaciéon de Garrido (2019) con el de esta investigacion, en ambas se reconoce la
importancia de la psicologia de la salud como medio para alcanzar mejorias en la calidad de
vida de las personas.

Llam6 la atencién la practica dirigida de Gonzalez (2019) titulada: Insercion
profesional desde la Pﬁéblogt’a Clinica y lq Psicologia de la Salud, en el drea de Psicologia
Clinica de Hospital México. A pesar de haber existido la intencién por parte de la sustentante
de participar en proyectos de prevencion (de enfermedad) y promocion de la salud, ella misma
* menciond como parté de las limitaciones de su préctica el no haber podido particﬁpar en este
tipo de proyectos debidova que el 4rea de psicologia clinica de este hospital no contaba con
ningln programa para este tipo de promociones, “4un cuando una gran parte de la poblacion
que se atiende presenta enfermedades crénicas no transmisibles que podrian abordarse desde
la prevencién y p-r(;moci(')n de la salud” (Gonzalez, 2019).

Para terminar, es relevante méncionar la practica que llevd a cabo Badilla (2017). Su
objetivo fue promover estilos de vida saludable y habilidades para la vida, y trabajé con
estudiantes del Instituto Tecnologico de Costa Rica, en la sede de San Carlos. Ofrecié apoyo
al Area de Psicologia de la institucién y se brindaron espacios en los cuales la poblacion
universitaria tuvo oportunidad de aprender y desarrollar destrezas personales en cuanto a

estilos de vida saludable y habilidades para la vida. Badilla (2017) se refiere a la psicologia de
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la salud en su marco conceptual, mencionando sus objetivos de prevencion de la enfermedad
y promocion de la salud, aumento y fortalecimiento de conductas saludables en la poblacion y
disminucién de conductas de r_ié_sge. Se refiri6 a la definicion de salud de la Carta de Ottawa
(1986), la cual dice que la salud se percibe como un concepto positivo que acentia los
recursos sociales y personales, asi como las aptitudes fisicas; y luego menciond el concepto de
conductas de salﬁd (Oblitas, 2008,'citado en Badilla, 2017), entendido como aquellas acciones
que al realizarse aumentan la probabilida;d'de obtener consecuencias ql-xle repercutan en el
bienestar fisico y aumento en la calidad de vida. De nuevo, la intervencion de Badilla (2017)
difiere respecto al trabajo realizado en esta investigacién sobre el baile flamenco y los efectos
de su practica, pero la importancia de mencionar este trabajo y los anteriores radica en que en
todos se propone hacer abordajes partiendb de reconocer que la psicologia puede ejercerse
desde la promocién de la salud, tomando en consideracion diferentes maneras para procurar
bienestar y calidad de vida a las personas, ya sea t_rabajando con poblacion hospitalaria, con
estudiantes universitarios o, en ei caso particular de la propuesta de este trabajo final de
graduacion, explorando respecto a actividades que permitan generar aumentos en el bienestar
y la salud, y que sea posible presentar como una opcion para quienes desean intentar con

alternativas fuera de las tradicionales.

2.2.c. Flamenco en Costa Rica

En cuanto a antecedentes nacionales especificos respecto al flamenco, se pueden
mencionar algunas publicaciones. Sin embargo, es importante recalcar que no son resultado
de investigaciones cientificas rigurosas, sino recopilaciones de experiencias_.c.l‘e personas que

han incursionado en esta disciplina o publicaciones en medios de comunicacién nacional
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refiriéndose a algunas posibilidades en el pais que existen o han existido para practicar
flamenco en diferentes modalidades.

Existe una publicacion con formato de memorias, de Fernandez (2009), que hace un
recorrido de la historia de la disciplina en el pais, tanto de la literatura y el cante, como del
baile. Se mencionan algunos festivales que han contado con la participacion :de exponentes
internacionales, entre ellos Juan Polvillo y Margarita Gordon, y exponentes nacionales, entre
ellos Roberto Viquéi, Manuel Montero, Flamencos de Costa Rica, Academia Al Andalus y
Escuela de Flamenco Paulina Peralta. En este mist documento, Fernandez ‘(2009) menciond
c6mo el flamenco “ha sido mi punto de referencia para conocerme y explorarme.'.. ha estado
situado en mi punto existencial y animico” (p. 3) y lo describe como “una lente para enfocar
la vida: comprende un amplisimo mundo sensorial que atrapa el espiritu” (p. 9).

A pesar de que el objetivo de Fernandez (2009) fue diferente al de esta investigacion -
ya que su publicacién obedeci6é a un recorrido de la‘histbria del flamenco dentro del 4mbito
naci_onal, coincide con que en esta disciplina hay algo més que notas musicales yv cuentas para
pasos, hay algo que genera bienestar. Es esto ultimo, lo que trasciende el movimiento fisico,
el objetivo que en este trabajo se pretende explorar.

Otra impresion nacional es el libro Ilamado-éecoming the Dance: Flamenco Spirit,
escrito por Teodoro Morca: bailador, coredgrafo, maestro y escritor. Esta publicacién no
obedecid a una investigacion cientifica; sin embargo, puede resultar pertinente ya que detalla
sobre las vivencias de este bailaor respecto a su experiencia bailando flamenco, al igual que
las vivencias que se pretende explorar.

Morca (2004) éXf)licé como se enamor6 del flamenco y c6mo a lo largo de su vida fue

mas que baile. En sus palabras: “Flamenco ha sido una manera completa de terapia, una
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mezcla de mente, cuerpo, espiritu, alma y emociones...” (p. xiii). Luego de que quien fuera su
esposa durante 25 afios muriera en sus brazos durante un ensayo para un tour en Japdn, Morca
describié al flamenco como su terapia para sobreponerse. Comparte su-teoria de que este arte
naci6 realmente como una terapia y ¢l mismo pudo comprobarlo cuando su alma comenzé a
sanar y pudo superar el dolor gracias al baile. Un capitulo de su libro lleva el nombre
“Terapia, la terapia y la esencia del ﬂamenco”, donde menciona expresién de sentimientos,
emociones y al baile flamenco como medio para lograrlo y justifica el bengz.lnChe de tantas
personas, precisamente por el cdmponente emocional que conlleva: “el ﬂamenco es ese tipo
de vehiculo emocional que puedé llegar a todas las personas a lo largo del universo...” (2004,
paidg Al finalizar este capitulo describe al “duénde flamenco” como la esencia de la terapia:
cuando se puede experimentar al “duende”, hay una cura completa, toda emocion y
sentimiento negativo desparece, todo se olvida, se es libre.

Respecto a publicaciones en medios de comunicacion nacionai'es, anzélez_ (2008)
publicé una entrada en el periddico digital La Republica.net respeéto a la llegada de la
flamencoterapia al pais, donde mencioné que esta manera de practicar flamenco ya se
impartia en el pais en la Academia de Flamenco Al Andalus. Luego, también Gonzélez
(2012), publicé en el mismo medio de comunicacion sobre la inauguracién de la academia
- Centro de Arte Flamenco Costa Rica, mencionando que ofrecia novedosas técnicas
desarrolladas alrededor de este arte. Dentro de las opciones mencioné el “cardioflamenco”
como una clase en la que se canalizan energias y se queman calorias y, de nuevo, se hizo
mencion a la flamencoterapia.

Anchia y Revuelta (2017) citaron la publicacion de Gonzalez (2008) como parte del

contenido de su estudio titulado Terapias complementarias, salud y calidad de vida en Costa

26



Rica, el cual tenia como propdsito presentar informacion relacionada con Terapias
Complementarias (TC) en nuestro pais y la manera en la que han sido documentadas en
medios de comupicaciéﬁ en linea en Costa Rica, durante las altimas dos décadas. En sus
recomendaciones mencionaron que la implementacién de las TC incluya procesos de
evaluacion con criterio cientifico para evidenciar sus resultados y que se debe incentivar la
-aplicacién de estas terapias y estimular lineas de investigacion especificas que se relacionen

- con aquellas que prc;porien intervenciones mente-cuerpé; terapias que, segun las autoras, se
han implementado como tratamientos complementarios aliados a los de la medicina
convencional en el sistema de salud costarricense y respecto a las cuales los comentarios son
siempre positivos, tanto por parte de los profesionales, como de los usuarios.

| Adicional a esto, las publicaciones encontradas sobre el flamenco en nuestro pais han
abarcados dreas diferentes al baile, a la promocion de la salud y a la psicologia.

_ Uné de ellas es una tesis para optar al grado de Magister en Artes con énfasis en Artes
Musicales. Se investigé sobre los estilos musicales del flamenco como referentes para el
mejoramiento en guitarristas. El trabajo se valid de entrevistas, grabaciones, revision
bibliogréfica, pértituras y analisis musicales (Rodriguez, 2006).

Otra publiéagién fue sobre Ia contextualizacién del poema Llanto por Ignacio Sdnc}zez
Mejias, de Federico Garcia Lorca, dentro de la cultura del flamenco. Este se analizo a partir
de su estructura elegiaca y de sus contenidos simbolicos en una tesis para optar por el grado
de Magister Litterarum en Literatura Espafiola (Van der Laat, 2003).

Publicaciones anteriores encontradas respecto al contexto nacional no difieren de los

aspectos a los que se ha dado énfasis. En la bhsqueda realizada, no se encontraron
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antecedentes de estudios cientificos que abarquen la practica del baile flamenco y los efectos
percibidos sobre la salud y el bienestar subjetivo.

Sin embargo, en el pais si parece existir un reconocimiento no solo al baile flamenco
como disciplina de baile, sino también como medio para propiciar espacios de mejoramiento
de salud y calidad de vida integrales, tal y como lo demuestran academias que han querido dar
oportunidad a enseiiar el baile flamenco y ofrecer algunas otras alternativas desarrolladas a
partir de esta disciplina.

Tal como Anchia y Revuelta (2017) recomiendan en su trabajo, es necesaria la
investigacion con criterio cientifico; pr¢senténdose esta -propuesta de t.rabajo final de
graduacion como un estudio con el objetivo de explorar como viven las mujeres que bailan

flamenco en Costa Rica sus efectos y evidenciar estos resultados.
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II1. Marco tedrico-conceptual
La relevancia de este apartado radica en la necesidad de definir y relacionar los
conceptos que interes6 profundizar, empezando por comprender al flamenco y las
particularidades de esta disciplina de baile; pero también interesa aclarar los conceptos de
salud, bienéstar, psicologia de la salud y sus objetivos. Finalmente, es importante aclarar qué
se entiende por percepciones y vivencias, ya que este material fue la fuente de informacion y

objeto de analisis para la investigacion.

3.1. Flamenco . -

3.1.a. Flamenco como arte y estilo de vida

El flamenco, segilin la opinién general de la mayoria de los estudiosos, es un folclore
elevado a arte, tanto por sus dificultades interpretativas, las cuales requieren facultades
artisticas en todos los 6rdenes; como por su -concepcién y formas musicales (Rios, 1988,
citado en Esteban, 2007). | |

Segiin Morca (2004), el flamenco tiene dos significados: paré la méyoria del mundo,
es una de las formas de arte folclorico més. deséfrolladas que existe; para los verdaderos
aficionados, es una forma de vivir. Con esto cqncuerdan Vargas et al. (2008), quienes
mencionan en su articulo que el flamenco es sentido como algo mas que una simple danza, es
una filosofia y experiehcia de vida. Segin Fernandez (2009): “Adentrarse en el mundo del
flamenco y convertirlo en razén de ser de vida es el enamoramiento que a muchos nos toca y

que se convierte en querencia vitalicia” (p. 7).

El flamenco involucra cante, baile y musica con origenes de los gitanos espafioles y - -

muchas culturas que conformaban Andalucia, en el Sur de Espafia. Implica una interaccion

entre cantaores, musicos y bailaores; es una mezcla de culturas orientales y occidentales, y
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nacié de personas que pretendian expresar sus emociones, sus alegrias y dolores (Morca,
2004); naci6 de la necesidad de una poblacion por expresarse (Cuellar-Moreno, 2016). Segun
Vargas et al. (2008), son lbs componentes raciales y emocionales las insignias mads
representativas de este arte y definen al flamenco, como a otros bailes, estético y exprc_asivo,
pero mencionan que es paniqularmente una danza visceral que implica, ademds, una intensa

actividad fisica.

3.1.b. El flamenco: sus origenes y presencia en la actualidad

El flamenco fue declarado Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad por la
UNESCO desde el afio 2010 (Brao y Diaz, 2013) y en el afio 2014 en Andalucia,‘su region de
origen, se establecieron medidés legales para la inclusion del flamenco en el sistema
educativo como reconocimiento a la importancia que tiene dentro de la cultura de ]a region y
para el mundo (Pardo y Pachecé-Alvarez, 2015).

Este arte, como tantas otras actividades del ser humano, tiene aspectos histéricos
controvertidos. Debe considerarse que al pretender comprender sus origenes, no se pﬁede'
menospreciar que el flamenco contemplado en su enorme magnitud es algo que no se ha
improvisado en unos cuantos afios. El misterio engloba al ﬂamenéo, sobre todo respecto a sus
antecedentes, procedencias y referencias concretas sobre las cuales asentar una (Ginica) teoria
(Esteban, 2007).

Explorando sobre sus raices y sobre las varias teorias existentes respecto a sus
origenes, se supone que los “gitanos” (de la palabra “Egipto”) emigraron de las tierras del
norte de Africa. Sin embargo, probablemente los gitanos originales venian de mas lejos, mds
al este, e iniciaron su travesia en la India, donde existian tradiciones complejas de danza y

musica. Los gitanos eran tribus némadas que abandonaron su tierra y fueron en busca de
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libertad, la cual expresaban en su interaccion con la naturaleza, yendo donde su voz interior
les demandara, en buisqueda de nuevos horizontes. Es esta naturaleza de bisqueda lo que los
convirtié en personas tremendamente conscientes de su entorno y de quienes tienen alrededor.
Observan, absorben y luego, lo hacen propio (Morca, 2004).

A finales del siglo XV apafecieron al Sur de Espafia, donde existia una rica tradicion
de musica y danza folclorica. Es‘te. fue el escenario de la region conocida por los drabes como
“al-andalus” o “Andaiucfa” donde 4rabes, moros, sem'itas‘ y griegos convivian. Al llegar loé
gitanos, absorbieron eleméntos de las culturas pre-existentes, l_as_. modelaron a su estilo y
crearon una cultura propia. Asi, Andalucia se convirtié en la cuna del flamenco (Mprcé,
2004), doscientos afios atras (Navarro, 1993, citadd en Cuellar—Moreho, 2016).

En Espaiia, lo relacionado con el flamenco trasciende a la p_réctica del éante y el baile.
Como ya se mencio_nc’), en su region de origen es parte del sistema educativo y en Cadiz, por
ejemplo, ex1ste el Centro de Investigacién Flamenco Telethusa que tiene su propia rev1sta El
objetivo de esta institucién es dlfundlr y contrlbulr al conocimiento cientifico de
investigaciones en torno al baile flamenco. Este centro cuenta con varios colaboradores
investigadores que son licenciados y doctores universitarios (Telethusa, s.f.).

Ademas, existe un repertorio de festivales, certdimenes y congresos dedicados :a la
difusion de esta disciplina. Entre ellos: la Bienal del Flameﬁco, durante setiembre en Sevilla
cada dos afios, inicié su gestacion en el afio 1979 y su primer acto publico fue en el afio 1980.
Entre los actos que se desarrollan durante los dias de la Bienal hay conciertos, exposiciones
de artes plasticas, premiaciones y puestas en escena de espectaculos (Esteban, 2007). Segun la
pagina web oficial, la Bienal de Flamenco es un motor cultural, platafo;ma de lanzamiento de

creaciones artisticas, herramienta de produccion de Sevilla y reactivadora de la industria de la
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cultura; es un escenario para promocion de primer orden tanto para artistas, como para
agentes culturales, managers, directores artisticos, productores, academias de baile, tablaos,
instrumentistas, palmeros, responsables de iluminaci()n, de sonido, de vestuario, tramoyistas,
regidores, entre otros. En el afio 2020 la Bienal cumple 40 afios de historia y, para lograr que
se desarrolle este afio, serd necesario que se adapte a las circunstancias mundiales causadas
por la pandemia provocada por la COVID-19 (Ayuntamiento de Sevilla, 2020).

“También, dentro de Espafia, se pueden mencionar: la Caracold Lebrijana, en Sevilla,
que es un festival que da prioridad a la gastronomia y pefias flamencas (Esteban, 2007). Se
ubica, especificamente, en Lebrija (municipio de la provincia de Sevilla) y su existencia se
remonta al afio 1966. Durante el festival, se étorga la distincion llamada el “Caracol de Oro”
que, para el afio 2020, seria otorgado al guitarrista lebrijano Pedro Pefia Fernandez. Sin
embargo, nuevamente, las condiciones causadas por la pandemia han interferido con los’
planes ori.ginales y este festival tuvo que cancelarse en su edicion del afio en curso (La
Caracolé Lebrijana, 2020).

Adicionalmente, puéden mencionarse el Certamen Internac;ional de Guitarra
Flamenca, durante diciembre en Céglig, que ha contado con el apoyo de instituciones
auténomas y locales; el Congreso Internacional de Arte Flamenco que tuvo su primera edicion
en 1969, y en el que se involucran las fuerzas artisticas, turisticas y representativas de la
ciudad donde se elija efectuar; el Festival de Jerez, el Festival Flamenco de Caceres y la
Fiesta de la Buleria (Esteban, 2007).

Ademas, en la actualidad el flamenco ha traspasado fronteras y es ampliamente

reconocido, practicado e integrado en muchos paises alrededor del mundo (Cuellar-Moreno,
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2016). De igual manera, iniciativas y actividades como las recién mencionadas también se han
llevado a cabo en otros paises con el fin la lograr la difusién de este arte.

Por ejemplo: el Flamenco Festival USA ha recorrido varias ciudades de Estados
Unidos (incluso luego se traslad6 a Londres) y el llamado Le Voix du Cante Flamenco que, a
pesar de n;) ser un festival ni un certamen, ha propiciado festejos flamencos en Japon,
Australia, Argentina y Francia; donde se montan magnificas veladas flamencas (Estéban,
2007).

Mencionar solamente algunas de estas actividades, adicionales a la ensefianza y al
aprendizaje, es relevante ya que, aunque no es el objetivo de la investigacion, reﬂeja la
trascendencia que tiene el flamenco no solo para Espaiia, también para el mundo entero. La
existencia de estos festivales, certamenes y congresos evidencia como esta diSciplina es capaz
de reunir a muchas personaé que tienen interés por aprenderlo y/o de conocerlo mas, aprender
sobre su lugar de origen y sobre todo lo que gira alrededor de este arte reconocido como

Patrimonio dé la Humanidad».

3.1.c. La técnica de-l baile flamenco

Un acto flamenco esta compuesto por musica, literatura (cante) y baile (Fernandez,
2009), y puede suceder en diferentes escenarios, entre ellos: una juerga (fiesta flamenca, se
reunen- con el proposito de bailar y compartir), un espectaculo profesional o en espacios
pequefios improvisando entre amigos. Participan diferentes intérpretes: los musicos como
guitarristas, palmeros (hacen palmas) y percusionistas, los cantaores (cantan), los
bailaores(as) y los espectadores.

(Cuanto tiempo es necesario para aprender a bailar flamenco? Segtin Morca (2004),

las personas podrian interesarse por aprenderlo luego de ver alglin espectdculo y expresar que
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lo amaron y lo sintieron. Sin embargo, el proceso no es sencillo ni rapido. Algunos expresan
que “lo sienten” tanto que no les interesa aprender sobre la técnica, pasos, compases; pero
para este maestro, no puede estar una cosa por encima de la otra: se siente, pero hay que saber
ejecutarlo. Comprender y dominar la técnica es lo que permite, luego, dar rienda suelta a la
expresion y al arte de sentirlo. Sefiala tres etapas en el aprendizaje: 1) de inspiracion: interés
por apfender luego de estar en contacto con él; 2) de técnica: ya no hay solo impulso por
bailar, 'debei aprenderse la técnica y maneja'r. la frustracion durante el proceso (esta etapa nunca
acaba); y 3) de mezcla entre la inspiracién y la técnica, sin tanta necesidad de pensarlo antes:
ahora se siente, se “flota”, se bailan los sentimientos, las alegrias, los dolores; uno se
convierte en el baile, a esto se llama “el duende”. Sobre el duende, Federico Garcia Lorca
(s.f., citado -en Esteban, 2007) dice que, asi como la musa viene de fuera y se posa sobre la
cabeza del pensador, el duende sale de dentro y embriaga a quien lo posee.

Una caracteristica destacable del flamenco por encima de otras disciplinas es que
: permite,: a través de la expresion artistica y creativa, encontrar un estilo individual. Hay un
baile, incluso una éoreograﬁa, pero cada bailador(a) brilla a través de su interpretacion tnica.
Una persona que estudia flamenco tiene gran oportunidad para trabajar por conocerse, y un
profesor de baile flamenco debe fomentar esta individualidad y no pretender crear clones que
ejecuten igual a él o ella (Morca, 2004).

En cuanto a detalles involucrados en su ejecucion, todos importantes, se enlistan: el
control de todas las partes del cuerpo, reflejo de orgullo en las posturas y presencia,
zapateados (taconeos) jugueteando con la superficie, palmas (aplaudir llevando el ritmo o el
compas), pitos (chasquidos con los dedos) y -;:ontacto visual. Para lograr que sea arte, ademas

de un baile, se debe practicar por bastante tiempo y con constancia, hasta lograr que el
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dominio de estos detalles transmita algo a quien baila y a quien lo observa, y que se trabaje
como uno solo entre bailaor, musicos, cantaor y sentimiento (Morca, 2004).

El baile flamenco 'se caracteriza por poseer una estructura ritmica rigida, donde el
dinamismo permite crear una tremenda tension y emoc‘i(’)n (Morca, 2004). Es una forma de
lenguaje corporal con integracion del ritmo, .que unifica los mas variados elementos de
motivaciones psicologicas con el arte del mbvimiento, y tr‘ansforma las habilidades en
armonia, belleza y emociones intensas (Cuellar-Moreno, 2016).

La afinidad del flamenco con la danza de India es muy interesante. En este pais, la
danza implica involucrarse por completo, cada movimiento del cuerpo jﬁega un pap¢1
importante en la expresion; e igual sucede con el flamenco. Para los gitanos, el flamenco es
un ritual sagrado y todos los aspectos de la vida se liberan a través de la musica, el cante y el
baile y, lo mas importante de todo, se libera al “duénde interior;’ que llega a poseer, no solo a
quién ejecuta, también a lés participantes y espectadores de la juerga (Morca, 2004).

El duende depende de} la expresion, la actitud y el conocimiento del compas (ritmo)
que se esta ejecutando y refleja el caracter de quien baila (Cuellaf—Moreno, 2016). Cada palo
(cada uno de los estilos de cante) nos cuenta sobre‘un estado emocional (Fernandez, 2009).

El ritmo y la -@;presic')n de sentimientos son los dos aspectos més importantes en este
tipo de baile ya que son absolutamente neéesarios para su correcta ejecucion (Santaellé, 2010,
citado en Cuellar-Moreno, 2016).

Ademds, la ejecucion de baile flamenco implica actividad fisica comparable a la que
requiere cualquier otra actividad de alto nivel (Gonzélez et al., 2011, citados en Cuellar-
Moreno, 2016) y ofrece una amplia oportunidad de desarrollar pensamiento critico, reflexivo,

razonamiento estético y moral (Leonardi, 1999, citado en Cuellar-Moreno, 2016). Requiere el
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desarrollo de habilidades motoras, técnica y manejo de movimientos separados por distintas
partes del cuerpo simultineamente (cabeza, brazos, manos, dedos, torso, cintura, caderas,
piernas y pies); todo esto, con un lcﬁguaje corporal que implica expresion artistica y dominio
las difercntes ramas de cante y baile, cada una con un estilo particular (Cuellar-Moreno,
2016).

Como ya se ha mencionado, el flamenco nacié con el propésito de responder a la
necesidad de la nafuraleza humana por éxprésér sus’ sentimientos y emoc.i.ones. Algunos
ejcmplos de estos palos y lo que permiten g:xteriorizar son: seguiriyas: tristeza, dolor y cura de
éstoé_ sentirhienfos; alegrias, cantifias, romeras, mirabds, rosas, caracoles: alegria,
dinamismo, poder, energia,' placer; bulerias: energia, escape de la cotidianidad, magia,
misterio, expectativa, ‘despertar; sevillanas (el més popular): felicidad, vitalidad, versatilidad y
complicidad: si una persona sabe bailar las cuatro coplas de las sevillanas, puede bailar con
cualquier otra persona que también las ¢Onozca;-soleqres; arte, complejidad, contrastes entre
calma e inquietud, poder y profundidad; farr_ucas: fuerza, -oi'gullo, poder, gracia (Morca,
2004) y rumbas: proceden de cantes y bailes cubanbé, utilizadas en espectaculos populares
(Esteban, 2007).

Como ya se menciond, estos son solo algunos ejemplos de entre los palos existentes y,
ademas de diferenciarse por lo que transmifen, son diferentes en su compas; esto quiere decir,

el ritmo y la cuenta que llevan, ya sea en tres, cuatro, cinco o doce tiempos.

3.2. Salud, bienestar y psicologia de la salud
Para Sarafino y Smith (2014), es necesario un acercamiento al concepto de salud
enfocado en un estado positivo de bienestar fisico, mental y social; no solamente ausencia de

enfermedad. En un continuo sobre el bienestar, la salud estaria en un extremo y la
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enfermedad, junto con sus procesos perjudiciales y sintomas, en el otro. Marks et al. (2011)
mencionan que, dentro de cualquier definicion integral de salud, también se deberian
considerar aspectos psicoldgicos, culturales y econémicos.

Para comprender el concepto de bienestar, se le ha tratado de definir desde dos
aproximaciones cientificas con origen en orientaciones filosoficas. Desde el hedonismo, se
define bienestar como la presencia de afecto positivo y la ausencia de afecto negativo
(Kahneman et al. 1999, citados en Vazquez et al., 2009). La otra perspectiva propone que ¢l
bienestar no consiste en la maximizacion de experiencias positivas y la minimizacién de las
negativas (Ryan y Deci, 2001, citados en Vazquez et al., 2009), sino que se rcﬁere a vivir de
forma plena o dar realizacién a los potenciales humanos que soh més valiosos (Ryan, Huta y
Deci, 2008, citados en Vazquez et al., 2009). A esta tiltima perspectiva se le ha denominado
eudaimonia (Vazquez et al., 2009). Estas dos aproximaéiones, ademas de definir qué es
Bienestar, son intentos por comprenderlo mejor y fagilitar ia posibilidad de desarrollar su
m¢dicién, tal como hizo Carol Ryff al desarrollar un cuestionario_ que consiste en un modelo
multidimensional sobre el bienestar psicolégico (Ryff, 1995, citada en Vazquez et al., 2009).
Sin embargo, en esta propuesta de trabajo no interesa trabajar con herramientas que arrojen
vresultados cuantitativos. A pesar de ser el bienestar el coﬁc‘epto de interés, el acercamiento es
desde un enfoque cualitativo, donde son las personas quienes subjetivamente compartiran qué
significa para ellas bienestar y como perciben los efectos que el baile flamenco tiene sobre
este, su salud y en sus experiencias vitales.

Vézquez et al. (2009) mencionan que, desde una perspectiva subjetiva, una persona

esta en capacidad de identificar el propio nivel de bienestar; acercamiento que se pretende con
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esta investigacion, al tratar de que sean las propias personas que han vivido el fenémeno
quienes describan si consideran que esta practica les ha aportado bienestar subjetivo y salud.

En cuanto a la psicologia de la salud, otro concepto fundam.ental dentro de esta
investigacion, se puede ubicar el inicio de su desarrollo desde hace mas de cuatro décadas
(Morales, 2012). Esta rama de la psicologia tiene como eje central al individuo, sus
comportamientos y sus estilos de vida; espveciﬁcamente, ia promocién de comportamientos y
estilos de vida que mejoren la salud (Brannon y Fefst, 2010). Uno de lds fa'ctbres que
contribuy6 para la creacion de este modelo b-iopsico'social de intervencion fue el interés por
hacer énfasis no solo en la reducci(’m. de la enfermedéd, sino en el mejoramiento en la calidad
de vida (Oblitas, 2008) y en la promocion de la salﬁd. En otras palabras, fomentar habitos de
salud que pueden hacer que las personas se sientan-mejbr en su vida diaria (Oblitas, 2007,
citado en Oblitas, 2008). La psicologia de la salud involucra la aplicag:ién de los principios de
la psicologia a dreas como manejo de estrés, practicas de ejercicio regular y'opinién publica
sobre el concepto de salud (Brannon y Feist, 2010).

Para promover el bienestar y la salud, deben considerarse algunas conductas o
practicas que pueden afectar positivamente; entre ellas: vitalidad y pasion, perseverancia,
satisfaccion, trabajo en equipo y el ser conscignte de las emociones propias y las ajenas. De
igual manera, hay otros estados psicoldgicos que deben evitarse; por ejemplo, el estrés. Para
combatirlo, el practicar una actividad fisica enérgica, de manera regular, puede reducirlo, a la
vez que contribuye a una mejora del autoconcepto. La realizacion de ejercicio y el gozar de
buena salud contribuye a la estabilidad emocional (Oblitas, 2008). En esta investigacion,
baséndose en estos aspectos mencionados, interesa explorar si estas practicas y conductas se

potencian durante el aprendizaje y la practica del baile flamenco.
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Oblitas (2004, citado en Oblitas, 2008) describe que la psicologia de la salud considera
la puesta en practica de estrategias multicomponentes para ayudar a las personas a restablecer
su equilibrio y lograr el bienestar. Como una de estas estrategias menciona la ejecucion de
actividades estéticas y culturales, y cita como un ejemplo concreto el bailar, y como otro el
escuchar musica (al bailar, se escuchan las canciones y se baila con ellas). Se pueden tomar
clases una o dos veces por semana, a lo que pueden afiadirse practicas en casa, ya sea como
un posible distractor y para estimular el cerebro y relajarse.

Finalmente, Oblitas (2008) hace referencia al papel del psicélogo de la salud, quien
desarrolla su quehacer interesandose pbr iniciativas que prevengan la enfermedad y

promuevan la salud.

3.3. Percepciones y vivencias

Para esta investigécién, se trabaj6 con las experiencias que las participantes
compartiefon respecto a sus vivencias relacionadas con la practica de baile flamenco y sus
efectos, de manera general; y-con esp’eciél interés en los efectos relacionados con bienestar y
salud, segun su propia percepcion.

La cognicién es el conjunto de funciones que permiten al organismo reunir
informacién relativa al ambiente que le rodea y almacenarla, analizarla, transformarla,
utilizarla y actuar en el mundo circundante (Galimberti, 2002). La informacién que se analiz
se obtuvo partiendo de uno de los procesos cognitivos bésicos: la percepcion. Este proceso es
el primer paso para que un sujeto entre el contacto con el mundo e involucra la recepcion e
interpretacion de un estimulo externo (Hernandez, 2012).

Las percepciones de los eventos influyen en las emociones y conductas. Los

sentimientos se determinan por la manera en que las personas interpretan las situaciones
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(Umafia, 2008). De manera similar lo menciona Rivas (2008): se procesa la informacién por
los procesos cognitivos, atribuyendo significado a lo percibido.

A partir de las sensaciones actsticas, luminosas, olfativas, de tacto y visuales;
procesadas perceptivamente, la persona extraec abundante informacién sobre el mundo.
Mediante las modalidades sensoriales se genera la experiencia perceptiva personal o la
percepcion, que es el proceso por medio del cual las personas adquieren conocimientos
concretos que constituyen la base de elabdraciones'conceptuales superiores (Rivas, 2008).
Este proceso cognitivo no se reduce a la suma de sensaciones mecanicamente asociadas, es el
resultado de los datos sensoriales suministrados por los sentidos y de rl'a interpretaci(’)n' que
realiza el sujeto de estos, a la luz de las experiencias y expectativas personales (Umaiia,
2008).

En cuanto a las vivéncias, el interés estuvo en explorar precisamente cémo viven estas
‘mujeres su experiencia de prictica de baile flamenco, se pretendié profundizar en el aspecto
donde entran en juego el pensar,Ael sentir y el querer de la experiencia de la practica (Lopez,
1990,.citado en Gaete y Camacho, 2017). En otras palabras, las vivencias se entienden como
las relaciones estructurantes del sujeto en el mundo, “[p]or lo tanto, al indagar en las vivencias
de un sujeto, se obtiene la percepcién... de un fendmeno... unido al sentimiento que
provoca..., ambos productos de la indisoluble unién del ser humano con el mundo” (Gaete y
Camacho, 2017, p. 345). Las vivencias son estructurantes de la subjetividad de los individuos
y constituyen la base del modo en que los sujetos percibimos, interpretamos y actuamos

(Gaete y Camacho, 2017).
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1V. Problema de investigacion

4.1. Planteamiento del problema

Partiendo - de la - experiencia - subjetiva- de aumento -de bienestar y salud de la
investigadora como efecto de su practica de baile flamenco, sumandole a esto la relacién con
otras mujeres qvue bailan; y a partir de la investigacion bibliografica, surgi6 el interés por
profundizar en las vive_néias de otras niujeres que practican ﬂamenco. Ademads, hubo interés
en considerar una posible relacién entre la practica de éste béile y un aumento en la
percepcion de bienestar subjetivo; bienestar que es del interés de la psicologia de la salud.

Quedé en e.{/idencia la careﬁte investigacion nacional sobre las vivencias relacionadas
con la préctica de baile ﬂamenéo y sus efectos percibidos,A motivo por el cual este
acercamiento ¢xploratorio podria ser punto de partida para futuras investigaciones

relacionadas.

4.2. Preguntas de im-'estigaci()n
a) g,Cémo vivencian algunas mujeres que bailan flamenco el efecto de esta practica en su
pcrcepc’iéﬁ subjetiva de bienestar y salud?
b) (Cudles de estos efectos percibidos sugieren aportes a la promocién de la salud y el

bienestar que podrian ser del interés de la psicologia de la salud?
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V. Objetivos

5.1. Objetivos generales

a) Explorar cémo vivencian algunas mujeres que bailan flamenco el efecto de esta -
prictica en su percepcion subjetiva de bienestar y salud.
b) Identificar efectos percibidos de la practica del baile flamenco que sugieran aportes a

la promocion del bienestar subjetivo y la salud qﬁe podrian ser del interés de la

psicologia de la salud.

5.2. Objetivos especificos
a) Indagar las motivaciones que impulsaron a e’.stés mujeres a aprender a bailar flamenco.
b) Sistematizar los efectos que ¢stas mujeres perciben y vivencian como resultado de su
experiencia bailando flamenco.
é) Analizar estos efectos compartidos a la luz del objetivo de promocién de salud y

bienestar subjetivo de la psicologia de la salud.
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V1. Metodologia

6.1. Descripcion del tipo de estudio y diseiio metodologico

Este trabajo final de graduaciéon se desarrollé bajo la modalidad de tesis. -Segiin la”
Guia para la presentacion de anteproyectos de trabajos finales de graduacion (2017, p. 22)
de la Escuela de Psicologia, una tesis se define como: “un proceso de investigacion que
culmina con un trabajo escrito, el cual hace un aporte origiﬁal (...elaboracion de un modelo
tedrico, una innovacion metodolégica, técnica o instrumental, o, bien por el aporte de datos
empiricos significativos) sobre un tema investigado”.

En Acuanto al alcance-del estudio, el cﬁal se asocia directamgnte con el estado del
conocimiento que se tiene sobre el tema, fue de tipo exploratorio. Una investigacion
exploratoria se puede desarrollar cuando la temdtica de interés es insuficientemente conocida
Yy su funcién es, precisamente, lograr la familiarizacion con fenémenos relativamente
desconocidos (Diaz-Narvdez y Calzadilla, 2016). Por ser un tema para el cual, a pesar de
existir bibliogréﬁa internacional, no se encontrd investigaciéni en Costa Rica, los objétivos
respondieron a un acercamiento inicial dentro del contexto nacional.

La metodologia fue cualitativa y el interés radic6 en profundizar respecto a las
percepciones y vivencias desde las participantes para comprender el fendmeno de interés. Asi V
lo describen Creswell (2009, citado en Hernandez et al., 2010): este método se enfoca
en comprender y profundizar el tema de interés desde la perspectiva de las participantes y
Amit (2001): solamente a través de lo que los actores pueden decir fespecto a la experiencia,
se alcanza cierto saber sobre el fenémeno que se pretende comprender. Segun Strauss y
Corbin (2002, citados en Flores, 2018), una investigacién cualitativa produce hallazgos a los

que no seria posible llegar por medio de procedimientos estadisticos u otros medios de
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cuantificacion. Puede tratarse sobre la vida de la gente, las experiencias vividas, los
comportamientos, emociones y sentimientos. Hernéndez;Sampieri y Mendoza (2018)
concuerdan en que en un estudio cualitativo sé busca obtener informacioén de, entre otros,
personas o procesos en profundidad, de acuerdo con las propias formas de expresion.
Interesan, por ejemplo, percepciones, emociones, interacciones, pensamientos, experiencias y
vivencias; ya sea de manera individual o grupal. Esta informacion se recolecta con la finalidad
de analizarse, comprenderse, responder a la pregunta de in\/estigacién y generar
conocimiento, tal como se hizo para este trabajo de investigacién.

Como en toda investigacion, se desarrolld una metodoldgia que permitiera la adecuada
consecucion de los objetivos (Lopez, 2002), considerando también el tipb de estudio dué se
quiso realizar que fue, seglin se acaba de describir, exploratorio cualitaﬁvo; donde el interés
estuvo en ahondar sobre la vivencia de los efectos de la practica del baile flamenco.

Para lograr profundizar en las percepciones y vivencias; se recurrid6 a una
investigacion de corte fenomenolégico. La fenomenologia surgié a principios del siglp XX
como una filosofia con Edmund V'Husserl: pretende encontrar la verdad d;a un fenémeno
(Husserl, 1998; Osorio, 1998, citados en Guerrero-Castafieda y Ojeda-Vargas, 2015), llegar a
las cosas mismas (Cepeda, 2007, citado en Guerrero-Castafieda y Ojeda-Vargas, 2015). De la
propuesta filoséfica se desprende la aproxifnacién fenomen_ol(’)gica como disefio de
investigacion. Esta aproximacion surgié como una alternativa a los métodos racionalistas y
positivistas, y busca describir los fenémenos de la manera en la que aparecen a quienes los

.experimentan__. .En general, lo que se investiga es la experiencia de uno o varios individuos y
describe las cosas como aparecen a la conciencia (Moran, 2011, citado en Flores, 2018). Una

aproximacion con enfoque fenomenoldgico resulta particularmente 1til cuando se desea
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captar el sentido de los fendmenos y la intencién de las actividades (Correa et al., 2013). En la
fenomenologia, la investigadora trabaja directamente con las declaraciones de las
participantes, sus vivencias y la esencia de la experiencia compartida (Héméndez-Sampieri y
Mendoza, 2018). Ademas, al desarrollar una investigacion con este enfoque, se asume lo que
algunos autores.reﬁeren como una actitud fenomenolégica. Esto significa que, por parte del
investigador, debe haber un interés auténtico por los particulares puntos de vista, la
perspectiva y la experiencia de los otros y el respeto por las diferencias y semiejanzas con su

propia experiéncia (Flores, 201 3 , citada en Flores, 2018).

6.2. Caracteristicas y definiciéon de las participantes

Con el objetivo de conocer las experiencias y puntos de vista de las bailaoras,
Creswell (2009, citado en Hernandez et al., 2010) indica que es necesario definir un contexto
donde se lleve a éabo el estudié. Para esta iﬁvestigac-ién se trabajé con mujeres adultas (18
afios 0 mas) de lag'Academia Al Andalus, escuela de ensefianza de baile flamenco con casi 30
" afios de trayectoria, ubicada en Sabanilla de Montes de Oca, San José, Costa Rica. Al ser un
estudio exploratorio, siendo este trabajo un primer acercamiento a la tematica de interés, se
tomo la decisién de trabajar con mujeres de una sola academia, dada su apertura respecto a la
tematica de investigacion. Esto permitié el poder profundizar en las experiencias y vivencias
de las bailaoras, y contar con los recursos del espacio y tiempo suficientes para desarrollar las
técnicas de investigacion propuestas (la investigadora asi lo propuso y el comité asesor asi lo
recomendo).

En cuanto a la seleccién de las participantes, se empled la muestra no probabilistica,
tipica de las investigaciones cualitativas (Barrantes, 2013), en la cual la seleccion de las

participantes dependié de consideraciones de la investigadora (Otzen y Manterola, 2017).
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Dentro de las técnicas de muestreo no probabilistico estan, por ejemplo, la intencional y la
que es por conveniencia. Para este estudio ambas fueron consideradas: la intencional, ya que
- se s_ei_eceionaron casos para conducir la investigacion (casos para el desarrollo de entrevistas a
profundidad) y por conveniencia, ya que se trabaj0 con personas con conveniente
accesibilidad y proximidad (quienes podian asistir a una sesion convocada de grupo focal)
(Otzeny Mgnterola, 2017).

Quiénes- participaron fueron mujeres e;;iultas, blancas/mestizas (segin el criterio de
ellas mismas), practicantes ‘de baile flamenco en la Academia Al Andalus que,
voluntariamente, compartieron sobre sus experiencias.

La Tabla 1 hace referencia a las participantes del grupo focal (con los niimeros del 1-
13) y a las participantes de las entrevistas individuales a profundidad (con las letras A., B., C.
y D.), y se detallan algunas de sus caracteristicas. Sin embargo, solo se comparten con fines
infonn’atiﬁs, ya que esto no resultd relevante al momento de la seleccion.

Tabla 1

Caracteristicas de las participantes del grupo focal y de las entrevistas

Edad Lugarde Lugarde Estado Grado Modalidad
(aflos)  nacimiento residencia civil académico  participacion

(provincia) (provincia) (completado)

T 31 San José Cartago casada  bachillerato grupo focal
universitario

2 33 San José San José casada  licenciatura grupo focal
universitaria

3 51 San José San Jos¢  casada  licenciatura grupo focal
' universitaria

4 =33 San José San José  casada  bachillerato grupo focal
universitario
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Edad Lugarde Lugarde Estado Grado Modalidad
(afios)  nacimiento residencia civil académico participacion
(provincia) (provincia) (completado)
5 31 ~SanJosé  SanJosé soltera técnico grupo focal
superior
universitario
6 42 San José San José  “soltera posgrado grupo focal
universitario
7 44 San José Cartago -casada - licenciatura grupo focal
| universitaria
8 35 San José San José  soltera licenciatura grupo focal
universitaria
9 31 San José San José soltera  licenciatura grupo focal
universitaria |
10 46 San José San José  casada posgrado grupo focal.
universitario '
11 31 " San José San José soltera  bachillerato grupo foc;al
universitafio
12 31 San José San José casada . posgrado grupo focal
universitario
13 29 San José San José soltera liéenciatura grupo focal
i universitaria
A 39 San José San José  soltera posgrado entrevista
universitario
B 39 San José San José casada posgrado entrevista
universitario
C 27 Alajuela San José soltera  licenciatura entrevista
universitaria
D 39 San José Heredia casada  licenciatura entrevista
universitaria

Nota. Elaboracién Eopia.
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Los numeros del 1-13, como las letras A., B., C. y D. se utilizaron de manera nominal,

tanto para el cuadro, como en las transcripciones. El nimero que corresponde a cada

_ participante, se asign6 dependiendo de la primera vez que intervino para compartir algin
comentario durante el grupo focal; la letra que corresponde a cada participante de las
entrevistas individuales a profundidad, se asigné al azar. Ni los numeros, ni las letras tienen
relacién coﬁ alguna caracteristica que pudiera identificarlas.

Como criterios deA inclusion se establecieron los siguientes, tanto para las participantes
entrevistadas c_orho parte de la primera etapa que consisti6 en el des’arrollo de un grupo focal o
duran_te la segunda etépa que consistié en la realizacién de entrevistas individuales: a) debian
‘asistir de manera regular a clases (que asistieran, minimo, una vez por semana y que no
faltaran mas de una semana al mes, que fueran todos los meses) e idealmente que b) tuvieran,
al menos, dos afios de practicar baile flamenco en Al Andalus. Estos criterios de inclusion se
definieron con estos parametros ya que, para que puedan pcn_’cibirse los efectds que la ﬁréctica
de esta técnica haya tenido en sus experiencias vitales, efa heceéario que fueran alumnas
constantes y con un minimo de antigﬁgdad,'

A pesar de que compartieron algunos de sus datos personales, como ya se menciond,
estos no ﬁJeron criterios de exclusién (o ihclus-i()n); al contrario, al haber diversidad en estas
caracteristicas, hubo posibilidad de que se coméartiera desde diferentes perspectivas de vida 'y
maneras de incorporar lo que perciben y vivencian.

Quienes participaron del grupo focal no podian participar en alguna de las entrevistas
individuales a profundidad o viceversa. Esto, debido a que el objetivo era explorar vivencias
del fendmeno (la prictica de baile flamenco), segin las percepciones de varias mujeres y

obteniendo la informacién gracias a diferentes métodos de recoleccion. Al respecto,
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Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) recomiendan para la recoleccion de datos en una
investigacion cualitativa trabajar con personas distintas y mediante métodos diferentes.

Durante el desarrollo del grupo focal pudieron observarse reacciones (verbales y/o por
medio de gestos) a algunas de las respuestas de las participantes por parte de otras de las
participantes. Estas parecian indicar que estaban de acuerdo con las experiencias que estaba
compartiendo una compafiera o, por el contrario, que diferian del punto de vista de quien
estaba. hablando. Gracias a esto, fue posible conducir a espacios de intercambio de
informacion que evidenciaron la riqueza de contenidos capaz de obtenerse como resultado de
la interaccién entre participantes, adicional al contenido que pudo generarse gracias a lo que
cada una de ellas compartié individualmente.

Quienes participaron del grupo focal se expresaron respecto a sus vivencias y también
escucharon la experiencia de otras mujeres, por lo que ya' podian tener algunas ideas
‘preconcebidas si luego hacian una entrevista individual a profundidad. La idea de que quienes
hiciefén la entrevista no hubieran estado en el grupo surgio precisamAente de ahi, de que no
conocieran con detalle lo que compartieron sus compaiieras en la primera etapa y sus
respuestas no estuvieran influenciadas por algo de lo que otras personas pudieran haber
compartido. Con las entrevistas individuales se sacrifico la ri-qv.‘leza de las interacc_iones, pero
hubo ventaja en otros aspectos tales como la posibilidad de que, al ser solamente ellas las que
estuvieron con la entrevistadora, se sintieron comodas de compartir algunas vivencias que, de
otra manera, no hubieran sentido la confianza de comunicar o no hubieran contado con el

tiempo o la atencién suficiente como para querer profundizar. La Tabla 2 resume los criterios

de inclusion recién mencionados y se detallan los criterios de exclusion,
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Tabla 2

Cuadro resumen de los criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion

Criterios de exclusion

-Ser mujer.

-Asistir regularmente a clases en Al Andalus
(minimo, una vez por semana, durante dos
horas; y no faltar mas de una semana al
mes);

-Llevar, al menos, dos afios de practicar
flamenco en Al Andalus.

-Firmar el consentimiento informado.
-Poder asistir a la(s) sesion(es) del grupo

focal o a la(s) sesion(es) de entrevista(s).

-Ser hombre.
-Asistir a cualquier otra academia de
flamenco o asistir irregularmente a clases en

Al Andalus.

-Llevar menos de dos afios de practicar
flamenco en Al Andalus.

-No firmar el consentimiento informado.
-Tener inconvenientes para asistir a la(s)
sesion(es) del grupo focal o a la(s)
sesion(es) de entrevista.

-Si particip6 en el grupo focal, no podia

participar en entrevista a profundidad y

_viceversa.

" Nota. Elaboracién prép-ié:

Cuando se desarrollaron las interacciones entre la investigadora y las participantes, se

trabaj6 en las instalaciones de la Academia Al Andalus. Segiin Rothery, Tutty y Grinnell

(1996, citados en Herndndez et al., 2010), la investigacion cualitativa se desarrolla en los

ambientes de quienes participan. De esta forma, se puede facilitar el estudio del fenémeno de

interés al permitir a las personas manifestarse en su contexto natural.

6.3. Técnicas para la obtencién de la informacion y procedimiento seguido

Para cumplir con el trabajo de investigacién y obtener la informacién, que luego fue

sistematizada y analizada, se desarrollaron varias etapas.
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Primero, se utilizo la técnica de recoleccion de datos llamada grupo focal. Esta técnica
consiste en el desarrollo de una entrevista grupal semiestructurada que gira alrededor de una
tematica propuesta por la investigadora (Escobar y Bonilla-Jiménez, s.f.) y pretende
desarrollar un grupo de discusién guiado por un (;onjunfo de preguntas disefiadas con un
objetivo particular (Aigneren, 2006; Beck, Bryman, y Futing, 2004, citados en Escobar y
Bonilla-Jiménez, s.f.).

Si como objetivo dé la investigacién se pretenden explorar las motivaciones,
-sentimientos, gustos y emociones que determinados asuntos despiertan en las personas, mas
‘alla de lo que una pregunta‘cerrada puede pérmitir, la técnica de grupo focal es adecuada
(Montero, 2009). Vaughn, Schumm y Sinagub (1996) citan a las investigaciones de corte
fenqmenolégicé entre las que utilizan a menudo la técnica de grupo focal para obtener
informacién (citados en Montero, 2009); ademas, se puede recurrir a ella cuando el alcance es
exploratorio (Tomat; 2012)’.. Adi_ciénal a ‘esto, la técnica admite usos combinados (Montero,
2009), como es el caso de esta 'invéstigacién eh donde, ademas del grupo focal, se trabajo con
entrevistas a profundidad.

Se conformé un grupo integrado, en su totalidad, por alumnas de Al Andalus ya que,
cuando se trata de explorar experienéias compartidas, se recomienda que el grupo de
participantes sea homogéneo (Escobar y Bonilla-Jiménez, s.f.). El grupo, idealmente, debe
estar conformado por entre cinco y ocho participantes (Myers, 1998, citado en Escobar y
Bonilla-Jiménez, s.f.); y tener una duracién entre una y dos horas (Aigneren, 2006; Dick,
1999; Freeman, 2006; Gibb, 1997; Huertas, s.f.; Kitzinger, 1995; Myers, 1998; Powell y

Single, 1_996, citados en Escobar y Bonilla-Jiménez, s.f.).
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Sin embargo, a la convocatoria asistieron 13 bailaoras (no todas habian confirmado
asistencia, pero ese dia llegaron para participar) y, aunque el nimero de participantes aument6
respecto a la recomendacion de Myers (1998, citado en Escobar y Bpnilla-Jiménez, s.f), la
interaccion se desarrollé de manera fluida, y la investigadora moderd teniendo presente el
objetivo de que todas tuvieran oportunidad para compartir sobre las experiencias que,
vobluntariamente, desearon expresar. La sesion se extendio por 02 horas, 03 minutos y 30
segundos (123.5 minutos), se hizo una pausa bdespués de los primeros 82 minutos y 03
segundos durante 10 minutos; para luego, continuar durante 41 minutos y 27 segundos. Se.
grabd en su totalidad. -

Las preguntas de la guia semiestructurada, segin recomiendan Hernandez et al.
(2010), deben redactarse desde la revision de literatura sobre el tema; deben ser abiertas,
faciles de entender (Beck at al., 2004, citados en Escobar y Bonilla-J iménez, s.f.), concretas,
estimulantes, flexibles, ir de lo general a lo especifico, y deben ser unas seis a doce que vayan
orientando el desarrollo de la sesi(’)nv (Aigneren, 2006; Boucher, 2003; Beck at al., 2004;
Krueger, 2006, citados en Escobar y Bonilla-Jiménez, s.f.). Mientras se hacen las preguntas y
se graban las respuestas, hay que prestar atencion a las reacciones de las participantes, ya que
podrian generar la aparicion de preguntas no contempladas inicialmente (Rigler, 1987, citado
en Escobar y Bonilla-Jiménez, s.f.). |

La primera propuesta de guia se formuld, como sugieren los autores citados,
considerdndose las recomendaciones para la redaccién de las preguntas y utilizando como
punto de partida la revision bibliografica hecha a priori. También, se tomo en consideracion la

experiencia subjetiva de la investigadora en cuanto al fendmeno sobre el que deseaba
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profundizarse (efectos de la practica de baile flamenco sobre el bienestar subjetivo y la salud)
(ver Anexo 12.1).

Una vez redactada esta primera propuesta, se consult sobre el instrumento a cuatro
bailaoras que no participarian en el estudio. Se solicitaron sus opiniones sobre facilidad de
comprension, claridad y pertinencia de las preguntas. De acuerdo con las observaciones y
recomendaciones, se realizaron algunas modificaciones y se redact6 la guia semiestructurada
final que se utiliz6 en el grupo focal (ver Anexo 12.2).

Durante el desarrollo del grupo fbcal, como se permitié que las participantes hablaran
con libertad sobre lo qué iban te-niendo ‘interés en expresar, varias de estas preguntas y estos
temas se fueron abordaﬁdo sin necesidad de ser mencionados directamente por la
investigadora sino que, conforme estas mujeres ibén contando sobre sus percepciones y sus
experiencias, respondian a las preguntas y mencionaban varias de las tematicas.

Aunque los grupos focales pueden utilizarse como unica técnica (Escobar y Bonilla-
Jiménez,. s.f.) , en el inteﬁto de explorar la vivencia de mas mujerés y de profundizar en
algunas de las vivencias que llamaron la ateﬁcién 0 que se consideraron sensibles para indagar
durante el grupo de .discusién, se frabajé en una segunda etapa con cuatro mujeres en
entrevistas individuales a profundidad.

Se seleccioné esta metodologia dado que, de acuerdo con Hernandez et al.
(2010), conforme se desarrolla el estudio (en este caso, luego del grupo focal), en las
investigaciones cualitativas se identifican algunos temas para profundizar en la comprension
de un fenémeno que no es posible anticipar al inicio del proyecto, motivo por el cual se

trabajo primero con la técnica del grupo focal como un preambulo para las entrevistas y
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luego, tomando como guia lo compartido que el desarrollo del grupo focal ayud6 a movilizar,
se llevaron a cabo las sesiones de entrevistas a profundidad.

Escobar y Bonilla-Jiménez (s.f.) coinciden en que, luego de un grupo focal, se pueden
desarrollar entrevistas. Sobre el uso de esta técnica, Dobles (2018) menciona: “es claro que la
entrevista, bien conducida y con relaciones de colaboracién establecidas... con quienes
participan, es una poderosa herramienta de indagacién empirica cualitativa™ (p. 124).

La entrevista a profundidad pérmite la comprension de la perspectiva del informante
respecto de su experiencia, exp‘resada en sus propias palabras (Taylor y Bogdan, 1990, citados
en Barrantes, 2013). Durante el desarrollo de las entrevistas, la investigadora se enfoc6 en
interrogar sobre cuestiones de interés que permitieron que las entrevistadas expresaran y
aclararan sobre los temas de los que se pretendia profundizar (Barrantes, 2013), y sobre los
temas que las entrevistadas quisieron traer a colacién. Para esté momento, ya se habian
transcrito 105 contenidos del grupo focal y, aunque la guia semiestructurada propuesta desde
el inicio funciond como referencia, se afiadieron o profundizaron algunos temas que Hlamaron
la atencién durante el grupo focal, a saber: 'relacic')n con el cuerpo, flamenco como reto,
vivencias u opiniones respecto a los elementos y vestuarios utilizados durante el baile,
diversidad en el baile respecto a palos, particularidades del baile flamenco respecto a otras
disciplinas, relacion con las compafieras del grupo, espacio personal y lo que’significa para
ellas compartir estos espacios con otras mujeres.

El nimero de sesiones para desarrollar las entrevistas a profundidad depende de
cuando se llegue a una saturacion tedrica. Es decir, cuando se identifique que los contenidos
empiezan a ser repetitivos y se deja de aportar informacion novedosa (Andréu, 2002). En

total, y tomando en cuenta este criterio, se desarrollaron cuatro sesiones, una con cada
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entrevistada, con duraciones de: 72 minutos y 43 segundos, 101 minutos y 29 segundos, 65
minutos y 45 segundos, y 56 minutos y 20 segundos; todas grabadas. En la Tabla 3 se

resumen algunos datos del grupo focal y de las entrevistas.

Tabla 3

Datos del grupo focal y de las entrevistas

Participantes Niumero de sesiones Duracién de sesién

(minutos, segundos)
~ Grupo focal 13 im = 1237, 30"
Entrevista 1 1 1. 727,437
Entrevista 2 1 1 1017, 29"
Entrevista 3 1 1 657,45
Entrevista 4 1 1 567,20

Nota. Realizacién propia.

Luego, tomando como referencia los objetivos propuestos para la investigacién, la
tercera etapa del trabajo consistié en integrar y sistematiz.ar' la totalidad de informacion
obtenida: tanto los contenidos inicialmente sistematizados del grupo focal, como los
contenidos obtenidos gracias al desarrollo de las entrevistas a profund‘i.dad.‘

El primer objetivo general de este estudio, al ser exploratorio, consistié en indagar
sobre un fenémeno vy, l'ue'go del desarrollo de la investigacion que se realiz6, se tomaron los
testimonios como teorfa subjetiva de la vivencia de los efectos de la préctica del baile
flamenco.

Finalmente, a partir de la sistematizacion de la informacion (primer objetivo general),
se analizaron los contenidos y se valord si la vivencia de estos efectos contribuye ala
percepcion de bienestar y salud subjetivo de las mujeres con las que se trabajo ya que, de ser

asi, estos hallazgos podrian ser del interés de la psicologia de la salud.
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6.4. Estrategias para la sistematizacion de la informacion

Conforme se fueron llevando a cabo las técnicas de recoleccion de informacion,
primero el grupo focal y luego las cuatro entrevistas a profundidad, se fueron transcribiendo
las grabaciones.

Primero, los contenidos extraidos de la transcripcion del grupo focal, sumados a las
observaciones de la investigadora, se organizaron en categorias de analisis utilizando como
base las preguntas de la guia, redactadas a partir de la revisién-teérica (Escobar y Bonilla-
Jiménez, s.f.), la experiencia subjetiva de vivencia del fendmeno de la investigadora y los
temas enlistados por desarrollar. A esta lista inicial, se le modificaron y aﬂadieron categorias,
debido a la informacién compartida durante el desarrollo del grupo.

Luego, de acuerdo con la sistematizacion de la informacién obtenida en la primera
etapa, se revisaron y/o modificaron las preguntas que sirvieron como guia para el desarrollo
de las entrevistas a profundidad. Estas preguntés, de nuevo, funcionaron como una primera
-propuesta de categorias de analisis de la informacidon reeolectada durante las entrevistas. Las
preguntas fueron una guia, pero en ningiin momento limitaron ni a la investigad(;ra, ni a las
participantes en cuanto a lo que se pudo compartir. Segin iban compartiendo, se iba
profundizando, haciendo énfasis en algunos temas e incluso, en algunas ocasiones, dejando de
lado temaéticas que parecian ser ajenas a quien estaba éompartiendo sobre sus vivencias.

Las preguntas de partida y la informacién obtenida tanto del grupo focal como de las
entrevistas sobre los efectos percibidos, en conjunto, fueron los insumos para definir las
categorias finales, cuya organizacién se rigié por un principio de flexibilidad, propio de la

metodologia cualitativa y del enfoque fenomenoldgico.
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Después, con el propdsito de analizar estos efectos a la luz del objetivo de promocion
de la salud y bienestar de la psicologia de la salud, se trabajo con la totalidad de los
contenidos recolectados y sistematizados.

Para elaborar los resultados se trabajé con el analisis cualitativo y su accién esencial
consiste en que se ol.)tiene informacidn no estructurada y la investigadora le proporciona una
estructura. Los propésitos centrales‘ de este analisis consisten, entre otros, en: explorar la
informacién, organizarla en unidades y cat‘egor‘ias, describir las experiencias de las
participantes. segﬁn su lenguaje y expresiones, descubrir los conceptos, categorias, temas,
patrones y vinculos a fin de otorgarles un sentido e-vinterpretarlos ¥ explicarlos en funcién del
planteamiento del problema, vincular los resultados con el conocimiento disponible y generar
teoria fundamentada en esta informacion; para esta investigacién, desde un acercamiento
fenomenolégico (Heméndez—Sampiéri y Mendoza, 2018).

Para el desarrollo del anélisis de resultados y la redacciéon de conclusiones,
recpmendaciones y limitaciones; ademds, se realizé un trabajo de triangulacion, el cual
consiste en utilizar diferentes fuentes y métodos de recoleccion (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018). El analisis de los resultados, las conclusiones, recomendaciones y
limitaciones, se elaboraron considerando informacion obtenida de las transcripciones de los
relatos que compartieron las bailaoras durante el grupo focél, las transcripciones de los relatos
compartidos durante las entrevistas a profundidad, anotaciones de la investigadora durante €l
desarrollo del grupo focal y las entrevistas (por ejemplo: comportamientos, reacciones y
distribuciones en el espacio), la bibliografia disponible y articulacién con las propias
experiencias de la investigadora. También, se incluyeron observaciones y recomendaciones

por parte de una persona externa al equipo asesor, quien tiene amplia experiencia en la
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tematica ya que es profesora de baile flamenco desde hace mas de 10 afios y cuenta con mas
de 20 afios de practicarlo. Esta persona participé como criterio experto y su lectura permitié
‘validar, ain mas, los resultados obtenidos. Finalmente, se contd con los importantes aportes y
recomendaciones por parte del equipo asesor del trabajo final de graduacién (directora y dos
lectoras).

El haber llevado a cabo este trabajo de triangulacion permite incrementar la validez y
confiabilidad en una investigacion de este tipo, cualitativa (Corral, 2016), ya que podria cubrir
deficiencias intrinsecas del uso de una teorfa unica, o debilidades que pudiera presentar el
estudio al ser llevado a cabo por una sola investigadora o utilizando un solo método de
recoleccion de datos o andlisis de la informacion (Corral, 2014, citado en Corral, 2016).

Es importante aclarar que los contenidos no se pretendian reducir a valores numéricos,
ni se pretendi6é que pudieran generalizarse (Escobar y Bonilla-Jiménez, s.f.; Hernandez et al.,
2010). La validez externa en los estudios cualitativos no se centra en la generalizécién de los
hallazgos, sino en la transferibilidad de estos con el proposito de que pueda replicarse el
proceso investigativo (Rojés de Escalona, 2010, citado en Corral, 2016). Para lograr esta
validez, es importante que el estudio pudiera replicarse en otros grupos, poblacjones o
escenarios (Corral, 2016) y, para lograrlo, es necesario aportar informacién fidedigna de la
situacion analizéda en todas sus dimensiones (Consuegra, 2005, citada en Corral, 2016) y
describir el contexto sociocultural y las caracteristicas de las personas donde el fendmeno fue
estudiado, asi como haber sido comprensivo desde el punto de vista tedrico (Corral, 2014,
citada en Corral, 2016); tal y como se hizo para esta investigacion.

Para terminar, cabe recordar que esta metodologia corresponde a un estudio que

consistié en un primer acercamiento a la tematica, la informacién fue recolectada en un
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momento dado (transversal) y con la claridad de que se traté de una investigacion cualitativa,
se trabajé con una academia y casos especificos, donde la validez interna, o credibilidad, pudo
determinarse debido al trabajo de triangulacion y también al haber confirmado con las mismas
participantes los hallazgos que se obtuvieron gracias a la informacion compartida (Corral,
2016), ya fuera durante el trabajo de campo cuando se ﬁeron recapitulando las experiencias y
todas ellas iban confirmando si, en efecto, se capt6 ell mensaje que tﬁvieron intencion de
transmitir y, también, solicitdndoles participar de la defensa publica de la tesis para ratificar

estos resultados (sujeto a sus disponibilidades).

6.5. Proteccion de las participantes

Para la conformacién del grupo, se realiz6 una invitacion a las integrantes de la
Academia Al Andalus coloca_ndo un afiche de convocatoria en el salén de clasé y luego,
visitdndoles en el horario de ensayos, previo consentimienfo de la directora y las préfesoras; :
para quienes participaron de las entrevistas individuales, la invitacion consistio en
comunicarse directamente con cada una de ellas.

En ambos casos, se les explico de forma breve cudles eran los objetivos de la
investigacién y en qué consistiria su participacion.

Luego, se efectué una reunién en las instalaciones de la Academia con quienes
estuvieron anuentes a colaborar para explicarles de qué se trataba el trabajo y presentar el
consentimiento informado (Anexo 12.3).

Durante esa misma reunién, se asumi6 el compromiso de manejar con discrecion la
jnfonnacién personal y garantizar confidencialidad, anonimato y seguridad (Escobar y

Bonilla-Jiménez, s.f.).
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Para el caso de quienes participaron en la entrevista a profundidad, también al inicio
de la reunién se explicod con mas detalle en qué consistia la participacién, se presento el
consentimiento informado y se asumié el coxﬁpromiso de manejo discreto de la informacion.

En ambos casos, finalmente, se firmaron los consentimientos con quienes,
voluntariamente, estuvieron dispuestas a participar luego de que se respondieron las preguntas

que surgieron a partir de la explicacion del proyecto y la lectura del consentimiento.
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VII. Resultados

El objetivo de este estudio consistio, como se menciond anteriormente, en explorar
c6mo Vivencian algunas mujeres que bailan flamenco el efecto de esta practica en su
percepcion subjetiva de bienestar y salud; para luego, al realizar el anélisis de los resultados
de estas vivencias compartidas, valorar si era posible identificar algunas que sugiriera.n
aportes a la promocion del bienestar subjetivo y la salud.

Para lograr profundizar en la vivencia de los efectos de la practica de baile flamenco,
se propuso una investigacion cualitativa, exploratoria, de corte fenomenolégico para la c‘ual,
con el objetivb de poder profundizar en el fendmeno desde el punto de vista de las
participantes, se desarrollaron un grupo focal y cuatro entrevistas a proﬁlﬁaidad.

Durante el desarrollo del grupo focal y de las entrevistas se indagé en las motivaciones
que impulsaron a estas mujeres a aprender a bailar flamenco, ya que se considerdé que su
motivacion inicial podia arrojar informacion importante sobr¢ expecfativas que tuvieron al
'iniéiar; y se prdfu_ndizc') en las vivencias que ellas percibian como efecto de }a practica de baile
flamenco.

Los resultados obtenidos, luego de transcribir las grabaciones del grupo focal y las
entrevistas, fueron organizados de la siguiente manera: primero, se presenta un apartado en el
cual se ubicaron las motivaciones para aprender a bailar flamenco que compartieron, tanto
quienes participaron del grupo focal, como quienes fueron entrevistadas. Luego, en segundo
apartado, se presentan las vivencias y experiencias compartidas, tanto de las participantes del
grupo focal, como de las entrevistadas individualmenté. No se hizo diferenciacion entre lo
compartido durante el grupo focal o durante las entrevistas (solamente que quienes

participaron en el grupo focal se presentan como participantes identificadas con nimeros y
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quienes participaron de las entrevistas se presentan identificadas con letras), ya que todos
arrojaron informacion igualmente valiosa que luego pudo analizarse.

Cabe mencionar que se retomaron la totalidad de relatos que tuvieran relacion con las
tematicas (motivaciones para_aprender a bailar o vivencias y experiencias como efecto de la
practica de baile flamenco), sin embargo, no todas las participantes compartieron sobre todos
los temas.

En ambos apartados dentro de resultados se presentan extractos textuales de las
transcripciones y, para comprenderlas. mejQr al momento de leerlas, se comparten a
continuacién algunos detalles: se usaron puntos suspensivos cuando hubo algunas. palabras,
oraciones y/o parrafos que resultaban repetitivos, o innecesarios; o | lo que continuaba
inmediatamente antes o después se clasificé bajo otra de las tematicas. Siguiendo esta logica y
con el objetivo de sintetizar y categorizar, se omitieron algunos contenidos Yy se agruparon
juntos todos los extractos que una participante menciond respecto a un mismo tema. En
algunos momentos se agregaron notas cortas entre paréntesis para explicar sobre lo que la
participante estaba hablando ya que, aunque en el contexto del desarrollo del grupo focal o de
la entrevista completa se entenderia, al extraer frases, oraciones y parrafos podria resultar
confuso. Los extractos de las transcripciones de la grabacion del grupo focal se presentan en
orden ascendente de acuerdo con el nimero que se utilizo para identificar a cada participante,
esto no fue por ninguna otra razén mas que para fines de organizacion. Los extractos de las
participantes de las entrevistas individuales se ubican al final de cada categoria porque fueron
entrevistadas después del grupo focal.

A continuacién, sistematizados y organizados, se presentan los resultados obtenidos

dentro de los dos apartados descritos.
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7.1. Motivaciones para aprender a bailar flamenco

Cuando se pregunt6 a las participantes sobre las razones por las cuales tomaron la
decision de aprender a bailar flamenco, las respuestas fueron diversas.

Como se leerd, los motivos para intentarlo, incluso para una misma mujer, podian
deberse a una razén o a una mezcla de motivaciones.

Estas fueron: el deseo de retomar el baile y/o el arte que habia sido parte de una etapa
de sus vida, permitirse experimeﬁtaeranalizar algunas sensaciones o emociones, darse la
oportur_lidad de: tener/recuperar un espacio/pasatiempo para si misma, desconectarse (de lo
e)-(terior), buscar acompafiamiento a un proceso (péicoterapéutico, aceptacion de diagnostico
de enfermedad mental, duelo), concretar el deseo/darse la oportunidad de aprender a bailar,
divertirsg:, aceptarse.y, en algunos casos, el deseo por aprender a bailar flamenco surgio: luego
de tener un primer acercamiento por medio de algiin conocido y/o asistir a un espectéculo,
porque la complejidad le invit6 a que_rer:intent'arlo, porque les llamaba la atencion el flamenco
desde antes de bailar, porque les atfaia la éﬁltura del flamenco, y/o parecia ser la mejor
opcion de entre varias que fueron consideradas.

El orden en el qué se presentan los siguientes parrafos, los cuales son extractos de sus
relatos, corresponden a un inténtq por organizar la informacion en el cual se pasa de una a
otra participante considerando que compartian alguna motivacién, hasta ir presentandose
todas, indiferentemente de si eran participantes del grupo focal o de entrevista. Como se

mencion anteriormente, todos los aportes se consideraron como igualmente valiosos.
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Queria retomar el baile y lo que el zapateo le permitia expresar
La participante 6 del grupo focal compartié: “...yo bailaba cuando era nifia... cuando
yo quisé entrar a la academia yo le decia a Rocio: ‘es que yo bailo flamenco...”. Ya cuando
estuve aqui y aprendi realmente lo que era, en realidad lo que bailaba era como bailes
populares intemaciona_les y un poquito de baile espafiol que inclufa zapateados y un poquito
de castafiuelas, pero en realidad no era flamenco, flamenco. Pero ae ahi nacié mucho mi amor
hacia ¢l zapateo y lo que me deja a mi expresar. Tuve que dejarlo pbrque entré al colegio y
-econdmicamente ya no podia seguir. Pero si creé un gran vacio en mi persona y pensaba que
quizas algun dia podia regresar...Y sale un reportaje de la academia en el pefi(')dicc') y digo yoﬁ
‘esto es una sefial’. Pdrqﬁe yo esperaba como tener el fiempo, siempre he trabajado y
estudiado montones, entonces yo dije: ‘no, no, yo aqui llamo...". Hace 3.aﬁos, Jjustamente esta

época, y empiezo yo aci.”

Queria retomar el baile y recuperar un espacio para si misma

Esta fue la experiencia que compartié la participante 13 del grupo focal: “En el
colegio (practicaba) danza. Y yo tenia ese espacio mio, personal. Entonces, yo creo que desde
que lo dejé, he estado como intentando buscar ese espacio que por motivos de estudio, de
dinero y asi, pues no habia logrado como otré vez continuar con eso. Yo creo que desde que
abrieron esta academia, porque vivo aqui, como a unos cuantos kilometros, siempre ‘he
querido estar. Y hasta ahora se me hizo. Y es como volver a tener ese espacio. Y ese espacio

que a uno le da como una salud mental. Por eso lo andaba buscando”.
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Queria concretar el deseo por aprender a bailar y recuperar un espacio para si misma

La participante 2 compartid: “Desde que entré a la escuela, siempre he tenido el deseo
de a_prendér los bailes... En mi escuela no habia..., en mi colegio tampoco habia. Luego,
comencé con la universidad y esto... Bueno, una cosa ahi, stper congestionado, jverdad?
Bueno, los que hemos .estado en la universidad uno sabe que, a veces, simplemente no
duerme. Luego me caso, y luégo tengo a mi hijo. Entonces, uno se va enfrascando en cosas y
cosas y cosas. Y por esas cosas del destino, me gano una mensualiciad gratis, entonces me
preguntan: ‘;esta segura?’ Y yo: ‘jhace afios estoy segura!’... cuando €l entr6 al kinder, yo
dije: ‘ya. Ya es un momentd del dia én'que yo estoy sola... Entonces, si estoy sola un ratito

en el dia, puedo estar sola un rato también en las noches...’”

Queria retomar su lado artistico y escogié ﬂamehco de entre las opciones

Asi describi6 su primer acercamiento al aprendizaje de bailé, flamenco la participante
11 del grupo foca]: “Bueno, yo. llegué a flamenco por descarte. Bueno, yo s.iempre; yo toda mi
vida hice deporte y en la educacién primaria y éecundaria siempre habia un curso de arte. ..
Entonces, como que la paﬁe artistica, nunca necesité buscar el espacio en educacién primaria
y secundaria porque estaba. Y entonces lo que yo hacia extra era deporte... Bueno, y
gimnasia, que me gustaba mucho. Cuando entré a la U lo que mantuve fue el deporte...
Entonces ya yo sentia como el asunto cubierto, y yo estudiaba arquiteétura, entonces yo crefa
que ese era mi arte... Y no... Decia: ‘es que yo no me puedo dar permiso para otra cosa,
porque no, no, no, no tengo tiempo’. Entonces, hubo un momento en que yo dije: ‘necesito
algo’. Digamos, a mi me gustan mucho todas las expresiones artisticas. Si yo tuviera tiempo,

Y plata, yo irfa a bailar cosas diferentes todos los dias. Pero uno no disponé de todo ese tiempo
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y de todos esos recursos. Entonces, uno tiene que escoger. Y no es el hecho que a mi me guste
todo, es que de todo tengo que escoger algo, y escojo esto. En su momento, para entrar, lo
escogi porque me llamaba la atencion belly dance pero no queria estar chinga, y me llamaba -
la atencion tango por la pasion, pero no queria una pareja. O sea, no me hacia tanta gracia la

idea de una pareja. Entonces se quedo en flamenco, y ahi quedé”.

Queria retomar su inquietud por hacer‘ar.te, permitirse un espacio para si misma, canalizar.
una “avalancha” de emociones e intentar algo que le parecia “muy chiva”

A., una de las mujeres que hizo entrevista a profundidad, tuvo su primer acercamiento
al flamenco en otra academia, en medio de momentos que.describe como muy dificiles:
“...fui diagnosticada con trastorno bipolar en el 2007, cuando tenia 27 aﬁos y eso me afect6 a
nivel fisico mucho, porque me dio hipotiroidismo. Entonces subi casi 20 kilos y me costo
mucho bajarlos, y en ese momento aparte de que estaba como con la depresion y todo el
estigma y, ademds, todo el asunto esto de poder ponerle nombre a lo que siémpre me habia
sentido desde que era casi adolescente, entonces réalmente me costd... eso fue en el 2007 y
fue como arrastrar un poco, fueron afios muy dificiles y en el 2010 descubri no esta academia,
sino otra y empecé a bailar un poquito... Lo hice como solamente seis meses y me sentia muy
frustrada. Acababa de. morir mi abuela, que fue la persona que me cri6, entonces fu¢ un duelo
muy fuerte y la verdad es que guardé, como dice uno, colgué los zapatos y no, dije: ‘no esto
no es para mi, yo la verdad es que ya estoy muy grande’, ya tenia 30 afios. O sea, uno no
empieza a bailar algo a los 30. Ademas, yo siempre habia sido muy, muy acomplejada toda la
vida... y entonces en 2012 otra amiga y yo vimos en el periddico esta academia... y en ese

momento yo era muy insegura, venia arrastrando todo esto a nivel fisico... a pesar de que ya-
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estaba medicada y todo. Era muy dificil, seguia debatiendo cambios de humor y habia estado
ingresada en el hospital un par de veces y en el hospital psiquiatrico un par de veces y ademas
era como muy dificil... fué como una a_valan_éha y ahora: ‘;a donde lo canalizo?’, entonces,
enhorabuena, yo dije: ‘bueno, voy a intentarlo’. Hablé con R. por el teléfono y era super
accesible y yo: ‘bueno, voy a venir a la academia’... cuando yo vine realmente no tenia
expectativas o estaba tan ocupada en tantas cosas que quizas no tenfa, creo que mi expectativa
era hacer algo que tal vez me pareci’a muuyyy chivé‘. .. yo queria h_aéer a}go que me parecia...
Yo desde que era nifia siempre salia como en cosas de arte, de cualquier cosa y era muy
artistica pero ya después lo fui dejando... Lo hice de nifia y ya .de adoleécente nunca lo hice
mas. O sea, nunca mds volvi a ir por esa vena artistica que siempre me gustaba, entonces creo
que también era una forma como de decir: ‘bueno, quizas que nunca fui actriz como me
hubiése gustado ser, pero quizas que salgo en el teatro una vez...””.

A sus motivos para acercarse, afiade: “yo también decia: ‘no estoy haciendo nada...’,
era como. permitirme hééer algo después de haber tenido este hecatombe de cosas y yo:
‘...voy a hacer un tiempo para mi’... Entonces yo no queria ir al gimnasio porque me sentia
muy acomplejada, yo no soy de otras disciplinas, correr me gustaba pero yo lo veia mas como
un ejercicio para poder quitarme el peso de encima, no lo veia como algo tan lidico y tal vez
cuando vi esto dije: ‘ay flamenco. .., quizd que es mi forma también de hacer un espacio para
aprovechar y salir de todo este mont6n de barreal que estoy’. Creo que por eso fue que busqué
flamenco, de ahi sali6 como la oportunidad y nunca lo habia hecho... Realmente queria ver

donde podia sentirme un poquito mejor, que me venia sintiendo mal”.
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Andaba en busca de desconectarse (del exterior) y un acompariamiento a un proceso
Participante 9 del grupo focal: “Y para mi, creo que un gran beneficio que fue algo que
yo vine aqui buscando y creo que tal vez a muchos también les ha pasado... Si... como de
desconectarse, en un sentido... Yo empece a ir a terapia, empecé como en setiembre-octubre,
empecé la terapia, y se me hizo un mierdero en la terapia digamos, y se me empez6 a volver
muy tenso y muy, muy pesado tener solo ese espacio de ir con la analista y que bueno, la
teoria es como que la palabra, etcétera. Entonces uno se cura hablando, pordue el lenguaje
tigné todo un efecto sanador, etcétera. Pero, como yo estaba empezando, se me hizo... No lo
queria dejar, pero fue muy dificil. Entonces, yo ocupaba Qtra salida. Y empecé a considerar
algunas opciones. Y, o sea, como que siempre estuvo presente, el flamenco y Al Andalus. Yo:
‘bueno, esta bien, voy a probar’. Y algo que me resoné mucho fue que, yo no recuerdo qué
fue lo que le pregunté a X. por mensaje, antes de venir a la clase de prueba y... me dijo: ‘es
un proceso’. Y yo: ‘jproceso, yo necesito un proceso!” Si puede tener ciertas caracteristicas...
Pero el tema del proceso es que no hay como una meta definida. Que puede tener un
significado distinto para cada persona, inclusive significados distintos para la misma persona
en diferentes momentos. Hay momentos, por ejemplo, en los que yo necesito una rutina. Lo
mejor que yo le puedo pedir a la vida es tener una rutina y esa rutina me la da venir aca. Hay
otros dias en los que no, necesito algo mas. Pero eso es lov que me ha hecho permanecer. Y es
como de las dos cosas que yo he podido mantener de forma muy constante, porque me ha
costado con otras cosas ser mas constante. Entonces, como la terapia y el flamenco de la

mano”.
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Alguien que conocia bailaba, quiso intentar para divertirse y aceptarse

En el caso de la participante 12, sus primas bailaban y ella notaba que se divertian:
“Yo he bailado desde que estaba muy pequefia... Y yo soy uha persona muy afortunada en
muchos aspectos de mi vida. Pero uno de los aspectos principales es este. El flamenco lo
conoci desde tan pequeﬁi-ta, por unas circunstancias muy, muy particulares, porque yo era una
nifia muy, muy timida. Las que llegaban a jugar conmigo eran mis primas, y éllas iban a
bailar. Y al principio yo no queria, asi de timida era yo, jno queria ir! Finalmente me
convencieron, y aqui eétoy”.

Luego afiade: “yo tuve mucha, mucha suerte de llegar a esta academia de esa forma. ..
Cuando yo veia que ellas se divertian mucho, yo pensé: ‘bueno, tal vez si voy, me divierto’. Y
sucedio eso... Entonces, mis motivos de nifia, pues ahora son otros, no los mismos, pero si se
relacionan mucho con esavidea de tener un sentido de pertenencia y ser aceptado... Eso es

“algo que se ha conservado de lo que esa nifia sintio, que sf era alguien que se podia aceptar,

que yo todavia sigo sintiendo”.

Alguien que conocia bailabd v, luego de probar, decidio quedarse para tener un pasatiempo y
z;n espacio para si misma fuera del colegio

Otra de las participantes, C., se acercd al baile flamenco porque su mama se matriculé
y la veia practicar: “Realmente lo que me motivo a entrar... Mami empez6 a ir y yo veia lo
que ella hacia... entonces ella me pedia que yo me pusiera como al otro lado para poder
ubicarse... Entonces yo me aprendia la (coreografia) bailando con mami. Yo (dije): ‘ay mami,

qué bonito esta esto, ¢sera que puedo ir?’.
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Aunque esa fue su aproximacion inicial, luego de un par de clases decidié continuar

debido a que lo pensé como una posibilidad de tener un espacio para si misma: “...me parecio

. chiva e interesante y yo dije: ‘estd bien como tener un hobby extra ademas del cole’, porque
yo aparte del cole, digamos yo entraba y salia y no tenia nada adicional, algo externo, que yo
conozca otra gente que no sea el colegio y yo no tenia como nada de eso, entonces me parecid

chiva tener como esa ventana de otra cosa”.

Alguien que conocia bailaba, asistié a un espectdculo donde experimenté muchas
sensaciones y decidié probar
La participante 1 tenia una compaiiera de trabajo que bailaba, le ensefié videos y, a
raiz de verlos, y de ver un especticulo, tomd la decision: “Bueno, mi historia con el flamenco
empezd porque yo empecé a trabajar en W.U., y ahi estaba L. y L. me ensefio: ‘ay, yo bailo
flamenco’ y yo: ‘éy, si, qué chiva’. Esas conversaciones qué uno hace: ‘ay, qué interesante’,
v ;verdad? Yo soy muy curiosa, entonces yo hago muchas preguntas al respecto, en general.
Entonces me dice: ‘claro, vea,. te paso videos’. Y me pasa videos y me ensefia asi, Carmen
Amaya y Concha Jarefio. Y yo dije: ‘joh Dios, pero qué es esto!’. Yo: ‘jesto es una méaquina,
eso se ve hermoso!’. Entonces yo dije: ‘jqué chiva, estd muy bonito!”’. Y ella me dice: ‘anda a
una clase de prueba’. Nunca lo hice hasta que fui a ver una presentacion que se llamaba La
Fosforera, que siempre me voy a acordar, y ese es mi punto de referencia, y lo amé. Porque
eran tantas sensaciones que te daban ese baile, tanto poder... Entonces abrieron un curso de
verano, me meto con..., empezamos a hacer sevillanas y la vara asi...y me salia. O sea, era
como la primera vez en que yo podia hacer algo que nunca me atrevia a hacer en estas cosas

porque, bueno, niimero uno: que yo siempre he sido muy negativa conmigo misma, muy
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insegura... yo me considero timida para mis cosas. O sea, como mi propia confianza.
Entonces, meterme a un curso asi fue como: ‘bueno, es algo que puedo hacer’. Entonces, yo
siempre necesito que la gente me de feedback positivo para poder seguir haciendo las cosas.
Entonces a N. yo le pregunté: ‘;pero y qué, como se ve yo haciendo esto?” Y la mae: ‘no,

claro, métase’. Y yo: ‘diay si, me voy a meter’. Y ya, y de ahi empez6 todo”.

Asistié a un espectdculo, la complejidad la hizo querer explorar y buscaba un pasatiempo

La participante 5 compartié que ella también tomé la decisién luego de ver un
espectaculo: “Yo llegué también viendo un especticulo de una compaiiera de... a ver esa
presentacion del 2010... O sea, como eﬁ ése momento recién habia terminado de estudiar
inglés, andaba buscando un hobby, pero se los juro que ni siquiera vi flamenco porque andaba
buscando si bailar flamenco. En realidad yo flamenco tampoco habia tenidb oportunidad. de
verlo en vivo, y lo vi y quedé fascinada. Fue como... En media presentacién yo ni siquiera
podia, pero no tenia ni momento de volver a ver a otro lado pdrque yo queria seguir viendo...
iYo sali maravillada! Y yo vi complejidad, que salian con castafiuelas y cémo sonaban
castafiuelas mas los zapatos de la otra, cbmo sonaba, que unas paraban y otras seguian. Esa

complejidad como tal fue la que -terminé... Y yo dije: ‘siento que quiero explorar mas de
esto’”.

Al igual que la participante 1, eéta participante se dio la oportunidad de probar y asi
describe ese momento: “Tuvimos esa oportunidad de venir al taller de sevillanas y era

meramente como para probar, principalmente, si nos gustaba... Entonces, terminé el taller,

salimos igual de maravilladas y fue como: ‘se ve tan dificil, que quiero intentarlo’. Fue como
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ponerme ese reto de: ‘jpor qué no lo voy a aprender si me acaba de encantar lo que vi en el

escenario?’”.

Le llamaba la atencidn algo del flamenco desde antes de bailarlo
Para la participante 3, una situacion con su hija la hizo dejar la danza del vientre. Esto
la hizo reflexionar sobre bailes qué le gustaran, ain sin haberlos bailado, y tom¢ la decision
de meterse en la Academia: “Perob la vida me trajo aqui por una situacién... Yo bailaba belly
dance y bailaba con m-i hija, ella tiene 23 afios, entonces baildbamos jl_mt'as. Pero llegd un
momento en que empezé a competir conmigo... Entonces... yo digo: ‘esto ya perdi6 el
sentido, esta no era la idea...”. Y a mi me gustan mucho los bailes, realmente, por ejemplo a
~mi me encantan, pero asi, jme re-encantan las sevillanas! No las bailo bien, o sea, me cuesta,
pero me encantan. Yo paso horas viéndolas..». Entonces, yo pasaba y yo decia: ‘;qué serd
esta...?” Entonces agarré el teléfono y llamé y dije: ‘ya estd, me voy a meter ahi’. Vine a la
clase de prueba y ya empecé a ver que los Zap'atos.A.. Entonces ya todo me empezd como a

ilusionar. Y empezd...”.

Le llamaba la atencion el flamenco desde antes de bailarlo, descarto de entre varias
opciones, probo y le gustéo como se sintio

La participante 8 comparti6é: “Llegué al flamenco por rebote. Yo desde que estoy
chiquitita he bailado tipico, entonces siempre me gusta todo esto como nacional, tipico y
cosas asi. Me gustan mucho los bailes culturales de cada pais. Entonces, di yo vivo aqui en
Sabanilla y siempre pasaba por aqui y yo las veia, pero pensaba que era algo mas de belly

dance y cosas asi. Vine a una clase de prueba, me gustd. O sea, y vine asi como venir a un
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lugar en donde no conozco a nadie, ni siquiera hablaba, pero yo soy como segura de mi
misma, pero a la vez soy insegura cuando hago ciertas cosas. Entonces vine, tanteé la cosa,
_me gusté como se sinti6”. Coment6 que desde antes sentia curiosidad por el flamenco:
“...siempre me ha gustado mucho todo el tema de la musica en cuanto a guitarras y las
castafiuelas. Siempre que oia las castafiuelas, independientemente, antes de llegar aqui, era
como: ‘ay, esas cosas suenan tan chivas’, era como asi, la baba. Entonces, eso era como la
esbinité ahi que tenia de flamenco”.

Aiflade: “Soy cero bailable, no me gusta la salsa, el merengue, nada de eso. Entonces
era como mi espaéio para bailar algo, que no fuera baile tipico costarricense, pero algo

diferente. Entonces como que lo incorporé a mi vida, y me gustd por eso, entonces me

quedé”.

Le llamaba la atencién la cultura del flamenco desde antes de bailarlo, buscaba un espacio
para si misma, probé en una academia donde conocia a alguieny se “enganché =

La participante B. habia bailado anteriormente y cuenta como siempre le habia
llamado la atencion el flamenco, hasta que tomo la decisién de ir a clases: ““... o sea yo venia
_de] mundo dé la danza, eso era, antes venia de la musica, porque me habian metido a la
sinfénica, pequefia y en algin momento como en la escuela, a mediados de la escuela, la
verdad es que yo me cansé del ritmo de la sinfénica y a mi me gustaba la danza, entonces ahi
te digo o sea, hice ballet, danza moderna, jazz bastante tiempo con Inés Revuelta, etcétera...
No me acuerdo en qué momento lo dejé de hacer, creo que en la U y cuando entré a primer

afio de la U me acuerdo que fui a la Escuela de Letras y vi un rétulo que decia clases de

flamenco, y me llam6 un montén la atencion. La verdad es que antes de eso ni siquiera me
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habia nunca puesto ni a, no sé, ni a ver nada, no conocia. Pero bueno, en ese momento, la
verdad es que me llamo la atencidn, creo que al inicio fue curiosidad, pero por otro lado
siempre he sentido como un no sé, es como una energia que no s€¢ cémo decirlo, ﬁacia la
cultura espafiola y sobre todo y también mucho hacia la cultura drabe, entonces esta cosa que
tiene el flamenco ahi un poco mezclada, jno? De lo andaluz también y esas influencias eso si
que me ha llamado culturalmente siempre la atencion, entonces la verdad es que lo vi y dije:
‘...hace tiempo no hago nada, voy a‘ir a probar’ y ahi, me enganché. O sea, creo que es la
cultura flamenca lo que me llama mucho la atencion y bu.en'o, de lo que tiene el flamenco,
pues lo mio era mas el baile, claramente; no cantar o la musica. Asi que mejor era probar el
baile y me gusté y me quedé... Pero creo que al inicio fue més que todo curiosidad y esta cosa
como energética de esta cultura con la que uno se identifica”.

Este acercamiento que B. describié fue en una academia en Costa Rica, que no era Al
Andalus. Dejé esta academia porque se fue a estudiar a Espafia, donde bailé en escuelas
pequeiias de flamenco y, luego, al regresar al pais y luego de tener a su hijo: “...ya después
vine, nacio.. ., entonces ya después de que... estaba un poquito mas grande... fue que yo dije:
‘bueno ya, necesito retomar algo para mi vida’. Entonces volvi a buscar... En esa época
sinceramente no encontré muchas opciones... encontré Al Andalus que, la verdad, es que yo
no sabia sincerdmente que existia. Al inicio dije: ‘bueno, me queda en una zona que esta

bien’... me acuerdo que hablé con R., probé unas clases y me gusté6 mucho y me quedé...”.

Le llamaba la atencion la cultura del flamenco desde antes de bailarlo y queria conocer mds
La participante D., al respecto, compartid: “...eso es interesante, es porque lo vi en

festivales, yo como bailaba folclore fui a muchos giras internacionales y ahi nos topamos
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paises de todo el mundo, yo he ido donde he encontrado paises tan extrafios como... he visto
polacos, rusos que son espectaculares, colombianos, nicas, panameifios, me he topado con
muchisimos paises y, de entre todos, es que yo veia a un espafiol o una espafiola bailando y
era como un cosquilleito que yo decia: ‘ay ;qué es eso?’... Siempre me atrae su cultura, de
hecho vacilo: ‘yo es que soy una espafiola que nacié en Costa Rica’, siempre me atrajo y
verlos era embobada, entonces pienso que es eso, que donde lo vi me llamé la atencion y
Siempre quedd como esa inquietud, esa.ansia -de querer conocer un poquito“més. L

Sin er_hbargo, antes de llegar a Al Andalus, D. hizo el intento de aprender a bailar
ﬂame-nco en otra academia: “Si, en...., por ahi exploréAy me fue muy mal... Siento que soy
torpe para esto. Yo decia: ‘bueno quiero, quiero entenderlo pero no lo pillo tan répido como lo
pillan los demés", y no ‘se detenian por el estudiante, y empezaba este tipo de situacion de
rechazo... como exclusién més bien... entonces rapidamente uno se llena de frustracion...
Entonces dije: ‘no, esto no és’, y re:almentej quedé tan frustrada que lo suspendi durante 10
afios”.

Sin embargo, el deseo de aprender a bailar flamenco seguia: “Si, o sea... no salid, dije:
‘no, esto no es y ya, no lo intenté mas’, pero se queda ahi en el disco duro... Un dia empecé,
me entrd otra vez esa necesidad de _Volver a buscar el flamenco... Investigué por seis meses si
venia o no venia, veia videos, cosas del espectdculo, fotos, le di seguimiento a la pagina de
Facebook para ver qué era lo que pasaba y después dije: ‘no, ya, necesito tomar la decision’.
Entonces fue cuando vine a la clase, mds asustada que usted no sabe, yo hasta temblaba, venia
como si nunca en mi vida hubiese bailado. Pero era por eso, porque yo decia: ‘ay, si aqui otra
vez me dicen que soy muy torpe, esto se acaba aqui, ya no lo intento mas pdfciue quiere decir

que si, que la necia soy yo y la que no ehcaja soy yo’. Sin embargo no... aunque la clase...
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fue muy socada... no me senti excluida... Ya habian iniciado hacia como dos meses o tres
meses, entonces mas bien yo venia tarde, pero era esa cosa: ‘que si, que no voy, que si voy’ y

aquella cosa... exploré bastante antes de llegar aqui™.

7.2. Vivencia de los efectos de la practica de baile flamenco

Luégo de indagar sobre las motivaciones que acercaron y animaron inicialmente a
estas mujeres a la p‘réctica de baile flamenco, se les pidi(’)‘, que compartierén sobre la vivencia
de los efectos que eilas han percibido éomo resultados de bailar esta disciplina.

Al igual que sucedi6 coﬁ las motivaciones, las experiencias fueron muy Qariad’aé. Las
vivencias respecto a los efectos que perciben como resuitadd de la experiencia de bailar y lo
que esta conlleva se dividieron, para efectos de sistematizacion, en categorias que fueron
creadas toman'do como referencia las preguntas de las gul’as‘pero, sobre todo, partiendo de los
contenidos compartidos, como se mencion6 con anterioridad.

Céda: categoria corresponde a Vvivenci_a:s de efectos relacionados con alguno de los
temas que la practica de ﬂafnenco involucra: a) como resultado del trabajé con el cuerpo: -
beneficios a nivel fisico'y desarrollo/fortalecimiento de habilidades mentales o -como medio
para adquirir/fortalecer la seguridad, autoestima, autoconocimiento, confianza, conciencia y
aceptécién corporal y posibilidad de creacién y expresién; b) emociones, sentimientos y
reﬂexiénes; ¢) las relaciones interpersonales: -en calidad de compafieras de baile o -con
familiares, amigos y otros que no bailan; d) particularidades del flamenco como lo son -la
musica y los palos flamencos, -el zapateado y los elementos involucrados, -el vestuario y

sesiones de fotos, y —otras particularidades del flamenco mencionadas; e) permitirse el

espacio -para si mismas y -compartido con otras mujeres y f) el reto al aprender y bailar.
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Hay experiencias que compartieron diferentes bailaoras que, a pesar de parecer
similares, se ubicaron dentro de categorias diferentes. Esto es, porque se incluy6 la
experiencja dentro de la categoria que se consideré predominante.

Ejemplo de esto podria ser el tema de la feminidad: para alguna participante disfrutar
mas de su feminidad surgié gracias al frabajo con el cuerpo y para otra, fue gracias al
compartir con otras mujeres, que pﬁdo reconectar con esta parte de si misma.

Ademas, tarﬁbién sucedio qlie, al momento de sistematizar, alguﬁa vivencia podria
impactar en diferentes émbitos y, de nuevo, se pfiorizé ubicar la vivencia dentro del ambito
que, a criterio de la investigadofa, tuvier.a mas peso. Por ejemplo:.una participante exprésé
que al ver lés sevillanas, su almé se estremecia. Esta vivencia podria haberse clasiﬁcado enla
subcategoria de emociones, sentimientos y reﬂexione's respeéto a la experiencia de bailar. Sin
embargo, se tomo la decisién de incluirla dentro de los efectos vivenciados como resultado de
la relacion con particularidades del flamenco, como lo son las sevillanas.

Fue necesario tomar decisiénes al momento de sistematizar la informacion; tambiénA
resulta indispensable, como recién se hizo, explicar cémo se llevo a cabo y aclarar que esta no
es la inica manera posible para haberlos podido presentar.

A continuacidn, los extractos de las entrevistas.

7.2.a. Como resultado del trabajo con el cuerpo
Beneficios a nivel fisico y desarrollo/fortaiecimiento de habilidades mentales

Participante 1: “...a pesar de que es algo fisico, tu concentracién cambia... te ayuda
un montoén a tener mas atencion”.

Participante 2: “...que el cuerpo se te vaya acostumbrando, poco a poco, y también el

cerebro...Te motiva a levantarte al otro dia, a ensayar al otro dia. Y usted ve una diferencia...
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Dice: “si se puede’. A usted le esta doliendo, pero si se puede. O sea, el cambio de mentalidad
es fuerte, es profundo”.

Participante 3: “Mi cerebro empieza a disociar cosas. O sea, yo decia: ‘;como hago
para mover...? O muevo la rriano...’. Todavia, a veces las vacilo: ‘profe, suave, ahora que
estamos con las castafiuelas, o hago la castaﬁugla... o hago el zapateado, o hago...’. Porque
todo se me hace una mezcla”.

Participante 4: “Las partes de disociar. Yo siento que también fisicamente, la parte de
salud, ayuda mucho porque hay muchos ejercicios de que entonces: mano izquierda, pie
derecho, etc. Entonces tenésu que empeiar a ver todas esas cosas... Y yo siento que también
uno, conforme va envejeciendo, todas estas cosas nos ayudan para tener una mejor condicion
ﬁsida, y seguir practicapdo flamenco ayuda a eso”;,

Particibante 5: “Yo siento que los beneficios que me ha dado el flamenco requieren,
inélusive, una calidad de concentracion, y una calidad de tiempo...”. Ademads, mencion6
coémo, aunque ha experimentado dolor, no lo vive como un sufrimiénto: “Y a nivel fisico, jni
para qué! Puede tener uno como dolor de pies al otro (il’a porque zapateaste durisimo y todo,
pero no se convierte como en un martirio...”.

Participante 6: “A nivel fisico ha sido muy, muy importante para mi... Cuando yala
profe me dice: ‘jesos horﬁbros tan tensos!’-. Y yo me acuerdo y... (Expresion de relajar los
hombros). Entonces esos dolores que yo experimentaba entre semana de los hombros, ahora
ya han disminuidos montones. A veces me dan, cuando estoy muy tensa, pero han disminuido
mucho... A nivel fisico como a nivel mental, me agrada mucho... Fisicamente, stper sudada,

riquisimo, riquisimo, riquisimo. O sea, yo no pienso en el dolor del miisculo”.
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Participante 7: “No crea, es un esfuerzo mental, pensar. Entonces ahora vengo y digo
(le dice a su esposo e hijos): ‘bueno, chao, me voy’. (Y le responden:) ‘;Pero otra vez vas
para el flamenco?’. Yo: ‘si, voy’. (Ellos le dicen;) ‘¢.Qué vas a ir a hacer?’ (A lo que ella
responde:) ‘No tengo idea, yo voy’...”.

Participante 10: “...definitivamente, para mi el flamenco es beneficioso a nivel no
solamente de salud mental, sino de salud corporal... A nivel corporal, la parte de la tonicidad
muscular que uno adquiere aqui, por los zapateos... Igual, estar dos horas haciendo algo,
entonces la frecuencia cardiaca te va a aumentar, tenés que tenelf la capacidad de aguantar esas
dos horas, y como minimo todas venimos dos horas. Entonces, jsolo éon beneficios!”;

Participante 12: “...es uno de los ejercicios que yo si logro hacer. A mi no me llama la
atencion ir al gimnasio, no me llama la atencion correr, no me llama la atencién nadar;
entonces, sin esto, realmente yo me quedaria como muy, muy sedentaria. Esto es
definitivamente un ejercicio muy, muy potente.... Por esa conexion que se genera en varios
niveles y, por lo tanto, es como una cosa de salud muy, muy integral”. |

Participante A.: “...siento que hay muchos beneficios, digamos creo que yo soy una
persona antes y después de bailar flamenco y, por ejemplo, podrié decirte que a ﬁivel fisico
ahorita es la tinica actividad que hago... cuando yo salgo de clase realmente yo llego a la casa
y a mi no me duele nada. O séa, en verdad... yo llego y digo: ‘mird, ya no me duele el
hombro’ o, aunque hice un montén, montdn, no me duele nada. Y es algo sumamente objetivo
lo que te digo, a mi no me duele...”. Mas adelante agrega: “...era siper frustrante porque
habia que disociar... Propiamente del flamenco, indistintamente si es Al Andalus o no, creo
que el flamenco es sumamente diferente a otras disciplinas. Primero, porque realmente

impone algo que nunca hacés cotidiananiente. O sea, la salsa y estos movimientos como de
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vaivén o asi, son como muy de bailar; inclusive el mismo ballet, sin quitar esc montén de
cosas que se paran de puntitas y todo, pero en si el flamenco es completamente pedirle al
cerebro que haga cosas que usted nunca fue ensefiado a hacer. Es como: ‘cuente tanto y
mueva los pies en algo’ pero, al mismo tiempo, es como: ‘ah no, tiene que ir contando otra
cosa’. Yo no sé usted, al menos yo siempre he aprendido a trabajar en conjunto con el
cuerpo... Pero, o sea, en”educaci()n fisica o qué sé yo, en manualidades. O sea es como: ‘por
aqui va su mano y siga ese patrén’, pero en el flamenco no. En el flamenco la palaBra disociar
es muy diferente a otras disciplinas. Hay que hacer un quiebre cognitivo, fisico, para bailar
flamenco. No es solamente estar atenta a la musica, a todo,. al conteo; sino, también, usted
corporalmente tiene que pensarse como hace con la lateralidad. Es como muy disﬁnto a
aplaudir. Es como si usted estuviera aplaudiendo a diferentes ritmos con los pies y con las
manos. Es extrafio, yo siento que obviamente eso no me lo hubiera podido dar nada mas”.
Participante B.: .. 51 lo Vemo§ como si fuera un éjercicio fisico, al ser un tipo de baile
con una técnica corporal que literalmente utiliza todas las partes del cuerpo, a nivel fisico
pues claramente que si, se puede comparar a un ejercicio completo de trabajo de cuerpo... A
mi me gusta mucho el trabajo de brazos y de cuerpo... Me gusta el tipo de movimientos, el
movimiento de manos, de brazos... Lo que me llama la atencién es como se mueve y como se
ve la gente, el movimiento de la gente, creo que eso tiene que ver mas con la ‘parte de arriba
del cuerpo. Y esta capacidad... de disociar lo que estan haciendo los pies y la parte de arriba 'y
tener que poder hacer otro monton de cosas, incluida la cara... Me gusta aprender,
ultimamente tengo muy ma_lg memoria y esa es la parte que me esta jugando en contra, porque

eso si requiere mucha repeticion, definitivamente. Hay que tener paciencia, y tenerse
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paciencia y tenerse carifio... requiere practica, requiere lograr memorizar secuencias y rutinas.
O sea, definitivamente requiere prestar atencion, concentrarse...”.

Participante C.: “A nivel como de aire... Creo que tuve ganancias a nivel de capacidad
de aguante como de bailar... También, creo. que a nivel de corporalidad, de ser derecha,
izquierda, separar los eleme;ntos de los brazos, de la mano, del pie... O sea, como la
disbciacién, creo que gané mucho en eso. Cfeo que de los mayores beneficios que te da el
flamenco es la capacidad de disociacion que uno tal vez no la tiene tan trabajada, entonces de
repente bueno: ‘su mano e.sté haciendo esto, mientras su pie estd haciendo otra cosa’, y yo:
‘suave j;qué?!’. Son muchas cosas que no hacias antes que hay que empezar a mover: los
brazos, que la mano, que la pierna, que el cuerpo, que tu trasero, que tu espalda; o sea, son
muchas cosas...Voy a batear, poi‘que no sé si es cierto que me beneficid, yo estuve haciendo
natacion... y yo tenia la patada muy répida..-.. No sé si tiene que ver con flamenco o no...
‘porque no puedo hacer una comparacion real, pero yo pateaba muy rapido en natacion... y
tenia la agilidad de disociacion de nataciéﬁ... Poder ir pataleando y moviendo los brazos para
mi fue stper ficil, y yo tenia compafiéros con los que yo entré que no lograban esto y patalear
a la vez les cost6 un montén y yo ya lo tenia”.

‘ Participante D.: “En la parte fisica yo siento que bailar flamenco si me ha aportado
cosas muy positivas... (Con) el zapateo hay que mejorar la condicion fisica, cuando empecé
detecté que, efectivamenté, mi condicién fisica no estaba nada bien, entonces es como que
tengo que ponerme las pilas para poder seguir el ritmo. Fisicamente, senti que me retd a
ponerme en linea... Ademas, la parte de disociacién del cuerpo, eso nunca lo habia explorado,
eso lo aprendi aqui... Normalmente uno mueve pie y mueve mano, siempre para el mismo

lado a la misma vez, en flamenco descubri que no, que los pies se mueven a diferente ritmo
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que las manos, entonces, yo decia: ‘jay Dios mio! ;Qué es eso?’. Eso ha sido también... una
parte fisica que no habia explorado antes y que si, realmente me ha encantado, cuando lo
logro yo digo: ‘jay, qué es esto tan bello, ya lo logré, ;verdad?!’. Fisicamente, si me parece
que el flamenco es la disciplina mas compleja y mds completa para poder desarrollarse
fisicamente todo: piernas, brazos, cabeza, postura... Yo he bailado folclore desde los nuevos
afios hasta hace dos afios; o sea, veinti... resto de afios bailando folclore, gracias a Dios en
compaiiias de muy alto ﬁivel, y' ahi se baila no solo folclore como uno lo conoce, sino también
‘baile popular, swing criollo... Entonces como que exploré un poco esa parte... un poquito de
tap... entonces como que si he andado por todas y si considero que la que es mas completa
definitivamente es el flamenco, es la mas completa en la parte fisica... Me alegra montones
~trabajar un poquito en el cuerpo, porque tengo muy poquito tiempo para hacer, entonces

también para mi eso es como... la semana que no hago flamenco yo digo: ‘ay, no hice nada

39 33

esta semana, no hice nada . Més adelante afiade: “...el tema de memorizacion... en los
Gltimos afios empec€ a sentir que ya no memorizaba tan rapido como antes, y eso me pasaba
en folclore, tal vez es porque llevabé demasiados afios bailando lo mismo y llegd un momento
en el que yo decia: ‘Dios mio, estoy como... ya no tengo la misma retentiva de antes’. Eso me _
preocupd porque yo. dije: ‘;serd que estoy muy vieja, sera que voy a padecer de Alzheimer?’.
Ese tipo de cosas que uno empieza a autodiagnosticarse... Y cuando vine el primer afio en
flamenco fue muy duro la parte de recordar, pero también porque estaba en dos compaiiias,
entonces era muy complicado recordar tantas coreografias. Dejé de lado el folclore y me estoy
enfocando solamente en flamenco y resulta que descubri que he mejorado mi parte de

memorizacion... Yo estoy asumiendo que el flamenco me estd ayudando para eso, porque es

lo Ginico diferente que he estado haciendo”.
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Como resultado del trabajo con el cuerpo las participantes describieron, segin pudo
leerse en los parrafos anteriores, diversidad de beneficios, algunos relacionados directamente
con su fisico. Otros, sin embargo, son efectos percibidos como resultadqs del trabajo corporal
al aprender y bailar flamenco, pero transcienden lo fisico e involucraron el desarrollo de
algunas habilidades.

También, como se evidencia en los siguientes parrafos, lo que el baile flamenco les
obliga"a trabajar corporalmente, ha funcionado como medio- para fo_rta]ecer aspectos o

permitir espacios para creacion, que trascienden la corporalidad:

Desarrollo/fortalecimiento de seguridad, autoestima, autoconocimiento, confianza,
concienciay aceptacion corporal, y posibilidad de creacion y expreszb’n

Participante 1: “...mejora la postura corporal... te acomoda de cierta forma que te da .
mas seguridad...Uno con flamenco »e'S‘com‘o mas presente, como mas posicjonada... siento
que una de las cosas que, indirectamente, hace .el flamenco con solo la postura, es darte mas
seguridad... como que te da mas estabilidad, te hace enfocarte mas... tu forma de sentirte. ..
De hecho, yo no sé si a ustedes les ha pasado, pero cuando uno se siénte muy desanimado, por
lo general, el cuerpo lo hace... Si, se —C(jmtrae. En cambio, si usted viene a clases... O sea,
usted puede venir un dia hecha lefia, triste, lo que sea... Y viene a flamenco y con solo
cambiar su posicion corporal y, obviamente, pues centrarse en otra cosa que no sea el
problema... te ayuda a sentirte bien, endorfinas... Me permitié a mi ver que yo era buena
haciendo algo. Algo que no era estudios, algo que no era portandome bien, algo que era mas

alla, era algo fisico donde yo tenia que crear con mi cuerpo... Que eso me lleva al punto de

cémo yo me veo a mi misma, corporalmente, en el flamenco. Sinceramente me hizo sentir
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bonita. Que es algo que a mi me ha costado... Y, obviamente, fisicamente uno cambia. Uno
ya se nota que su cuerpo puede hacer cosas diferentes, puede ser elastica, puedes hacer cosas,
movimientos, expresiones, que tal vez que no tuvieras esta area, no las harias”.

Participante 3: “...el solo darte cuenta o el tener la conciencia corporal de esa
pqsicién, de esa postura... me cuesta mucho como estarme viendo en el espejo y todo.
Entonces, ahora, cada vez que paso por una ventana, me veo y me enderezo. Porque igual,
voy caminando y de pronto la vida te Vé llevando con tus cargas diarias, la cotidianidad y todo
y vas en ese lenguaje corpc_)ral de ir agachandote. Y de pronto estds con la carga ahi atras.
Entonces, no te d_és cuenta... ahdra, yo paso por la ventana y si veo que voy asi... me
enderezo... Siempre me acuerdo de la profesora aquella que vino y me dijo...: ‘usted se
imagina un hilo aqui que la sostiene’. Ha sido como mucho de remirarme y retomar ese
proceso de sentirme linda, de sentirme sana. De sentir que, aunque ya soy una mujer de mas
de 50 afios, hay muchas cosas que todavia estan bien en mi. Entonces, es como pequefios
bocaditos de carifio y de amor propio...”. Y afiadio, sobré su experiencih aprendiendo a
incorporar la sensualidad y la capacidad de expresarla, ya que en una coreografia esa era el
sentimiento que se pretendia transmitir: “Y yo decia: ‘ay, qué ridicula, Dios mio, jcomo hice
eso, como llegué a eso?’. Pero de pronto digo:: ‘ay, qhé divertido, porque descubri que si
puedo hacerlo’. O sea, jque cuando a mi me dé la gana!, puedo llegar a ese recurso, sacarlo,
aunque no es parte constante en mi vida, pero que si estd en alguna de las profundidades de mi
ser, por ahi anda”.

Participante 5: “...uno viene acd y estas solo pensando... que si tu cuerpo estd como
tiene que ser, expresando emociones... Con respecto al cuerpo, igual: mas seguridad, mas

confianza en mi misma. La aceptacion del cuerpo... O sea, yo el primer afio con aquellos
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brazotes super largos, y no habia manera de que se me acomodaran en el espejo... Entonces
R. me decia: ‘;y por qué no hacés los brazos grandes?’. Y yo: ‘pero es que no’. Y yo hacia asi
(imita una posicién de incomodidad cuando estaba frente al espejo). Y R. me decia: ‘jEstire
esos brazos, usted tiene brazos largos, aprovéchelos!’. Y c6mo también yo he notado que en
mi, y en otras compaiieras, ese tipo de cosas que uno veia como posiblemente un defecto
fisico, mas bien se puede convertir en una virtud. En algo que usted foﬁaleciera y que se
convirtiéra ‘en algo a tu favor. Y que tener brazos largos, no sé, para hacer un giro, que para
otras cosas... Y a estas alturas, justed cree que a mi...? Yo ni me fijo si hago o no hago los
brazos de cierta forma. Acepté... mi cuerpo de tal manera... Que yo no podria decir en qué
otras actividades de la vida, podria decir yo: ‘acepté mis brazos porque cociné, pbrque lavé,
porque trabajé...". {No! Fue porque bailaba flamenco. Porque eso me hizo verme al espejo,
que la gente me vea, que me vea publico afuera en la calle, que me vea publico en un teatro. Y
que tiene que convertirse en algo cémodo para uno, si no para qué lo estds haciendo,
(verdad?... 'Lo de rlé conciencia corpbral, estaba pensando que, en flamenco, en lugar de que
aparezcan dolores. .. més bien revela dolores de otras cosas, a nivel corporal, ;verdad? Puede
ser que también a nivel psicoldgico... Digamos, uno tiene que activar tantas partes del cuerpo
ala vez, jque a mi me ha pasado montones! O sea, yo vengo un miérC(-)lés y hay... unos
ejercicios de calentamiento... ;Y se los juro! Yo empiezo a sentir todos acé: desde el cuello,
esto, empieza a bajar por el hombro... Y yo digo: ‘jay, ahi estd... La contractura...!’. Ya yo
me doy cuenta el miéreoles de si la semana va tensa o no. Porque yo vine a flamenco y resulta
que empiezo a sentir los dolores, entonces yo sé que el dolor no me lo estd provocando

flamenco. Yo sé que es como: ‘jah no, claro! Eso fue la breteada que me pegué ayer en tal

proyecto’. Que si algun dolor de cabeza: ‘Hoy me dolia la cabeza, pero fue porque no tome
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café en la mafiana...’. Yo sabia que, por flamenco, no me va a dar dolor de cabeza. Puede ser
el calor excesivo, puede ser que yo sé que no tomé éafé, y me pasa con todo el resto del
cuerpo. Y sé que es porque uno se conecta de verdad en estas dos horas que estds aca tan bier
con tu cuerpo, que te empezas a dar cuenta de dolores que no es necesariamente que no sabias
que existian, sino porque aparecen... Y que flamenco entonces fue como: ‘ah, mird aqui... me
esta doliendo la espalda baja’ y usted se acuerda que fue pqrcjue me dolia porque hiciste algun
esfuerzo extra, o algo mas hiciste, que te esta develando... Y me imagi_no' que eso también a
nivel psicologico nos debe pasar... Tal vez usted estd siper gohcentrada en la clase, pero
resulta qué hay algo de la cancién o del sentimiento qﬁe se esta tfabaj‘ando, que més bien te
hace recordar algo que usted teﬁia ahi pendiente...” Y respecto al cuefpo también, pero sobre
la posibilidad de expresion: “Y a mi me encanta también la expresion artistiéa”.

Participante 6: “Ya soy mds consciente de mi postura... siento cosas que no sabAl'a que
tenia... aunque a veces uno se siente incomodo con la llantita aqui, o asi, ver que tenés que
meter el ombligo, aunque estés llantuda siémpre vas a poder meter el dmbligo y tener la
posicion, te ves linda.. ., no importa si estas gordita o si estds flaca...”.

Participante 8: “Yo me siento stper bien, la verdad me gusta mucho mi cuerpo.
Aprecio mucho y disfruto mucho los momentos cuando uno estd bailando y verse en el
espejo”.

Participante 9: “...uno se expresa a nivel corporal, estd totalmente conectado con lo
emocional, y con la mente. Entonces, yo he notado que hay ciertos movimientos que a mi me
cuestan mucho, y yo sé que es por eso. Por ejemplo, cuando X. nos dice: ‘abra los brazos. Y
saque el pecho’. Porque, no solo es exponerse, es como mostrarse al mundo. Digamos, como

aceptarse y es como: ‘esta soy yo, con mis virtudes y con mis defectos’. Eso es algo que yo he
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percibido en algunos momentos durante las clases... Bueno, y en la parte fisica creo que me
ha ayudado, bueno, la conciencia corporal un poco... Yo tiendo a tener mala postura... pero
entonces eso si, poco a poco, me he ido_haciendo como mads consiente... €s COMo una manera
de expresarse. A mi me cuesta mucho expresarme, sobre todo a través de palabras. Pero eso es
algo que yo no habia explorado en mi antes, porque nunca habia estado en algo como
ﬂafnenco 0 en otra cosa que involucrara expresion corporal de forma tan evidente... También
me ha pasado en otros momentos, que yo sienté que estoy haciendo algo mal, un movimiento
mal, y de pronAto;... cuando (la profesora) nos pone a repetir: ‘bueno, ahora lo vamos a
hacer....>. Entonces, que se pone a ver a cada persona... Y dé pronto (la profesora) dice: ‘muy
Bien...’. Cuando yb pensé que estaba haciendo una cosa que se ve espantosa... Y, digamos,
recibir esa afirmacion... Tarhbién, asi como los movimientos que me cuestan, cuando estoy
en esa otra situacién es como... Como adoptar una conciencia de uno distinta”.

<

Participante 10: “Hay partes que b'uno dice, al dia sigﬁiente: i¢,cdmo, o sea, tenia este
musculito?! No me lo habia descubierto...’. Porque aqui UIIIO-SC mueve tan diferente, y hace
cosas tan diferentes, 'que uno experimenta cosas... 'Y realmente le ayuda a uno mucho a
superar cosas que, a nivel personal, tal.vez uno estaba ahi flaqueando”.

Participante 12: “.. tiene la parte si fisica, tanto de generar una conciencia corporal
muy diferente a la que uno tendria sin esto... Yo si siento mucha conciencia, a veces, de
algunas cosas que siento que hago mal. Entonces, por ese lado, el flamenco més bien me ha
hecho muy consciente de ciertos movimientos que tengo que, de otra forma, no estaria
consciente. Y no siempre son cosas que me gustan. Al mismo tiempo sé que he hecho cosas

que, de otra forma, jamas habria hecho. Se reconocen ciertas cosas sobre si mismo... Al

mismo tiempo, para mi impone esa cuestion de que yo quiero hacerlo todo perfecto y no, no

87



voy a poder lograrlo, y tengo que aceptar esas imperfecciones que yo veo muy fuertes en mi.
Entonces, esa relacion con mi cuerpo no es solo positiva, esa si es mucho mas compleja...
Porque el tema del cuerpo es muy complejo™.

Participante 13: “...el primer dia que llegué, y uno volverse a enfrentar al espe;jo, yo
veia a todas mis compaiieras, jrecuerdo que me senti tan delgada! Y ya, y luego es aceptar el
cuerpo de uno y ya esta”.

Participante A.: “...estar frente al espejo y yo no me veia en el espejo; o sea, y todavia
me cuesta un poco... jPor qué te cuento todo eso? Porque si yo veo a esa A. de hace siéte
afios, y no tiene nada que ver con que me quité el peso, que también es una lucha que yo creo
que gané... digamos yo me veo ahora y siento que... aprendi | a quererme a través del
flamenco, y a mi eso me emociona mucho... me acepto a mi misma... También otro beneficio
que yo he adquirido. .. permitirme a mi misina saber cudl es mi ritmo... el mismo flamenco
me ha permitido... darme cuenta de mi misma y en el momento en que llega otra profesora
que tiene otros ritmos, yo ya tengo como por decirlo el mio... En otro momento y al principio
de flamenco, me daba 1;nied0 muchas cosas, me daba miedo los ensayos generales, me daba
miedo que la gente me viera bailar. Ahora no digo que no, me da un poquito claro, pero no me
siento tan expuesta como al principio. Yo creo que yo llegué a flamenco como si no tuviera
nada de ropa puesta y tal vez después creo que me puse a poner como yo la misma, mi misma
proteccion, pero no como para aislarme sino, al contrario, mas bien como cuidarme a mi
misma, entonces yo creo que eso lo logré aqui a punta de venir... me siento como segura. En
la clase de los lunes yo me aprovecho mas, me veo més, hago cosas mds... Yo jamés en la
vida me pararia en una fiesta o en otra cosa a hacer las cosas que yo hago frente al espejo. O

sea, nunca. Entonces es muy lindo porque en la clase lo hago... en el teatro quizas lo dejo
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salir todo... Si no fuera por flamenco yo nunca haria nada, esas cosas digamos, esos
movimientos... Yo me hablo de todo lo que tengo que hacer, pero no me genera malestar,
mas bien lo veo como... es mi oportunidad de hacerlo... Agradezco mucho poder tener la
salud que tengo, a pesar de que a veces me duelan cosas siento que también el flamenco me
permite darme cuenta que soy uné persona plena en el sentido de que no me falta nada... todo
lo tengo... Es bastante agradecimientoA porque es un cuerpo saludable y yo no tengo 20 afios,
tengo 40; entonces es como que he sent_:ido que ahora valoro mas mi corporalidéd. No tanto el
cuerpo sino tdmbién la corporalidad. .. Pienso que cuidarme las rodillas, cuidarme esto, llegar,
calentar, hacer las cosas... A veces, qué sé yo,'cu’ando X. me regaiia por la postura, yo a veces
me doy cuenta: ‘mird, hoy me duelerla espalda y es porque estoy mal acomodada’, o porque
estoy tan estresada que me vuelvo a enconchar. Entonces yo misma tengo que sentarme en la
oficina y trato... Tengo que relajar hombros, juntar escépulas, juntar barbilla... Y yo digo:
‘hoy voy a intentarlo’, y a veces lo hago... y camino asi en San 'José.,..:Tambié_n con el
flamenco me he permitido sentirme méé. .. Sexualmente yo nunca he sido, no me pongo tantas
limitaciones, pero también creo que con el flamenco como que también estoy mas consciente
de que mi cuerpo es muy lindo, dé que yo sdy uﬁa persona linda, que SOy una mujer muy
bonita. Claro, no me lo digo ni tampoco se lo voy a decir a nadie més. Ahota se lo digo a
usted, pero creo que también con el flamenco e_é una forma de que si me he sentido més duefia
de mi propio cuerpo. O sea, de estar atenta a otras cosas o inclusive sentirme de una forma o
verme de otra forma. O sea, es como que estoy mas autoconsciente de que mi cuerpo es mio,
por decirlo asi”.

Participante B.: “De fijo no me disgusta (verme al espejo) y para bailar me gusta. O

sea, me gusta ver como se ve. Uno estd como mas pendiente de como se ve y de su cuerpo.
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Pero bueno, no sé si pueda ser algo diferente a otra disciplina en particular... En una parte
técnica... tal vez uno esta calentando brazos o cosas asi, uno tiene emociones con las que se
conecta y las que se mueve... Todo el tema de la expresividad corporal creo que es un
reto...”.

Participante C.: “La corporalidad en general... muy chiva... No sé hace cudntos afios
pudo haber sido eso, pero la primera vez qué yo estaba bailando sin espejo y dije: ‘juy, tengo
que meter el rabo!’. O sea, cuando ya no ocupaba el espejo ni que nadie me lo dijera para
decir: ‘voy mal’, y poder yo solita arreglarme... Eso fue algo que me ha costado, lo sigo
trabajando, pero ya por lo menos tengo la capacidad de decir: ‘suave, mi cuerpo estd mal’, y
reacomodar... Yo puedo decir que el flamenco me ha ayudado a darmé mi lugar... Creo que
conforme yo fui agarrando seguridad en el manejo del baile, empecé a tener seguridad un
poco méas en mi misma... Yo le decia a una amiga: ‘mae, no hay momento en que yo me
sienta mas segura de lo que estoy haciendo que cuando bailo flamenco’. Yo sé dénde va el
brazo, yo sé donde va la pierna, yo sé donde tengo que ver, yo sé con qué energia tengo que
fluir. A mi me dicen que yo soy otra persona cuando e-stoy bailando. Entonces, vos me
conocés y cuando (ves a) ©sa persona que baila es como: ‘jmae, son dos personas diferentes!’,
porque yo en flamenco, yo voy con toda la seguridad del mundo. Yo me muevo con plena
confianza de los pasos que me han ensefiado, porque es un afio aprendiendo esto... En
flamenco, a mi no me dan nervios bailando, mas si estoy agrupada con mis compaiieras, a mi
eso me genera mucha mas seguridad. Entonces yo creo que ese aspecto que me ha generado
esa seguridad en flamenco me la ha devuelto a mi vida personal... Me ha generado seguridad
y confianza. Yo sé que hay grupos que es como: ‘es que el brazo se me ve gordo’, a mi eso no

me importa, yo siento que el como me vea a nivel corporal... O sea, si soy mas gordita, si se
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me sale esto, no afecta mi baile... Creo que ya no me afecta, creo que al principio si era
como: ‘ay no, es que se me va a ver el gordito’. {Mae, nadie esta viéndote el gordito! O sea,
cuando uno estéd viendo una bailaddra gordita, ﬂa_ca, loj que sea, uno no esta viendo... O sea,
usted no se distrae en decir: ‘ah, tiene el brazo gordo’. No, a nadie le importa, todo el mundo
estd diciendo: ‘jwow, la energia!’. Creo que también esta esa parte como de que ya por la
cantidad de tiémpo, hay un ejercicio muy introspectivo, yo digo: ‘uy mira este brazo, gy si la
préxima lo trato de hacer con el codo asi o el. brazo asi o terﬁinar de tal forma‘?’”T
Participante D.: “Normalmente uno no sev ve de cuerpo entero.... ‘Sf me he visto mas
gorda, més baja, mas vieja de lo que creia que me vefa. Para nada me ha isido indiﬁferente,- me
he dicho: ‘péngase las pilas, te has dejado’, tal vez eso. Como no me veia mucho... En mi
casa la gente se rie, pero yo en mi casa lo que tengo es un espejo de este tamaiio (forma con
las manos uné figura pequefia), solo me veo la cara. Cuando finalmente empecé a venir a
clases y en los otros bailes no habian espejos, se baila en gimnasios, son lugares como mas
populares, entonces realmente hésta que vine a flamenco me vi comﬁleta y empecé a
descubrirme un montén de imperfecciones con las que estoy lidiando, porque todavia no
termino de aceptarmelas. Algunas, las que puedo corregir, estoy tratando de corregirlas, pero
otras es como... ahi estoy, lidiando con esas emociones. De hecho yo bailo mucho atras
porque no me gusta verme, no me siént_o totalmente comoda viéndome, debe ser algo mio. No
quiero estar frente al espejo, yo siempre estoy como un plano més atras, por alglin motivo no

me siento a gusto, y ahi voy... Es algo que todavia no supero”.
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7.2.b. Emociones sentimientos y reflexiones

La experiencia de bailar flamenco genera emociones, sentimientos Vy reflexiones;
adicionales a las emociones que, de por si, el baile flamenco (comd disciplina) evoca. Vivir el
proceso de aprender a bailarlo, permitirse ejecutarlo, entrar en contacto con todos los
elementos que involucra; todo esto, produce sentimientos que las participantes compartieron
y, para los cuales, se considerd importante crear una categoria especifica.

" Estas vivencias no se consideraron, en su totalidad, exclusivas del baile ﬂarﬁenco.
Otras persoﬂas, llevando a cabo otras actividades, también podrian experimentarlas. Sin
embargo, se considerd que valia la pena rescatar, de entre los relatqs, lo que las bailadras
compartieron respecto a su vivencia de emociones y sentimientos por bailar flamenco, y
reflexiones que la experiencia generd en ellas:

Participante 1: “Yo creo que es que uno se pone en una situacion sensible, por decirlo
“asi, aqui. Porque uno se estd arrfesgando a Ahacer algo conipl&amente nuevo que, tal vez... en
nuestro c‘aso, .hace ocho afios, no sabiamos si ibamos a lograr salir con la tarea. Entonces,
estar en una situacion donde te estds poniendo eﬁ riesgo de presentarte al frente de un
publico... Estds en una situacién vulnerable... La sensacion de poder que da dentro del teatro
es impresionante. .. Sentirse asi, sentirse bien porque usted nada mas esta haciendo algo que
ya naturalmente le sale, y que te den ese tipo de apoyo, ayuda mﬁcho a una persona que ha
tenido baja autoestima durante muuucho tiempo y te deja saber que si puedes hacer cosas que,
por tu misma situacion, no lo hacés, nada mas. Es porque vos. misma te ponés limitaciones”.

Participante 2: “El flamenco, por lo menos en mi caso, me lleva a una vibracién y a un

estado de felicidad...”.

92



Participante 3: “Entonces, todos esos elementos juntos son jtan vibratorios!, a nivel
positivo, que te llevan a sentirte saludable, bien con vos misma... Ha sido una experiencia
lindisima, que me ha cautivado...”.

Participante 5: ““...porque nadie va a estar baile y baile tantos afios con algo que no la
hace sentirse plena, ;cierto?...”.

Participante 6: “Y entre semana si puedo practicar entonces, con un poquito que
practique, ya en la noche ya me acuesto muy feliz”. Agrega: “...el zapateo... Si estoy aqui ese
sonido me ayuda, internamente... alegre... Lo que a mi me hace sentir, lo que a mi me hace
vibrar ese zapateo, esos brazos, eso no lo tiene ninguna otra disciplina, por més completa que
pueda ser, por:éj-emplo, lé nétacién, al terminar una clase yo jamas me sentia igual que al salir
de aca... jAh, es una felicidad!”.

Participante 10: “...yo no les puedo explicar lo que fue la primera presentacion, jesa
parte de exponerme yo al publico!... Yo crei que a mi me iba a dar un infarto. jPero era por
todas esas emog:iones!... Pero entonces, a nivel personal y en esa parte de todos esos .
-sentimientos, a mi me ha ayudado a enfrentar esos aspectos de panico escénico que yo he
tenido™.
i’z;nicipante 12:2Y ¢1 hecho de que yo pueda hacer este ejercicio, y pueda sentirme
bien con él, tiene que ver cbo_n todo eso que han hablado que es la conéxjc’m emocional que
existe. Tanto la interna, tanto con uno mismo, poder explorar emociones muy, muy diferentes;
ya sea porque el baile que uno esta trabajando es eso, como por los retos que significa el

flamenco, o como por las alegrias que significa el flamenco... Y es un complemento increible

para mi vida, para lograr lo que he logrado, para ir trabajando lo que hay que ir trabajando...
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y veo que es verdad, que lo que yo siento no es solo para mi, es algo que a mucha, mucha
gente le aporta y le da muchisimo valor a la vida de otras personas...”.

- Participante. 13: “...y sé que a final de afio cuando estemos preparando lo la
coreografia y todo eso, es stiper emocionante”.

Participante A.: “...y yo creo que también ya el flamenco me habia dado
herramientas... Era mi tnica valvula de escape, porque yo me ser}tia muy infeliz en mi trabajo
y me sentfa que en ningun aspecto dela vida, o sea de los afios 30 para mi o esta década de los
30 ha sido realmente muy provechosa, porque entré de una forma y creo que salgo de otra y
creo que sin flamenco no lo hubiera logrado...”. Afiade: “mi marco de direccién con el
ﬂafnenco mas bien es eso, venir a clase, tratar de sentirme bien... vengo muy tranquila, me
emocioﬁa llegar a clase, ponerme los zapatos, me siento... feliz de estar en la clase... me da
gusto ver a las chicas... me rio mucho.... me hace sentir bien... El aﬁo pasado que hubo un
momento de la colombiana que me tocé estar al puro frente haciendo unas cosas. Yo decia:
‘no puedo creer que yo esté a(iui en primera.ﬁla, .con este montén de gente bailando, con un
monton de luces y que yo esté bailando...”. Yo podria decir que, por ejemplo, la colombiana
y la gugjira rifien mucho ;:onmigo pero, tal vez, porque en el fondo si me gustan pero no me
lo permito, entonces corho que a nivel muy consciente digo: ‘ay no, eso no es para mi’... es
como que yo misma, para protegerme, digo que no me gusta pero me gustan mucho, me
generan pues algo de incomodidad porque es ir a ese lugar que sé que me gusta pero me da
mucho miedo... Tal vez he castrado muchas de esas emociones y permitirme no hacerlas,
nunca ha sido una opcién para mi. O sea, por mas que yo berreo y hggo el “payasin”... al final
lo hago... Ese dia que te conté que estaba en el teatro; ahi yo podia sentir, yo me daba cuenta

cuando abria el abanico, lo sentia. O hay movimientos que a mi me gustan mucho que tal vez
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en el ensayo no los hago y no los siento, pero en casa cuando practico los siento... Hay
momentos en el baile que yo me lo permito sentir y si los siento. Es muy particular del
flamenco, también permitirme a mi sentir cosas que yo estoy ejecutando... Yo me siento muy
satisfecha de lo que logro aca y a veces manejar situaciones en la vida las puedo hacer porque
me he fortalecido aqui... Confio mucho en que todo esto que yc; he construido con el
flamenco es algo muy positivo para mi, entonces a mi no me da miedo... Me hace sentir que
yo realmente SOy muy capaz y soy una persona muy valiosa de haber logrado algo tan
importante como es bailar flamenco... Me doy cuenta que efectivamente soy una artista y tal
vez nunca lo habia podido ser, o tal vez nunca me lo habia permitido decir, entonces es como
muy bonito porque... ya seguro voy a llorar... pdfﬁﬁe es muy lindo... o sea, para mi la vida
ha sido muy dificil y lo he logrado y es como permitirme hacer algo que por circunstancias de
la vida tal vez nunca antes me habia permitido hacer... Yo vengo a clase y no es solamente el
trabajo a nivel fisico, sino también trabajo a n.ivel emocional, un monton de carencias, un
montén de cosas que el baile me ha permitido sanar....Yo creo que eso es lo que ha hecho el
flamenco, me ha permitido sanar un montén de cosas, de una forma muy terapéutica. Es que
para mi es muy dificil disociar mi vida de flamenco. O sea, indistintamente de si yo lo sigo
haciendo por més afios o no, hay un antes .y‘un después de como yo veo la vida a través de
€so0, a través del baile... Yo realmente me siento un ser humano mejor, y no es paja, realmente
yo me siento muy feliz... llego a 40 afios y realmente me siento muy plena y, como te lo
vuelvo a repetir... yo no sé, porque uno nunca puede decir qué pasaria porque son puras
suposiciones, pero es que realmente yo siento que es por haber estado en flamenco”.
Particibénte B.: “Digamos, para la época de las presentaciones, y todo que uno las ama

y s una época lindisima, pero implica tiempos que en algiin momento si le podrian generar a
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uno mas bien una especie de depresion y de estrés... Te saca un poco de esta cosa de: ‘bueno,
estoy haciendo esto porque me gusta y porque me llena’, entonces yo pienso que en el
momento en que uno tenga circunstancias personales en las que no estd pudiendo, pues mejor
no, porque entonces se te Vuelye mas bien eso, una presion y un estrés...”. Y respecto a como
se siente al bailar: “Siempre uno tiende a decir lo que piensa, pero no tanto cémo se siente...
En realidad, si me pongo a pensar en eso, tengo un sentimiento de podria ser, es como uno
siente como aqui, como en el pecho... Si, hay como un sentimiento dé alegria, de plenitud, de
satisfaccion. O sea, no digo que no pueda haber habido momentos en los que uno también
sienta frustracién, probablementé haya momentos en la clase en los que uno sienta frustracion
o nervios... A mi que, por ejemplo, no me gusta hacer cosas sola, cuando toca hacer pasos
sola, normalmente me pongo nerviosa, como sentir todas las miradaé sobre uno, solito, esa
sensacion no me gusta mucho, pero son cosas muy personales... El flamenco es tan variable
que te va a hacer pasar por un montén de estados. Te ;/a a hacer pasar por cosas colectivas,
por cosas individuales, por tener que mejorar cosas, porqué te hagan criticas o porque te
digan: ‘no, eso sigue sin salir’ o: ‘no, esto no se esta viendo bien’. Te hace pasar por un
montén de momentos que te pueden cuestionar o te podés sentir cuestionada. Entonces, en
general, siempre son sensaciones mucho mas satisfactorias y no es que estas otras sensaciones
no sean... O sea, de esas otras uno aprende también... Yo suelo salir (de las clases) con una
adrenalina super alta. Si llego va la clase medio cansada, al final, por mas que se haya
trabajado un montén, es como una subida de energia. Sin duda, por mas cansado que uno
llegue, como que la energia sube de fijo. Mas bien, después cuesta como volver a bajarla...
En la etapa en la que estamos preparando los especticulos y cuando ya se acerca, cuando ya

-nos dicen el tema, la inspiracién de lo que va a tratar ese afio, por el tipo de forma en que se
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escogen las temdticas, para mi si ha sido stper curioso que todos los afios han sido tematicas
que yo creo que de un modo u otro, al menos a mi, me han terminado identificando con cosas
de mi vida... Yo no sé si a todas les pasa, pero eso hace que se muevan un montén de
emociones... También creo que por el tipo de trabajo que se hace de entender el tema,
involucrarlo y que se escogen, porque uno podria escoger simplemente hacer coreografias y
que no se tenga ningun hilo, pero al escoger construir historias y trabajarlas en clase y ver uno
como se id.enti'ﬁca y también el trabajo que se hace con... Inevitablemente se terminan
moviendo emociones, o siempre encontras algo que se identifica con tu vida... Yo no soy una
persona a lé que le guste mﬁcho exponerse y, bueno, el karma hace que a uno le toque hasta
en el trabajo... Yo lo he pensado mucho, a mi no me gusta mucho exponerme, pero
exponerme bailando no es un lugar en el que yo me sienta... a pesar de que me den nervios y
todo, es un espacio en el que yo me siento comoda. Tal vez exponerme hablando no me gusta
tanto, exponerme bailando es un espacio en el que yo he aprendido a sentirme cémoda. No te
voy a decir tal vez segura, pérq digamos comoda. O sea, me gusta, lo disfruto, més alla dp los
nervios y de los riesgos que pueda tener. Yo creo que me ha ayudado mucho a superar esta
cosa cdmo de exponerse un poco mas en publico...”.

Participante C;: “Ultimamente salgo frustrada, pero es porque no estoy logrando llegar
a tiempo, porque como no llego a tiempo no me estoy sabiendo muy bien los pasos, he tenido
que faltar, entonces no he visto pasos que estdn viendo, entonces Gltimamente es algo
frustrante, pero yo sé que es por toda esta cuestion que estd pasando a la par, esta bola de
nieve que viene... Pero digamos si no estoy asi... Disfrutaba un poco mas que lo estoy

(13

disfrutando ahorita por esta situacion...”. Y sobre la vivencia del flamenco: “...segun mi

psicéloga yo me restrinjo, yo me restrinjo mucho mi deseo. Y en flamenco yo no me restrinjo
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el deseo. Si yo quiero experimentar hacer tal vara, la experimento y la hago y si no funciona
va con la siguiente... Y como que tal vez en la vida no tanto... A mi en flamenco no me da
miedo errar. Decir: “voy a intentar hacer este paso.un poco mas asi a.ver qué pasa y si no
funciona, no funciona y ya, no pasa nada”. En cambio en mi vida yo soy muy: “no, esto tengo
que hacerlo asi”, me permito mucho mas el error en ¢l flamenco... Siento mas liberacion...”.
Participante D.: “Realmente si, yo lo uso como terapia. ,O sea, para mi el flamenco en
parte es terapia. Por mi profesion suelo estar mﬁy llena de problemas que no estd a mi alcance
solucionarlos... Di, yo frabajo con mucha gente, dependo del cliente, lo que me pide y su
estado de éﬁimo, dependo de los constructores y lo que hag_én, dependo de un banco, dependo
dé dineros. O sea, realmente a veces se manejan unos niveles de estrés muy fuertes. (Viniendo
a flamenco) me siento bien. Me frustra un poco que la ruta, que las calles, que las presas, pero
éuando ya llegué a este espacio, yo me siento muy bien”. Y, al salir de la clase: “La mayoria
del tiempo (me siento) muy bien, realmente si. Frustrada de vez en cuando, sobre todo cuando
SOn pasos nuevos, porque siento que no voy al mismo ritmo que el resto, soy un poco mas
lenta, entonces hay como un poquito de frustracion, pero no es tan grave. O sea, no €s como
que yo vayay de verdad me sienta a llorar. Es una frustracion pasajera que uno dice: ‘uy, esto
no me estd saliendo, pero prontamente me recupero’. De verdad sopesa mas la parte

emocional positiva que la negativa”.

7.2.c. Las relaciones interpersonales
En calidad de compafieras de baile

La experiencia que ha significado el bailar flamenco en modalidad de clases grupales,
siendo alumnas de una academia, ha llevado a las participantes a relacionarse con otras

mujeres que, al igual que ellas, deseaban aprender y bailar flamenco.
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Inicialmente, compartian el interés por bailar pero, como se leerd, a medida que
pasaron tiempo juntas, se desarrollaron relaciones interpersonales, en calidad de compafieras,
que les permitieron conocerse, en ocasiones enfreﬁtarse a diferencias o incomodidades entre
ellas y también, segin lo que la mayoria expresd, apoyarse; traspasando los limites del baile:

Participante 1: “Para mi fue impactante estar en el ensayo general, saber todas las
historias y ver a esta chica llorando a lagrima pelada porque estaban contando su historia. Y
yo hice_ la cqnexién: ‘jah mae, o sea, es ella!’-. Yo, verdad, yo amo los apapachiis, yo sali
corriendo y la abracé... Creo que esa conexion psicoldgica que hacemos es como parte de
poder salir yo &e mi cascarén, y de poder demostrar que si yo cuénto realmente quién soy, hay
_alguién que me lo va a respetar y (me) va a acompafiar... Siempre al principio de afio
hacemos una actividad de: ‘cﬁe’nteme su historia’ y al final mas de una terminamos
llorando... Podemos tener ocho afios (de bailar), conocernos, que siempre va a haber una
historia, algo que impacta, que uno se .abre._. ” 2 aﬁaﬁié: “...ayudar a alguien sin recibir nada
a cambio, jverdad?”.

Participante 2: “...uno llega como bajoneado y con algin dolor, tal vez, pero esta aqui
y se mueve y vibra éon las demas compafieras...”.

Participante 3: “Y el disfrute con las compafieras, y la energia con las compaiieras. El
permanecer aqui con las chicas que han sido tan solidarias conmigo... cuando a mi me cuesta
algo, ellas me dicen: *...nos vamos a reunir tal dia en la noche pa’ que usted se aprenda ese
paso’. Y entonces en la noche vamos y nos sacamos fotos y se las mandamos a las profes,
para que vean que estamos (practicando). Han sido ellas, ellas se ponen: ‘vea, espere...’
Entonces, ya empiezan: ‘vea, es asi: pa, p4; pa, pa’ (imitando el sonidq de algin paéé). Esa

solidaridad, ;verdad? Sin ningdn interés... Nada mas de que todas trabajemos juntas, que
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todas brillemos al mismo tiempo. Nunca he sentido una competencia con ellas. Eso también
me llena de mucha alegria, saber que estamos en igualdad de condicion. Aunque esta es super
habil con los pies, la otra... Y yo no. Pero no importa... Qué interesante que las que saben
mas, ensefien a ]as. que saben menos... Dentro de la solidaridad, una compaﬁera puede
decirme: ‘...ese zapateado si lo hacés asi, tal vez te sale mds facil’. Desde otra perspectiva, de
compaiieras... que no es serruchar el piso, sino ayudarnos entre todas, eso a mi me gustoé
mucho. Y no sentir que estoy compitiendo, que no es una carga mas en mi vida...”.
Participante 4: ... eso de llegar un poco antes y ponerse de acuerdo con alguien para
que le ayude con algo que no entiende, entonces eso va generando... O que llegamos un poco
mas temprano, antes de clase, entonces hablamos, contamos experienciés: ‘que hoy me paséd
algo’ o: “vengo muy estresada porque tuve una situacion...’. Entonces ya (se) va generando
amistad. Y el hecho también de ir a los ensayos, mientras estamos esperando nuestro turno,
estamos hablando y eso también hace que vaya creciendo la amistad. Y la constancia... y la
cantidad de afios que tenés, entonces ya vas conociendo mas a profundidad a las personas...”.
Participante 5: .. .laé coreografias siempre llevan una interaccidén persona a persona...
Todas las coreografias las montamos de manera que haya una interaccion con una compaifiera
en un circulo, en una figura determinada; siempre, siempre vas a tener a alguien con quien
coordinar a nivel coreografico, para que se vea lo suficientemente estético, y energia para que
las clases se vuelvan lo suficientemente amenas y agradables para que podas venir con
motivacion. Se crean vinculos demasiado fuertes, de que si tienen constancia de asistencia en
clases, di compartis con esas personas minimo dos horas por semana. Yo en estos momentos
comparto con mis compafieras de clase mas horas que las que comparto con mi mamd y mis

hermanas que las tengo lejos de mi casa y que las veo como una vez cada 15-22 dias.

100



Entonces, esa cercania que... he creado con otras, con mis compafieras, con mis profesoras,
ese vinculo... si estoy aqui es porque yo sé que la convivencia y los vinculos que tengo con
las bersonas, la energia“ dcl grupo, permite que yo esté ahi comoda, que pueda ir a todas las
clases, y estar dos horas seguidas en un espacio de este tamafio, compartiendo y aprendiendo
en conjunto. Que a las qﬁe les cuesta una cosa, que unas te apoyan, otras que tienen esas
fortalezas y las que tienen fortalezas en otfos aspectos le han ayudado a las demas. Eso tiene
que tener algo de amistad..'.. Se van creando afinidades. . .inclusive, que no sébl'a's que
tenian... O te das cuenta, en la primgra clase, que hay alguien que tiene un estilo de vida muy
parecido al tuyo y resulta que terminan siendo s'ﬁper afines. O gente con la que no tenés
tantisima afinidad, .pero comparten en ‘clase perfectamente... O sea, se convierte en un
convivir lo suficientemente lindo para que haya, no necesariamente una amistad de hablemos
cada cinco minutos, pero si de mientras estamos en clases somos un equipo, no somos
personas individuales que cada una estd buscando cémo ser el mejor, no, nb”.

Participante 6: “... feliz de solo pensar como me siento cuando yo salgo _(de) aca,
como me siento cuando aprendo de las compaiieras... Esa vibracion que yo siento cuando las
compafieras zapatean no es lo mismo, cﬁando yo bailaba chica, era muy individual, Yy yo soy
hija tnica. Entonces todo ha sido como muy individual. No soy como de las_' hijas Unicas
egoisfas_ pero, por la situacion, tampoco tenfa mucho chance de compartir con mucha gente y
poder aprender a entender a los grupos, y de escuchar a las personas, no solo escucharme a
mi. Soy de las que hablo conmigo misma. Entonces todo eso me ha ayudado montones”.

Participante 10: “...la parte del vinculo de amistad y de carifio que uno desarrolla con
las personas. Y yo creo que no es solamente con las 10 o 12 compafieras que uno va

teniendo... Es con las profesoras, también con las compaifieras que uno las ve asi como:
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‘jaaayyy, yo quisiera bailar como tal...!’. {Yo me siento muy en familia aqui! ...Uno viene
aqui y siente un ambiente muy acogedor. O pasa algo o, no sé: ‘ay, no voy a poder ir a clases
porque tengo que hacerme alguna cirugia’, o lo que sea. Y entonces estan también pendientes
de uno y uno siente mucho, mucho carifio”.

Participante 12: “...]la conexion que se genera con otras personas. Porque veo que las
experiencias de cada una de nosotras son muy diferentes, tenemos antecedentes muy, muy
diversos y, sin embargo, hay algo que nos esta uniendo. Que nos conecta fuertemente. Y nos
permite compartir algo muy, muy especial. Entonces, el flamenco se vuelve un espacio muy,
muy poderoso para las personas que logran conectarse con él... Se convirtié también para mi
en una ventana, en una forma de crear una familia cuando yo estuve fuera dél pais. Y eso fue
también un apoyo valiosisimo para lograr cumplir mis metas académicas alla”.

A.:“...Yo encontré a muy buenas amigas que a pesar de que ya se han ido algunas y
otras permanecen, para mi digamos son una red de apoyo... y siento que también otras chicas
me quieren mucho, entonces para mi eso es muy importante, salvo si yo soy la mejor o me
cuesta algo o no soy la mas diestra, eso es como un beneﬁcio..'. No es solo que uno viene y
uno baila, sino también hay una interaccion social. Otro elemento interesante de aqui (es) que
sean solo mujeres, uno que da mucha confianza... Es completamente diferente tener un
hombre en clase... Y mas en una disciplina en la que tenés que usar tanto tu cuerpo, es
indiscutible que compitan, a unas les importa menos, a otras mas, pero si definitivamente vos
ves a veces como las chicas se visten, o se maquillan o alguien hizo un paso... Si hay cosas
muy asociadas con esta feminidad que estan ahi y que a nosotras nos cuesta mucho, me
imagino que dependiendo de las mujeres, que nos cuesta mucho quitarnos, de que una sea mas

linda que la otra. O sea, eso creo que estd ahi y es algo que no creo que se borre tan facil, pero
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por lo menos aqui no es como el tépico, no es como lo que siempre esta, por dicha. La
competitividad tal vez en esta casa no se ha acentuado, pero si siento que es algo que est4 ahi,
que alguic_:n maneja mejor, que otras manejan peor. Por ejefnplo, en esta academia aunque no
hay como estereotipos, si siento que hay chicas que son de una corporalidad, un cuerpo
diferente, que a veces vos las ves un poco mas timidas, éntonces si creo esas cosas que
socialmente nos han ensefiado... Si es indiscutible que eﬁ la disciplina de ﬂamcnco, de ser
mujeres, es otro asunto interesante que alguien pbdria estudiar de cOmo son esas relaciones,
digamos de qué cosas de la sociedad pasan al flamenco y que son mujeres... O sea, por
ejemplo, yo te he hablado de lo que yo siento, pero también eso ha pasado con gente, o sea yo-
no he venido a bailar flamenco sola, aislada. Yo he tenido que lidiar con gente, tafnbién con la
gente que es diferente, que me genera... O sea, es como estar en una obra de teatro y uno
tiene como esos personajes, asi.es en el flémenco, entonces obviamente cuando me ha tocado
lidiar con gente asf en la clase, uno siente que no es tan afin o gente que si es muy afin o se ha
tenido que ir... Para mi el abandono es muy complicado y entonces yo siento que para mi es
un progreso, ya no me siento tan mal porque alguien me diga: ‘no puedo verla hoy’, diferente
a antes, o también darme cuenta que la gente aunque no la vea todo el tiempo, siempre va a
estar ahi y eso me pasa con gente digamos que se fue hace tres afios que sigo hablando...
Aqui hay gente que a mi no me cae bien, pero al mismo tiempo yo siento que también tienen
su lucha interna, entonces yo lo veo aqui en clase pero también al mismo tiempo 1o veo
afuera... Cuando yo entré aqui era de una forma y he conocido gente que me conocié de esa
forma, pero esa gente también me ha nutrido para modificar un poco quién soy yo, me ha
dado méas herramientas, han potenciado en mi cosas muy lindas o me han re-estimulado

positivamente. Yo al principio no estaba tan consciente de tantas cosas bonitas que yo tenia o
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no poco consciente, sino que no me lo endosaba yo. Yo sabia que tenia muchas cosas
positivas, pero también no me las reforzaba, no me las permitia reforzar tanto. Entonces, por
un lado la red de apoyo consiste en e€so, es gente que continuamente-meireﬁlerza lo buena
persona que soy yo y si, efectivamente, soy muy buena persona. Aqui es lindo, y no lo hago
para complacerlas, simplemente soy quien soy. Esas personas, esa red de apoyo, me han
permitido auto-reforzarme mis cualidades pero, al mismo tiempo, a nivel mas concreto, me
han apoyado en cosas dificiles, cuand§ he tenido problemas o situaciones. Por ejemplo,-cc')n
esto del trabajp o bueno mi mamé que tuvo un problema hace un par de afios cerca de la
presentacion final... Era: ‘;como esta?, aqui estamos’, y €s0 no sirve s‘olq para.ml', lo tenemos
todas... Yo siento que al menos algunas de nosotras realmente nos consideramos amigas y
nos lo demostramos... Ahora que yo estoy un poquito mas lejos de mi familia, para mi
flamenco es... Yo tengo algiin problerha o alguna cosa o algo lindo que comentar y me gusta
COmpartiljlo con ellas. O sea, no todés, no sierhpre es color de fdsa todo pero, al menos, mi
“circulo qué yd he construido... Entienden los chistes y entienden las cosas de flamenco que
hace uno que otra gente no lo entenderia; pero, al mismo tiempo también se puede hablar...”.
Sobre las diferencias, mas adelante afiade: “Uno tiene que lidiar a veces con diferentes
desempefios, entonces ppede ser que haya gente que tenga otra frecuencia digamos a _la hora
de bailar, entonces obviamente uno también tiene que lidiar con otros 'bailarines, entonces al
mismo tiempo también eso es complicado... Hay circulos, hay afinidades, entonces hay
chicas que trabajan como en un ritmo o son muy similares a nivel animico o a nivel de
desempefio. No todas somos iguales y eso se ve. Digamos, lo mismo que pasa en la sociedad
se ve acéd, uno ve estos subgrupos y eso es algo muy perceptible. Usted va a un ensayo y se da

cuenta quién es quién, puede hacer un anélisis ahi, seria super interesante, yo lo veo porque yo
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como que me muevo... Mis amigas se han ido, entonces yo me he tenido como que tirar a
otros grupos, entonces soy como visitante, no me siento tan perteneciente a un solo grupo...”.
Participante B.: “...esta sensacion de grupo, también reconociendo las particularidades
y destrezas que cada una tenga y fortaleciendo lo que cada una tenga, pero siempre
manteniendo esta unidad de grupo. E;ltonces, creo que eso hace que a nivel social también
uno pueda sentir que tiene un grupo de gente allegada, de gente que termina siendo un grupo
de apoyo y de gente con quien se genera mucho carifio y con la que uno.sabe que puede.
contar, donde no se promueven riva.lidades. .. Creo que también a nivel social definitivamente
es un espacio que genera muchos beneficios... un ambiente muy sano... Y creo que no tiene
que ir en desmérito, insisto, de que si hay personas con condiciones muy buenas pues que
puedan desarrollarlas todo lo que puedan y tener el protagonismo sano que se merecen, pero
no en un ambiente de generar rivalidadesvo competenéias porque €so no lo hace sano. Eso se
torna un espacio que, en vez de ser sano, se vuelve completamente insano porque genera
mucha ansiedad, ya te genera otro tipo de sensaciones que fe hacen no tené'r ganas de estar en
ese espacio... Es un trabajo de construccion incluso hasta colectiva... Estamos partiendo de
que, en principio, el aprendizaje es en grupos. Yo creo que ahi puede pasar de todo. O sea,
podés tener la suerte de tener un ambiente sano, de respeto, de apoyo mutuo, de saber que
alguien tiene fortalezas y otraé_ tiene otras, de aceptar también: ‘bueno estas son mis
debilidades, en esto necesito mas Atrabajo’ y que haya un apoyo grupal... Que haga que te
sintds bien y que no tengds miedo de decir: ‘no, esto no me sale, ustedes saben que esto no es
mi fuerte, mejor yo prefiero hacer otra cosa’, o podés tener un ambiente donde haya mucha
competencia o donde alguien quiera sobresalir o donde alguien simplemente no tenga buenos

modos y diga: ‘ay, no logramos avanzar porque esta no avanza con aprenderse este paso’, o la
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profesora diga: ‘bueno, lo lamento, yo necesito seguir y si usted no puede pues vaya y vea a
ver cdmo lo aprende’. Yo creo que puede haber de todo, creo que seria muy dificil disociar
eso del espacio, de donde se esté dando. Mucho depende de quiénes estén ahi y también creo
que mucho depende de cémo quien estd ensefiando o quien estd dirigiendo el espacio lo
maneje. Siempre va a haber gente que quiere sobresalir, 0 que tal vez no tiene el mejor modo,
0 no tiene la'rdisposicién de apoyar a una compafiera para que aprenda, o hay egoismos. Como
.toda disciplina humana, no creo que dépende sinceramente en si mismo de la disciplina, ahi si
no te podria decir que siento que el flamenco en particular pueda tener algo distinto a
cualquier espacio grupal; o sea, o de otra danza... Me ha tocado de todo. Me han tocado
espacios en los que, efectivamente, hay gente que quiere el protagonismo y le dan el
protagonismo porque se lo merezca o no se lo merezca. O sea, pero que efectivamente hay
esto, un afan de: ‘si, yo soy la mejor, quiero un espacio’. Y hay otros momentos en los que
mds bien hay apoyo. He Vistd'también, te soy sincera, procesos de cbmpaﬁeras que han
variado eso. He visto procesos de compaiieras, y €so que yo no me meto mucho en esas cosas.
O sea, yo creo que las que me conocen saben que no soy necesariamente la que tal vez tenga
sus amigas en flamenco, por decirlo asi. Porque hay otras compaifieras que si, que son sus
grupos de amigas, las que estan ahi. Pero asi, muy de lejitos he visto procesos de compafieras
que han pasado de esta cosa como muy egocéntrica a tener que bajarse un poquito y entender
que eso es un grupo y que mdés bien pueden apoyar y que las vamos a seguir reconociendo
como que son buenisimas y bailan maravilloso, pero que no necesariamente tienen que
ponerse en una posicion de que: ‘porque yo hago algo mejor, soy mejor que la otra’. M4s
bien, han buscado un poquito de como apoyar. Hay personas que por personalidad, por mas

que sean maravillosas bailando, van a apoyar y van a estar tratando de que eso sea un espacio
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grupal realmente. Pero yo creo que eso también tiene que ver mucho con personalidades, e
incluso como uno lo reciba, porque podria ser también que una misma diga: ‘ay, esta estd
tratando de competir conmigo’ o que uno diga: ‘ay mird, qué maravilloso como lo hace y yo
lo hago mal, pero no me importa’. O sea: ‘esto es lo que puedo hacer yo’. Depende mucho
también de como uno lo reciba... Creo que me ha ayudado mucho env esta diversidad, a
respetar, a respetarnos y a que a uno lo respeten en sus capacidades y‘ en sus fortalezés.
Entender que no todas somos iguales y que estamos para una misma cesa... Apoyarnos y
fortalecernos... Pero si creo que hay diferencia en el rol que pueda tener quien esta dirigiendo
el espacio...”.

Participante C.: “A nivel social flamenco ha sido como curioso. Cuando yo entré,
estaba adolescente. y el grupo de compafieras todas ya eran chicas universitarias, ya
trabajando... Entonces, a nivel como de interabéién social, me costd... porque eran etapas
muy diferentes de vida. Yo estaba apenas term'inando el colegio, ellas estaban en otro tipo de
vida. Al principio me costé mucho, ya después pasé a lqs miércoles que ya tenia chicas mas
cercanas a mi edad... A nivel social como un poco mas de acogida hasta cierto puito, porque
digamos las chiquillas (de antes) igual me acogian, pero siempre era como extrafio o
complicado porque ellas querian ir a un bar -y‘yo no podia... Como ese tipo de cosillas
siempre hubo como una pequefia diferenciacion. Pero siempre, siefn_pre fueron amigables y
siempre me acogieron... Claramente, ya cuando, con 22, entré con las otras chicas, ya fue un
poco mas social, de que saliamos, de que ya yo podia ir a los bares, todo eso, entonces ahi (se)
generaron mas relaciones, como niicleos de amistad...”. Luego afiade: “Somos mujeres, somos

ciclicas, tenemos ciclos hormonales, hay mamas, hay mujeres solteras... O sea, cada quien

tiene toda una carga emocional y un bagaje que no puede dejar atras y di, lastimosamente a
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veces la practica se ve afectada por ese tipo de cosillas. Pero no es como algo que no me
‘guste, mas bien eso es lo que lo hace chiva, al final de cuentas, estan estas relaciones
humanas, el problema es cuando toca tirarse.el berrinche de alguien, que tal vez uno no le
interesa o no quiere, o no tiene alguien por qué tirarse un berrinche ajeno, porque yo también
he hecho vb_e‘rrinches en flamenco. O sea, yo he llorado en flamenco, mis compaifieras no tenian
“por qué ver eso, 0 sea, no tienen por qué ellas recibir el golpe de lo que me esta pasando...No
s¢ si es flamenco o si es la academia, que esvmuy personal, es que uno siente como muy
cercano, que al final de cuentas de _repente' uno siente un espacio de confianza como para
explotar ahi, pero no tienenr por qué m.is coﬁ)paﬁeras echarse ese rollo, porque realmente no
tienén ellas que cargar con mis pedos... Es que son 10 afios y he pasado por chorrocientos
grupos. Ha habido épocas en que si me siento sola en la clase o tal vez no sé€ si decir sola, pero
como que yo no calzo ahi, por ejemplo... A pesar de que yo digo no congenio, no hay match
con la gente, yo con flamenco. si tengo ese match, entonces... Voy, entro a la clase, la hago y
me voy, y tal vez no tengo mucha cépacidad de:socializar. .. No éé cc')r:no va a sonar... yor he
visto que hay chicas que entran a la academia y hacen su grupo de amigas... Di, yo no... Es
muy poco... flamenco es una hora de socializacién, pero no pasa a.més de esas horas, a mi no
me afecta porque yo ya tengo un grupo de amigos establecido, yo‘tengo mi familia escogida,
ya yo la tengo escogida, entonces a pesar de que yo siento mucha conexion por ejemplo con...
y que yo sé que le puedo llegar a contar algo, que... me puede contar algo... Al final de esas
dos horas no las veo hasta la préxima semana y asi paso el afio, yo no tengo ninglin problema,
no es como esa cuestion: ‘es que yo vengo a flamenco a hacer amigas’, no. Yo voy a
flamenco por flamenco, que si se logra socializar, que todo, di si, pero tal vez como yo he

pasado por tantos grupos, al final de cuentas perdi ese grupo. O sea, pasé por ese grupo y ya y
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pasé por este otro grupo y listo. O sea, no es esa cuestion de que, por ejemplo, estas chicas
que tienen como ocho afios de estar bailando, los ocho afios ellas juntas... Ese no es mi caso,
yo brinqué a un grﬁpo, brinqué al otro, se deshizo ese grupo, entonces ahora somos estas. Al
final de cuentas si como de esos grupos no quedd nadie y no es como... (que) yo me sigo
viendo con ellas, no es como esta cuestién de socializar. Yo flamenco, si bien o mal socializo,
no es el lugar que yo digo: ‘es que aqui yo vengo a hacer relaciones humanas’, porque
realmente no...'A También, (con compaiieras en aléunos grupos) estaba (o estd) en etapas
distintas... Apenas estoy empezando como a aceptar trabajo... y ellas estan ya en la siguiente
etapa... O sea, yo me adapto con>mis compaiieras. .. He aprendido que hay mucho apoyo, hay
excepciones pero usualmente se busca ese apoyo... He aprendido que... cualquier logro es
bi-en recibido, he aprendido que se hacen subgrupos y di si, en un grupo de 12 va a ser muy
dificil que todas congenien bien, entonces ahi es cuando se empiezan a hacer las subdivisiones
pero ai final de cuentas siempre se logra el convivio.... Cuando puedo ver que alguien estd
haciendo un paso dé alguné. manera diferente trato de pensar cémo es la mejor manera de_:
decirselo sin que se sienta atacada... Creo que cuando alguien viene animicamente mal se
percibe en ia clase, ya sea cansada, molesta, creo que hay una percepcion, tal vez durante por
lo menos al principio, cuando se va acabando la clase ya lo van logrando deja;r .botado,
entonces si creo que uno si nota como las compafieras vienen, y a nivel de baile es siper
importante la emocion”.

Participante D.: “La parte de convivencia es maravillosa, realmente uno se siente
cémodo y muy a gusto. Creo que es un tema particular de la academia, me parece a mi que la

cabeza esta centrada en generar un ambiente armonioso y familiar, entonces creo que ese es el

secreto. Yo he tenido muchas otras directoras y, desgraciadamente, uno compara. Entonces yo
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misma un dia, filosofando un poco, dije: ‘bueno ¢por qué me siento bien aqui y no me sentia
bien en otros lados, qué es lo diferente?’. Y yo llegué a la conclusion de que es la cabeza,
porque. la cabeza es como unificadora, amorosa, inclusiva. Entonces eso genera que las
personas que estén tengan que ir por la misma linea, y yo he visto compafieras que no van por
esa linea y no aguantan el _aﬁo, se van. Porq»u¢A trataron de 'hace_r intriga, de hacer una mala
vibra y no se les dio muché poder, mucha pelota. Solitas se van. Frfcm-camente pienso que ese
ha sido o ese es el secreto de eéta ac_:adémia eﬁ particular. Yo, desgtaciada_meﬁte, hago
comparacion y digo: ‘bueno, ;qué es lo diferente?’. Deﬁnitiy'lamente 'la' cabeza. En otros
lugares he encontrado cabezas que se apuntan a crear cbrﬁo ciZaﬁa_ en un Bailaﬁn y se cifien
con alguﬁa otra persona y uno dice: ‘no pﬁede ser posible ;qué es lo malo que tiene?”. Es mas,
yo bailé durante 20 afios con una misma compafiia... y te digo, honestamente, a la difectora le
enojéba ver una muchacha que bailara mejor que ella o que fuera mds bonita que ella. Yo
decia: ‘no es posible, deberia estar agradecida que le llegd un bailarin con tanto potencial’ y
no, le daban y le dabaﬁ y le daban y hasta que la pé)bre muchacha tenia que irse porque le
hapian la vida imposible. Entonces ahi es donde yo digo que es la diferencia de la experiencia
de estar en esta academia, y por eso yo me he sentido siper a gusto, yo creo que anda por
ahi...”. Mas adelante agrega: “Me alegra mucho ver a las chicas... (Tiene mucho que ver) el
ambiente, descomplicarme, ya no sentirme rechazada, de no sentirme excluida. Es por eso
(que) no me matriculé otra vez en... o por eso no me fui con..., porque cualquiera de ellas me
pudo haber ensefiado flamenco, pero busqué un lugar donde yo me sintiera bien en un
ambiente amigable y relajado, aunque la disciplina sea complicada, no sé si me doy a
entender.... Porque en el baile, en todos los bailes, a diferencia del musico... El musico entre

mds viejo mas valorado es, el bailarin-entre mas viejo mas desvalorizado, al menos en las
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academias en las que yo estaba. ;Por qué? Porque ya no me muevo como antes, porque ya no
memorizo como antes, ya no giro como antes. Entonces yo senti que en el folclore me
empezaron a pensionar discretamente. Antes bailaba 15 ‘piezas, en el siguiente espectaculo vas
a bailar 10, en la que sigue bailas 8, y yo decia: ‘qué raro, cada vez me ponen menos piezas y

2

me las sé todas porque llevo 20 afios de bailar con la compafiia’. (Aqui) me asusté cuando
entré a principiantes porque vi chicas muy jovenes y dije: ‘ay no, estas me van a matar, voy a
quedar tan mal que me van a pasar al de sefioras... ’.'AMi temor era que fueran asi, literalmente,
unas arpias. Porque di, es lo que habia visto antes. Y no, para nada, o sea yo me siento
igualmenté incluidai bailando con... que tiene .14 afios, bailando con..., que son jovencitas, no
me siento para nada una viejita. En folclore me empecé a sentir pensionada. Bueno, te digo
que se dieron cuenta que»dejé de ir .a ensayos después de tres meses. Dijeron: ‘es que no
volviste’ y yo dije: ‘;en serio hasta ahora se dio cuenta?’. Yo no avisé nada, un dia sali tan
desilusionada que dije: ‘no vuelvo’ y me ﬁi y no dije nadé. Tres meses después se dio cuenta
mi directoravde que yo no estaba yendo, yo dije esto: ‘nadie se éﬁteré, era un bicho ahi. Y no
estuve un afio, ni tres. Estuve 20 afios de mi vida bailando con ustedes y no se enteraron de
que me fui’. Cuando les redacté... les dije: ‘ustedes no se dieron cuenta pero me pensionaron
sin avisarme, lo hicieron de una forma como muy... esta mejor no la bailés... y asi me fueron
quitando piezas y quitando y quitando y ya solo bailaba como las piezas de viejitos, las mas
lentitas’. Sin que yo lo solicitara, por supuesto, y todo lo que era nuevo solo a las chicas de
15, 16, hasta 18 digamos. Entonces uno mismo dice: ‘no, ya nada estoy haciendo aqui, ya soy
un vejestorio...”. Pienso que (aqui) si puede pasar porque me parece que pasa en todas las

danzas, pasa en el ballet, pasa en todas las rutinas, que obviamente siempre en danza es mas

atractiva la mujer joven. Sin embargo, en esta academia no lo siento, yo no siento esa
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exclusion... Siento que eso ha sido la cabeza la que ayuda a que ese sesgo de edad no se

sienta...”.

Con familiares, amigos Y otros que no bailan

Continuando con las relaciones interpersonales, las bailaoras compartieron sobre cémo
las maneras de relacionarse con su familia, amigos y otras personas que no bailan, se han
visto influenciadas, de diferentes maneras, desde que baiian flamenco:

Participante 1: “...se vuelve parte tu identidad. O sea, vbé decis, vos llegas al trabajo,
a algan lugar nuevo: ‘ah bueno, mi nombre es...y bailcs flamenco’ y todo el mundo es como:
‘woooow, j;qué?!’. Entonces uno como qﬁe dice: ‘ay si que chiva, ;verdad?"”.

Participante 8: “... como el ﬂamenco también influye en nuestros amigos y en
nuestros familiares. Porque aunque ellosx no vengan aqui con nosotros, en mi caso y sé¢ que el
~ de las chiquillas también, ya estdn estructurados que los sébgdos, por ejemplo, no se pueden
hacer cosas después de cierta hora porque: ‘tienen flamenco > (e imita voz de estas personas).
O, los miércoles: ‘tienen flamenco” (la misﬁa voz). Cuando vienen los ensayos de diciembre:
_ jes que hay que madrugar’ (imitindose a ella misma, lo que le dice a sus amigos)... ‘El
sabado hay que acostarnos temprano’ (dice ella) si, porque el sdbado: ‘tienen flamenco’ (la
misma voz imitando a sus familiares y/o amigos). Aun asi, ya respetan ese espacio de uno, y
se incluyen dentro del espacio. Entonces es el aporte ahi de cémo ellos también se incluyen
dentro de la masa de flamenco, y son stiper fans también”.

Participante 9: “...también ha sido como una forma de conectar diferente con mi
familia... Entonces ahora como las presentaciones... jDe pronto mi familia es fan! Van a las

presentaciones. Fueron a la primera, y luego fueron a la segunda. Y como yo paso
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posteando... entonces de pronto mi papa me pregunta: ‘;... cudndo se presentan este afio?’. Y
van, jy mi papa ll_eva barra! NQ solo mis papds y con mis hermanos, lleva barra. Entonces eso
también és algo muy bonito, conectarse con personas, con seres queridos, de otra forma. Tal
vez no a través de palabras, sino de otras formas. Es un espacio que a todos nos gusta, uno
siente el apoyo, es bonito queilo vayan a vér aunoy ver que, al final de la presentacién, uno
los ve como emocionados, los ve contentos y que les gustd. jEso es muy chiva!”.

Participante 11: “O sea, ya soy... Para mucha gente soy: ‘mi amiga que baila-
flamenco’, ‘mi hija, la mayor, baila ﬂamehco’,v ‘de mis nietas? lél que baila flamenco’”.

Participante A.: “...también la gente io entien;ie porque, por ejemplo, la gente que
sabe que yo hago flamenco... también se irhpregnan de que uno hace flamenco... Porque
entonces mi mama es: ‘pero ya va a llegar tarde a flamenco otra \}ez’, ‘pero no deje

_flamenco’, ‘;todavia hace flamenco?’ y ‘;cuando es su presentaci'én?’. Es como que uno no
estd en esta burbuja, sino que también todo mundo estd ahi pendiente de. que: ‘va para
flamenco’ o mis amigas que estan en los Estado§ digamos, es como: ‘A., ;y este afio qué va a
hacer en flamenco?’. O sea, es esta relacion que uno tiene con el flamenco que también la
tienen las personas que estdn cercanas a uno’;.

Participante B.: “...a nivel familiar o de amigos o de gente conocida si influencia y, al
menos, mi experiencia es mas en positivo. ;En qué sentido? En que la gente de algin modo
también es participe de eso. O sea, en el momento en qué uno dice: ‘bueno, este fin de semana
voy a estar ensayando porque estamos en un especticulo de fin de afio’, se mueve toda una
dindmica familiar de: ‘yo te llevo’, ‘yo te ayudo con el vestuario’. Yo siempre he dicho que
no hay novio o esposo que pueda sobrevivir a una esposa o una novia flamenca si no sabe

jalar vestidos porque le toca siempre (y se reia cuando mencionaba esta parte). Yo creo que se
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genera una dinamica familiar que, al menos en mi caso, yo veo que les gusta y es como: ‘va a
bailar B. y bailan sus compaiieras’. Y se mueve una dindmica alrededor que les termina
gustando, aunque tal vez no entiendan hi la mitad. O, la gente, yo creo que la gente lo admira -
mucho. Todo mundo: ‘ay, pero avisenos queremos, ir a verla’. Yo creo que genera, jala
gente... Uno no lo hace por eso, pero si hay como una especie de sorpresa o de admiracion
del tipo de disciplina que yo no sé si la generan otras... la gente lo admira mucho. Cuando la
gente dice: ‘baila flamenco’, ‘jwow, baila!’, ‘es que B. 'béila flamenco’ o te presentan, me
pasa mucho ahora en dindmicas de la oficina que es: ‘bueno presente a su compafiero’ y
nunca falta quien dice: ‘es que B. baila ﬂamenco’. O sea, no s si alguien dice, no sé: “bailo
salsa’, si alguien se asombra tanto. Entonces yo creo que si, geheralmente geﬁefa curiosidad,
y creo que es algo bastante particular del flamenco...”.

-Participante C.: “Algo que me permitid6 a mi segﬁir (en ﬂaménco) durante la
univefsidad, fue el grupo de apoyd de amigos que yo tuve -en:'la U... Ellos sabian que yo iba
miércoles y jueves a flamenco... entonces a las cinco de la tarde me decian: ‘ﬁy, vea, ya van a
ser las seis, vdyase a flamenco’ o ‘uy mae, no nos reunamos el nl.iérco]es porque C. tiene
flamenco’. Siempre tuvieron como mucha empatia, demasiada, con el hecho de que yo hiciera
esto. Porque otra gente pudo haber sido como: ‘mae, C., ;jcomo se va a ir si todavia no hemos
terminado?’, sino es como: ‘mae, C., ya te tenés que ir, trgnquila, ahi nos preguntas cémo nos
fue y si ocupamos algo mas de vos’. Ese apoyo que yo tuve por parte de ellos ayudé mucho,
porque nunca senti esa presion de: ‘uy no, es que en la U me estdn presionando los
comp.fs_lﬁeros’. No es esa cosa como de: ‘no hemos terminado, jcomo te vas a ir?’, era esa
actitud, de: ‘no, mae vaya, pasela bien’. O sea, hubo una época que yo iba con una compafiera

de la U porque estdbamos haciendo un trabajo en mi casa y la mae me decia: ‘ay no, yo voy a
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ver flamenco’. Estdbamos haciendo un brete, que nos veniamos todos los jueves porque los
viernes tienen que tener entrega... O sea, la mae acepto venirse a quedar a dormir a mi casa
para yo poder hacer flamenco y la mae esé ratito de repente vcu}ando no iba era porque se
qued6 durmiendo, se quedaba haciendo siesta, o se quedaba haciendo cosas personales y de
repenté me decia: ‘ay no, yo quiero ir a flamenco, jale’... Yo tuve totalmente apoyo con mis
amigos de la universidéd entonces si, compafieros, pérque con éllos son con los que estoy en
los trabajos, entonces yo creo que €so ayud6 muchd al hecho de que yo nunca tuviera que
.ﬂaqﬁear y pudiera mantenerme todo este tiempo... En mi casa saben qué noviembre los
domingos no se puede hacer ni mierda conmigo porque voy para ensayos generales, enton(;es
ya estén seteados... Ellos saben que es algo muy importarité. O sea, ellos con los tiempos de
flamenco no se meten. Con mis amigos si me afecta un poco mas porque tal vez ellos son
como: ‘Vémos a un paseo domingo’, y yo: ‘ay, yo no puedo, pero vayan ustedes’. Entonces de
repente s como: ‘no di, te esperamos o tal vez puede salir antes’, y yo: ‘mae no, mejor vayan
tranquilos’. Entonces si hay como afectac;'iones como tiempo, vida... Pero di si, flamenco
lleva una cantidad de tienipo que mis amigos y familiares han aprendido a respetar’.
Participante D.: “Siempre he bailado y la gente siempre lo ha sabido, el flamenco mas
bien lo agarré como algo personal, intimo. Practicamente nadie sabe que bailo flamenco, solo
mls personas mas allegadas: mi familia inméd_iata, mi esposo, mis hijas, mis hermanos se
enteraron. Pero como siempre he bailado es como: ‘ah si, mird, estd bailando alguna otra
cosa’. Pero a ellos, la familia externa o amigos, no les afecta en nada. Es mas, muchos
pensarian que dejé de bailar flamenco porque ni se enteran, yo no soy de subir publicaciones
ni nada, entonces lo mantengo muy de lado. Mi familia inmediata, esos chupan flamenco; o

sea, salados. Esos si, en todas las formas, colores y sabores. Mir4, ahora en mi casa se escucha
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flamenco como parte de la rutina de vida. Solo el hecho de guardar los trajes de folclore y
ahora tengo trajes de flamenco ahi colgando, zapatos en los carros, en todos los carros hay
- zapatos de flamenco porque como a veces cambio de carro con mi. esposo procuro siempre
tener un abanico y un par de zapatos en cada carro, por aquello. Entonces hasta eso es ya parte
de la dinamica. Los viernes en la noche se sabe que mama va a flamenco, entonces no se
programan reuniones, paseos, visitas, nada se programa en las noches porque es mi espacio.

Como hay flamenco no hacemos cosas, se volvio una prioridad”.

7.2.d. Particularidades del flamenco

Otro aspecto que resultd importante rescatar de entre todo lo que se compartié durante
el grupo focal y las entrevistas, fue el qué tuviera relacion con el flamenco, especificamente
con .la disciplina, con la técnica.

En esta-categoria, el intérés fue recuperar los extractos de sus relatos que se refirieron
a pértiCularidades del flamenco, a caracteristicas y elementc}s que lo diferencian del resto de

disciplinas (aunque no significa que sean exclusivas).

La musica y los palos flamencos

Participante 1: ““...una sevillana para representar el fuego, una alegria para representér
tal cosa. Es como: ‘jqué chiva!’. O sea, ya uno empieza comb a relacionar las cosas y ver que
todo tiene sentido... Cada palo puede representar un sentimiento. Para mi fue como: ‘jmae,
esto es increible!’”.

Participante 2: “...vibra con la musica...”.
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Participante 3: “Yo paso horas viéndolas (sevillanas)... O sea, los videos de
sevillanas, ja mi se me estremece el alma viendo eso!™.

Participante 4: “Todos los diferentes palos que hay... Unos son mas alegres, otros son
mas tristes. Entonces también eso ayuda mucho eﬂ el estado de animo...Por ejemplo, uno a
veces esté bailando un palo que es mas aleg-re, mas coqueto y uno tiene que enfocarse en eso y
tal vez viene uno con problemas y cosas y entonces uno esti ya enfocandose en que: ‘0.K,,
tengo que ser coqueta, tengo que ser como mas sensual...’. A como bailds un palo que es
como mas triste... bailds otro que es més alegre. Entonces eso también ayuda mucho”.

Participante 5: “Las coreografias siempre traen un significado, QUe si la cancion...
Voy a interiorizar qué significa para mi esta cancién que voy a bailar este afio... tienen que
buscarle un sentido a cada cancién que se baila. ... Hasta eso tenemos que trabajar... de que
me ponen una cancién super dura en un momento que tal vez fue stper duro. Y que tal vez
uno dice: ‘no la quiefo ni bailar porque més bien lo que va a hacer es terminarme de hundir’.
iY al contrario! Expresgr, sacar eso a modo baile, sacarlo por medio del flamenco, a
muchisimas estoy segura de que nos ha ayudado a sﬁperar etapas dificiles porque,
precisamente, esos palos tristes, esa cancion que me tocé bailar durisima este afio... O, al
contrario, momén;os chivisimas y que resulta que cae la cancién y todas, todas logran
encontrar algo con qué identiﬁcarse”;

Participante 11: “El asunto de la musicalidad también es algo demasiado atractivo

porque uno aprende mucho de musica... Ahora entiendo mucho, bueno no mucho, pero de

miusica y uno hace cosas mas que cualquier otro bailarin. Uno maneja cosas que suenan y

tiene que hacerlas sonar bien con la misica o solo...”.
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Participante A.: “...a mi me gusta mucho la musica, la musica también siempre toda la
vida me ha ayudado y creo que el flamenco al usar musica y esa musica que es muy de
palpitacién creo yo, porque yo soypésima a nivel de musica, o sea yo no tengo oido musical,
pero a mi me ha hecho sobrevivir la vida la musica, toda la vida...Yo escucho musica
(flamenca) y yo a veces siento que tiene que haber alguna asociacion... Ademads, a mi la
pércusién también me gusta mucho, es algo que me gusta, tambores, todo lo que tiene que ver
con percusion es de mis cosas favoritas...Y siento... hasta la musica... (La musica de los
tientqs le gusta porque) es muy tristona... y yo soy como mas triste. O, tal vez... porque he
acarreado con ese asunto de ser muy, no depresiva, bueno si, depresiva; pero también, como
siempre siehto que el tiento es como mas fuerte, como me ha tocado ser en la vida. Ademas,
siento que es méﬁ de abajo, entonces no hay que usar mucho la parte de arriba del cuerpo...
Yo siento que el tiento... es_té mas cercano a las piernas... yo me siento como una persona
_ mas pegada a la tierra. Entonces en.él Jandango, que tz_lmbién es un poco corﬁplicado, que lo
podrias poner con la guajira, con lé colombiana, es eso de ser tan aéreo y yo no soy... Cuando
yo bailé fandango, fue demasiado terrible porqué no me salia y no me salia y no me salia. De
hecho, escribi sobre eso, de esa altivez del ﬂamgnco que yo no tengo. Yo siempre ando muy
jorobada, y son cosas que son muy a nivel mias. Cuando estoy muy preocupada los parpados
se me bajan o los hombros tiendo a cerrarlos, como una forma de protegerme. Y ahora, por
ejemplo, con esta guajira que hay que abrirse con el mantén como si uno fuera un péjaro. A
mi me encantan los pajaros, pero al mismo tiempo me da mucho temor abrirme”.

Participante B.: “Técnicamente el flamenco, el tema de los palos, yo siempre lo he
dicho, me imagino que a todas nos pasa, hay palos con los que uno se siente mas cémodo que

con otros... Nunca he tenido una sensacion de que el baile me decepcione o algo asi, pero si
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claramente creo que uno sabe con cudles cosas se siente mas a gusto o no, porque también los
bailes son expresion de personalidades. Tal vez hay, a veces yo lo digo, hay bailes muy
rapidos que a mi me generan una especie como de... Como un poco de estrés de: ‘ay, no lo
logro’. Me gustan los bailes més lentos, pero creo que esos son preferencias... En el tipo de
expresividad, por ejemplo, no es lo mismo una buleria que al final seguro-es una fiesta,
requiere mucho jaleo; o sea, tal vez demasiada exposicién siente uno en ciertas
personalidades, a bailes mas tranquilos o mas fuertes de expresion, mas serios; que requieren
expresiones diferentes. Y depende, me imagino, de las personalidades, algunos te hacen sentir
rﬁés comodos que otros. Yo he notado en los ﬁltimés afios que a mi me gustan los bailes mas
lentos, mas introspectivos tal vez, mas serios por decirlo a51 iy Probablefnente tenga que ver
con estos tiltimos afios de mi vida en los que quiero un poco mas de calma, no tanto corre
corre, estar como mas metida en mi; entonces estos bailes que son como rapidos y de
cincuenta mil movimientos en un segundo... Llega un punto en que no es lo que me hace
sentir mas comoda y por ratos genera ciertos niveles como de tension... Cuando dicen:
‘vamos a bailar tal palo’, yo creo que todas hacemos como: ‘me gusta’ 0 ‘mmm, este no me
gusta tanto’. Creo que puede tener que ver mucho con las personalidades o con lo que uno
esté pasando en ese momento. Yo odio estar corriendo en este momento, tengo demasiado
ajetreo en mi vida, entonces si tengo que llegar a un espacio de esparcimiento donde todo es a
mil, no te sentis cémoda en el momento. Entonces si, yo creo que lo de los palos hace
diferencia porque no todos son iguales. O sea, el ritmo no es el mismo en cada palo. El
aprendizaje es complejo por eso; ademas, que tiene un tema de oido que algunas tienen un
oido mucho maés privilééiado que otras y eso influye en el tema del compés. Hay que aprender

distintos tipos de compés que, ademds, son compases que uno no tiene culturalmente
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interiorizados. O sea, si no fuera porque sabe que estd el flamenco, en la vida los va a
identificar, ni sabe que existen... Para mi hay una diferencia en la musica en si. O sea, a mi
me jala mucho la musica. Me pasa, no sé, ayer estaba viendo.una serie’y empieza con musica
flamenca. A mi me despierta, me jala. Y eso que me gusta otra misica y no soy de las que
pasa oyendo ﬂamenco, también lo advierto, no es que yo sea de las que me sé todas las
canciones flamencas, pero es algo .m.uy instintivo, como muy inspirador, yo lo oigo y me
jala.” Esta participante mas adelante afiadio un _cofnentario respecto a las letras en algunas
piezas de flamenco, refiriéndose a algo _qu'e no le gustaba: ‘las letras machistas, tal vez ;1’,'
muchas letras machistas (que) llévarl’a afios de evblucién (transformar)’”.

Participante C.: “...me encanta que hayan tantas opciones (de palos), sigo sin entender
la diferencia, no las puedo diferenciar la mitad, sigo sin tal vez haber escuchado la mitad de
ese arbol, pero me parece muy. chiva... Este afio estuvimos Vleyendo un poco de teoria,
entonces es muy chiva porque todo tiene una razon de ser y todo tiene ﬁna diferencia por un
motivo, me parece muy interesante... Me es mas féci_l bailar los palos bajos, los que son como
mis introvertidos.... que los alegres, los disfruto mas. Creo que es mas natural... creo que se
me es mas fécil. Por ejemplo, la soled de este afio de los miércoles, yo escuché la musica y
uno lo siente... Es como mas facil que cuando nada mas Hega (aplaude): ‘tacata, tacata,
tacatd’ y es como: ‘jahhhhhh!” No me da tiempo de sentir...”. Nada mas es como: ‘si, es una
fiesta, hay que estar alegres’, entonces, no sé, disfruto mas los palos bajos... Creo que es una
musica que transmite mucho, depende de como esté, porque a veces uno escucha musica por
escuchar, por estar ahi con lo del fondo, pero cuando ya uno sienta como: ‘uy, quiero escuchar
musica’... es que los palos son tan variados que de repente puede ser la cosa mds dulce del

mundo lo que me esta transmitiendo, como de repente puede ser como: ‘me quiero desgarrar
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el alma con este cantador aqui, juntos los dos...”. Cuando estoy con 4nimos bajos, uno a veces
busca musica baja; o, cuando estd como bombi, busca misica fiesta y asi... Por lo menos me
identifico porque a veces, cuando estds en el hueco de la depre, la musica mentira que te va a
sacar de ahi, pero por lo menos te acompafia un palo o un cantador o algo que uno diga:
‘desgérrate conmigo, amigo...”. Uno no va a hacer un faranto con una sonrisa en la cara,
porque es como raro, entonces también hay mucha cuestién de absorber otras emociones que
tal vez uno no esté siﬁtiehdo y tener la capacidad de expresarlas”.

Participante D.: “Me cuesta a veces los palos, me cuesta distinguirlos. De hecho,
todavia los confundb y yo digo: ‘(;pefo qué es lo diferente entre este y el otro si yo los oigo
todos iguales?’. Entonces yo creo que eso es tema de novata, que estoy aprendiendo, todavia
me fa.lta un montén mds por aprender, ir entonando el oido. Si he notado que antes
definitivamente no entendia nada y no sé cémo, porque yo no puedo explicarle como, pero ya
ahoraAlogrov ir a compés. Entonces yo digo: “bueno, ;eso cémo lo aprendi?, no tengoni idea’,

'y llegd, supongo que es como hablar',.ya repite, repite, repite hasta que en algin momento uno
dice: ‘ay, ya lo pillé’, pero no sé como llegd a mi, me gusta, pero me confunde. Es de lo que
mas me cuesta de esto porque, te lo juro, yo a veces escucho dos palos diferentes y yo los oigo
igual. Entonces yo digo: ‘segﬁro soy yo la que no le llega esta cosa’, entonces me siento
confundida... No los conozco todos, los he oido mencionar, pero solo he intentado: el tango,
el tanguillo, sevillanas y el de este afio que no me acuerdo como se llama... Todos me han
gustado, pero me parece que en el tanguillo encontré como, no s¢, me gustd bastante el
tanguillo...”. Y sobre la misica: “...por lo general me levanta el dnimo la musica, y es
curioso porque uno dice: “algunos son lamentos, si, pero a mi me levanta”. Es inevitable, yla

musica me parece que es lo mas cercano a nuestras fibras emocionales. Entonces, es siper
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interesante porque a veces por mi estado de animo busco ese tipo de misica mas bien,
dependiendo de como me sienta ahi la voy buscando para reforzar ese sentimiento que tengo.
O, si veo necesario modificarlo, mds bien para que me cambie el estado de animo... A veces
ando ahuevada y digo: ‘no, ocupo ofr sevillanas porque esto me levanta y necesito cambiar un

27>

poco mi estado de animo’”.

El zapateado y los elementos involucrados

Participante 2: “... hacer un zapateo (y zapatea en el piso) |y descargaf esa energial,
(palmea) hacer las palmas y aplaudirse a uno...”.

Participante 5: “Poder ir complementando una cosa con otra, darse cuenta que el otro
afio podias hacer musica ya no con los pies, sino con unas castafiuelas. El siguiente afio con el
abanico. El siguiente afio expresarse jcon un sombrero!”.

Participante A.: ““...la primera vez que yo escuché estaban ensayando con bastones y
para mi fue como que yo senti como un clic digamos... Hacer un fandango con abanico, no es
que yo lo haga perfecto, pero yo lo puedo sentir a nivel del cuerpo... Yo he usado abanico,
bueno de pericén que es otra cosa, porque usar abanico corriente es chiquitito y el otro es
enorme. He usado sombrero un par de veces, con garrotin y con tanguillo, y ahora que estoy
usando mantén. El manton me gusta mucho, se siente lindo... Es lindo cuando yo me logro
abrir, se siente muy bonito el cuerpo realmente, es algo que me gusta y sé que pronto va a
llegar y lo voy a hacer bien, bien en el sentido de que lo voy a sentir y lo voy a disfrutar.
Quizas el sombrero lo siento menos flamenco, y también porque es que yo cuando lo hice la
primera vez lo hice con un tanguillo y todavia seguia lidiando mucho con el compas y todo,

entonces realmente ese afio nos costdé mucho ese tanguillo y no salia, y era demasiado
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frustrante... Castafiuelas nunca he hecho pero practico en casa, me parecen bonitas... Lo mio
digamos, que yo espero, nunca he podido hacer, es el baston, que fue como la primera vez que
yo vi la clase estaban usando bastén y a mi realmente me tocé, me motivé mucho... Yo siento
que el baston a mi me gusta por la percusién, me parece que es muy fuerte y eso me gusta, me
parece lindo y mas que habia visto un tango de Malaga... que se habia hecho con bastén que
era muy lindo, entonces era como mi objetivo. Nunca lo he hecho y quiero hacerlo por eso,
para ver qué se siénter...” Y mas adelante: “Yo siento ciuc es-otro njvel de baile, porque };é
poner un elemento al zapateadoi y a la postura y a todo... Es como cuando uno esta en el circo
que uno tiene que hacef malabares con las bolas, una cosa asi. O sea, usfed ya tiene que, no
solamente tenér ajustada toda su técnica ahi... para encaramarle algo... A mi me gusta bailar
sin elemento, porque siento que domino las cosas, pero si ponen elemento me permite estar
més atenta también de lo que ya he 'mejorado. ..Es como haber alcanzado un nivel y que ahora
usted diga: ‘bueno, ahora le vamos a encaramar otra cosa’. Y'a domino las posiciones, pero
cuando le pone el abanico entonces bueno ahora si, esté;peﬁdiente de qﬁe siga haciendo las
cosas que ya aprendio con esto adicional, entonces me parece qué es lindo... El abanico
vieras que me gusta, ya no lo siento como un “chuica”...y espero que con el mantén me pase
igual... Si siento que técnicamente es otro nivel y tarhbién es otra Sensacién en el cuerpo. Es
como volver a empezar en cierta forma, pero ya no desde el inicio, sino mas bien es como en
otra sintonia... Es como: ‘¢bueno, y ahora qué tengo que.hacer yo para que €so se incorpore a
mi baile de una forma armoniosa, sin perder lo que ya consegui?’, y ahi es otro reto, pero es
también muy interesante, es como volver a reaprender... A mi me gusta mucho la percusion y
obviamente los zapatos son como el primer elemento con el que uno hace perpusién. Hay

unos que me gustan mucho, como digamos el: ‘tacon, pie, tacon, tacoén’, ese es mi favorito, o:
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‘pie, pie’... Yo siento que ponerme los zapatos y el mismo hecho de estar zapateando o
escuchar en la madera, eso a mi me genera... Yo a veces vengo aqui caminando y yo: ‘ay, ya
se pusieron los zapatos, ya estdn zapateando’ y me apuro a ponérmelos. Y cuando lo hago
bien, que mé sale bien, me gusta mucho. Y oirlo me gusta mucho. Realmente, si no h_iciera
flamenco con zapatos que suenen asi, creo que uno le restaria mucho al baile... Creo que es
parte importante. .. Definitivamente zapatear es zapatear...”.

Participante B.: “Luego, los elementos con los que se puede trabajar. O sea, ademads de
que tenés que saber moverte y expresarte si querés usar elementos..'. O sea, las castaiiuelas
son un instrumento. . .Tocar un instrumento. .. A nivel de coordinacién...”.

Participante D.: “En genei’al todos (los belémentos) me encantan. Realmente me parece
que es un complemento exquisito en la parte del flamenco. .. Hay unos que nie gustan mas
que otros, hay otros que suefio con intentarlo algtin dia, que todavia no llego a esa etapa. Por
ejemplo, las castafiuelas. Me émocioné mucho que X. nos dijo que las trajéramos, pero yo
dije: ‘zahora cobmo voy a sonar esa carajada?’. Entonces me paféce que son elementos ricos:
que complementan todo. Yo veo el m.antc’)n y digo: ‘jay Dios mio, cuando use el mantén! jAy,
la bata de cola, qué emocion!’. Ese dia ya seguro me siento a llorar de la emocion... (El
zapateado) me gusta aunque a veces no lo entiendo. (He usado) el_ sombrero y el abanico...
Todos sén bellos, en realidad. O sea, es que es parte fundamental del ‘baile y, ademds, que le
dan una caracterizacion como mds elegante, la siento yo, como mas flamenca. El floreo creo
que es mi parte favorita. Me parece que esa mezcla entre fuerza y elegancia... Todas las
flamencas se ven como mujeres fuertes, pero sin verse conchas ni grotescas. Todas se ven

femeninas y elegantes. Entonces yo digo: ‘eso es algo que cuesta mucho encontrar’. Coémo,
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con una misma cosa (el floreo), se pueden dar dos mensajes que parecieran opuestos, pero se

ven lindisimos mezclados”.

El vestuario y sesiones de fotos

Participante 1 (sobre las sesiones de fotos con vestuario): “Es una sensacion
demasiado chiva, nosotras hemos hecho sesiones”.

Participante 2: “...es la perspectiva, el senti‘rsé bqnita y sexy y todo. Ayer hice una
sesién de fotos... ahi en San José centro. Y bueno, llevé el Vest_ido y las flores y todo el
asunto. Y yo me sentia... jcomo un extraterrestfe!... ;Pofque nunca en mi vida me habfa
vestido de andaluz, vale, nunca! Y la gente se me qﬁeda asi como... (Hace un gesto de las
caras de la gente extrafiada.) Y en eso me hace: ‘jdale maja!l’. Me dijo un chavalo. Y yo: ‘jcon
gustq, olé!’. Eﬁtonccs, claro, el muchacho... La gente no espera (que uno responda a eso). Me
dice el fotografo: ‘es que usted se ve realmente bonita’. Entonces yo me quedé: ‘ah si, a
mucho orgullo’. O sea, es cierto... el. poder Vesti}se, poder ponerse rosas en la cabeza,
pintarse los labios de rojo, de coral... Entonces, al final de cuentas, cuéndo terminé la sesion,
yo dije: ‘si, valio la pena’. Llegd una pareja y me dijo: ‘muchaéha, mi novio y yo queremos
sacarnos una foto con usted’. Otra persona llegd y es cierto, uno se tiene que sentir asi: ‘no
todos los dias se ve una mujer vestida de flamenca. No todos los dias camina una flamenca
por San José’, y me lo dijo. Yo llegué a la casa fascinada”.

Participante 3: “...el hecho de vestirme, que me he agarrado del mofio porque yo
decia: ‘jese vestido no, es horrible, me veo horrible con ese vestido!’. Y ya verme ahi, con las

luces, y yo: ‘ay, ¢cudl horrible? ;Se ve divino!’”.
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Participante 5: “Sale y una con el mantéon de negro, totalmente; otra de blanco...
Podemos interpretar diferentes las cosas de por qué es qué se vistié de blanco, y esta de negro,
pero cada persona lo puede interpretar diferente_, pero la historia que a mi me estaban
contando...”.

Participante A.: “El vestuario... Yo no soy muy quisqujllosa... la verdad es que lo
mismo me da ponerme un vestido amarillo coﬁ flores, que ponerme uno negro, a mi me
gustan todos. Ademads, también porque quiero mucho a H. (lg modista), para mi tiene como
ese elemento, que sé quién lo hace, que sé que H. es una gran artista. Es dificil para mi ser
muy objetiva con eso pero, ademas, a mi me gustan. y son lindos... Realmente es como, no la
cereza en el pastel, sino como todavia ponerle algo mas. O sea, si algb es lindo, cofnd ponerle
qué sé yo, que si tenés un mantel le vas a poner unas flores encima, es como adornar un
poquito més. Creo que (los vestuarios) levantan lo que estds haciendo. Me gusfa porque no -
solamente bailar, sino también como si uno tuviera estas plumas y volver a abrir y sacar y uno
se ve lindo... Yo no creo que nadie se vea feo con un vestido de flamenco, realmente no... Es
como parte de esta dramaturgia, estar ahi en el teatro y cuando hemos tenido inclusive pefias o
asi, igual me lo pongo y lo siento como arte. Me parece que si uno estd en un teatro tiene que
tener un vestuario y el vestuario de flamenco me gusta. Y a mi de toda la vida... A mi me
gustan las enaguas, me gustan los vestido§, entonces soy muy feliz con el vestuario y los
colores me gustan mucho... No me siento ni acomplejada de que si cifie aqui o all, vieras
que ya me lo pongo y es un vestuario, es mi vestuario. O sea, no es mi ropa, es mi vestuario y
uno como artista tiene que usar un vestuario, este es mi vestuario... Creo que si uno no se
pusiera un vestido no se sentiria como que realmente va a bailar flamenco. Ademas, siempre

todo mundo lo ve asi en YouTube... Entonces es como que le falta la peineta y pongase
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treinta mil prensas... Ademds, yo también soy muy afin a eso, a mi me gusta ponerme cosas
en el pelo y aqui y cosas en el cuello. Es parte de mi desde chiquitita, soy muy particular con
esas cosas de formas de vestir, entonces obviamente también llegué a un lugar donde eso lo
hacen”.

Part.icipante B.: “...te ponés vestuario, que hay vestuarios que te favorecen y otros que
no... A mi me encanta. La Verdad es que creo qué he tenido la suefté de que nunca me ha...
quno, siempre se hacen vestuarios muy bdnitos, pero siempre pasa que a.' alguien no le gusta
alguna pérte del vestuario o siente que no es el que mejor se le ve, o el color que mejor se le
ve. Pero a mi me parece algo super bonito, me parece que es una capacidad realménte de
transformarse y de meterse en un personaje, que es lo que estas haciendo en ese momento...
Pues no voy a decir, digamos, un disfraz en el mal sentido, sino en el sentido de que (es) otra
parte tuya que estd saliendo, porque ni_siquiera va a ser otra persona, pero si €s como otra
parte tuya que es la que vas a mostrar. Yo creo que el vestuario es parte de eso. Ademas, me
parece que son vestuarios lindisimos y que mi sensacion es que mas bien a todo el mundo...
Bueno, al menos las que estamos en eso, nos gusta vernos con ese tipo de trajes, de flores, de
algo diferente. O sea, justamente de verse distinto a como te ves en el dia al dia. Si, a mi me
gusta... He tenido buena suerte. O sea, que todavia no me ha tocado ninguin vestuario color,
no sé, mamon, que no me vaya, me quejaré seguro, suplicaré que me cambien el color; pero,
en general, me gusta... Uno se transforma mucho para el flamenco. Entonces yo me imagino
que lo ven a uno e inmediatamente dicen: ‘seguro cuando se transforma en flamenca...’.
Literalmente se transforma porque si, es mucho cambio a verte asi normal, a verte

definitivamente en un traje, toda floreada y maquillada...”.
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Participante C.: “(El vestuario) es la cereza del pastel, en el sentido de que ya termina
de armar todo ¢l conjunto para salir. Pero yo no siento la necesidad, me siento igual de bien
_en ¢l ensayo con la licra que con eso, lo que si me he dado cuenta es que tal vez a mi me gusta
siempre estar de negro, por una cuestion como de verme ecudnime, por no haﬁer tantos
colores, porque cuando ya uno estd en el otro lado, uno se da cuenta que cuando esta todo
muy similar es més fécil de ver lo que estd pasando... Este afio empecé a usar enagua para
ensayar y me gusta hacerlo con enagua... termina de ayudar a dar ese carécter que tal vez uno
ocupa durante el ensayo, como que termina de ayudarle a ensayar mas lo que uno esta
haciendo”.
Participante D.: “...los trajes, jqué cosa tan maravillosa! (Al usarlos) me transformo.
O sea, de verdad me siento otra y esa sensacion me encanta... Qué dificil explicarlo con
palabras. Me siento como otra persona. Es una emocion, no s¢... Todos esos complejos que
tengb' de que qué g_qrda? qué bajilla... Se desaparecen cuando me pongo-¢l traje. Es otra cosa.
Mé paréce que hay-.un.cam.bio de chip psicolégico cuando ya uno se empodera de-todos sus

accesorios y todo... Algo cambia ahi en la cabeza”.

Otras particularidades del flamenco mencionadas

Participante 1: “...el flamenco te da la oportunidad de hacerlo vos solita. Vos estas
ahi, no necesitds una pareja. Porque yo decia: ‘ay, qué chiva bailar tango, qué chiva bailar
bailes populares, qué chiva bailar salsa, merengue, todo eso’. Pero siempre necesitabas tener
una pareja. En cambio, eso fue un drea donde... yo lo puedo hacer y no dependo de tener un
novio, de llegar y ver a qué chico le gusto. Porque era otra cosa, ;verdad? De: ‘si yo soy fea

no me van a sacar a bailar’. Entonces, ponerme en una situacion asi no era algo que me iba a
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ayudar a mi a sentirme bien conmigo misma. Entonces, el flamenco es un area donde yo lo
hago, ja MI me gusta, a Mi me sale! Y no dependo de nadie mas para poder hacerlo.
Entonces, esa fue una de las ventajas que yo vi”.

Participante 5: “...no sé si las demds han probado algunos otros estilos de baile
alrededor de su vida y demas, qué han encontr-ado en el flamenco que no han encontrado en
estos otros estilos... En mi experiencia p‘ersonal‘, beneficios digémos, jes como tan integral, es
que flamenco es integral! ;...por qué el flamenco a uno lo captura de la manera en‘ que lo
captura y no andas por ahf probando otro montén de bailes...? Y te quedas, y te quedas y te
quedas... Crea como una constancia. Y en mi caso, yo les puedo asegurar qué no he buscado
ni otra actividad fisica, que me gusta hécer actividad fisica, me gusta caminar, me gusta ir a la
montafia, me gustan ese tipo de cosas, recibir aire puro, ;jpor qué me quedo solo con
flamenco?... Yo siento que... esa parte integral kdel ﬂamencé, me he dado cuenta de que
muchas encuentran en el flamenco como todo. Como en mi caso, también. Yo encontré en el
flamenco muchas cosas que ya complemento cdn el resto de m1 vida... O sea, jtodo, todo,
todo! Es como algo integral... La coordinacién que lleva, esos zapateados, la fuerza, el grupo
de sentimientos que transmite el baile...”.

Participante 6 “Esa postura, esas poses, esos bailes, la musica, la intensidad
dependiendo del tipo de palo, esa misica 'espaﬁola o de otras regiones con ese sentimiento, la
guitarra; para mi no lo tiene digamos otro...”.

Participante 8: “Y lo que me gusta es... vos lo podés bailar en grupo, pero también es
como algo propio para uno, entonces podés bailarlo solo...”.

Participante 11: “Y yo entré aqui y habia de todo. Habia gente de la edad de mi mama,

de la edad de mi abuelita cuando tuvo nietos y asi... habia nifias. Entonces me qued¢ aqui. Y
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me identificaba con el arte, con el tipo de arte, porque yo soy de colores. El asunto de los
colores, el asunto de la vida. El hecho de que, digamos, hay artes que son como solo en una
secuencia emocional o animica... Y llevado al maximo (el flamenco). Porque no es solo una
frecuencia...Ni siquiera hasta frecuencia emocional, es estética, o algo asi... Pero esto es
como: ‘siéntase feliz, o sexy, jy al maximo, asi, explote, que se le salga por los poros!’. O sea,
no es asi como: ‘siéntase feliz, pero linda’. No es asi. Es vacilon™.

Participante 12: “Y me parece que el flamenco tiene una variedad de cuerpos, y de
personas, y de tipos, y de personalidades,vy de todo, que es mucho mas diverso que en otras
disciplinas... Si, tiene algo que parece que es muy universal. Uno ve que pueden bailar nifios
pequefios, pueden bailar los viejitos mas viejitos, pueden bailar sefioras de todos los tipos y
tamafios, pueden: bailar jovenes, pueden bailar japoneses, pueden bailar de todos lados. Es
muy diverso, acepta muchl’simo._.. Y tiene esa capacidad de conectar con muchas personas
que, para una persona introvertida cOrﬁo Yo, nunca ha sido una cosa sencilla I(sobre esto
ultimo, la participante 13 expreso sentirse: igual)... El flamenco acepta todos los cuerpos,
jtodos, no importa como sea! Ese -espacio especiél que crea el flamenco, por todas las
emociones que puede expresar. No es algo que todas las disciplinas puedan crear”.

Participante 13: *“...es stper integral” (lo menciona como algo positivo al decir que
comparte la opinién respecto a todo lo queilas demas compafieras han dicho del flamenco, ya
que esto lo dice hacia el final del grupo focal cuando se le preguntd directamente sobre su
experiencia).

Participante A.: “...porque es como exotico, es como extrafio... puede ser que en otro
momento de otra parte de mi existencia hubiese sido también muy cercana al flamenco, yo no

sé, siento que hay como un clictal vez en lo de toda esta cultura flamenca... Espafia a mi me
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parece como cercano... y digamos, por ejemplo, otras disciplinas como ballet obviamente uno
siente que ballet uno tiene que entrar como desde que estd en la placenta..., uno tiene este
estereotipo de la mujer también balletista stiper delgada y en cambio en flamenco yo creo que
también uno ve estas personas que son como mas normales, entre comillas... ese también creo
que es un buen punto. Belly dance yo me imagino también chicas muy delgadas. O sea, son
como esos clichés que uno tiene, en cambio usted ve flamenco y usted ve diferentes cuerpos
ahi... Porque otra cosa no creo que hubiera intentado... El flamenco tiene que ver con
empatar y transmitir. Yo no creo que haya, o sea obviamente el ballet tal vez se le acerca, pero
en el -ﬂamenco es como realmente ese performance. Usted ve a una bailédora, 0 nos ve a
nosotras, a las chicas cuando estan ensayando y uno las ve y uno se emociona. A veces he
visto bailes de las profes o de las mas grandes cuando estuvieron bailando y yo digo: ‘jpucha,
se siente!’. Yo creo que usted no siente eso cuando ve ge'nt‘e bailar en ballet, cuando ve bailar
salsa... El flamenco tiene ese poder... De poder que una persona sienta algo. Por eso es que
yo siento que es también como, se me va la palabra en espafiol, Qe performance, de ejecutar.
‘No es solamente algo técnico, sino al mismo tiempo transmitirle a la persona que lo esta
viendo lo que usted estd sintiendo al bailar...”. Y mds adelante: “Es muy importante
pedagdgicamente quién ensefie flamenco. Por ejemplo, ylo ;stuve en un lugar yno lo logré...
Teniamos todo el espacio del mundo, pero yo decfa: ‘no, yo aqui no lo logro;. Creo que... €l
profesor realmente hace la diferencia, porque si yo hubiera tenido profes que me tratan mal o
que me hubieran minimizado mis esfuerzos... Ademas también el hecho que sean mujeres,
porque la otra vez que yo estuve en esta academia era un chico y con las chicas uno puede ver
el cuerpo c()mo se hace y c6mo se mueve, entonces yo creo que también tiene que haber esa

afinidad. No solamente que la persona sea buena profesora pero que, al mismo tiempo, sea
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muy humana. Porque, o sea, inclusive una... me ha hecho llorar un par de veces, pero nunca
yo he sentido un irrespeto hacia mi, entonces yo mas bien admiro la paciencia que tienen...
Por ejemplo, a mi una vez... me dijo: ‘A., qué lindos brazos’, yo estaba haciendo algo y a mi
nunca se me olvida eso. Son cosas que para mi significan mucho. Me parece que esa relacion
de quién esté dando esta disciplina, en flamenco es sumamente importante, porque inclusive
cuando uno las ve bailar si bailan lindo ﬁno dice: ‘ay, qué lindo’, yo siento que tiene que
haber como una compatibilidad. Tal vez no en personalidad, pero como en la docencia o en'la
pedagogia... Si no hay eso, creo queb no hay c_lic y no lo logras”. Afiade después: “Lo que no
me gusta de flamenco... Ay, es dificil porque realménte lo asocio con algo muy lindo, pero
creo que tal vez que sea tan poco conocido aqui en Costa Rica. Uno tiene pocas opciones.
Obviamente no es como en Espafia que uno sale al mercado y se va zapateando... Hay lugares
me imagino que son asi, en cambio ac4 cuesta, aunque aqui la directora de la academia
realmente propicia espacios, digamos yo he hecho flash mobs y esas cosas... Me parece que
tal vez seria lindo de que hubiese mas promocién de una disciplina que realmente es tan
buena”.

Participante B.: “en el flamenco hay de todo... Al ser el flamenco una cultura también,
pues probablemente hay cosas que te gustan mas y cosas que te gustan menos, pero nunca he
teriido una sensacién como de que algo me decepcionara digamos, son preferencias mds que
todo... Insisto, primero es una cultura... Y eso si tal vez falta un poco, en general, en todas las
academias al final porque bueno, no hay tiempo. Pero yo si creo que seria stper interesante y
se le podria sacar mucho mas provecho a poder hacer un poquito més de estudio teérico. No
sé si a todas les gustaria, capaz que algunas solo quieren bailar, pero si creo que seria siper

interesante. Al menos que fueran unos espacios opcionales o algo asf, pero un poquito mas
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como de estudio. A veces lo hacemos, a veces se sacan unos ratitos, pero en realidad si seria
muy bonito poder dedicarle un poquito mas de tiempo al estudio més tedrico del flamenco, de
los palos, etcétera., porque creo que es una parte importante para entender luego otras cosas,
para entender la musica, para entender el cante... el baile...”. Y afiade como particularidad

3

del flamenco: “...toda la expresividad. O sea, porque tras de todo, no es el tipico: ‘pero
sonrian’. Tras de todo es como, tenés que tener ademas la expresividad correcta mas alla de lo
que podas estar sintiendd. Porque digamos, una cosa es bailér, no sé, que estas haciendo un
movimiento de baile muy natural a como te salga, pero bueno, a lo mejor ya en un espectaculo
‘es el compés més.compiicado del mundo y tenés la cabeza super concentrada en eso, pero
tenés que tener la sonrisa mds natural del mundo, entonces también requiere esa capacidad de
expresion y de control... Creo que, posiblemente, todas las danzas den como para cosas muy
divérsas, pero yo creo que el flamenco tiene una diversidad muy particular. Solo el hecho de
que estemos hablando de que tiene compaées distintos en la misica, imaginate, o sea, ya eso
hace que... Y sin perder las caracterfsficaé propias, porque no es que cada quien en esos palos
hacé lo que le da la gana, sino que‘simplemente, jo sea! Ademads, requiere mucho estudio,
realmente requiére de mucho estudio. Por eso te decia al inicio que yo creo que si seria siper
bonito poder profund_izar un poquiio mas en cosas tedricas, porque es €so, no €s que voy y
salgo y podés hacer cualquier cosa. Sabemos que tienen estructuras, que hay que entender los
cantes, que cuando entra esto, que cuando (lo otro)... (Y sobre el estereotipo del cuerpo de
quien baila) Y yo no sé si achacarselo al flamenco, pero yo creo que si. De alglin modo, es
curioso en comparacion con otro tipo de bailes, el estereotipo de cuerpo no es el mismo. O

sea, cuando todos pensamos en una balletista, sabemos las exigencias porque sean las mas

delgadas del mundo posibles y si pueden estar en huesos, mejor; que no es, necesariamente, el
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estereotipo del flamenco. En el flamenco mas tradicional hay cuerpos para todo, incluso
edades... Cuidado y no es el estereotipo del flamenco tradicional una mujer gordita. Lo que
pasa es que el flamenco mas moderno, efectivamente, si que tiene ya... Estamos hablando del
cuerpo, cuerpos de mujeres... Estereotipos de cuerpos, pues si, mas esbeltos...”. También
comparte: “lo que yo he notado en todos estos afios es que es stiper importante con quién uno
estd aprendiendo, porque mas alld de que te puedan ensefiar técnica, en el fondo; la forma; o
sea, uno copia de algin modo de quien esta apre_ndie'ndo, copia las formas, copia el modo de
moverse, de algin modo se termina dejando uno el modo en que la persona de !a que estds
aprendiendo baila. A mi me pasé un tiempo que uno de mis profesofes, aunque fuera un
tiempo cortito, era un hombre y se nota la difereﬁcia de lo que podés robarle, por decirle 'asi, a
un profesor o a otro. Entonces, eso también es algo que yo no sé si en otras danzas sea tan
evidente, pero en el flamerico si. Y ahi es donde uno dice: ‘es que me gusta como baila tal’, o:
‘no me gusta’ o: ‘me gusta mas como baila tal’; aunque los dos tengan o las dos tengan una
técnica impecable...”.

Participante C.: “Yo sé que soy una persona muy rajada, si yo a usted le tengo que
tengo que decir: ‘mae, estd haciendo mal el brete’, te lo digo. Y yo sé que eso choca mucho en
el nacional, los ticos no estan acostumbrados a que usted le diga: ‘es que esto estd mal hecho’.
Entonces yo sé que este tipo de fuerza'tal vez, no sé si es la palabra... Como que yo a veces
soy muy emocional. De repente exploto, pero no sé si eso es algo que yo soy asi 0 como en
flamenco uno esta acostumbrado a que viene en calma, de repente va en crescendo y explota,

2

lo he agarrado como algo normal...”. Y sobre qué tiene el flamenco que considera que lo
diferencia del resto: “Creo que flamenco es mas fuerte, mas elegante. Creo que tiene una

sensualidad muy diferente a las demads, creo que va por ahi... Digamos, la danza éarabe es
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super sensual, pero es una sensualidad muy diferente, creo que la sensualidad de flamenco
viene con esos aspectos de seguridad, de fuerza... El merengue es super sensual, también,
pero es mas como de coqueteo... En ballet como todo es muy ecﬁa’mime, todo tiene que verse
igual, creo que se controla mas... Yo sé que en la academia si ha pasado que, digamos, los
martes estamos en clases como: ‘pero es que N. se ve diferente a X.’, y estdn haciendo lo
mismo, es meramente corporalidad de cada una, entonces no es como esa cuestion de que se
tenga que restringir de vque todo se vea igual. Creo que eso ayuda, -va permitiendo que vos le
metas sazén propio a esos movimieﬁtos. .. pero se va haciendo tnico”.

Participante D.: “Me cuesta un poco manejar las emobciones del baile. Por ejemplo: no
entiendo por qué én lé mayoria hayb que estar como enojado, y eso me ha costado un poco
entenderlo estos tres afios. Yo a veces digo: ‘rrie cuesta estar enojada, jpero si es que esto me
encanta! Cémo voy a estar enojada' si estoy feliz de estarlo haciendo’. Entonces la
manipulaciéon de emociones, eso si me cuesta un poco. Y lo veo en videos de gente
profesional, yo digo: 4‘miré, como estan de verdad de enValentonédas’, pé_fo no, yo realmente
estoy contenta, entonces me cuesta un poco manipular esas emociones. En general, lo que es
en si el baile, tieﬁe una ﬂuctuaciéh de emociones... De la disciplina, en general, todo me
gusta...”. Y refiriéndose a otra particularidad del ﬂamchcq, otra posibilidad: “Siempre he
bailado con parejas hombres. Eso es stiper interesante, nunca habia estado solo con mujeres.
Mi relacion es... digamos se baila salsa con un hombre. .. Pareja hombre-mujer, tanto folclore
como en popular, entonces mas bien fue interesante. (Y al no necesariamente tener una pareja)
vieras que yo me siento mas relajada, mas tranquila. Como que no necesito impresionar, eso

me ha gustado”.

135



7.2.e. Permitirse el espacio

En varias oportunidades, las mujeres que participaron de la invgstigaci(’)n se refirieron
a lo que ha signiﬁcado para ellas esta espacio, tanto para si mismas, al brindarles la
oportunidad de éontar tiempo para dedicarse; como también al ser una oportunidad para
compafcir con otras mujeres y todo lo que esto les ha permitido aprender y reconocer.

El permitirse el espacio ha implic.ado darse la oportunidad de :bailar, defender esta
oportunidad frente a las dificultades o las demandas de otros (sociedad, familié, trabajos) y
disfrutar de los efectos que han logrado experimentar gracias a esto.

El flamenco ha sidb, en este caso, tanto un fin como un medio: bailar les ha generado
beneficios y, a la vez, al bailar se han propiciadé espacios que han permitido que se
desarrollen relaciones con otras mujeres, de las cuales han 'poldido aprc;nder y crecer, tanto

individualmente, como de manera colectiva.

Para si mismas .

Participante 1: “Cuando uno se i-nvolucra, y realmente pasa a ser parte de uno, de
quien es, la perspectiva cambia completamente... Aparte de que es parte de uno, es mi
espacio... Yo estoy casada hace dos afios y €l sabe que tiene que respetar mi espacio. Pero es
como el espacio que yo tengo para mi, es solo mio y no tengo que compartirlo con nadie més.
Que a pesar de que yo estoy con compafieras y etcétera, pero es como mi espacio, este es mi
momento. Yo siempre le digo a la gente: ‘busque algo aparte que hacer. O sea, aparte del
trabajo y la familia, etcétera, busque algo que sea solo para usted, que lo alimente a usted. jLo
que sea! O sea, respete ese momento para usted, porque uno es integral’. Y a veces hacer estas

cosas, que es solo para uno, es lo que te hace falta para ser mejor... para estar bien-con vos,
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tener un buen dia, amanecer de buenas... Usted puede terminar con el novio, puede terminar
relaciones con amistades... Que como ese es tu espacio, es un lugar donde usted puede
regresar y siempre va a estar ahi cuando usted quiere que esté”.

Participante 2: “...necesito también un espacio en las noches. Porque uno se va
metiendo y se va enfrascando y de un pronto a otro se casa y tiene hijos, uno, dos, o cuatro. Y
se da cuenta que estd metida en la éasa, o estd trabajaﬁdo, pero al final de cuentas no esta
haciendo nada. Una de ellas decia: ‘es quérer ver cOmo me pqedo superar’. Porque yo estoy
estancada. Yo soy master y no sé qué, y soy aqul','pero al final de cuentés estoy estancada, yo
no estoy haciendo nada para mi, para mi gente si, pero para mi -yo' no estoy haciendo nada...
Porque no toda la gente, no todas las mujeres tenemos este espacio. Por ejemplo, mi suegra
tiene... afios, cuando yo le dije que iba a un curso de estos, a una academia, me Adijo: ‘iqué
dichosa!’, Porque tiene toda su vida, desde los 17 afios, de cuidar hijos; de querer hacer
algo... Ella después de muchos afios sacd sus cursos de... Pero igual, yo veo que no es un
espacio que ella siente como para ella. Porqqé ella lo hace en su casa, esta el otro, llega... Es
mas, llega un punto en que les dice: ‘tengo que...” (aplaude y ensefia cdn el dedo que los
manda para otro lado), los manda a dormir, los mandé a ver tele, los fnahda a lo que sea, para
ella poder estar sola, pero al final de cuentas no estd sola. Entonces, es ese espacio que uno
crea para uno...”.

Participante 3: “Pero yo creo que el solo hecho de venir y desconectarse de todo... Yo
tengo hijos grandes ya y broncas, y cosas, como todo, cualquier ser humano...Y yo llego aqui
y si yo no estoy conectada en esto, me pierdo. Como que el mundo se para, jy estoy aqui!

Estoy en el tacon, en la punta, en aquello, en el floreo, y en esto y lo otro y lo demas se me
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olvid6. O sea, son dos horas como de un mundo paralelo, como de una estructura que lo
demas no existe, sino que solo estas aqui”.

Participante 4: “... entonces uno a veces viene pensando en los problemas que uno
tiene y demas, entonces ya uno se desconecta cuando uno esta en la clase... Entonces ya te
estas enfocando en algo distinto y te olvidas o te desconectas de todo lo que hay”.

Par_ticipante 11: “Yo creo que es identidad. O sea, usted de alguna forma, usted se
sigue identificando con lo que viene a hacer. Se vuelve parte de uno. En los momentos que he
tenido que ser un poco mas pausada o disminuir un poco loique le dedico al flamenco, me
hace falta. Me pas6é un afio en que solo venia miércoles, nﬁc hizo tanta falta que al afio
siguiente meti tres clases... Es el espacio seguro de uno, también. Es “como lo que usted
defiende... sigue manteniéndo algo lo suficientemente fuerte para que usted siga vinjendo...
Entonces se ha éonvertido en algo que ya no sé como seria sin eso”.

Participante 12: “Y se convierte, realmente, en una parte de la identidad de uno, que le
da muchas herramientas para trabajar cosas de la vida muy, muy variadas. .. La parte ﬁsica, la
parte emocional, la parte de las relaciones... Yo sé que el flamenco tal vez no- sea para todos,
pero si tienen que existir estos espacios en_que nosotros nos sentimos muy bien con nosotros
m_ismos, y que podemos compartirlo con otras personas. Entonces, eso es como lo que el
flamenco me ha dado a mi, resulta que tiene qué ver con salud, pero me dio muchisimo mas
que eso... No siempre he estado super enamorada de flamenco, hay veces que ha sido una
rutina, pero esa rutina ha sido una cosa segura, un lugar seguro donde yo puedo regresar.
Donde me vug}_vo a encontrar y puedo seguir... (Esta) cuando necesito que esté...”.

Participante 13: “...yo sé que todos los jueves tengo esas dos horas mias, que son

mias. Es como ese espacio que uno tiene...”.
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Participante A.: “...mas bien es parte de mi, de lo que yo voy caminando con el
flamenco... Me siento como que ya es parte mio....”. Y mas adelante cuando describio
momentos dificiles en su trabajo: “... en ese momento era como que flamenco también era lo
Ginico que era mio y yo venia y me desahogaba... Es muy mio, yo ya tengo mi charco aqui...
(En) la clase sé me olvidan las cosas, a mi se me olvida, yo no pienso en nada maés en la
clase”. Y cuando por el trabajo se atrasa: “...a veces me vengo aunque sea tarde o ya le dije a
mis jefes: ‘no miren, yo estoy faltando mucho a clases’, y a las cuatro déﬁendo muchQ
venirme... Es el espacio que uno tiene y trato de defenderlo lo més que pueda porque s€
que... tal vez en algiin momento llegue a pasar que no pueda hacer, pero mientras pueda
hacerlo, lo voy a defender mucho... Para mi hay dias de la semana y dias de flamenco... esos
dias son mios, yo ya los tengo que son dias de flamenco... no se me traslapan con otras cosas,
estan como muy interiorizados... Yo creo que si yo no me permitiria ese espacio, creo que
jamas hubiera sido capaz de_ quitarme las frustraciong:s que yo acarreaba en la vida... es como
un regalo para mi misma... El baile, bueno flamenco u otros bailes, creo que si generan
vivencialmente en todas las esferas de la vida un beneficio. Realmente para mi creo que vivir
o hacer un baile, el hecho de practicarlo, ya sea que uno sea profesional o no, creo que le
cambia a uno la perspectiva de vida en todo nivel, o sea eso es socialmente, personalmente; y
creo que a mi me parece que es algo que todas las personas ojald tuvieran en algin momento
la oportunidad de permitirse hacerlo, porque realmente es ponerse como otros anteojos de la
vida... Y lo he cuidado mucho de que no se me convierta o que no se contamine con cosas
que no tengan tan buenos recuerdos... A mi me mantiene el flamenco como muy equilibrada,

entonces por eso es que lo defiendo...”.
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Participante B.: “Hay como una conexidn, algo que te inspira y que te mueve, que te
llama a estar ahi... Esta cosa como mas de conexion, como de tener certeza de que eso es lo
que a uno le gusta hacer. O sea, puede querer hacer otras cosas, pero eso.es como lo que
conecta a una con una misma.... Yo creo que, en general, a ver si que por el modo de
expresividad del cuerpo que tiene el flamenco en particular, si que le ayuda a uno a
posiblemente a identificarse mas con lo femenino... Yo no sé, y siempre lo he pensado
porque, (aunque)A normalmente he hecho clases con mujeres, también he hecho clases con
hombres pero en periodos més cortos, y seria interesante explorar lo de la masculinidad
también con ellos, porque hay tanto estereotipo sobre la danza, en general, més identificada
como con lo femenino.- Yo creo que el flamenco si rompe un poquito eso pero si, en el caso de
las mujeres yo si creo que es una danza que ayuda a conectar como con esa energia femenina,
que todas las personas tenemos todas las energias, pero yo creo que a las mujeres nos ayuda a
conectar con esa energia... De las grandes ventajas que siempre he sentido con el flamenco es
que es un momento de desconexion de las otras cosas. O sea, uno puede pasar con mil cosas
en el dia, pero llega y el ratito en que estd en la clase solo esta en la clase. Realmente es dificil
que uno pueda estar pensando en otra cosa... Porque también el tipo de dinamica requiere
‘que uno esté muy concentrado en lo que estd. De algin modo ayuda a que uno se despeje
absolutamente de lo demads... Es un espacio para desconectarse de otras cosas que uno tiene
en el dia a dia... Y eso es algo que siempre lo he notado, es un ratito en el que uno como que
se logra desconectar”.

Participante C.: “Este afio ha sido un poc'o_.complicado, no te voy a mentir, el trabajo
ha recargado un poco mas de lo que me gustaria de otros aspectos de mi vida, pero entonces

este afio cuando habia flamenco lo que trato cuando entro, es decir: ‘esto es flamenco y se va
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a disfrutar’. Al final de cuentas lo que me gusta de flamenco es que es un momento personal.
A pesar de que uno esta con otras chicas, a pesar de que lo estan corrigiendo, es un momento
en que respiro y se me olvida todo lo demés... Estoy viendo el brazo, estoy viendo el pie,
estoy viendo eso, entonces como uno esta en todas las cosas, puede dejar de pensar en las
demaés cosas, entonces es un momento de paz. Y cuéndo termino flamenco es como: ‘jya, qué
rico!” y para la casa... Por ejemplo, el afio pasadd que también estaba trabajando pero no
estaba tan cargada a nivel laboral, te podria decir que mi sef era: ‘uy, ya es flamenco’. Salia
antes, en la oficina saben que salgo un toquecito antes, tampoco me genera un problema, por
dicha. Yo llegaba... lo mismo, o sea son momentos personales... De repente es cansado, no te
voy a mentir que de repente he ﬁéhsado en si mejor lo dejo o si dejarlo un afio, al final nunca
lo hago... La verdad no sé al final por qué nunca lo hago, es que son diez afios, ya es parte de
uno al final de cuentas, pero yo si la verdad no te voy é mentir que vhe pensado en dejarlo, ven
decir: ‘es que ya, ya es mucho; tal vez podria dejar descansar este afio’, pero al final no puedo.
Yo creo que es muy del habito que se me ha hecho, de que por lo menos sé que una vez a la
semana tengo un chance para estar ahi en flamenco, a solas, bueno a solas no, sino con uno,
este es un momento de conexién con uno”.

Participante D.: “: ..‘como te decia, manejo un nivel de estrés tan grande, que a veces
yo un viernes digamos ya como a las cuatrd me entra el chip de: ‘voy para flamenco’. A
veces, pucha de verdad yo digo: ‘estoy tan canéada, estoy tan agotada, quiero irme para mi
casa, no quiero hacer nada’, pero digo ‘no, no no, voy a ir flamenco, porque es mi espacio, es
mi rato, es lo tinico que hago para mi, que nadie me obliga a hacer y es mi espacio personal’,
entonces es como mi escapadita personal... Lo que pasa aqui es aqui, por eso lo siento como

mi refugio y escape y lo de afuera es afuera... Estoy con otras personas pero lo siento como
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un lugar tan intimo que me permito explorar otras partes de mi que afuera, por un tema social,
no me lo permito, porque también hay una imagen que necesito, que me creé y que quiero que
se conserve asi por muchos motivos. O séa,'la imagen de la hija, de la esposa, de la mama, de
la profesional. Entonces no es bien visto que esas figuras tengan ciertas emociones, entonces
las anulo pero las traigo aqui y aqui las exploro a ver como me va. Y un mont6n de cosas
divertidas Que hago aqui que no me las permito hacer afuera por eso. No sé, es como
diferentes mascaras... Elr afio pasado era una pieza rriuy coqueta. Yo no me considero ser tan
coqueta, pero en algiin momento llegué a sentirme como... Coon explorar esa parte femenina
mia que tenfa por ahi. Tal vez por mi profesién no suelo. darme permiso y mas bien el
‘flamenco me hizo eXplorar... saber que ahi la tengo y que, ademas, me pareci6 lindisima. De

otra manera no lo hubiese explorado™.

Compartido con otras mujeres

Participante 1: “..V.hay algo que vos desde adolescente empezas a generar como una
competencia entre mujeres, es como: ‘yo soy la mas bonita’. Es como esta cosa que pasa en
las series de television donde son siempre tres, entonces esta la principal y siempre se junta
con las mas feas para esa siempre verse bien... Este es un espacio donde todas nos estamos
ayudando. O sea, es un espacio femenino... no te estin serruchando el piso, o no te estdn
poniendo en una posicién donde: ‘es que, como a ella le sale mejor, entonces siempre va a
tener que estar en el centro’. Si no que también buscan la forma de que: ‘si, te sale mejor este,
pero a otra persona también le sale mejor aquello, entonces movamos de cierta forma para que
todas podamos participar desde lo mismo...". Siento que esta rama del baile esta empoderada

por mujeres... yo siento que hay un poderio muy grande, es muy matriarcal, digamos.
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Siempre conocés bailaoras que dan clases... es un espacio donde realmente las mujeres estan
en un nivel mas superior, por decirlo asi, que de los hombres. Tal vez porque los maes no se
dan la oportunidad, pero es un espacio que estan usando de mujeres para mujeres. Que
volvemos a la competencia de: ‘ya no es porque yo soy mas bonita’ y etcétera. Si no es: ‘este
es su espacio y yo te estoy brindando mi conocimiento’. Es igual como la cocina, digamos,
que pasa de mujer a mujer, mas que la mayoria de hombres. Aqui es otra drea donde también
-se pasa de una mujer a otra”.

Participante 3: “Escuchar de la gran necesidad que tenemos las mujeres de estos
espacios. O sea, la gran necesidad de los espacios de autocuidado. ;Y todo esto es el
autocuidado! Todo esto es darnos el permiso, el sentirnos merecedoras de esos espacios.
Porque, o sea, el ser mujer no es facil, ;verdad? Es una creencia que nos han hecho vivir en
carne propia. El que no es facil ser mujer porque todo estd encima nuestro: la familia, la
responsabilidad del trabajo, los hijos las que tenemos los hijos, los compafieros d¢ vida,
etcétera. Ent_onces, perrhitimos estos espacios nos enriquecen como mujeres. Y el saber que
no es necesario competir unas con otras. Que podemos estar todas juntas en una vibracion, en
una sintonia. Que si, que unas tienen mas habilidades que otras, por supuesto que todas
tenemos diferencias. Que unas aprendemos mas lento que otr.as‘, pues también. Son ritmos de
aprendizaje, son situaciones de vida que nos hacen diferentes. Y en la diversidad esta la
riqueza... lo que yo quiero rescatar es eso, qué valioso escucharlas y saber que estamos
buscando nuestros espacios... Ese reconocer cuan merecedoras somos de ser mujeres y de
toda esta riqueza, de sentirnos asi: plenas, divertidas, valiosas, ;verdad?”.

Participante 7: “...yo vivo en un ambiente de hombres y hasta la misma sociedad para

sentarlo a usted en ese ambiente, lo obliga a masculinizarse un poco. Entonces, yo siento que
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esto es como una cueva, algo diferente, donde yo vengo a compartir con mujeres. Yo tengo
tres (hijos) hombres y mi marido... Entonces imaginese, para mi, venir aqui y sentarme y
conversar y bailar con un mont6én de mujeres, es una experiencia completamente diferente y
stiper enriquecedora. Es como volver a entrar en contacto con mi lado femenino, que tengo
que dejar de lado muchas veces, a lo largo de la semana... usted tiene que ser a veces hasta
mas firme y més vocal y més severo de lo que uno quisiera sef. Entonces esta desligandose de
esa parte tal -vez mds 'suave.;. como mads sensual, eso se va ﬁerdiendo. Y eso recﬁperarlb un
poco, porque es otra vida por completo, sc}y otra persona...”.

Participante 12: “...tiene ésé caraéteristica dé ser un espacio sumamente femenino. Y
eso no es algo séncillo de conseguir y es algo valiosfsimo para nosotras. Y es algo que .
sabemos que hay que defender a capa y a espada, porque sabémos que, si no lo defendémos,
rdapidamente nos van a pasar encima.y van a decir: ‘jno, véngase con nosotros!’ (Sonidos de
pasar por encima). Ya sea por el trabajo, los compaiieros... todo va a querer'robamos el
tiémpo que para nosotras es muy valioso invertir aqui... Entthes, realmente, es algb que me
gustaria que se pueda seguir extendiendo cada vez mas, que se puedan generar mas de estos
espacios”.

Participante 13: “...es como una hermandad™.

Participante A.: “No es solamente en flamenco que nos entendemos, sino también que
fuera de flamenco también seguimos siendo solidarias y sororas. El flamenco nos une, pero al
mismo tiempo también pudimos construir y reconocernos como amigas... Mi red de apoyo
esta acd, yo la construi aca... una chica que esta aca que es mi terapeuta fisica que este afio no
esta, yo la conoci aqui, una de mis mejores amigas que ya no esta... o sea es como mi casa, yo

vivo lejos de mi familia, yo vivo sola, vivo de este lado de San José y el trabajo es lleno de
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cosas y yo vengo a flamenco... Nos hemos apoyado en situaciones de salud, en situaciones
laborales, en situaciones de enfermedad... Yo siento que me ha permitido hacerle frente a
muchas cosas adversas en la vida, porque acé llegan personas (mujeres)... que tienen una
filosofia de vida muy constructiva y lo que le han pasado en este tiempo... me ha permitido
aprender y moldear como yo veo la vida y las adversidades, y ser mas resiliente”.
Participante B.: “Yo creo que ahi es donde he visto qué tan distintas... Tengo un
convencimiento muy grande. de que las personas somos absolutamente diversas pero,
-efectivamente, en un espacio de mujeres uno se da cuenta digamos de lo diversas y
maravillosas que pueden ser las mujeres en sus distintos espacios. Y a veces uno no tiene
tiempo de conocerlas a todas y parece que cuando estamos en conjunto fuéramos todas como
un poco homogéneas, y después ya uno empieza a conocer a cada una y se da cuenta que cada
quien tiene... O sea, tiene vida, con todas sus particularidades y que en ese espacio nos
juntamos, pero que somos 'muy,diétintas también, sdper distintas. Creo que son espacios de
sororidad muy bonitos y realmente creo Qﬁe témbién depende mucho de las academias pero,
en genefal, son espacios que podrian potenciar una sororidad muy auténtica... Yo si creo que
lo que te junta puede hacer la diferencia. O sea, depende para qué te estas juntando. En este
caso te estas juntando para bailar y al nﬁenos, insisto, siendo un trabajo en grupo, el objetivo
es que el conjunto esté bien, que el conjunto salga bien, més alld de que yo me pueda ver
mejor o peor en el vestuario, 0 me mueva mejor o peor, o zapatee mejor o peor. Lo cierto es
que siempre, en alglin modo, tenemos un objetivo comun ahi. Entonces yo creo que eso puede
hacer que esa sororidad sea particular (del flamenco), como por el objetivo que estamos
buscando y porque tenemos, puede ser algo muy simbdlico, pero tenemos un compés que

llevar juntas, tenemos una cancion que interpretar juntas”.
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Participante C.: “Algo que me ayudé mucho que no seria social sino a nivel creo que
es mas como psicologico... Fue muy chiva en un momento de mi vida de tener 16-17 afios,
conocer a gente tan empoderada... O sea, creo que eso fue muy beneficioso, ver otro
arquetipo de mujer en mi vida, mujeres profesionales, trabajadoras, empoderadas, que estaban
estudiando, que se sabian académicamente... Ver este arquetipo de chicas bastante diferente a
lo que estoy acostumbrada... Yo agarré flamenco en una época... que (uno) es tan débil, que
uno todavia no tiene tanta personalidad, y di ya son 10 afios, entonces yo a veces digo: ‘yo no
sé qué tanto es mi personalidad y qué tanto es de las cosas que yo adquiri de ﬂamenco._ ... Di,
por todos los arquetipos que yo tenia ahi conmigo en clases. Por ejemplo, N. es una persona
super fuerte y yo con N., la tuve de profesora y despﬁés de compafiera, entonces a veces uno
no sébe qué tanto es de mi pefsohalidad propia o si son cosas que yo agarré del flamenco y las
incorporé en mi... Es una etapa en la que uno esta construyendo. .. qué tanto soy yo de por mi
y qué tanto hay de mi por flamenco... Ver a estas mujeres diferentes... Creo que €so me
ayudé mucho a decir: ‘di no mae, (;por qué yo tengo que hacer tal cosa, por qué?’. O sea,
cuestionar.me roles que tal vez estan impuestos en la sociedad para las mujeres.... Yo creo que
si el flamenco no hubiera llegado en esa etapa de mi vida y yo no lo hubiera hecho por el
tiempo que llevo haciéndolo, yo seria una persona diferente, si, totalmente”.

Participante D.: “Parte de lo que me ha gustado es que me encontré que el estereotipo
que yo tenia no es el que tenemos aqui, ni el que me he encontrado en otras partes. Porque si
hablo de la mujer flamenca como la figura de mujer flamenca, yo me la imagino alta, delgada,
empoderada. ;Qué mas tiene esa chica flamenca? Muy fuerte, muy sensual, si, basicamente. ..
Por ejemplo, la parte sensual, no todas las que bailamos flamenco tenemos ese chip de la

sensualidad. Hay que forzarlo un poquito para poder interpretar esa parte o, por ejemplo, la

146



disciplina como tal (el baile flamenco) se ve con tanta fuerza que uno pensaria que esa mujer
no sufre, no tiene problemas. Y no, resulta que todas estamos igual de enredadas, igual de
ﬁustradas en nuestras vidas personales y algunas son mujeres glébileé que mas bien buscamos
esto, y en eso me incluyo. Buscamos esto como para echar fuerzas y decir: ‘no, ‘pérese, un
momentito’. Entonces mas bien a mi me ayuda un poco a esa parte, a que en unas cosas soy
un poco timida y un poco débil y flamenco me da como ese empujén de que: ‘no,
empodéresé’. Y fortalece mi autoestima. Eso es lo que siento, qué rompe el estereotipo. Uno
pensaria que la mujer flamenca ya viene asi, ;verdad? Entonces ya estd lista; pero no, hay que
trabajarla para llegar a ésté prot(;tipo de mujer flamenca’. (,Sobre. las mujeres en ﬂémenco). i
Y no, descubri que en fealidad la mayoria son mujeres trabajadoras, pulseadoras. Que eso me
ha encantado, conocer esa faceta de mis compaﬁeraé, en el fondo todas nos parecemos mucho,
todas queremos casi que lo mismo y tenemos historias de vida muy parecidas. (Queremos)
salir adelante, las que son mamads luchar por sus hijos, crear un mundo un poéo mas justo, ser

valoradas™.

7.2.f. El reto al aprender y bailar

Aprender y bailar flamenco ha significado un reto importante, asi lo vivencian muchas
de las participantes y, a pesar de enfrentarlas con dificultades y momentos de frustracion,
parece ser también de los aspectos que mas disfrutan.

Aprender, equivocarse, perseverar, reconocerse capaz de alcanzar la meta y retomar

nuevos desafios. Esta parece ser la constante, segun las vivencias compartidas.
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Participante 1: “Uno esta aqui a pesar de que puede ser dificil... Mis compaiieros
llegan y dicen: ‘usted ya es profesional’. Y yo: ‘no, yo solo tengo ocho afios’, eso es mucho
tiempo”.

Participante 2: 4y hay que darse el espacio, hay que venir a las clases, hay que ir a los
ensayos, hay que sentir frustracién, porque de la frustracion nace el orgullo”.

Participante 3 (lo mencibna como algo que le atrae): “Claro, iy el reto! Porque todo se
me hace una mezcla. Pero es ese reto constante... yo decia: ‘lo voy a hacer, yo téngo que
hacerlo porque tengo que hacerlo’. Entonces, ha sido como ese reto constante... A veces, si, a
veces me sientq super frustrada por el tacon y la punta que no me salen. Hay dias que,
definitivamente, a veces estoy con la lagrima aqui: ‘es vque no puedo’. Porque me cuesta
mucho. O sea, no es lo mismo tener 20 _éﬁos, a otra edad. Porque el cerebro es diferente, la
reaccion dei cuerpo es diferente. A veces yo creo que estoy haciendo el zapateado y estoy
haciendo otra cosa. A veces siento que hago divino el floreo y nada que ver. Ese reto
constante...”.

Participante 5 (describio la situacion é]ue enfrenté6 una compaiiera): “...vio algo que
tenia que trgbajar y trabajo, logré superarlo, todo bien, baild, brilld, fue preciosisimo y ya ese
reto lo superd. Sabe que le pueden poner una cancién de este mismo tipo, que la va a volver a
superar... Uno podria verlo, tiene sus retos, tiene las partes en las que uno vdice: ‘todo bien,
me identifico de una con esa cancién, o no me identifico’; pero uno mentira que va a decir:
‘no, no voy a bailar porque la canciéon no me gusta’. ;Quién ha dicho eso? Todas hemos
seguido ahi... “Ya buscaré qué sentimiento le voy a poner o de donde voy a sacar (energia)
interior para hacerlo’. Entonces yo digo: ¢qué tanto nos llega a nosotros el flamenco que, dia a

dia, a pesar de que vengamos a la clase y nos pongan a hacer algo stper dificil, y que hacer
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posturas que no estamos ni acostumbras en la vida diaria, lo sigamos intentando, verdad? ...
Esa perseverancia que también se va desarrollando... Empecé a venir a flamenco y era como
todas las semanas ese reto, irse sumanc_io esas cosas de: ‘esta semana nos ensefiaron jun
zapateado! Que no me salfa’. Y la otra semana... Y pongale (hace sonidos de apurarse). Y la
otra semana se le suman otros pasos, y esa .complejidad. Y el otro afio habia que aprender un
elemento. Y ese tipo de escalones que ibém subiendo cada afio... Siento que para una persona
que le gusta seguir aprendiend.'o, y en mi caso a mi me encanta que me pongan retos, y me
encanta seguir aprendiendo de todo... Entonces, encontrarse asi, en un constante reto...
Porque, para mi, todos los aﬁqs hay un reto diferente. Eso, siento quc-: es lo que ha mantenido,
precisamente, que yo no quiera cambiar flamenco pof otra cosa... hay un constante
aprendizaje que te hace sentir como que siempre hay cuatrocientas mil cosas mas que podés
aprender. Entonces, es como, uno siente que sabe un montén y resulta que no sabe nada. Te
das cuenta que todavia hay un montén que explorar, tanto corporalmente, como a nivel de
arte”.

Participante 6: “Tengo un montén de retos. Cuando era chiquilla yo baiiaba, entendia
todo, y todavia me acuerdo de los pasos de los bailes. Y aqui es un reto diario. Entonces me
siento muy feliz”.

La participante 7 (Sobre lo que mas disfruta): “Yo creo que es el tener un reto. Tal vez,
por la etapa de la vida en la que yo estoy, va a ser una perspectiva' diferente, pero en algin
momento usted siente que tal vez deja de progresar y aqui usted necesita obligarse a
conquistar retos y seguir progresando. Es muy bonito porque lo obliga a uno a tener la ilusién

de querer conquistar algo nuevo. Todos los dias hay metas...”.
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Participante 8: ““...he estado paseando y el viernes me regreso temprano, o el sabado
me regreso temprano porque: ©...tiene que ir a flamenco’. ‘¢Pero por qué no te que(das)?’ (Le
dicen los amigos) ‘No, es que tengo que ir a ﬂamencb, ino puedo faltar, no puedo faltar!’ (Les
responde). Porque la gente por lo general te dice como: ‘.Ey, pero falte un dia’ o ‘no importa’
o ‘siempre vas, qué importa’. Es como: *jno, yo tengo que ir, no puedo faltar!”’.

Participante 9: “Muchas veces para mi es un reté venir, como el interactuar con el
grupo muchas veces para mi es un reto... €so me pone a mi a preguntgrfne:,‘(',O.K., por qué
‘esto me cuesta?’ O: “¢por qué yo me estoy sintiendo asi?’. Eso para mi es una cosa muy, muy
importante, algo que yo valoro mucho”.

Participante 10: “Con lo de este mes de la resiliencia. Es como: ‘oookkk, tranquila
(haciendo gesto de respirar profundo para tranquiljzarse), no es como que tieine que salir todo
perfecto a la primera', estd bien equivocarse... Para mi ha sido todo un reto’”’.

Par’cicipanté 11: “Cuando algo te empieza a costar que nunca te ha costado. jPorque

- eso pasa! En el caso que uno mantiene una aficién que ya pasa los cinco afios, se vuelve asi...
A nosotras nos costé mucho a nivel de caracter el afio pasado, bueno yo de hecho-no lq logré
con la cola el afio pasado. O sea, no era muy agradable venir a clase y frustrarse tanto. Y fue
una prueba de caracter... Es como una relacion. El reto esta en... mantener la llama
encendida...A uno tal vez hay cosas que se le empiézan a dificultar que era mucho mas facil
de motivarse cuando era algo nuevo y uno estd maravillado. Pero entonces eso también es
chiva, la parte de re-enamorarse, re-inventarse uno mismo tanto tiempo... sigue manteniendo
algo lo suficientemente fuerte para que usted siga viniendo. En los momentos que he tenido
que ser un poco mas pausado o disminuir un poco lo que le dedico al flamenco, me hace falta.

O sea, tengo todos estos afios y la gente dice: ‘j;c6mo, 10 afios de bailar?! jSos profesional!’
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‘jO sea, no!” El asunto de que uno no se vuelve... No es un experto. Alcanzar una expertiz en
esto es demasiado dificil. Entonces, te mantiene ahi... Es demasiado retador. Esto es lo que es
enorme”.

Participante 12: “Todavia me genera muchisima ilusién porque yo creo que es tan
amplio, tan poderosé, tan enorme el flamenco, que siempre hay algo nuevo que yo quiero ver.
Al mismo tiempo, si hay una cierta frustracic')n de que es tan enorme que en réélidad nunca lo
VOy a conocer y nunca lo voy a dominar, pero la ilusién no se ha quebrado. Es nada més esta
cuestion de manejarlo de una formav diferente... El flamenco en si tiene una caracteristica de
ser sumamente dificil, parte por esa musicalidad que se crea, parte por todo lo que hay que
dominar... es una djsciplina muy, muy dificil, siempre va a demandar de uno. Y eso también
quiere decir que uno siempre puede estar esperando cosas nuevas. Creo que €so también tiene
que ver con el hecho dé por qué yo me quedé o por qué sigo aqui... Es un lugar donde puedo
desafiarme de formas diferentes... ;Que me puede resultar muy dificil a veces? Si. Pero no
me va a defraudar. Y es dificil para mi encontrar el balance de decir: “yo puedo bailar, aunque
hago cosas que no me gusten. Yo tengo derecho de bailar aunque todavia no sé hacerlo tan
bien, ciertas cosas’”.

Participante A.: “...a mi esto todavia me cuesta... Las expectativas quizds eran como
‘sobrevivir la otra clase sin renunciar, sin frustrarme pordu_e el paso no salia, porque hay
muchas chicas que en el primer momento en que la profe lo hace ya les sale y yo no soy de
esas, yo tengo que verlo, tengo que repetirlo y hasta tiempo después me sale... Creo que
entonces cada afio era un reto, pero yo no asocio el flamenco a una meta en si... para mi es un
reto y yo no me lo creo, en el sentido de que yo digo: ‘mmm, no sé si va a salir’, pero al

mismo tiempo, yo no lo hago para ver si sale o no, simplemente como que trato de disfrutar el
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ride por decirlo...A veces hay cosas que no son todo color de rosa, porque a veces cuando
estamos viendo un paso nuevo... antes me generaba al principio ansiedad venir... eso ha
cambiado en estos afios... al principio yo decia: ‘ay Dios, qué vamos a hacer ahora y
seguro... no me va a salir’. Ahora no me da miedo... no me da ansiedad, o sea me da susto,
pero no me da miedo...”. A. afiade (respecto al tiempo de bailar, siete afios): “...nunca lo he
dejado, no, ni siquiera medio afio ni nada, siempre he estado, siempre me he presentado, pero
siempre he venido pof lo menos una vez a la semana... A pesar de que tenga retos... yo digo:
‘Dios, no s¢ ni como por dénde voy a empezar’... para mi es un reto pero conmigo...
Después de clase también me siento satisfecha de: ‘Dios mio, ya hago esto’, o cuando
practico, yo siempre tengo que practicar en la casa porque si no a mi no me sale, entonces yo
me siento bien cuando vengo y he practicado en casa y me sale bien, me hace sentir feliz, pero
también orgullosa de mi... siento como que puedo sacar un montén de cosas que nunca en la
vida pude habér sacado... y €so se magnifica cuando uno sale de bailar del teafro... Al final
me genera Bienestar, porque al ‘ﬁnalblo logro y es lindo... es poder hacer algo que yo misma
me he negado... y también eso me ha servido en otros aspectos de mi vida... Pucha es dificil,
es muy dificil y no solo es dificil a nivel técnico, sino también es dificil porque tengo que
lidiar con un montén de estereotipos y un montén de limitaciones que uno se impone ... la
parte técnica, o sea aqui hay chicas que tienen stiper buen oido, que son mas flexibles. Ha
sido dificil, pero nunca me he sentido en competencia con eso... Es como una lucha mia, muy
interna. No ha sido facil porque todo eso es como un combinado... Es como si uno estd
haciendo una carrera, pero al mismo tiempo uno estuviese corriendo con unas cadenas en los
pies, es como llevando un peso, una bola, como esta de la gente cuando esta en la carcel.

Entonces ahi voy, corriendo, pero no solamente la carrera es dificultosa por el terreno, sino
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también por lo que usted mismo se lleva puesto. Con el flamenco... ha sido dificil porque
tengo que luchar con el compds, con la postura... que no me salen tan facil... Ha sido dificil,
yo por eso me siento orgullosa...Ya son siete afios, pronto van a ser diez afios, es un monton
de tiempo... No es como bailar, por ejemplo, salsa o esas cosas; el flamenco es muy dificil,
sea que usted sea una profesional o lo vaya a aprende.r, para mi es una disciplina artistica
dificil... A pesar de que el paso no me sale la primera cliase, ni la segunda, me sale la tercera,
entonces eso también dice que tengo capacidad para hacerlo, pero también me ha demostrado
que uno puede, a pesar de que algo sea dificil, puede intentar y eventualmente va a salir,
entonces también es como que la dificultad no es en si un obsticulo, sino mas bien un
aliciente, como un reto. A mi me parece que si es dificultoso pero, al mismo tiempo, esa
dificultad es un beneficio porque entonces te pone como: ‘bueno, jahora qué viene?’. Y di, yo
empecé bailando sin nada y ahora voy por acé y ha sido todo a mi ritmo y entonces también es
dificil, pero si es posible hacerlo‘ y es parte del aprendizaje. Y esta parte de pues, di d¢

. emociones tan a flor de piel... tengo que lidiar con mis fantasmas. .. Si hubiera sido tan fécil,
creo que entonces al final ni lo apreciaria tanto”.

Participante B.: “Es una disciplina exigente en si misma... No sé, tiene esta cosa entre
ser libre pero técnicamente ti;:r;e que ser muy prec_:isa. O sea, solo el tema del compas ya te
marca la vida entera, entonces no es cualquier cosa, entraste un segundo tarde y ya hace la
diferencia... Y si somos personalmente exigentes; o sea, si no lo manejés bien, si que puede
llegar a un nivel en el que te puede generar como cierto estrés, como de: ‘no estoy dando la
talla porque estoy llegando un segundo tarde’. O sea, hay que manejarlo también como con
éigﬁn nivel de, no sé, de no tanta ansiedad... Si vos me pedis a mi improvisar, eso es algo que

a mi no me hace sentir comoda, entonces si en algin momento hubiera alguna especie de
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obligacién de: ‘bueno, es que esto lo vamos a hacer improvisado’, aunque fuera un reto uno
tendria que decir: ‘bueno, lo acepto y lo quiero hacer’, pero sino probablemente va a terminar
generando un estrés que no estas dispuesto a- pasar... Para mi es todo un reto, es salir
totalmente de la zona de confort. Lo que pasa es que también uno se lo propone asi: ‘es un
reto, es algo distinto que estoy haciendo, estoy aprendiendo’, porque en flamenco no se deja
de aprender ni un segundo, cada minuto podés hacerlo mejor, asi hagds lo mismo durante
cinco afios, siempre podrés Hacerlo mejor y hacerlo diferente. Uno lo termina tomando eso
como un reto y, pqrque también el ambiente y todo hace que se genere que asi sea y no sea
como: ‘usted no puede, entonces de media vuelta y vayase’, entonces uno sigue... El (baile)
de este afio cuando vi lo que estaban haciendo dije: ‘no, ;por qué este afio?’, pero bueno, a
veces hay que dejarlo ir... Y (hay) satisfaccion también, porque tal vez al inicio uno llega a la
clase sabiendo que: ‘ay, ahora hay que Volyer a repasar aquella cosa que no me sali®’, y puedve
que al inicio vaya con un poquillo de nervios, per6 después lo trabaja en la clase y lo saca y al
-final uno dice: ‘mird, qué dicha que si lo pude‘hace‘r al final’... de satisfaccion también por
intentarlo...O que te digan: ‘no B., esto hay que seguirlo trabajando, es que esto no sale, no
estd a tiempo, no suena’, lo que sea. Por mas que no sea una sensacion agradable en el
momento, lo cierto es que también es una formé de que uno pueda avanzar y decir: ‘tengo que
seguirlo trabajando’. Puede haber momentos en los que uno pueda sentir un poco de
frustracion de que las cosas no salen como uno las quiere o como deberian... pero bueno,
requieren trabajo, es eso... Yo diria que es un aprendizaje complejo, tiene realmente tantas
cosas... O cuando también se va muy rapido en el aprendizaje. Bueno, yo creo que eso es una
técnica ya de quien ensefia, pero si son cosas que requieren a veces regresar y a veces uno

mismo dice: ‘;como es posible que esto apenas son dos minutos y tenemos seis meses
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haciéndolo?’. Es que son muchas cosas: que el tiempo, que la limpieza, que suene bien, que
suena suave, que no suena, que el acento; es bastante complejo y entenderlo de afuera es
dificil... Hay momentos en los que uno sabe que esta frente a un reto y que hay algo que ha
estado practicando y no le sale, y no le sale, y ya si estds en etapas de montajes de
coreografias finales y uno se siente como: ‘ay, otra vez esta parte que no me sale’ y ya vieﬁe
la regafiada de los profesores. Entonces hay momentos en los que uno dice: ‘mejor hoy ni
quiero ir’... Me ha ayudado mucho, sobre todo en los dltimos afios, a aceptar que uno tiene
que trabajar las cosas. O sea, que las cosas no le vienen a uno dadas y que hay muchas cosas
que uno puede 'tener facilidades, o te puede gustar algo mucho, pero tenés que trabajarlo, hay
que trabajarlo y si querés hacerlo mejor, pues hay que trabajarlo y hay qué dedicarle tiempo...
Y creo que también en lo otro que me ha ayudado es a entender y poner limites de hasta
.dénde yo puedo, y aceptarse uno mismo. O sea: ‘esta es la parte que yo disfruto de flamenco, -
esta_I esla parte enla que yo me siento bien y me veo bien, y esta parte yo sé que no es una de:
mis fortal‘ejzas;.lav trabajo’, como una cosa de aceptacion... Al ser una dispiplina tan diversa
realmente siempre hay algo nuevo que aprender, que descubrir, que te guste o que no te guste,
pero siempre hay algo nuevo o algo distinto. Incluso, aunque sea lo mismo, se puede hacer
diferenté, siempre da para més...”.

Participante C.: “He aprendido a controlar mi ego... eso es muy importante, el bendito
ego que de repente sale, que uno es como: ‘mae no, tenga paz, tranquilidad, déjelo ir, d‘éjelo
fluir’... No sé cémo decirlo, me he sorprendido de mi misma, de mis capacidades, de las
capacidades de aprendizaje... Fue mas complicado de lo que yo pensé que era... (Y me
quedo porque) veia avances, siemﬁfé veia que al final... se podia... Es una cuestién de

satisfaccion. O sea, flamenco es mucho de satisfaccion personal de los movimientos, de que
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voy corrigiendo, de que las cosas van saliendo, de que tal vez hoy no, pero tal vez la otra
semana puedo sacar el zapateado. O sea, es muy como de satisfaccion personal, yo creo. Lo
. que mas me ha costado en técnica son los brazos y las manos, a mi el floreo rﬁe cuesta un
montén, me tengo que concentrar mucho porque muy facilmente cierro pufios, me he dado
cuenta ultimamente que también muy facilmente cierro la quijada, me tenso... Eso, como a
nivel de técnica... lo que mas me ha costado aprender es el movimiento de los brazos y... el
manejo de la energia,.vporque inclusive a mi me dicen: ‘vos eras super explosiva antes... Las
cosas que vos has logrado aprender es a contfolar un Poéo mas la energia y las descargas de
energia cuando . se esta b}ailando. ... 'Y entre l';is cosas que més faciles se me han hecho, como
a nivel de técnica: los f)ies, no sé por qué, no me costaron mucho, aprender los zapateos nunca
me costé mucho... Aprendi de compas, eso fue una tarea que me costd sacarla pero todavia
‘voy, creo que he mejorado...”. Afiadid, respecto a qué le diria a alguien que va a iniciar:.
“Paciencia, o sea, es stuper chiva, creo que lo vas a disfrutar montones, tenga paciencia
primero en usted y en la cantidad de informacion que recibe. Porque yo creo que a veces la
gente cree que €s como: ‘pum, pan, pum, jlisto! En un mes ya estoy haciendo un montén de
cosas...”. Y es como: ‘téngale paciencia’. O sea, en un afio vas a ver el montén de cosas que
vas a estar logrando, pero, hay que ir poco a poco, téngale paciencia al proceso. Yo le dirfa:
‘es chivisima, uno aprende mucho, uno aprende mucho de si mismo, pero tenga paciencia en
usted y en el proceso’. A veces yo siento que la gente es como, di por ejemplo, algo como
salsa, es como: ‘usted tiene una base de salsa, entonces ya usted puede (chasquido de dedos)
ponerse a dar vueltas y aunque las hagas mal, las hacés’, aqui no hay nada de eso (Costa
Rica), no hay sevillanas, entonces no es por ser sevillanas, o sea no, es de cero, es muy

diferente...”. Y continuando con el reto que significa: “Lo veo como una ventaja, por el lado
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de que a vos te permite superar cosas, el reto, o sea los retos a vos te hacen que te superés. Por
otro lado, esté la parte de que como me reto y vengo con un bagaje de cosas que me estan
pasando en el dia, en la sema_ma, este mes, que me terminaron... Di no sé, cudntas cosas
pueden estar pasando, que en el trabajo me cagaron, di de repente ese reto se vuelve una carga
aun adicional, o sea no logro separar ese aspecto, creo que puede ser mas como por ahi. O sea,
es positivo porque a final de cuentas el reto se supera, pero si es un mal dia y hay reto, puede
ser la ultima zancadilla para que- vos llegués. y terminés llorando en flamenco, o que vos
terminés pegando cuatro gritos en flamenco, o haciendo un berrinche y que te vayés temprano
pbrque ya no querés, o que.le hagas un problema 5 tu compaiiera porque te majo la enagua,
porque di, todos somos humanos, estamos pasando por muchas cosas y somos mujeres, somos
aun mas emotivas, tendemos a ser mas emotivas que los hombres... Resiliencia. Di, la bata de
cola... Cuénto Iloramos en el bafio ahi metidas porque la bata de cola ya no podiamos mas de
la frustracion y al final béilamos.a final de aﬁd... Pero es muy satisfactorio, al final de cuentas
siempre es como: ‘jwow, se pudo!” y al ﬁnai .unov es todo perféccionista y uno dice: ‘ay, se
puede mejor‘ar aun mas’”. Y menciona sobre la disciplina para asistir a las clases, el por qué
no falfa: ‘Por responsabilidadv y porque no es justo con las otras compaiieras tampoco’.
Participante D.: “...al haber explorado otras danzas esta es la mas dificil, entonces
para mi, si ha generado un mayor esfuerzo, un reto personal... Después, en la parte
efnocional, al ser una disciplina tan dificil, también nos genera retos de estados de dnimo. O
sea, es oficial que yo a veces salgo de aqui enojada porque no me salid, y frustrada, y yo digo
‘no, yo no sirvo para esta carajada’ y me voy muy desilusionada porque no lo logré. Lo
practico un poquito mds y cuando ya lo logro, yo misma me doy una palfﬁédita y digo: ‘{ja, ve

que si podia!’. Entonces yo pienso que también me ayuda a manejar el tema de las emociones,
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que eso tal vez en otras disciplinas al ser mas sencillas, uno se lo toma un poco més a la

ligera, entonces siento que esto es un reto en la parte de las emociones. Siento que soy torpe

para esto, no es algo que me sale con fluidez. Yo veo a algunas chicas, sobre todo las mas
joévenes, que uno dice: ‘jwow, estas agarraron el compas!” Y yo Qcﬁpo decir: ‘yme lo explica

otra vez, pero mas despacito?’. Entonces eso mismo me pasaba e_ri la otra academia, yo decia:

‘bueno, quiero entenderlo pero no lo pillo tan rapido como lo pillan los demas’. Es una

frus_trécic’)n de: ‘uy no me sali6, tengo que ponerle’,.peror yaala siguiente me ayudan y me
“sale... Es mas dificil de lo que yo esperaba. Claro, porque uno ve videos y uno: piensa qué

realmente se ve como algo facil, péro 1o. Descubri que era mas dificil, pero ciue coh trabajo se

puede. Esé ha sido mi vsa.'tisfaccién, de decir: ‘pucha, qﬁé dificil que es esto, pero ahi va

saliendo’. Entonces eso llena de sétiéfaccién personal también. .. Pienso que el ir logrando las

cosas, eso es lo que me mantiene aqui. Si yo me sintiera estancada, probablemente ya hubiera

desistidé, pero yo digo: ‘voy a pasito lento, pero voy avanzando’. (Si fuera sencillo) me

hubiese aburrido, probe.lblemente..Tal vei és un tema mio personal, pérque me pasé con el

baile popular, io intenté y dije: ‘esto es muy facil’. Dije: ‘ah si, ya sé bailar salsa, cumbia,

merengue, bolero’. Le hice check a todo y dije: ‘bueno, ya me voy’. En cambio en este

sjempre tengo algo nuevo que aprender, entonces aqui pasaré afios hasta que logre

enqarrilarme... El proceso de aprendizaje siento que es lento, pero porque la disciplina es

dificil. A veces, eso también me da frustracion porque digo: ‘di, yo no avanzo, seguro soy yo’,

pero después me doy cuenta de que no, que en si la disciplina es compleja, entonces el V
proceso es un poquito lento... Parte de lo enriquecedor es que sea dificil, eso es lo que a uno
lo motiva a seguirlo intentando, porque si fuera facil entonces pierde como sentido. A mi me

gusta eso de los retos y de retarme a mi misma, entonces me parece que el proceso de
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aprendizaje ahi va, evolucionando, cada vez hacemos cosas més dificiles pero van saliendo,
vamos despacio, pero siempre hacia adelante.... Lo mas dificil es la coordinaciéon pies y
manos, eso si es super complicado. Lo mas fécil, qué vacilén, es que nada es fécil, hasta
mover un dedito... Cada parte, yo diria que asi como fécil no... No veo nada fécil... Todo
tiene su complejidad...Es que es un reto personal, es algo que tenia pendiente dentro de mi,
entonces necesitaba hacerlo. Parte de la motivacién es la necesidad de hacer algo que te
propusiste toda la vida... (Es) cémq esa carrera que estd pendiente de éstudiar y que uno dice:
“aunque sea cuando gsté viejita, pero. yo lo hago.” Eso me paso, esto es algo que tenia
pendiente y me gusta tanto Que no véo la necesidad de tener que buséar otras discipliﬁas. De

hecho, es interesante, dejé folclore cuando entré a flamenco”.

VIIL Anilisis de resultados

8.1. Sobre las motivaciones para aprender a bailar

Respeéto ‘a las motivaciones, luego de sistematizar lo que las participantes
compartieron sobre las historias y experiencias previas a sus inicios en el aprendizaje del baile
flamenco, qued6 claro cémo las razones que las impulsaron‘ reflejan la busqueda de
alternativas que les ofrecieran oportunidades para sentirse mejor, desde diferentes maneras.
Las mujeres que fueron entrevistadas estaban en busca de espacios y experiencias que les
ayudaran a incrementar su bienestar.

En otras palabras, existia una motivacion, o mas bien lo que parece una necesidad
inicial, y la escogencia de aprender a bailar flamenco fue un intento por responder a esta

necesidad la cual, segin compartieron, fue satisfecha y, ademds, surgieron nuevas -
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posibilidades dentro de la experiencia de bailar que les permitieron gozar de beneficios
adicionales que no contemplaron al principio y que las motivaron a continuar bailando.

Conocer las motivaciones iniciales, permitié reconocer cudles son algunas de las
expectativas respecto al baile flamenco y a practicarlo pero, también, dio oportunidad de
identificar necesidades que tienen algunas_ personas y como, al tomar la decision de darse la
oportunidad de empezar a bailar o iniciar algiin pasatiempo o aprendizaje (en este caso,
flamenco), buscan responder a ese deseo. -

Llam6 la atenciébn que la mayoria de las motivaciones tuvieron que ver con
necesidades relacionadas con los factores psicologicos, sociales y culturales de la salud; por
encima del factor biologico: retomar lo que §:l zapateo permitia expresar, tener o recuperar
espacios para si mismas (incluso una menciona: “ese espacio que a uno le da como una salud
mental”), recuperar el lado artistico, canalizar emociones, desconectarse del exterior,
acompafiar un proceso (duelo / terapéutico), divertirse, aceptarse, explorar en el interés a
partir de las sensaciones experimentadas él asistir a un espectaculo, curiosidad por esta
disciplina en particular/por su cultura, disfrutar de cémo se sihtié bailarlo.

Esta informacion, como se ampliard mas adelante en el Gltimo apartado del analisis, es
sumamente valiosa para quienes tienen interés por la promocion de la salud. Al conocer
cuales son las necesidades de algunas personas, estas pueden ser tomadas en .cuenta al
momento de poner en practica planes para mejorar la salud integral.

Podria pensarse que ellas, y tal vez las personas, en general (los resultados de esta
investigacién no son generalizables, por eso no podria afirmarse), tienen mas carencias en

cuanto a lo psicolédgico, lo social y lo cultural respecto a la salud y por eso, no consideran
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acercarse a bailar buscando resolver necesidades biologicas, al menos las participantes de este
est_udio, sino que buscan respuestas para necesidades de los otros tres componentes.

Cabe rescatar que sé identifico que las mujeres que participaron en esta investigacion
resultaron ser, en su totalidad, sin que esto fuera un criterio de inclusién, mujeres con un nivel
educativo superior (de técnico universitario en adelante). Todas ellas estdn en capacidad de
matricular clases de baile ﬂamenco,i con el pagd de la mensualidad que esto involucra y con el
tiempo que demanda.

Esto también invita al cuestionamiento, ;son muj¢res con necesidades por resolver
relacionadas con aspectos psicoldgicos, sociales y culturales de su salud 0, son mujeres
privilegiadas que tienen la oportunidad de buscar respuesta a sﬁs necesidades, a diferencia de
otras personas que tienen las mismas necesidades pero, a diferencia de ellas, no cuentan con
los medios para procurar sol.venta_rlas?

Incluso, pensar que no son excluyentes estas condiciones recién descritas: son mujeres
con necesidades, pero iambién son personas con posibilidadés de buscar satisfacer la
necesidad.

Al respecto, surge la reflexién sobre las oportunidades con las que cuentan las
personas o si el conocer cudles son sus motivaciones aporta informacién sobre sus propias
necesidades resueltas o las heqesidades que no estéan resultas para otras personas.

De nuevo, sin que estos resultados se puedan generalizar, permitén el surgimiento de
inquietudes que pudieran resolverse con nuevas investigaciones.

Por ejemplo, podria pensarse que no es que a quienes no bailan o no practican algin
deporte o algun pasatiempo, no les interesa, o no sienten deseos de hacerlo, 0 no tienen

necesidades del orden psicologico, social o cultural. Podria ser que, sencillamente, sus
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recursos (temporales, econdmicos; entre otros) apenas les alcanzan para ir sobreviviendo cada
dia, y la préactica de baile flamenco es una alternativa para trabajar por la salud (de manera
integral), pero es una alternativa al alance de ,persorias con_ciertas caracferisti_cas: con
disponibilidad de tiempo, de dinero para pagar las lecciones, de nivel académico superior y
que conocen sobre su cultura o tienen interés por profundizar en este conocimiento.

Las razones que las participantes describieron para empezar a bailar evidencian
necesidades valiosas de conocer; pero también, permiten reflexionar si podria ser que quienes
tien'en oportunidad de practicar este tipo de actividades estan en una posicion de privilegio al
poder dedicar parte de sus recursos (econémicos, temporale;_s) ala activfd_ad en cuestién y que
quienes no lo hacen, no necesariamente seria porque no sientan motivacién o interés por
hacerlo, sino que puede que ni Siquiera cuenten con recursos (econdémicos, temporales;
incluso, en formacion académica o cultural, buede ser que ni sepan que existe el flamenco)
para permitirse considefarlo.

Es importe recordar que la salud no es solamente lo fisiologico, también es lo
psicologico, lo social y lo cultural (que, adnque podria valorarse dentro de lo social, 'en esta
investigacion se hizo un analisis dedicéndole un apartado), todos igual de importantes.

Sin embargo, mejorar la salud integral, desde todos estos componentes recién
enlistados, podria ser dificil si las personas no cuentan cdn acceso a actividades que ofrezcan
la oportunidad de promover cada uno de estos componentes y sus condiciones les obligan a
enfocarse, primeramente, en el factor biologico/fisioloégico; también podria ser dificil si
quienes. asumen la tarea de promover habitos saludables no tienen estas consideraciones en

mente al momento de plantear politicas con este objetivo.
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Los motivos para acercarse a bailar flamenco que tuvieron las participantes
permitieron reconocer necesidades que, tal vez, tradicionalmente, no se;rian las primeras que
vendrian a la mente cuando se piensa en salud o en razones pbr las cuales se busca bailar; y
comprender mas sobre esto, también abre un espacio para la reflexion, para cuestionar si
practicarlo es una oportunidad disponible para un sector privilegiado de la poblacién.
También, invita a considerar cémo podﬁa ser accesible para mds seres humanos, y como
vivenciarian sus efectos poblaciones con caracteristicas distintaS a las de quienes participaron

en esta investigacion.

8.2: Malestares percibidos como efectos de la prictica de baile flamenco

Al sistematizar y presentar los resuitados obtenidos respecto a los efectos vivenciados
que las participantes relacionaron directamente con su experiencia bailando flamenco, no se
puede ignorar que, a pesar ‘de que el objétivo de este frabajo final fue explorar cuéles son los
efectos sobre su percepcion de bienestar y salud, también expresaron sobre algunas ocasiones
en las que experimentaron dificultades o malestares.

Estas vivencias de efectos no percibidos como beneficiosos estan relacionadas con
dolores fisicos o con su cuerpo y con la necesidad de enfrentarse al desarrollo de algunas
habilidades para poder bailar; enfrentamiento de emociones que no siempre fueron
placenteras o, incluso, dificultad en el manejo las emociones que el baile flamenco evoca o
necesita como parte de la ejecucion; momentos de socializacién tensos fuera y dentro de la
clase; necesidad de esfuerzos importantes para intentar comprender mejor e incorporar las
particularidades de la disciplina del flamenco; reconocimiento de la importancia del espacio
de la clase y verse frente a panoramas que no fueran los cotidianos, o los que en muchas

ocasiones la sociedad les ofrecia (en su relacién consigo mismas o con otras mujeres) o, por el
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contrario, reconocer dentro de la disciplina similitudes con la sociedad que les incomodan
(como el machismo presente en algunas de las letras del cante); e importantes frustraciones
. como consecuencia del proceso de aprendizaje y al bailar.

Lo que estas mujeres compartieron brindé informacion que permitié comprender de
manera integral la experiencia del aprendizaje y préctica de esta disciplina e, incluso, conocer
estas experiencias permitiria valorar si es posible evitar algunos de estos malestares o si
pueden generarse beneficios a partir de ellos, una vez superados o reflexionados (por ejemplo,
comprension del origen de los dolores fisicos o prestar mayor atencién al momento de escoger
cuales canciones/letras bailar).

- Al respecto, la persona externa al equipo asesor que contribuy6 en la validacion de
resultados, descrita en el aparatado de metodologia, compartié que para ella fue muy
interesante leer sobre estas vivencias que le permitieron estar mas consciente de c6mo
perciben la experiencia sus alumnas. Mencioné que para las profesoras de la Academia, el
conocer los procesos que atraviesan sus estudiantes podria permitirles, si esta dentro de sus
posibilidades al impartir las leéciones, disminuir algunos malestares que atraviesan y, gracias
a esto, que ellas puedan disfrutar (ain méas) mas de estos espacios.

Dicho en otras palabras, conocer sobre los malestares para minimizarlos, trabajarlos o
resolverlos, podria contribuir a aumentar el bienestar percibido.

A esta profesora también le parecié que reconocer estos malestares podria beneficiar el
camino de aprendizaje y el desarrollo de las relaciones interpersonales, no solo desde quien
ensefla hacia quienes aprenden; también, entre compaﬁgr_gs, sin que esto signifique que

“ puedan eliminarse todos los malestares, ya que algunos son parte innegable del aprendizaje,

son inevitables como parte del proceso de socializacién o hay algunas percepciones muy
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personales que poco dependen de quien imparte la clase. Sin embargo, esto le hizo
reconsiderar la importancia de involucrarse un poco mas con sus alumnas y profundizar en
sus vivencias.

También, reflexionando sobre estos malestares, se podria proponer la idea de que la
practica de baile flamenco obliga a quienes bailan a enfrer-1tar algunas dificultades que no
difieren tanto de posibles escenaribs en la vida fuera de la Aéademia; por ejemplo: momentos
de socializacién tensos y necesidad de dejar de lado algunas diferencias para alcanzar el
objetivo de grupo, enfrentamiento a emociones que no son necesariamente placenteras todo el
tiempo, y verse en la necesidad de aprender a utilizar nuevas herramientas para poder
desempeiiar alguna funcion, comparando" .ééto ultimo con los momentos que describen como
cuando deben aprender a dominar un elemento para incorporarlo al baile. Sin embargo, al
igual que puede suceder en la vida, al superarse los obstaculos, .se disfruta dél sentimiento de
satisfaccion de ‘haber perseverado, aléanzar el objetivo y estar en capacidad de enfrentar
nuevos retos.

A pesar de que ellas describieron situaciones donde se sintieron incémodas, incluso
estas podrian derivar en bienestar y salud, partiendo de la premisa de que si continllan en
clase, eventualmente superaran es—os‘ momentos gracias a la puesta en practica de estrategias
de afrontamiento que les servirdn dentro'y fuera de la clﬁ_se.

Los malestares vivenciados podrian contribuir al fortalecimiento de la resiliencia:
proceso de adaptacién positiva ante sucesos adversos o estresantes. No denota
invulnerabilidad al estrés, sino una persistencia de las competencias funcionales y adaptativas
mediante el empleo de estrategias de afrontamiento eficaces (Rutter, 2012; Uriarte, 2014,

citados en Vizoso-Goémez y Arias-Gundin, 2018). Precisamente, la resiliencia es una de las
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principales dimensiones asociadas al bienestar psicologico (Kristjanssin, 2012, citado en
Vizoso-Gémez y Arias-Gundin, 2018), que tanto interesa a esta investigacion.

Al respecto, mas adrellante en e_l_ _ané_lisis aigunos de estos malestares seran retomados,
no con el objetivo de hacer énfasis de los malos ratos, sino analizando cémo incluso algunas
de estas desventajas o episodios no tan agradables, pueden convertirse en generadores de

bienestar y salud al reflexionar sobre las lecciones que pueden desprenderse.

8.3. Vivencia de los efectos de la practica de baile flamenco sobre el bienestar

8.3.a. Bienestdr

Respecto a este concepto, uno de los principales referentes para el andlisis, es
importante recordar que no interesaba obtener mediciones cuantitétivas, tal como se aclaré
desde el inicio. Interesaba escuchar a las participantes compartir su vivencias y prestar
atencion sobre lo que ellas consideraron que era biepestar obtehido como efecto de su practica
de baile flamenco, partiendo para el andlisis d¢ las definiciones de: 1) “bienestar hedénico™:
bieﬁestar como experiencia de felicidad y satisfaccién (Ryff, Singer; y Love, 2004; citados en
Judrez, 2011) y el “bienestar eudaimdnico™: ViViI‘ de forma plena o dar realizacién al potencial
personal (Ryan, Huta, y Deci, 2008; citados en Véazquez et al., 2009; Ryff, Singer, y Love,
2004; citados en Juarez, 2011).

El bienestar esrinnegablemente inseparable de la salud, tal como se refleja en la
definicién propuesta de la Organizacion Mundial de la Salud que dice que “...es un completo
estado de bienestar y no solo la ausencia de enfermedad” (OMS, 1994; citada en Juérez, 2011,
p. 72) y por el modelo que los presenta como sinonimos (Kahn y Juster, 2002; citados en”
Juarez, 2011). Sin embargo, también pueden ser considerados conceptos difereﬁtes (esto no

quiere decir que sean independientes uno del otro). Para este trabajo, con el propésito de

166



realizar el anélisis desde definiciones para ambos términos, el bienestar fue considerado como

un “potente factor contribuyendo a la salud” (Juarez, 2011).

- 8.3.b. Vivencia de los efectos respecto al bienestar

Tomando bienestar como experiencia de felicidad, de satisfaccion, de vivir de forma
plena o dar realizacién al potencial personal; al analizar lo que las mujeres reportaron como
eft?ctos de la practica de bailar flamenco, se evidencia como ha sido un medio que les ha
pefmitid’o aumentar su sensacion de bi.énestar.

Retomando algunas de sus vivencias para ejemplificar lo recién mencionado, se
transcriben algunas frases representativas, tomadas de entre los extractos compartidos en los
resultados, donde pudieron apreciarse todas las que tienen relacion con bienestar desde ambas
aproxilﬁaciones (heddnico y eudaiménico): “El flamenco... me lleva... a un estado de
felicidad...”, “...me siento... como feliz de estar en la clase...”, “...tengo un sentimiento de
plenitud... Si, hay como un sentimiento de alegria, de plenitud, de satisfaccion.”, “ay mira,
qué dicha que si lo pude hacer al final”, “Flamenco es mucho de satisfaccién personal de los
movimientos, de que voy corrigiendo, de que las cosas Van. saliendo, de que tal vez hoy no,
pero la otra semana puedo sacar el zapateado. O sea, es muy _como de satisfaccion

- 1Y 99 <<

personal...”, “el flamenco me permite darme cuenta que soy una persona plena”, “...nadie va
a estar baile y baile tantos afios con algo que no la hace, de verdad, sentirse plena...”,
“...realmente me siento muy plena... es que realmente yo siento que es por haber estado en
flamenco”.

También, cuando compartieron por qué empezaron a bailar flamenco o sobre sus

vivencias ya baildndolo, en algunos casos se refirieron a tener un deseo o finalmente, darse la

oportunidad de realizar y descubrir su potencial a través del flamenco, y esto genera bienestar:
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“...yo me restrinjo mucho mi deseo y en flamenco yo no me restrinjo el deseo. Si yo quiero
experimentar... experimento...en la vida no tanto... me permito mucho maés el error en el
flamenco... Siento mas liberacion...”, “Desde que entré a la escuela, siempre he,ténido el
deseo de aprender los bailes...”, “...es algo que teniaﬁr pendiente dentro de mi, entonces
necesitaba hacerlo... y me gusta tanto que no veo la necesidad de tener que buscar otras
disciplinas.. .’;.

Al leer los extractos de sus relatos y compararlos con las dos definiciones de bienestar
tomadas como referencia para el andlisis: bieneétar hedé-niéo y bienestar eudaiménico, se
pudo observar cémo utilizaron palabras para describir sus Vivénciés que coinciden justamente
con las palabras que se meﬁcionan en ambas definiciones, tales como: felicidad, satisfaccion y
plenifud. Y agregar a estb que, aunque no mencionaron las palabras exactas de realizacion
personal, sus vivencias reflejan este sentimiento, al leer como describieron que se sintieron
capaces de realizar lo que deseaban, luego de esforzarse, y se permitieron acciones q'ue- les
generaron sentimientos que, en algunos casos, no se pefmiten 0 no se permitian antés dé
bailar.

En varias oportunidades mencionaron sentirse satisfechas. Las experiencias de
felicidad y sgtisfaccién son las que generan bienestar, se_gl’m la definicién para bienestar
hedénico, y esta'satisfaccion que expresaron sentir puede derivar de la sensacion de dominio y
maestria de la tarea (Avendaiio, 2018).

En el apartado de la presentacién de resultados hay un espacio dedicado al reto que ha
significado para estas mujeres aprender y bailar flamenco y se puede leer también sobre la
satisfaccion que proviene de cumplir con la tarea. Y, aunque habria podido generarles

malestar en ocasiones, como se detalld en un apartado anterior durante el analisis, sus propias
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vivencias permiten llegar a la conclusion de que la satisfaccion al lograr superar un obstaculo
puede, en una balanza, generar mas bienestar que cualquier malestar que haya podido
causarse al inicio al enfrentarse a la dificultad. Como mencioné una de ellas: “... hay que

sentir frustracion, porque de la frustracion nace el orgullo”.

- 8.4. Vivencia de los efectos de la practica de baile flamenco sobre la salud

8.4.a. Salud
Aunque es dificil definir la salud ya que esta tiene una miltiple interpretacion mas que
existir un concepto unificado (Juarez, 2011), era necesaric; tener claro un punto de referencia.
Para poder llevar a cabo el ana';liSis de los resultados, se partié de una definicién de salud
alejada del modelo biomédico (salud es ausencia de enfermedad), como se habia mencionado
desde el marco tedrico conceptual ya que, el hecho de que no haya enfermedad'no es garantia
de salud (Nordenfelt, 2000, citado en‘ Judrez, 2011). Este modelo, ademés, mantiene el
" dualismo mente-cuerp0> (Osorio y db]ités, '2006,' citados en Oblifas, 2008), propuesta que
difiere de la aproximacion de éste trabaj-o.

“El punto de partida péra l.a'rdeﬁnicién se baso en la propuesta de Engel (1977) sobre el
modelo biopsicosocial (citado en Oblitas, 2008 y Judres, 2011), quien hipotetizé la
importancia de tomar en cuentav factores 1) bioldgicos, 2) psicologicos, 3) sociales y
menciona, ademds, los 4) culturales (Oblitas, 2007, citado en Oblitas, 2008).

En cuanto a si el flamenco aporta a la salud, centrandose en los factores mencionados,
de acuerdo con las vivencias que compartieron las participantes durante el grupo focal y las

entrevistas a profundidad, se evidencian beneficios.
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8.4.b. Factor biolégico

Correspondi6 valorar en este apartado si, dentro de las vivencias que las participantes
compartieron, hubo efectos que, de alguna manera, hayan beneficiado respecto al factor de la
salud relacionado con el factor biolégico. La salud es, considerada desde esta concepcion, el
bienestar del cuerpo y del organismo fisico (Kornblit y Mendes, 2000)‘..

Seglin mencionaron quienes participaron en esta investigacion, el bailar flamenco si
les propox;cion() beneficios relacionados con el cuerpo, éon lo fisico. Soio algunos ejemplos:
de frases que evidenciaron estos efectos fueron: “Y yo siento que... todas estas cosas nos
ayudan a tener una mejor condicion ﬁsicé...”, «_..a nivel corporal, la parte de la tonicidad
muscular que 1_1ho adquiere avquil’, por los zapateados. .. estar dos horas haciendo algo, entonces
la frecuencia cardiaca te va a aumentar..‘.”, “...es uno de los ejercicios que yo si logro hacer.
A mi no me llama la atencién ir al gimnasio... correr... nadar; entonces, sin esto... yo me
quedaria como muy, muy sedentaria”, “... al ser un tipo de baile con una técnica corporal que
literalmente utiliza todas las paftes del cuerpov,. .. se puede comparar a un ejercicio completo
de trabajo de cuer;;o...”, “... (con) el zapateo hay que mejorar la condicion fisica, cuando
empecé detecté que, efectivamente, mi condicién fisica no estaba nada bien... me reté a
ponerme en linea”, “A nivel fisico ha sido muy... importante para mi...”, “Yo siento que
también fisicamente, la parte de salud, ayuda mucho porque hay muchos ejercicios...”.

Cuando ellas mencionaron estos efectos percibidos, algunas iban expresandolos y, a la
vez se tocaban las piernas, queriendo mostrar su musculo mas tonificado; por ejemplo.
También, se tocaban el pecho, como queriendo mostrar el trabajo del musculo cardiaco, o
recordando el aumento en la frecuencia cardiaca al bailar. Otra de ellas sonreia mientras

reconocia que, si no fuera por el flamenco, no tendria ganas de hacer ejercicio. Y, respecto a
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quien mencioné que el bailar flamenco la ret6 a ponerse en linea, sus expresiones mientras
compartia esta experiencia parecian mostrar, segun la interpretacion de la investigadora,
determinacién»alv referirse al momento cuando se vio en la necesidad de mejofar su condicion
fisica. En general, cuando se abordaba el tema del trabajo fisico, las participantes no
expresaban con rsus gestos malestar, péro si podria interpretarse que al recordarlo, podian
“sentir” en su cuerpo las exigencias al estar en la clase o reconocian algunos cambios en su
fisico debido al trabajo que realizaban.

Los beneficios que compartieron percibir aparecen en la literatura, la lista de los.
aportes de la préactica de actividad ﬁsicé en niveles adecuados incluye: mejoramientq del
estado muscular y cardiorrespirétorio; mejoramiento de la salud 6sea y funcional; reduccién
del riesgo de hipertension, cardiopatia coronaria, accidénte cerebrovascular, diabetes y
algunos tipos de cancer, por ejemplo: mama y colon; y es fundamental para el control de peso
(OMS, citada en Avendafio, 2018).

Una de ellas menciond qﬁe, si no bailara, seria una persona muy sedentaria. El
sedentarismo, en conjunto con. habitos inadecuadés de alimentacién, podria traer como
consecuencia la obesidad (Avendafio, 2018).

Entonces parece que bailar, y en este caso bailar flamenco, les esta permitiehdo a las
participantes disfrutar de los efectos pos}itivos que ofrece a la salud la préctica regular de
actividad fisica. Y, aunque estos beneficios fisicos no son exclusivos del baile flamenco, sino
del baile en general, como actividad fisica, es gracias a que estas mujeres disfrutan de la
practica del baile flamenco que han podido mantener constantes. Esto podria entenderse si se

considera el elemento “diversion” (enjoyment, en inglés): “El grado de diversion que
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experimente el sujeto en la actividad es un buen indicador respecto a la continuidad en la
practica (adherencia)” (Duda, 1993, citado en Palmi y Martin, 1997, p. 152).

Debe tomarse en cuenta que, con el fin de mejorar las funciones cardiorrespiratorias y
musculares, la salud d6sea y de reducir el .riesgo de enfermedades no transmisibles, la
recomendacion para adultos de entre 18-64 afios es, como minimo, de 150 minutos semanales
de practica de actividad fisica aerébica de intensidad moderada (OMS, 2010); en otras
palabras, que acelera de manera perceptible el ritmo cardiaco, como lo es bailar (OMS, s.f.)

Los criterios de inclusion para las participantes de esta investigacion requerian que
cada una de estas mujeres asistiera, como mfnimo, a una clase de dos horas por semana, 120
minutos, y esto estda por debajo de la recomendacion de la OMS. Sin embargo, varias de las
participantes no asisten a una clase, sino a dos por semana (240 minutos/semana); también
podria tomarse en cuenta que, en ocasiones, adicional al tiempo que dedican-a la clase, llegan
antes al salon de baile y empiezan a ensayar minutos previos a iniciar la leccién, repasando lo
que aprendieron la semana pasada de manera individual o en conjunto, dependiendo de
quienes hayan llegado. Ademads, practican en sus casas, .como lo mencionaron al compartir sus
vivencias.

Tomando todo esto en consideracion, se puede pensar en la posibilidad de que la
practica de baile flamenco se presente como una alternativa para quienes desean realizar
actividad fisica pero que no disfrutan de otras alternativas y, por los tanto, se les podria
dificultar hacerlo o mantenerse haciéndolo de manera regular y, como consecuencia, no poder
disfrutar de los beneficios que aporta.

Segtin las vivencias compartidas y los efectos percibidos por las mujeres participantes,

la practica de baile flamenco ha mejorado su salud corporal y, aunque seria erréneo atribuir
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estos beneficios exclusivamente a esta disciplina, es en parte gracias a lo mucho que la
disfrutan, que se mantienen ejercitandose.

Ademas, se mencionan en este apartado algunas de las vivencias que las participantes
compartieron sobre su percepcion del desarrollo de habilidades fisicas pero que, ademas,
involucran trabajo mental.

Por ejemplo, como resultado del trabajo con su cuerpo, las participantes dijeron que
han tenido oportunidad de expresar y crear: “Si no fuefa por flamenco yo nunca haria nada,
€sas cosas... €sos movimientos...”, “Me permitié a mi ver que yo era buena haciendb algo...
algo fisico donde yo tenia que crear con mi cuerpo”, “... se expresa a nivel corporal, esta
totalmente conectado con lo emocional, y c0ﬁ la mente.... Es una manera de expresarse...
nunca habia estado en algo como flamenco o en otra cosa que involucrara expresion corporal
de forma tan evidente”,

También, debido a las demandas de la ejecucion del baile flamenco, destacan de entre
las capacidadés desarrolladas la coordinacién y la disocia_ci()n motriz, que es la capacidad de
controlar pbr separado cada segmento motor, sin que entren en funcionamiento otros
segmentos que no estan implicados en la ejecucion de la tarea (Thoumi, 2003; citado en
Castro y Villanueva, 2018). La capacidad para distinguir los diferentes movimientos que se
pueden realizar, emplea tanto vel.cuerpo, como la mente; teniendo efecto_é el trabajo de
disociacion tanto en el factor biologico de la salud, como en el componente psicologico
(Janeta, 2018).

Algunas vivencias con relacion al desarrollo o trabajo de estas capacidades fueron:
“mi cerebro empieza a disociar cosas...”, “...el flamenco es... pedirle al cerebro que haga

cosas que usted nunca fue ensefiado a hacer... Hay que hacer un quiebre cognitivo, fisico... no
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es solamente estar atenta a la musica, a todo, al conteo; sino, también, usted corporalmente
tiene que pensarse como hace con la lateralidad. Es como si estuviera aplaudiendo a diferentes
ritmos con. los pies y con las manos...”, “...Y esta capacidad... de disociar lo que estan

133

haciendo los pies y la parte de arriba y tener que poder hacer otro montén de cosas...”, “...la

k]

parte de disociacién del cuerpo, eso nunca lo habia explorado...”, “La coordinacion que
lleva...”, “Lo mas dificil es la coordinacion pies y manos...”.

Estas ultimas experiencias enlistadas coinciden con la teoria, presenténdose en la
invest_igacién de Janeta (2018) el desplazarse de un lugar a otro manteniendo el equilibrio, el
realizar ejercicios manteniendo la lateralidad y el utilizar partes aisladas del cuerpo como
ejercicios que pueden ponerse en practica con el objetivo de fortalecer la disociaciéon motriz
(este ultimo se present6 en la referencia como un ejercicio que puede aplicarse en nifios; sin
embargo, durante las clases en ocasiones es necesario que se utilicen partes aisladas del
cuerpo y, a pesar de ser adultas, hacer esto también podria favorecerles).

Fue por estar la puesta en practica de la expresién y creaciéon con el cuerpo, y el
desarrollo de estas capacidades de coordinacion y disociacion, ambas entre lo fisico y-lo

mental, que se mencionaron al final de este apartado relacionado con el factor biolégico y

justo antes del apartado del psicolégico, que se presenta a continuacion.

8.4.c. Factor psicolégico

Adicional a las posibilidades de expresién y creacion, y al trabajo de la disociacion
motriz y la coordinacién, como resultado del trabajo con el cuerpo también se
trabajaron/mejoraron algunos de los procesos psicoldgicos bdsicos como: la atencion —

concentracion (Goémez, citado en Hernandez, 2012) y la memoria (Hernandez, 2012).
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Algunos ejemplos de vivencias relacionadas con esto fueron: “a pesar de que es algo

113

fisico, tu concentracién cambia... te ayuda un montén a tener mas atencion”, 7..los
beneficios que me ha dado el flamenco requieren, inclusive, una calidad de concentracion...”,
“es un esfuerzo mental...”, “...requiere memorizar secuencias y rutinas... requiere prestar
atencion, concentrarse...”, “I...me estoy enfocando solamente en flamenco y resulté que
descubri que me mejorado mi parte de memorizacion...”, «...el tipo de dindmica requiere que
uno esté muy concentrado en-lo que esta”.

Gracias a estos procesos cognitivds es que las personas adquieren, almacenan,
recuperan y usan el cdnocimi_ento (Rivas, 2008) y, segtin lo compartido por las participantes,
al bailar flamenco estos procesos se han estimulado y trabajado.

Sumado a esto, como resultado del trabajo con el cuerpo al practicar baile flamenco,
las participantes fortalecieron y mejoraron percepciones, expefienci_as, sentimientos y
expectativas respecto a la relacién consigo mismas, tales como: seguridad, confianza,
conciencia y aceptacion de su propio cuerf)o, autoconcepto, autoeétima y autoconocimiento.

Ejemplos de estas vivencias fueron: “_.te acomoda de cierta manera que te da mas

3

seguridad...”, “... ese aspecto que me ha generado esa seguridad en flamenco me la ha

devuélto a mi vida persqnal. .. Me ha generado seguridad y confianza”.

Mientras compértian estas vivencias, el volumen de su voz se podia percibir en
aumento y sus expresiones se observaban justo como lo que estaban expresando. Se percibian
seguras y determinadas, no parecia ser un aspecto del que dudaran quienes habian
experimentado efecto en esta drea especifica.

También mencionaron: “El flamenco me ha hecho muy consciente de ciertos

movimientos que yo tengo...”, “...ya por lo menos tengo la capacidad de decir: ‘suave, mi
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cuerpo estd mal y reacomodar’, “...Y ya, luego es aceptar el cuerpo de uno y ya esta.”,

99

“...uno se conecta... en estas dos horas... tan bien con tu cuerpo...”, “... siento cosas que no
sabia que tenfa...”. -

Otros ejemplos de vivencias compartidas que llamaron la atencion debido sus efectos
fueron: “Ha sido como mucho de remirarme y retomar ese proceso de sentirme linda, de
sentirme sana... hay muchas cosas que todavia estin bien en mi.”, “creo que con el
'ﬂa‘menco... también estoy mas consciente de que mi cuerpo es muy lindo... que soy una
mujer muy bonita.”, ““...ese tipo de cosas que uno vefa como posiblemente un defecto fisico,
mas bien se puede convertir en una virtud...”.

Qué efecto tan poderoso parece haber tenido en estas mujeres el bailar, vivir esta

-expériencia que les ha dado la oportunidad de retomar el proceso de sentirse lindas y
reconocerse sanas, aceptar su_cuerpo y mejor ain, reconocer lo que antes percibian como
defectos, ahora como virtudes. Al escuchar sus palabras se podia percibir lo que la
investigadora describiria: como afioranza, por la manera en que iban enunciando sus
reflexiones, y s_urgic_’j la duda al momento del andlisis: ;Cuando dejaron de sentirse bonitas?
¢Qué hizo que en algunos momentos no reconocieran a su cuerpo como suficiente? El baile _
flamenco les ha permitido quererse (o quererse de nuevo), y esto resulta muy valioso al
considerar que existen otras disciplinas de baile donde el estereotipo de quien ejecuta esta
muy bien definido.

Por el contrario, el flamenco les ha hecho sentir que no es necesario pertenecer a un
grupo particular (mujeres delgadas, mujeres jovenes, mujereg “extrovertidas; por mencionar

algunos ejemplos) para sentirse comodas bailando una disciplina, y lo perciben como diverso

e inclusivo: “Y me parece que el flamenco tiene una variedad de cuerpos, y de personas, y de
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tipos, y de personalidades, y de todo, que es mucho mas diverso que en otras disciplinas... Si,
tiene algo que parece que es muy universal. Uno ve que pueden bailar nifios pequefios, pueden
bailar los viejitos mas viejitos, pueden bailar sefioras de todos los tipos y tamafios, pueden
bailar jévenes... Y tiene esa capacidad de conectar con muchas personas que, para una
persona introvertida como yo, nunca ha sido una cosa senc;illa...”, “...uno tiene este
estereotipo de la mujer balletista stper delgada y en cambio en flamenco yo creo que también
uno ve estas personas que son como mas normales, entre comillas... Belly dance yo me
imagino también chicas muy delgadas... son como esos clichés que uno tiene, en cambio
usted ve flamenco y usted ve diferentes cuerpos ahi... Porque otra cosa no creo que hubiera
intentado...”.

Con estas vivencias compartidas se evidencid, nuevamente, como en el trabajo con €l
cuerpo termina involucrandose no solamente el factor bioldgico, sino que impaéta mas alla, ..
generando aportes integrales donde el componente psicolégico de la salud resulté beneficiado.
Por otro lado, mencionaron en repetidas ocas:iones el tema del reto al aprender a bailar
flamenco y el enfrentarse al publico, y se consideré que valdria la pena dedicar a estos temas
un espacio aparte en el andlisis, a pesar de ser factores que generan efectos en la relacion
consigo mismas, referenciados en péna;f(;s anteriores.

Sobre cémo han vivenciado estos retos, se presentan algunos extractos de los relatos:
“...flamenco me da como ese empujon de que ‘no, empodérese’ y fortalece mi autoestima”,
“...aqui usted necesita obligarse a conquistar retos y seguir progresando. Es muy bonito....”,
“Siento que para una persona que le gusta seguir aprendiendo, y en mi caso a mi me encanta

2

que me pongan retos... hay un constante aprendizaje....”, “Todavia me genera muchisima

ilusién porque yo creo que es algo tan amplio, tan poderoso, tan enorme el flamenco... Es un
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lugar donde puedo desafiarme de formas diferentes...”, “jEsa parte de exponerme yo al
publico!... Yo crei que me iba a dar un infarto... me ha ayudado a enfrentar esos aspectos de
panico escénico que he tenido”, “Me hace sentir que soy realmente muy capaz y soy una
persona muy valiosa de haber logrado algo tan importante como es bailar flamenco...”, “...a
veces manejar situaciones en la vida las puedo hacer porque me he fortalecido aqui... Confio
mucho en que esto que he construido con el flamenco es algo muy positivo para mi...”.

De acuerdo con estas vivencias, enfrentar y superar los retos que ha significado para
ellas aprender a bailar, les h-a permitido fortalecer su percepcion de autoeﬁcacia, lo que deriva
en satisfaccion gracias a la sensacion de dominio (Avendafio, 2018) y respecto a la relacion
consigo mismas, también les ha permitido sgntirse capaces y valiosas. Se han expuesto al
desafio, a sus temores, se permiten enfrentar el aprendizaje continuo como una ilusién
constante y han enfrentado los retos como conquista_ls.

Adicional a los ya mencionados beneficios biolégicos y psicoldgicos, las participantes
también. hablaron de emociones y seﬁtimientos que son, por definicion, .parte del factor
psicologico: “las emociones son procesos psicologicos” (Garcia et al., 2013, p. 18) y los
sentimientos son las experiencias subjetivas de las emociones (Garcia et al., 2013).

Las bailaoras no necesariamente hicieron diferenciaron entre estos conceptos tomando
en cuenta la definicion para cada uno, pero si se refirieron a emociones y/o sentimientos
vivenciados y, para efectos de lo que en esta investigacion pretendia estudiarse, realmente no
afecta si se referian a uno o al otro.

Respecto a esto, vale la pena rescatar la importancia de la habilidad de regulacion

emocional, la cual implica que exista apertura para experimentar tanto los sentimientos

positivos como los negativos, reflexionarlos y, -posteriormente, descartar o aprovechar la
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informacién que los acompaiia, y que eso sea de utilidad respecto al crecimiento emocional y
el fortalecimiento de estrategias interpersonales. Ademas, la regulacién emocional incluye la
habilidad para moderar las emociones negativas e intensificar las positivas (Mayer y Salovey,
1997, citados en Fernandez y Pacheco, 2005).

Gracias a lo compartido por las participantes, se evidencié que la experiencia de bailar
flamenco les ha dado la oportunidad de trabajar la habilidad de la regulacién emocional, al ser
una di‘écipiina que, para su adecuada ejecucion, implica la apertura para experimentar
emociones, tanto positivas como negativas. A partir de esta apertura, les es posible identificar
cuéles‘ emociones les éeneran bienestar, para potenciarlas y cudles, por el contrario, les
generan malestar, para tratar de gestionarlas de manera saludable (bailando, por e'j‘e.mplo). La
importancia radica en que el bailar flamenco les permite entrar en contacto con sus emociones
Yy, a partir de ese contacto, hacer algo al respecto.

Algunos ejémplos fueron: “Y el hecho de que yo pueda hacer este ejercicio y pueda
sentirme bien coﬁ €l, tiene que ver con todo eso que han hablado que es la : conexion
emocional que existe. Tanto la interna. .. poder explorar emociones muy, muy diferentes...
como por las alegrias que significa el flamenco...”, “he castrado muchas de esas emociones y
penhitinne no haéerlas, nunca ha sido una opcién para mi... Hay momentos en el baile que yo
me lo permito sentir y si los siento...”, “Yo vengo a clase y no es solamente el trabajo a nivel
fisico, sino también es trabajo a nivel emocional... un montén de cosas que el baile me ha
permitido sanar... de una forma muy terapéutica”, “... inevitablemente se terminan moviendo
emociones...”, “...exponerme bailando me gusta, lo disfruto”, “O sea, para mi el flamenco en

parte es terapia.... sopesa mds la parte emocional positiva que la negativa”, “Esta cosa como
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mas de conexion, como de tener la certeza de que eso es lo que a uno le gusta... como lo que
conecta a una con una misma”.

Sobre las vivencias compartidas relacionadas con emociones y/o sentimientos, en ld
categoria del apartado de resultados denominada “Sobre las particularidades del flamenco”,
varias frases llaméron la atencion sobre ¢cémo el flamenco, gracias a sus caracteristicas y sus
elementos permite, de alguna manera, entrar en contacto y/d expresar sus emociones, lo cual
resulta beneficioso ya que liberarlas disﬁlinuye lo sintomas de tension y produce armonia
(Alday, 2009, citado en Cabrera, 2015), tal como ya se ha menci}onado.

Incluso, la diversidad de palos o los elementos del flamenco parece ser compatible con
la diversidad de emociones que se pueden experimentar, y les permite sentirse identificadas o
acompafiadas durante cada una de sus emociones. También, en ocasiones,} mas bien son los
palos facilitadores de emociones y/o sentimientos que buscan, al igual que la liberacion y/o la
transformacion que se permiten al utilizar el vestuario.

Algunos de los varios ejemplos en los cuales se refirieron a esto fueron: “Cada palo
puede representar un sentimiento...”, “Unos son mas alegres, otros son mds tristes. Entonces

2"

también eso ayuda mucho en el estado de animo...”, “Expresar... sacarlo por medio del
flamenco, a muchisimas estoy segura de que nos ha ayudado...”, “... con esta guajira hay
que abrirse con el mantén como si una fuera un pajaro, a mi me encantan los pajaros, pero al
mismo tiempo me da mucho temor abrirme...”, “... a mi me gustan los bailes mds lentos, mas
introspectivos... Probablemente tenga que ver con estos ultimos afios de mi vida en los que
quiero un poco mas de calma...”, “... hay una diferencia en la musica... A mi me despierta,

me jala...”, “...es que los palos son tan variados... Cuando estoy con dnimos bajos, uno a

veces busca musica baja; o cuando estda como bombi, busca musica fiesta... a veces, cuando
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estas en el hueco de la depre, di la musica mentira que te va a sacar de ahi, pero por lo menos
te acompaifia un palo o un cantaor...”, “... la musica me parece que es lo mas cercano a
nuestras fibras emocionales... a veces por mi estado de dnimo busco ese tipo de misica mas
bien, dependiendo de cémo me sienta ahi la voy buscando para reforzar ese sentimiento que
tengo. O, si veo necesario modificarlo, mds bien para que me cambie el estado de animo...”,
“... expresarse jcon un sombrero!”, “... el mantén me gusta mucho, se siente lindo...”, “jAy,

(13

la bata de cola, qué emocién!”, “... soy muy feliz con el vestuario...”, “(el vestuario)... me

parece que es una capacidad realmente de transformarse... otra parte tuya que es la que vas a
mostrar...;’, “...los trajes, jqué cosa tan maravillosa! (AlAusarlos)... de verdad me siento
otra... todos esos complejos que tengo... Se desaparecen cuando me pongo el traje... Me
parece que hay un cambio dé chip psicoldgico...”, “...el grupo de sentimientos que transmite
el baile.”, “...me identificaba con el tipo de arte, porque yo soy de colores. El asunto de los
colores, €l asunto de la vida... hay artes que son como solo en una secuencia emocional o
animica... (El flamenco) no es solo una frecueﬁcia... emocional.” “Y tiene esa capacidad de
conectar con muchas personas que, para una persona introvertida como yo, nunca ha sido una

2

cosa sencilla...”, “Ese espacio especial que crea el flamenco, por todas las emociones que

puede expresar”, “El flamenco tiene ese pqder... que una persona sienta algo.”, “...todos esos
elementos son jtan vibratorios!, a nivel positivo, te llevan a sentirte saludable...”.

Este altimo parrafo es especialmente relevante dentro de la investigacion ya que,
aunque es reconocido que bailar, en general, aporta beneficios a la salud emocional, en este
trabajo final de graduacion interesaba no cualquier baile, sino explorar si los efectos de bailar

flamenco resultaban particularmente beneficiosos para estas mujeres. ;Qué tiene el flamenco

de especial, qué es particular de esta disciplina, por qué investigar del baile flamenco si ya se
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sabe que bailar aporta beneficios a la salud? Las vivencias compartidas, unidas a los aportes
tedricos compartidos sobre investigaciones realizadas en otros paises, parecen ser capaces de

responder en gran parte a esta pregunta inicial que fue el punto de partida para el desarrollo
del trabajo.

Los elementos que se utilizan al bailar, segﬁh percepcién de las bailaoras, ofrecen
posibilidades de apertura, de transformaci.én y de expresion, al utilizarlos como
complementos a su cuerpo (por ejemplo: el mant6n, el sombrero, la bata de éola). Los palos
flamencos les permiten trabajar con el abanico combleto de emociones y no tener que
limitarse a unas cuantas, aceptando que en la {/ida las emociones son muchas, al igual que en
el flamenco, o q1_1é el ﬂamenc;o vno excluye porque se puede adaptar a las diferentes
personalidades o emociones: hay muchos cbldres, como mencioné.una de ellas.

El flamenco no les limita; al contrario, les ofrece posibilidad de palos (ritmos), de
emociones, de §lementos, de sentimientos y de transformacion que resulta en bienestar

- emocional.

También debe rc;,cordarse sumar a estas vivencias, las experiencias compartidas donde
se mencionaron sentimientos de felicidad, plenitud, satisfaccion y realizacién personal,
transcritas las mas representativas en el apartado de an_éllisis respecto al concepto de bienestar
que, indudablemente, forman parte del factor psicologico. Las participantes “estan bien”

gracias al flamenco, que tanto bienestar subjetivo aporta a sus vidas.

8.4.d. Factor social
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las circunstancias en que las
personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen son algunas de los determinantes sociales

de la salud (s.f,, Garcia-Ramirez y Vélez-Alvarez, 2013).
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Una de las categorias de los resultados trata sobre lo que es para las participantes del
estudio contar con este espacio, las horas semanales dedicadas a bailar, y sobre la posibilidad
que este signiﬁca para ellas en cuanto a mejorar las circunstancias en las que viven,
permitiéndoles saber que cuentan con esas horas para si mismas que les ofrecen la posibilidad
de un espacio que perciben sociélmente como seguro, dedicarse un tiempo que les ayude a
desconectarse del afuera (de las otras circunstancias) y fortalecer su identidad, la cual es
innegablemente inseparéble de los dema’is, gntendida como nuestra comprensi(m de quiénes
somos y quiénes son los demas y, reciprocamente, la éomprensién que los otros tienen de si y
de los demds, incluidos nosotros (Jeﬁkins, 2604; citado en Vera y Valenzueia, 2012). A la
vez, compartieron que permitirse asistir a clases de flamenco les posibilita, en ocasiones,
desempeiiarse 0 mejorar las condiciones en otras éreas de su vida.

_En el apartado anterior se rescataron varias frases que evidencian los efectos de la
practica de baile flamenco en el determinante social de la. salud, algﬁnas de las mas
representativas se anotan a continuaciéﬁ: "‘Aparte de que es parte de uno, es mi espacio... Yo
estoy casada hace dos afios y €l sabe que tiene que respetar mi espacio... Y a veces hacer
estas cosas, que es solo para uno, eé lo que te hace fafta para ser mejor”, “;..uno a veces viene
pensando en los problemas que uno tiene... Entonces ya te enfocés en fdlgp distinto y te
61V_ida’15 o te desconectds de todo lo que hay”, “Se vuelve parte de tu identidad. O sea, vos
decis, vos llegas al trabajo, a algtin lugar nuevo: ‘ah bueno, mi nombre es... y bailo flamenco’
y todo el mundo es como: ‘woooow, j;qué?!’”, “Es el espacio seguro de uno...”, “Para mucha
gente soy: ‘mi amiga que baila flamenco...””, “Es muy mio, yo ya tengo mi charco aqui... Yo

no pienso en nada mas en la clase”, “Creo que vivir o hacer un baile, el hecho de

practicarlo... le cambia a uno la perspectiva de vida en todo nivel, o sea eso socialmente,
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personalmente... a mi me parece que todas las personas ojaléd tuvieran en algiin momento la
oportunidad de permitirse hacerlo, porque... es como... ponerse otros ahteojos de la vida...A

.mi me mantiene el _ﬂ_amenc_o. como muy equilibrada”, “Yo creo que la gente lo admira
mucho”, “... lo que me gusta de flamenco es que es un momento personal... de paz”, “... lo
siento como un lugar tan intimo que me permito explorar otras partes de mi que afuera, por un
tema social, no me lo permito...”, “Tal vez por mi profesion no suelo darme permiso y mas
bien el flamenco me hizo explorar...”.

Bailar flamenco para estas mujeres Signiﬁca mejorar sus condiciones de vida, contar
con un espacio para si mismaanue les permite sentirse mejor durante ese momento pero,
ademas, como se pudo apreciar en las vivencias, los beneficios trasc;ieﬁden ese espacio y les
permiten ser mejores (durante la clase y fuera), olvidaf_. por un rato algunas condiéiones tensas
que en ocasiones la vida significa y experimentar paz, sentirse identificadas frente a los otros
como bailaoras y peréibir la admiracién que genera en los demés, cambiar la manera de ver la
vida (y este cambio de perspectiva, segiin expreso quién lo mencioné,‘es“ un cambio po'sitivo),
liberarse de imposiciones sociales y explorar partes de si m.ismas y contar con espacios fuera
de sus cotidianidades (como el trabajo) que les ofrezcan condiciones diferentes para vivir
diferente. Como menciond una de ellas, y por lo representativa de esta frase vale la pena
repetir: “... A mi me mantiene‘el flamenco como muy equilibrada”.

Ampliando sobre la relevancia del determinante social de la salud, en el afio 2005, la
OMS ordend la creacién de la Comision sobre Determinantes Sociales de la Salud (CDSS).
Esta, en el afio 2008, public6 su reporte final, cuyas conclusiones quedaron resumidas en tres
ejes de accion, siendo uno de ellos el mejorar las condiciones de vida de grupos especificos,

como las mujeres (Garcia-Ramirez y Vélez-Alvarez, 2013).
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De acuerdo con las vivencias que las participantes compartieron, a nivel grupal
también han percibido efectos. El espacio compartido les ha permitido comprenderse mejor,
en este caso especificamente como grupo de mujej,res ¥, a la vez, les ha dado claridad sobre la
necesidad de defender estos espacios para mejorar las condiciones que muchas veces se les
imponen a las mujeres en la sociedad y apoyarse unas a otras.

Sus vivencias respecto a esto fueron sumamenté interesantes y llamo la atencién cémo,
al expresarlas dentro del grupo focai, no solo en quien corripartia se observé un sentimiento
que podria interpretarse como gratitud; sino fambie’n en varias de las compafieras las
expresiones parecian indicar que coincidian. Ademds, sucedié tanto durante las- entrevistas
individuales a profundidad y como en el desarrollo del grupo _focal; que cuando a esta
tematica se refirieron, fue inevitable para la investigadora ser indiferente a los relato‘s, al
identificarse con sus experiencias y ser consciente de los beneficios que significa bailar
flamenco dentro de un espacio entre mujeres (y dentro de esta Academia, al menos hasta que
no se investigue sobre vivencias de alumnas en otras); ef_ecto que, hésta antes de esta
investigacion, no hubiera tenido tan presente o tan claro, a pesar de haberlo vivenciado de Ia
misma forma.

Algunos de los relatos mas representativos que compartieron fueron los siguientes:
“... no todas las mujeres tenemos este espacio...”, “Escuchar de la gran nec_ésidad que
tenemos las mujeres de estos espacios... Es darnos el permiso, el sentirnos merecedoras de
estos espacios. Porque, o sea, el ser mujer no es facil, ;verdad?... Permitirnos estos espacios
nos enriquece como mujeres”, “...esto es como una cueva, algo diferente, donde yo vengo a

compartir con mujeres... para mi, venir aqui y sentarme y conversar y bailar con un montén

de mujeres, es una experiencia completamente diferente y stper enriquecedora. Es como
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volver a entrar en contacto con mi lado femenino, que tengo que dejar de lado muchas
veces...”, “...tiene esa caracteristica de ser un espacio sumamente femenino. Y eso no es algo
sencillo de conseguir y es algo valiosisimo para nosotras. Y es algo que sabemos que hay que
defender a capa y espada... todo va a querer robarnos el tiempo que para nosotras es muy
valioso invertir aqui”, “No es solamente en flamenco que nos entendemos, sino también que
fuera de flamenco seguimos siendo solidarias y sororas”, “Yo siento que me ha permitido
hacerle frente a muchas cosas adversas en la vida, porque acé llegan personas (mujerés) que
tienen una filosofia de vida muy constructiva... me ha permitido aprender y moldear como yo
veo la vida y las adversidades, y ser mds resiliente”, “...creo que son espacios de sororidad
muy bonitos...”, “Yo si creo que lo que te junta puede hacer diferencia... En este caso te estas
juntando para bailar y... siendo un trabajo en grupo, como que el objetivo es que el conjunto
_esté bien... eso puede hacer que esa sororidad sea particular (del flamenco)... por el objétivo
" que estamos buscando y porque -tenemos.... un compas qﬁe bll‘evar juntas...”, “... la disciplina
como tal se ve como con tanta fuerza que uno pensaria que esa mujer no sufre, no tiene
problemas. Y no, resulta que todas estamos igual de enredadas, igual de frustradas en nuestras
vidas personales y algunas son mujeres débiles que mas bien buscamos esto... como para
echar fuerzas... Uno pensaria que la mujer flamenca ya viene asi... pero no, hay que
trabajarla para llegar a este prototipo de mujer flamenca”, “(Quereﬁnos) salir adelante... crear

2% &6

un mundo un poco mas justo, ser valoradas”, “es como una hermandad.”, “Mi red de apoyo...

yo la construi acda...”, “...son espacios que podrian potenciar una sororidad muy auténtica...”,
" . . . . .
en un espacio de mujeres uno se da cuenta digamos de lo diversas y maravillosas que pueden

ser las mujeres en sus distintos espacios”.
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El concepto de sororidad, o hermandad entre mujeres (Riba, 2016), fue mencionado en
varias oportunidades. Sobre este término Lagarde (s.f,, citada en Riba, 2016) afirma que es
una préactica del feminismo contemporéneo, es una experiencia de las nﬁujeres que conduce a
la basqueda de relaciones positivas y de alianza, para contribuir con acciones especificas
hacia la eliminacién social de tocias las formas de opresion y al desarrollo del apoyo mutuo
para lograr el poderio genérico de todas y al empoderamiento vital de cada mujer.

Al ser en un espacio de mujeres, que al tiempo que aprenden, también comparten y
conocen la realidad de otras .mujeres, las partiéipantes han podido desarrollar relaciones
positivas, redes de apoyo, aprenden unas de otras (mas alla del ﬂémenco) y cuestionan roles e
imposiciones; jﬁstamente lo que la sororidad propone.

La frase que una de ellas comparti6 invita a la reflexion: “Porque, o sea, el ser mujer
no es fécil, ;verdad?... Permitirnos estos espacios :vnos enriquece como mujeres”. La sororidad
frente a esta dificultad se muestra como una necesidad en el intento d¢ promover la busqueda
de “facilitar” el .rol impuesto que, como bien menciona esta participante, no es nada sencillo. .
Enriquecerse gracias a conocer y compartir con otras en espacios como los de las clases de
baile flamenco es un derecho que debe defenderse y no permitir que se le pase por encima.

éébre todo esto, el hecho de que sea flamenco lo que estdn practicando si parece
ofrecer ventajas, ya que esta disciplina permite espacios solamente de mujeres; también, como
mencioné una de ellas, que héya “un compas que llevar juntas” para lograr que el grupo sea
exitoso, les ensefia a valorar el trabajo individual con el objetivo del bienestar colectivo; y

permite que conozcan a mujeres con maneras de pensar diferente, tomando en cuenta, por

ejemplo, que solamente el hecho de que bailen flamenco en Costa Rica ya significa algo, que
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podria ser que son personas que buscan espacios y disciplinas fuera de lo cotidiano y esto
termina reuniendo a varias mujeres con disposicion de apertura.

Otra de ellas mAcncion(); “... todo va a querer robarnos el tiempo que para nosotras es
muy valioso invertir aqui”. Una frase como esta invita a cuestionar cémo, en ocasiones, todo
lo demas pareciera ser prioridad por encima de espacios tan enriquecedores y tan necesarios
para la puesta en practica de la sororidad: el trabajo, la vida de pareja, la crianza de los hijos,
los gofnpromisos sociales; pbr citar algunos escenarios. Todos estos pueden ser prioridades,
sin ‘embargo surge la pregunta, jpor qué se les permite ser prioridad por encima de la
impbrtancia que significa contar con un espacio tan enriquecedor, por qué se permite que
roBen el tiempo dedicado a la practica de la sororidad? Surge la duda y la invitacién a la
reﬂexiéh, (como, de entre las prioridades, se define a cudl dedicarle el tiempo cuando este es
limitado? ¢Por qué, en ocasiones, no se defiende el derecho a un espécio de sororidad con la
misma fuerza que se deféndéria y(trabajal_'l’_a por un objetivo laboral? |

Ademés, al 'comentaf sobre su jexperievncia, las mujeres compartieron atn mas
vivencias que tienen relacion con el factor social. Sus relaciones interpersonales, ya sea con
sus compaiieras de baile o con sus a]legados (que no bailan), se han visto influenciadas por la
experiencia de bailar flamenco.

Respecto a las relaciones con sus compafieras, considerando en esta parte del analisis
la relacidn en calidad de compaiieras de clase (no tanto como el espacio entre mujeres, aunque
es imposible considerar que puedan ser independientes estos dos grupos), y segin lo Aque la
mayoria expresd, el compartir la experiencia de aprendizaje del flamenco les ha dado la
oportunidad de ayudarse y ayudar, apoyarse, expresar carifio y/o de recibirlo, formar vinculos,

buenas amistades, desarrollar sentido de pertenencia y ser testigo de cémo las personas son
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capaces de irse transformando y adoptar actitudes diferentes, mas humildes, en favor de
beneficios para el grupo. El rato que comparten les genera bienestar, se sienten cémodas yla
socializacion con las compafieras de baile (y entre mujeres) aporta a su salud, entre otras
cosas, porque se ha sugerido que el apoyo social puede ser un importante factor modulador
del estrés (Oblitas, 2008). .

Mientras las participantes compartian sus vivencias durante el grupo focal, estuvieron
sentadas algunas en sillas y otras en el piso, conformad‘as. en un circulo (o una figura
parecida), donde ninguna quedaba excluida, lo que podria simbolizar cémo funciona mas o
menos la dindmica cuando estan juntas: ninguna se sentd en el centro, ninguna se apart6 del
grupo, todas pertenecian al perimetro de la figura que confoﬁnaron al ubicarse en el sal6n. Al
tocarse el tema respecto a la experiencia como compaiieras de baile, y gracias a que en el
circulo estaban ubicadas unas frente a otras (no una detras o delante de las otras, como pudo
haber sucedido si se adoptaba una ubicacion espacial lineal) se observaron reacciones de
complicidad y fue un momento, también, en el cual se compartieron halagos que surgieron de
manera esponténea y algunas bromas al recordar interacciones entre compatfieras.

Algunas de estas vivencias son las siguientes: “...el disfrute con las compafieras”,
“Qué interesante que las que saben mas, en;eﬁen a las que saben menos... ayudarnos entre
todas... no sentir que estoy compitiendo, que no es una carga mas...”, “...si estoy aqui es
porque yo sé€ que la convivencia y los vinculos que tengo con las pérsonas, la energia digamos

LTS

del grupo, permite que yo esté ahi comoda...”, “;Yo me siento muy en familia aqui! ...Uno
viene aqui y siente un ambiente muy acogedor...”, “...esta sensacién como de grupo, también

reconociendo las particularidades y destrezas que cada una tenga y fortaleciendo lo que cada

una tenga, pero siempre manteniendo esta unidad... creo que eso hace que a nivel social
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también uno pueda sentir que tiene un grupo de gente allegada, de gente que termina siendo
un grupo de apoyo y de gente con quien se genera mucho carifio y con la que uno sabe que
puede contar, donde no. se promueven rivalidades...”, “.._.. ‘mis motivos de nifia... no los
mismos, pero si se relacionan mucho con esa idea de tener un sentido de pertenencia y ser
aceptado...”, “... he visto procesos de comparfiecras que han pasado de esta cosa muy
egocéntrica a tener que bajarse un poquito y entender que €so es un grupo y entender que mas
- bien pueden apoyar y que las vamos a sggﬁir reconociendo como‘ que son buenisimas y bailan

"

maravilloso...”, “He aprendido que hay mucho apoyo, hay excepciones pero usualmente se
busca ese apoyd... cualquier logro és bien recibido...”,. “La parte de convivencia es
maravillosa, realmente uno se siente comodo y muy a gusto”, “Dentro de la solidaridad, una
compafiera puede decirme: ‘...ese zapateado si lo hacés asi, tal vez te sale mas facil’”, “Desde
otra perspectiva... ayudarnos entre todas”.

También, cuando se refieren a lo que significa esta interaccion grupal entre
compaiieras, han comprendido que no siempre todas van a llevarse bien, pero-deben aprender
a lidiar con las diferencias. Sobre este ultimo aprendizaje, llamo la aténci(')n lo que las
participantes mencionaron: “Digamos, lo mismo que pasa en la sociedad se ve aca... Aqui
hay gente que a mi no me cae bien, pero al-mismo tiempo yo siento que también tienen su
lucha interna, entonces yo lo veo aqui en clase pero también al mismo tiempo lo veo
afuera...”, “...a veces manejar situaciones en la vida las puedo hacer porque me he
fortalecido aqui... Confio mucho en que todo esto que yo he construido con el flamenco es
algo muy positivo para mi...”.

En otras palabras, lo que se aprende en el espacio de la clase es aplicable luego en el

- espacio fuera de la clase. Las diferencias entre personas no suceden solamente en una clase de
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flamenco, estos escenarios son parte de la vida y es muy valioso que las participantes
reconozcan que sus aprendizajes, durante las clases, trascienden al flamenco y al interior del
salon. Las lecéiones aprendidas gracias a las relaciones que se desarrollan entre ellas en
calidad de compafieras, incluidas sus diferencias, son capaces de influir sus vida al ensefiarles
cémo reaccionar frente a situaciones similares en otros espacios al permitirles reconocer que,
entre las personas que conforman un grupo, pueden surgir diferencias sin que esto les impida
ser empéticas. Por el contrario, les da la opor[ixhidad de reconocer la lucha interna que otros,
al igual que ellas, libran, lo que no significa que no puedan mantener relaciones cordiales y
cumplir objetivos comunes.

De lo anterior, se puede interpretar que las ensefianzas de socializacién que las
bailaoras aprenden en Al Andalus durante la practica de flamenco, pueden aplicarse en otros
ambientes. Esta propiedad es conocida como validez ecoldgica (Briones, 1989, citado en
Concha et al., 2011).

Sin embargo, es importante hacer la aclaracién, como en algin momento expres@ otra
de las participantes, que algunos de los aprendizajes y las experiencias de socializacion que
ocurren dentro del espacio de la clase de flamenco no podrian exclusivamente deberse a que
es flamenco lo que se est4 aprendiendo, sino que esto podria suceder en cua-lqluier espacio
donde haya un grupo de personas corhpartiendo: “Entonces yo creo que como toda disciplina
humana, no creo que depende sinceramente en si mismo de la disciplina, ahi si no te podria
decir que siento que el flamenco en particular pueda tener algo distinto a cualquier espacio
grupal; o sea, o de otra danza... Me ha tocado de todo”.

Esto no quiere decir que los»aprendizajes.y“el valor de validez ecoldgica dentro de la

clase de flamenco en Al Andalus pierdan relevancia; solamente permite dejar abierta la
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posibilidad de que lo que sucede y se aprende en la clase, ocurre de manera parecida fuera de
la clase; y esto podria aplicar para otros espacios donde también haya relaciones grupales y
~deban enfrentarse situaciones en las cuales ocurren algunas diferencias entre los miembros.

Sobre las relaciones interpersonalgs con sus allegados, entiéndanse sus familias y
amigos que no bailan, la practica del flamenco las ha inﬂuenciado y, de nuevo, la mayoria del
tiempo esta influencia la han p¢rcibido como beneficiosa.

Describieron al flamenco como un medio para relacionarse con ellos, para percibir su
apoyo, para comunicarse, para sentirse respetadas; para fqrtalecer estas relaciones. Una vez
més, vale la péna mencionar, que se ha sugerido que el apoyo social puede ayudar a modular
¢l estrés (Oblitas, 2008).

Con respecto al impacto del bailar flamenco en sus relaciones con. sus allegados, las

13

participantes compartieron frases como: “... ellos también se incluyen dentro de la masa

>

flamenca...”, “Es un espacio que a todos los gusta, uno siente el apoyo, es bonito que lo
vayan a ver a uno y ver que, al final de la présentacic')n, uno los ve emociohados, los ve
contentos y que les gust6. jEso es muy chival”, “O sea, es como que uno no estd en esta
burbuja, sino que también todo mundo esta ahi pendieﬁte. .. esta relacion que uno tiene con el
flamenco que también la tienen las personas que estd cercanas a uno”, ... a nivel familiar o
de amigos o de gente conocida si influencia y... es mas en positivo... Yo siempre he dicho
que no hay novio o esposo que pueda sobrevivir a una esposa o una novia flamenca si no sabe
jalar vestidos porque le toca siempre... Yo creo que se genera una dindmica familiar que, al
menos en mi caso, yo veo que les gusta...”, “En mi casa... ya estan seteados... Ellos saben

que es algo muy importante”, ... flamenco lleva una cantidad de tiempo que mis amigos y

familiares han aprendido a respetar”, “... en mi casa se escucha flamenco como parte de la
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rutina de la vida...”, “Yo tuve totalmente apoyo con mis amigos de la universidad... eso
ayudé mucho al hecho de que yo nunca tuviera que flaquear y pudiera mantenerme todo este
tiempo (en flamenco)...”, “...eso también es avlgo muy bonito... conectarse con seres
queridos, de otra forma”.

Segun lo que compartieron las participantes sobre cémo sus amigos y sus familiares
han apfendido a respetar el tiempo que ellas dedican a bailar flamenco, esto podria llevar a
interpretar que, gracias a bailar una discipliné que requiere de tanto compromiéb (para el
avance individual y para lograr el objetivo grupal), ellas han aprendido a establecer limites.
Sus pérSonas ;:er'canas respetan estos tiempos; este espacio (qﬁe, como se reflexiond unos
pérrafos atras, deberfan priorizar al igual que el resto de prioridades); ellas han ido logrando
que asi sea.

- Finalmente, respecto al apoyo social percibido tanto entre mujeres compafieras, como
desde los familiares y amigos que no bailan, ;por qué este apoyo les podria funcionar como
modulador de estrés?

Segun Sierra et al. (2003), el estrés es estar sometido a una gran presion, sentirse
frusfrado, encoﬁtrarse en situaciones que no es facil controlar. Para Selye (s.f., citado en
Sierra et al., 2003), el estrés es una respuesfa inespeciﬁcé ante una diversidad de exigencias.
Cuando las personas hablan del estrés se refieren a la tensién que se experimenta en la
sociedad actual (Sierra et al., 2003) y, desde un enfoque biopsicosocial para el estrés, la falta
de recursos del individuo para hacer frente a las demandas sociales y psicoldgicas puede dar
lugar al desarrollo de enfermedades cardiovasculares, hipertension, asma, jaquecas, dolores

musculares, ulcera péptica, depresién  otros problemas de salud (Cockermari, ) 2001;
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Mechanic, 1967; Siegrist Siesgrist y Weber, 1986; Turner, Wheaton, y Lloyd 1995; citados en
Sierra et al., 2003).

_El apoyo qué las participantes perciben podria ayudarles a hacer frente a estas
presiones y percibir mas control frente a situaciones que no son féciles de controiar. Como ya
se menciond, como compaifieras se ayudan en el proceso de aprendizaje, también como

“mujeres se empoderan y se apoyan facilitindoseles el rol dentro de la sociedad gracias a las
oportunidades que el espacio de la clase y de socializacion les permite y, respecto a sus
allegados, recordar que cuentan con la compaiiia y el apoyo Ide otros, asi fuera por medio del
ﬂ.a_menco que se fortalecieron estas relaciones, también podria quitarles tension de encima vy,

como resultado, estrés; y las enfermedades que se le asocian.

8.4.e. Factor cultural

La cultura como determinante de la salud; se refiere a todas las formas y expresiones
que caracterizan a una poblacion y determinan su estado de salud; tales como: etnicidad, nivel
educativo, género, religion, .lengua, cbsrﬁovisién, arquetipos, creencias, costumBres y valores
(Gonzélez et al., 2017).

La forma en como los seres humanos perciben, entienden y organizan sus respuestas al
entorno, esta condicionada por la cultura. También, entran como construcciones culturales lo
masculino y lo femenino, y los roles que se asignan a cada sexo (Rodriguez, 2008).

Segln estas definiciones teéricas, y al contrastarlas con lo que‘ las participantes
compartieron; el bailar flamenco también tiene efectos sobre el componente cultural de la
salud de estas mujeres, que esta en estrecha relacion con el componente social.

El factor cultural adquiere relevancia debido a que determing como se percibe y como

se responde al contexto en el que se vive, y de acuerdo con lo que ellas expresaron, el bailar
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flamenco les ha dado la posibilidad de conocer nuevas maneras de hacer frente a lo que
acontece como mujeres ] el rol que les ha asignado: “El sentirnos merecedoras de estos
espacios... no es fécilv ser mujer porque todo estd encima nuestro: la familia, la
responsabilidad del trabajo, los hijos las que tenemos hijos, los compafieros de vida, etcétera”.
Entre las vivencias compartidas y respecto al determinante cultural, llamé la atencion
lo que mencion6 una participante sobre como el flamenco le permitié conocer otras
posibilidades como mujer al interactuar con sus profesoras y compafieras de baile: « Fue muy
chiva en un momento de mi vida de tener 16-17 afios, conocer a gente tan empoderada... O
sea, Creo que eso fue como muy beneficioso, ver otro arquetipo de mujer en mi vida, mujeres
profesionales, trabajadoras, empoderadas, que estaban estudiando, que se sabian
académicamente... Ver este arquetipo de chicas bgstante diférente a lo que estoy
acostumbrada... Yo agarré flamenco en una época... que (una) es tan débil, que uno todavia
no tiene tanta personalidad... Es una etapa en la que uno esta construyéndo,.. Ver a estas
mujeres diferentes... Creo que eso me ayudé mucho a decir: ‘por qué yo tengo que hacer tal
cosa’... O sea, de repente cuestionarme roles que tal vez estéh impuestos en la sociedad para
las mujeres... Si el flamenco no hubiera llegado en esfa etapa de mi vida y yé no lo hubiera
hecho por el tiempo que llevo haciéndolo, yo seria una persona diferente, si, totalmente”.
También, ellas se refirieron en varias oportunidades a como el flamenco no es
solamente un baile, es una cultura y es, en algunbs casos, por ese motivo que les llamo la
atencion originalmente aprender a bailarlo. Representa una posibilidad de acercamiento y
aprendizaje sobre otros grupos, otras costumbres y de ampliacion de percepcién de mundo.
Incluso, una participante menciond que seria interesante aprender mas de este componente

cultural del flamenco para asi comprender mejor el baile: “O sea, creo que es la cultura
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flamenca lo que me llama mucho la atencion y bueno, de lo que tiene el flamenco, pues lo
mio era més el baile, claramente; no cantar o la misica. Asi que mejor era probar el baile y
me gustd y me quedé... Pero creo que .al inicio fue, mas que todo, curiosidad... Insisto
primero es una cultura... Y eso sf tal vez falta un poco, en general, en todas las academias. ..
seria muy bonito poder dedicarle un poquito mas de tiempo al estudio mds teérico del
flamenco, de los palos, etcétera, porque creo que es una parte importante para entender luego
otras cosas, para entender la misica, para entender el 'caﬁte.... el baile...”.

Otras frases respecto a la cultura que acompaﬁa al baile flamenco fueron: “Siempre me
atrae su cultura, de hecho vacilo: “yo es que soy una eépaﬁola que nacié en Costa Rica,
siempre me atrajo y verlos era embobada... donde lo vi me _11am(> la atencic')r; y siempre quedo
como esa inqhietud, esa ansia de querer conocer un poquitd_ mas...”, “siento que hay cbmo un
clic tal vez en lo de toda esta cultura flamenca...”.

La cultura afecta de manera importante a la salud (al igual que los otros componentes)
y el flamenco, al ser una cultura que incluye una disciplina de baile, tiene mucho por ofrecef a
este determinante de .la salud; no sobra recordar, como ya 'fue mc;,ncionado anteriormente en el
cuerpo de este trabajo, que fue declarado Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad.

También, pensando de nuevo en lo que les ofrece el baile flamenco como ventaja o
exclusividad frente a otros bailes, ésta caracteristica sale a relucir. No todas las disciplinas se
asocian con una cultura tan reconocida como la que engloba al flamenco (no quiere decir que

sea la winica, por supuesto) y, para algunas bailaoras, en efecto, esta cultura ha tenido

influencia cuando tomaron la decision de aprender a bailarlo.
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8.5. Calidad de vida y analisis a la luz de los objetivos de la psicologia de la salud

8.5.a. Calidad de vida y vivencia de los efectos de la prdctica de baile flamenco

Antes de llevar a cabo el andlisis a la luz del objetivo de promocién de salud de la
ps_icologia de la salud, surgidé la necesidad de incluir en este apartadQ un breve andlisis
incorporando un constructo relevante, debido a la estrecha relacién que tiene con la psicologia
de la salud y al cual, desde el modelo biopsicosocial de la salud, se le da un mayor énfasis: la
calidad de vida (Oblitas, 2007, citado en Oblitas, ‘2008).

La utilizacién de este concepto pﬁede remontarse a los Estados Unidos en épocas’
después de la Segunda Guerra Mﬁndial, como un intento de los investi‘gédores' de la época por
conocer la percepcion de las personas acerca de si tenian una buena vida (o si se sentian
financieramente sgguras) (Campbell, 1981; Meeberg, 1993, citados en Urzia y Caqueo-
Urizar, 2012). Este término resulta ser multidisciplinario (Haas, 1999, citado en Urzda y
Caqueo-Urizar, 2012) y actualmente incorpora tres ramas de las ciencias: Economia,
Medicina y Ciencias Sociales; y cada -profesional tendera a valorarlo desde su 4rea de estudio.
Asi, los cientificos sociales se centraran en la percepeion individual que tengan las personas
sobre su calidad de vida (Cummins, 2004, citado en Urzta y Caqueo-Urizar, 2012).

La calidad de vida es la manera en la que un individuo percibe su vida, el lugar que
ocupa en el contexto cultural y el sistema de valores en que vive, la relacion con sus objetivos,
expectativas, normas, criterios y preocupaciones; todo esto permeado por las acti\./idades
diarias, la salud fisica, el estado psicologico, el grado de independencia, las relaciones
sociales, los factores ambientales y sus propias creencias (OMS, s.f., citada por Cardona-Arias

e Hi guita-Gutiérrez, 2014).

197



Resultados como los que compartieron las participantes permitieron inferir que la
percepcioén individual sobre su calidad de vida se vio beneficiada gracias a los efectos de la
_practica de baile flamenco, al igual que han vivenciado efectos positivos en su bienestar y
salud integral. |

Debido a su experiencia de bailar flamenco y todo lo que esta ha significado, las
participantes compartieron que han cuestionado el lugar que ocupan en su cultura, valorando
al.tei'nativa's que mejorarian las condiciones de las mujeres y el rol que se les impone,
vivenciando ve_llo‘res como la solidaridad y experimentando la sororidad. Ademas, analizando
la calidad de vida desde la definicién presentada y un enfoque del _int“e_rés de las "C_iencias
Sociales, sus 1) objetivos se han visto cumplidos como pudo analizarse cuando se habl6 de
retos y metas alcanzadas; sus 2) actividades diarias y sus comportamientos han mejorado __
‘gracias a los efectos de la practica de baile flamenco; su 3) salud fisica y su 4) salud
psicolégi;:a también; sus 5) relaciones sociales les han permiti'do' dprendizaj es y les han hecho:
sentir apoyadas de maneras que tal vez no conocian antes o se han fortalecido las relaciones
socialesvdentro de la clase y fuera y, un aspecto muy irhportante mencionado al considerar
calidad de vida es 6) el grado de independencia.

Al respecto de este ultimo, las siguientes frases tomadas como ejemplo pgrmiten
interpretar como la independencia también es un aspecto que el Bailar flamenco -puede
fortalecer, tanto la independencia al permitirse separarse de “lo demds” por un tiempo, como

[

el poder bailar sin depender de otros o tener que compartir su momento de baile: “...es el
espacio que yo tengo para mi... no tengo que compartirlo con nadie més...”, “... son dos

horas como de un mundo paralelo... lo demas no existe...”, “el flamenco te da la oportunidad

de hacerlo vos solita... no necesitds una pareja... yo decia: ‘ay, qué chiva bailar tango, qué
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chiva bailar bailes populares, qué chiva bailar salsa, merengue, todo eso’. Pero siempre
necesitabas tener una pareja. En cambio (flamenco), yo lo puedo hacer y no dependo de tener
un novio, de llegar y ver a qué chico le gusto... De: ‘si yo soy fea no me van a sacar a bailar’.
Entonces, ponerme en una situacion asi no era como algo que me iba a ayudar a mi a sentirme
bien conmigo misma”.

Esta ultima frase refleja una oportunidad valiosisima que el bailar flamenco oﬁece yes
que, aunque puede bailarse en parejas y en grupos, es una disciplina que se puede ejecutar de.
manera independiente. Se presenta como una excelente opcion para quienes no quieren
depender de otros para poner en ‘préctica un proyecto como el de aprender a bailar, o quienes
estan comodos con la idea de ‘compartir con otros, pero que no necesitan de ellos para
perseverar en el aprendizaje en caso de que se retiren. Una vez mads, el bailar flamenco tiene
similitudes con la vida fuera del salén dé clases: en ocasiones se esta acompéﬁad_o y/o se es
parte de una pareja, en ocasiones hay compafiia sin necesariamente tener una pareja (como los
bailes en grupo), en qcasiones esta solamente uno (como los bailes individuales).

Las participantes perciben que diversas condiciones en su vida son mejores debido a
los efectos de bailar: “.. hay un antes y un después de cémo yo veo la vida través de eso, a

través del baile... Yo realmente me siento un ser humano mejor...”.

8.5.b. Andlisis a la luz de los objetivos de la psicologia de la salud

La psicologia de la salud naci6 formal, institucional y profesionalmente en el afio 1978
como una division creada de la Asociacién Americana de Psicologia (AP A, por sus siglas en
inglés) (Oblitas, 2008) y se encuentra en progresiva construccion (Soto, 2018). Es,

probablemente, el desarrollo mas reciente del proceso de inclusion de la psicologia en la

199



comprension de la salud y comprende suma de diversas contribuciones de esta disciplina a la
promocion y al mantenimiento de la salud, al tratamiento de la enfermedad vy a la disfuncion
relacionada (Ogden, 2012, éitado en Salazar, 2015).

Como recién se menciond, uno de los objetivos principales de la psicologia de la salud
consiste en promover comportamientos que mejoren la salud (Brannon y Feist, 2010) y poner
atencion a fodas aquellas actuaciones dirigidas a promover un estilo de vida saludable,
aquellas que fomentan habitos qué puédén hacer que las personas se sientan mejor en sus vida
(_Oblitas,’ 2006, 2007, citado en Oblitas 2008).

Al considerar este objetivo, el méas importante de esta rama de la psicologia de acuerdo
con el alcance de esta investigacion, se evidencia como el bienestar, la salud integral y los
aportes a la calidad de vida que desde la psicologia puedan ofrecerse son, todos, aspectos
interrelacionados y, todqs, del interés de la psicologia de la salud.

Segiin lo que compartieron estas mujeres, muchas de sus vivenciaé sobre los efectos de
la practica de baile flamenco tienen como resultado un aumento en su sensacion de bienestar,
efectos positivos en determinantes considérados como indispensables al abordar la salud
desde un enfoque integral y contribuyen a su calidad de vida. En otras palabras, uno de los
intereses de la psicologia de la salud es prestar atencién a las acciones que promuevan un
estilo de vida saludable y fomenten habitos que permitan que las personas se sientan mejor en
sus vidas, y los efectos de la prictica de baile flamenco, segin la experiencia de las
participantes, logran estos resultados.

También, como fue mencionado al inicio del documento, hay algunos conceptos y
practicas que pueden relacionarse con la promocion del bienestar y la salud; entre ellos:

vitalidad y pasion, perseverancia, satisfaccion, trabajo en equipo y el ser consciente de las
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emociones propias y ajenas. Ademas de esto, la realizacién de ejercicio y el gozar de buena
salud, contribuye a la estabilidad emocional (Oblitas, 2006, citado en Oblitas, 2008).

Los resultados compartidos pudieron evidenciar como los efectos de bailar flamenco
podrian relacionarse con todos estos conceptos recién mencionados, contribuyendo, segin la
mayoria de las vivencias, a la salud de estas mujeres, tanto por los beneﬁéios que se perciben
en la salud integral; como por la importancia que se otorga a las emociones en la ejecucién del
baile flamenco y como un factor que debe considerarse para gozar de buena salud.

También, ampliando un poco en cuanto a los objetivos de la psiéologia de la salud, y a
pesar de que el objetivo general se limitaba a analizar si los efectos de la practica de baile
flamenco podrian promover la salud integral, un segundé fin de este campo de-especializacién
es la prevencion de enfermedades lo cual involucra, en algunos casos, lé necesidad de
modificacion de habitos no galudables asociados a patologias (Oblitas, 2006, 2007, citado en
Oblitas, 2008).

Al remitirse a los resultados obtenidos, parece que la practica de baile flamenco
también podria ser tomada en cuenta si hay interés por prevenir o disminuir algunas
enfermedades o malestares y si se pretenden eliminar hdbitos poco saludableé.

Ejemplo de esto son el ya mencionado efecto modulador del estrés resultado, en parte,
de los recursos que el espacio de socializacién facilita y, como consecuencia, menor
posibilidad de desarrollar enfermedades cardiovasculares, hiperterisién, asma, jaquecas,
dolores musculares, tlcera péptica y depresion (Cockerman, 2001; Mechanic, 1967; Siegrist

Siesgrist y Weber, 1986; Turner, Wheaton y Lloyd 1995; citados en Sierra et al., 2003).
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Ademas, la practica de baile flamenco es una alternativa al sedentarismo, el cual
- podria tener como consecuencia padecimiento de enfermedades cardiovasculares y/u obesidad
(Izurieta-Monar, 2019) y un bajo bienestar percibido (Silva y Mayén, 2016). .

Otro malestar que podria disminuirse es el generado a partir de la mala gestion de las

emociones al no contar con medios saludables para permitirse expresarlas, recordando que es

- beneficioso poder expresarlas ya que tienen una funcion adaptativa en nuestro organismo y el
p0d¢r experimentarlas y canalizarlas, tanto .las' positivas (como alegria) como las negativas
(dolor, sufrimiento), genera _'un resultgdb liberador (De las Heras, 2015).

Finalmente, tofnandb en cuenta otro de los objetivos de la psicologia de la salud, que
consiste en la evaluacion y mejora de los sistemas de atencién sanitaria y las politicas
sanitarias (Matarazzo, 1982, citado en Sarafino y Smith, 2014), los resultados de esta
investigacion también aportan informacion valiosa.

Considerando este objetivo, y relacionandolo con los 'reSultadqs‘ obtenidos; si los
efectos de bailar, como ejercicio fisico, tienen ljesultados beneﬁciososen cuanto é la' salud y
los efectos de bailar flamenco, particularmente (sin pretender'asumir que exélusivamente),
parecen tener impacto positivo dadas las posibilidades que ofrece como ejercicio fisico, pero
también como medio para gestionar emociones, promover-el bienestar, desarrollar habilidades
cognitivas, mejorar la relacion que las personas tienen consigo .‘mismas, fortalecer las
relaciones sociales y la formacion de vinculos, y enriquecer la experiencia cultural de quienes
lo bailan; por esto, podria considerarse la préctica de baile flamenco un medio para promover
la salud integral entre los usuarios de los sistemas de salud y, en general, entre las personas.

Ademaés, las motivaciones que compartieron las entrevistadas permiten identificar

algunas de las necesidades relacionadas con blisqueda de bienestar que tienen las personas, al
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menos estas mujeres, y como, para intentar solventarlas no siempre su accion fue orientada a
acudir a los servicios de salud tradicionales.

En ninguno de los casos, las participantes mencionan haber acudido a un servicio de
salud “tradicional”, ni tampoco empezaron a asistir a terapia psicoldégica con el objetivo de
resolver esa necesidad: para ellas, darse la posibilidad de aprender a bailar flamenco fue una
alternativa para sentirse mejor; sobre esto, una frase de entre las que compartieron: “... ese
espacio que a uno le da como una salud mental. Por eso lo andaba buscando”.

Incluso, en el caso de una participante que si decidio ir a terapia, el bailar ﬂamenco fue
un buen complemento para sobrél]evar este proceso: “Entonces, como la terapia (psicologica)
y el flamenco de la mano”.

Esto no deberia ser ajeno al interés de los profesionales que ejercen la psicologia bajo
el enfoque de la psicologia de la salud (ni de los profesionales en psicologia, en general). Al
contrario, podrl’a ser tomado en cuenta al momento de implementar acciones que vayan
orientadas a cum_plif con el _Objétiyo de promover salud y evitar algunas enfermedades; y a}
formular politicas de salud como parte de los alcances del primer nivel del Sistema Publico de
Atencién en Salud de Costa Rica que consiste, justamente, en ofrecer servicios de promocién
de la salud y promover la participacién no solo individual, también de familias y con-n;nidades
(Organizacién Panamericana de la Salud, 2004, citada en Solano, 2009).

Vale la pena mencionar que estos planteamientos coinciden con la propuesta de
estrategia maestra del Ministerio de Salud vigente en nuestro pais la cual, basindose en un

principio de equidad, consiste en “Avanzar de la atencién de la enfermedad hacia la

promocion de la salud” (Ministerio de Salud, 2011, p. 49)
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A manera de cierre para este apartado, se transcribe una frase que comparti6 una de las
entrevistadas donde sugiere, en concordancia con el principio de equidad mencionado como
parte de la estrategia nacional, que seria bueno que mas personas puedan tener acceso a esta
oportunidad que el flamenco, entre mujeres, ha signiﬁcado para ella: “Entonces, realmente, es
algo que me gustarfa que se pueda seguir extendiendo cada vez mas, ciue se puedan generar
mads de estos espacios”.

IX. Conclusiones

Luego de llevar a cabo el andlisis de los resultados, es momento de recapitular los
objetivos que ﬁjeroh punto de partida, redactados tomando como referencia las preguntas de
investigécién y que, gracias a todo el trabajo realizado, ya pueden respoﬁdérse en este
apartado; adicional a esto, también se valoraron los apértes de esta investigacion.

Uno de los objetivos generales consistia en exploraf como vivencian algunas mujeres
el efecto de la practica dg baile flamenco en su percepcion de bienestar y salud y, de acuerdo
con los resultados obienidos, la mayoria de éstos efectos son vivenciados como
contribﬁyentes, seglin su propia percepcion.

La manera en la que estos efectos contribuyen es muy variada. De acuerdo con las
vivencias que compartieron, pudo evidenciarse como el bailar flamenco les ha contribuido a.
percibir un aumento en su sensacién de bienestar, al permitirles experimentar felicidad,
satisfaccion, sentimientos de plenitud y de realizacién al concretar el cieseo que tenian por
aprender a bailar o responder a alguna necesidad inicial que las llevé a iniciar su practica, o ya
una vez que estaban bailando, cuando fueron capaces de experimentar todas estas

sensaciones.
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También, su salud integral ha resultado beneficiada gracias a la préactica de baile
flamenco, de acuerdo con las vivencias compartidas y el andlisis de estas vivencias, han
percibido resultados positivos en cada uno de los componentes de la salud considerados:
bioldgico, psicoldgico, social y cultural.

Como reflexién luego de haber llevado a cabo el andlisis de resultados, cabe
mencionar que fue necesario establecer alguna manera para poder trabajar con todos los
resultados thenidos, y se tomo la decision de partirv de las definiciones de los conceptdé para
poder tratar de relacionar cudles vivencias parecian aportar significativamente mas resultados
a cada uno de los témas a analizar.

Siﬁ embargo, y como se mencion6 también en el analisis, el bienestar, la salud fisica,
la salud psicoldgica, la salud soci.al y el componente cultural de la salud no deben
considerarse como independientes, sino como factores interrelacionados: una misma vivencia
puede afectar a uno o mdas de estos cdmponentes, un mismo acontecimiento puede ser
'percibido dé maneras muy diferentes dependiendo de quién lo haya éxperimentadd y, aunque
para efectos de organizacion resulté conveniente y fue necesario establecer maneras para
categorizar la informacﬁén, no deberia esto Aconfundirse con interpretar que pueden ser
conceptos aislados: la salud es una, intcgral, y lo que impacta a la parte bioldgica también
puede tener consgbuencias en las emociones; lo que sucede en la sociedad afecta al
componente no solo social, también al psicolégico; las emociones pueden afectar al cuerpo
(salud bioldgica) y, en general, lo mas importante es reconocer que todo esto determina, en
parte, como un individuo percibe su vida, como es su calidad de vida y algunos aspectos que
deben ser tomando en cuenta al pretender mejorar las condiciones en las que vive una persbﬁa

y ¢6mo es esto percibido por ese ser humano.
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Aunque esto ultimo no es un hallazgo, el haber hecho el andlisis sirvi6 como
importante recordatorio de la integralidad y la subjetividad de los seres humanos, y la
importancia de valorar la posibilidad de desarrollar investigaciones bajo el enfoque cualitativo
cuando- se trabaja en salud, el cual permite explorar y profundizar en 4reas tan relevantes
dentro del quehacer psicplégico.

A partir de la segunda pregunta de investigacion; précisamente relacionada con el
quehacer psicologico, especificamente para quienes tienen interés de trabajar desde el 5rea de
la psicologia de la salud; se defini6 el segundo objetivo general, que consistia en identificar .
cudles de los e_feétos percibidos sugerian aportes respecto a la promocion de la salud y el
bienestar, tomando como referencia que ésté es uno de los objetivos de lé psicologia de la
salud.

Respecto a esto, y considerando los resultados, parece que los efectos de bailar
flamenco, en general, pueden funcionar como promotores de; salud, especialmente si se toma
en cuenta que esta disciplina presenta ciértas caraéteristicéé que facilitan que se tr'abajé no
solamente la salud fisica, al se.r un .ejercicio; sino que al ser un baile con un importante
. componente emocional, con variedad de ritmos que permiten el acompafiamiento a estas
emociones, con la posibilidad de facilitar la prictica de manera individual o como parte de un
grupo y con una cultura que le acompafia, entre otros; la practica de baile flamenco parece ser
una alternativa que permite la promocion de la salud completa, y no se enfoca inicamente en
uno de sus componentes.

Uno de los grandes intereses de la psicologia de la salud consiste en promover

comportamientos que mejoren la salud (Brannon y Feist, 2010), poner atencién a las
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actividades que promuevan estilos de vida saludable y fomentar habitos que permitan que las
personas se sientan mejor en su vida (Oblitas 2006, 2007, citado en Oblitas 2008).

Las participantes reconocieron sentirse mejor al practica flamenco, ya sea porque
percibieron mejorias en su condicién fisica, porque sus habilidades cognitivas y la relacion
consigo mismas se vieron fortalecidas, porque el ﬂaménco ha permitido que experimenten y
trabajen con diversidad dé émociones, porque los espacios de socializacion les han dado
oportunidad de relacionarse con otras mujeres y éprender de ellas y/o porque el componente-
cultural detris del baile flamenco les ha permitido entrar en contacto con otra cultura o
cuestionar la propia.

~Adicional a esto, gracias a la practica de baile flamenco podrian prevenirse
enfermedades o malestares. Desde la psicologia de la salud, se pretende trabajar modificando

_habitos nb saludables, como el sedentarismo y la mala gestién de emociones. Estos,
sustituidos por ejercicio fisico y una buena gestiéon de emociones, podrian ayudar a disminuir
los in‘dices de obesidad y los ma}estares deri.vados del desbordamiento de emociones al
permitirles liberarlas y disminuir tensién (Alday, 2009, citado en Cabrera, 2015). También, el
apoyo social y los aprendizajes gracias a lé socializacion que este espacio facilita, podria
ayudarles a canalizar el estrés (Oblitas, 2008), contrario a lo que sucederia si  adoptaran
habitos o practicas que limitaran su acceso a recursos para hacer frente a las demandas
sociales y psicoldgicas. La falta de estos recursos puede desembocar en enfermedades como
hipertension y depresion, entras otras (Cockerman, 2001; Mechanic, 1967; Siegrist Siesgrist y
Weber, 1986; Turner, Wheaton, y Lloyd 1995, citados en Sandin, 2003).

Como un tercer objetivo de la psicologia de la salud, se tomd en consideracion el que

consiste en la evaluacién y la mejora de los sistemas de atencion sanitaria y las politicas
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sanitarias (Mararazzo, 1982, citado en Sarafino y Smith, 2014). A la luz de este objetivo, se
podria considerar la practica de baile flamenco como un medio para ampliar las posibilidades
que se ofrecen desde los sistemas de salud para promover el bienestar, en congruencia con la
estrategia nacional vigente del Ministerio de Salud que consiste en enfocarse en la promocién
de la salud, como prevencion de la enfermedad; en lugar.de enfocarse en la enfermedad,
concentrar las acciones para prevenirla y que eso se realice de manera equitativa.

Entonces, regresando a la segunda pregunta de esta investigacion que se referia a
cudles de los efectos percibidos de la practica de baile flamenco aportan a la promocién de la
salud y el bienestar, la respuesta seria que todos los efectos podrian contribuir y que, si
contribuyen o perjudican, depende mas de coémo sean Vivenciados por las peréonas, al menos
tomando como referencia para esta afirmacién, los testimonios que compartieron las
participantes.

Para ellas, en la mayoria de las ocasiones, bailar ha significado un medio para
procurarse bienestar y salud; sin embargo, no podria ignorarse que hubo vivencias que
compartieron respecto a algunos malestares que han percibido en el iJroceso relacionados con
dolores fisicos, dificultades durante el aprendizaje, experimentacién de emociones
desagradables en ocasiones, momentos tensos de socializacion y posibles confrontaciones con
algunos roles que consideran son impuestos por la sociedad. A partir de la superacion de estos
malestares, también pudieron obtener mas beneficios por lo que, cudles efectos sugieren
aportes para la promocién de la salud, depende de como se manejen todos los efectos que,
seglin compartieron, en su mayoria, han contribuido a su bienestar.

Finalmente, puede mencionarse que los resultados obtenidos no contradicen lo que se

presenté en los apartados de antecedentes y marco teérico-conceptual; mas bien, confirman
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estos hallazgos y afiaden informacion respecto a la practica de esta disciplina; y sobre el
aporte de esta investigacién, es importante recordar que, al momento de justificarla, se
menciond que no se habia encontrado evidencia de inves’;igaciones nacionales que hubieran
explorado este tema. Debido a esto, el gran aporte seria que es la primera investigacion en
Costa Rica respecto a los efectos de bailar flamenco vivenciados por algunas mujeres que
bailan en el pais y su relacion con los intereses de la pSicologia de la salud.

-Conocer c6mo vivencian las mujeres su précﬁca de baile flamenco y considerar que
_esto fue posible gracias al desarrollo de un estudio cualitativo sirve como recordatorio de la
relevancia que tienen las investigaciones con este enfoque dentro del quehacer de las Ciencias
Sociales. Desarrollar estudios que permitan profundizar en sus experiencias y en lbs cuales se
faciliten los espacios que permitan que compartan cémo se siente, qué perciben, qué les hace
sentir bien (y mal) es sﬁmamente valioso para .el drea de la psicologia de la salud que pretende
contribuir a la calidad de vida desde lo que est4 al alcance de la psicologia. Si el objetivo es
promover salud y mejorar como perciben su calidad de vida, entonces debe partirse de lo que
las mismas personas consideran que les ha ayudado a estar mejor.

Por ultimo, recordar que al haber sido este un estudio exploratorio, se lograron
r¢solver las preguntas de investigacion. Sin embargo, como se detallard en limitaciones y
recomendaciones, se puede partir de este prirﬁe( acercamiento de exploracion y los resultados
obtenidos para aprender de las limitaciones y formular nuevas propuestas con otros alcances y

nuevas preguntas por resolver.
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X. Limitaciones y recomendaciones
Al igual que fue posible encontrar respuestas a las preguntas de investigacion gracias
- al haber realizado este estudio, durante el proceso fueron obteniéndose resultados de los
cuales surgen algunas recomendaciones que podrian ser consideradas al momento de plantear
futuros estudios, teniendo como referencia este primer acercamiento a los efectos de la

practica de baile flamenco.

10.1. Respecto a la metodologia

Se propuso una investigacion donde fueran tomadas en cuenta las transcripciones de
las entrevistas, las observaciones de la investigadora al momento de desarrollarse estas
entrevistas, la bibliografia disponible, la articulacion con las propias experiencias de la
investigadora, las observaciones por parte de una persona externa al equipo asesor y los
aportes y recomendaciones del equipo asesor. Aunque fue posible incluir todas las fuentes de
informacién, ya fuera de manera explicita o incorporandolas al analizar los resultados y
redactar las  conclusiones y las recomendaciones; el trabajo de ir anotandé reacciones y
comportamientos durante el desarrollo del grupo focal y de las entrevistas se dificultd en
algunos momentos porque la investigadora debia dirigir las dindmicas, asegurarse de que
todas las participantes tuvieran oportunidad de expresarse y, a la vez, debia estar atenta de
abarcar los temas necesarios ya fuera, con preguntas directas o gracias a lo que iba fluyendo
durante los intercambios de informacion.

A partir de esta situacion experimentada, surge la recomendacion de trabajar en
parejas/equipo, especialmente si se desarrolla un grupo focal. Una persona podria estar a

cargo de dirigir al grupo, hacer la preguntas e ir poniendo atencién a las respuestas; otra
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persona podria estar a cargo de tomar notas sobre reacciones, comportamientos y mds detalles
de este tipo o logisticos.

En cuanto a la definicion de las participantes, se propuso trabajar con mujeres que
bailaran flamenco en una misma academia, ya que se partia de un estudio con alcance
exploratorio. En alglin momento se consider6 entrevistar a mujeres de diferentes academias;
sin embargo, esto hubiera podido dar paso a una comparacion entre las vivencias de los
efectos percibidos de la practica de baile flamenco, dependiendo de la academia en la que se
bailara y, por recomendacion desde la Comisién de Trabajos Finales de Graduacion, se
propuso primero, trabajar solamente con mujeres que bailaran en Al Andalus para luego, en
caso de que se quisieraiudontinuar investigando sobre este tema, ampliar el alcance y pasar a
una investigacion comparativa, entrevistando a alumnas tanto de Al Andalus como de otras
academias.

A raiz de esto, surge la recomendacion de cons‘iderar alternativas para la definicion de
las y los participantes Yy los alcances de futuras investigaciones. Entre estas alternativas,
coincidieron la investigadora y la lectora extérna que podrian desarrollarse estudios
comparativos entre: mujeres que bailan en Costa Rica que practican flamenco en academias
diferentes y muj-el;es que difieran en la cantidad de afios de bailar flamenco (de 2 a 5 afios,
mas de 5 afios pero menos de 10 afios, 10 afios y mas), también entre personas que bailan en
una academia y personas que bailan de manera individual. Respecto a esta ultima
recomendacion, se podria valorar si se perciben de manera diferente los efectos de la practica

de baile flamenco en funci6n de la antigiiedad (afios que tengan de bailar) o de la modalidad

(grupal o individual).
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También, podrian considerase investigaciones exploratorias, siempre dentro de la
misma temdtica, con: mujeres de un grupo etario especifico para valorar si los efectos
percibidos serian méas homogéneos (por ejemplo: adultas mayores, menores de edad), llevar a
cabo una investigacion con hombres que bailan flamenco o trabajar con personas que bailan
flamenco de manera individual.

Debe recordarse que esta fue una investigacion cualitativa donde la riqueza radicé en
1a oportunidad dre profundizacién al exploraf sobre las vivencias compartidas, donde cada una
fue r;cbnocida como valiosa e importante. Los resultados obtenidos pueden dar indicios o
informacién para comprender mejor las experiencias de las personas; solamente es importante
tener presente que no pretender ser generalizables.

Si hubiera interés por obtener resultados generalizables, se recomienda plantear una
investigacion cuantitativa, o con disefio mixto; y considerar la metodologia que este tipo de

_ estudios requeririan para alcanzar los objetivos.

10.2. A partir del analisis de los resultados y el andlisis de resultados

" Uno de los objetivos de este trabajo final de graduacion consistia en analizar los
resultados obtenidos a la luz de los intereses de la psicologia de la salud. Como en toda
investigacion, hubo que definir el punto de partida tedrico para el analisis y, para este estudio,
interésaba identificar si el baile flamenco podia ser una alternativa a considerar cuando de
promover la salud integral se tratara. Sucedid que, gracias a la profundizacion en las vivencias
y a la oportunidad de apertura que generaron las técnicas de recoleccion de informacion,
surgieron varios temas en repetidas ocasiones que valdria la pena considerar como emergentes
fenomenolégicoé para ser tomados en cuenta en futuras invesﬁgaciones partiendo de lecturas

desde enfoques y con objetivos diferentes.
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Por ejemplo, se recomienda realizar una investigacion desde una lectura género
sensitiva de la motivacidén/necesidad que llevé a las mujeres buscar una alternativa como la
préctica de baile flamenco, donde parece que la necesidad de un espacio para si mismas es
compartida por varias de ellas. También, en varias oportunidades, las participantes se
refirieron a vivencias relacionadas con su feminidad, con su rol como mﬁjeres, con las
imposiciones desde la sociedad y la cultura, y con la necesidad de liberacion y espacios para
compartir entre mujeres.

Otra recomendacion a partir de los resultadqs obtenidos, seria invesﬁgar respecto a los
elementos del flamenco y a las posibilidades de transformacion a las que se refirieron al
bailar. Una investigacion partiendo del psicodrama abordando estas teméticas podria resultar
interesante.

Por otra parte, al sistematizar las motivaciones que tuvieron las participantes al -
momento de aprender a bailar flamenco, llamé la atencién cémo lo que las movic') a tomar la
decision partié de una necesidad respecto a su bienestar o los componentes psicologicos,
sociales o culturales de la salud. Esto, como fue descrito durante el analisis, pérmitid
comprender mejor las expectativas cuando empezaron a bailar pero, como también se analizo,
dirigi6 al cuestionamiento sobre las posibilidades pa;a‘otras personas. ;Serd que estas mujeres
pudieron prestar atencion a necesidades psicologicas, o sociales o cﬁl_turales porque Ssus
necesidades de sobrevivencia estaban resueltas? Aspectos como lugar de residencia o tltimo
grado académico completado no fueron relevantes al momento de la seleccién de las

participantes pero, al analizarlos, se observd que todas vivian en el Area Metropolitana y

tenian formacion universitaria y, considerando que para recibir clases en Al Andalus debe
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pagar una mensualidad, vale la pena formular la inquietud respecto a la accesibilidad a estas
oportunidades.

- Segtin las vivencias compartidas, bailar flamenco contribuye al bienestar y a la salud,
pero esta posibilidad podria estar limitada a quienes puedan disponer del tiempo para
practicarlo, puedan financiarlo y/o quienes puedan trasladarse al lugar donde se imparte.

Adicionalmente, al realizar el analisis se mencioné la relevancia de los efectos de la
practica de baile flamenco dado el objetivo de la psicologia de la salud, y de las instituciones
nacionales, por promover pricticas que mejoren la salud y la calidad de vida de manera
equitativa, y por ser la préctica_vdevbaile ﬂameﬁqo una posibilidad' para lograrlo. De nuevo,
surge la limitacion en cuanto a accesibilidad a la practica de esta disciplina por las razones
recién descritas.

Partiendo de todo esto recién descrito, surge dos recomendaciones: buscar alternativas
que amplien las oportunidades de acceso a la practica de baile flamenco y considerar una
investigacion en la cual se explore si personas con caracteristicas diferentes (grado acade’mico
y residencia) vivencian de la misma manera los efectos de la practica de este baile.

Considerando otros aspectos, cabe recordar que en esta investigacién se parti6 de la
vivencia de algunas mujeres que bailan flamenco y, al escuchar sus experiencias, en varias
ocasiones se refirieron a quienes les han ensefiado, mencionando, por ejemplo, cobmo han
defendido un espacio de socializacién armonioso o la importancia de sentirse a gusto con el
profesor/a.

La recomendacion que surge a partir de este hallazgo iria orientada a considerar
investigar la experiencia de quienes ensefian baile flamenco comprendiendo, luego de analizar

los resultados, que el efecto de su tarea abarca mucho mas que la transmision de una técnica.
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Para terminar, resulta necesario aclarar que al analizar los resultados se dificulté poder
hacer una clara diferenciacion respecto a cudles efectos eran el resultado de la practica de
baile flamenco, exclusivamente; y cudles eran resultado de practicar flamenco en Al Andalus,
o de practicar un baile. En repetidas ocasiones las participantes se refirieron no solo al
flamenco, si no a la Academia, a sus compaiieras, a las profesoras, o al hecho de bailar. Para
efectos de los objetivos de esta investigacion, esto no significé necesariamente una limitacién,
probablemente preteﬁdef diferenciarlos por completo seria imposible porque el baile flamenco
es tanto un fin para ellas, como un medio que les permitio espacios de movimiento y
socializacion. .

A partir de esto, surge la recomendacion de considerar, nuevamente, un estudio

‘comparativo con alumnas de otra academia y de llevar a cabo un estudio exploratorio

conformado por personas que asisten a clases de otras disciplinas de baile.

10.3. Respecto a lé crfsis sanitaria que atraviesan el pais y el mundo
Actualmente, los habitantes el pais y el mundo atraviesan una crisis sanitaria debido a
la pandemia ocasionada por aparicién de la- COVID-19, la cual es una la enfermedad
infecciosa causada por el coronavirus mds recientemente descubierto. Debido a que. su
propagacién puede suceder de persona a persona, incluso si quien esta infectado no tiene
sintomas (y no sabe que estd infectado) se ha recomendado adoptar las medidas del
distanciamiento fisico y el evitar visitar lugares concurridos (OMS, 2020).
Por este motivo, a pesar de que las conclusiones de esta investigacion van orientadas a
recomendar que se promueva la practica de baile ﬂamencg_),“en este momento lograrlo podria
ser dificil tanto para quienes quisieran empezar a bailar, como para las autoridades en salud si

tuvieran interés por promoverlo.
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Una posibilidad, podria ser mantener la recomendacion y, para lograrlo, buscar
alternativas tecnologicas que puedan permitirlo, como se ha logrado para tantas otras
“actividades (clases académicas, clases de ejercicios, reuniones laborales y sociales, etc.) y
también como las mismas escuelas de flamenco lo han tratado de implementar.

Sin embargo, una limitacion es que en esta tesis no se presentan alternativas concretas
para poder promover la préctica en medio de la situacién sanitaria que se atraviesa, y €s desde
ahi que surge la recomendacion de investigar opciones ya que, aunque muchisimas
actividades se han visto afectadas debido a la crisis sanitaria (la préctica de baile flamenco,
incluida), el baile flamenco al ser tan versatil permitiria la ejecucién individual, pudiendo
bailar cada pérsona desde su casa siguiendo ihstrucciones de una profesora a distancia; y, para
quienes ‘practican depbrtes de contacto, por ejemplo, esta podria ser una alternativa al
dificultarseles entrenar de manera grupal en medio de esta situacion.

Finalmente, no como limitacién de la investigacion, pero si considerando esta crisis,
surge la siguiente reflexion: el baile flamenco es ejecutado, en muchas ocasiones, con el
oi)jetivo de entretener a un publico que pagd dinero para poder observar (vivenciar) un
espectaculo, o es impartido en una escuela que cobra por ofrecer las lecciones. Nuevamente,
debido al distanciamiento fisico que ha debido adoptarse en los ultimos meses, estas
actividades (sociales, turisticas, econdémicas, didacticas) se han visto afectadas, razon por la
cual seria importante considerar cémo puede apoyarse a quienes practican y ensefian esta
disciplina, no solo con el objetivo de que puedan continuar ejerciendo en medio de la crisis;
también para que quienes desearan darse la oportunidad de vivenciar los efectos de su préctica
u observacidn, puedan contar con alternativas y no que, lamentablemente, debido a lo que esta

sucediendo, las escuelas o los espectaculos deban cerrar sus puertas.
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XII1. Anexos

12.1. Propuesta inicial de guia semiestructurada para uso durante el grupo focal

Pregunta inicial (abierta y general):
- ;Cémo han vivenciado los efectos que han expei'imentado debido a la préctica de la técnica

del baile flamenco en sus experiencias vitales, en su bienestar y en su salud?

Opciones de preguntas y temas para continuar e ir profundizando:

1) ¢Podrian contarme céfr;d tomaron la decision de venir a clases de baile flamenco?

2) LTénian un motivo particular en ese momento que les motivé a aprender?

3) ¢Este motivo ha éambiado desde entonces o se ha visto afectado?

4) ;Cémo se sienten cuando estan en clases o desde que estdn en clases de baile flamenco?

5) (C6mo ha sido el proceso de aprendizaje, qué ha sido lo mas dificil y lo mé_s facil?

6) ;Ha cambiado algo en sus vidas debido a que incorporaron el baile flamenco? {Qué?

7 Sblicitar que reflexionen soBre Sus emociones:. z,Lzés podrian relaéionar de alguna manera
con la técnica dél flamenco? {C6émo?

8) Solicitar que reflexionen sobre su caracter: ;Ha cambiado algo desde que bailan flamenco?
;Como?”

9) ;Han percibido alg(in cambio en cuanto a su forma de manejar el estrés desde que bailan?
10) Solicitar que reflexionen sobre sus relaciones interpersonales: ;Ha cambiado algo desde
que bailan flamenco? ;Cémo?

11) ;Consideran que tienen alguna opini6n respecto a estos conceptos y su préctica de baile
flamenco: vitalidad y pasion, perseverancia, satisfaccion, trabajo en equipo, consciencia de

emociones propias y ajenas?
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12.2. Propuesta final de guia semiestructurada para uso durante el grupo focal

Pregunta inicial (abierta y general):

- (Coémo han vivenciado los efectos que han experimentado debido a la practica de la técnica
del baile flamenco en sus experiencias vitales, en su bienestar y en su salud?

Modificacion a:

- (Ha tenido efectos para ustedeé bailar flamenco? ;Cudles? ;En su bienestar, salud,

experiencias?

Opciones de preguntas y temas para continuar e ir_profundizando: :

1) ¢Por qué escogieron baile flamenco, cudl fue su iluéién de ba;ilar de los primeros tiempos,
sigue el motivo presente? ;Se cumplieron sus expectativas?

2) ¢(Por qué flamenco y no otra disciplina?

3) ¢Han tenido momentos en los que quieren dejar de bailar o han dejado de bailar? (Por qué,
y por qué se mantienen o regresan?

4) (Cémo se s’i:enten antes, durante y desp_ués de las clases de baile flamenco? ;Como se
sienten desde que bailan flamenco?

5) ¢Sienten que bailar flamenco les ha ayudado? ;Perciben un antes y un después?

6) (Como ha sido el proceso de aprendizaje, qué ha sido lo mas dificil y lo més facil?

7) ¢{Ha cambiado a'lgo en sus vidas debido a que incorporaron el baile flamenco? ;Qué?

8) (Qué ha aportado a nivel fisico y emocional?

9) ¢Han percibido diferencias en su cuerpo?

10) Solicitar que reflexionen sobre sus emociones: ¢Las podrian relacionar de alguna manera
con la técnica del flamenco? ;Cémo?

11) Solicitar que reflexionen sobre su caracter: ;Ha cambiado algo desde que bailan

231




flamenco? ;Co6mo?

12) ;(Han percibido diferencias en su actitud desde que bailan?

13) ;Ha cambiado algo desde que bailan ﬂamenco? en cuanto a su relacion con las demas
personas? ;Como?

14) (Cémo ha sido la relacion con sus compaieras de baile?

| 15) ¢(Qué les ha aportado el bailar flamenco en cuanto a su relacién con otras mujeres?

16) ;Consideran que tienen alguna opini6n respecto a estos conceptos y su p’récticavde baile
flamenco: vitalidad y pasion, perseverancia, satisfaccion, trabajo en equipo, consciencia de
emociones propias y ajenas?

17) ¢(Hay algo en particular de esta disciplina que quisieran rescatar, mencionar, que ha

marcado diferencia respecto a otras?
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12.3. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD DE COSTA RICA =y :
COMITE ETICO CIENTIFICO Facultad de Ciencias Sociales

Teléfono/Fax: (506) 2511-4201
- ‘Escuela de Psicologia

FORMULARIO PARA EL CONSENTIMIENTO INFORMADO BASADO EN

LA LEY N° 9234 “LEY REGULADORA DE INVESTIGACION BIOMEDICA” y EL
“REGLAMENTO ETICO CIENTIFICO DE LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

PARA LAS INVESTIGACIONES EN LAS QUE PARTICIPAN SERES HUMANOS”

Vivencia de los efectos de la practica de baile flamenco en mujeres adultas

sobre su percepcion de bienestar v salud

Nombre de la investigadora principal: M.Sc. Ginette Sanchez Gutiérrez
Nombre de la investigadora secundaria: Bach. Mariangel Vindas Garcia

Nombre de la participante:

Medios para contactar a la participante:

Numero de teléfono:

Correo electrénico:

Contacto a través de otra persona:

- A PROPOSITO DEL PROYECTO: Este proyecto de .investigacién tiene como propdsito

explorar cémo vivencian algunas mujeres que bailan flamenco el efecto de esta practica en su
percepcioén subjetiva de bienestar y salud. Seré realizado por la Bach. Mariangel Vindas G.
como su Trabajo Final de Graduacion para optar el grado de Licenciatura en Psicologia de la
Universidad de Costa Rica, bajo la direccion de la M.Sc. Ginette Sanchez Gutiérrez, psicologa

autorizada para dirigir a la estudiante en su Trabajo Final de Graduacion.
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B.

LOUE SE HARA?: Se desarrollara un grupo focal con sesion(es) de aproximadamente una

. hora y media — dos horas y, en algunos casos, entrevistas a profundidad; ambos con alumnas

I

de la Academia Al Andalus que estén dispuestas a reunirse con la investigadora para el
desarrollo del grupo focal y las entrevistas, durante el periodo de abril a junio, 2019; en
horario a convenir con las participantes, en las instalaciones de la Academia, en Sabanilla de
Montes de Oca. Se grabaran y transcribiran las sesiones, se sistematizara la informacion, se
generara teorfa y se analizaré a la luz del objetivo de la Psicologia de la saludrelacionado con
la promocién de practicas que benefician el bienestar y la salud. Se espera concluir la
investigacién para finales del afio en curso (2019), los resultados obtenidos se compartiran
como defensa del trabajo final de graduacion (tesis), actividad a la que seran invitadas todas
las participantes de la investigacion; ademas, se hard una devolucién con las conclusiones
obtenidag durante una reunion en las instalaciones de la Academia a la que se convocara a

todas las participantes.

RIESGOS: La particjpacién en este estudio no implica ningin riesgo. Sin embargo, podria
significar cierta molestia para usted ya que se observara, anotard y grabara la informacién que,
voluntariamente, decida compartir. En caso de sentir incomodidad, sentimientos dé dolor o
malestar durante las sesiones debido a los temas tratados, puede retirarse del proyecto cuando
lo desee y, por favor, comuniquele a la investigadora su situacién para poder brindarle la
atencién que necesite y trabajar para minimizar las incomodidades generadas; ya sea,
brindando atencién psicologica supervisada, o refiriendo a algin centro de atencién (por

ejemplo: Centro de Atencion Psicologica de la U.C.R.).
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D.

|

BENEFICIOS: Como resultado de su participaciéon en este estudio, no obtendrd ningin
beneficio directo. Sin embargo, es posible que la inve_:stigadora aprenda mds acerca de los
efectos percibidos sobre el bienestar subjetivo derivgdos de la practica de baile flamenco. Este
conocimiento podria beneficiarle a usted u otras personas en el futuro ya que podria ser el
punto de partida para iniciativas que promuevan este baile dentré del contexto nacional con el
objetivo de promocionar la salud. Como ya se mencioné en un apartado anterior, se hard una
devolucion a las participantes con el objetivo de éompartir los resultados obtenidos gracias al

desarrollo de la investigacién y posibles beneficios a futuro derivados de los hallazgos.

VOLUNTARIEDAD: Su participacion en este estudio es voluntaria. Tiene el derecho de

~ negarse a participar o a discontinuar su participaciéon en cualquier momento sin que esto

=

signifique castigo de ninguna indole o pérdida de derechos por su retiro.

CONFIDENCIALIDAD: Su participacién en este estudio es confidencial, los resultados
podrian aparecer en una publicacién cientifica o ser divulgados en una reunion cientifica pero
de forma andnima. Se garantiza el estricto manejo y confidencialidad de la informacién,
teniendo acceso a las grabaciohes solamente la investigadora y miembros del equipo asesor,
con el objetivo de extraer los contenidos de interés para el desarrollo de la investigacién. Si
usted como participante desea acceder a la informacién o resultados obtenidos, puede hacerlo
comunicandose con la investigadora, quien estard en disposicion de compartirle los datos y
permitirle consultar el documento final productq de la investigacion desarrollada. (Es

importante aclarar que la confidencialidad de la informacion est4 limitada por lo dispuesto en
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|

la legislacion costarricense y la ley obliga a informar sobre ciertas enfermedades o cualquier

indicio de maltrato o abandono infantil.)

. INFORMACION: Antes de dar su autorizacién para participar en este estudio, es importante

que haya hablado con la Bach. Mariangel Vindas G. y que se hayan contestado
satisfactqriémente todas sus preguntas y aclarado sus derechos. Si desea més informacion,
puede llamar a la Bach. Mariangel Vindas G.. al teléfono $834-3027, en horario de lunes a
viem_és de 8:00 a.m. 5:30 p. m. Para cualquier consulta adicional, puede comunicarse con la

M.Sc. Ginette Sanchez Gutiérrez, directora del Comité Asesor, escribiendo al correo

‘electrénico ginettesg@gmail.com. También, puede hacer sus consultas a la Escuela de

Psicologia de la Universi_dad de Costa Rica llamando al teléfono 2511-5561, en horario de
lunes a viernes de 8:00 a. m. a 4:00 p. m. o puede comunicarse con la Vicerrectoria de
Investigacién de la Universidad de Costa Rica a los teléfonos 2511-4201, 2511-1398, en
horario de lunes a viernes de 8:00 a.m. a 5:00 p.m. .

-No perder4 ningtin derecho legal por _ﬁrm_ar este documento.

-Recibira una copia de esta formula firmada para su uso personal.
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CONSENTIMIENTO

He leido o se me ha leido toda la informacién descrita en esta formula antes de firmarla. Se
me ha brindado la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido contestadas en forma
adecuada. Por lo tanto, declaro que entiendo de qué trata el proyecto, las condiciones de mi
participacién y accedo a participar como sujeto de investigacion en este estudio

NomBre, firma y cédula del sujeto participante

Lugar, fecha y hora

~ Nombre, firma y cédula de la investigadora que solicita el consentimiento

-Lugar, fecha y hora

Nombfe, firmay cédula del/la testigo

Lugar, fecha y hora

Version junio 2017

Formulario aprobado en sesién ordinaria N° 63 del Comité Etico Cientifico, realizada el 07 de
junio del 2017. ’
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