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A nivel colectivo el deporte es conocido como
un integrador social y educativo. Es necesario
contar dentro de la Universidad con un programa
deportivo estratégico que ayude a la poblacién
estudiantil a tener una mejor formacién fisica,
mental y de buenos valores.

Se busca promover dentro de la poblacién de la
Universidad de Costa Rica, sede Rodrigo Facio, el
acceso a la practica del deporte. Esto por medio
de instalaciones deportivas 6ptimas tanto a nivel
recreativo como a nivel competitivo. Esto con el
fin de poder ver a la Universidad de Costa Rica
como un elemento de identidad, considerarlo
parte de una construccion social dentro de
la comunidad universitaria, de esta forma se
convierte en un espacio cargado de significados
y la comunidad siente identificada por aspectos
tantos sociales como personales.
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El poder contar con espacios para investigacion
deportiva para las carreras de Ciencias
del Movimiento Humano, Terapia Fisica vy
Nutricion, ayudard a ampliar conocimientos
de los estudiantes y el poder contar con
espacios Optimos para sus investigaciones y
trabajos universitarios. Ademas es importante
resaltar que la ADU (Asociacién de Deporte y
Recreacion) tiene un enfoque primordial en
el apoyo a los estudiantes-deportistas ya que
estos pueden optar por la BECA estimulo, que es
una exoneracion del pago total de la matricula.
Por lo que la practica del deporte para algunos
estudiantes es las llave del éxito para poder optar
por un grado de estudio universitario.
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1.1 SELECCION DEL TEMA

En la sociedad en la que nos encontramos inmersos, el conocimiento del
deporte universitario, tanto en lacomunidad estudiantil como en la poblacién
general del pais, es practicamente nula.

Existenequiposdedeporteyrepresentaciénendistintoscentrosuniversitarios
del pais, tanto privados como publicos, por lo que el conocimiento de la
practica del deporte universitario a nivel competitivo, con el paso de los afos
se ha convertido una necesidad.

|deportivo es que por medio de la participacion en estas actividades, es
gue por medio de ellas se pueden brindar distintas becas socioecondmicas.
Estas becas resultan de gran importancia para la mayoria de los atletas, ya
que la exoneracion de porcentajes de pago en las matriculas suelen ser de
gran importancia ya que muchos de estos atletas a través de estas becas
logren optar por una carreta profesional que les permita desarrollarse
profesionalmente.

La Universidad de Costa Rica (UCR) cuenta con distintos grupos de deporte

y representacion, los cuales compiten tanto a nivel nacional como a nivel
internacional representando a la Universidad.

Pese a que existen espacios para poder practicar los distintos deportes, en la
Universidad, conlademandade estudiantes de nuevoingresoalaUniversidad
(sede Rodrigo Facio), estos espacios deportivos son insuficientes para dar
respuesta a la demanda de actividades deportivas con las que cuenta la UCR,
lo anterior con base en la informacién recopilada mediante encuestas y que
serd analizada mas adelante.

Dado a esta limitante, esto genera que los distintos equipos de la Universidad
se vean afectados, ya que cada vez se cuentan con menos espacios y menos
horas de entrenamiento. Lo que genera que al tener menos espacios esto
repercuta en la competitividad de los equipos.
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El enfoque de la presente investigacion se plantea desde tanto del ambito
cualitativo como cuantitativo. Se basa en el paradigma interpretativo, el
cual estd orientado al descubrimiento. Para su desarrollo se considera la
entrevista, la observacion sistémica y estudios de caso como el método
modelo de producciéon de conocimiento. (Quiroga, 2007)

La investigacién estda orientada a buscar las necesidades deportivas de
la poblacién estudiantil de La UCR, considerando la cantidad de usuarios
que participan en dichas actividades actualmente y la proyeccién a futuro.
Ademas del disefio de un espacio éptimo para la practica del deporte en la
Universidad de Costa Rica, sede Rodrigo Facio.

Todo esto con el fin de promover el deporte en la comunidad estudiantil y de
esta forma generar un sentido de pertenencia a la comunidad universitaria,
promover la salud y crear una cultura deportiva en el estudiantado.
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1.2 ENFOQUE

Esta propuesta de diseno no va enfocada solamente en el aspecto de
arquitectura, sino que va mas alld, dando importancia al deporte universitario
tanto recreativo como competitivo, brindando espacios éptimos de desarrollo
deportivo a la comunidad estudiantil de la UCR, asi como la creacién de
conocimiento y espacios de investigacion.

El disefio tiene una orientacién hacia el diseno urbano y espacial en la
Universidad de Costa Rica, sede Rodrigo Facio. Buscando disefar tanto
espacios con enfoque deportivo, como de recreacidon y de investigacion
dentro del campus para la comunidad universitaria.
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1.3 JUSTIFICACION

El deportey la salud (tanto fisico como mental) son dos disciplinas integrales
gue van de la mano. No podemos hablar de deporte sin pensar en la salud
tanto fisica como mental de los y las personas en general.

Ademas, el contar con espacios éptimos para el desarrollo deportivo genera
mejores resultados en el rendimiento de los atletas.

Estudios de Cechini et al (2001), Smith, Smoll y Barret (1995) y Scanlan y
Passer (1979) con jovenes, han demostrado que condiciones ambientales
alrededor del atleta, la relacién con personas significativas o la manera en
que el sujeto recibe la informacidon pueden modificarse para asi modificar
el estado mental del deportista y de esta manera influir en su rendimiento.
(Chavarria, 2011, pag. 1)

La actividad deportiva genera y fomenta en los estudiantes distintos
valores, los cuales contribuyen a generar una buena actitud, disciplina,
responsabilidad que posteriormente se ven reflejados en los estudios.

Ademads, a nivel colectivo, el deporte es considerado un integrador social y

educativo. Razén por la cual, es necesario contar dentro de la Universidad
con un programa deportivo estratégico que ayude a la poblacién estudiantil
a tener una mejor formacién fisica, mental y fomente buenos valores.

Ademads, las Universidades necesitan que sus estudiantes tengan ese sentido
de pertenencia, el cual el deporte puede proporciondrselo por el solo hecho
de formar personas competitivas, visionarias, seguras y con liderazgo. El
deporte Universitario debe brindar la oportunidad a sus estudiantes de
ampliar sus conocimientos en actividades ludicas, recreativas, artisticas
y deportivas enfocadas a desarrollar y preservar valores humanos, arma
necesaria para su vida personal. (L6pez, 2010)

En esta investigacién se busca determinar y desarrollar un amplio
conocimiento acerca de las necesidades de infraestructura e investigacion
deportiva existente en el campus de la Universidad de Costa Rica, sede
Rodrigo Facio.
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Esto con el fin de disefnar espacios éptimos para la realizacién del deporte
universitario, tanto a nivel competitivo como recreativo y la investigacién.

Es importante tomar en cuenta la infraestructura actual y hacer un analisis
para poder determinar cémo se ven afectados los distintos equipos de
representacion de la Universidad, de acuerdo con los horarios y los espacios
con los que tienen actualmente y realizar un estudio para determinar cuales
son las cantidades 6ptimas de horas semanales de entrenamiento y espacios
adecuados que permitan obtener un mayor rendimiento deportivo.

Ademas, esimportante hacer un andlisis para determinarsilainfraestructura
conlaquesecuentaactualmenteenla UCR (sede Rodrigo Facio) es suficiente
y 6ptima para las actividades deportivas que se practican y promueven en
la universidad. Esto por medio de encuestas a estudiantes-deportistas, y de
esta forma tener un criterio de como la poblacion universitaria percibe el
espacio disponible.
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El resultado de este andlisis es de interés para la Asociacion Deportiva
Universitaria (ADU), de la Unidad de Programas Deportivos, Recreativos y
Artisticos (UPDRA), de la Escuela de Educacién Fisica, de la Escuela de Terapia
Fisica y la Escuela de Nutricion. Ademas, es de interés para la comunidad en
general de la UCR y de los vecinos de San Pedro y zonas aledanas.
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1.4 VIABILIDAD Y FACTIBILIDAD

La planificacién de la mayoria de la infraestructura de la Universidad de Costa
Rica se realiza cada cinco anos dentro del Plan Quinquenal de inversién. En el
caso del Plan Quinquenal 2013-2017 (con extension al 2019) es importante
recalcar que en el mismo se hace referencia a la integracién social dentro
de la comunidad universitaria, mediante la construccion de espacios de
intercambio de conocimiento. Ademas, aboga hacia la sostenibilidad
ambiental, manejando el concepto de “ECOCAMPUS” dentro del marco
universitario.

Debido a la necesidad de mejores espacios para la practica del deporte
dentro de la Universidad de Costa Rica, sede Rodrigo Facio, existe gran apoyo
por parte de la ADU (Asociacion Deportiva Universitaria).

De acuerdo, con lo indicado por el Lic. Henry Ortiz Vallejos, Coordinador
de Area de Deporte de Representacién, de la Universidad, existe una
necesidad real de contar con un espacio apto para la realizacion del
deporte, tanto recreativo como competitivo, que reuna las condiciones

y requerimientos adecuados de acuerdo con las caracteristicas y necesidades
de cada deporte y de la comunidad deportiva en general.

Ademads, lainformacidn necesaria para realizar lainvestigacion esta al alcance,
ya que la mayor parte de la informacién puede obtenerse dentro del mismo
campus universitario.

“La Contraloria General de la Republica, refrend6 el contrato de fideicomiso
suscrito entre la Universidad de Costa Rica (UCR) y el Banco de Costa Rica
(BCR), para la construccién de infraestructura en las sedes universitarias.
Héctor Gonzalez, vicerrector de Administracion de este centro de ensefanza,
indicé que el fideicomiso es por $80 millones y tiene un plazo de 20 afos.”
(La Nacion, 2011).
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1.5 ALCANCES Y PERTINENCIA

Como alcance principal del proyecto se busca crear un espacio que sea
integrador tanto social como educativo dentro del campus universitario.
Generando en el estudiantado un sentido de pertenencia por medio de la
actividad deportiva.

Este alcance va de la mano con los objetivos del Area de Deporte y
Representacion de la UCR, el cual busca promover el desarrollo integral de
los estudiantes universitarios, por medio de la participaciéon deportiva en
representacion de la Universidad de Costa Rica, tanto a nivel nacional como
internacional, para lo cual establece:

1- Promover la participacion estudiantil en los diferentes equipos de
representacion nacional

2-Estimularla participaciény desarrollo de destrezas y habilidades deportivas
de los estudiantes deportistas

3- Promover una mayor identificacion de los estudiantes atletas con los
equipos de representacién nacional, y por ende, con la Universidad de

Costa Rica

4- Estimular la competencia periddica y permanente interuniversitaria, como
medio para la creacién del deporte, en busca del bien comuny la contribucién
a la formacién integral de los estudiantes de la Universidad de Costa Rica.
(ADU, 2016).

5- Lograr monitorear en el dmbito social, psicolégico, de alimentacién, y
rendimiento fisico, integrando a las Escuelas de Educacion Fisica, Nutricion,
Terapia Fisica y Psicologia.

Dado lo anterior se pretende disefar espacios 6ptimos para la realizacion
del deporte universitario, tanto a nivel competitivo como a nivel recreativo.
De tal forma que se pueda contar con estos espacios adecuados para la
realizacién del deporte dentro del campus universitario, lograr los objetivos
que la Universidad tiene como ente académico en materia deportiva.
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Ademas, de buscar optimizar los espacios para la realizacién del deporte,
se busca el poder contar con centros de investigaciéon para las escuelas de
Nutricién, Ciencias del Movimiento Humano y de Terapia Fisica.

Debido a la importancia que tiene para la UCR, la investigacion, es
importante destacar que estos espacios ademas de solventar necesidades
deportivas de la comunidad estudiantil, buscan optimizar las areas donde
se realizan estudios a los diferentes atletas universitarios, esto con el fin
de que los estudiantes puedan realizar de una manera mas certera sus
pruebas como deportista de alto rendimiento de la universidad, como por
ejemplo: Bradley Johnson, esgrimista que forma parte de la Seleccién
Nacional Mayor de Costa Rica.

Esta propuesta surge dado que, actualmente, cuando se realizan
investigaciones para éstas escuelas los espacios utilizados no son
los mas optimos y los materiales usados para la investigacion y
el entorno donde se ejecutan las diversas pruebas no generan

resultados con el grado de exactitud requerido, debido a la falta de un centro

parainvestigacion deportiva dentro del campus, que permita el trabajo de una
manera mas interdisciplinaria donde retina las diferentes carreras que permita
que éstas puedan complementarse en la realizacién de sus investigaciones.

Dado lo anterior, el resultado de éste analisis es de interés tanto de la
Asociacion Deportiva Universitaria (ADU), como de la Unidad de Programas
Deportivos, Recreativos y Artisticos (UPDRA), de la Escuela de Educacion Fisica,
de la Escuela de Terapia Fisca como de la Escuela de Nutricién. Aunado a lo
anterior, los resultados obtenidos también son de interés para la comunidad
de la Universidad en general como de los vecinos de San Pedro, como de
zonas aledanas.
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2.1 ESTADO DE LA CUESTION

En el ano 2004 se realizé un trabajo final de graduacién sobre un Complejo
Deportivo Multidisciplinario para la Universidad de Costa Rica, por parte del
estudiante Charles Sanchez Jiménez. Esta propuesta tenia como objetivo
general el dotar a la OBS (Oficina de Bienestar y Salud de la Universidad de
Costa Rica) de instalaciones deportivas y administrativas que cumplieran la
demanda de ese momento.

El enfoque de este proyecto de graduacién era principalmente poder dotar
de un espacio recreativo en la ciudad deportiva (Finca 3) para satisfacer las
necesidades a mediano y largo plazo en conjunto con el crecimiento de la
poblacién de la universidad. En ese momento se contaba solamente con el
gimnasio de piso de madera y se considerdé dentro del disefio las oficinas
administrativas de la Unidad de Programas Deportivos y Artisticos (UPDRA).

Con el paso de los afos se construyéo un segundo gimnasio en la
ciudad deportiva (Finca 3), ademas, las oficinas administrativas

de la UPDRA fueron consideradas en el disefo del nuevo edificio

para la OBS. Por lo que parte de la problematica existente en ese momento

se ha ido resolviendo a nivel de infraestructura.

Sin embargo, doce afios después de que el estudiante Sanchez Jiménez
realizara la investigacion, las necesidades dentro de la Universidad de Costa
Rica, sede Rodrigo Facio, hanido cambiando. Actualmente, se cuenta con una
mayor cantidad de poblacién estudiantil,ademads, de una mayor participacién
deportiva de la Universidad tanto a nivel nacional como internacional.

Actualmente, dentro de la UCR, uno de los mayores problemas en cuanto
a infraestructura deportiva se refiere, es que los espacios deportivos que
se tienen no son suficientes para albergar y solventar los requerimientos
y necesidades de todos los equipos representativos. Ademas de que los
espacios no son Unicamente para la ADU, sino que estos se comparten con la
Escuela de Educacion Fisica'y con la UPDRA.

En el afio 2018 se propuso un proyecto por parte de la Oficina Ejecutora del
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Programa de Inversiones (OEPI), donde se planteaba un proyecto en donde
se ubica actualmente la cancha de futbol junto a la Facultad de Derecho,
con el objetivo de que la comunidad universitaria tenga un espacio
moderno y adecuado para la practica de distintas actividades deportivas y
de esparcimiento. Ademas el proyecto incluia 700 espacios de parqueos para
solventarlademandaactual definca01.Con estos dos antecedentes podemos
ver que existe una problematica real de la necesidad de un espacio para la
practica deportiva dentro del campus universitario. Ademas es importante
resaltar que no se han hecho inversiones en cuanto a la parte recreativa en la
universidad por lo que seria de gran importancia empezar por aca.

b
CENTRO RECREATIVO Y DEPORTIVO. ==

/ /’/'?"{”5}‘% {

Imagen 1. Propuesta Centro Recreativo y Deportivo UCR. Fuente: OEPI, sitio web 2018
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Actualmente, la ADU cuenta con apréximadamente 500 estudiantes
deportistas quienes participan en representaciéon de la Universidad de Costa
Rica, endisciplinas como: baloncesto, voleibol, futbol sala, futbol, balonmano,
atletismo, natacién, esgrima, entre otros. Ademads, hay que considerar que
en todos los deportes la Universidad participa en Primera Division.

Ademas, de estos estudiantes, se encuentran también los estudiantes que
por semestre matriculan las actividades deportivas, las clases de la Escuela
de Educacién Fisica y los funcionarios que utilizan estos espacios.

Ademas, existen torneos de granimportancia parala Universidad como lo son:
JUNCOS (Juegos Universitarios Costarricenses), JUDUCA (Juegos Deportivos
Universitarios Centroamericanos), ODUCC (Juegos Deportivos Universitarios
de Centroamérica Y el Caribe), Liga Universitaria e Inter-sedes, Mundial
Universitario (UNIVERSIADA), entre otros, para los cuales se requiere que los
estudiantes que representan a la Universidad cuenten con las herramientasy
los espacios apropiados para su desarrollo.
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SALON MULTIUSO

MIERCOLES JUEVES VIERNES

Tabla 1. Uso de espacios. Fuente: Zufiga
Vargas, A.C. (2018)
SALON ARTES MARCIALES

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Tabla 2. Uso de espacios. Fuente: Zufiga
Vargas, A.C. (2018)

1Q

A continuacién, se presentaran las siguientes tablas
en las que se muestran las temporalidades de uso de
los espacios destinados para el area de deporte en la
Universidad de Costa Rica, sede Rodrigo Facio.

Como se puede observar en la Tabla No. 1: Uso del
Salén Multiuso, se demuestra que el uso de este
espacio se encuentra completamente saturado. Cabe
indicar que en esta area principalmente se imparten
actividades deportivas como bailes populares, karate,
taekwondo, actividades aerdbicas, entre otras.

Ademads, es un espacio en el que la Escuela de
Educacion Fisica utiliza para impartir parte de sus
lecciones y donde los equipos representativos de
porrismo, tenis de mesa y esgrima utilizan también
este espacio para sus entrenamientos.

En la Tabla No. 2: Uso del salon de artes marciales,

podemos observar que este espacio no se encuentra
saturado. Sin embargo, en esta tabla no estan

contemplados los equipos de representacién
universitaria, pues solamente fueron contempladas
las actividades deportivas y los cursos del Plan de

Estudios de la Escuela de Educacién Fisica.

Como se puede observar en la Tabla No. 3: Uso
del Gimnasio No. 1, el uso de este espacio se
encuentra completamente saturado, ya que en
esta area principalmente se imparten actividades
deportivas como futbol sala, baloncesto, yoga,
entre otras. Ademas, es un espacio importante
para la Escuela de Educacidon Fisica ya en éste
espacio se imparten cursos como: Pedagogia
de la Gimnasia y Métodos de Ensefianza para la
Educaciéon Fisica, entre otros, cursos que forman
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GIMNASIO 1
VIERNES

JUEVES

MIERCOLES

MARTES
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que es un espacio bastante concurrido. En esta area,
principalmente se imparten actividades deportivas
como entrenamientos contra resistencia. Ademas, los
estudiantes de la Escuela de Educacién Fisica reciben

una parte muy importante dentro su plan de estudios.
lecciones y pueden hacer un uso recreativo de este

Ademas, los equipos representativos de voleibol,

baloncesto, balonmano y futbol sala también realizan
espacio.
EnlaTablaNo.6: Temporalidad de uso del gimnasio de

pesas de la Asociacion Deportiva Universitaria (ADU),
podemos observar que no es un espacio saturado,
debido a que es un area dedicada solamente para los
deportistas de alto rendimiento de la Universidad.
Sin embargo, este espacio tiene definido un horario
de uso, lo que genera que en muchas ocasiones los
estudiantes no pueden hacer uso de este espacio, ya
que se da el choque de horarios con entrenamientos

sus entrenamientos en este espacio.
el uso

En la Tabla No. 4: Uso del Gimnasio No. 2,
de este espacio al igual que el Gimnasio No. 1 se

encuentra completamente saturado. En esta 4rea
principalmente se imparten actividades deportivas

como futbol sala y voleibol. Al igual que el Gimnasio

No. 1 en este gimnasio se imparten cursos de la
Escuela de Educacién Fisica. Y en el caso de los
equipos representativos de baloncesto, balonmano
y futbol sala, también lo utilizan para realizar sus

entrenamientos.

En la sala de pesas de la Escuela de Educacion o lecciones.

se puede observar

Fisica, segun la Tabla No. 5,

Tabla 3. Uso de espacios. Fuente: Zuhiga

Vargas, A.C. (2018)
GIMNASIO 2
MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

Tabla 4. Uso de espacios. Fuente: Zufiga

Vargas, A.C. (2018)
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SALA DE PESAS DE EDUCACION FISICA

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

Tabla 5. Uso de espacios. Fuente: Zuhiga
Vargas, A.C. (2018)

SALA DE PESAS DE LAADU

HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

Tabla 6. Uso de espacios. Fuente: Zuhiga
Vargas, A.C. (2018)

De acuerdo con el analisis de temporalidades por
espacios, podemos observar que la mayoria se
encuentran saturados en sus usos. Esto, sin tomar
en cuenta los horarios extracurriculares de torneos
internos y de partidos de los equipos de deportivos y

de representacion en los diferentes torneos.

También es importante recalcar que el Gimnasio
No. 2, és el Unico que cuenta con los estandares y
normas establecidas por las federaciones de futbol
sala, baloncesto y balonmano. Por lo que el Gimnasio
No. 1,
oficiales de voleibol. Esto es otro motivo por el cual

se puede utilizar solamente para partidos

el Gimnasio No. 2 se satura con mayor facilidad en
cuanto a partidos oficiales, lo que muchas veces
genera que se deban cancelar entrenamientos de
alguna especialidad deportiva para poder realizar

juegos oficiales.

Dentro de las metas que se buscan alcanzar en esta
investigacion esta el poder contar con espacios
adecuados para la practica deportiva. Ademas,
de fomentar el deporte dentro de la comunidad
universitaria y brindar espacios dentro del campus
que se adapten a las necesidades de recreacién que
surgen, tanto para la comunidad de la UCR como
para los vecinos del canton de Monte de Oca, y
zonas aledanas.




Ante el inminente crecimiento de la poblacién estudiantil en los Gltimos afos
en la Universidad de Costa Rica, se ha generado un aumento en cuanto a las
necesidades deportivas de la poblacién estudiantil. No obstante, lo anterior
la infraestructura y los espacios con los que se cuenta actualmente en la
sede Rodrigo Facio no son suficientes para poder albergar todas actividades.
Este aumento en la demanda genera que los grupos de los cursos de
actividad deportiva sean cada vez mds grandes, lo que a su vez puede ser
contraproducente con el aprendizaje.

Los espacios deportivos dentro del campus universitario se encuentran
saturados, y la demanda de actividades deportivas por parte de la poblaciéon
estudiantil se van incrementando con el paso de los afos. Ademas, de la
especializacién de los distintos equipos de representacién universitaria, asi
como de los atletas de alto rendimiento.

Como se mostréo en las tablas de la No. 1T a la No. 6, los espacios
destinados para el drea de deporte en la Universidad de Costa Rica, sede

-
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Rodrigo Facio, estdn en su mayoria saturados, producto de la creciente
demanda de estos espacios, razén por la cual éstos no son suficientes para
poder albergar todas las actividades que en ellos se realizan.

Ademas, la infraestructura de algunos de estos espacios no es la adecuada
para el desarrollo deportivo como atleta. A manera de ejemplo, podemos
indicar que estos espacios no cumplen con normas internacionales o
nacionales dictadas por las federaciones, o estos espacios son insuficientes
para poder mantener el mobiliario necesario.

También hay que considerar que los distintos espacios analizados no
cuentan con areas amplias y adecuadas para el publico espectador. Ademads,
la Universidad de Costa Rica cuenta con diversos programas de accién social
como el PIAM que realiza actividades recreativas para los funcionarios de la
Universidad o PROIN, que también podrian hacer uso de estas instalaciones
si no se encontraran saturadas, como se encuentran en este momento.
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Imagen 2. Sala de pesas de la Escuela de Educacion Fisica. Fuente: Zuiiga Vargas, A.C. (2018)
Imagen 3. Salén multiuso. Fuente: Zaniga Vargas, A.C. (2018)

Imagen 4. Camerinos damas. Fuente: Zufiga Vargas, A.C. (2018)

Imagen 5. Gimnasio 02. Fuente: Zuniga Vargas, A.C. (2018)

Imagen 6. Sala de pesas de la ADU. Fuente: Zuniga Vargas, A.C. (2018)

Imagen 7. Gimnasio 01. Fuente: Zuniga Vargas, A.C. (2018)



SUB-PROBLEMAS

1. Existe una falta de identidad en la comunidad universitaria de la
Universidad de Costa Rica, enfocado a la participacion deportiva. Dentro
de la poblacién estudiantil, la mayoria desconoce sobre el deporte de
representacion y sus equipos, lo que provoca una poca asistencia a los
partidos o torneos por parte de la poblaciéon general de la UCR. La falta de
informacién se debe al desligue que existe entre el nicleo de poblaciéon
principal, que se concentra en su mayoria en Finca 1, con respecto a las
actividades deportivas que se dan en Finca 3 (como por ejemplo partidos
oficiales de Primera Divisién de los diferentes equipos universitarios). Por
lo que es importante el poder acercar mas a la poblaciéon estudiantil, a
través del deporte, logrando de esta forma generar un mayor sentido de
pertenencia en la comunidad estudiantil e identificarse con los equipos
que los representan.

2. Debido a la saturacién de espacios deportivos dentro del campus
universitario, se han generado menos horas de entrenamiento para los
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equipos de deporte y representacién de la Universidad de Costa Rica, lo
anterior por cuanto se le da prioridad a la Actividad Deportiva, dado que esta
forma parte del plan de estudios de la comunidad universitaria. Esto conlleva
a que los distintos equipos bajen su rendimiento deportivo y dentro de los
horarios de uso de los diferentes espacios, no se ha definido o previsto un
horario para que la poblacién universitaria en general pueda hacer uso de
estas instalaciones, dado que no se ha previsto, ni hay disponibilidad dentro
del horario establecido para horas recreativas.

3. No se cuenta con un centro deportivo apto para las necesidades de la
poblaciéon de la Universidad de Costa Rica, que sea un espacio idéneo para
los equipos de alto rendimiento universitarios, esto debido a que la mayoria
de los equipos se encuentran compitiendo a nivel nacional en los distintos
torneos que las federaciones organizan anualmente, y ademads, deben
representar al pais en torneos internacionales, contando basicamente con
un gimnasio para poder entrenar y competir, ya que el Gimnasio No. 1 esta
enfocado solamente para la practica del voleibol.
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Ante dicha situacién, es necesaria la creacion de un gimnasio que reuna
mejores condiciones y satisfaga las necesidades de los deportistas de alto
nivel de la Universidad debido a que la infraestructura, con que se cuenta
como se indicd, no es adapta completamente, ya que se carece de camerinos
propios en los gimnasios con sus respectivos vestidores y duchas.

Ademas, el disefio espacial en los gimnasios tiene poca capacidad en
audiencia. También, se debe rescatar que los estudiantes de Educacién
Fisica, Nutricién y Terapia Fisica realizan pruebas a los deportistas de
todas las disciplinas de representacién universitaria y esos estudiantes no
cuentan con un espacio 6ptimo para poder realizar sus investigaciones.
Cabe resaltar que la Sala de Terapia Fisica que proporciona la ADU no tiene
la capacidad suficiente que permita atender a la totalidad de deportistas,
asi como los traumas producto de lesiones, que se pueden agravar, al no
contar con las condiciones adecuadas.

Finalmente, en el caso de la Sala de Pesas, esta es insuficiente para

satisfacer las necesidades no solo de los deportistas universitarios, sino de
la comunidad estudiantil de la Universidad.
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*STUDIO Y SUS COMPONENTES

Con respecto a las cubiertas de las instalaciones deportivas, se debe tomar
en cuenta que para la practica deportiva se necesita una buena ventilacién,

2.3 OBJETO DF
ademas que, por ser superficies amplias, la estructura de la misma debe

facilitar el tener grandes luces con materiales resistentes y pocos apoyos.

FE i S

Al tratarse de cubiertas de grandes extensiones se deben tomar en cuenta

las cargas de presidén y succién sobre la cubierta ya que al tratarse de
espacios de gran volumen las cargas ejercidas sobre la cubierta provienen
tanto del exterior como el interior (segun la relaciéon entre las aperturas y

ARQUITECTURA DEPORTIVA
La arquitectura enfocada en el deporte estd ligada al desarrollo del mismo, ya
la direccion del viento). Es por ello que estas cubiertas no deben ser ni muy

que se deberdn de tomar en cuenta los materiales de cerramiento, superficie

de practica y el disefio y altura de la cubierta de los espacios para cada

deporte. De acuerdo a las necesidades que cada deporte tenga, asi serd el
pesadas ni muy livianas.

Otro aspecto a considerar es la materialidad y la forma vs la orientacién

del edificio. Cada punto cardinal posee soleamientos y presiones de viento

espacio fisico para su desarrollo.
distintasy esto se debe verreflejado enlasolucién volumétrica del proyecto

Existen medidas estdndar sobre el espacio necesario para la practica de cada
deporte. Cada federacién, es la encargada de dictar normas internacionales
o nacionales, sobre las especificaciones técnicas y el area de competencia.

Dado lo anterior, a la hora de disefar es importante tomar en cuenta los

reglamentos sobre disefo de la infraestructura deportiva. Esto con el fin de
lograr un maximo rendimiento deportivo por medio de un disefio adecuado

en cuanto a iluminacién, orientacién, confort, seguridad y accesibilidad.
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Debido a esto es importante destacar que el acero posee altas ventajas
constructivas, ya que por la facilidad de montaje de estructuras esta genera
una disminucion en el desperdicio y un proceso de instalacion eficiente.
Ademas, de que en proceso constructivo se ahorran tiempos debido a que se
puede manejar como estructuras prefabricadas.

Durante el proceso de disefio del proyecto se decidié por utilizar la estructura
principal en acero por eficiencia y rapidez constructiva. Ademas, del uso de
estructuras de concreto prefabricado para el drea de parqueos. Esto ya que el
hormigon es considerado como un material de alta resistencia, tiene una gran
eficiencia térmica y funciona como aislante de sonido para el 4rea de parqueo
con respecto a la plaza y area de gimnasio.

En cuanto a superficies deportivas es importante destacar que éstas
seran de acuerdo al area en la que se encuentren, ésto de acuerdo a
la disciplina deportiva que corresponda. Cabe resaltar que materiales
como la madera son de gran uso en superficies de competencia debido

a su amortiguamiento para con las articulaciones de los deportistas.

Cada deporte practica y compite en distintas superficies, sin embargo,
existen varias disciplinas que comparten el mismo tipo de superficie. De esta
forma se pueden disefar espacios llamados “multiuso” en donde un mismo
espacio se presta para realizar distintos deportes. Es importante considerar las
demarcaciones en las zonas de juego, ya que varian en cada deporte.
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Ademas, es importante resaltar el impacto que el proyecto tendra en la
comunidad de Montes de Oca, ya que el cantén podrd verse beneficiando

con la creacién de este Centro Académico Deportivo.

La sede Rodrigo Facio de la Universidad de Costa estda compuesta por tres
Durante el proceso de investigacion se contempla un analisis de sitio para
obtener la ubicacion éptima de emplazamiento del proyecto dentro del lote
escogido. Para la realizacion de esta etapa se debe considerar el usuario, flujos

fincas, a las cuales se les han atribuido diferentes caracteres de acuerdo con
las actividades que en éstas se desarrollan. Esta la Cuidad de la Investigacion
(Finca 2), la Cuidad Deportiva (Finca 3) y la Sede Central (Finca 1), que es donde
e impacto urbano.
Se escoge la cancha ubicada a un costado del edificio de la Facultad de Derecho
como emplazamiento de la propuesta de disefio, ya que es un espacio que
actualmente se utiliza para el deporte dentro de la comunidad universitaria. La

cual, actualmente solo esta habilitada para la practica del futbol, y que ya tiene

se desarrollan la mayoria de actividades estudiantiles.
una identidad espacial deportiva por lo que favoreceria al Centro Académico

Para el desarrollo de emplazamiento del Proyecto se deben tomar en
cuenta distintas variables. Entre estas podemos enumerar: la cantidad de
area disponible, las disposiciones de la Universidad con respecto al uso de

suelos, el impacto ambiental, la cercania con la poblacién estudiantil, la

infraestructura existente, los accesos, el impacto del proyecto y las areas de
Deportivo.

influencia.
la nueva edificaciéon va a generar dentro de la comunidad estudiantil. Esto

Es muy importante dentro de la escogencia del espacio, la influencia que
debido a que se busca que exista un mayor sentido de pertenencia universitario
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La propuesta de proyecto de investigacion plantea el proporcionar

una mayor cantidad de actividades dentro de un mismo espacio y de

esta forma, poder fomentar la recreacién de la comunidad estudiantil, a

través de la implementacion de diferentes deportes. Ademads, de brindar

espacios de ocio y de aprendizaje dentro de la misma infraestructura.

Ademas, porsu ubicacién, facilitaquelapoblacion estudiantil puedainteractuar

con el deporte universitario, a través de competencias y de esta forma

ser parte de un publico espectador, apoyando a los distintos equipos

universitarios.

Province of San José =~ HEREDA
Costa Rica

g

LIMON

Imagen 9. Mapa UCR. Fuente: UCR, sitio web (2018)

Imagen 8. Mapa ubicacién. Fuente: Zuniga Vargas, A.C. (2018)

Imagen 10. Mapa UCR Finca 01. Fuente: UCR, sitio web (2018)
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2.5.2TIEMPO

Para poder realizar el debido proceso de investigacion del presente proyecto es
necesario determinar el aumento en el proceso de admision de la Universidad
durante los periodos comprendidos del afio 2010 al 2016. Esto con el fin de
poder observar la demanda estudiantil en la universidad.

Ademas de observar el crecimiento de la poblacion estudiantil es necesario
observar la tasa de crecimiento en cuanto a las necesidades de la comunidad
de la Universidad de Costa Rica, sede Rodrigo Facio.

2.5.3 SOCIAL

El deporte wuniversitario es wuna pieza clave en la formacién
de los estudiantes, ya que permite desarrollar un sentido de

pertenencia a la institucion. Ademas, de la puesta en practica de
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como cooperacion, compromiso, solidaridad, entre otros.
Debido a la practica deportiva la calidad de vida del estudiantado mejora y
permite un desarrollo integral tanto como profesional y como ser humano.
“...se establece que el deporte formativo en la universidad no sélo es un
requisito académico, sino que debe ser concebido como un derecho social en
tanto, es un componente fundamental de la educaciény la cultura...”(Rondén,

2008)

El proyecto de investigacion va enfocado a la comunidad estudiantil de
la Universidad de Costa Rica, sede Rodrigo Facio, el cual incluye tanto a
la poblacién estudiantil, como a funcionarios y deportistas universitarios.
Ademas, es importante tomar en cuenta el usuario externo a la institucion,
ya que el campus universitario se ha vuelto un espacio de recreacién para la
comunidad de Montes de Oca, y zonas aledanas.
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por el deporte y la recreacién que brinda el campus universitario.

Como idea general se tiene que el proyecto supla las necesidades espaciales
deportivas que carece la universidad y que a su vez cumpla con la demanda
de la Unidad de Programas Deportivos y Artisticos de la Universidad, y
paralelamente también sirva de apoyo a la escuela de Educacion Fisica de la
UCR.

También, se busca proporcionar espacios para los estudiantes de la Escuela
de Nutricion, como de la Escuela de Educacién Fisica y de la Escuela de
Terapia Fisica. Esto con el fin de que los estudiantes puedan hacer practicasy
evaluaciones sobre muestras de poblacion de deportistas de alto rendimiento
universitario, en un espacio adecuado, que reuna los requerimientos que
garanticen resultados precisos para sus investigaciones.
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GENERALES

(Lainfraestructura actual de las instalaciones deportivas de la Universidad de
Costa Rica (sede Rodrigo Facio), son suficientes para la demanda deportiva
qgue se ha generado en los ultimos anos debido al crecimiento de la poblacién
estudiantil?

¢Cudl ha sido el crecimiento por ano de la poblacién estudiantil de la UCR y
cudl es la proyeccion de la universidad en cuanto a la admision de estudiantes
de nuevo ingreso por ano?

;Qué otras actividades o necesidades que posee la UCR pueden integrarse
dentro del campo deportivo y que motiven a la participacidon estudiantil,
para lograr la identidad en la comunidad universitaria?
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NTAS DE LA INVESTIGACION

ESPECIFICAS
(Como se ve afectada la asistencia a actividades de los equipos de alto
rendimiento debido a la lejania entre la ubicacion donde de la mayoria de
facultades con respecto a la ubicacién de las instalaciones deportivas de la
universidad?

{Qué impacto tendria en la asistencia y el sentido de pertenencia de los
estudiantes, el contar con nuevas instalaciones que se encuentren cercanas
al sitio de mayor concentracion de la poblacién universitaria?

(Ante la falta de espacios deportivos dentro del campus de la Universidad de
Costa Rica (sede Rodrigo Facio) se generan menos horas de entrenamiento
para los equipos de deporte y representacién de la Universidad de Costa
Rica?

iComo se pueden conocer con mas detalle las necesidades de los atletas de
alto rendimiento y de sus respectivos cuerpos técnicos?
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iCuales son los espacios que se ven mas comprometidos en cuanto a la
distribucion de actividades deportivas?

(Es necesario tener dentro de la Universidad de Costa Rica (sede Rodrigo
Facio) un centro enfocado para los equipos de alto rendimiento (deporte y
representacion), tomando en cuenta que la mayoria de los equipos compiten
tanto a nivel nacional en los distintos torneos que las federaciones organicen,
como a nivel internacional en representacion de la Universidad de Costa Rica?

- ‘_ i






OBJETIVO
GENERAL
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

@\ 1. Evaluar las condiciones actuales de la infraestructura
deportiva en la Universidad de Costa Rica (sede Rodrigo Facio)
y la demanda de espacios para la practica e investigacién
deportiva, mediante un analisis de necesidades por V
deportiva y por espacios para uso educativo dentro del centro
universitario con el fin de crear un programa de necesidades.

O 2. Proponer un mapa que contemple el anillo
urbano para Finca 1, de la Universidad de Costa Rica,
Sede Rodrigo Facio, que identifique los espacios para
la practica deportiva dentro del Campus.

@\ 3. Plantear un proyecto, que satisfaga las necesidades

deportivas y de investigacién deportiva para la Universidad de

Costa Rica, Sede Rodrigo Facio, Finca 1, tomando en cuenta los
requerimientos de espacio deportivo e investigacion.
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4.1 MAPA CONCEPTUAL

Limnasios deportivos de
Imagen 11. Mapa conceptual. Fuente: ZUhiga Vargas, A.C. 2018 P

la LCR
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resultando entonces una categoria social mas de las diversas que utilizamos
para definir nuestra identidad social (Aragonés, Corraliza, Cortés y Amérigo,

1992; Valera y Pol, 1994).
Existen diversas dimensiones a través de las cuales, como comunidad, nos

identificamos o diferenciamos del resto. Desde los limites territoriales, lo

4,2,1 IDENTIDAD Y APROPIACION
psicosocial, lo temporal, lo conductual, lo social y la ideologia que se tenga

Ver a la Universidad de Costa Rica como un elemento de identidad, es
considerarlo parte de una construccion social. Es un espacio cargado de

significados para la comunidad estudiantil ya que ésta se siente identificada
tanto por aspectos, tanto sociales como personales. Ademas, que buena

parte de su vida universitaria la desarrolla dentro del campus universitario.
como grupo.
De esta forma, el poder generar, consolidar y mantener dicha identidad social

dentro del campus universitario, es fundamental para poder contar con

mecanismos de apropiacién espacial. Esto con el fin de generar sentido de

pertenencia en la comunidad.
De acuerdo al conjunto de significados dados por la comunidad estudiantil,

En primer lugar, la identidad social se deriva basicamente de la pertenencia
estos pueden analizarse, segun Valera (1996), de acuerdo con el siguiente

o afiliacion a determinadas categorias tales como grupos sociales, categorias
socio profesionales, grupos étnicos, religiosos, nacionales, entre otros, con
los cuales los sujetos se identifican y que a su vez generan un conjunto de
auto atribuciones internas (endogrupales) y heteroatribuciones internas (del
exogrupo hacia el endogrupo) que definen los contenidos de esta identidad.
identidad social también puede derivarse del
detalle:

De igual manera, la
sentimiento de pertenencia o afiliacién a un entorno concreto significativo,
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. Contenido

. Claridad

. Complejidad

. Heterogeneidad
. Distorsiones

. Contradicciones

Con base a este planteamiento, un espacio simbdlico urbano serd
aquel elemento de una determinada estructura urbana, entendida
como una categoria social que identifica a un determinado grupo
asociado a este entorno, capaz de simbolizar alguna o algunas de las
dimensiones relevantes de esta categoria, y que permite a los individuos
que configuran el grupo percibirse como iguales en la medida en
que se identifican con este espacio, y al mismo los hace diferentes de los
otros grupos con base al propio espacio o a las dimensiones categoriales
simbolizadas por éste. Asi, determinados los espacios, estos pueden tener

la propiedad de facilitar procesos de identificacién social urbana y pueden

llegar a ser simbolos de identidad para el grupo asociado a un determinado
entorno urbano. (Valera, 1996)

Viendo el espacio como una construccidon social, entendemos que el
simbolismo del espacio no es mas que un producto de la interaccién de los
diversos grupos que forman parte de la comunidad estudiantil y del espacio
que éstos se apoderen. Pero es importante recalcar que de acuerdo a como
éstos significados cambien, también el simbolismo de éste cambiara.

4,2,2 IDENTIDAD UNIVERSITARIA

Laidentidad estudiantil es un proceso que repercute en laimagen, el prestigio
y la calidad del centro educativo al cual se haga referencia, tanto por parte
de la poblacion actualmente activa, como de los estudiantes egresados de la
institucion.
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Laidentidad, esunaconductaactivadelindividuo que estadispuesto adefender
a su grupo y a manifestar su adhesién, apoyo o inclusiéon a la comunidad de

manera publica.

Las Universidades necesitan ese sentido de pertenencia, que solo el deporte
puede proporcionarlo, ya que a través de este se puede formar personas
competitivas, visionarias, seguras y con liderazgo. El deporte universitario
debe brindar la oportunidad a sus estudiantes de ampliar sus conocimientos en
actividades ludicas, recreativas, artisticas y deportivas enfocadas a desarrollar
y preservar valores humanos, arma necesaria para su vida personal. (Lépez,

2010)

El sentido de pertenencia supone que el ser humano desarrolle una actitud
conscienterespectoaotraspersonas,enquienessevereflejado poridentificarse

con sus valores y costumbres. (Valera, 1996)
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Es importante el poder tener una identidad universitaria, ya que puede llegar
a generar una satisfacciéon personal, el poder sentirse parte de un grupo y
ver a sus companeros como iguales. Esto ayudara en mediano y largo plazo
formar personas integrales dentro de la sociedad en la que vivimos.

4,2,3 CAMPUS

Un campus suele estar formado por las diversas facultades de la Universidad
junto a las bibliotecas, las cafeterias, las residencias destinadas a los alumnos,
los gimnasios y los espacios verdes. La intencién es que los estudiantes
puedan desarrollar su vida dentro del campus, encontrando todo lo que
necesitan para sus estudios, pero también opciones de recreacién. (Perez,
2016)

El campus principal de la Universidad de Costa Rica es la Ciudad Universitaria
Rodrigo Facio, nombrado asi en honor al Ex-Rector Rodrigo Facio Brenes,
quien en los afos 50 y 60 condujo la reforma



36 | CAD PARA LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA QF

universitaria que ha hecho de la Institucién una de las universidades mas
reconocidas del continente.

Esta sede esta ubicada en San Pedro de Montes de Oca, muy cerca del corazén
de la ciudad capital (tres kildmetros al este del centro de San José). A su vez,
esta se divide en tres grandes sectores:

El primero y mas antiguo ocupa un area total de 31,5 hectareas y agrupa
edificaciones de las diferentes facultades y escuelas, de investigacién y
administrativas, lo cual suma en la actualidad mas de 200 000 m? construidos.

El segundo sector es la Ciudad de la Investigacion de la Universidad de Costa
Rica. Esta se encuentra situado al noroeste del campus central y alberga,
en 21 hectareas, la sede de doce unidades de investigacion, dos unidades
académicas, una guarderia para hijos e hijas de estudiantes, una residencia
estudiantil y un Planetario donado por el Gobierno de Japon.

Imagen 12. Mapa UCR tres fincas. Fuente: UCR, sitio web (2018)
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El tercer sector lo constituyen las instalaciones deportivas. En un area
de 25 hectareas se ubican la Escuela de Educacion Fisica y Deportes, tres
gimnasios multiuso, un area de natacion con dos piscinas, la Facultad
de Odontologia y el Estadio Ecoldgico. Cuenta también con areas de
tenis, voleibol de playa, futbol, baloncesto y atletismo al aire libre.

El delicado equilibrio entre las coloridas edificaciones y la belleza natural
del campus es su rasgo mas sobresaliente. Amplias zonas verdes, una
variedad impresionante de arboles que florecen en diversas épocas del
ano, especies de aves que son habitantes arraigadas en este conjunto
natural, incluso la presencia de dos reservas bioldgicas, constituyen el
escenario permanente del campus Rodrigo Facio, ademas de la oportunidad
de convivencia, interrelacion y estudio para las y los estudiantes.’

1. (Tomado de la pagina de la UCR, www.ucr.ac.cr)
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4,2,4 ECOCAMPUS

El concepto de ECOCAMPUS tuvo primeramente un auge en Los Estados
Unidos de Norte América al final de la década de los afios sesenta, donde se
implementaron politicas medio ambientales y programas enfocados a poner
estas politicas en marcha.

Los Ecocampus estan concebidos como una de las alternativas para hacer
reflexion, donde ademds de tener un espacio vital desde lo ambiental y desde
la calidad de estancia de los estudiantes, sea un concepto integral de actitud
de vida, de comportamiento y de ética ambiental al interior de los campus.

El cantéon de Monte de Oca, al igual que muchas areas del Gran Area
Metropolitana (GAM), ha sido parte de un crecimiento acelerado
urbano que ha generado una reduccion de la masa vegetal vy,
como consecuencia una degradacién de la imagen paisajistica del
cantéon. Esto conlleva a afectaciones directas dentro de la salud de la
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comunidad, tanto fisica como mental, por lo que el campus de la UCR, ha
sido el espacio que ha tenido menos afectacion en este tema, razén por la
cual es muy aprovechado tanto por la comunidad universitaria como por los
vecinos del cantén y zonas aledanas.

Entre los atributos que mejor caracterizan un centro universitario de
excelencia estan la calidad de su paisaje, la apariencia, el orden, el respeto a
la memoria colectiva y los valores ecolégicos, asi como la funcionalidad de su
campus. (Jankilevich, 2009)

Sin embargo, debido a la necesidad de crecer a nivel de infraestructura, y de
estaforma poderlograralbergar una mayor cantidad de poblacién estudiantil
y a su vez poder contar con espacios 0ptimos para el desarrollo universitario,
el campus de la UCR se ha visto afectado en cierta medida. Por lo que se ha
intentado crear programas de balance entre zonas verdes y edificaciones,
para lo cual se planteé el concepto de ECOCAMPUS dentro de la universidad.

Segun Jenkilevich (2009) existen principios rectores que deberian de orientar

las directrices de un plan de ordenamiento dentro de la UCR. Dentro de los
cuales destacan los siguientes:
a) Crear un ambiente sano que propicie la produccién académica

b) Definir un uso mas apropiado de las areas segun el interés de la UCR, por
medio de un Plan de Ordenamiento Espacial y Temporal.

¢) Proyectar una imagen consecuente al lema“Benemérita de la Patria” con la
que cuenta este centro universitario.

d) Propiciar el mantenimiento de areas verdes.

e) Fortalecery poneren practicalas politicasambientalesdelalnstitucion.

f) Institucionalizar el compromiso ambiental dentro de la comunidad
universitaria de la UCR.
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4,2,5 ARQUITECTURA SOSTENIBLE
No existe receta alguna para poder disefar, ni existen parametros exactos

para medir la sostenibilidad, pero, sise busca en el disefio el poder lograr una
arquitectura con espacios de gran confort, tanto climaticos como espaciales,
para el usuario y ademas, se requiere una interiorizacién del entorno para

lograr un disefio éptimo para el posible usuario.
La arquitectura sostenible es una arquitectura que toma en cuenta el impacto
que la edificacién va a tener a lo largo de todo su ciclo de vida, tomando en

cuenta todo el proceso constructivo. Es una arquitectura que surge como una

necesidad de un cambio de actitud en el disefio y la construccion, ya que se
plantea como una estrategia para garantizar, no sélo la conservacién del medio
ambiente y la salud de los ciudadanos, sino también su viabilidad econémica

del futuro usuario o de quien esta construyendo la obra.

Su principal objetivo es reducir estos impactos ambientales y asumir criterios
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de implementacion de la eficiencia energética en su disefo y construccion.
Todo ello sin olvidar los principios de confortabilidad y salud de las personas
que habitan estos edificios. Relaciona de forma armodnica las aplicaciones

tecnoldgicas, los aspectos funcionales y estéticos y la vinculaciéon con
el entorno natural o urbano, para lograr habitats que respondan a las

necesidades humanas en condiciones saludables, sostenibles e integradoras.

(Asociacion Espanola para la Calidad, 2012)

Como vemos en lo citado anteriormente, la arquitectura sostenible abarca
desde un disefo que responda a las necesidades del usuario, asi como que el
disefio tenga una armonia con el entorno inmediato en el que se encuentra.

La implementacién tanto de estrategias pasivas como activas en el disefio de

la edificacion.
En el proceso constructivo de cualquier edificaciéon se puede llegar
a consumir hasta la mitad de los recursos naturales del entorno,

emisiones contaminantes, tanto durante la fase de

aumentar las
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construccion, como en su vida util. Ante esta situacidn, la construccion se
constituye en una de las actividades realizadas por el ser humano con mayor
impacto ambiental. Considerando estos factores, el término sostenibilidad
en la construccion es importante para poder garantizar la protecciéon del
medio ambiente y el desarrollo econémico presente y futuro.

Una arquitectura respetuosa con el entorno debe tener en cuenta cinco
factores a saber:

El entorno en el que se encuentra

-Los sistemas energéticos que fomenten el ahorro y la recoleccién

-Los materiales constructivos

-La reutilizaciéon

-La ubicacién

De estos factores el ahorro energético y la aplicacidon de fuentes de energias

renovables, es en el que mas se ha avanzado en el sector de la arquitectura
sostenible.

Ademas, de considerar el entorno inmediato, se toman en cuenta las
variables tanto climatoldégicas como conceptuales del entorno. También
valora la eficiencia de los materiales, tanto a corto como largo plazo, como
la estructura de construccién y el impacto que estas nuevas edificaciones

tendran en la naturaleza y en la sociedad en general.

El confort bioclimatico es una sensacién integral en el cual nuestros sentidos
son estimulados por el entono, pueden producir diversas sensaciones
en el usuario, tanto como sensaciones agradables como sensaciones de
incomodidad. Es por ello que los profesionales en Arquitectura deben tomar
en cuenta siempre en el disefio de los diferentes espacios que se crean, cual
va a ser la sensacidon que se busca que el usuario va a tener dentro de este, y
cudl serd el grado de confort bioclimatico que se busca para estos espacios.




Esto, claramente dependerd del tipo de edificacién que disefiemos vy el

programa arquitecténico que éste contenga.

Existen diversos factores deinfluencia queinciden en confort climatico dentro
de los diferentes espacios, como lo son factores propios de la persona como
edad, sexo, arropamiento y otros factores que vienen siendo parametros
climaticos como: la temperatura del aire, la humedad relativa, la radiacién
solar, el movimiento del aire, entre otros.
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4.2 MARCO REFERENCIAL

4,2,1 ESPACIOS PUBLICOS

Se entiende al espacio publico como el lugar de encuentro, ademas, se
caracteriza por ser un ambito abierto por y para el ejercicio de la vida en
sociedad. Estos espacios representa el lugar idéneo para el desarrollo de
actividades deportivas, recreativas, artistico-culturales, de esparcimiento, y en
general para el uso y disfrute de la comunidad durante las 24 horas del dia
(SEDESOL 2010).

La ciudad, es por una parte, estructura arquitecténica y urbanistica y, por otra,
estructura social y cultural de su poblacién. Con esta idea se puede concebir al
espacio publico como el corazén de la ciudad universitaria, mas que un simple
lugar son espacios para la comunidad estudiantil donde se puede generar un
sentido de pertenencia al centro universitario.

Ortiz, (2006), realizé un trabajo sobre los espacios publicos de Barcelona,
utilizando dos conceptos claves: el sentido de pertenencia y el sentido de

lugar, como sinénimos.

Aqui, el sentido de lugar es abordado como una construccién social o una
subjetivacién deloslugaresdonde el espacio pasaaserunlugarque mediante
la acciéon de los individuos, y que a través del uso cotidiano del espacio lo
humanizan y llenan de significados y contenidos. Mientras que el sentido
de pertenencia es definido como el conjunto de sentimientos, percepciones,
deseos, necesidades, construido sobre las bases de las practicas y actividades
cotidianas desarrolladas en los espacios cotidianos (Fenster citado en Ortiz
2006: 70).

4,2,2 COMPONENTES SOCIALES URBANOS
Las actividades sociales, dentro del marco de la cuidad (en nuestro caso

enfocado a la ciudad universitaria), pueden clasificarse en tres categorias
segun Jan Gehl (2006):




b

<Actividades Necesarias:

Son las actividades que las personas realizan por obligaciéon, como parte de
su rutina

“toda actividad en la cual los involucrados participan de manera obligada en
mayor o menor grado”. (Gehl 2006)

«Actividades Opcionales:
Las actividades opcionales son las que el espacio llega a ofrecerme fuera de
mi rutina diaria y que permite el espaciamiento del usuario. En esta categoria

se incluyen la mayoria de las actividades de recreacion.

“son aquellos quehaceres en los cuales se participa si existe el deseo de
hacerlo y las condiciones de lugar y tiempo lo permiten” (Gehl, 2006).
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-Actividades Sociales:

Las actividades sociales son el resultado de las dos actividades anteriores y
requieren la presencia de otros individuos en el espacio publico.

El adecuado disefio de las dreas urbanas propicia que se lleguen a desarrollar
estas actividades y le den vida al espacio urbano dentro del campus
universitario.

4,2,3 INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA

La infraestructura deportiva es un espacio fisico para el desarrollo de
actividades, tanto deportivas como recreativas. De acuerdo al tamafo de las
mismas, también pueden ser utilizadas para actividades sociales o culturales

que tengan un gran publico espectador.

El éxito de un espacio deportivo estd condicionado a su diseno.
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Ademads, existen distintos tipos de centros deportivos: unos enfocados
solamente en un deporte y otros que se disefian como espacios multiusos.
Este segundo va a ser el de mayor importancia dentro de la investigacién ya
que se busca unificar en un mismo espacio la mayor cantidad de deportes.

Actualmente, en la Cuidad Deportiva de la UCR, sede Rodrigo Facio, se cuenta
con una infraestructura deportiva basica pero que no es suficiente para la
demanda existente. Debido a que entre mayor cantidad de usuarios tenga
un espacio, esto genera nuevas demandas sobre los espacios deportivos, por
lo que es importante hacer un analisis de las necesidades de la universidad
en este ambito.

El entorno urbano también debe ser analizado. La connotacién del escenario
deportivo en el contexto de la ciudad universitaria no puede desconocerse
y habrd que ubicar su area de influencia, las determinantes urbanas de la
arquitectura circundante, las redes y flujos viales y peatonales, asi como los
espacios publicos.v
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Imagen 13.Vista Interna gimnasio UNAH. Fuente: https://utv.unah.edu.hn/deportes/comple-
jo-deportivo-de-la-unah-recibira-reconocimiento-internacional/ UNAH, (2018)
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4.3 ESTUDIOS DE CASO

4,3,1 PALACIO UNIVERSITARIO DE LOS DEPORTES Y LAS CIENCIAS
DE LA CULTURA FISICA-UNIVERSIDAD AUTONOMO DE HONDURAS

Cuenta con una superficie de 32000m2 con una capacidad de 5000
espectadores y tuvo un costo de construccion de 22 millones de dodlares.

Se buscaba con el diseno de este complejo que la Universidad
Nacional Auténoma de Honduras (UNAH) se convirtiera en un centro
turistico con la apertura del publico en general, con el objetivo que “la
universidad abriera los espacios que pudieran servir a la comunidad”

Esta disposicion fue desarrollada por las autoridades de la Escuela de
Ciencias de la Cultura Fisica y Deportes, encargada de coordinar el
Polideportivo, desarrollando el programa “Por una cultura de Paz” que
pretendia formar un cambio en la sociedad desde las actividades deportivas.
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Areas exteriores y vestibulos de acceso: Cuenta con dos plazas de acceso:
conectando al sur con el Bulevar Suyapay al norte con la ciudad universitaria.
También forman parte de las areas exteriores las plazoletas y rampas de
acceso.

‘Nivel 1: Areas deportivas: cancha Multiusos, areas de calentamiento,
gimnasios, areas clinicas y vestidores. Ademas, se ubican cuartos de servicio
y seguridad, administracion, bodegas deportivas y modulos de servicios
sanitarios.

«Nivel 2: Nivel de acceso al publico, se ubican la “explanada’, que comunica al
Oeste con las graderias de la cancha multiusos y al Este con las graderias del
Estadio Olimpico. Estan ubicadas en este nivel taquillas, cafeterias y tienda
deportiva.

«Nivel 3: Se ubican las areas de gimnasia: artistica, general y aerébica con sus
respectivos vestuarios. Aulas y salones de usos multiples, salas V.I.P.

S
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Nivel 4: Se ubican las aulas restantes necesarias para la atencién de la poblacion
universitaria, se ubican también las areas de radio, prensa, television y cuartos
operativos, con el mismo concepto de lo salas V.I.P. para uso de todo el Complejo
Deportivo.

«Nivel 5: Se ubican las oficinas del personal docente y administrativo la Escuela
de Ciencias de la Cultura Fisica, con las areas comunes necesarias entre ellas
recepcion, secretaria, sala de juntas, sala de maestros y servicios sanitarios. En este
nivel se consideré un espacio para futura expansion

Imagen 14. Vista externa gimnasio UNAH. Fuente: https://utv.unah.edu.hn/deportes/copIe-
jo-deportivo-de-la-unah-recibira-reconocimiento-internacional/ UNAH, (2018)
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) \\\ r e
Imagen 15. Vista aérea gimnasio UNAH. Fuente: https://utv.unah.edu.hn/deportes/comple-
jo-deportivo-de-la-unah-recibira-reconocimiento-internacional/ UNAH, (2018)

Imagen 16. Vista aérea gimnasio UNAH. Fuente: https://utv.unah.edu.hn/deportes/comple-
jo-deportivo-de-la-unah-recibira-reconocimiento-internacional/ UNAH, (2018)
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4,3,2 CENTRO DEPORTIVO EN NEUDORF-FRANCIA

Este centro deportivo se encuentra ubicado en Strasbourg, Francia. Se
construyé en el afno 2014 y cuenta con una superficie de 4290m2 y con un
costo de construccion de 8,5 millones de euros.

A nivel de disefo el Centro Deportivo de Nudorf estd enfocado en el respeto
hacia su entorno.

El proyecto establece una transparencia a través del edificio, dando vistas
transversales en ambas direcciones. Se respeta el posicionamiento dictado
por las normas de planificaciéon urbana, tiene una geometria rigurosa pero no
rigida y un diseno contemporaneo. La sala deportiva principal estd hundida 2
metros, reduciendo el volumen del edificio y colocandolo de manera favorable
en relacion con el espacio publico a su alrededor. (Stockins, 2016)

El proyecto consiste en una base de concreto armado el cual es el

= .
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Imagen 17.Vista interna Centro Deportivo Neudorf. Fuente: https://www.plataformaarquitec-
tura.cl/cl/781372/centro-deportivo-en-neudorf-atelier-zundel-cristea (2018)
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Imagen 18. Vista Externa Centro Deportivo Neudorf. Fuente: https://www.plataformaarqui-
tectura.cl/cl/781372/centro-deportivo-en-neudorf-atelier-zundel-cristea (2018)
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Imagen 19. VistaPlanta Ctlentro Deportivo Neudorf. Fuente: https://www.plataformaarquitec-
tura.cl/cl/781372/centro-deportivo-en-neudorf-atelier-zundel-cristea (2018)
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ingreso hacia las salas deportivas, las graderias, camerinos, el vestibulo
principal y la cafeteria. Ademas, tiene un espacio 6ptimo para una sala de
esgrima que cuenta con sus propios vestidores.

El proyecto cuenta con dos ingresos separados, uno con un vestibulo
principal que distribuye a los espectadores hacia las graderias y cafeteria 'y
un segundo acceso para los equipos deportivos, personal administrativo y
un acceso para emergencias.

El centro deportivo Neudorf proporciona instalaciones para una serie de
clubes y asociaciones, incluyendo la esgrima, balonmano, baloncesto,
badminton y gimnasia, sirviendo a un publico variado de escolares y adultos.
Las posiciones del polideportivo y la sala de esgrima fueron dictadas por el
encargo, dejando la primera abajoylasegundaarriba. Al seguir este programa
se trabajé para crear la masificacién mas apropiada. (Stockins, 2016)
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CONCLUSIONES ESTUDIOS DE CASO

Los estudios de caso se realizaron para analizar diferentes realidades de
un mismo objeto de estudio, en lugares distintos, pero con una necesidad
similar a la que tenemos actualmente en la Universidad de Costa Rica.

Se escogid el Palacio Universitario De Los Deportes Y Las Ciencias De La
Cultura Fisica-Universidad Auténomo De Honduras, por tratarse de una
universidad de un un pais centroamericano con caracteristicas regionales
mas similares a nuestro contexto costarricense.

Sin embargo, este proyecto es una escala mucho mayor de la que se plantea
el proyecto por lo que se analizé el Centro Deportivo en Neudorf- Francia, ya
que a nivel de escala es un poco mas cercano a lo que se buscé en el disefio
del Centro Académico Deportivo.

l
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5.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

Son representaciones generales de concebir y analizar la realidad, que luego
buscan crear las formas necesarias para conocerla y manejarse en ella de la
manera mdas acertada.

El enfoque de esta investigacién es un enfoque mixto. Este es la
complementacion de los enfoques cualitativo y cuantitativo, ya que en
cantidad y calidad no son mas que aspectos complementarios de un mismo
hecho. En este enfoque mixto se integran ambas concepcionesy se combinan
los procesos para llegar a resultados de una forma superior. (Veldsquez, 1999)

Los dos enfoques utilizan cinco fases similares y relacionadas entre si, que se
detallan a continuacion:

1.Llevar a cabo la observacién y evaluacion de fenémenos.

2.Establecer suposiciones o ideas como consecuencia de la observacion y
evaluacion realizadas.

3.Probar o demostrar el grado en que las suposiciones o ideas tienen
fundamentos.

4. Revisar tales suposiciones o ideas sobre la base de pruebas o del analisis

5.Proponer nuevas observaciones y evaluaciones para esclarecer, modificar,
comentar y/o fundamentar las suposiciones o ideas.

(Hernandez, 2003)
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5.2 NATURALEZA DE ESTUDIO

CORRELACIONAL

La utilidad principal de los estudios correlacionales es saber coémo se puede
comportar un concepto o variable al conocer el comportamiento de otras
variables relacionadas. Es decir, intentar predecir el valor apréximado que
tendria un grupo de individuos o casos en una variable a partir del valor que
poseen las variables relacionadas. (Hernandez, 2010)

Estos estudios miden el grado de asociacién entre las variables (cuantifican
relaciones). Miden cada variable presuntamente relacionada y después
miden y analizan la correlacion.

En esta investigacion, por ejemplo, se relacionan variables como la identidad
de la comunidad estudiantil de la Universidad de Costa Rica (sede Rodrigo
Facio), por medio de la practica deportiva. Es decir, la posibilidad de medir si
los espacios de recreacién y deporte en el campus, determinan si el sentido
de pertenencia en la poblacién universitaria se ve afectada.
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5.3 POBLACION Y MUESTRA

Para la realizacién del proceso investigativo se establece una poblacion
muestra enfocada en estudiantes universitarios que actualmente participan
en los equipos deportivos y de representacién de la Universidad de Costa
Rica.

La muestra estd conformada por 89 personas, que como se indicé tienen una
participacion constante dentro del campus universitario, especificamente
en las instalaciones deportivas, ya que estos forman parte de los equipos
representativos de la universidad a nivel nacional e internacional.

5.3.1. Técnicas de recoleccion de datos

La técnica utilizada para la recoleccion de los datos fue la realizacién de una
encuesta remitida a través de medios electrénicos a la poblacion muestra.

Lo anterior, con la finalidad de recopilar la informacién, para
posteriormente poder jerarquizarla de acuerdo con los objetivos de la

investigacion y en el presente trabajo.

Como técnica complementaria se recurrié a la revisién documental de
informacion, con el fin de partir de datos ya recolectados y jerarquizar la
informacion y que sirviera de respaldo al proceso investigativo.

Ademas, se complementé con la observacion de campo, la presencia de
publico en las diferentes actividades de entrenamiento de los equipos
deportivos; entrevistas a deportistas y funcionarios encargados de proyectos
de promocién del deporte en la Universidad de Costa Rica.

Ademas, se recurrio al estudio de casos, con objeto de determinar que
hay actualmente a nivel universitario dentro de la zona geografica
de nuestro pais, como es el caso de Honduras, y también a nivel
mundial, de tal forma que sirvan de referencia para la propuesta que
se pretende desarrollar, considerando dichas experiencias que han
dado excelentes resultados en sus contextos geograficos y que pueden
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apropiarse a nuestra realidad universitaria.
5.3.2. Instrumentos de recoleccién de datos

Los medios utilizados en el proceso de recoleccion de la informacién
fueron libros, proyectos de graduacién, articulos en Internet, articulos de
revista y periddicos, mapas, levantamientos fotograficos, estadisticas, guias
de observacion, registros de observacion, guias de entrevista, matrices
comparativas y los testimonios de deportistas activos y retirados de la
universidad, testimonios de funcionarios institucionales.

Se férmulo una encuesta con 10 preguntas dirigida a deportistas de la
Universidad de Costa Rica, por medio de internet donde un 75% del total de
personas que se les envié la encuesta la llenaron.
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5.3.3 Analisis y procesamiento de datos

Una vez recolectada la informacidn, ésta se sometié a analisis y se procesé
en funcion de variables. Las variables tienen su origen en los objetivos
especificos del proyecto.

Este procedimiento delimité lainformacion que era de interés para desarrollar
una propuesta concreta de un Centro de Alto Rendimiento.

Con el andlisis de contenido se destacaron las ideas mas relevantes de los
textos para comprender sin ambigiiedades. Esta informacién se clasifico
en categorias para su organizacion y descripcion. La interpretacion de los
contenidos ayudd a obtener informacion estratégica y descartar datos
irrelevantes.
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5.4 ETAPAS DE LA INVESTIGACION

La investigacién se desarrolla en cuatro etapas, a saber:

ETAPA 1

En esta primera etapa se busca el analisis de los antecedentes del tema
escogido. Esta primera etapa abarca:

«La seleccién del tema

-El enfoque

-La justificacion

-La viabilidad y factibilidad

«Los alcances

+El estado de la cuestion

«La problematica

«La delimitacién
Todo esto como punto de partida para la investigacién del proyecto a
realizarse.

ETAPA 2

En esta etapa se busca la recopilacién de informacién general y especifica
sobre las condiciones actuales de las instalaciones deportivas dentro del
campus universitario y el sentido de pertenencia por parte de la comunidad
universitaria.

Ademas, es importante hacer un estudio de campo sobre cuadles son las
percepciones de la comunidad hacia ciertos espacios dentro del campus
universitario.

Para poder abarcar las necesidades de esta investigacion se desarrollaron
los distintos objetivos de investigacion con el fin de obtener la informacién

necesaria para el analisis.

Esta sequnda etapa, a su vez esta divida en dos fases:



OBJETIVO ESPECIFICO 1:

“Evaluar las condiciones actuales de la infraestructura deportiva en la
Universidad de Costa Rica (sede Rodrigo Facio) y la demanda de espacios
para la practica e investigacién deportiva, mediante un analisis de
necesidades por disciplina deportiva y por espacios para uso educativo
dentro del centro universitario con el fin de crear un programa de
necesidades.”

En esta fase se pretende hacer un analisis de las condiciones actuales en
cuanto a la infraestructura deportiva con que cuenta la Universidad de Costa
Rica, y hacer un analisis de los requerimientos de infraestructura deportiva, a
fin de poder crear un programa que satisfaga dichas necesidades.
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OBJETIVO ESPECIFICO 2:

“Proponer un mapa que contemple el anillo urbano para Finca 1, de la
Universidad de Costa Rica, Sede Rodrigo Facio, que identifique los espacios
para la practica deportiva dentro del Campus.”

En esta fase se hace en primera instancia un analisis del mapa de la Ciudad
Universitaria Rodrigo Facio, Finca 1, con el objeto de determinar el anillo
urbano, para posteriormente realizar una identificacion de los diferentes
espacios para la practica deportiva que orienten a los usuarios y los oriente
dentro del anillo urbano de Finca 1, con el objeto de fomentar el uso de

espacios.
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ETAPA 3

En esta etapa se dan las pautas sobre cémo vamos a abarcar la problematica
existente desde un punto de vista fundamentado. Ademas, nos permite el
poder contar con argumentos sélidos para formular criterios e intereses.

La etapa 3 esta conformada por el desarrollo del marco teérico, referencial
y metodoldgico, con base en la informacioén recopilada y analizada en las
etapas 1y 2.

Ademads, se deben identificar las fuentes tedricas que se requieran para
respaldar las etapas 1y 2 del estudio.

Una vez desarrollado el marco tedrico y el marco referencial, tenemos los
fundamentos necesarios para proceder a la formulacién de la metodologia
que se trabajo en el proceso investigativo.

En cuanto a la elaboracién del marco metodoldgico es importante definir

cudles son las actividades a desarrollar durante la investigacién y el tiempo
que se durd en este proceso.

Esto con el fin de al elaborar el marco con una sintesis metodolégica que
nos ayude a entender como se fue trabajando y un cronograma en el cual
se plasma la temporalidad del desarrollo del proceso investigativo a fin de
cumplir con los plazos establecidos de previo.

ETAPA 4

Luego del analisis realizado, se formularon los objetivos de la propuesta de
disefo y de esta forma se definieron las metas y fijaron los alcances dentro de
la investigacion. En esta etapa se tomaron en consideracion las necesidades
que se detectaron en el proceso investigativo, de tal forma que el programa
arquitectonico propuesto satisfaga las necesidades.




Para lo cual en la etapa de pre-disefio se logro:

1.Sintetizar la informacién, con base en el argumento de la propuesta
desarrollada.

2.Se formulé el plan estratégico, el cual permitié tanto el disefio tanto del
CAD como de los micro espacios deportivos dentro de la Finca.

3.Conclusiones de lineamientos, estrategias, metodologias aplicadas.

4.Definicion de pautas para la propuesta de intervenciéon y programa
arquitectonico.
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5.5 SINTESIS METODOLOGICA

ETAPA 01
ANTECEDENTES

.

TEMA

Selecciéndeltema
Enfoque

Justificacion

Viabilidad y factibiidad
Alcancesy pertinencia

PROBLEMATICA

Estado de la cuestion
Problemasy sub-problemas
Objeto de estudioy sus
componentes

Delimitacién
Preguntasdela
investigacién

ETAPA 02
INFORMACION

PLANTEAMIENTO DE
OBJETIVOS

CONTEXTO

Recopilacién de
informacioén

Definicién de poblaciény
muestra.

ETAPA 03
PAUTAS

\

MARCO TEORICO

Identidady apropiacion
Identidad universitaria
Campus

Ecocampus
Arquitecturasostenible

MARCO REFERENCIAL

« Espacios publicos

+ Componentessociales
urbanos

* Infraestructura deportiva

+ Estudiosde caso

MARCO METODOLOGICO

ETAPA 04
PREDISENO

DESARROLLO DE OBJETIVOS

. Sintesis de informacion

. Formulacién de plan

estratégico

. Conclusionesde

ineamientos, estrategias,
metodologias aplicadas.
Definicion de pautas para
la propuestade
intervenciény programa

arquitectonico.

Imagen 20. Sintesis Metodoldgica. Fuente: Zuhiga Vargas, A.C. 2019

ETAPA 05
DISENO

\

DISENO DE LA
PROPUESTA DEL CENTRO
ACADEMICO DEPORIVO
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6.1 ENCUESTS Y ANALISIS DE RESULTADOS

ENCUESTRA REALIZADA A LA MUESTRA

La encuesta fue remitida a un total de 120 deportistas, logrdndose obtener

una muestra de 89 personas que procedieron a contestarla.

De acuerdo con la informacién recopilada en dicha encuesta, se
procedera a realizar un analisis pregunta por pregunta, de acuerdo con
el mismo orden en el que en la encuesta se realizaron las preguntas a sus

encuestados.
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1.;Deporte que practica?

Imagen 21. Andlisis encuesta pregunta 1.
Fuente: Zuniga Vargas, A.C. 2019

Balonmano Taskwondo .Atletlsmo .Esgrlma .Natamon De la muestra consultada el 31.46% de las personas
. Tenis de mesa . karate Futbol . Futbol sala . Baloncesto . Voleibol . . .
que aplicaron la encuesta practica voleibol, un 20.22%
OFCIONES DE RESPUESTA . - baloncesto, un 15.73% Futbol sala, un 11,24% Futbol,
« Balonmano 1,12% 1 . .,
7.87% Karate, 3.37% tanto Tenis de mesa como Natacién,
» Taekwondo 1,12% 1
© Atletiome 205% ) 2.25% Esgrima y Atletismo respectivamente, 1.12
« Esgrima 2,25% 2 %Taekwondo, y 1.12 % Balonmano.
~  Natacion 3,37% 3 De tal forma que la muestra tiene representaciéon de 11
v Tenisdemesa 337% ? de las disciplinas deportivas que se practican y fomentan
« karate 7,87% 7 . .
en la Universidad.
« Futbol 11,24% 10
w Futbol sala 15,73% 14
« Baloncesto 20,22% 18
- Voleibol 31,46% 28
TOTAL 89

Tabla 7. Andlisis encuesta pregunta 1. Fuente: ZUhiga Vargas, A.C. 2019
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2. jConsidera que las instalaciones de la UCR, sede Rodrigo Facio, cuentan

con estandares internacionales segun su disciplina deportiva?

Imagen 22. Andlisis encuesta pregunta 2
Fuente: Zuniga Vargas, A.C. 2019

Muy alta calidad . Alta calidad . Ni alta ni baja calidad . Baja calidad
. Muy baja calidad

OPCIONES DE RESPUESTA ¥ RESPUESTAS
w» Muy baja calidad 2,25%

v Muy alta calidad 3,37%

w Baja calidad 17,98%

v Alta calidad 30,34%

~ Nialta ni baja calidad 46,07%
TOTAL

Tabla 8. Andlisis encuesta pregunta 2. Fuente: Zuiiga Vargas, A.C. 2019

27

41

89

El 46.07% de la muestra considera que las instalaciones de
la Universidad no cuentan ni con altos ni bajos estandares
internacionales segun su disciplina. Un 3.37% de la muestra
considera que las instalaciones cuentan con un muy alto
estandar internacional. Paralelamente un 30.34% de la muestra
considera que las instalaciones cuentan con altos estandares
internacionales segun su disciplina. Mientras, un 17.98%
considera que los estandares son bajos y un 2.28% considera
que son de muy bajos los estandares internacionales segun su
disciplina.
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3.;Considera que el espacio y calidad de gimnasio contra resistencia son suficientes para la canti-

dad de deportistas que representan la Universidad (tomando en cuenta horas pico)?

Muy alta calidad

. Muy baja calidad

OPCIONES DE RESPUESTA

-

-

-

-

-

Muy alta calidad

Alta calidad

Ni alta ni baja calidad
Muy baja calidad

Baja calidad

TOTAL

B 2t calidad

B nialtanibajacalidad [ Baja calidad

v  RESPUESTAS
0,00%
7,87%
20,22%
32,58%

39,33%

Tabla 9. Andlisis encuesta pregunta 3. Fuente: ZUhiga Vargas, A.C. 2019

Imagen 23. Andlisis encuesta pregunta 3.
Fuente: Zuniga Vargas, A.C. 2019

18

29

89

Del total de la muestra un 71.91% de la muestra considera
que el espacio y la calidad del gimnasio contra resistencia
no son suficientes para la cantidad de deportistas
que representan ala Universidad. Solamente un 7.87
considera que son suficientes. Ademads, ninguna de las
personas entrevistadas considerd que el espacio y calidad
de gimnasio contra resistencia fueran muy suficientes.
Mientras que un 20.22 indican que el espacio y calidad de
gimnasio no son ni suficientes ni insuficientes.



4.;Considera que el espacio de los camerinos esta bien equipado? (du-

chas, servicios sanitarios, bancas, lockers).

Fuente: Zuniga Vargas, A.C. 2019

Muy alta calidad . Alta calidad . Ni alta ni baja calidad . Baja calidad

. Muy baja calidad

OPCIONES DE RESPUESTA ¥ RESPUESTAS =
w Muy alta calidad 1,12% 1
w Muy baja calidad 3,37% 3
w Bajacalidad 21,35% 19
+ Altacalidad 26,97% 24
« Nialta ni baja calidad 47,19% 42
TOTAL 89

Tabla 10. Andlisis encuesta pregunta 4. Fuente: Zufiga Vargas, A.C. 2019

Imagen 24. Andlisis encuesta pregunta 4.
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Un 1.12% de la muestra considera que los camerinos
estan muy bien equipados y un 26.97% que estan bien
equipados). En contraposicion un 3.37 % de la muestra
considera que los camerinos no estan esquipados muy
bien equipados y un 21.35% que no estan equipados.
En contraposicion 47.19% (que equivale a 42 de las 89
personas entrevistadas), indica que los camerinos no
estan ni bien ni mal equipados.
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5.;Considera que los espacios son 6ptimos para investigacion deportiva? (por ejemplo: charlas

de nutricidon o pruebas fisicas por parte de estudiantes de distintas carreras).

Muy alta calidad
. Muy baja calidad
OPCIONES DE RESPUESTA
« Muy alta calidad
v Muy baja calidad
w Alta calidad

v Baja calidad

4

Ni alta ni baja calidad

TOTAL

B -t calidad

B \ialta ni baja calidad

¥ RESPUESTAS
7,95%
11,36%
20,45%
21,59%

38,64%

Tabla 11. Andlisis encuesta pregunta 5. Fuente: Zaniga Vargas, A.C. 2019

. Baja calidad

Imagen 25. Andlisis encuesta pregunta 5.
Fuente: Zuniga Vargas, A.C. 2019

19

34

88

Un 7.95% de la muestra considera que los espacios son
altamente 6ptimos para la investigacion deportiva. Un
20.45% considera que son 6ptimos. Ademas, un 33.95%
de la muestra considera que los espacios son malos o
muy malos para la investigacion deportiva. Y Un 38.64%
de la muestra que equivale a 34 de las 89 personas
entrevistadas indicaron que los espacios no son ni baja
ni altamente 6ptimos para la investigacion deportiva.
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6.;Considera que el espacio para espectadores dentro delos gimnasios es sufi-

ciente para la cantidad de publico que llega por partido o competencia?

Imagen 26. Andlisis encuesta pregunta 6.
Fuente: Zuniga Vargas, A.C. 2019

De la poblacion muestra solamente el 28.09% que equivale a
25 personas, indicaron que este espacio es suficiente o muy
suficiente. Mientas que el 33.70% indica que el espacio para
espectadores dentro de los gimnasios son insuficientes o muy
Muy alta calidad . Alta calidad [l Nialta ni baja calidad . Baja calidad insuficientes para la cantidad de publica que llega a partidos

B uy baja calidad o competencias. Y el 38.20% restante, el cual equivale a 34

de las 89 personas que aplicaron la encuentra, indican que los

OPCIONES DE RESPUESTA ¥ RESPUESTAS v

~  Muy baja calidad 4,49% 4 espacios para espectadores no son ni suficientes ni insuficientes
~ Muy alta calidad 7.87% . para la cantidad de pulbic que llega a partido o competencia. En
~ Alta calidad 20,22% 18 contraposicion.

w Bajacalidad 29,21% 26

« Nialta ni baja calidad 38,20% 34

TOTAL 89

Tabla 12. Andlisis encuesta pregunta 6. Fuente: Zufiga Vargas, A.C. 2019
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7.;iConsidera que el espacio para espectadores es de acceso universal? (personas con discapaci-

dad, adultos mayores, nifos, etc.)

Muy alta calidad
. Muy baja calidad

OPCIONES DE RESPUESTA

4

Muy alta calidad

- Altacalidad

+ Muy baja calidad

w Nialta ni baja calidad
w Baja calidad

TOTAL

B ~ltacalidad [ Ni alta ni baja calidad

~ RESPUESTAS
5,62%
10,11%
21,35%
31,46%

31,46%

Tabla 13. Andlisis encuesta pregunta 7. Fuente: Zaniga Vargas, A.C. 2019

Imagen 27. Andlisis encuesta pregunta 7.
Fuente: Zuniga Vargas, A.C. 2019

. Baja calidad

12
28
28

89

De acuerdo con la muestra de la poblaciéon consultada,
solamente un 16.73% considera que el espacio para
espectadores su acceso universal es accesible o muy
accesible. Mientras que un 72.81% considera que dichos
accesos son poco o muy poco accesibles. Finalmente
un 31.46% de la muestra indica que no son accesible ni
accesibles universalmente.




8.;Considera que las horas de entrenamiento en su disciplina deportiva

son suficientes para dar un alto rendimiento deportivo?

Muy alta calidad

. Muy baja calidad

OPCIONES DE RESPUESTA

-

-

-

-

-

Muy alta calidad
Muy baja calidad
Baja calidad
Alta calidad

Ni alta ni baja calidad

TOTAL

B 2ttacalidad [ Nialta ni baja calidad

~ RESPUESTAS
4,49%
6,74%
24.72%
29,21%

34,83%

Tabla 14. Andlisis encuesta pregunta 8 Fuente: ZUfiga Vargas, A.C. 2019

Imagen 28. Andlisis encuesta pregunta 8.
Fuente: Zuniga Vargas, A.C. 2019

. Baja calidad

29
26
31

89
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De la muestra consultada 33.30% considera que las
horas de entrenamiento en su disciplina deportiva para
dar un alto rendimiento deportivo son muy suficientes
o suficientes. Ademas, un 31.46% de la muestra
considera que la cantidad de horas de entrenamientos
son insuficientes o muy insuficientes. Mientras que
un 34.83% de la muestra que equivale a 31 personas
considera que no son ni suficientes ni insuficientes.
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0.

iConsideraria importante tener un espacio para charlas técnicas y analisis deportivo?

Muy importante . Importante

OPCIONES DE RESPUESTA

-

-

-

hd

-

Muy importante
Importante
Me daigual
Poco importante

Nada importante

TOTAL

. Me da igual . Poco importante

~ RESPUESTAS
46,07%
47,19%
3,37%
2,25%

112%

Tabla 15. Andlisis encuesta pregunta 9. Fuente: Zaniga Vargas, A.C. 2019

Imagen 29. Andlisis encuesta pregunta 9.
Fuente: Zaniga Vargas, A.C. 2019

41

42

89

E193.26% de lamuestra considera que es muy importante
o importante tener un espacio para charlas técnicas y
analisis deportivo. Mientras que solamente un 3.37%
considera que no es importante el contar con dicho
espacio y un 2.25% que le da igual el contar o no con
dicho espacio para charlas técnicas y deportivas.
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10.;Considera que el espacio de la sala de terapia fisica es suficiente para

la cantidad de deportistas de representacion?

Imagen 30. Andlisis encuesta pregunta 10.
Fuente: Zuniga Vargas, A.C. 2019

Solamente un 6.74% de la muestra considera que el
espacio de la sala de terapia fisica es suficiente para la

cantidad de deportistas de representacién, mientras
Muy alta calidad . Alta calidad . Ni alta ni baja calidad - Baja calidad

gue un 61.80% considera que dicha sala es insuficiente
. Muy baja calidad

para la cantidad de deportistas de representacién. Y un

OPCIONES DE RESPUESTA ¥ RESPUESTAS v 31.46 considera que ni es suficiente ni insuficiente.
v Muy alta calidad 2,25% 2
w Altacalidad 4.49% 4
v Muy baja calidad 30,34% 27
w Nialta ni baja calidad 31,46% 28
v Baja calidad 31,46% 28
TOTAL 89

Tabla 16. Andlisis encuesta pregunta 10. Fuente: Zaniga Vargas, A.C. 2019
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CONCLUSIONES ENCUESTA

Con la realizacion de esta encuesta podemos observar que a nivel de
poblacion estudiantil-deportista, el nivel de percepcion del espacio para la
practica deportiva no es la 6ptima.

El tener deficiencias importantes en cuanto a dimensiones para la practica
de ciertos deportes, como por ejemplo balonmano ya que las dimensiones
con las que cuentan las canchas actuales no son las reglamentarias segun
normas internacionales, es notorio por parte de la poblacion muestra.

Ademas, es de gran importancia tener un area de entrenamiento contra-
resistencia 6ptimo, donde los horarios no sean limitados, si no que se
adecuen a las necesidades de los estudiantes. Esto porque se definen ciertos
horarios segun disciplina, sin tomar en cuenta que todos los estudiantes
tiene horarios diferentes de clases ya que no todos cursan la misma carrera
ni el mismo ano de la misma. Por lo que es importante tener un area amplia
donde todos puedan trabajar sin ningun problema, esto con el fin de obtener
mejores resultados deportivos.

Ademas, contar con espacios destinados solamente para dar charlas técnicas

o analisis de partidos seria un plus importante para los distintos equipos de
deporte y representacion. Ya que actualmente no se cuenta con este espacio
y segun las encuestas realizadas la poblacién muestra ve de buena manera el
contar con este espacio.

Tener un area para investigacién deportiva, la poblacién muestra no lo ve
de cardcter urgente. Sin embargo, es importante resaltar que estos espacios
deberian de existir con el fin de tener resultados mas precisos en distintas
investigaciones que se realicen por parte de los estudiantes de la universidad.

La realizacién de esta encuesta nos da un preambulo de cudles son las
necesidades prioritarias a la hora del disefio del CAD. Ademas, es una
herramientadedisefioimportanteyaque nosdapautas para poderdesarrollar
el programa arquitecténico y poder tomar en cuenta todas las necesidades
actuales de la universidad en cuanto a espacios deportivos.
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6.2 PROGRAMA ARQUITECTONICO

PERFIL DE USUARIO

Como usuarios se plantean distintos tipos los cuales se dividen segun su
ingerencia en el proyecto:

DEPORTISTA-ESTUDIANTE

Son estudiantes de la Universidad de Costa Rica que combinan el estudio
universitario con una carrera deportiva. Son parte de la comunidad de deporte
y representacion de la UCR, y utilizan el espacio en su mayoria de tiempo.

POBLACION UNIVERSITARIA
Estudiantes regulares y funcionarios que no forman para de la comunidad de

deporte y representacion de la UCR. Sin embargo, pueden practicar deporte
en el espacio no de una forma profesional, sino de una manera mas recreativa.

COMUNIDAD-VISITANTES

Es una poblacién que no es parte de la comunidad universitaria de la UCR.
Sin embargo, utiliza los espacios publicos para recreacién o simplemente
para ocio. Puede ser también, que utilicen el espacio como espectadores de
algun evento de alta importancia.

COMPONENTES

Areas deportivas: Aulas Modulos de servicios
Cancha Multiusos Salones de usos sanitarios

Gimnasio pesas multiples Cafeteria

Vestidores Areas clinicas Parqueo

Area atletismo Administrativo
Espacio urbano Cuartos de servicioy
Juegos ludicos seguridad

Plaza Administracion
Juegos al aire libre Bodegas deportivas

Acceso publico




76 | CAD PARA LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

Tabla 17. Programa Arquitecténico. Fuente: Zifiga Vargas, A.C. 2019

CANTIDAD

ACTIVIDAD

cSPACIOS DEPORTIVOS

MOBILIARIO

USUARIOS

MATERIALIDAD

VENTILA ESPcCIFI

CION CACION
DISCIPLINA COMPONENTE NUYETS 5 - - - - - EeR
COMPONENTES FUNCIONES Y LBO8 PARA | MOBLIARIO A JIHZA Y | ATLETAS MIN/- | ATLETAS SO | CUERPO ™ |CERRAMENTOS |  SUPERFIGIE |\ =tirstion | DMENSIONES COMPONENT | TOTAL
2 AREA DE ENTRENAMIENTO N/A 12 L 2 VIDRIO ¥ METAL NATURAL 18X2M 36 72
CONCRETO
VIDRIO ¥ LAMINAS DE
TATAMI AREA DE ENTRENAMIENTO N/A 12 2 2 CONCRETO POLIESTIRENO NATURAL 12X12M |LLy Ll
EXPANDIDO
VIDRIO ¥ LAMINAS DE
TATAMI AREA DE ENTRENAMIENTO N/A 12 2 2 CONCRETO POLIESTIRENO NATURAL 12X12M |44 L4
EXPANDIDO
PISTA | AREA DE ENTRENAMIENTO N/A 12 12 2 N/A T%ROTNAD%O NATURAL 1,22X400M 488 488
SALON | AREA DE ENTRENAMIENTO MESAS Y SILLAS 12 12 2 VIbRIO ¥ MADERA O NATURAL 2L 2L
CONCRETO PORCELANATO
VIDRIO Y MADERA O
MESA 3 AREA DE ENTRENAMIENTO MESAS 12 6 2 CONCRETO SINTETICO NATURAL ILXTM 32 96
TARAFLEX
MADERA O
BALONCESTO CANCHA AREA DE ENTRENAMIENTO AROS 12 12 2 CONCRETO SINTETICO NATURAL 32XI19M 608 608
TARAFLEX
MADERA 0
FUTBOL SALA CANCHA AREA DE ENTRENAMIENTO MARCOS 2,08%3,16 12 12 2 CONCRETO SINTETICO NATURAL L2X25M 1050 1050
TARAFLEX
MADERA 0
VOLEIBOL CANCHA 2 AREA DE ENTRENAMIENTO RED Y POSTES 12 12 2 CONCRETO SINTETICO NATURAL 15X2L4 360 720
TARAFLEX
MADERA 0
BALONMANO CANCHA AREA DE ENTRENAMIENTO MARCOS 2,00x3,00 12 12 2 CONCRETO SINTETICO NATURAL LLX22M 968 968
TARAFLEX




DISCIPLINA

CANTIDAD

ACTIVIDAD

MOBILIARIO

USUARIOS

MATERIALIDAD
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VENTILA ESPcCIFI
(@][e])] CACION

BODEGAS

COMPONENTE NUMERO D _ _ _ = — POR
COPONNTEs | TNINEELROSPASK | MOBLAOARTHE ¥ | ATELSESN | EIIRES | R [ommaenros| supsmrice |\ cTRD R0y | ovensonss |covPBRent | roT:
VESTIDORES FEM | AREA DE DUCHAS, 3 INODOROS, 3 N/A 12 N/A VIDRIO ¥ PORCELANATO NATURAL 50 50
VESTIDORES, BANOS LAVAMANOS, 3 DUCHAS CONCRETO
VESTIDORES MASC | AREA DE DUCHAS, 3 INODOROS, 3 N/A 12 N/A VIDRIO ¥ PORCELANATO NATURAL 50 50
VESTIDORES, BANOS LAVAMANOS, 3 DUCHAS CONCRETO
VESTIDORES REFERI | AREA DE DUCHAS, | INOBORO, 2 LAVAMANOS, N/A L N/A VIDRIO ¥ PORCELANATO NATURAL 15 15
VESTIDORES, BANOS 2 DUCHAS CONCRETO
AREA DE LAVADO Y ART DE
CUARTO DE ASEO | LIMPIEZA ESTANTES N/A | N/A CONCRETO PORCELANATO NATURAL 3 3
BODEGA MANTENIMIENTO | GUAR%ﬁSPﬁ§1CULOS ESTANTES N/A | N/A CONCRETO PORCELANATO NATURAL 3 3
VIDRIO Y CONCRETO CON
I ESPECTADORES BUTACAS/I500 N/A 1500 N/A CONCRETO BUTACAS NATURAL
ESGRIMA | GUARDAR ARTICULOS ESTANTES N/A N/A N/A CONCRETO CONCRETO N/A 1,2 1,2
KARATE | GUARDAR ARTICULOS ESTANTES N/A N/A N/A CONCRETO CONCRETO N/A 1,2 1,2
TAEKWONDO | GUARDAR ARTICULOS ESTANTES N/A N/A N/A CONCRETO CONCRETO N/A 1,2 1,2
ATLETISMO | GUARDAR ARTICULOS ESTANTES N/A N/A N/A CONCRETO CONCRETO N/A 1,2 1,2
AJEDREZ | GUARDAR ARTICULOS ESTANTES N/A N/A N/A CONCRETO CONCRETO N/A 1,2 1,2
TENIS DE MESA | GUARDAR ARTICULOS ESTANTES N/A N/A N/A CONCRETO CONCRETO N/A 1,2 1,2
BALONCESTO | GUARDAR ARTICULOS ESTANTES N/A N/A N/A CONCRETO CONCRETO N/A 1,2 1,2
FUTBOL SALA | GUARDAR ARTICULOS ESTANTES N/A N/A N/A CONCRETO CONCRETO N/A 1,2 1,2
VOLEIBOL | GUARDAR ARTICULOS ESTANTES N/A N/A N/A CONCRETO CONCRETO N/A 1,2 1,2
BALONMANO | GUARDAR ARTICULOS ESTANTES N/A N/A N/A CONCRETO CONCRETO N/A 1,2 1,2
SALON | CLASES GRUPALES N/A N/A 20 N/A VIDRIO Y METAL MADERA NATURAL 50 50
SERVICIOS SANITARIOS 2 AREA DE DUCHA.S‘ 5 INODOROS, 3 N/A 12 N/A VIDRIO ¥ PORCELANATO NATURAL 50 100
VESTIDORES, BANOS LAVAMANOS, 3 DUCHAS CONCRETO
CONCRETO
CUBIERTO CON
AREA PESAS ENTRENAMIENTO FUNCIONAL MAQUINAS N/A 20 N/A VIDRIO Y METAL TAPETE NATURAL 50 50
MODULAR DE
CAUCHO
|_ToTAL [EEN
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cSPACIOS D& ScRVICIO
CANTIDAD ACTIVIDAD MOBILIARIO USUARIOS REQUERI MATERIALIDAD VENTILA RELACION AREA
ESPACIO COMPONENTES - MIENTOS o -
CMERODE . | FUNCIONES Y USOS PARA | MOBLIARO A UTLIZA Y |  PERFLDE | OANTIDAD DE [ERIJXGLN | o o-occ= | TPODE  [SOBRE EL USO | onmORen | ToTAL
NECGESARIOS cSTc cSPACIO DIMENSIONZS USUARIO USUARIOS LES VENTILACION | COMPARTIDO =
| MOSTRADOR DE VISIBILIDAD AL VIDRIO Y
RECEPCION | RECEPCION E INFORMACION FUNCIONARIO | PORCELANATO NATURAL L L
ATENCION Y | SILLA ACCESO CONCRETO
VESTIBULO | REGISTRO PARA INGRESO 0 N/A VISITANTES N/A VISIBILIDAD AL VIDRIO ¥ PORCELANATO NATURAL 6 6
ESPERA ACCESO CONCRETO
VISIBILIDAD AL VIDRIO Y
SALA DE ESPERA | ESPERA SILLON 3 PLAZAS VISITANTES N/A PORCELANATO NATURAL 6 6
ACCESO CONCRETO
SALA REUNIONES | REUNION | MESA PARA 6 PERSONAS FUNCIONARIOS Y 6 ESPACIO VIDRIO ¥ PORCELANATO NATURAL 15 15
VISITAS PROYECCION CONCRETO
VIDRIO Y
ADMINISTRADOR | TRABAJO Y ATENCION | ESCRITORIO Y | SILLA FUNCIONARIO 2 CONCRETO PORCELANATO NATURAL 6 6
AREA DIFUSION | DIFUSION DEFORTE 2 ESCRITORIOS Y 2 SILLAS ESTUDIANTES 2 VISIBILIDAD A VIDRIO ¥ PORCELANATO NATURAL 6 6
UNIVERSITARIO COMUNICACION CANCHAS CONCRETO
VIDRIO Y
COCINETA/COMEDOR | COMEDOR TRABAJADORES MESA, COCINETA FUNCIONARIOS 10 CONCRETO PORCELANATO NATURAL |12 |12
CUARTO DE VIDRIO Y
SEGURIDAD | CONTROL SEGURIDAD 2 MESAS Y 2 SILLAS FUNCIONARIOS 2 PORCELANATO NATURAL 6 6
CONTROLES CONCRETO
CUARTO ASEO | AREA DE LAVADO Y ART DE ESTANTES Y ART LIMPIEZA FUNCIONARIOS N/A VIBRIO ¥ PORCELANATO NATURAL 1,5 [,5
LIMPIEZA CONCRETO ! !
- FUNCIONARIOS Y VIDRIO Y
SERVICIOS SANITARIOS 2 AREA BANOS Y LAVAMANOS || INODORO Y | LAVAMANOS 2 PORCELANATO NATURAL 3 6
VISITAS CONCRETO
CUARTO VOZ Y DATOS | SERVIDORES SERVIDORES FUNCIONARIOS N/A ESPACIO VIDRIO ¥ PORCELANATO ARTIFICIAL 3 3
CERRADO CONCRETO
ESPACIO VIDRIO Y
BODEGA | GUARDAR ARTICULOS ESTANTES FUNCIONARIOS N/A CONCRETO NATURAL 3 3
CERRADO CONCRETO
ESTUDIANTES/FU
COCINA Y ESPACIO VIDRIO Y PORCELANATO Y
SODA/CAFETERIA SODA COMEDOR Y VENTA NCIONARIOS/COMU 50 VISTA PLAZA NATURAL [20 120
COMENSALES CONCRETO MADERA
NIDAD
ESTUDIANTES/FU ORI
PARQUEO 300 PARQUEO N/A 300 PARQUEO CONCRETO CONCRETO NATURAL 3000 3000
NCIONARIOS
3195
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NUMERO D= — — — — — —_ POR
SEE [amurge | oeoumane | EhE | uRes
| MOSTRADOR DE VISIBILIDAD AL VIDRIO Y
[ RECEPCION E INFORMACION ATENCION Y | SILLA FUNCIONARIO [ ACCESO CONCRETO PORCELANATO | NATURAL A b4
VISIBILIDAD AL VIDRIO Y
[ ESPERA SILLON 5 PLAZAS ATLETAS N/A ACCESO CONCRETO PORCELANATO | NATURAL 6 6
ATLETAS/PRACTI
CANTES/CUERPO VIDRIO ¥ 9
NUTRICION CITAS/REVISION | ESCRITORIO Y 3 SILLAS TECNICO 2 CONCRETO PORCELANATO | NATURAL 9
ATLETAS/PRACTI
CANTES/CUERPO VIDRIO ¥ 9
MEDICINA CITAS/REVISION 2 ESCRITORIO Y 3 SILLAS TECNICO 2 CONCRETO PORCELANATO | NATURAL 9
ATLETAS/PRACTI
CANTES/CUERPO VIDRIO ¥ 9
PSICOLOGIA CITAS/REVISION 3 ESCRITORIO Y 3 SILLAS TECNICO 2 CONCRETO PORCELANATO | NATURAL 9
ATLETAS/PRACTI
| ESCRITORIO Y 3 CANTES/CUERPO EQUIPOS DE VIDRIO ¥ 30
TERAPIA FISICA CITAS/REVISION/TERAPIA CAMILLAS TECNICO L TERAPIA CONCRETO PORCELANATO NATURAL 30
67

cSPACIO

PLAZA (ACCESO)

CANTIDAD

ACTIVIDAD

cSPACIOS SOCUIALES

MOBILIARIO

USUARIOS

RCQUCRI
MIENTOS

MATCRIALIDAD

VEINIILA
/el N}

RLLNAWVIVIN
=C

COMPONENTES NUMERO DES FUNCIONES Y USOS PARA | MOBILIARIO A UTILIZA Y | PERFILDE | CANTIDAD DE (¥t A S TPO DE | SOBRE EL USO RORMSE
COMPONENTES ST ESPACID DIMENSIONES JUARS USUARIGS (21T CERRAMIENTOS | SUPERFICIE VENTLAGION | COMPARTIDG. | COMPONENT [ TOTAL
NECESARIOS LES =
FUNCIONARIOS Y AGUJAS PARA
CONTROL VEHICULAR 2 CONTROL AGUJAS ACCESO N/A ASFALTO NATURAL 0
VISITAS CONTROL
FUNCIONARIOS Y CERCANIA A
CONTROL PEATONAL 2 CONTROL N/A VISITAS N/A PLAZA CONCRETO NATURAL 0
URBANA
DISENO URBANO/ BANCAS/ ESTUDIANTES/FU DISENO CON AREAS VERDES Y
PLAZA URBANA ESPACIMIENTO/DEPORTE NCIONARIOS/COMU 100 NATURAL 35000 35000
DEPORTE DEPORTE CONCRETO

NIDAD
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1§

COMUNIDAD ESTUDIANTIL UNIVERSIDAD 0t COSTARICA COMUNIDAD DEPPORTIVA Y
, REPRESENTATIVA
2=
@ e
wn“‘ ~=p Programas deportivos

Como lograr” IDENTIDAD
LINIVERSITARIA" en la

comunidad p Programas arfisticos

i === Piiblico espectador
PROPUESTA CONCEPTUAL i

*

E R e Esparcimiento
Ver la Universidad de Costa Rica como un elemento de identidad, ' ‘A
es considerarlo parte de una construcciéon social. Es un espacio PARTICPACION > '::Z;’;‘:;u:"
cargado de significados para la comunidad estudiantil ya que se deportiva

siente identificada por aspectos tantos sociales como personales. INFRAESTRUCTURA/ESPACIOS

También es importante tomar en cuenta los vecinos de el cantén

de Montes de Oca y que estos en su mayoria fines de semana, permite como poblacitin
. . . . estudiantil tener un sentido de
noches y periodos vacacionales se apropian de los espacios que perenencia ale insttwcitn y ...
cuenta la universidad para hacer deporte. ademés permite el tener equipus
Imagen 31. Propuesta conceptual. competitivos con un mayor

Fuente: ZURiga Vargas, A.C. 2019 rendimignto deportivo.
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Crear un CENTRD ACADEMICD ]
DEPORTIVO dentro del al LICR, ademés

Disefiar y rehabilitar
micro espacios con un
enfoque DEPORTIVD
dentro del campus, con el
fin de promover el
deporte dentro de la
comunidad e integrar el
CAD con el resto del
campus.

cercano a la comunidad y que se
disefie tomando en cuneta el I
concepto de ECOCAMPLS y

arquitectura sostenible

ESPACIOS Dentro del
=P camps y
cercano ala

comunidad

Y
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Es importante el poder tener una identidad universitaria, ya que
puede llegar a ser una satisfaccion personal de sentirse parte de
un grupoy ver a sus companeros como iguales. Esto ayudard a un
largo plazo a formar personas integrales dentro de la sociedad en
la que vivimos.
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6.3 ESQUEMA PROGRAMATICO

En el siguiente diagrama se puede observar la distribucion programatica
qgue se desarrollé para el Centro Académico Deportivo para la Universidad
de Costa Rica. Segun las condiciones topogréficas, se trabajo el proyecto
en dos niveles importantes. El primer nivel se encuentra de facil acceso
por medio de la calle que va hacia el edificio de parqueos de la Escuela de
Derecho, aprovechando esta senda vehicular se creé el acceso hacia el area
de parqueos. Ademas, desde este punto existen diferentes accesos a la plaza,
qgue se encuentra en el nivel superior, por medio de rampas, escaleras y un
ascensor que da directamente al Centro Académico Deportivo.

En el sequndo nivel tenemos dos areas importantes. Una es una plaza con
caracter deportivo, que funciona como vestibulo principal parala Universidad
de Costa Rica. Esta plaza cuenta con espacios para la practica al aire libre
de distintos deportes como baloncesto, parkour, calistenia, actividades para
ninos y areas de ocio.

La otra area es el Centro Académico Deportivo, donde tenemos la

mayoria de espacios para la practica deportiva bajo techo. En un primer nivel y
como componente principal tenemos un gimnasio para la practica deportiva
de juegos de pelota, como baloncesto, voleibol, futbol sala, balonmano, las
cuales todos cuentan con suficiente espacio para la practica deportiva y
cumplen estandares internacionales de competicién.

Ademas, cuenta con areas de camerinos, tanto para los que practican deporte
en el area del gimnasio, con unos camerinos para las personas que realizan
actividad deportiva fuera del centro, ya sea en la milla azul o en los distintos
puntos de actividad fisica que se encuentran dentro del campus.

Cuenta con area de cafeteria, un area clinica y un espacio para la practica
de deportes de combate como taekwondo, karate, etc. En un segundo nivel
se encuentran las areas administrativas, donde hay un espacio para charlas
técnicas, un gimnasio con énfasis funcional para la comunidad estudiantil y
un salén multiuso que se puede prestar para realizar diferentes actividades
como yoga, clases de bailes, etc.
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AREA DE PALIMPSESTO

BIBLIOTECA LUIS

ﬁ - AREA DE PLAZA DEMETRIO TINOCO
:—.ﬁ' - PISTA INTERNA ATLETISMO
'x - DEPORTE CON PELOTA

ﬂ - AREA DE PARQUEOS

- CAMERINOS Y GRADERIA

sy - DEPORTE COMBATE
ﬁ - AREA MULTIUSO
e SRR
& AREA CLINICA

p - CAFETERIA

gﬁ - AREA ADMINISTRATIVA Imagen 32. Esquema programatico.
Fuente: Zuniga Vargas, A.C. 2019
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6.4 ESTRATEGIAS DE DISENO

La busqueda de confort en el espacio determina la permanencia
del atleta en el mismo, por lo que debe de ser confortable. La
iluminacién natural, la ventilacién, la sombra y la humedad

adecuadas son la meta a seguir a través del disefio arquitecténico

VENTILACION CRUZADA

La ventilacion cruzada se da cuando hay aberturas en paredes o superficies
opuestas o adyacentes, permitiendo la entrada y salida de aire constante
dentro del espacio. Esto permite que haya un cambio constante en
el aire dentro de las areas donde se tenga este tipo de ventilacién.

Este tipo de estrategia pasiva es de gran ayuda en cuanto a

comodidad térmica dentro de las edificaciones ya que utiliza

un recurso natural y gratuito para lograr un confort espacial.

Ademds, demanda un consumo menor de energia ya que no se
utilizan sistemas mecanicos de extraccion de aire y renovacién
del mismo, lo que nos ayuda a trabajar en un disefio bioclimatico.

En el diseno del proyecto se utilizé este tipo de ventilacion para renovar el
aire dentro del area de parqueos. Aprovechando la direccion de los vientos
y creando aberturas en paredes adyacentes y en superficies superiores del
parqueo.

Ademas, en el drea del gimnasio también se utiliza este tipo de ventilacién
para crear una mejor sensaciéon térmica del usuario en cuanto al espacio a
utilizar y renovacion del aire ya que la mayoria de usuarios se encontraran
haciendo algun tipo de ejercicio.
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Imagen 33. Esquema ventilacién cruzada en proyecto.
Fuente: Zuniga Vargas, A.C. 2019
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VENTILACION POR DESVIO

Al proyectar un edificio este propicia barreras, que mal ubicadas, pueden
resultar en una configuracion que no brinde el confort adecuado. Sin embargo,
el emplazamiento tomando en cuenta las barreras vegetales puede propiciar
un mejor efecto de confort dentro del proyecto. De esta forma, es que la
composiciéon de los espacios se empieza a dar de acuerdo a las caracteristicas
de los componentes alrededor del proyecto.

Por un lado, tenemos la Biblioteca Luis Demetrio Tinoco, que nos brinda
sombra durante las primeras horas del dia al drea de la plaza. Ademas, éste
funciona como una barrera al disminuir la velocidad de los vientos y propiciar
la estancia en la plaza.

Las barreras también deben ser consideradas. Por ejemplo, por el
lado este del proyecto nos encontramos con una masa vegetal densa
que cuenta con espacios de ocio dentro del campus universitario. Es

importante aprovechar esta masa vegetal como sombra para poder abrir la

fachada que da a este espacio como una vitrina, ademas de capturar el aire
que viene de esta direccion con una velocidad menor, debido a la barrera
vegetal existente.
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Imagen 34. Esquema ventilaciéon por desvio en proyecto.
Fuente: Zuniga Vargas, A.C. 2019
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SOLEAMIENTO

Se procurd disefar con respecto al recorrido del sol, aprovechando abrir
fachadas norte y sur con el fin de aprovechar la luz solar la mayor cantidad
de horas al dia con el fin de iluminar el espacio y ahorrar energia.

Sin embargo, en la fachada este del proyecto al tener una masa vegetal tan
densa que procura sombra en las primeras horas del dia (las mas criticas)
se abrid esta fachada ya que conceptualmente se trabaja como una vitrina
para que las personas que se encuentran en el area del palimpsesto puedan
observar la practica deportiva que se estd dando en las distintas areas del
proyecto.

El trabajar con parasoles es una buena estrategia para garantizar la
ventilacion natural, que ademads de la luz y el control solar pueden
garantizar una excelente calidad térmica interna. Es por esto que en
el area del gimnasio principal en fachadas este y oeste se trabajaron

parasoles y paredes fijas con el fin de controlar la entrada de luz, vientos y

[luvias, pero manteniendo una buena circulacion de aire en el espacio.
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Imagen 33. Esquema soleamiento en proyecto.
Fuente: Zuniga Vargas, A.C. 2019
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6.5 CONCEPTO Y PAUTAS DE DISENO

Ver la Universidad de Costa Rica como un elemento de identidad, es
considerarlo parte de una construccion social. Es un espacio cargado de
significados para la comunidad estudiantil ya que se siente identificada por
aspectos tantos sociales como personales.

También es importante tomar en cuenta los vecinos del cantén de Montes
de Oca y que estos en su mayoria fines de semana, noches y periodos
vacacionales se apropian de los espacios con que cuenta la universidad para
hacer deporte.

La investigacidon esta orientada a buscar las necesidades deportivas de la
poblacién en general de la UCR, como la cantidad de usuarios que participan
en dichas actividades y la proyeccion a futuro. Ademads, del disefio de un
espacio 6ptimo para la practica del deporte en la Universidad de Costa Rica,
sede Rodrigo Facio.

Todo esto con el fin de promover el deporte en la comunidad estudiantil y de

esta forma generar un sentido de pertenencia en la comunidad universitaria,
promocion de la salud y crear una cultura deportiva en el estudiantado.
Ademas, de buscar optimizar los espacios para la realizacion del deporte,
se busca el poder contar con centros de investigaciéon para las escuelas de
Nutricién, Ciencias del Movimiento Humano y Terapia Fisica.

Debido a la importancia para la UCR en cuanto a la materia de investigacién,
es importante destacar que estos espacios ademas de solventar necesidades
deportivas de la comunidad estudiantil, buscan optimizar las dreas donde se
hacen estudios a los diferentes atletas universitarios, esto con el fin de que
los estudiantes puedan realizar de una manera mas exacta sus pruebas en los
deportistas de alto rendimiento de la universidad.

El disefio tiene una orientacién hacia el disefno urbano y espacial en la
Universidad de Costa Rica, sede Rodrigo Facio. Buscando disefar espacios
con enfoque deportivo, espacios de recreacion, de investigacién dentro del
campus para la comunidad universitaria.
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CONCEPTOS CLAVES

PROTE(,ZCIC')N APROVECHAMIENTO VESTIBULO UCR _ ESPACIOS CON
CLIMATICA DE VISUALES ENFASIS DEPORTIVO

Imagen 34. Diagrama conceptos clave de disefo.
Fuente: Zuniga Vargas, A.C. 2019
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PROTECCION CLIMATICA
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Debido al clima que enfrentamos en nuestro pais, siempre es importante
tomar en cuenta a la hora del disefio los distintos cambios espontaneos que

se pueden dar a nivel climatico. Por lo que las cubiertas y fachadas deben de XD ;‘,,
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Cuidando las fachadas de la lluvia y la entrada directa de luz que puedan
afectar la practica deportiva en los distintos recintos del proyecto.

Imagen 35. Fachada principal CAD. Fuente: Zuiiga Vargas, A.C. 2019



Imagen 36. Salén multiuso CAD. Fuente: Zuiiga Vargas, A.C. 2019
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APROVECHAMIENTO DE VISUALES

La practica deportiva es una actividad necesaria en la vida de las personas,
no solamente por salud fisica, sino por salud mental y salud emocional. Por
lo que observar personas realizando actividad deportiva puede motivar a la
practica del ejercicio en la comunidad estudiantil.

La idea del proyecto es que funcione como vitrina, por medio de apertura de
las fachadas aprovechando las visuales de las personas que se encuentran
dentro del espacio practicando deporte, asi como la visual desde adentro
hacia un area boscosa que de un sentimiento de paz y relajacién mientras
se realiza actividad fisica, creando un confort visual para los usuarios del

proyecto.

También, seria importante trabajar el disefo del paisajismo con la que forma
escuela de Arquitectura, en la maestria de Disefio Paisajistico, ya que ellos
cuentan con las unidades de paisaje del campus universitario.
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VESTIBULO UNIVERSIDAD

Con el disefio de este proyecto se busca transformar el acceso principal a la
Universidad de Costa Rica, creando un area vestibular llena de vegetacién.
Cambiando el aspecto de entrada que se tiene con un parqueo por el de una
plaza con énfasis en deporte.

Se busca transformar este espacio por un conjunto urbano, donde se
encontrara un area de parqueo (que no es visible), una plaza urbana como
vestibulo principal de la universidad, un Centro Académico Deportivo y todo
esto con un disefo de acceso universal.

Estazona contara con mobiliario urbano para generar espacios de interaccién,
incluyendo bancas, bebederos, basureros, hidrantes, e iluminacion exterior.

Imagen 37. Plazoleta Urbana CAD

. Fuente: Zuniga Vargas, A.C. 2019
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Imagen 38. Juego al aire libre CAD. Fuente: Zuhiga Vargas, A.C. 2019
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ESPACIOS URBANOS CON ENFASIS DEPORTIVO

Este proyecto correspondo a un espacio deportivo donde se realizan las
actividades fisicas y recreacion mas comunes dentro de la Universidad
de Costa Rica. Entendidas como actividades que fomenten la identidad
universitaria por medio de la practica deportiva tanto a nivel recreativo como
a nivel profesional.

Se busca crear espacios tanto de observacion como de practica deportiva,
ofreciendo un conjunto de actividades tanto para exteriores como el espacio
interno del proyecto.

Ademas, con el disefio de esta plaza se busca unificar por medio de un anillo
urbano los distintos espacios para la realizacién de deporte que cuenta finca
1 de la Sede Central Rodrigo Facio.
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6.6 EMPLAZAMIENTO DEL PROYECTO

El proyecto se localiza en la provincia de San José, cantén de Montes de Oca,
distrito San Pedro. Por su ubicacién y enfoque, la Universidad de Costa Rica
recibe personas que provienen de todas las partes del pais,

El campus de la Universidad de Costa Rica en su sede Central Rodrigo Facio
se divide en tres grandes sectores. El primer sector tiene un area total de
31.5ha, donde se encuentras la mayoria de escuelas y facultades de esta
sede. El segundo sector es el que posee un mayor desarrollo en los ultimos
anosy se cataloga como Ciudad de Investigacién y tiene un area aproximado
de 21ha. En este sector se encuentran algunos de los principales centros de
investigacion como LANAMME-UCR.

En el tercer sector se encuentran las instalaciones deportivas en un area
de aproximadamente 25ha. Ademas en esta area se encuentra la Clinica de

Odontologia de la Universidad de Costa Rica.

El campus principal de la UCR se encuentra rodeada de una zona

comercial bastante desarrollada. Cuenta con servicios publicos de cualquier
tipoalalcanceyademas, el serviciodetransporte publico es bastante eficiente,
tanto asi que cuenta con servicio de autobus directo de la Universidad a
distintos cantones del pais.

El proyecto se ubicard en el primer sector ya que tiene una mayor influencia de
personas, tanto de la comunidad universitaria como de la comunidad de San
Pedro. Ademas, de la necesidad de espacios deportivos en este sector, existe
una gran necesidad de espacios de parqueo con respecto al plan regulador,
para poder liberar espacios de parqueo como en el area de Educacién que
siempre tiene problemas de inundaciones.

Se tomo6 como referencia la Guia de Disefio Bioclimatico segun Clasificacion
de Zonas de Vida de Holdrige (Alfaro Aymerich, Blanco, Bolafios, Campos y
Matarrita, 2013) donde se desarrollan consideraciones generales a nivel de
forma, volumen y configuracion del espacio para cada una de las 12 Zonas de
Vida propuestas por Holdrige que componen el territorio nacional.




Province of San José
Costa Rica

San Pedro,
Montes de Oca

Imagen 39. Diagrama de ubicacion. Fuente: Zuniga Vargas, A.C. 2019
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PERFIL BIOCLIMATICO
ZONA DE VIDA 4

La biotemperatura anual oscila
entre 17-26 grados

Entre 1200-2200mm

Muy alta alcanzando el 0%

Tiene brillo solar parecido al de
zonas calidas del Pacifico. Con
un promedio de 7 horas de birillo.

Bosque poco denso con Alturas
maximas de 25m

Vientos del NE
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Segun Alfaro et al. (2013) San Pedro de Montes de Oca corresponde a la Zona
de Vida 4, bosque humedo Premontano, un bioclima sumamente atractivo
para el asentamiento humano desde el punto de vista de confort y agricola,
esto lo hace una de las zonas mas apreciadas del pais debido a su clima (Pag.
106).

El perfil climatico de esta zona es de clima templano, teniendo temperaturas
maximas en el diay las noches mas frescas). En esta zona se presentan niveles
de brillo solar similares a los de algunas zonas mas calidas del pais. En cuanto
a la precipitacion se presenta la estacion lluviosa de junio a noviembre con
un pico en octubre; por ultimo, tiene niveles altos de humedad a lo largo del
ano. Sin embargo, en verano bajan considerablemente.

Para efectos de este analisis, se toma la trayectoria solar y la direccion
de los vientos dominantes como punto de partida para establecer
un rango de orientacién Optima. La orientacion ideal para este
piso altitudinal debe estar sobre el eje este-oeste. Las fachadas

Imagen 40. Mapa UCR. Fuente: Zuiiga Vargas, A.C. 2019
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mas largas deben estar en el norte y en el sur. esto debido a que se aprovecha
la entrada de luz indirecta dentro del proyecto y se protegen las fachas mas
criticas.
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Con respecto a la orientacion segun vientos dominantes, el sistema
ortografico de Costa Rica, esta orientado de noroeste a sureste, por lo tanto
SRS % e en la partes medias como San José , se experimentan influencias de los
vientos provenientes de las dos vertientes.(Vientos ecuatoriales provenientes

del suroeste y los vientos Alisios del noreste que llegan de forma casi

perpendicular a las cordilleras).

[ ——

Es por esto que, se plantea la orientacién de las aberturas a barlovento de

Bridia Solar

B los vientos predominantes (Alisios). Aunque, es importante mantener una
a5
o ventilacidon constante durante todo el afio por eso se debe de tener en cuenta
=7
79415 n e s : también los vientos del suroeste. (Alfaro et al. 2013, p. 126).

Macoesl  ImoMiGals por
aulones)

Imagen 41. Caracteristicas de la Zona de vida. Fuente: Guia de Disefio Bioclimatico segun
Clasificacién de Zonas de Vida de Holdrigde.UCR, 2013.
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El terreno posee una topografia con pendiente muy baja en su acceso desde la via publica, tiene un desnivel importante en el lado oeste del lote, que
colinda con el acceso al edifico de parqueos de la Escuela de Derecho. Aprovechando este desnivel se plantea el acceso vehicular al parqueo por esta zona.
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Imagen 42. Mapa topografia. Fuente: Zufhiga Vargas, A.C. 2019



ANALISIS DE FLUJOS

Debido a que el proyecto se encuentra dentro de un area donde hay un
flujo importante tanto vehicular como peatonal por ser el acceso principal
al campus universitario, es importante analizar cuales son los flujos mas
importantes, tanto vehiculares como peatonales. Y cudles seran los flujos
que se crean con la construccion del Centro Académico Deportivo.

== = = FLUJO VEHICULAR EXISTENTE

7 77 ™ FLUJO VEHICULARNUEVO
FLUJO PEATONALEXISTENTE

=== FLUJO PEATONALNUEVO

Imagen 43. Mapa andlisis de flujos. Fuente: Zuniga Vargas, A.C. 2019
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PERFIL DEL TERRENO

FACULTADDE BIBLIOTECA LUIS
DERECHO DEMETRIO TINOCO

A0 N 0 O O

BIBLIOTECA LUIS OEPI
DEMETRIO TINOCO

Imagen 44. Perfiles del terreno. Fuente: Zuniga Vargas, A.C. 2019
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6.7 ANILLO URBANO

El disefio tiene una orientacién hacia el disefno urbano y espacial en la
Universidad de Costa Rica, sede Rodrigo Facio. Buscando disefar espacios
con enfoque deportivo y espacios de recreacion. Se busca crear un prototipo
de simbologia que unifique que practica del deporte en las distintas sedes
de la UCR.

Disenar y rehabilitar micro espacios con un enfoque deportivo dentro del
campus, con el fin de promover el deporte dentro de la comunidad e integrar
el CAD con el resto del campus. Manejar el CAD como atractivo deportivo
principal dentro de finca 01, ya que este cuenta con la mayoria de espacios
para la practica deportiva dentro del campus universitario.

o — e , \\ N = Mediante laimplementacidon de una sefializacién de las actividades de indole

Y o= -@Tfﬁ%ﬁf\&“:\::

deportivo dentro de finca 01. Esto con el fin de generar una mayor actividad
SN ~\\ deportiva en esta finca e irimplementando la simbologia en las demds fincas.

Imagen 45. Plazoleta 20 de septiembre. Fuente: Zuhiga Vargas, A.C. 2019
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Son maquinas que funcionan para realizar
ejercicios fisicos y como espacio recreativo,
fueron disefnadas por especialistas de la
Universidad de Costa Rica en Educacién Filsica,
Biomecanica, Terapia Fisica e Ingenieros
mecdanicos con el fin de buscar una mejor
ergonomia al realizar el movimiento. Estas
maquinas estan hechas para utilizarlas a la
intemperie.

Imagen 46. Estacion Biosaludable.
Fuente: Zuniga Vargas, A.C. 2019

La franja es para caminar o correr y no para
el uso de la bicicleta, esta tiene su espacio
prioritario sobre la Via Compartida, junto con
los vehiculos motorizados. Ademas el largo
total de este trayecto es de 1600m y tiene una
duracion de recorrido aproximadamente de 6
minutos a un trote regular.

Imagen 47. Milla azul. Fuente:
Zuniga Vargas, A.C. 2019

Es un drea urbana con enfoque deportivo,
cuenta con d4reas de camerinos abiertas
al publico, estacionamiento de bicicletas,
estaciones bio-saludables, pista de atletismo
bajo techo, gimnasio funcional y areas de
esparcimiento.

Imagen 48. Propuesta CAD. Fuente:
Zuniga Vargas, A.C. 2019



BIENVENIDO A LA

USTED SE ENCUENTRAEN ESTE PUNTO
@® ESTACIONESBIOSALUDABLES

Son mdaquinas que funcionan para realizar ejercicios
fisicos y como espacio recreativo, fueron disenadas
por especialistas de la Universidad de Costa Rica en
Educacién Fisica, Biomecdnica, Terapia Fisica e
Ingenieros mecdnicos con el fin de buscar una mejor
ergonomia al realizar el movimiento. Estas mdquinas
estdn hechas para utilizarlas a la intfemperie.

@® CENTROACADEMICODEPORTIVO

Es un drea urbana con enfoque deportivo, cuenta
con dreas de camerinos abiertas al publico,
estacionamiento de bicicletas, estaciones
biosaludables, pista de atletismo bajo techo,
gimnasio funcional y dreas de esparcimiento.

MILLAVERDE

La franja es para caminar o correr y no para el uso

de la bicicleta, esta tiene su espacio prioritario sobre

la Via Compartida, junto con los vehiculos

motorizados. Ademds el largo total de este

tfrayecto es de 1600m vy tiene una duracién de

recorrido aproximadamente de 6 minutos a un trote
regular.
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CADA ESPACIO CUENTA CON SUS RESPECTIVAS INSTRUCCIONES DE USO Y PUESTO DE AGUA POTABLE

ESTACION
BIOSALUDABLE

) ESTACION
ESTACION BIOSALUDABLE+
ESTACION BIOSALUDABLE + ESTACION ESTACION CALISTENIA+
BIOSALUDABLE CALISTENIA BIOSALUDABLE BIOSALUDABLE CAD

e [F = W

Imagen 49. Propuesta simbologia anillo urbano finca 01. Fuente: Zuhiga Vargas, A.C. 2019



A nivel colectivo el deporte es conocido como
un integrador social y educativo. Es necesario
contardentrodelaUniversidadconunprograma
deportivo estratégico que ayude a la poblacion

estudiantil a tener una mejor formacién fisica,
mental y de buenos valores.
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PLANTA DE CONJUNTO

Como emplazamiento principal se cuentan con dos grandes secciones. Un
area de plazoleta la cual tiene por nombre Plazoleta 20 de Septiembre y un
area donde se encuentra el Centro Académico Deportivo.

Imagen 50. Conjunto. Fuente: Zuhiga Vargas, A.C. 2019
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Imagen 51.Plazoleta 20 de Septiembre .
Fuente: Zuniga Vargas, A.C. 2019
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Imagen 52. Analisis Parqueos. Fuente:
Zuniga Vargas, A.C. 2019

PLANTA CONJUNTO

«Coger brisa
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*Bloquear sol
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*Abrir hacia la vista
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PLANTA DE PARQUEOS

El primer nivel se encuentra de facil acceso por medio de la calle que va hacia
el edificio de parqueos de derecho, aprovechando esta senda vehicular se
cred el acceso hacia el area de parqueos. Ademas, desde este punto existen
diferentes accesos a la plaza, que se encuentra en el nivel superior, por medio
de rampas, escaleras y un ascensor que da directamente al Centro Académico
Deportivo.

ESTRATEGIAS DE DISENO

En cuanto a fachadas, en la fachada norte se busca coger brisa, debido a los
vientos predominantes por este sector, se abren orificios en la plaza para
que ayuden a la ventilaciéon dentro del parqueo. En cuanto a la fachada sur,
se busco proteger esta zona del sol y lluvia, creando un jardin que permita la
salida de aire y ademas que ayude con la recoleccion de aguas lluviosas. En
cuanto a fachada oeste se busco la proteccion del sol y lluvia.

Dentro de las estrategias pasivas utilizadas en este espacio esta la creacion

£ 2o fiegT oy o g o de entrepiso alto, buena ventilacion natural, extraccion de aire por medio de
P : / oo g AL [ 1 1 orificios en el 4rea de plazoleta y recolecciéon de aguas pluviales.
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Imagen 54. Analisis Plazoleta 20 de Septiembre .
Fuente: Zuniga Vargas, A.C. 2019
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PLAZOLETA 20 DE SEPTIEMBRE

Una es una plazoleta con caracter deportivo, que funciona como vestibulo
principal para la Universidad de Costa Rica. El nombre de esta plazoleta esta
dado ya que este dia se conmemora el Dia Mundial del Deporte Universitario,
es por este motivo que se le nombra: Plazoleta 20 de Septiembre

Esta plazoleta cuenta con espacios para la practica al aire libre de distintos
deportes como baloncesto, parkour, calistenia, actividades para nifos y areas
de ocio.

ESTRATEGIAS DE DISENO

Aprovechar al maximo la ventilacién natural que se da en este espacio para
crear un confort climatico en el usuario. Ademds por medio de sombras crear
micro-climas dentro de la plaza que permitan la permanencia del usuario, ya
que se busca que estos se encuentren cémodos en la plazoleta.

Creas sombras por medio de arboles nativos, y ademas dentro de las
estrategias utilizadas esta la recoleccion de aguas pluviales.
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Imagen 56. Analisis Plazoleta 20 de Septiembre .
Fuente: Zuniga Vargas, A.C. 2019 ==
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y un espacio para actividades masivas.
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Fuente: Zuiiga Vargas, A.C. 2019
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Imagen 58. Plazoleta 20 de Septiembre.

Fuente: Zdniga Vargas, A.C. 2019
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Imagen 59. Plazoleta 20 de Septiembre.
Fuente: Zuniga Vargas, A.C. 2019
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Imagen 60. Plazoleta 20 de Septiembre.
Fuente: Zuniga Vargas, A.C. 2019
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Imagen 62. Anadlisis Primer nivel CAD. Fuente: PL,AN”,\ e i

Zuhiga Vargas, A.C. 2019
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PRIMER NIVEL CAD

El espacio principal es el Centro Académico Deportivo, donde tenemos la mayoria
de espacios para la practica deportiva bajo techo. En un primer nivel y como
componente principal tenemos un gimnasio para la practica deportiva de juegos
de pelota, como baloncesto, voleibol, futbol sala, balonmano, las cuales todos
cuentan con suficiente espacio para la practica deportiva y cumplen estandares
internacionales de competicion.

Ademas, cuenta con areas de camerinos, tanto para los que practican deporte en
el area del gimnasio, con unos camerinos para las personas que realizan actividad
deportivafueradel centro,yase enlamillaazuloenlosdistintos puntos deactividad
fisica que se encuentran dentro del campus. Cuenta con area de cafeteria, un area
clinica y un espacio para la practica de deportes de combate como taekwondo,

karate, etc.
ESTRATEGIAS DE DISENO

Aprovechar al maximo la ventilacién natural que se da en este espacio para
crear un confort climatico en el usuario. Proteccion de fachadas este y oeste de
la radiacion y apertura de fachadas norte y sur. Ademas de aprovechamiento
de visuales y vientos aliseos para una ventilacion natural.
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PLANTA CONJUNTO

Imagen 64. Area de cafeteria CAD. Fuente: "
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PLANTA CONJUNTO

Imagen 65. Area

de combate CAD. Fuente:

A.C.2019
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PLANTA CONJUNTO

de gimnasio CAD. Fuente:

A.C.2019

Imagen 66. Area
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PLANTA CONJUNTO
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Imagen 67. Area clinica CAD. Fuente:
Zuniga Vargas, A.C. 2019
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Imagen 69. Analisis Segundo nivel CAD. Fuente:
Zuniga Vargas, A.C. 2019
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SEGUNDO NIVEL CAD

En un segundo nivel se encuentran las areas administrativas, un espacio para
charlas técnicas y andlisis de partidos, un gimnasio con énfasis funcional
para la comunidad estudiantil y un salén multiuso que se puede prestar para
realizar diferentes actividades como yoga, clases de bailes, etc.

ESTRATEGIAS DE DISENO

Aprovechar al maximo la ventilacién natural que se da en este espacio para
crear un confort climatico en el usuario. Proteccién de fachadas estey oeste de
la radiacion y apertura de fachadas norte y sur. Ademds de aprovechamiento
de visuales y vientos aliseos para una ventilacion natural.
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Imagen 71. Area de charlas técnicas CAD. %
Fuente: Zuniga Vargas, A.C. 2019
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Imagen 73. Area gimnasio funcional CAD.
Fuente: Zuniga Vargas, A.C. 2019
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Imagen 74. Planta de conjunto CAD.
> Fuente: Zuniga Vargas, A.C. 2019
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Imagen 75. Planta de area de parqueos CAD.
Fuente: Zuniga Vargas, A.C. 2019
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Imagen 76. Planta de Plazoleta 20 de septiembre.
Fuente: Zuniga Vargas, A.C. 2019
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Imagen 77. Planta de primer nivel CAD.
Fuente: Zuniga Vargas, A.C. 2019
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Imagen 78. Planta de segundo nivel CAD. Fuente:
Zuhiga Vargas, A.C. 2019
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Imagen 79. Elevacién norte CAD. Fuente:
Zuniga Vargas, A.C. 2019
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Imagen 80. Elevacion Oeste CAD. Fuente:
Zuhiga Vargas, A.C. 2019
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Imagen 81. Elevacién este CAD. Fuente:
Zuniga Vargas, A.C. 2019

|
J
\
il

il
\

ELEVACION ESTE



142| CAD PARA LA UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

Imagen 82. Seccién X-X CAD. Fuente:
Zuhiga Vargas, A.C. 2019
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Imagen 83. Seccién Y-Y CAD. Fuente: ZUhiga
Vargas, A.C. 2019
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CONCLUSIONES

Con el desarrollo de este proyecto de investigacion es claro que los objetivos
que se plantearon en uninicioy la metodologia propuesta fueron claves para
lograr crear un proyecto que pueda satisfacer las necesidades actuales de
infraestructura que tiene la Universidad de Costa Rica, Sede Rodrigo Facio.

Los estudiantes, funcionarios, atletas universitarios merecen tener espacios
Optimos para la recreacion y el ejercicio. Ademas con la ubicacion del
proyecto fomenta una mayor participacion de la comunidad universitaria en
cuanto a las competencias de los distintos deportes de representacién de la
UCR.

El poder plantear un Centro Académico Deportivoy desarrollarlo nos motivan
como comunidad universitaria a creer que existe una arquitectura capaz de
cambiar situaciones y personas. Y que por medio del deporte se puede unir
a toda una comunidad universitaria mediante el sentimiento de identidad.
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