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RESUMEN 

El asbesto es una fibra mineral utilizada en combinación con el cemento, para la 
elaborar materiales de construcción, gracias a sus buenas características físicas y 
químicas. Su desventaja es el alto riesgo para la salud que provoca el polvo generado 
por su manipulación. 

El objetivo principal de este trabajo es evaluar el conocimiento de profesionales y 
obreros en el campo de la construcción, sobre procedimientos y cuidados a seguir al 
realizar demoliciones, instalaciones o remodelaciones en que estén presentes materiales 
que contienen asbesto y así poder generar protocolos para el manejo seguro de estos. 

El análisis se realizó por medio de dos encuestas, en las cuales se evalúa a través de un 
cuestionario simple, el grado de información que existe sobre el asbesto y sus 
procedimientos de manipulación. 

Se revisó la legislación nacional, incluidos documentos publicados por instituciones 
internacionales como la OSHA (Occupational Safety & Health Administration), la OIT 
(Organización Internacional del Trabajo), la EPA (Environmental Protection Agency), 
entre otros, y se crearon protocolos para la industria de la construcción relacionados con 
demoliciones, remodelaciones o instalaciones, ocupantes de edificios o casas en que 
este presente este tipo de material y finalmente uno para la disposición de residuos de 
asbesto. 

Los resultados obtenidos dan una idea de la situación de nuestro país en cuanto al bajo 
nivel de conocimiento, cobre los procedimientos a seguir cuando se trabaja con 
materiales que continenen asbesto. Asimismo, pone de manifiesto la necesidad de la 
creación de un documento que sirva como guía en caso de trabajar con estos 
materiales. J.R.A.R. 

ASBESTO; SEGURIDAD OCUPACIONAL; PROTOCOLOS; GUIA PARA 
DEMOLICIONES; DESECHOS PELIGROSOS EN CONSTRUCCIÓN; DISPOSICIÓN DE 
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GLOSARIO 

Ácinos: cualquiera de los lóbulos de una glándula compuesta. 

Adenocarcinoma: Tumor glandular en la tráquea o en los grandes bronquios (las 

grandes vías respiratorias del pulmón) que generalmente provoca su obstrucción. 

Álcalis: Sustancias de propiedades químicas análogas a las de la sosa y la potasa. 

Alveolitos: Celdas de los alvéolos. 

Alvéolos: Fondo de saco terminal de cada una de las ramificaciones de los bronquios. 

Nervios, receptáculos en forma de panal. 

Amianto: Asbesto o amianto es el nombre que se le da a un grupo de minerales que 

existen en la naturaleza y que consisten en fibras bien pequeñas que se inhalan 

fácilmente. 

Atelectasia: Condición morbosa caracterizada por la reducción del contenido aéreo de 

los alvéolos. 

Biopersistencia: lapso de tiempo que las partículas inhaladas se mantienen en los 

pulmones, afectando los tejidos adyacentes antes de ser disueltas o eliminadas. 

Calderías: Industria de construcción de piezas metálicas. 

Cambios pleurales: Desarrollo de un espesamiento difuso de la pleura acompañado a 

veces del menoscabo de la función pulmonar o de placas pleurales circunscritas que 

pueden calcificarse pero que de por si no es probable que produzcan efectos adversos 

para la salud. 

Carcinogenecidad: Canceroso. 



Carcinogénico: Producto o sustancia que produce cáncer. 

Cianosis: Coloración azul, negrusca o lívida de la piel. 

Ciliar: Es la estructura vascular del ojo que secreta el líquido transparente del ojo 

llamado humor acuoso y que contiene el músculo ciliar, responsable de cambiar la 

forma del cristalino. 

Colagenosa: Proteína fibrosa, componente fundamental de la sustancia intersticial de 

los tejidos carti laginoso y óseo. 

Disnea: Dificultad para respirar. 

Endocitosis: proceso de transporte activo de grandes moléculas o partículas a través 

de la membrana celular. Se conocen tres tipos de endocitosis: Fagocitosis, Pinocitosis y 

Endocitosis mediada por receptores. 

Epitelio: Tejido tenue que cubre el cuerpo y los órganos. 

Estupo: Disminución o paralización de las funciones intelectuales generalmente 

acompañada de rigidez muscular. 

Fagocitosis: Función fisiológica de las células capaz de absorber y asimilar las células 

orgánicas o inorgánicas vecinas. 

Ferruginosas: Que contienen hierro. 

Fibrogénesis: Trastorno en la mineralización ósea y el colágeno de los huesos, a 

menudo asociada con una gammapatia monoclonal y que puede ser una variante del 

mieloma múltiple. 

Friable: Que se desmenuza fácilmente. 



Gamaglobulinas: Serie ordenada por el valor creciente de la proteína compuesta por 

veinte aminoácidos, insoluble o poco soluble en agua, soluble en soluciones salinas 

diluidas y que precipita con sulfato amónico. 

Hidrófilos: Que se absorben en agua. 

Intersticio: Parte de un tejido que tiene la función de sostén y por el cual 

habitualmente circulan las estructuras vasculares, linfáticas y neurales. 

Latencia: Periodo de incubación de una enfermedad. 

Lisis: Remisión gradual de la fiebre. 

Macrófagos: De las células voluminosas con poder fagocitario. 

Mesotelio: Capa de células derivadas del mesodermo que tapiza la cavidad del 

embrión. Capa simple de células escamosas que cubre la superficie de las serosas. 

Mucociliar: mecanismo de defensa de la vía aérea que ayuda a mantener un equilibrio 

entre el individuo y el medio ambiente que lo rodea. 

Neumoconosis: Trastorno pulmonar crónico debido a la absorción de polvo de 

sustancias minerales. 

Neutrofilos: Cada uno de los glóbulos blancos poli nucleares que en conjunto 

constituyen el 70 - 75% de los leucocitos. 

Paroxística: Que llega a la extrema intensidad de una enfermedad. 

Radio nucleidos: Conjunto de los tejidos de reserva de la medula caracterizada por la 

constitución de su núcleo. 



Reumatoideo: Es un examen que mide la presencia y nivel del factor reumatoideo en 

la sangre. 

Ricalit, Eternit y Techolit: Nombre comercial de materiales que se utilizaron en la 

década de los ochenta y que en su mayoría contenía fibras de asbesto. 

Septo: Tabique que divide o separa dos partes de un órgano o una cavidad completa o 

incompletamen te. 

Surfactante: De las sustancias que modifican la tensión superficial del agua. 

Tisular: Relativo a los tejidos. 



Asbesto es el nombre que se le da a un grupo de materiales fibrosos que se encuentran 

en estado natural en formaciones rocosas en todo el mundo; otra forma de llamarlo es 

Amianto. Existe gran variedad de asbestos los cuales difieren en su composición y sus 

características físicas. 

El asbesto es un material que posee propiedades muy buenas como incombustibilidad y 

resistencia, lo cual le permite ser utilizado en la producción de diversos materiales como 

losetas de asbesto cemento, fibras de frenos, forros y textiles incombustibles. 

A pesar de las grandes ventajas que posee, el asbesto en forma de fibras es un 

contaminante transportado por aire y la inhalación de estas fibras durante un período 

prolongado produce un incremento en el riesgo de adquirir cáncer pulmonar. Esto dio 

origen a la preocupación pública respecto a la presencia de estas fibras en el aire 

proveniente de productos hechos con este mineral y generó que distintas agencias 

como la ATSDR (Agency for Toxic Substances and Disease Registry), realizaran 

investigaciones las cuales determinaron que los materiales que contenían asbesto, 

producían serios problemas en la salud de las personas que estaban expuestas a estos 

productos, por lo tanto su producción fue suspendida en los años setenta en los Estados 

Unidos, no obstante estos productos se siguieron instalando hasta finales de los 

ochenta. En nuestro país su uso se extendió por más tiempo, fue hasta abril de 1996 

que se publicó una reglamentación sobre el uso controlado del asbesto y los productos 

que lo contengan. 

Instituciones extranjeras han invertido mucho de su tiempo en realizar publicaciones 

sobre el tema del asbesto como son la EPA, OSHA o Worid Health Organization, 

brindando procedimientos para manejo de materiales que contengan asbesto, procesos 



de muestre0 y análisis de productos, regulaciones para exposición ocupacional, métodos 

de limpieza de ropas de trabajo expuestas a asbestos, equipos de seguridad, entre otros 

lineamientos. 

Pese a todas las regulaciones que existen en la actualidad para estos productos, aún se 

siguen distribuyendo materiales a base de asbesto y algunas edificaciones existentes los 

contienen, lo cual genera un riesgo para la salud de sus ocupantes. Además si no se 

utilizan procedimientos adecuados para su remoción en el momento de realizar 

remodelaciones o demoliciones, los obreros están expuestos a este contaminante. 

En nuestro país uno de los problemas más graves es el desconocimiento del daño físico 

que pueden causar estos productos debido a una mala manipulación por parte de 

trabajadores, profesionales en la construcción e inquilinos de edificios donde se 

encuentren estos materiales. 

A pesar de que hay información disponible, las personas no están al tanto o no es 

accesible para todas las clases sociales, lo cual hace necesario la creación de un 

protocolo que indique cómo deben realizarse remodelaciones, demoliciones y disposición 

de los residuos donde esté presente el asbesto cemento y a la vez informar a 

trabajadores, profesionales en la construcción y cualquier otra persona sobre los 

productos que contienen este mineral y las implicaciones que puede causar en la salud 

si no se manipulan de forma correcta. 

El fin de este informe es brindar una protocolo tanto a profesionales en el campo de la 

construcción, como a obreros y a cualquier persona interesada por aplicar los mejores 

métodos de manipulación y disposición de productos que contengan asbesto, sin que su 

salud este en riesgo. 



El uso del asbesto se ha dado desde los comienzos de la historia del hombre, ya que 

arqueólogos en el Este de Finlandia han encontrado objetos que datan de 2500 años 

A.C., los cuales muestran el uso del asbesto para poder mantener unidas piezas de 

barro antes de ser sometidas a la cocción. 

En Grecia, Egipto y China hay referencias sobre la utilización de fibras de asbesto en 

textiles y como mechas para lámparas de aceite. 

En el año 436 A.C., Calímaco un escultor griego, utiliza al asbesto para lámparas del 

templo de Palas Atenea. Por otra parte, descubrimientos arqueológicos realizados en 

1748, muestran la utilización de estas fibras sin alteración en el año 79 D.C. en 

Pompeya. Otra referencia que se tiene es la de Plutarco en el año 100 D.C. que habla 

de filamentos de piedra que se pueden hilar para hacer trajes que no se queman. Marco 

Polo menciona al asbesto en sus viajes a China en 1280 D.C. y en 1780 D.C., Jacob 

Christian SchafTer produce papel de asbesto. 

La aplicación masiva de asbesto empieza en el siglo XD(, cuando Rusia utiliza fibras de 

un tipo de asbesto denominado crisotilo, para textiles comerciales. El cambio más 

importante se dio en la segunda mitad de esa centuria con el desarrollo de la máquina 

de vapor y por lo tanto la gran demanda de materiales resistentes al calor. 

En 1860 se señaló la presencia de lo que se ha llamado el 'oro blanco" en el este de 

Canadá, donde se encontraron los mayores depósitos de crisotilo, pero su explotación 



empezó 30 años después, donde a principios del siglo XX sufre una demanda que fue en 

crecimiento, lo cual se ilustra en el Gráfico l. A la vez se reabrieron las minas 

explotadas desde los tiempos de la antigua Roma en el Noreste de Italia. 
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Gráfico 1. Producción mundial de amianto en miles de toneladas 1900 - 1992 

fuente: Enciclopedia de Salud y Seguridad en el Trabajo. 

El austriaco Ludwig Hatschek en 1900 obtuvo excelentes resultados combinando 

asbesto y cemento, mezcla que en la actualidad tiene numerosas aplicaciones para 

productos que requieren incombustibilidad, impermeabilidad, poco peso y durabilidad. 

Los usos del asbesto-cemento se multiplicaron en la construcción tanto industrial como 

residencial. 

A este descubrimiento le siguió el italiano Adolfo Mazza con el método de fabricación de 

tuberías en asbesto-cemento y el simultáneo desarrollo de los materiales tejidos y de 

refuerzos en resinas para diferentes aplicaciones. 



Para el año 1890 la industria del asbesto era una industria madura y con gran variedad 

de aplicaciones. Las décadas que siguieron se caracterizaron por la presencia de los 

anfíboles en escala industrial, gracias a la apertura de las grandes minas de crocidolita y 

de amocita en el Sur de África. 

Los peligros del asbesto se empezaron a percibir poco después de su industrialización. 

Cuando inició el uso del asbesto en forma industrial, no existía conciencia de los peligros 

y la higiene ocupacional era muy escasa. El asbesto era manipulado sin ningún control, 

era esparcido con aire a presión, no se controlaban las concentraciones de polvo. Este 

tipo de exposición hizo que la inhalación de asbesto produjera enfermedades entre los 

trabajadores y entre los habitantes de las áreas relacionadas con la explotación del 

mineral. 

Entre las regiones más afectadas durante la etapa de manejo incontrolado están Norte 

América y Europa, debido a su mayor volumen industrial y por la aplicación de asbesto 

1ibi.e como aislante en edificaciones, en plantas de energía y en motores de naves de 

guerra. 

Los primeros controles efectivos y la reducción de las exposiciones se dieron después de 

la Segunda Guerra Mundial. Conforme se iban conociendo los resultados de nuevos 

estudios se fueron mejorando los controles y reduciendo los niveles de exposición, sin 

embargo, aún en la década de los setentas era fácil encontrar concentraciones 

ocupacionales con grandes niveles de exposición al asbesto. El ambiente imperante de 

producción, no permitía llevar a cabo investigaciones y controles en el campo de la 

higiene ocupacional. 

Las enfermedades y un gran número de disputas cambiaron la buena imagen del 

asbesto; en varios países los trabajadores interpusieron demandas contra compañías 



manufactureras que trabajaban con asbesto, por daños relacionados con exposiciones 

antiguas y vividas en condiciones incontroladas. 

Fue hasta los años 70 cuando se difundieron medidas de control, técnicas de evaluación 

y manejo seguro. 

Por lo tanto, se puede resumir la historia de la aplicación del asbesto en tres etapas: 

Etapa antigua, caracterizada por el conocimiento de sus propiedades y su 

utilización en pequeña escala. 

Etapa de industrialización a partir de 1860 en la que toda actividad estaba 

enfocada primordialmente hacia la producción. 

Etapa de manejo seguro la cual inicia en la década de los 70. 

El asbesto o amianto es un termino genérico para designar un grupo de seis fibras 

naturales de silicatos (amosita, crisolita, erocidolita, tremolita, actinolita y antofilita), que 

se encuentran en vetas o formaciones rocosas en la corteza terrestre. Su extracción se 

realiza de minas subterráneas o en enormes canteras. 

Su nombre proviene del griego "inextingusihable" y quiere decir incombustible, 

imperecedero o indestructible. Esto se justifica porque el asbesto reúne una gran 

cantidad de características físicas y químicas muy codiciadas, como lo son la 

incombustibilidad, resistencia al calor, estabilidad química, resistencia contra la 

putrefacción y corrosión, baja conductibilidad eléctrica, alta elasticidad, resistencia a la 

tracción, capacidad específica de absorción y aislamiento. 

Las fibras extraídas de las rocas poseen varios tamaños, por lo tanto se agrupan según 

su longitud, siendo las más largas las de mayor valor, ya que son utilizadas en la 



confección de tejidos incombustibles. Las fibras cortas son empleadas en la producción 

de tuberías de asbesto-cemento, tejas para techos, baldosas, azulejos, productos de 

papel, empaques para máquinas de vapor, revestimiento de frenos, superficies de 

embragues y aisladores eléctricos a prueba de fuego. 

Hay muchas variedades de asbesto. La diferencia entre ellas es su composición y 

características fícicas. 

El asbesto puede ser clasificado en dos grandes categorías: Los anfíboles y los 

serpentines. Los serpentines poseen una estructura parecida a un tubo o cilindro de 

fibrillas encrespadas, mientras que los anfíboles tienen fibras derechas y en forma de 

agua. 

En cuanto a su composición química, el asbesto de serpentina está formado por silicio, 

oxígeno, grupos de hidrófilos y magnesio. A esta familia pertenece el asbesto crisotilo 

que es blanco y constituye el 98% de la producción industrial mundial. Sus fibras son 

largas y flexibles. 

Otras especies que pueden obtenerse son las que constituyen el grupo mineral de los 

anfiboles. Las variedades más importantes de este grupo son: la amosita, que es de 

color gris oscuro, es muy resistente a la acción de los ácidos, pero no se produce ni se 

utiliza comercialmente desde 1992; la crocidolita, de color azul, que es la fibra de mayor 

resistencia mecánica pero tiene la tendencia a desaparecer; y la tremolita, la antofilita y 

la actinolita las cuales son menos usadas debido a que son quebradizas y débiles. La 

Figura 1 muestra un resumen de las clases de asbesto existentes. 



1 ASBESTOS 1 

Crisotilo 
(Asbesto Blanco) 

(Asbesto Café) (Asbesto Azul) 

i I 
Tremolita 1 f Antofilita 1 Actinolita n 

Figura l. Clases de asbesto 

Fuente= Realidades Sobre el Asbesto. 

2.3.1 Asbesto de crisotilo (o asbesto blanco) 

Es un hidrosilicato de magnesio, cuya fórmula química es 3Mg0,2,S'i0,,2H,O. Es una 

forma fibrosa del serpentín. Dentro del asbesto crisotilo se encuentran tanto el agua de 

constitución (OH) como el agua de cristalización (&O). La proporción en que se 

encuentren los diferentes elementos varía según su procedencia. La calidad del asbesto 

crisotilo es más estable que la de las otras variedades de asbesto. Cubre actualmente el 

95% del consumo mundial de este mineral. Sus fibras se caracterizan por su gran 

resistencia a la tracción y a los álcalis y su amplia flexibilidad de hilar. 

2.3.2 Asbestodeanfíboles 

La fórmula que actualmente identifica a este grupo es 2CaC1.5Mg0.8Si0, A. H z O ,  aunque 

antes de 1916 la fórmula se publicó de la siguiente manera ca0.3Mg0.4Si0,. 
bajo, solo 1 ó 2%, en comparación con el contenido de agua en el amianto ae crisoiiro 

que es de 14%. 



a. Amosita (o asbesto café) 

Contiene hasta 40% de óxido de hierro, sus fibras con relativamente fuertes. Se obtiene 

en África y sus fibras llegan a tener 30 a 3&m de largo. 

Posee una buena resistencia térmica y es bastante flexible, pero los ácidos fuertes y los 

álcalis pueden afectarla. La resistencia a la tensión es baja y su capacidad para hilar es 

media. 

b. Antofilita 

En este asbesto el hierro puede llegar a remplazar un 26,5% de magnesio. En este caso 

habría un 11,5% de MgO. El contenido de MgO vana del 5 al 5O0/0, mientras que el 

contenido de CaO es de 0,596 y por lo regular nunca sobrepasa el 2%. El  aluminio 

frecuentemente reemplaza hasta 5% de MgO y de SOz, y algunas veces al 10%. Sus 

fibras con débiles, poco flexibles y se rompen muy fácilmente cuando se tocan. 

c. Tremolita 

En el asbesto de tremolita algunas veces el calcio es reemplazado por sodio. Una 

pequeña parte de sílice puede ser reemplazada por aluminio. El magnesio es 

reemplazado a veces por el hierro y el aluminio. Tiene fibras débiles y quebradizas, pero 

en ocasiones cambia completamente. Sus fibras son semejantes a la seda y tienen un 

color gris o blanco. 

Tienen una resistencia a las reacciones químicas muy superior a los asbestos de 

cricotilo. 

d. Crocidolita (o asbesto azul) 

Crocidolita significa "piedra lanosa". Llamado amianto azul tiene la fórmula 

3Na,0.6Fe0,.16Si02,H20. El potasio puede reemplazar al sodio, el manganeso y el 

magnesio pueden reemplazar al hierro férrico y ferroso y el aluminio puede reemplazar 

al hierro ferroso. 



Es ia fibra más fuerte, ya que posee una gran resistencia a la tensión y a ios ácidos. 

Ei t-eempiazamiento de elementos normales por otros en el grupo de ios anfi'boies hace 

cambiar las propiedades físicas y químicas. Esto también ocurre en lo que concierne a 

las impurezas que tengan las fibras. 

La Tabla 1 muestra las principales própiedades tanto de asbestos serpentines como 

algunos anfiboies. 

Tabla l. Propiedades de algunos minerales de asbesto. 

La composición química y la estructura fibrosa y cristalina del asbesto crisotiio son ios 

DESCRIPCI~N 

Col w 
Gravedad específica (~g/m') 
índice de refracción 
Temperatura máxima (AC) 
Propiedades de filtración 
Carga eléctrica 
Resistencia a tensión (ICg/crn2) 
Resistencia a los ácidos 
Flexibilidad 
Resistencia al álcalis 
Capacidad para hilar 

elementos que le dan propiedades excepcionales como ia incombustibilidad, ia 

resistencia a altas temperaturas, la poca conductibilidad térmica, la resistencia a 

Fuente: Realidades sobre el Asbesto. Documento Tecnico-Científico sobre el Asbesto. P. 16. 

CRISoTILo 

Blanco 
2 600,OO 

1,55 
1 026,67 

Lenta 
Positiva 
7 030,70 

Pobre 
Alta 
Alta 

Buena 

sustancias químicas abrasivas, la resistencia eléctrica, la capacidad de refuerzo y los 

bajos costos. 

ANFÍBOLES 

En ei campo industrial el asbesto se utiliza combinándolo con otros materiales lo cual le 

AMOSITA 
Castaño 
3 400,OO 

1,64+_ 
904,44 
Rápida 

Negativa 
6 327,63 

Media 
Media 
Pobre 
Media 

da las características antes mencionadas. 

CROCIDOLiiA 
Azul 

3 300,OO 
1,70 

648,89 
Rápida 

Negativa 
7 030,70 

h e n a  
Quebradizo 

Media 
Alta 

La mayor parte de la producción mundial de asbesto cricotilo es destinada a la industria 

de la construcción, con tubos, planchas y recubrimientos para techos, io mismo que a la 

de frenos y textiles. 

Entre otros usos que se ie dan ai asbesto están ei seiiamiento de fluidos, fabricación de 

trajes de bomberos y obreros expuestos a altas temperaturas, plafones que alojan 



conductores de alta emisión de calor, revestimiento de cables eléctricos, escudos 

térmicos de las cápsulas espaciales, refuerzos para pavimentos asfálticos y otros. 

En la Figura 2 se muestran los diferentes tipos de fibras del amianto. 

. *  ? 

- I 

f iremoliia 
(- iioddolilo 

- D Amouto 

r'.rdv o1 micrawopio i~lecMniro jun!a :on eymctios b dispersión de eneigío Co rayos qde psimile lo 
deítifaoridn de fibras id~ iduo ln r  
por rortm.o d. A. 0ufie:n. r M. Ha;;!~on M:C;tI !'n,:.si.;y . 
Figura 2. Tipos de fibras de asbesto 

Fuente: Enciclopedia de Salud y Seguridad en el Trzbajo 

Existen depósitos de asbesto alrededor del mundo: el asbesto tipo crisotilo lo podemos 

encontrar en Estados Unidos, Canadá, Rusia, Rhcrdesia! Italia, India, Japón, Chipre, 

China entre otros. De igual manera el asbesto anfíboles tiene sus principales fuentes de 

extracción en Finlandia, Bolivia y Cabo de Buena Esperariza. 



Normalmente el asbesto es extraído de minas a cielo abierto. El asbesto de crisotilo se 

encuentra junto con material no aprovechable de serpentina o con serpentina y piedra 

caliza. Como el crisotilo también es serpentina no se puede separar por gravedad 

específica o por su composición química. La propiedad que hace posible la separación 

mecánica del crisotilo es su estructura fibrosa, lo cual permite su división por impacto 

hasta obtener diversos filamentos separados. 

Una vez descapotado el terreno las paredes se cortan en gradas por secuencias de 

dinamitado. El material resultante es triturado por primera vez. Este mineral es húmedo, 

lo que reduce la producción de polvo durante su manejo. 

Cuando el yacimiento es muy profundo, la explotación se hace por medio de galerías 

subterráneas, utilizando el procedimiento de hundimiento de bloques. Las masas 

rocosas minadas se desploman por su propio peso y caen en las galerías de extracción 

por corredores verticales. El material es trasportado a la superficie donde es llevado 

mediante cintas transportadoras hasta el lugar de tratamiento. 

El proceso del mineral húmedo consiste en separar el asbesto de la roca por medio de 

operaciones mecánicas. Al pasar el mineral por un triturador primario se liberan las 

venas del asbesto de la roca, luego se coloca en un triturador secundario y cónico. El 

mineral es pasado por secadores antes de que comience el proceso de separación de las 

fibras, el cual se da en los molinos giratorios, los que van reduciendo de tamaño las 

rocas progresivamente, liberándose gradualmente las fibras. Estas son aspiradas por un 

colector ciclónico, desde donde se dirigen hacia un molino de martillos que las separa 

aún más. 

El factor más importante del proceso de separación de asbesto es apartarlo de la roca 

con el mínimo de roturas en la fibra, ya que al aumentar la longitud de las fibras, 

aumenta su valor. 



Una vez terminadas las operaciones de desfibrado, las fibras se clasifican en función de 

su longitud y de su apertura, es decir el grado de fineza con el cual se han separado las 

fibras. Estas dos características permiten lograr unas 150 categorías que corresponden a 

aplicaciones específicas en diversos productos. Cuando la fibra es comprimida, se 

embala en bolsas de polietileno o de polipropileno tejidas, o en bolsas de papel o de 

plástico solubles que pueden incorporarse a las mezclas destinadas a la fabricación del 

producto terminado. Las bolsas son agrupadas en estibas y envueltas en varias capas 

de una película de plástico extensible, antes de despacharse en contenedores de acero. 

Una particularidad de b separación del asbesto es la carencia de métodos para 

determinar si la materia prima rendirá o no. 

El 90% de la producción mundial de asbesto tipo crisotilo sirve actualmente para 

fabricar cemento reforzado. 

El asbesto-cemento se utiliza en unos 60 países industrializados y en vía de desarrollo. 

Se trata de una mezcla de agua, cemento y un 1O0/0 de fibras de amianto crisotilo. Los 

productos de fibrocemento se empezaron a patentar desde principios del siglo XX. 

Los materiales de fibrocemento pueden soportar cargas uniformemente distribuidas o 

alternadas y la resistencia mecánica de estos productos esta relacionada con la cantidad 

de asbesto que estos contengan. A la vez es un material que posee resistencia a la 

corrosión, el calor y las rigurosas condiciones atmosféricas, características que lo hacen 

muy Útil en el campo de la construcción, a esto hay que agregarle su larga duración y 

su bajo costo. 



Algunos usos han sido restringidos como es el caso de las aplicaciones de aislamiento 

friable o en productos similares que causaron niveles altos de exposición a los 

trabajadores en décadas pasadas. 

A partir de 1980 los niveles de exposición se han reducido notablemente, a pesar de 

que se pueden encontrar altas concentraciones en algunas empresas que carecen de 

controles, lo cual no se justifica porque en la actualidad existen medios para que el 

asbesto sea manejado en forma segura. 

En países como los Estados Unidos el uso de asbesto está rígidamente regulado para 

cerciorarse que tanto trabajadores como consumidores, no estén expuestos a niveles 

significativos de riesgo por fibras de asbesto. Existe una restricción relacionada con los 

tipos de productos que se pueden manufacturar con asbesto, la cual requiere la 

aprobación de la EPA (siglas en inglés de "Enviromental Protection Agency" o "Agencia 

de Protección Ambiental") antes de comercializar cualquier producto que contenga 

asbesto, restricción que se dio a partir de 1989. 

A mediados de la década de los ochenta, el pánico público acerca del asbesto en 

edificaciones obligó a la EPA de los Estados Unidos a proponer una prohibición de los 

productos que contenían asbesto. La propuesta de la EPA trajo como resultado una 

compilación masiva de información acerca de los beneficios de los múltiples productos 

de asbesto, así como del potencial de exposición humana al riesgo en dichas 

aplicaciones. 

La Corte Suprema de los Estados Unidos encontró injustificada la prohibición de 

productos que contengan asbestos debido a los siguientes puntos: 

No habría exposición humana significativa a las fibras de asbestos si los 

productos que contenían asbesto se producían y utilizaban bajo condiciones 

controladas; 



Los productos sustitutos, de los que contienen asbesto, en sí, presentan 

riesgos potenciales para la salud humana que podrían ser más significativos 

que cualquier riesgo potencial que pudiese tener el asbesto; y 

Los productos que contienen asbesto ofrecen beneficios significativos en 

comparación con los productos sustitutos que no lo ofrecen. 

Aunque la Corte Suprema dio este fallo, permitió que la EPA diese autorización previa 

para el desarrollo de nuevos productos que contengan asbesto. 

En nuestro país la regulación sobre el uso controlado del asbesto y los productos que lo 

contengan salió a la luz pública por primera vez el 16 de abril de 1996 ('), varios años 

después que se estableciera en los países industrializados. Dicho reglamento muestra de 

manera muy general límites de exposición, frecuencia de mediciones, métodos para 

determinar niveles de concentración entre otras medidas. Pero es posible que su 

existencia sea desconocida para muchas personas que día a día se encuentran 

expuestos a estos materiales. 

La OiT (Organización Internacional del Trabajo) ha estimado, que al menos 100 000 

personas han fallecido en todo el mundo a causa de la exposición al asbesto. 

Actualmente enfermedades relacionadas con la exposición a asbesto acaban anualmente 

con la vida de miles de personas y se prevé que las cifras vayan en aumento en los 

próximos años. En todo el mundo, es posible que la salud de cientos de miles de 

personas se haya visto afectada por lo que se denomina la "epidemia del asbesto". 

La cuestión de la atribución de responsabilidades plantea por su parte una crisis 

propiamente dicha. En muchos países, las víctimas y sus familias han acudido a los 

Tribunales para exigir indemnizaciones, a menudo teniendo que asumir el pago de 

elevadas costas procesales. 

(l) Fuente: Decreto No. 25056-S-MEIC-MINAE, publicado en La Gaceta No.72 del día 16 de abril de 1996. 
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Debido al prolongado periodo de inactividad de las enfermedades relacionadas con el 

asbesto, pasarán muchos años antes de que se resuelvan todos los reclamos de 

indemnización planteados. 

El gran problema es que el asbesto blanco sigue utilizándose en numerosas regiones del 

mundo, lo cual incluye nuestro país. Además, el Convenio cobre utilización del asbesto 

en condiciones de seguridad, 1986 (núm. 162) de la OiT, prohíbe únicamente ciertos 

tipos de asbesto y ha sido ratificado por 27 de los 177 Estados miembros de la OiT. 

Esto significa que, a pesar de los conocidos riesgos para la salud de dicho material, 

ciertas personas siguen trabajando con el mismo, cuyo efecto sólo se pondrá de 

manifiesto dentro de muchos años. 

La OiT trabaja para promover el uso de sus instrumentos internacionales (el Convenio 

cobre el asbesto (núm. 162) y la recomendación cobre el asbesto, 1986 (núm. 172)) 

por sus estados miembros, con el fin de elevar la protección de los trabajadores frente a 

la exposición al asbesto. El objetivo es salvaguardar a los trabajadores y prevenir el 

desarrollo de enfermedades relacionadas con dicho material, que dan lugar al 

sufrimiento humano y al planteamiento de litigios. Numerosas disputas se deben a cacos 

de exposición previa, cuando los instrumentos de la OiT no se aplicaban debidamente y 

la protección era inadecuada. El empleo de tales instrumentos y de los planteamientos 

de la OiJ respecto a la prevención y el control de la exposición al asbesto combinado 

con las políticas nacionales, potenciará los esfuerzos preventivos y mitigará los efectos 

de dicha exposición. 



3.1 FUENTES DE EXPOSICIÓN 

El asbesto es un mineral que se encuentra en la naturaleza y como tal, por ubicación o 

dispersión natural es posible hallarlo en el agua, en la tierra y en el aire. Las fibras de 

asbesto pueden pasar al aire o al agua a causa de la degradación de depósitos naturales 

o de productos de asbesto manufacturados. Estas fibras y partículas no se evaporan al 

aire ni se disuelven en el agua. Las de diámetro pequeño y las partículas pequeñas 

pueden permanecer suspendidas en el aire por largo tiempo y así ser transportadas 

largas distancias por el viento y el agua antes de depositarse. Las de mayor tamaño 

tienden a depositarse más rápido. 

El asbesto es también expuesto por el hombre quien lo utiliza en el campo industrial y 

allí debe ser controlado. 

La intervención humana ha removido los yacimientos de asbesto, ha separado 

artificialmente el material de su roca madre y lo utiliza para elaborar productos Útiles 

para el desarrollo, protección y confort del hombre. 

Un manejo inadecuado ocasiona riesgos para la salud y se requiere manipularlo con 

seguridad. 

La Tabla 2 hace una reseña de las fuentes, productos y usos principales de los 

minerales de amianto. Aunque necesariamente incompleta, esta tabla destaca los 

siguientes aspectos: 

Hay depósitos en muchas partes del mundo, la mayoría de los cuales han 

sido explotados en forma comercial o no comercial en el pasado y algunos 

de los cuales están siendo explotados en la actualidad. 



Existen numerosos productos, fabricados en la actualidad o en el pasado, 

que contienen amianto, en partículas en las industrias de construcción y el 

transporte. 

La desintegración de estos productos o su retirada conlleve el riesgo de 

resuspensión de las fibras y de una nueva exposición para el ser humano. 

Tabla 2. Principales fuentes, productos y usos comerciales 
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Fuente: Enciclopedia de Salud y Seguridad en el Trabajo. P.10.60. 

Las enfermedades relacionadas con el asbesto se producen por inhalación de fibras. Un 

número considerable de pruebas indica que las fibras ingeridas se excretan sin producir 

ningún trastorno. Las enfermedades provienen de la respiración (inhalación) de las 

fibras de asbesto. No hay pruebas importantes sobre la relación entre las enfermedades 

y la ingestión de fibras. 



Las fibras de asbesto colo con peligrosas cuando se hallan en el aire y se inhalan. Por 

consiguiente las fuentes de exposición con riesgo se relacionan con ambientes en los 

cuales pueden presentarse desprendimientos de fibras que se diseminan en el aire, que 

potencialmente una persona puede inhalar y en el que existen concentraciones 

suficientes para afectar la salud. 

En general los materiales que contienen asbesto que no con perturbados o dañados no 

constituyen un riesgo para la salud y por lo tanto pueden dejarse sin tocar. 

Los empleados de la industria del asbesto quedan expuestos durante la fabricación de 

estos materiales o durante la revisión de frenos y embragues. 

De la misma forma la gente que vive cerca de estas industrias también puede estar 

expuesta a altos niveles de asbesto en el aire. 

En la industria de la construcción, la exposicih ocurre cuando los trabajadores mueven 

materiales que contiene asbesto durante la renovación o demolición de edificios. 

También pueden quedar expuestos los empleados en ambientes marítimos al renovar o 

desmantelar navíos construidos con materiales que contienen asbestos. Además, 

pueden quedar expuestos los trabajadores de mantenimiento en los edificios mediante 

el contacto con materiales deteriorados. 

Los gremios de la construcción que corren el mayor peligro de exposición al asbesto con 

los trabajadores que instalan aislamientos, los plomeros, los que tienden tuberías y los 

electricistas y trabajadores que instalan hojas metálicas. Pero cualquier trabajador de la 

construcción puede estar expuesto al peligro durante el mantenimiento, la remodelación 

o la demolición de un edificio viejo o una carretera. En algunas ocasiones también la 

familia de estos trabajadores se ven afectadas, ya que el asbesto puede llevarse en la 

ropa o los zapatos de los trabajadores. 



Todo edificio construido antes de 1980 puede tener asbesto en el material de 

aislamiento contra incendios, pisos, paredes o techo. Los edificios más nuevos pueden 

tener asbesto en el techo o el piso. 

Todas las personas en general están expuestas a pequeñas cantidades de asbesto en el 

aire que respiran. Estos niveles varían entre 0.00001 y 0.0001 fibras por mililitro de aire; 

los niveles más altos se encuentran generalmente en ciudades y en áreas industriales. 

La exposición de los individuos cuyas ocupaciones no conllevan la utilización o 

manipulación directa del amianto, pero que trabajan en la misma área que los que 

manipulan el amianto de forma directa, se le llama exposición paraocupacional. Esta ha 

sido una fuente importante de exposición no sólo en el pasado sino también en casos 

que acudieron a consulta para diagnóstico en el decenio de 1990. Pueden clasificarse 

dentro de este grupo los electricistas, soldadores y carpinteros de las industrias de la 

construcción y la reparación y construcción de buques; el personal de mantenimiento de 

las fabricas de asbesto; ajustadores, fogoneros y otros profesionales de centrales 

hidroeléctricas, barcos y caldererías en los que existe un revestimiento de asbesto u 

otro tipo de aislamiento y el personal de mantenimiento de los edificios altos de la 

posguerra que incorporaban diversos materiales que contenían asbesto. 

En el pasado, la exposición doméstica deriva fundamentalmente del lavado en el hogar 

de la ropa de trabajo cubierta de polvo; el polvo liberado quedaba atrapado en las 

alfombras y los muebles y se resuspendía en el aire con las actividades de la vida diaria. 

Los niveles de fibras en suspensión en el aire no sólo podían alcanzar valores de hasta 

10 f/ml (fibras/mililitro), es decir, diez veces el límite de exposición ocupacional el cual 

es 1 f/ml, propuesto por la OMS (1989), sino que además las fibras tendían a 

permanecer en el aire durante varios días. Desde 1970 la practica de conservar toda la 

ropa de trabajo en el centro para su lavado ha sido adoptada de forma extensa pero no 



universal. Otra forma de exposición residencial ocurría por la contaminación del aire 

procedente de fuentes industriales. 

En general, la exposición puede ocurrir solamente cuando el material que contiene 

asbesto es perturbado de manera que libera partículas o fibras al aire. 

3.2 FACTORES QUE CONDICIONAN EL RIESGO 

Existe un consenso casi completo de diversas entidades reguladoras como la OMS, OIT, 

ISO/UE, NIOHS, OSHA Y ACGIH entre otros, en el sentido de que las dimensiones de la 

fibra (longitud y diámetro) son prerrequisito de advertencia biológica, puesto que estos 

dos parámetros están relacionados con la respirabilidad. 

Las fibras de asbesto inhaladas que pueden causar efectos fisicos adversos son largas y 

finas. La longitud y el diámetro son fenómenos relativos: las fibras se miden en 

micrómetros (o millonésima parte de un metro). Las fibras peligrosas son las que 

sobrepasan los 5 pm, y llegan quizás hasta más de 8 rnicrómetros y son más finas de 

1,5 o inclusive de 0,25 micrhetros (2). 

Las fibras que son respirables poseen una longitud superior a 5 rnicrómetros y su 

relación entre la longitud y el diámetro es por lo menos 3:l. Las fibras cuyo diámetro 

aerodinámico equivalente es superior a 3,5 micrómetros no se depositan en los 

pulmones y permanecen un corto período en las vías respiratorias, después de 

depositarse en la sección nasofaríngea o traqueo branquia1 del aparato respiratorio. 

Fibras con longitud menor que 5 micrómetros no presentan relevancia biológica. 

Gracias a experimentos con animales se ha descubierto que las fibras largas inducían a 

la propagación de fibrosis pulmonar, mientras que las cortas no producían ningún tipo 

(*) Fuente: Realidades Cobre el Asbesto, Documento Técnico - Científico sobre el Asbesto. 
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de fibrosis, aun cuando se encontraron más fibras cortas que largas en los tejidos 

pulmonares de los animales (3). 

Dos simposios importantes en 1987 sobre el potencial carcinogénico del asbesto, el de 

la OMS sobre fibras minerales en áreas no ocupacionales en Lyon, y el 22 Congreso 

Internacional sobre Salud Laboral, en Sydney, estuvieron de acuerdo en los diferenciales 

de potencial que existen entre las fibras largas y cortas. 

Las diferentes fibras pueden causar todo tipo de enfermedades relacionadas con el 

asbesto, pero el mewtelioma resulta generalmente de la exposición a la crocidolita; y 

tiene gran relación con la exposición a la amosita y una pequeña al crisotilo. 

Debido a esto, el Doctor John C. Wagner, uno de los autores en 1988 de los Reportes 

EPA sobre el tema, dijo en 1989 que se cree que el crisotilo es la forma menos dañina 

de asbesto en todo aspecto y que se debe poner mayor énfasis sobre los diferentes 

efectos biológicos de las diversas formas anfibólicas, ya que estas son extremadamente 

durables, aún en medios químicos muy agresivos, mientras que el crisotilo se 

descompone fácilmente. 

Para evaluar el riesgo de toda fibra es necesario considerar su durabilidad y 

biopersistencia. 

La durabilidad es una característica que varía entre las diferentes partículas respirables y 

está relacionado con las distintas estructuras químicas y hábitos cristalinos de las 

partículas minerales. A su vez la durabilidad determina la extensión de tiempo de 

persistencia en los pulmones de las partículas inhaladas (biopersistencia) y de la acción 

adversa al tejido circundante antes de que se disuelvan o de otra manera sean 

eliminadas. 

(3) Fuente: Realidades Cobre el Asbesto, Documento Técnico - Científico sobre el Asbesto. 
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Dentro de las variedades de asbesto, los anfíboles son las fibras de mayor riesgo 

mientras que la serpentina (crisotilo), es una fibra de menor riesgo por su menor 

biopersistencia. 

Aunque el crisotilo se disuelve y desaparece del pulmón más rápido que los anfíboles, él 

puede disparar el mecanismo que conduce al mesotelioma, lo cual se conoce como la 

posición "golpee y corra". Esta posición genera cierta confusión en la percepción de los 

riesgos y conduce a malas decisiones de riesgos referentes a asbestos. En otras 

palabras la importancia de la biopersistencia y el "golpee y corra" son términos 

completamente contradictorios. 

En diversos simposios y estudios sobre el tema, se han obtenido resultados en los 

cuales los efectos adversos del asbestos están asociados más con las fibras que son 

retenidas (anfibolitas), que con las que son eliminadas (mayormente crisotilo), lo cual 

indica que la biopersistencia debe ser tenida en cuenta cuando se evalúe el riesgo 

asociado con el uso de materiales respirables. 

Por ejemplo en 1992 se realizó un simposio sobre la "persistencia de las fibras y 

minerales sintéticos respirables" realizado en Lyon, Francia; donde se concluyó que los 

asbestos de anfíboles tienen una eliminación de medio tiempo en el rango de varias 

décadas, mientras que los asbestos de crisotilo son eliminados dentro de semanas o de 

pocos meses. 

Existe mucha evidencia que comprueba que el mesotelioma puede provenir de otras 

fibras, especialmente la heroinita y actualmente existen casos de mesotelioma no 

asociados con el asbesto. 

A la vez, en la Conferencia de Lyon organizada por la OMS (Organización Mundial de la 

Salud) y la IARC por sus siglas en inglés de Internacional Agency for Reserch on Cáncer, 



Sir Richard Do11 presentó la hipótesis de que el crisotilo crea un 5 por ciento o menos de 

riesgos asociados con la exposición a un promedio neto de anfíboles. 

La edad o la raza no con factores de riego para el desarrollo de patologías relacionadas 

con el asbesto. 

La incidencia de mesotelioma es independiente de la edad de la primera exposición. 

La relación hombre-mujer para mecotelioma es de 2-5:1, posiblemente por la mayor 

exposición ocupacional. 

En trabajadores expuestos a asbesto, el consumo de cigarrillo puede incrementar la tasa 

de progresión de fibrosis pulmonar intersticial, engrosamiento o calcificación pleural. 

Para el desarrollo de cáncer de pulmón existe una interacción multiplicativa entre la 

exposición a asbesto y el fumar cigarrillo, pero ninguna relación para el desarrollo de 

mesotelioma maligno. 

El consumo de tabaco ocasiona una ruptura del septum y fibrosis intersticial secundaria; 

cambios que pueden confundirse con los ocasionados por el asbesto. 

Otro factor es el antecedente familiar de cáncer, lo que se considera como un factor de 

riesgo o de mayor susceptibilidad para el desarrollo de mecotelioma maligno en 

personas expuestas a asbesto. 

En los productos del asbesto comercializados hoy día, la fibra de este mineral por lo 

general está aglutinada en plástico, cemento o resinas y generalmente no puede 

desprenderse en condiciones normales de uso. 



3.4.1 Asbesto en los materiales de fricción 

La contribución de contaminación de las fibras de asbesto como resultado del uso de 

materiales de fricción ha sido un tema muy importante. 

Durante más de 70 años, los asbestos han constituido la mayor parte de los materiales 

de fricción de automotores, donde la presencia de asbesto crisotilo en su mayoría (25% 

a 65% por peso), proporciona potencia, flexibilidad y resistencia al calor de los 

revestimientos de frenos y embragues. 

Según investigaciones realizadas con el apoyo de la EPA, en 1992, se han demostrado 

en promedio, que más del 99.7% del asbesto emitido como resultado del desgaste y 

abrasión se ha convertido en otros productos tales como forsterita, un material que ha 

demostrado ser no carcinogénico en animales. A la vez se ha determinado que el 0,3% 

restante corresponde a asbesto, con fibras de muy corta longitud (0.3pm). 

Por lo tanto, la emisión de fibras producto del desgaste de los frenos es un factor de 

riesgo de contaminación urbana bajo. 

De acuerdo con un estudio realizado por investigadores del Departamento de Salud, 

Educación y Bienestar Público de los Estados Unidos, del Servicio de Salud Pública de 

Cincinnati (1990) se concluye que, solamente una pequeña porción de los asbestos 

desgastados de los revestimientos de los frenos es liberada como fibras libres; lo 

restante es convertido en algunos otros minerales debido a las extremas temperaturas 

que se generan en pequeños puntos sobre la superficie de revestimiento. Así, aunque 

el aire urbano contiene fibras libras como resultado del desgaste del revestimiento de 

frenos, ellos representan una pequeña porción del total de asbesto utilizado en su 

fabricación. 



Se han realizado análisis de la composición de los residuos de desgaste del tambor del 

freno de los automóviles y se encontró que solo de un 3% a 6% por peso fue 

reconocido como asbesto, del 94% al 97% era otro material. Además se determinó que 

el 80% de la fracción pequeña de asbestos encontrada en los residuos eran más 

pequeños que 0,37pm de longitud, lo que significa que tal vez solamente el 1% de las 

fibras sería más largo de 5pm. 

La concentración de fibras de asbesto en la atmósfera urbana debido al uso de los 

frenos se estimó conservativamente en menos de 0,07 ng/m3 donde lng=30 fibras, por 

lo tanto ese valor pasa a ser 0,0000021 f/ml (4). 

3.4.2 Cemento - Asbesto 

Se dice que el riesgo sobre la salud del asbesto no desmenusable en edificios, es muy 

bajo, lo cual no justifica el costo de su remoción. 

Las cubiertas de asbesto cemento, muy usadas por su propiedad de aislamiento 

térmico, según estudios de inmisión revelan concentraciones bajas de fibras de 

asbestos, siempre y cuando el material se mantenga inalterado (5). 

Por otra parte, se observó una corrosión severa sobre los techos de cemento de 

asbestos sin cubrimiento y una considerable cantidad de material conteniendo asbestos 

pudo ser removida por soplamiento o absorción. Las concentraciones medidas en las 

zonas populosas están por debajo del nivel considerado aceptable por las autoridades 

de salud de 0,001 fibras/ml (longitud = 5pm) 

- - - - --- 

(4) Fuente: Investigación Científica de la Ford Motor Corparation. 
Fuente: Seguridad en la Utilización del Amianto. Oficina Internacional del Trabajo. 

(6)  Fuente: Fuente: Realidades Cobre el Asbesto, Documento Técnico - Científico sobre el Asbesto. 



Se ha demostrado preocupación por parte del público referente a efectos adversos 

cobre la salud de los niños en escuelas y otros edificios, en particular por las fibras de 

asbestos liberadas por los productos de asbesto cemento. 

Un reporte publicado en Australia en 1990 por el Comité Asesor Sobre Sustancias 

Peligrosas revela que los productos de asbesto presentan un riesgo muy pequeño para 

la salud. Los estimados de concentración de fibras de asbesto en la atmósfera alrededor 

de edificaciones con techos de asbesto cemento son improbables que excedan 0,002 

fibras/ml y es más probable que sean inferiores a 0,0002 fibras/ml. A la vez se concluye 

que no es necesario, para la salud, exigir la utilización de agentes de revestimientos u 

otros sistemas de contención similares sobre productos de asbesto cemento. 

Otro de los usos de los productos de asbesto cemento son las tuberías para conducir 

agua potable lo cual se remonta al 1920 y posteriores. 

Las aguas altamente agresivas pueden atacar la base del cemento, y a la vez llevar a 

cabo la liberación de fibras en el agua circulante a través de las tuberías, por lo que no 

se recomiendan las tuberías de asbesto cemento para uso bajo estas condiciones 

corrosivas, al menos que se protejan con revestimientos especiales. 

Resultados de estudios publicados hasta hoy, indican que las fuentes de agua ya 

contienen fibras de asbesto, en su mayoría más cortas de lpm en longitud, antes de 

que circule a través de tuberías de asbesto cemento, a menudo en cantidades que 

alcanzan varios millones por litro y por lo general, es aceptado que las tubería de 

asbesto cemento no incrementan apreciablemente el contenido de fibras de asbestos 

del agua y que las cantidades encontradas están dentro de los parametros naturales. 

En cuanto a el riesgo para la salud debido a la presencia de asbesto en el agua potable, 

los resultados de varios años de investigaciones de laboratorio en animales alimentados 



durante su vida con cantidades de asbestos incorporados en sus dietas, han fallado 

consistentemente de indicar cualquier aumento de incidencia de tumores 

gastrointestinales o de cualquier otro cambio patológico en el tracto gastrointestinal. 

También estudios epidemiológicos cobre efectos en la salud humana relacionados a los 

niveles de asbestos en el agua de consumo público, han fallado en su intento de indicar 

cualquier incremento en el riesgo de tumores en el tracto alimenticio posteriores a la 

ingestión directa de fibras de asbesto. 

Las fibras inhaladas se alinean con la corriente de aire y su capacidad de penetrar en los 

espacios pulmonares más profundos depende de su tamaño, de tal forma que las fibras 

de diámetro aerodinámico igual o inferior a 5pm muestran una penetración superior al 

80%, pero también una retención inferior al 10 - 20%. Las partículas de mayor tamaño 

pueden impactar en la nariz y en las principales vías aéreas a nivel de las bifurcaciones, 

donde tienden a acumularse. Las partículas depositadas en las vías aéreas principales 

con depuradas por la acción de las células ciliadas y trasportadas por el moco. Las 

diferencias individuales asociadas a lo que parece ser la misma exposición son debidas, 

en parte, a diferencias individuales en la penetración y retención de las fibras inhaladas. 

Las partículas pequeñas depositadas más allá de las vías aéreas principales con 

fagocitadas por los macrófagos alveolares, células depuradoras que ingieren material 

extraño. Las fibras más grandes que tienen más de lOpm, a menudo son atacadas por 

más de un macrófago y lo más probable es que serán revestidas y formen un núcleo de 

un cuerpo de asbesto, una estructura característica conocida desde principios del siglo 

XX como un marcador de la exposición. El revestimiento de una fibra es considerado 

como un mecanismo de defensa del pulmón para hacerla inerte y no inmunológica. 



Los cuerpos de asbesto es más probable que se formen en fibras de anfiboles que en 

fibras de crisotilo y su densidad en el material biológico (esputo, lavado bronco alveolar, 

tejido pulmonar) es un marcador indirecto de la carga pulmonar. Estas fibras revestidas 

pueden permanecer en el pulmón durante largos períodos. 

La protección del aparato respiratorio contra la presencia de partículas en el aire 

inhalado se realiza mediante dos tipos de mecanismos: 

Deposición de partículas por mecanismos físicos en distintos sitios de la 

vía respiratoria y del pulmón. 

Depuración y limpieza de partículas en estructura de intercambio gaseoso. 

De~uración de mrtículas en el aDarato res~iratorio 

El sitio de deposición de partículas está condicionado por los factores del agente, tales 

como densidad, tamaño y forma de la partícula y también los factores del volumen y 

flujo respiratorio como lo son el diámetro, la dirección de las partículas y la velocidad del 

flujo. 

Los principales mecanismos en la deposición de polvo y fibras en el sistema respiratorio 

son: 

a. Sedimentación 

La velocidad de sedimentación de una partícula es proporcional a su densidad y al 

cuadrado de su diámetro aerodinámico. La importancia de la sedimentación es menor si 

la velocidad de flujo es alta como ocurre en las vías de mayor diámetro, por lo tanto 

este mecanismo es más evidente en las pequeñas vías como los bronquiolos donde la 

velocidad es lenta. La combinación de las diferentes variables que influyen en la 

sedimentación hacen que para las partículas grandes, la mayor deposición ocurra en la 

traquea y bronquios y para partículas pequeñas en bronquiolos y en sacos alveolares. 



b. Impacto por inercia 

Cuando una partícula es acarreada por una corriente de aire y ésta cambia de dirección, 

la partícula tiende a mantener la dirección inicial; los cambios de dirección debidos a 

turbulencia de flujo aéreo en el árbol bronquial obligan a las partículas a impactar por 

inercia contra las paredes de la vía aérea donde son atrapadas por la capa mucosa. Es 

un mecanismo muy efectivo desde las fosas nasales hasta los bronquiolos y su eficiencia 

es proporcional al diámetro de la vía, a la velocidad del flujo y a los cambios de 

dirección en las bifurcaciones bronquiales, que le imparten mayor turbulencia al flujo 

aéreo. Esto trae como consecuencia que las partículas tiendan a impactar en las 

bifurcaciones. Como la inercia está determinada por el producto del peso por la 

velocidad (momentum), las partículas de mayor tamaño son depositadas en gran 

proporción en las grandes vías donde la turbulencia es alta. Este mecanismo es eficiente 

para partículas mayores de lpm. 

c. Difusión 

Los movimientos vibratorios y movimientos Browonianos afectan a las partículas muy 

pequeñas (0.1pm de diámetro) con mayor intensidad, lo cual favorece su deposición 

cuando se encuentran cerca de la pared. Es el único mecanismo efectivo para partículas 

menores de 2pm y el primordial para tamaños hasta de 0,5pm, más allá del bronquiolo 

terminal. Sin embargo, partículas de 0,01 - 0,03pm se depositan significativamente en 

traquea y bronquios. 

d. Intercepción 

Es el impacto no inercia1 en las paredes de las vías aéreas para lo cual la relación 

longitud - diámetro de la partícula tiene mucha importancia, más que su tamaño. La 

deposición de aerosoles en forma de fibras como en el caso del asbesto ocurre 

principalmente por este mecanismo. Las fibras pueden disponerse en forma longitudinal 

a la dirección del flujo en la tubería y por tanto penetrar profundamente en la vía 

respiratoria hasta la zona alveolar, dependiendo de la relación entre longitud y 



diámetro. Por lo tanto, fibras con longitudes entre 200 - 300pm pueden encontrarse en 

el pulmón si su diámetro es menor de 3pm, aunque su ocurrencia es muy rara. Los 

cuerpos de asbesto típicos en el aparato respiratorio miden entre 20 y 50pm de 

longitud, pero también se pueden encontrar fibras cortas aún menores de 5pm . 

La Tabla 3 resume los mecanismos físicos de deposición de polvo en el aparato 

respiratorio. 

Tabb 3. Mecanismos fisicos de deposición de polvo en el Aparato Respiratorio 

REGIONES 
I 

MECANISMO 1 Naso-Faríngea / Traqueo-Bronquial 1 Bronco-Alveolar ( 
Impacto por inercia 

1 1 1 / segundos) 1 

1 1 I 

> 5pm 

>0,5pm 

l I l 

Los mecanismos de remoción de polvo varían según el lugar de deposición. Partículas 

>2pm* 

0,s-2pm Sedimentación 

Difusión 

Intercepción (fi bms) 

insolubles depositadas en el espacio muerto son depuradas por el escalador mucociliar. 

---- 

---- 

Las partículas que alcanzan el saco alveolar son fagocitadas por los macrófagos 

---- 

* El mecanismo de impacto en la zona traqueo-branquia1 es más eficiente al respirar por vía bucal que por 
vía nasal debido a la mayor velocidad de flujo que imparte este tipo de respiración 
Fuente: Realidades sobre el Asbesto. Documento Técnico-Científico sobre el Asbesto. P.31. 

> 1Opm 

(100% vía nasal, 

50% vía oral) 

alveolares y transportadas por estos al bronquiolo terminal, para ser transportadas en el 

tren ciliar o al intersticio, para seguir la vía linfática. 

---- 

5- 10pm 

<O.Sprn I 
>5pm longitud 



e. Depuración Mucociliar 

Fosas Nasales. Las partículas depositadas en el tercio anterior de las fosas nasales se 

eliminan hacia el exterior por medios mecánicos (estornudo, coplado), el tiempo de 

permanencia oscila entre 24 y 48 horas. En la región posterior se depuran por acción 

mucociliar hacia la nacofaringe a razón de 5pm por minuto. La permanencia media es 

de 4 minutos aproximadamente. 

Traqum bronquial. La depuración en traquea ocurre aproximadamente en 10 minutos. 

La vida medio en bronquios segmentales y subsegmentales es de 20-30 minutos. En las 

pequeñas vías es de 100-200 minutos. 

Los factores que interfieren en la depuración mucocilar y que tienen un efecto depresor 

cobre la eficiencia del mecanismo mucocilar son: 

Frío y humedad: la sequedad del aire disminuye la función ciliar especialmente 

en vías altas (pacientes con traqueotomía o asmáticos). 

Sales inorgánicas y radio nucleidos. 

Tabaco. 

Irritantes: S02, dióxido de N, 03, 02, en alta concentración. 

Enfermedades respiratorias como bronquitis crónica, asma, fi brosis quística. 

f. Depuración Alveolar 

La cantidad de polvo retina en el pulmón no colo depende de la cantidad que se 

deposita en la región respiratoria (bronquios respiratorios y sacos alveolares), sino 

también de la eficiencia en la depuración que ocurre en los sacos alveolares. 

El surfactante secretado por el epitelio alveolar y el macrófago alveolar son los 

encargados de realizar la depuración alveolar. 

El epitelio se constituye por los neumocitos 1 y 11. Los primeros son células planas que 

conforman la lámina alveolar del intersticio y con los encargados de permitir el 

transporte alveolo-capilar de gases. La célula secretora responsable de la síntesis y 



secreción del sutfactante es el neumocito 11. Este líquido tenso-activo forma una capa 

líquida, delgada de 0,2 micrómetros de espesor, la cual se encarga de que el saco 

alveolar mantenga su elasticidad; en su ausencia el alvéolo se colapsa produciéndose 

atelectasia. El sutfactante debido a los mwimientos de la inhalación y espiración fluye 

desde los acinos hacia el bronquiolo terminal donde la capa líquida del sutfactante se 

continúa con la mucosa del epitelio ciliar bronquiolar. 

El centro anatómico de los acinos pulmonares es el bronquiolo respiratorio y es hacia 

donde drena lentamente el sutfactante arrastrando consigo las partículas libres 

depositadas en el alveolo y los macrófagos cargado de polvo. La superficie del 

bronquiolo guarda una relación de 1:500 con la superficie alveolar que drena hacia ellos, 

por lo que su estructura se asimila a la de un gran embudo en cuyo cuello se acula el 

polvo arrastrado por el surfactante. 

Al llegar al bronquiolo terminal las partículas pueden tomar dos caminos o ser 

transportadas por el escalador mucocilar hacia la faringe o capturadas por los 

macrófagos pasan al intersticio para llegar a la iniciación de la vía linfática en el espacio 

peribronquial. Esto explica la acumulación de polvo en focos bien definidos 

peribronquiales y pariarteriolares en el espacio intersticial durante las etapas tempranas 

de las neumocosis. A medida que continúa la exposición los focos tienden a ampliarse y 

a extenderse hacia los tabiques inter-alveolares. 

La fagocitosis es el segundo mecanismo de depuración alveolar y el más importante, 

está a cargo del macrófago alveolar (MA). La composición química, densidad y toxicidad 

de las partículas son los factores que determinan el curso y destino de las partículas 

solubles fagocitadas por el MA y los mecanismos de transporte hacia el tren mucocilar, 

el intersticio alveolar o los espacios peribronquiolares donde se inicia la vía linfática. 



Las partículas de sílice disminuyen la capacidad de migración del macrófago y por lo 

tanto se consideran dos vías posibles: El macrófago por endocitosis cruza el tabique y 

llega al intersticio alveolar donde se inicia el proceso de inflamación-fibrosis 

desencadenado por la sílice o sino el macrófago llega al bronquiolo por movimientos 

ameboideos e impulsado por el surfactante para llegar al espacio intersticial e iniciar el 

mismo proceso o es captado por el tren mucociliar. Si durante el transporte una 

partícula de sílice da origen al proceso de lisis celular de MA y la partícula queda libre en 

su superficie alveolar, será sujeto a una nueva fagocitosis por otro macrófago o podrá 

ser impulsada en estado libre hacia el bronquiolo por el drenaje del surfactante. 

Existen 3 fases en la depuración, sin importar cual sea el mecanismo de depuración 

alveolar y la vía de transporte hacia el espacio intersticial. La primera fase es de 

limpieza rápida con un tiempo promedio de 24 horas mediante transporte superficial. La 

segunda con tiempo aproximado de 100 horas comprende el transporte septal del 

material fagocitado. Y la tercera fase, lenta, con tiempo promedio de 50 a 100 días, 

incluye la deposición final en los espacios peribronquiolares y perivasculares. 

La disposición final depende parcialmente de la migración a lo largo del drenaje en los 

canales y ganglios linfáticos. La lentitud del drenaje linfático permite la acumulación en 

estas zonas y se relaciona con la patogenia de las neumoconiosis. Algunas de las teorías 

sobre la lentísima disolución de los materiales insolubles son aceptadas para explicar las 

diferencias de acción de fibras, según el tipo de asbesto. 

Adicional a esto, el humo de tabaco y algunos medicamentos lentifican la depuración 

alveolar en seres humanos. 



CAP~TULO IV 

EFECTOS EN LA SALUD, REGLAMENTOS Y NORMAS 

El asbesto se encuentra en la naturaleza según lo confirmó el Ministerio de Recursos 

naturales de Canadá, por lo tanto sus fibras se hallan en el aire, agua y los organismos 

que de ellos se alimentan contienen fibras de este mineral. De esta forma diariamente 

inhalamos e ingerimos varios miles de estas fibras. 

En el ambiente no solo se encuentran fibras de asbestos; también existen otras fibras 

que son industrializadas que pueden ocasionar daños en la salud y los resultados 

iniciales de investigaciones llevan a recomendar controles y monitoreo similares a los 

aplicados para el asbesto. 

La Tabla 4 nos muestra varias de las fibras existentes en el ambiente. 

Tabla 4. Fibras existentes en el ambiente 

Fuente: OIT: Seguridad en la utilización de fibras minerales y sintéticas (1989) 

Fibras Minerales Naturales 

Fibras Minerales Artificiales 

Fibras Organicas Sintéticas 

Fibras Organicas Naturales 

El nivel básico de fibras de asbesto en el ambiente va desde 0,0004 a 0,0005 f/cc (fibras 

por centímetro cúbico de aire) y en un edificio típico aislado y construido con productos 

que contengan asbesto, los ocupantes se expones a niveles menores a 0,001 f/cc. 

>150 silicatoc fibrosos naturales familia del asbesto (6 aplicados). 

Lanas de vidrio roca y escoria, fibras de cerámica y micro fibras. 

Polipropileno, nylon, poliesterec. 

Algodón, lana, cáñamo, yute. 



También las fibras de asbesto se encuentran presentes en el agua y por ende, en los 

alimentos. El agua potable común tiene por lo general entre 0,2 y 2 millones de fibras 

de asbesto por litro; y en las fuentes de agua natural llega hasta cientos de millones por 

litro. 

Investigaciones indican que los productos que contienen asbesto no ofrecen ningún 

peligro si la fibra está encapsulada. Los fabricantes de productos a base de asbesto, 

aseguran que los artículos de fibrocemento, los productos de fricción, las resinas, los 

revestimientos para techo y otros, no emiten suficientes fibras respirables de longitud o 

espesor peligroso como para producir un efecto nocivo de importancia. La mayoría de 

estas fibras tienen una longitud inferior a 5 micras y por lo tanto no entran dentro de la 

categoría considerada peligrosa para el hombre. 

La utilización inicial del asbesto en la industria presentó emisiones artificiales de esta 

fibra en el aire ambiente en concentraciones, que formaban penachos visibles sobre las 

bocas de las chimeneas o nubes de polvo en los puestos de trabajo con capacidad de 

incidencia en el área cercana; según estudios de inmisión en esa época muestran 

concentraciones ambientales de 2 fibras por mililitro. En la actualidad las industrias 

deberán manejar el asbesto en forma controlada gracias a sistemas de ventilación 

industrial con eficientes depuradores de aire, mediciones periódicas de emisiones y el 

equipo de seguridad ocupacional que ofrece el mercado. 

Una de las situaciones más determinantes de presencia de fibras de asbesto en el aire 

ambiente es la que se puede dar cuando ocurre un sismo devastador en áreas urbanas 

en donde se utilizan productos con contenido de este mineral. 

Según estudios realizados para los sismos de Kobe en Japón el 17 de enero de 1995 y 

Armenia Colombia el 25 de enero de 1999, se determinó que no existe evidencia 

científica para afirmar que el aire ambiente de la región afectada por el sismo, tenga 



presencia de fibras de asbesto en concentraciones que puedan afectar la salud. Esto se 

puede ver en los resultados mostrados por la Tabla 5. 

Tabla 5. Resultados comparativos entre los sismos de Kobe y Armenia (f/ml) 

KOBE ARMENIA 1 LIMITE DE 1 

4.2 EFECTOS EN LA SALUD 

PUNTO 

Población en 

general 

Cerca de sitios 

de demolición 

Refugios 

Trabajos de 

demolición 

Las enfermedades asociadas con el amianto son dos: asbestosis (una forma de fibrosis 

de pulmón); cáncer en los bronquios, pleura y peritoneo y probablemente de otros 

órganos e induración córnea de la piel. Todas estas, a excepción de las durezas, se 

deben probablemente a la inhalación de fibras de asbestos y por consiguiente, cualquier 

proceso que de origen a grandes cantidades de polvo de amiento puede constituir un 

riesgo para la salud. 

La toxicidad, carcinogenecidad y fibrogenicidad dependen principalmente de: dosis, 

tamaño de la fibra, tipo de fibra y durabilidad de la fibra en el pulmón. 

BND: Bajo el nivel de detección 
NM: no rnuestreado 
Fuente: Agencia Ambiental del Japón (Agosto 1995); Fundación FAS, Bogotá, Reporte 0269 
(febrero 1999); Institute of Occupational Medicine, Report A8516 (Marzo 1999). 

PROM 

0,001 

0,0054 

NM 

NM 

MIN 

0,0002 

0,0008 

NM 

NM 

CONTROL EN 

JAPON 

0,Ol 

0,Ol 

0,O 1 

Crisotilo 1 

Amosita 0,5 

MIN 

BND 

<0,009 

BND 

BND 

MAX 

0,006 

0,0199 

NM 

NM 

MAX 

BND 

<0,009 

<0,008 

<0,009 

PROM 

BN D 

<0,009 



Todos los tipos de asbesto han sido clasificados como carcinógenos en humanos. Sin 

embargo no se ha podido establecer su relación con otros tipos de cánceres del tracto 

gastrointestinal, laringe leucemia linfocítica crónica y mieloma múltiple. 

También se han reportado casos de enfisema de un 4% de los trabajadores expuestos a 

asbesto. 

Se conoce como umbral el nivel de exposición por debajo del cual cualquier dosis resulta 

inocua para el individuo porque los mecanismos de defensa del organismo pueden 

reaccionar ante la misma. 

El Comité Científico de Toxicología, Ecotoxicología, y Medio Ambiente de la Unión 

Europea, en diciembre de 1997, revisó información existente sobre asbesto, del cual 

resaltan tres puntos importantes: 

No se ha identificado aún un umbral de exposición por debajo del cual el 

crisotilo no tiene riesgos carcinogénicos. 

El principal objetivo, antes de definir un umbral, es reducir la exposición al 

nivel más bajo posible e informar adecuadamente a los usuarios y 

trabajadores. 

Es preferible implementar una política de uso controlado del asbesto tipo 

crisotilo que el utilizar sustitutos con efectos aún no conocidos. 

Las teorías planteadas para explicar cómo provocan las fibras las diversas reacciones 

pleurales asociadas a la exposición al asbesto son las siguientes: 

Penetración directa en el espacio pleural y drenaje con el líquido pleural a los 

poros de la pleura que reviste la pared toracica. 

Liberación de mediadores al espacio pleural desde linfáticos subpleurales. 

Flujo retrógrado desde los ganglios linfaticos hiliares hasta la pleura parietal 

(Browne 1994). 



También puede haber flujo retrdgrado a través del conducto toráxico hasta los ganglios 

linfáticos abdominales, lo cual explica la aparición del mecoteliorna peritoneal. 

Los efectos celulares de las fibras inhaladas según estudios realizados en animales 

indican que los acontecimientos iniciales que siguen a la retención del asbesto en el 

pulmón son: 

Una reacción inflamatoria con acumulación de leucocitos seguida de alveolitos 

macrofágica con liberación de fibronectina, factor de crecimiento y diversos 

factores quimiotacticos de los neutrófilos y con el tiempo, liberación del ion 

superóxido y 

Proliferación de células alveolares, epiteliales, intersticiales y endoteliales. 

Esto se refleja en el material recuperado por lavado bronco alveolar en animales y en 

seres humanos. Las dimensiones de las fibras y sus características químicas determinan 

la potencia biológica de ftibrogénesis y se cree que estas características junto con las 

propiedades de superficie con importantes para la carcinogénesis. 

Las fibras delgadas y largas son más activas que las cortas, aunque la actividad de estas 

últimas no se puede infravalorarse y los anfíboles son más activos que el crisotilo, 

propiedad atribuida a su mayor persistencia biológica. Las fibras de asbestos pueden 

también afectar el sistema inmunológico humano y cambiar la población circulante de 

linfocitos sanguíneos. Además, gracias a que las fibras de asbesto parecen ser capaces 

de inducir anomalías cromosómicas, pueden ser capaces de inducir cáncer además de 

promoverlo. 

Las relaciones entre, la dosis y la respuesta a la exposición son muy utilizadas en las 

ciencias biológicas. Estas se utilizan para calcular las probabilidades de los efectos 

deseados y el riesgo de los efectos no deseados, la dosis corresponde a la cantidad de 

agente suministrado al órgano diana y que permanece en contacto con él durante el 



tiempo suficiente como para provocar una reacción. En la medicina del trabajo, se 

sustituye la dosis por lo que se denomina exposición. 

En grupos de trabajadores se pueden demostrar las relaciones existentes entre 

exposición - respuesta, las cuales puedan variar de acuerdo a la fibra, el tamaño de la 

partícula y al proceso industrial. Esto ha servido para valorar los riesgos y para el 

establecimiento de límites de exposición permisibles, que se centraron originalmente en 

el control de la asbestosis. Conforme ha disminuido la prevalencia y/o la incidencia de 

esta enfermedad, se ha trasladado a la protección de la salud humana frente a los 

cánceres relacionados con el asbesto. 

A través del tiempo se han desarrollado técnicas para la medición cuantitativa de la 

carga pulmonar de polvo o directamente de la dosis biológica en términos de fibras por 

gramo de tejido pulmonar seco. También, el análisis radiológico de liberación de energía 

(EDXA) permite realizar una caracterización precisa de cada fibra en función de su tipo. 

Aunque no se ha logrado una normalización de los resultados entre los diferentes 

laboratorios, las comparaciones de resultados obtenidos resultan de utilidad y las 

medidas de carga pulmonar proporcionan una nueva herramienta para la evaluación de 

casos. La aplicación de estas técnicas a los estudios epidemiológicos han demostrado la 

persistencia biológica de las fibras de anfíboles en el pulmón en comparación con las 

fibras de crisotilo, ha identificado la carga de fibras en los pulmones de determinadas 

personas en los que la exposición se había olvidado, era remota o se consideraba 

carente de importancia, ha demostrado un gradiente en la carga pulmonar asociado a la 

residencia rural y urbana y a la exposición ocupacional, y ha confirmado un gradiente 

de fibra en la carga pulmonar de polvo asociado a las principales enfermedades 

relacionadas en con el asbesto. 



4.3 ENFERMEDADES RELACIONADAS CON EL ASBESTO 

4.3.1 Asbestosis 

Asbestosis es el nombre dado a la neumoconiosis subsiguiente a la exposición al polvo 

de asbesto. Neumoconiosis es una enfermedad en la que existe una acumulación de 

polvo en los pulmones y respuestas tisulares al polvo. En el caso de la asbestosis la 

reacción tisular es colagenosa y provoca una alteración permanente de la arquitectura 

alveolar con cicatrización. 

El papel de la exposición al asbesto en el origen del proceso de fibrosis pulmonar no se 

reconoció de forma general hasta la publicación de un informe de caso en el British 

Medical Journal en 1927. Ahí fue donde se utilizó por primera vez el termino asbestosis 

pulmonar para describir esta neumocosis particular y se destacó las reacciones 

pleurales asociadas. En la década de 1930, estudios basados en la industria textil 

proporcionaron evidencias de la relación exposición - respuesta entre el nivel y la 

duración de la exposición y los cambios radiográficos indicativos de asbestosis. De ahí 

nacieron las primeras regulaciones de control en el Reino Unido y los primeros valores 

de límite umbral para el asbesto publicados por la Conferencia Americana de Higienistas 

Industriales del Gobierno en 1938. 

Cuando la exposición sobrepasa los 30 años, la incidencia de asbestosis puede ser 

mayor al 50%. La severidad de esta depende de la intensidad (concentración), duración 

de la exposición y del tiempo transcurrido desde que inició la exposición. 

Los cambios fibróticos que la caracterizan, son consecuencia de un proceso inflamatorio 

provocado por las fibras retenidas en los pulmones. La fibrosis en este proceso es de 

tipo intersticial, difusa, afecta principalmente a los Ióbulos inferiores y las zonas 

periféricas y en casos avanzados se asocia a obliteración de la arquitectura normal del 

pulmón. 



El síntoma más precoz en la asbestosis es la disnea, lo que hace que la asbestosis recibe 

el nombre de enfermedad monosintomática. La disnea precede a síntomas como tos 

seca y opresión torácica, que se cree asociada a las reacciones pleurales. 

Tradicionalmente, la radiografía de tórax ha sido la herramienta de diagnóstico más 

importante para establecer la presencia de asbestosis. Esto se ve facilitado gracias a la 

utilización de la clasificación radiológica de la OIT (1980), que gradúa las pequeñas 

opacidades irregulares características de la asbestosis en un todo continuo desde la 

ausencia de enfermedad hasta la enfermedad más avanzada, tanto en cuanto a la 

gravedad (descrita como profusión en una escala de 12 puntos desde -/O a 3/+) como a 

su extensión (descrita como el número de zonas afectadas). 

Las opacidades irregulares se dividen en S, t, u, dependiendo de su tamaño de acuerdo 

con este clasificación. 

La profusión de las opacidades irregulares puede ser agrupada en 4 categorías que 

conservan características similares de profusión y de enfermedad: 

Categoría O: Profusión O/-, 0/0, 0/1 

Categoría 1: Profusión 1/0, l/l, 1/2 

Categoría 2: Profusión 2/1, 2/2, 2/3 

Categoría 3: Profusión 3/2, 3/3, 3/4 

La tomografía computarizada es el nuevo método para el diagnóstico por imagen de la 

enfermedad pulmonar intersticial, incluida la asbestosis y la tomografía computarizada 

de alta resolución ha añadido una mayor sensibilidad a la detección de la enfermedad 

intersticial y pleural. 

Hasta la fecha, no se ha desarrollado ningún método de interpretación para la utilización 

de la tomografía computarizada de alta resolución en la enfermedad relacionada con el 



asbesto. El hecho de que los aparatos de tomografía computadorizada estén limitados a 

hospitales y su alto costo, hace muy poco probable que sustituyan a la radiografía de 

tórax para la vigilancia y los estudios epidemiológicos; su papel se limita a investigación 

de casos individuales o a estudios planificados diseñados para evaluar aspectos 

específicos. En la Figura 3 se ilustra el uso de las técnicas de imagen de tórax para el 

diagnóstico de la enfermedad pulmonar relacionado con el asbesto; el caso presentado 

muestra asbestosic, enfermedad pleural relacionada con el amianto y cáncer de pulmón. 

Figura 3. Imágenes del tórax en la enfermedad pulmonar relacionada con el amianto 

Fuente: Enciclopedia de Salud y Seguridad en el Trabajo 

También se cuenta con otros indicadores para efectos por exposición a asbesto como lo 

son la espirometría, los gases arteriales, la escanografía del pulmón con galio y el 

lavado bronco alveolar (LAB). 

El riesgo de desarrollar asbestosis se incrementa en proporción a los niveles de fibra de 

asbesto en el aire de los lugares de trabajo y el tiempo de exposición. 

Los estudios de la carga pulmonar de polvo concuerdan con la existencia de una 

diferencia en la carga de fibra para la provocación de asbestosis. La distribución del 



tamaño de las fibras contribuye a estas diferencias, pero no las explica por completo. 

Esto indica que existe influencia de otros factores como lo pueden ser los contaminantes 

del lugar de trabajo. 

Recientemente se confirmó que el asbesto, independientemente del consumo de 

cigarrillo, produce fibrosis peri bronquial que conlleva a la obstrucción de pequeñas vías 

y atrapamiento de aire. 

La fibrosis pulmonar se desarrolla usualmente en un lento proceso que sigue dos etapas 

básicas: primero una respuesta inflamatoria inicial de alveolitos en la que la reparación 

celular no cursa normalmente hacia una completa reparación tisular y que al ser atacada 

por diferentes mecanismos exógenos y endógenos conduce a la proliferación de tejido 

intersticial con predominio de reacción colágena que finalmente constituye la fibrosis 

pulmonar. 

Generalmente una única exposición no necesariamente causa asbestosis, aunque si 

produce cambios en los macrófagos alveolares y en la pared alveolar. 

Se requiere al menos 10 años o más para detectar cambios a nivel radiológico en 

humanos. El periodo de incubación promedio es de 20 años, pero puede oscilar entre 10 

y 40 años. 

La asbestosis puede permanecer estable o progresar, pero probablemente no 

experimenta regresión. Las tasas de progresión aumentan con la edad, con la 

exposición acumulada y con la extensión de la enfermedad existente y la progresión es 

más probable en los cacos de exposición a crocidolita. La asbestosis radiológica puede 

progresar o aparecer mucho tiempo después de ser interrumpida la exposición. También 

se puede producir deterioro en la función pulmonar una vez cesada la exposición. Es 



importante resaltar que si la exposición continúa aumentan las posibilidades de 

progresión una vez que se han desarrollado los cambios radiológicos. 

Los síntomas aparecen en trabajadores retirados, aunque pueden aparecer durante la 

vida laboral. 

Estos no son específicos de la asbestosis, son iguales o similares a los de cualquier 

fibrosis intersticial: 

Tos sxa. Síntoma frecuente, la tos puede llegar a ser paroxística. Tos 

productiva en caso de ser fumador o en estadíos avanzados. 

Disnea de esfuerzo. Síntoma frecuente, aparece después de 15 años de la 

primera exposición. Es progresiva conforme se incrementa la fibrosis y se 

asocia con alteración de la función pulmonar. 

Dolor toráxic13. Poco frecuente, no localizado ni característico, por lo general 

se presenta cuando la disnea es severa. 

Hemopfids. No es común y deberá descartarse otra patología maligna. 

Expetoraacjn. En casos de bronquitis por tabaco o neumonía. 

En estados avanzados los srntornas predominantes son: Cian osis centra 1, CO R 

pulmonar e infección bronco pulmonar sobre agregada. El COR pulmonar es 

causa importante de mortalidad. 

Perdida depea. En los estados avanzados, se relaciona con la severidad de la 

enfermedad. 

Se aceptan como criterios de diagnóstico los parametros establecidos por la Sociedad 

Americana del Tórax en 1986 y la Sociedad Toráxico Canadiense. 

Los criterios esenciales son: 

Historia significativa y confiable de exposición al asbesto. Es necesario 

determinar el tiempo total y las fechas en las cuales se presentó la exposición 

al asbesto. 



Periodo de latencia apropiado entre el inicio de la exposición y la aparición de 

la enfermedad. Está relacionado con los niveles de exposición, desde 7 años 

(raro 2 años) hasta más de 25 años para niveles de crisotilo de 2f/cm3. 

Hallazgos radiológicos característicos de fibrosis pulmonar: ILO mayor o igual 

a l/l. Algunos autores consideran que el parametro es 1/0 en lugar de l/l, 

aunque es una categoría que sugiere asbestosis inicial, no es específica ya 

que el cigarrillo también puede dar estos cambios. Los hallazgos compatibles 

con fibrosis pulmonar sólo indican la presencia de fibrosis pero no la causa. 

Cambios funcionales con patrón restrictivo. Disminución de la capacidad vital 

forzada, reducción del VEFl y el TLC presente. Debe descartarse la obesidad 

como patrón restrictivo. 

También existen criterios complementarios como: 

Pruebas paraclínicas y de laboratorio. 

Disminución de la capacidad de difusión del pulmón para monóxido de 

carbono. Es una prueba poco específica. 

Cuerpos ferruginosos en el estupo. 

Conteo de fibras de asbesto en lavado bronco alveolar. 

Estudio patología de biopsia pulmonar. 

Tomografia simple o de alta resolución. 

Inmunoglobulinas ligeramente elevadas a expensas de las gammaglobulinas. 

Prueba de inflamación alveolar. 

El factor reumatodideo y factor antinuclear pueden ser positivos. 

Signos y síntomas. 

La radiografía de tórax es clava para establecer la presencia de la enfermedad, 

suplementada con la tomografía computarizada de alta resolución en los cacos que 

existan dudas. 



Establecer la exposición es fundamental debido a que la anatomía patológica, los 

cambios radiológicos, los síntomas y los cambios en la función pulmonar asociados a la 

asbestosis son iguales a los de fibrosis pulmonar intersticial debida a otras causas. 

Si es insuficiente la historia de exposición, la identificación del agente en muestras 

biológicas (esputo, lavado bronco alveolar, y biopsia), pueden corroborar la exposición. 

La exposición no debe continuar en los lugares de trabajo que no cumplan los actuales 

niveles permisibles de exposición. Los criterios diagnósticos con fines epidemiológicos 

son menos exigentes, sobre todo para los estudios de corte transversal basados en 

grupos de trabajadores que incluyen a los que se encuentran bien para trabajar. 

Contrario a esto, los estudios para fines médico-legales son más estrictos y varían de 

acuerdo con las leyes vigentes en cada país. Ocasionalmente se pueden tomar biopsias 

para determinar fibras y cuerpos de asbesto en muestras biológicas con el fin de 

documentar la exposición al asbesto. 

4.3.2 Enfermedad pleural relacionada con el asbesto 

Las primeras descripciones de la asbestosis mencionan la fibrocis de la pleura visceral 

como parte del pmeso de la enfermedad. 

Las reacciones pleurales visceroparietales, incluida la fibt-osis pleural difusa, el derrame 

pleural benigno y la atelectasia redondeada, son reacciones consideras como 

interrelacionadas con la exposición al asbesto, que son fáciles de distinguir en las placas 

pleurales. 

Las placas pleurales son lesiones lisas, blanca, elevadas e irregulares cubiertas por 

mesoteiio y presentes en la pleura parietal o el diafragma (Ver Figura 4). Tienen un 

tamaño variado, a menudo son múltiples y se calcifican con la edad. Sólo una pequeña 

porción de las placas detectadas se observan en la radiografia de tórax, aunque la 



mayoría se pueden detectar por tomog ra fía computarizada de alta resolución (TACR). 

En ausencia de fibrosis pulmonar, las placas pleurales pueden no causar síntomas y 

detectarse sólo en estudios de exploración selectiva mediante radiografía de tórax. 

Figura 4. Enfermedad pleural relacionada con el asbesto 

Fuente: Enciclopedia de Salud y Seguridad en el Trabajo 

Estudios demuestran que las tasas con exposición ocupacional son más altas en las 

comunidades con industrias de asbesto o gran utilización del mismo. La presencia de 

placas pleuralec aumenta con la edad, con la probabilidad de exposición, con la 

concentración de fibras de asbesto en el tejido puimonar y con ei consumo de tabaco. 

-S 

Aunque la anatomía patológica y la patogenia de las diferentes formas de reacción 

visceroparietal a la exposición al asbesto están interrelacionadas casi con absoluta 

seguridad, sus manifestaciones clínicas y la forma de detección con diferentes. Pueden 

producirse reacciones pleurales exudativas agudas en forma de derrames en sujetos 



cuyos pulmones no manifiestan otras enfermedades relacionadas con el asbesto, o 

como exacerbación de la gravedad y la extensión de las reacciones pleurales existentes. 

Estos derrames pleurales se denominan benignos para diferenciarlos de los derrames 

asociados al mesotelioma maligno. Los derrames pleurales benignos se producen 

típicamente 10 a 15 años después de la primera exposición o después de una exposición 

pasada limitada en sujetos en la tercera y cuarta década de la vida. 

La mayoría de los derrames pleurales benignos se resuelven de forma espontánea, 

aunque una pequeña proporción de sujetos (10% en una serie) pueden evolucionar a 

fibrosis pleural difusa, con otra fibrosis pulmonar. Las reacciones pleurales locales 

también pueden plegarse sobre si mismas, atrapando tejido pulmonar causando 

lesiones bien delimitadas, debido a que tienen el aspecto radiológico de cáncer de 

pulmón. La reacciones pleurales visceroparietales suelen asociarse a cierto grado de 

disnea, así como a deterioro en la función pulmonar. 

La distribución y los determinantes de las reacciones pleurales varían considerablemente 

entre los grupos de trabajadores y las tasas de prevalencia aumentan: 

Con el tiempo de permanencia estimado de las fibras en el pulmón 

(determinado como tiempo desde la primera exposición). 

Con las exposiciones principalmente debidas a o que incluyen anfíboles y 

Posiblemente con la intermitencia de la exposición, dadas las elevadas tasas 

de contaminación en profesiones en las que el uso de materiales de asbesto 

es intermitente, pero la exposición probablemente sea intensa. 

4.3.3 Cáncer de pulmón 

En ausencia de otras enfermedades relacionadas con el asbesto, las características 

clínicas y los criterios para el diagnóstico del cáncer de pulmón asociado al asbesto no 

eran diferentes de las del cáncer de pulmón no asociado a dicha exposición. 



En un principio los cánceres de pulmón debidos al asbesto se consideraron cánceres de 

cicatriz, similares a los observados en otras formas de fibrosis pulmonar como la 

esclerodermia. Características como la localización en los lóbulos pulmonares inferiores 

(donde la asbestosis suele ser más marcada), su origen en ocasiones multicéntrico y un 

predominio de adenocarcinoma en algunas series, son las que apoyan este enfoque. 

Según afirma la Enciclopedia de Salud y Seguridad en el Trabajo, al no existir diferencia 

entre el cancer de pulmón producto de asbestos y el desarrollo por personas no 

expuestas a asbesto, genera la teoría de que el propio asbesto es un cancerígeno 

humano, conclusión a la que llegó la Agencia Internacional para la Investigación del 

Cáncer. 

Gran parte de los cánceres pulmonares relacionados con el asbesto están asociados a 

asbestosis radiológica. 

Los estudios de cohortes confirman que el riesgo de cáncer de pulmón aumenta con la 

exposición, aunque la tasa fracciona1 de incremento por cada fibra por milímetro por 

año de exposición es variable y esta relacionado con el tipo de fibra y con el proceso 

industrial. También se confirma que el riesgo de cancer es demostrable en no 

fumadores y que aumenta con el consumo de tabaco. El riesgo relativo de cancer de 

pulmón disminuye tras la interrupción de la exposición, aunque esta disminución parece 

más lenta que la ocurrida al dejar de fumar. 

Estudios de carga pulmonar de polvo también son compatibles con un gradiente de 

fibras en la producción de cáncer de pulmón. 

En autopsias realizadas en 1955 sobre causas de muerte en 102 trabajadores de la 

fábrica textil de asbesto del Reino Unido, se encontró cancer de pulmón en 18 personas, 

15 de las cuales también presentaban asbestosis. Todas las personas en Iss que se 

encontraron ambas patologías habían trabajado durante al menos 9 años antes de 

1931, año en el que se dieron las primeras regulaciones nacionales para el control del 



polvo de asbesto. Estas observaciones sugerían que conforme se disminuye la 

exposición, el riesgo de muerte por asbestosis también disminuye y que los trabajadores 

vivían el tiempo suficiente para el desarrollo de cáncer. También los trabajadores de 

mayor edad con servicios más prolongados presentaban algunos signos 

anatomopatológicos de asbestosis. 

Según la Enciclopedia de Salud y Seguridad en el Trabajo, algunos estudios de cohortes, 

son compatibles con la idea de que no todo el exceso de cáncer de pulmón de las 

poblaciones expuestas a amianto está relacionado con la asbestosis. Es posible que 

haya más de un mecanismo patogénico responsable del cáncer de pulmón en los 

sujetos expuestos al asbesto, dependiendo de la localización y del depósito de fibras. 

Se cree que fibras largas y finas, que se depositan en las bifurcaciones de las vías 

aéreas, se concentran y actúan como inductores del proceso de carcinogénesis a través 

de lesiones crornosómicas. Los promotores de este proceso son la exposición continuada 

a fibras de asbesto o al humo del tabaco. Estos cánceres es más probable que sean del 

tipo celular escamoso. Por el contrario, en los pulmones asiento de fibrosis, la 

carcinogénesis puede deberse al proceso fibrótico: estos cánceres es más probable que 

sean adenocarcinomas. 

La causabilidad a la exposición al asbesto es más probable y creíble en un sujeto 

expuesto con asbestosis que nunca ha fumado que en un sujeto expuesto sin asbestosis 

que es fumador. Las determinaciones de la carga pulmonar de polvo pueden 

complementar una valoración clínica meticulosa, pero cada caso debe evaluarse por 

separado. 

4.3.4 Mesoteliorna 

El mesotelioma es una forma rara de cáncer, es un tumor canceroso que ataca la célula 

mesotelial de un órgano, generalmente los pulmones o los órganos abdominales. 



El tipo más común de mesotelioma es el pleural. La pleura es una membrana fina 

encontrada entre los pulmones y la cavidad del pecho. Proporciona una superficie 

lubricada de modo que los pulmones no froten contra las paredes del pecho. 

Otra forma de mesotelioma es peritoneal. El peritoneo es la membrana que incluye los 

órganos del abdomen, mientras que los mesoteliomas peritoneales son menos comunes 

que los pleurales, tiende a ser más invasores y dan lugar a una esperanza de vida más 

corta para el paciente. Los mesoteliomas también se han encontrado en el estómago y 

otros órganos abomínales. 

Los mesoteliomas consisten en dos tipos: benignos generales y malignos. El 

mecotelioma más común es pleural malo difuso. Este tipo de tumor es invasor y muy 

agresivo. Se separa rápidamente sobre la superficie de los pulmones, de los órganos 

abdominales o del corazón. La esperanza de vida para víctimas de esta enfermedad se 

extiende típicamente entre cuatro y veinticuatro meses, dependiendo de la etapa en la 

cual se detecta la enfermedad, la salud y la fuerza relativa del paciente, y otros factores. 

El mesotelioma pleural se asocia a la exposición al asbesto azul; es un tumor de las 

células mesotelia les que ocurre generalmente en la pleura. 

Las ocupaciones que se asocian al inicio del mesotelioma están las siguientes: 

trabajadores del asbesto, bomberos, mecánicos automotrices, constructores navales, 

cosmetologistas, trabajadores de mina, entre otros. 

Una característica única de las lesiones relacionadas con el asbesto, es el período largo 

del estado latente entre la exposición al asbesto y el inicio de la lesión o enfermedad. En 

el caso del mesotelioma, el período del estado latente varía entre 15 y 50 años, con una 

vida media de 35 a 40 años. 



Los mesoteliomas malignos se originan en las cavidades serosas del organismo, 

aproximadamente dos terceras partes se origina en la pleura y cerca de una quinta 

parte en el peritoneo, mientras que en el pericardio y en la túnica vagina1 son mucho 

menos frecuentes. 

El diagnóstico de este raro tipo de tumor no es fácil. Se han desarrollado diversas 

técnicas citológicas e inmunohistoquímicas para ayudar a diferenciar el mesotelioma 

maligno de los principales diagnósticos clínicos alternativos, es decir, el cáncer 

secundario y la hiperplasia mesotelial reactiva. 

Entre los síntomas del mesotdioma pleural se incluyen: 

TOS. 

Dormir con dificultad. 

Fiebre. 

Dolor en el lado del pecho o de la parte posterior más baja. 

Disnea, asociada a derrame pleural. 

Perdida progresiva de apetito y de peso. 

Dificultad en la respiración. 

Cansancio. 

En cuanto a los síntomas del mesotelioma peritoneal se encuentran los siguientes: 

Dolor del vientre. 

Nauseas. 

Vómitos. 

Pérdida de peso. 

El curso clínico suele ser rápido y la mediana de los tiempos de supervivencia oscila 

entre seis y ocho meses. 



Los factores medioambientales son los principales determinantes del riesgo de 

mesotelioma, siendo la exposición al asbesto el más importante. Todos los tipos de 

fibras de asbesto han sido involucrados en la producción de esta enfermedad. Sin 

embargo el riesgo es mayor para las exposiciones a fibras de anfíboles o a mezclas de 

cricotilo y anfíboles, en comparación con las exposiciones en las que predomina el 

cricotilo. Sin embargo, existen diferencias de tasa entre los grupos de trabajadores para 

el mismo tipo de fibra al que parece ser el mismo nivel de exposición; estas diferencias 

todavía no han podido explicarse, aunque la distribución por el tamaño de las fibras 

probablemente sea un factor contributivo. 

4.3.5 Otras enfermedades relacionadas con el asbesto 

a. Enfermedad crónica de las vías aéreas 

Bajo este término se incluye la bronquitis crónica y la enfermedad pulmonar obstructiva 

crónica (EPOC), las cuales se diagnostican clínicamente, y el enfisema. Una causa es el 

consumo de tabaco, y en las últimas décadas, la mortalidad y la morbilidad debidas a 

enfermedad crónica de las vías aéreas han aumentado en la mayoría de los países 

industrializados. Sin embargo, con la disminución de la neumoconiosis en muchos 

grupos de trabajadores, han surgido pruebas que implican las exposiciones 

profesionales en la producción de la enfermedad crónica de las vías aéreas. Se ha 

demostrado que todas las formas de enfermedad crónica de las vías aéreas se asocian 

al trabajo en diversas ocupaciones en entornos con polvo, como aquellas en las que un 

importante componente del polvo ere el asbesto. Se cree que la implicada en este 

proceso es la carga contaminante total, más que la exposición a alguno de sus 

componentes. 

b. Otros cánceres 

Otros cánceres implicados fueron los cánceres gastrointestinales, el cáncer laringeo y el 

cáncer ovárico, en ese orden de frecuencia. Para los cánceres gastrointestinales 



(incluidos los que afectan al esófago, al estómago, al colon y al recto), se cree que la 

exposición relevante en los conjuntos profesionales tiene lugar por deglución del esputo 

cargado de asbesto procedente de las vías aéreas principales del pulmón, y en tiempos 

en que no existía protección frente a las exposición en comedores, la contaminación 

directa de los alimentos en los lugares de trabajo. 

El cáncer de laringe es mucho menos frecuente que el cáncer gastrointestinal o el 

pulmonar. En la década de 1970, hubo informes de una asociación entre el cáncer de 

laringe y la exposición al asbesto. Un factor de riesgo principal y causa del cáncer 

laríngeo es el consumo de tabaco. A la vez existe una estrecha asociación entre cáncer 

de laringe y consumo de alcohol. Dada la localización de la laringe (un órgano expuesto 

a todos los contaminantes inhalados a los que están expuestos los pulmones), y dado 

que está revestida por el mismo epitelio que los bronquios principales, es convincente 

desde el punto de vista biológico que el cáncer de laringe se produzca como resultado 

de la exposición al asbesto. 

Sin embargo, las pruebas globales disponibles hasta ahora no son constantes, 

posiblemente debido a que se trata de un cáncer poco frecuente y a que existe cierta 

resistencia a considerar esta asociación como causal., a pesar de su posibilidad 

biológica. 

Se ha registrado cáncer ovárico en cifras superiores a las previstas entres estudios de 

series. Los errores en el diagnóstico, en particular como mesoteliomas peritoneales, 

explican la mayoría de los casos. 



4.4.1 Normas Y Realamentos 

A nivel internacional se cuenta con gran cantidad normas, reglamentos y publicaciones 

hechas sobre el tema. Entre las entidades más importantes se encuentran: la OSHA 

(Occupational Safety & Healt Administration U.S. Department of Labor), la EPA 

(Environmental Protectional Agency), la OMS (Organización Mundial de la Salud), la OiT 

(Organización Internacional del Trabajo), entre otras. Ejemplos de los documentos 

publicados por estas instituciones son el Libro Verde de la EPA (EPA Green Book) el cuál 

da una guía de operaciones y programas de mantenimiento para materiales que 

contienen asbesto (Ver Anexo 1). 

Por su parte la OSHA publicó la Regulación para la Protección Respiratoria (1910.134, 

Standards-29 CFR) (Ver Anexo 2) y la denominada Asbesto (1926.1101, Standards-29 

CFR) (Ver Anexo 3) entre muchas otros estándares publicados. 

Todas estás instituciones cuentan con sus respectivas paginas electrónicas, en las cuales 

se encuentran las normativas y reglamentos mencionados y muchos otros. Las páginas 

electrónicas de estas instituciones se hacen referencia en la bibliografía de este 

documento. 

En el campo nacional se han publicado varios Decretos relacionados directamente con el 

tema de asbesto o de forma indirecta, lo cuales se resumen a continuación: 

Decreto No. 19049-S, Reglamento Sobre el Manejo de Basuras. 

Proporciona una clasificación general sobre el tipo de desechos, la forma de 

almacenamiento, recolección, transporte, la disposición y los permisos de 

manipulación de residuos con características especiales. 



Decreto No. 27376-S, Reforma al Decreto 19049-S. Este es una 

reforma realizada al Reglamento sobre el manejo de basuras. 

Decreto No. 27008 - MEIC - MOPT, Reglamento Técnico RTCR 

305: 1998 Transporte Terrestre de Productos Peligrosos, 

Señalización de Las Unidades de Transporte Terrestre de Materiales 

y Productos Químicos Peligrosos. Define los tipos de señalización a utilizar 

según el tipo de material o productos que se va a transportar, las dimensiones 

de rótulos, colores y formas. 

Decreto No. 25235 - MTSS, Reglamento de Seguridad en 

Construcciones. Indica las medidas de seguridad de acuerdo a las diferentes 

actividades constructivas, los equipos de protección a utilizar y también 

menciona las responsabilidades y las sanciones a imponer. 

Decreto No. 270001 - MINAE, Reglamento para el Manejo de los 

Desechos Peligrosos Industriales. Este reglamento proporciona 

disposiciones generales y los métodos permitidos para el tratamiento de 

desechos peligrosos. 

Decreto No. 24715 - MOPT - MEIC - S, Reglamento para el 

Transporte Terrestre de Productos Peligrosos. Se encuentra la 

clasificación de los productos peligrosos, las clases de productos y sus 

especificaciones de control, rutas e itinerario y otros. 

Decreto No. 25056-S - MEIC - MINAE, Reglamento del Uso 

Controlado del Asbesto y los Productos que lo Contengan (Ver Anexo 

4). Se dan los límites de exposición, frecuencia de las mediciones, métodos 

para la determinación de los niveles de concentración, las medidas de 

prevención y protección, la vestimenta de los trabajadores, el transporte, la 

manipulación, eliminación de residuos, entre otros. 



Decreto No. 22189 - MEIC, RTCR 302: 1997. Asbesto Cemento. 

Tuberías para alcantarillado sanitario y pluvial. Especificaciones (Ver 

Anexo 5). Contiene definiciones referentes a tuberías, clasificaciones, 

aplicaciones especiales, especificaciones y pruebas, muestreos, rotulados y 

garantías. 

4.4.2 Instituciones a nivel nacional 

Las instituciones nacionales que se encargan de dar información y asesoría sobre el 

tema tratado, son: 

Instituto Nacional de Seguros: Departamento de Seguridad Ocupacional. 

Ministerio de Salud: Biblioteca. 

Ministerio de Trabajo: Centro de Documentación. 

Consejo de Salud Ocupacional: Ministerio de Ambiente y Energía. 

Instituto de Normas Técnicas de Costa Rica. 

Universidad de Costa Rica, Escuela de Ingeniería Química. 

Ministerio de Obras Públicas y Transporte. 

4.4.3 Limites de exposición 

El colocar límites de exposición exige debates sobre los beneficios que produce la 

decisión en la salud y seguridad de los trabajadores y los costos de su implementación; 

un valor límite repercute en las prácticas laborales, la capacitación y los controles 

técnicos de los sectores industriales. 

Los límites de exposición al asbesto, se define como la concentración en el aire, 

expresada en términos de un día de ocho horas y una semana de cuarenta horas, 

considerada aceptable por la autoridad competente para fijar tal límite y que se estima 

que no existe riesgo para la salud o lo reduce al mínimo. El límite de exposición no 



constituye una línea divisoria absoluta entre las concentraciones inocuas y las 

pe judiciales. 

Las fibras de asbesto cuyo diámetro sea inferior a 3 micras y cuya relación entre 

longitud y diámetro sea superior a 3:1, se denominan fibras respirables. En las 

mediciones solo se consideran fibras de longitud superior a 5 micras. 

Lo valores vigentes a 1998 de concentración a polvo de asbesto en ambientes 

ocupacionales de diferentes países se muestran en la Tabla 6. 

Tabla 6. Valores límite de exposición ocupacional (f/cm3) - países seleccionados - 

(1): Uso prohibido en la mayoría de los países. 
NA: No aceptado. 

Fuente: The Asbestos Inctitute - Canadá, Sep. 98. 

, 
PAIS 

Brasil 
Canadá 
Colombia 
España 
Francia 
India 
Indonesia 
Japón 
México 
Nigeria 
Suiza 
Sur Africa 
Reino Unido 
USA 
Zimbabwe 

Nuestro país toma como base los límites permisibles de exposición recomendados por la 

Organización Internacional del trabajo y se encuentran estipulados en el Capítulo 111 del 

Reglamento del Uso Controlado del Asbesto y los Productos que lo Contengan, 

publicado como Decreto No.25056-S-MEIC-MINAE en la Gaceta No.72 del 16 de Abril de 

1996, los cuales se describen a continuación: 

CROCIDOLITA (11 
NA 
0 2  
O, 1 
-- 

O, 1 
2,O 
1,O 
-- 

2,o 
NA 
1 ,O 
1,O 
O, 2 
O, 1 
O, 1 

CRISO~LO 
2,O 
1,o 
O, 1 
0,6 
O, 1 
2,O 
1,O 
1,o 
2,o 
1,O 
1,O 
1,O 
0,s 
O, 1 
O, 1 

AMOSITA (11 
NA 
0, 5 
O, 1 
O, 2 
O, 1 
2,O 
1,0 
0,5 
2,o 
NA 
1,O 
1,O 
O, 2 
O, 1 
O, 1 

MEZCLAS 
NA 
NA 
-- 

0,2 
O, 1 
2,O 
NA 
- - 

NA 
NA 
NA 
1,O 
NA 
NA 
-- 



1,O fibras/cm3 como promedio en 8 horas de trabajo para la fibra crisotilo. La 

crocidolita y la amosita no podrán utilizarse. 

0,2 fibraslcm3 como promedio de 8 horas de trabajo en los cacos en los 

cuales se podría utilizar excepcionalmente crocidolita respirable y amosita 

debidamente autorizadas por el Departamento. 

Valores Límites de Emisión (para el aire en la salida de los filtros) 

2 fibras/cm3 de aire de salida de la chimenea del filtro. 

4.4.4 Métodos de medición 

El Doctor J. LeBel menciona el método de microscopia Óptica por conteo de fibras 

(MOCF) como la técnica de medición más reconocida para la evaluación de fibras 

ambientales, este es el método de la Organización Mundial de la Salud (OMS). Este 

método, de recuento no distingue entre tipos de fibras diferentes; aunque el 

conocimiento de los tipo de fibras que producen los materiales a granel proporciona una 

orientación en cuanto a lo que hay que buscar en las muestras de aire. 

Las técnicas que permiten la determinación del tipo de fibra de asbesto presente en la 

muestra se basa en distintas formas de microscopia. La técnica de caracterización de 

fibras más económica y disponible fácilmente es la microscopia de luz polarizada (MLP), 

siempre y cuando la anchura de las fibras sea superior a 1 micrómetro. Existen también 

las técnicas de microscopia electrónica, que son más caras y se pueden utilizar, en caso 

necesario para obtener información adicional. 

La microscopía electrónica de barrido (MEBN), junto con el análisis de rayos X de 

dispersión de energía (AXDE), se utiliza generalmente para determinar la composición 

elemental de la fibras de un grosor superior a 0,2 micrómetros. 

El método más costoso es la microscopía electrónica de transmisión analítica (MET), 

pero a su vez es la técnica más exacta para la caracterización de fibras inorgánicas 



cristalinas y que se puede utilizar para obtener información química y estructural de 

fibras con anchura de hasta 0,01 micrómetro. 

Los métodos aplicables a fibras suspendidas en el aire ambiente son: 

Mkm~opia de luzpolanzada. Se usa en fibras con anchura superior a 1 

micrómetro. 

Mkmscop/á e l . r ó n i i  de barndo. Permite una buena visualización de la 

morfología de las fibras hasta una anchura de 0,05 micrómetros. 

Mkroxoph eJect&i¿a de fransmisiá?. Permite la caracterización de fibras 

individuales de hasta 0,01 micrómetros de ancho. 

Entre los métodos aplicables a materiales a granel tenemos los siguientes: 

Difracción de rayos X (DRX) 

Análisis químico (absorción de infrarrojos (IR)) 

La frecuencia de las mediciones, para la evaluación de los puestos de trabajo en donde 

se sospeche o exista exposición del trabajador a fibras libre de asbesto deberá realizarse 

una evaluación preliminar de los niveles de fibras respirables de asbesto en el ambiente 

de trabajo. Una vez determinados los niveles existentes, según Decreto No. 25056-S- 

MEIC-MINAE, publicado en La Gaceta No. 72, del 16 de abril de 1996, deberán seguirse 

las siguientes periodicidades: 

Para puestos de trabajo donde los valores de concentración de fibras 

supere el valor Iímite establecido, se deberán realizar mediciones semestrales. 

Para puestos de trabajo con valores de concentración de fibras respirables 

en la mitad del valor Iímite y el valor Iímite establecido, se deberán realizar 

mediciones anuales. 

Para los puestos de trabajo en donde los valores de concentración de 

fibras respirables se encuentre por debajo de la mitad del valor Iímite 

establecido, se realizarán mediciones cada dos años. 

Para emisiones de las chimeneas de los filtros deberán realizarse 

mediciones anuales. 



Con el fin de evaluar los conocimientos básicos que se tiene cobre el tema del asbesto, 

se aplicaron dos encuestas: la Encuesta No.1 fue aplicada a un grupo de profesionales 

en el campo de la construcción, y la Encuesta No.2 se aplicó a un grupo de trabajadores 

de construcción. 

5.1 ENCUESTAS APLICADAS 

La Encuesta No. 1 presentada a continuación fue aplicada a un grupo de 30 

profesionales en el campo de la construcción, pertenecientes a diversas empresas tanto 

constructoras como consultoras, como por ejemplo Chang Díaz y Asociados, RHO, 

Edificar, EDICA, Gálvez y Vólio, Franz Sauter y Asociados, Konstructiva, Urbanizadora La 

Laguna, entre otras. 

ENCUESTA No. 1 

TRABAJO DE GRADUACI~N, UNIVERSIDAD DE COSTA RICA 

Fecha : Edad: Profesión: Empresa donde labora: 

1. ¿Conoce usted lo que es el ASBESTO? 

SI - NO- 

2. ¿Sabe cuáles materiales de construcción poseen ASBESTO? 

SI - NO- 

3. ¿Sabe cuáles con los riesgos asociados a la utilización de materiales que 

contengan ASBESTO? 

SI - NO__ 

4. ¿Conoce los beneficios que brindan los materiales que contienen fibras de 

asbesto? 

SI - NO__ 



5. ¿Alguna vez ha dirigido trabajados en que se utilizaron materiales como Ricalit, 

Eternit o las láminas de fibrocemento de Techolit? 

SI - NO- 

6. ¿Conoce las normas de seguridad y procedimientos a seguir en el caso de realizar 

demoliciones o instalaciones de materiales que contengan ASBESTO? 

SI - NO-- 

7. ¿Sabe cuáles son los reglamentos vigentes en nuestro país sobre el tema? 

SI - NO- 

8. ¿Sabe cuáles instituciones (nacionales o internacionales) le pueden brindar 

asesoría técnica sobre el tema? 

SI - NO- 

9. ¿Conoce cuales son los equipos de seguridad que se deben utilizar para realizar 

demoliciones de materiales que contengan ASBESTO? 

SI - NO-- 

lO.¿Sabe dónde comprar este equipo? 

SI - NO- 

La Encuesta N O . ~  fue dirigida a obreros de la construcción los cuales en algunos cacos 

trabajaban para una empresa constructora y en otros eran trabajadores independientes, 

se aplicó a un grupo de 25 personas. 

ENCUESTA No.2 

TRABAJO DE GRADUACI~N 

UNIVERSIDAD DE COSTA RICA 

Fecha : Edad : Ocupación : Patrono: 

l. ¿Conoce usted lo que es el ASBESTO? SI - NO- 
Si su respuesta es afirmativa pase a la pregunta 2, de lo contrario pase a la pregunta 5. 



2. ¿Ha trabajado con materiales que contienen ASBESTO y cuánto tiempo ha 

pasado desde su último contacto con el asbesto? 

SI , Tiempo: NO- 

3. Le dieron equipo de protección personal, tal como respiradores, máscaras u 

otros: SI- NO- 

4. ¿Ha sido usted informado por su empleador de los riesgos asociados con el 

ASBESTO? 

SI- NO__ 

5. ¿Ha trabajado usted con alguno de los siguientes materiales? (Marque con una X 

los que ha trabajado): 

5.1 - Laminas para cielo y paredes Ricalit 5 . 2  Cubierta de techo Eternit 

5 . 3  Cubierta de techo de láminas de fibrocemento (Techolit) 

6. ¿Sabe usted los cuidados que se deben tener para el manejo de este tipo de 

materiales? 

SI- NO___ 

7. ¿Ha realizado trabajos de remodelación o demolición, en edificios o casas que 

tengan más de 20 años de construidas?. 

SI- NO- 

8. ¿Ha realizado demoliciones de paredes livianas, cielos rasos o cubiertas de techo 

no metálicas? 

SI- NO- 

Si su respuesta es afirmativa, con cuál o cuáles de los siguientes materiales 

trabajó: 

8.1- Ricalit 8.2- Eternit 8.3- Fibrolit o Gypsum 8.4- Otros 

9. ¿Ha utilizado equipo de protección contra el polvo durante demoliciones de 

cielorrasos, paredes o cubiertas de techo? 

SI- NO___ 

10. ¿Se ha preocupado por preguntar que tipo de material va a demoler o instalar, y 

si este provoca un riesgo en su salud? 



SI- NO- ¿Por qué? 

11. ¿Fuma usted? 

SI- NO- 

12.¿Le han realizado exámenes médicos antes de un trabajo o exámenes periódicos 

para problemas específicos de salud? 

SI- NO- 

¿Cuáles? 

13.iLe ha informado su empleador de los riesgos asociados con su trabajo? 

SI- NO___ 

Información que recibió: -- - 

14.iA cuáles de las siguientes sustancias, maquinaria o equipos cree usted estar 

expuesto durante su trabajo? 

SI NO NO SE SI NO NO SE 

14.1 Polvo ( 1 i ( ) 14.6 Máquinas ( ) ( ( 1 
14.2 Solventes ( 1 ( 1 ( 1 14.7 Equipos ( ) ( )  0 
14.3 Vapores ( ) ( ) ( ) 14.8 Humo 0 0  0 
14.4 Sustancias ( ) ( ) ( ) 14.9 Ruido ( 0  0 
Químicas 

14.5 Enfermedades ( ) ( ) ( ) 

infecciosas 

15. ¿Usa equipo de protección en su trabajo? 

SI- NO- 

16.¿Ha tenido usted algún entrenamiento sobre la protección para los riesgos de su 

trabajo? 

16.1 ¿Antes de que su trabajo empezara? S I  - NO- 

16.2 ¿Periódicamente mientras usted trabaja? S I  - NO- 

17. ¿Lava sus ropas de trabajo en la casa? 

SI- NO- 



18.¿En su trabajo existe una persona o grupo de personas encargadas de la 

seguridad ocupacional? 

SI- NO- 

19. ¿Ha tenido usted alguna enfermedad o accidente relacionado con el trabajo? 

SI- NO- 

Si su respuesta es sí, ¿de qué tipo? 

20.¿Tiene usted problemas crónicos de salud? (dolor de cabeza, sinusitis, tos u otros) 

SI- NO- 

Si es así, explique: 

21. ¿Tiene usted frecuentemente infecciones respiratorias o problemas pulmonares? 

SI- NO___ 

22. ¿Cree usted que estos problemas están relacionados con su trabajo actual o los 

a nteriorec? 

SI- NO- 



La Tabla 7 muestra los resultados de la Encuesta No. 1, aplicada a profesionales en el 

campo de la construcción. 

Tabla 7. Resultados obtenidos en Encuesta No. 1 

47 1 Arquitecto 
47 1 Ingeniero Civil 

Total Respuestas 
Total Respuestas Afirmativas 

NR: No respondió, S: Sí, N: No 

30 
29 

30 
24 

30 
28 

30 
14 

30 
21 

S S S N S N N N N N  
S N S S S S S S S S  

30 
13 

30 
5 

30 
5 

30 
11 

30 
8 



Los resultados de las preguntas 1 a la 12 de la Encuesta No.2 se ven en la Tabla No.8. 

Tabla 8. Resultados obtenidos en Encuesta No. 2, preguntas 1 a la 10 

NR: No respondió, S: Sí, N: No 



Los resultados de las preguntas de la 11 a la 13 y de la 15 a la 21 pueden observarse en 

la Tabla 9. 

Tabla 9. Resultados obtenidos en Encuesta No. 2, preguntas de la 11 a la 13 y de la 15 a la 21 

NR: No respondió, S: Si, N: No 

Total Respuestas 
Neqativas: 

No respondierón: 

7 

O 

14 19 8 

0 0 0 0  

4  9  

O 

16 

O 

23 22 

0 0 0 0 0 2 4  

24 O O 8 



La Tabla 10, muestra los resultados de la Encuesta No. 2, para la pregunta 14. 

Tabla 10. Resultados obtenidos en Encuesta No. 2, para la pregunta 14 

NR: No respondió, NS: No Sabe, S: Sí, N: No 



De acuerdo con los datos de la Tabla 7, se obtiene el siguiente análisis: 

El 96,796 de los profecionales encuestados conocen lo que es el asbesto; de 

estos solo el 80,0% saben cuales materiales lo contienen y el 93,3% conoce 

cuales son los riesgos asociados a la utilización de estos materiales. 

Solamente el 46,7% del total encuestado sabe cuales son los beneficios que 

brindan estos materiales. Existe una contradicción con la pregunta 1, ya que 

de los profesionales que dicen conocer el asbesto solamente el 48,396 de ellos 

conoce cuales son los beneficios que este proporciona y también con la 

pregunta 5, debido a que el 52,4% de los que han utilizado el asbesto no 

conoce sus beneficios, lo que nos indica que están utilizando materiales sin 

mediar el criterio profesional. 

Los riesgos asociados a la utilización de materiales con asbesto son más 

conocidos ya que solo el 6,794 desconoce cuáles son estos riesgos. De ellos el 

100% ha trabajado con materiales que poseen asbesto sin conocer sus 

riesgos y solo el 50% conoce sus beneficios. 

Otro aspecto preocupante es, que del total de profesionales que dicen 

conocer el asbesto, 58,696 no sabe cuáles son las normas de seguridad y 

procedimientos a seguir en caso de realizar demoliciones o instalaciones con 

materiales que lo contengan, 82,7% no conoce los reglamentos y normas 

vigentes en el país, ni las instituciones que le pueden brindar asesoría sobre el 

tema. 

El 70,0% de los profesionales han dirigido trabajos con materiales de asbesto 

cemento, pero solo el 47,696 de estos saben cuáles son las normas de 

seguridad y procedimientos a seguir. Solo 23,8% conoce los reglamentos 

vigentes y 19% las instituciones donde puede conseguir asesoría, lo que 

demuestra que la mayoría de trabajos se están realizando sin ningún 

procedimiento o asesoría para evitar riesgos en la salud. 



El 83,3% no conoce cuáles reglamentos están vigentes en el país sobre el 

tema e igual porcentaje no sabe cuales con las instituciones nacionales o 

internacionales que brindan asesoría técnica. 

En cuanto a los equipos de seguridad que deben utilizar para realizar trabajos 

con asbesto solo el 36,7% del total los conoce y de los profesionales que han 

trabajado con asbesto solamente el 42,8%; lo cual hace ver que en más del 

50% de trabajos realizados con asbesto no se utilizó el equipo de protección 

adecuado. 

Los sitios donde comprar el equipo de protección son otro gran interrogante, 

solo 26,7% de los encuestados saben dónde conseguirlo y de los que conocen 

cuál es el equipo a utilizar 27,3% no saben donde comprarlo. 

Hasta este punto se puede observar gran contradicción entre las respuestas dadas por 

los profesionales sobre el tema del asbesto, lo que nos indica que la información que 

ellos manejan es deficiente y va en contra de la salud de las personas que tienen bajo 

su mando, ya que no pueden trasmitir la información adecuada a sus subordinados ni 

pueden emplear las prácticas correctas de trabajo. 

Se han agrupado los resultados de la Tabla 7, según rangos de edades, los cuales se 

muestran en la Tabla 11. 

Tabla 11. Porcentajes de respuestas afirmativas según rango de edades 



A la vez, a partir de los datos de la Tabla 11, se genera el Gráfico 2, donde se presenta 

el porcentaje de preguntas afirmativas según los cuatro rangos de edades establecidos. 

Saben donde comprar los 
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Gráfico 2. Porcentaje de respuestas afirmativas según rango de edades 

De la Tabla 11, analizamos lo siguiente: 

En el rango de edades (RE) menores a 25 años se muestra que el 100% de 

los encuestados conoce el asbesto, los materiales que lo contienen y los riesgos 

asociados a su utilización, pero contrasta con las preguntas de la 7 a la 10 ya 

que el desconocimiento es del 100°/~, también se puede observar que cerca del 

70,O0/0 no sabe cuales son las normas y procedimientos a seguir cuando se 

realizan demoliciones o instalaciones de materiales que contienen asbesto. Esto 

nos indica que en este rango de edades la información que se tiene sobre el 



tema es deficiente, lo cual genera un gran riesgo ya que casi un 67% de ellos 

han dirigido trabajos en donde está presente el asbesto. 

En el 75,O0/0 de los rangos de edades establecidos, el 100% de la muestra 

contestó que si conocen el asbesto, pero se nota que existe desconocimiento en 

cuanto a los reglamentos vigentes, las instituciones que brindan asesoría y los 

equipos de seguridad que se utilizan, ya que los resultados obtenidos dieron 

50% o menos; esto nos indica que más de la mitad de los profesionales realizan 

trabajos con asbesto sin conocer las normas y procedimientos que con de vital 

importancia en estos casos. 

El rango de edades de 25 a 29 años es el que posee menor conocimiento en 

cuanto a los riesgos asociados con los materiales que contienen asbesto y a la 

vez es en donde más trabajos con estos materiales se han realizado. 

Los riesgos y beneficios de estos productos con más conocidos por personas 

de edades superiores a 37 años, lo cual no sería de extrañar ya que el mayor 

auge de utilización de estos productos se dio en la década de los 80. 

En cuanto a las normas de seguridad y procedimientos a seguir en el caso de 

realizar trabajos con materiales que contienen asbesto son mayormente 

conocidas en profesionales mayores de 29 años, pero cabe rescatar que a pesar 

de eco en promedio 33% no conocen las normas de seguridad o 

procedimientos. 

Se observa que la mayor falta de información se da en profesionales menores 

a 29 años, a pesar de que el 100% de ellos conoce lo que es el asbesto, se 

notan serias deficiencias en aspectos de suma importancia para el manejo de 

estos productos y mas aún cuando los porcentajes de profesionales que han 

dirigido obras donde se utilizan materiales con asbesto supera el 67%. 

La Tabla 12 muestra una derivación de la Tabla 7, agrupando la muestra según su 

profesión. 



Tabla 12. Porcentaje de respuestas afirmativas según profesión. 

El 100% de Arquitectos e Ingenieros en Construcción encuestados conocen lo 

que es el asbesto, seguido por los Ingenieros Civiles con un 95,7%. A pesar de 

eso se nota un gran desconocimiento por parte de Arquitectos e Ingenieros en 

Construcción en temas relacionados con normas, procedimientos, reglamentos 

vigentes, instituciones que brindan asesoría y equipos de seguridad. 

Podemos observar como un porcentaje elevado de Ingenieros en Construcción 

ha trabajado con asbesto, y el 100% de ellos no conoce los reglamentos 

vigentes, las instituciones que le pueden brindar asesoría sobre los 

procedimientos a seguir y ni siquiera conocen los equipos de seguridad a utilizar, 

lo cual indica que realizan los trabajos sin el menor control de seguridad. 

Es contradictorio ver que a pesar de que el 100% de los Arquitectos e 

Ingenieros en construcción asegura saber qué es el asbesto, cuáles materiales los 

contiene y cuáles son sus riesgos, solo 29,O0/0 en promedio conoce las normas y 

procedimientos a seguir cuando se trabaja con asbesto y a pesar de esto ninguno 

de ellos conoce los reglamentos vigentes y los equipos de seguridad que se 

deben utilizar. Esto indica que puede estar ocurriendo dos cosas, que no 

conozcan realmente lo que es el asbesto o que la información que poseen sobre 

el tema es muy pobre. 



El 100% de los Ingenieros en Construcción no saben cuáles son las 

Instituciones nacionales o internacionales que brindan asesoría técnica cobre el 

tema. 

Las normas y procedimientos a seguir cuando se trabaja con materiales que 

contienen asbesto con conocidas mayormente por los profesionales en Ingeniería 

Civil, a pesar de que representa un porcentaje de un 47.8%, el cual es bastante 

bajo considerando que son el grupo que mayor porcentaje tiene en trabajos con 

asbesto. 

El Gráfico 3, muestra los resultados de la agrupación por profesiones para la Tabla 12. 
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Gráfico 3 Porcentaje de respuestas afirmativas según profesión 



Por otro lado, analizando los resultados de las Tablas 8 y 9 obtenemos lo siguiente: 

El 52,0% de los obreros no conoce lo que es el asbesto, pero 76,9% de ellos 

han trabajado con materiales como Ricalit, 38,5% con Eternit y 23,l0/0 con 

láminas de fibrocemento de Techolit (materiales utilizados en la década de los 

80s con esos nombres comerciales). Este resultado nos indica que gran parte de 

los trabajadores que dice no conocer el asbesto ha trabajado con este tipo de 

material sin saber qué es, ni el riesgo que genera. 

Del 48,O0/0 de personas que conocen lo que es el asbesto, la mitad contesto 

que no ha trabajado con el, pero si comparamos esa respuesta con la pregunta 5 

el 83,3% han utilizado al menos uno de los productos que contienen asbesto. 

El Gráfico 4 muestra los resultados obtenidos en las preguntas que van de la 

número 1 a la 6. 

Gráfico 4. Respuestas a preguntas de la 1 a la 6 
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De los obreros que saben que han trabajado con asbesto solo el 33,3% han 

utilizado equipos de protección personal especial para llevar a cabo el trabajo, a 

pecar de que 83,3% de ellos han sido informados por el empleador de los riesgos 

asociados con el asbesto. 

92,O0/0 de los encuestados han trabajado con asbesto, teniendo o no 

conocimiento de ello y solamente 48,0% conocen los cuidados que se deben 

tener para manipular estos materiales. 

Un 70% de los obreros han trabajado en demoliciones de paredes livianas, 

cielo raso o cubiertas de techo y solamente han utilizado equipo normal de 

protección contra polvo. 

64% de los encuestados no se preocupa por preguntar si el trabajo que va a 

realizar tiene implicaciones en su salud. 

Solo a 24% del total de personas le han realizado exámenes médicos antes de 

un trabajo, donde los exámenes más comunes son los de presión arterial. 

El 44% las personas encuestadas son fumadores y de ellos el 100% ha 

trabajado con materiales que contienen asbesto, lo cual genera un riesgo mucho 

mayor en el desarrollo del cáncer de pulmón. De ellos solo el 18,2% no ha 

utilizado equipo de protección y el porcentaje restante solamente ha usado la 

mascarilla común de protección. 

En cuanto a información básica sobre riesgos asociados con el trabajo, 

brindada por los empleadores, 68% contestó que han recibido dicha información, 

de ellos 76,5% cuentan con una persona o grupo de personas encargadas de la 

seguridad ocupacional, 82,4% trabajan para empresas constructoras y el 94,1°/0 

utiliza equipo básico de protección personal durante el trabajo, lo cual nos hace 

ver que a pecar de que un buen grupo cuenta con encargados de seguridad 

ocupacional no se está difundiendo bien la información a los trabajadores. 

El 40,O0/0 del total de obreros han realizado trabajos de remodelación o 

demolición en edificios o casas con más de 20 años de construidas. 80,O0/0 han 



demolido paredes livianas, cielo raso o cubiertas de techo no metálicas donde 

predominan materiales como el Ricalit con un 95% (Ver Gráfico 5). 

200 

la 0 

16 O 

140 
(Z 
¶ 
V 

ln 120 
o 
ul 
(P y 100 

u 
u 4 80 

E u 6 0  

4 a I 

2 O 

O O 
Eternit Fibrolit o Gypsum Ctr04 natei~ales 

Materiales a Demoler 

- 
Gráfico 5. Materiales más comunes en demoliciones o remodelaciones en edificios con 

más de 20 años de construidos 

Las personas que han recibido entrenamiento sobre protección de riesgos en el 

trabajo antes de realizar una determinada tarea representa un 64% de la 

población encuestada y los que la reciben periódicamente durante la ejecución de 

los trabajos es un 36%, lo que nos muestra que no se esta dando seguimiento a 

los procesos de entrenamiento y capacitación del personal. 

El 100% de los trabajadores encuestados lavan sus ropas en la casa, lo cual 

genera un riesgo extra para las familias de estas personas, por una posible 

exposición a fibras de asbesto. 



El Gráfico 6 nos da a conocer el comportamiento de la muestra en temas de 

seguridad ocupacional. 

2 5 0  1 

I 
g 200 ! 
S i 1 

 respuestas afirmativas 

Re-uestas negativas - 

Recibe Cuenta su Ha tenido Ha tenido Usa equipo de Trabaja con 
información de trabajo con una entrenamiento entrenamiento protección empresa 
su empleador o varias sobre protención sobre protención blsico en el constructora 

sobre riesgos en personas para riegos del para riegos del trabajo 
el trabajo encargadas de trabajo antes de trabajo durante 

segunda realizarlo ei mismo 
ocupacional 

Preguntas 

Gráfico 6. Seguridad Ocupacional 

Solamente el 8,O0/0 de los trabajadores han sufrido enfermedades o accidentes 

relacionados con el trabajo y de estos la mitad utiliza equipo de seguridad. El 

12,0°/0 padece enfermedades crónicas de salud donde lo más común es el dolor 

de cabeza. 

Las infecciones respiratorias o problemas pulmonares son poco comunes en el 

grupo en estudio ya que solo 4,0% de la muestra tiene este tipo de problemas e 

igual porcentaje cree que sus enfermedades están relacionadas con su trabajo. 

Los riesgos más comunes a los cuales creen estar expuestos los trabajadores se 

muestran en la Tabla 10 y los resultados se analizan a continuación: 



Las máquinas y el ruido son considerados por este grupo de personas como los 

de mayor riesgo en su salud, con un 72,O0/0 del total. Seguidamente se 

encuentran los equipos, el polvo y el humo con un porcentaje de 68,0%, 64% y 

56% respectivamente. En menor grado de peligrosidad son considerados (en 

orden decreciente) los solventes, los vapores, las sustancias químicas y por 

último las enfermedades infecciosas. 

Las enfermedades infecciosas es uno de los riesgos que los encuestados 

consideraron que no afectaba su salud durante los trabajos realizados con un 

porcentaje de 64%. 

El polvo tiene un porcentaje importante en cuanto a riesgo para la salud, de 

las personas que lo consideran perjudicial el 68,7O/0 utiliza equipo de protección 

contra polvo cuando realiza trabajos de demolición. 

En el Gráfico 7 se muestran los riesgos más comunes a los cuales creen estar expuestos 

los trabajadores de la construcción cuando realizan sus labores cotidianazas. 

Gráfico 7. Riesgos más comunes en el campo de la construcción 

97 



Agrupando los datos de las Tablas 8 y 9, por rangos de edades se obtienen los 

resultados mostrados en la Tabla 13. 

Tabla 13. Porcentaje de respuestas afirmativas para Encuesta 2, agrupadas según 

rangos de edad. 

TCEC: Trabaja con Enipresa Constructora 

contradice la respuesta de la pregunta 5 ya que los trabajos con Ricalit alcanzan 



un 66,7O/0, lo cual indica que estos trabajadores desconocen lo que es el asbesto. 

En ninguno de esos trabajos se ha utilizado equipo de seguridad, a pesar de que 

un pequeño porcentaje dice conocer los cuidados que se deben tener. 

Basándose en las respuestas dadas en las preguntas 1,2 y 5 se ve que para 

todos ¡os rangos es una constante el hecho que los trabajadores no saben que es 

asbesto, ni cuales materiaies lo contienen. 

Se ve como a partir de los 29 años de edad los porcentajes de trabajadores 

que dicen conocer el asbesto esta arriba del 50%, a pesar de esto los 

procedimientos y normas que seguridad que deben seguirse son poco aplicados. 

El Gráfico 8 nos da una idea de los resultados obtenidos en las preguntas 1 a la 10 

mostrados en la Tabla 13. 

1 TCEC 1 ; 5 1  5 2  5 3  6 7 8 1  8 2  8 3  8 4  
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Gráfico 8. Resultados de preguntas de la 1 a la 10 para la Tabla 13 



A partir del Gráfico 8 se puede observar que el material de asbesto cemento 

más utilizado fue el Ricalit, por parte de personas con edades entre 29 y 48 años. 

También se aprecia como la remoción de materiales de Eternit fue menos común 

y solo en uno de los rangos de edad se ejecutó. 

El rango en el cual se han realizado más trabajos con asbesto es el que va de 

39 a 48 años, pero a pesar de que mas del 50% de los obreros dice conocer los 

riesgos, de los que estaban enterados que trabajaban con asbesto ninguno uso 

equipo de protección especial, lo cual nos da una idea de la falta de información 

que poseen estas personas y se acentúa más con el hecho de ver los 

porcentajes obtenidos en la respuesta de la pregunta 10, ya que la gran mayoría 

solamente realiza su trabajo sin importar cuales son los riesgos asociados a los 

materiales con los que está trabajando. Otro punto importante de rescatar es, 

que para este rango el 57,l0/0 de los entrevistados trabaja para empresas 

constructoras, a lo que podemos atribuir la información que algunos tienen sobre 

el tema, pero se aprecia que esta infamación no ha sido difundida de la mejor 

manera. 

El porcentaje mayor de fumadores de acuerdo a los rangos se encuentra en el 

que va de 39 a 48 años, y este como se observó anteriormente es el rango en el 

que más trabajos con asbesto se han realizado, lo cual acrecienta el riesgo de 

estás personas a desarrollar cáncer pulmonar, aunque el 100% de ellos dice que 

no tienen problemas pulmonares. 

Para el rango de 39 a 48 años, se nota una diferencia grande entre las 

respuestas a las preguntas 18, 13 y 16, lo cual indica que el trabajo del 

encargado de seguridad ocupacional no se esta cumpliendo a plenitud. 

En el Gráfico 9 podemos observar que el uso de equipo de seguridad personal 

básico representa porcentajes bastante altos a pesar de que algunos de estos 

trabajadores no laboren para una empresa constructora. Más bien en el caso del 

rango de edad entre 19 y 29 años en que todos trabajan para empresas 

constructoras se notan deficiencias en cuanto a seguridad ocupacional, lo cual se 



nota en los porcentajes obtenidos para las respuestas 15, 16 y 18, lo cual debe 

generar un llamado de atención, ya que en ese rango de edades es donde 

debería darse más énfasis a la formación de la cultura de la seguridad 

ocupacional en los trabajadores. 

I TCEC 11 '-. ! ' 1: 16 1 162 17 1 -  . . .  t i  22 

Preguntas I 
Gráfico 9. Resultados de preguntas de la 11 a la 22 para la Tabla 13 



CAPITULO V I  

PROTOCOLO P.A.RA EL MAN-EJO D.E MATER-I-ALES CON 

ASBESTO CEMENTO, 

6.1 PROTOCOLO PARA DEMOLICIONES O REMODELACIONES EN LAS QUE 

HAYA PRESENCIA DE MATERIALES QUE CONTENGAN ASBESTO 

Todo aislamiento térmico o acústico aplicado por pulverización, todo revestimiento y 

todo aislamien to suelto de naturaleza fi brosa deberá tratarse como si contuviera 

asbesto, a menos que se compruebe lo contrario. 

Con el fin de verificar la presencia de amianto, se tomarán muestras de los materiales 

para que sean analizadas en un laboratorio adecuadamente equipado, como lo son: 

Agrotec Laboratorios Analíticos, el laboratorio de la Escuela de Ingeniería Química de la 

Universidad de Costa Rica y otros. 

La demolición y la modificación de edificios, casas o estructuras fijas en los que se haya 

comprobado que existen cantidades importantes de materiales compuestos de asbesto 

susceptibles a provocar la suspensión de polvo en el aire sólo serán efectuadas por 

personal o empresas capacitadas, las cuales seguirán los siguientes lineamientos: 

a. Elaboración de un plan de Acción 

Este plan de acción deberá tener la siguiente información: 

Localización del asbesto a remover. 

Descripción de la zona de trabajo (tipo de material a remover, volumen a 



Que tipo y frecuencia de exámenes médicos se le realizarán a cada uno 

de los integrantes del grupo de trabajo. 

Descripción del plan de entrenamientos sobre los procedimientos de 

remoción de asbesto, uso del equipo de seguridad y los controles que se 

mantendrán durante el proceso. 

Descripción del equipo de protección. 

Descripción de la señalización en la zona de trabajo. 

b. Procedimiento de trabajo 

PermiSos. Obtener el permiso del Ministerio de Salud para llevar a cabo la 

demolición o remoción, la Figura 5 muestra un machote de la solicitud del 

permiso. 
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Figura 5. Solicitud de permiso para remoción de asbesto 
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Seguros. El contratista tendrá a sus empleados debidamente asegurados 

para realizar las obras. Contará con la póliza para riesgos del trabajo. 

Exámenes médicos. Antes de realizar los trabajos de remoción de 

asbestos los trabajadores serán sometidos a pruebas médicas. Cada 

miembro del equipo de trabajo estará certificado mediante un examen 

médico que incluya una radiografía de tórax que se puede realizar en 

cualquier Centro Radiológico y una prueba de función respiratoria 

(espirometría), uno de los laboratorios que brinda este servicio es el 

Laboratorio de Pruebas de Función Pulmonar ALMI S.A. 

Entrenamiento. El personal será entrenado por la empresa responsable 

comprendiendo puntos como las razones para la utilización del equipo y 

la importancia de usarlo correctamente, las circunstancias en que se debe 

utilizar el respirador y la manera de reconocerlas, el modo de 

funcionamiento del equipo, el método correcto de utilización y de 

comprobación del contacto facial del respirador, el método de comprobar 

su funcionamiento correcto, los procedimientos de remoción del material, 

riesgos que genera en su salud, y los controles que se mantendrán 

durante el proceso. 

Preparaion del equfpo de protxción. El inspector o encargado de 

seguridad ocupacional velará porque los trabajadores y supervisores 

cuenten con el equipo de protección y lo utilicen de forma adecuada. 

Antes de iniciar los trabajos verificará que el siguiente equipo este 

disponible y en buenas condiciones: ropa desechable no porosa que 

garantice que partículas de asbesto con un tamaño mayor a 0,3 micrones 

no penetren al cuerpo. La vestimenta incluye, guantes, los cuales podrán 

ser de hule o vinil y cobertura para la cabeza y los pies, incluyendo los 

zapatos. Las aberturas de las mangas o del cuello se cerrarán mediante 

cinta adhesiva para evitar la entrada de polvo del material. La ropa será 



desechada cada vez que se salga del área de trabajo, hacia otras zonas. 

A la entrada del vestuario en que se quita la ropa de protección o de 

trabajo debe haber aspiradores para succionar el polvo de la ropa en 

forma preliminar. Se recomienda el uso de trajes desechables nVEK (Ver 

Fotografía 1). 

Fotografía l. Trajes Tipo Tivek 

Fuente: Cortesía de la Empresa Constructora Chang Díaz y Asociados 

La protección respiratoria se llevará a cabo mediante respiradores de dos 

filtros tipo Willson Full FACE 8600 o North 5400 (Ver Fotografía 2). 

Fotografía 2. Mascarilla de protección 

Fuente: Catálogo electrónico de productos para protección North. 

Este equipo debe ser periódicamente limpiado y revisado por operarios 

bien capacitados antes de volver a entregarse. La revisión del equipo 

consiste en la prueba de aptitud la cual consiste en revisar los sellos cada 



vez que la persona entra en al área de trabajo (presión positiva y 

negativa) y realizar pruebas de aptitud cualitativa como lo son la del 

aceite de banano, humo irritante y aerosol con solución de sacarina. Para 

cada respirador se llevará una ficha en la que se indique el nombre del 

trabajador al que se le ha entregado y las fechas en que ha sido limpiado 

y revisado. 

Este equipo de seguridad se puede adquirir en el país por medio de 

empresas como Afalpi S.A., Corehi S.A., PPQ Ortopedia Internacional 

S.A., Cifsatec S.A, entre otros. 

Preparación de la herramienta de trabajo. Usar sol amen te h er ram ien tas 

manuales para cortar (sizayas), sacar clavos o tornillos que sujetan las 

láminas. Se prohíbe el uso de equipo eléctrico de alta velocidad. De ser 

necesario trabajar con equipo eléctrico como cortadoras, fresadoras o 

taladros deberán ser de baja velocidad que produzcan viruta gruesa en 

lugar de polvo fino. No se debe trabajar con discos abrasivos, excepto que 

tenga aditamento de aspiración de polvos que garanticen valores por 

debajo del límite establecido. Todo el material a trabajar deberá ser 

humedecido previamente. Se prohíbe la pulverización de los materiales 

que contienen asbesto o quebrar las láminas para facilitar su remoción. 

Preparación de la zona descontaminada. La función principal de esta zona 

es la de aislar el área de trabajo contaminada del resto y no permitir que 

las fibras de asbesto acarreadas por los trabajadores contaminen otras 

sitios. Esta zona se construirá siguiendo el siguiente esquema: 



Entrada 

Área 1: zona limpia, por esta zona los trabajadores ingresan y se 
quitan su vestimenta habitual. Esta área debe tener vestidores 
donde los tmbajadores pueden guardar su ropa y los tmjes nuevos 
para utilizar cada día. Entre el área 1 y el área 111 debe haber 
cuartos con duchas o lavabos. 

Area 11: funciona como paso intermedio 
que no permite el paso de fibras de 
asbesto a la zona limpia. El piso de esta 
zona debe tener un papel adhesivo para 
que las partículas queden ahí pegadas. 

Área 111: se conoce como zona sucia, donde los tmbajadores se ponen 
y se quitan los trajes de trabajo. Está área debe contar con aspiradores 
con un sistema de filtro capaz de recolectar y retener el 99,97% de las 
partículas mayores a0,3 micrones y bolsas plástica donde se disponen 
los trajes usados. 

Salida 

Preparcíon del área de trabajo. En esta área se debe construir una 

estructura que aislé los trabajos del medio exterior y tiene como función 

principal no permitir el paco de fibras de asbesto a las zonas vecinas (Ver 

ejemplo en Fotografía 3). 

Fotografía 3. Cerramiento para trabajos en precintas y aleros 

Fuente= Cortesía de la Empresa Constructora Chang Díaz y Asociados 

Estas estructuras deberán estar completamente herméticas al igual que 

cualquier conducto o lugar por donde puedan migrar las fibras hacia el 

exterior (Ver Fotografía 4). 



Fotografía 4. Sellos en estructuras y conductos 

Fue* Cortesía de la Empresa Constructora Chang Díaz y Asociados 

MuestreosS Se deberá realizar muestreo personal discontinuo o continuo 

de dos de los trabajadores a lo largo de las ocho horas de trabajo, toma 

de muestras por un lapso en el cual el cartucho de filtro no presente 

saturación de polvo y muestreo del aire ambiental tanto en la zona de 

trabajo como en los alrededores, durante ocho horas continuas de un día 

de operación. La frecuencia de estos muestreos dependerá del tiempo de 

ejecución de la obra. La Escuela de Ingeniería Química de la Universidad 

de Costa Rica proporciona el servicio de muestreo así como la asesoría 

respectiva en cuanto a las pruebas a realizar y la frecuencia de las 

mismas. 

~r7aIkacion. Se debe señalizar el área donde se realizarán los trabajos, 

se requerirá una malla protectora alrededor de la zona de trabajo, está 

malla deberá estar distanciada de la estructura al menos a 1,5 metros, 

deberá ser de color tal que indique prevención como el naranja o 

amarillo. Se instalarán rótulos verticales en idioma español, que 

prevengan sobre los trabajos que se están realizando y deben contener la 

siguiente información: 



1 PELIGRO 
-- j K S B E ~ T ~ ~  

PELIGRC! DE CANCER Y PROBLEMAS P!JLMONP,RES 

/ SOLO PERSONAL AbTORIZAW 

1 MASCARILLAS DE RESPIR~CIÓN Y P,C)PA PRCITEOOPA SON NECESARIAS EN 

ic; señalización debe ubicarse también eri la entrada de !a zona de 

descontaminación, en la entrada de la zona de trabajo y en los 

alrededores de la estructura de cerramiento que cubre la zona de trabalo 

(Ver Fotografía 5 y 6j. 

Fotografra 5. Rotulación de acceso a zona de trabajo 

Fuente; Cortesía de  la Empresa Constructora Chang Díaz y Asociados 



Fotografía 6. Rotulación de zonas aledañas de trabajo 

Fuente: Cortesía de la Empresa Constructora Chang Díaz y Asociados 

Área de almacenamiento. Se debe establecer el área de almacenamiento 

del producto a retirar el cual deberá estar debidamente empacado en 

bolsas de polietileno color negro, con un espesor mínimo de 6mm, sellar 

con cinta adhesiva de suficiente resistencia una vez que se llegue a su 

capacidad y rotular según se indica en la Figura 6, además se deben 

aspirar las bolsas antes de almacenarlas. Este lugar debe tener poca 

incidencia del viento o se puede utilizar la zona sucia del cuarto donde se 

cambian los trabajadores. 



CONTIENE 
AS-ESTO 

' R--pirar p m l w  
de As&-%t~ 
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Figura 6. Rotulación para bolsas con desechos que contengan asbesto 

Fuente: Decreto No. 25056-S- MEIC-MINAE, publicado en La Gaceta No. 72, del 16 de abril de 1996. 

c. Procedimientos para entrar y salir del área de trabajo: 

Entrar al cuarto estéril. 

Quitarse la ropa y colocar en el sitio dispuesto para ese fin. 

Colocarse el traje especial. 

Colocarse el respirador. 

Ejecutar las pruebas de aptitud del respirador. 

Colocarse la capucha. 

Proseguir hacia el cuarto de equipo. 

Ponerse los cubre zapatos, guantes y casco. 

Recolectar las herramientas que sean necesarias y 

Proseguir hacia el área de trabajo. 

Queda terminantemente prohibido fumar, comer o beber en el área de 

trabajo. 



d. Descontaminación de los trabajadores: 

Ingresar a la zona de descontaminación a través del Área 111 o zona 

sucia. 

En el Área 111 aspirarse mutuamente los trajes. 

Quitarse los trajes excepto el respirador, y ponerlos en una bolsa para 

desecharlos. Las bolsas donde se pondrán los trajes deberán cumplir las 

mismas normas y procedimientos que las usadas para los desechos del 

asbesto removido. 

Almacenar cualquier otro artículo contaminado. 

Proseguir hacia la ducha. 

Lavar cuidadosamente el respirador, remojar los filtros. 

Remover el respirador, lavarlo minuciosamente con agua y jabón y 

desechar los filtros si es necesario. 

Proseguir hacia la zona limpia a través del Área 11. 

Secarse y vestirse con la ropa de calle. 

Remplazar los filtros del respirador periódicamente, según sea necesario. 

e. Trabajos y procedimientos finales: 

Desmantelar la estructura que cubre el área de trabajo, utilizando el 

mismo equipo de protección utilizado para la remoción, se debe aspirar la 

lona o cubrimiento. Este material es considerado como material 

contaminado por lo que se debe desechar siguiendo los principios antes 

mencionados para desechos de materiales que contienen asbesto. 

Treinta días después de terminados los trabajos se realizarán 

nuevamente pruebas médicas similares a las realizadas antes de iniciar el 

trabajo. 

Realizar una medición final en las posibles zonas afectadas por los 

trabajos con el fin de valorar la concentración de fibras de asbesto. 



Realizar un reporte final donde se indiquen los pormenores de la 

operación, análisis de las pruebas realizadas, el resultado de los 

exámenes médicos y una valoración general del proyecto. 

Publicar un boletín informativo para que las personas que se vieron 

afectadas con los trabajos se informen de los logros de la operación. De 

esta manera se intenta crear una atmósfera de calma posterior a la 

realización de los trabajos con asbesto. 

En el caso de que los recursos para realizar el trabajo sean limitados o el trabajo a 

realizar es muy pequeño, deben seguirse los siguientes pasos como mínimo: 

Entrenamiento del personal. 

Contar con un área limpia, una zona de duchas y un área sucia. 

Equipo de protección. Utilizar el respirador, prohibir que la ropa y los 

zapatos de trabajo sean llevados a la casa, debe ser aspirada cada vez 

que finalicen un trabajo y lavada ahí mismo y si es posible desecharla 

cuando finalice el trabajo. 

Herramienta de trabajo manual como se indico en el procedimiento 

anterior. Los materiales deben humedecerse previo a su manipulación. Se 

p r o h ~ k  de igual forma pulverizarlo o quebrarlo con el fin de facilitar su 

remoción. 

Una vez que finalice la jornada laboral los trabajadores deberán bañarse 

con el fin de desechar las fibras que se han quedado adheridas a su 

cuerpo. 

El almacenamiento y disposición de los residuos debe realizarse de la 

misma forma anteriormente explicada. 



6.2 PROTOCOLO PARA DISPOSICI~N DE DESECHOS DE MATERIALES QUE 

CONTIENEN ASBESTO 

a. Transporte 

La aprobación de la Ficha de Emergencia para Desechos Peligrosos será 

responsabilidad de la Dirección de Registros y Controles del Ministerio de 

Salud. 

Todo vehículo que transporte productos o desechos peligrosos, para su 

circulación por las vías públicas, deberá estar debidamente identificado 

con rótulos y etiquetas alusivas a la peligrosidad del producto o desecho 

que transporta. 

Los residuos de asbesto debidamente empacados en bolsas de polietileno 

de color negro y con un espesor mínimo de 6mm, rotuladas debidamente 

como se indica en la Figura 6, deberán de transportarse hasta un relleno 

sanitario de seguridad, de modo que no se produzca ningún escape de 

polvo al aire durante su transporte (Ver Fotografía 7). 

Es- 

fotografía 7. Material de desecho listo para ser depositado y 

enterrado en el relleno sanitario 

Fuente: Cortesía de la Empresa Constructora Chang Díaz y Asociados 



En caso de derrame accidental (accidente de transito) durante el 

transporte hasta el lugar de eliminación, deberá ser humedecido de ser 

posible y cubierto inmediatamente. Recogerlo con las precauciones de 

seguridad apropiadas, que incluyen el uso de ropa de protección y de 

equipo respiratorio. 

A los conductores de los vehículos que transportan residuos de asbesto 

se deberá entregar instrucciones por escrito sobre las medidas que deben 

adoptarse en caso de derrame accidental, y a la vez se debe entregar un 

equipo de protección completo. 

a. Eliminación de residuos (') 

El todo lugar de trabajo el empleador deberá tomar medidas para la 

disposición de desechos de asbesto de modo que no ocasione daños en 

la salud de los trabajadores ni daños ambientales garantizando que el 

polvo fino se humedezca y se deposite en bolsas o contenedores 

cerrados. 

Para la disposición final de materiales que contengan asbesto se 

utilizaran lugares autorizados para este fin como lo es el relleno privado 

de la empresa Berhier EBI de Costa Rica S.A., ubicado en la Uruca. 

El lugar elegido para la eliminación deberá permitir el paso de vehículos 

hasta el puesto de eliminación o hasta una fosa o trinchera excavada 

para recibir los residuos de asbesto. 

Los residuos deberán depositarse, siempre que sea posible, sin dejarlos 

caer desde lo alto, sino directamente en el lugar de descarga del terreno 

por rellenar o en el fondo de la excavación realizada con este objeto (Ver 

Fotog rafia 8). 

(') Fuente: Decreto No. 25056-S-MEIC-MINAE, publicado en La Gaceta No.72 del día 16 de abril de 1996 



Fotografía 8. Deposito de bolsas con materiales que poseen asbesto 

Fuente: Cortesía de la Empresa Constructora Chang Díaz y Asociados 

Todos los residuos que no sean de gran densidad deberán cubrirse lo 

antes posible con una capa de material de cobertura de al menos de 20 

centímetros. No deberá dejarse ningún residuo de asbesto sin cubrir al 

final de cada jornada de trabajo. 

La cobertura definitiva de los desechos de asbesto debe tener un espesor 

mínimo de 2m (Ver Fotografía 10). 

Si se vierten residuos húmedos, deberán cubrirse del mismo modo que 

los secos para impedir el desprendimiento de polvo de asbesto cuando 

sequen. 

Se prohibe verter residuos de amianto en cuerpos de agua natural o no. 

Se prohibe incinerar residuos in situ, pues genera humo. 

Cuando se depositen residuos de gran densidad en un lugar seco deberá 

tenerse el cuidado que no sean pulverizados por el paso de vehículos 

sobre ellos. 



6.3 PROTOCOLO PARA TRABAJOS DE CONSTRUCCIÓN CON MATERIALES 

DE ASBESTO CEMENTO 

El Decreto No. 25056-S-MEIC-MINAE, publicado en La Gaceta No.72 del 

16 de abril de 1996, da la siguiente recomendación, en su Artículo 9O: 

para proteger la salud de los trabajadores será recomendable la 

sustitución del asbesto o asbesto cemento por otros materiales, 

productos o tecnologías alternativas, en el caso de que existan, 

científicamente reconocidas y acreditadas como inofensivas o menos 

nocivas ante el Departamento por parte del interesado. 

Todos los materiales que se van a utilizar en la obra y contienen asbesto 

deben estar etiquetados de modo que advierta al usuario sobre sus 

posibles riesgos para la salud y sobre las precauciones que se deben 

tomar. 

Deberán utilizarse productos preconfeccionados, evitándose así el 

maquinado innecesario de las piezas. 

Cuando el trabajo que se debe efectuar a los materiales produce 

cantidades de polvo que sobrepasen los valores límites, se deberá llevar a 

cabo en una parte de la obra especialmente destinada para este fin y es 

obligatorio trabajar con mascarilla y vestimenta adecuadas de protección 

(Ver sección 6.1). La limpieza de estas ropas de trabajo deberá realizarse 

por métodos húmedos y no debe permitirse que se la lleven a la casa de 

los trabajadores. Además el empleador deberá poner a disposición de los 

trabajadores expuestos al asbesto, instalaciones donde puedan lavarse, 

bañarse o ducharse en los lugares de trabajo, según convenga. 

En caso de requerirse maquinado de las piezas deberá trabajarse al aire 

libre o en espacios bien ventilados si no existe extracción mecánica, 

además el material debe ser humedecido antes de ser maquinado y 

deberá trabajarse con herramientas manuales o cortadoras, fresadoras, 



taladros de baja velocidad que produzcan viruta gruesa en lugar de polvo 

fino. No se debe trabajar con discos abrasivos, excepto que tenga 

aditamento de aspiración de polvos que garanticen valores por debajo del 

límite establecido. 

A intervalos regulares, y al final de cada periodo de trabajo se deberán 

seguir los mismos procedimientos para la eliminación de residuos, 

mencionados en la sección 6.2 del presente capítulo. 

6.4 PROTOCOLO PARA OCUPANTES DE EDIFICIOS QUE CONTIENEN 

ASBESTO CEMENTO 

Muchos de los productos de construcción y los materiales de aislamiento usados en la 

construcción de casas de habitación y edificios antes de 1980, contenían asbesto. Estos 

materiales son usados en aislamientos contra incendio, pisos, paredes livianas, cielo 

rasos o techos. Los edificios más nuevos también pueden tener materiales con asbesto 

en las cubiertas de techo o el piso. En la Figura 7 se observan muestras de distintos 

materiales que contienen asbesto. 

I Cubierta de techo ondulada Cubierta de techo rectangular I 
r -.- t.;: ; 

LBmina para cielo raso Laminapara paredes I 
Figura 7. Diferentes tipos de materiales que contienen asbesto 

Fuente: Catálogo productos Eternit. 



Dependiendo del estado o condición en que estén los materiales que contienen asbesto 

puede generar riesgos en la salud de los ocupantes. 

Recomendaciones: 

Si no sabe si en el lugar de trabajo o en su casa de habitación existen 

materiales con asbesto, haga de cuenta que estos si lo tienen. 

Pinte los materiales que contienen asbesto para encapsularlo y que el 

desprendimiento de fibras sea mínimo. 

Si el material está en un estado altamente desmenuzable, deje que 

personas entrenadas, calificadas y equipadas para manejar el asbesto 

hagan reparaciones (grandes o pequeñas) y quiten el material. 

No quite materiales que pudieran contener asbesto sin usar equipo de 

protección personal y los controles ambientales apropiados. 

No raspe, lije, serruche o perfore agujeros en materiales que contienen 

asbesto. 

No barra, sacuda los muebles o use la aspiradora si hay materiales que 

pudieran contener asbesto y están en mal estado. 

No use abrasivos, lana de acero o cepillos de planchas de hierro 

eléctricas para quitar la cera de un piso de asbesto. No use nunca una 

plancha de hierro eléctrica en un piso seco. 

No lije o trate de aplanar un piso de asbesto. Cuando hay que 

reemplazarlo es mejor instalar el piso nuevo encima del viejo si es 

posible. 

Mantenga a un mínimo sus actividades en lugares donde tenga material 

dañado que pudiera contener asbesto. 

Tome todas las precauciones posibles para que no se dañen más estos 

materiales y de ser posible sustituir por otros que no representen 

peligros para la salud. 



CONCLUSIONES 
Generales: 

J En Costa Rica se restringe hasta 1996 el uso del asbesto, situación que se 

da de manera tardía, pues en países industrializados inicia en los años 

setenta. 

J A pesar de los riesgos para la salud y a las prohibiciones establecidas en 

1996, aún se venden en el país productos que contienen asbesto crisotilo. 

J En nuestro país debido a lo tardío que entró en vigencia la legislación de 

uso controlado de asbesto, podemos encontrar gran cantidad de 

edificaciones construidas hace 10 años o más, las cuales poseen 

materiales que contienen asbesto. 

J A nivel internacional existe un gran problema, ya que aún se fabrican 

productos con asbesto de crisotilo, ya que no fue prohibido su uso, y esto 

genera un riesgo de exposición en personas que no utilizan los 

procedimientos adecuados para manipularlo. 

J Debido a que los síntomas de las enfermedades producidas por el asbesto 

se dan hasta muchos años después de su exposición, al no tener un efecto 

nocivo inmediato, genera que las personas no le den la importancia y el 

cuidado que merece trabajar con estos materiales. 

J Los procesos de remodelación, reparación o demolición de estructuras que 

contienen materiales con asbesto, se deben considerar de alto riesgo para 

la salud, debido a la gran cantidad de polvo que se produce en estos 

trabajos, y deberán realizarse bajo condiciones controladas. 

J Todas los tipos de asbesto generan un riesgo en la salud, por lo tanto se 

deben seguir los procedimientos adecuados para su manipulación y 

disposición con el fin de minimizar los riesgos que estos producen. 



4 El consumo de cigarrillo en las personas expuestas a asbesto hace que el 

proceso de desarrollo de la enfermedad se acelere. 

4 A pesar de que nuestro país cuenta con un Reglamento para el manejo de 

asbestos y los productos que lo contengan, son muchos los profesionales 

que desconocen su existencia. 

4 De forma general, gracias a los resultados obtenidos de las encuestas se 

nota una gran deficiencia en los conocimientos que tienen tanto 

profesionales como obreros de la construcción en temas relacionados con 

el asbesto y su uso seguro. 

4 Temas como normas, procedimientos, beneficios que ofrece el material, 

instituciones que brindan asesoría a nivel nacional e internacional, son 

desconocidos por la mayoría de profesionales en construcción, lo que nos 

indica que la mayoría de trabajos donde hay presencia de materiales con 

asbesto se efectúan sin ningún procedimiento o control. 

4 Otro punto débil en la formación de estos profesionales, es en cuanto a 

equipos de seguridad, ya que en su mayoría desconocen cuáles son los 

equipos que se deben usar para realizar estos trabajos. 

4 La falta de información por parte de los empleadores hacia los 

trabajadores, según las encuestas aplicadas, genera un gran riesgo para la 

salud de estás personas ya que están realizando trabajos sin saber los 

riesgos que estos generan y sin saber que se están exponiendo a 

materiales peligrosos. 

4 La mayoría de los trabajadores de la construcción realizan sus labores sin 

cuestionarse sobre los riesgos a los que puede estar expuesto, por lo tanto 

la responsabilidad de informarles cuáles son las prácticas y procedimientos 



adecuados para la realización de sus trabajos en forma segura, recae 

cobre los profesionales a cargo. 

J Es necesario implementar más la capacitación de empleados para realizar 

trabajos peligrosos y darle el respectivo seguimiento. 

Protoco/os: 

J Mediante la elaboración de los protocolos generados en el Capítulo V I  de 

este documento, se ayuda a solventar las deficiencias mostradas tanto por 

profesionales, como obreros de construcción, para poder así realizar 

trabajos que involucren el asbesto, de una forma segura para la salud. 

J El uso o no uso de estos procedimientos por parte los profesionales en 

construcción, recae en la ética profesional de cada uno, de velar por las 

correctas prácticas constructivas. 



RECOMENDACIONES 

Es de suma importancia fomentar la conciencia de responsabilidad social de los futuros 

profesionales en temas como el manejo de sustancias peligrosas, sus normativas y sitios 

donde se pueda solicitar asesoría con el propósito de mejorar los sistemas de seguridad 

y capacitación en trabajos de alto riesgo. 

Es necesario difundir más los procedimientos de seguridad ocupacional, generando 

entrenamientos para los trabajadores, antes y durante la ejecución de sus labores. 

Contar con personas encargadas de velar que las normas de seguridad se estén 

aplicando como se debe y no simplemente limitarlo al uso de casco, lentes y chaleco. 

Siempre que sea posible, la sustitución de materiales que contengan asbesto por otros 

materiales científicamente reconocidos por la autoridad competente, como inofensivos o 

menos nocivos, debe ponerse en práctica. 

Se debe prohibir la pulverización de todas las formas de asbesto, el uso de equipo 

eléctrico para realizar trabajos con estos materiales y que los trabajadores lleven su 

ropa de trabajo a la casa, para así evitar las exposiciones a estas fibras. 

En todos los lugares de trabajo en que los trabajadores estén expuestos al asbesto, el 

empleador deberá tomar las medidas pertinentes para prevenir o controlar el 

desprendimiento de polvo de asbesto en el aire y para garantizar que se observen los 

límites de exposición u otros criterios de exposición y así lograr reducir la exposición al 

nivel más bajo posible. 



Cuando en una casa o edificio se tengan dudas de si los materiales contienen asbesto o 

no, se recomienda hacer de cuenta que si contienen y seguir los procedimientos 

adecuados para manipularlo. 

La demolición de instalaciones o estructuras que contengan materiales con asbesto, en 

las que exista riesgo de que el asbesto pueda entrar en suspensión en el aire, solo 

deberán ser realizadas por personal calificado y de acuerdo a las disposiciones 

establecidas en los diversos protocolos. 

Resulta de particular interés realizar estudios en personas expuestas a otros tipos de 

asbesto, como los presentes en las partes automotrices como fibras de freno y 

embragues, para verificar que los valores de exposición, no superen los permitidos. 
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in February 1988. tlte Aanunistntor of tite Envin)ru?i~ntnl Protcction .2g2!icy (EI.2) rrsommc~ded 
to C o n ~ r s s  thüL tlir A ~ e t i i v  iwirli ricring the n?si three wars ro enhance the iiatiuns teciuiicnl 
npahil i ty Li asbrstm 1~ heipm!: bilildinp owiiers bcttcr srlec! a i d  iipply ~ipproprinre asbesto? coi?irvl 
arid iibatciiient actioris iii Il ieir buildings. 'í'lie publication of tllis gtii0anc? doniment is ER$ r i m t  
c:ílc'iisive eeffoi-t i'o tliilc tu c lury  nur t l ial rcrwnnieiidatioli. In fdct. .l.fo,>iog¿)zg hfxstns íii Phiceii 
1l.e mc coii~pmJiensive aasbestm gujcic publs l i rd  by EHSUICE dir .4@!ni'y rspant ie~i  md ir>dnred 
Grti,I~~iice,ihr Ci>rih)[lrr~g .4sks~o~-Co~ifniiii~1g :I.in/~rinls in U:cildi>ig.~!als~~ icnuiin xs t l ie Pwpz 
Booki in Jurie 1985. Based ni1 the i i i s i~h ts  and reciuiimendations ni  iialiondly resognizrd nsbestn; 
expens. tliis tic!,,: guiddr. alon,g \ .v~lI i  a n w  ripernlions and niaititrnancr unrk prac t i c~s  iiiaoual 
especfed to br ai-aiiribk ui 1991. ~>rri\ir?es "st;taie.of-thc-ut" iristru<tion tt i  buildirtg w n e r s  to help 
i h e i i ~  su~(?-shl l~-  nienage acbmlos~ t in~a tn iny  ni?!trids in piace 

i\ln>iaging iL:nu!os iii i>l<nr ibes not supplai:i llie 
19E5 Piap!e Bnok n i  E W s  principal .i~lic~c«r pudaiicc 
d~iitiicri:. H.<ilict. i.3+cduiiourrspcriencc~iiici. 1<1Xi, 
it cs~ ix l -  iind rchncs it ir  Piirpir Lhck's guiddricx lur a 
s11wial opra;i»iis ~ i ? d  m.intcnniicc ¡!%MI prograiii. 
In puticullr. tlir xunk iiio:r b!ronzi) ciiipli:~riz?s the 
iriilii>rt:rn?c ni <:i-lihicr riisna$mii.trt. Tire qrcidck liur- 
x w  is rii~.-kda. ki ia. ir 47erlr, b l i ! d ~ g  (nriaia iI!c 
iiurc dri i led ;id iiptn~datc in.,triii;ion thc? i8red lo 
i..irr\. i n t  a sucies~iul O%hl piogriiti Sscn3 .  ii. 
in;mr!is bu~l#l~ng >.n~nei~, lcdcr%. 2nd insurcrs &;%I 8 

proueriv o!iviiictc~d U&:\] prc,gr?.ni cdn 111 Iii;lny i a v s  
lht. I r  ;1ppi-upri3tc dri ,i$be>trij ioriiriil +inregy ao 
r?nimrd. FLU [ I ~c~ I I c !~ ,  tn soni-: ~ t s t b ,  a11 O&hl l>r<l, 
gra;li i, r!iii>r appro?rial< i'i;in othcr saMCtm ccntinl 
'tniccics. uiduding iai,ni.aI. 

Eii!pLei;irie ihe importarice ;md ctTci<i~~icsi uf L 

giirtu O&&l orogr:iiii is c~ i t i cd  r l inunt o! EPiir 
bn~adei efinrnri tu put nrilw pnií111:al haza~d :NI rkk nf 
sshr,mii- eyxrsurr. .!I : I T L : ~ ~  CCLJ;~CIIII+ 'Tina: C ~ ~ K L  

crrlitir armiixl riirimuoiiaun;: ihr h~lln\\.rng , f - i . i , r :n .~ ,  

\i.liirfi EP:A hhi!pci wili I i ~ i p  czrnfh? um\m:antrrl l a r :  
th.it : iiuinkr ct pcnplr snni  tu iia\e aliiiut rhc iiitr:. 
Iire:cn<e ni a;lir~:i:ris ,n ~ h i r  hi~ilrlir.* ;inC dinoiiraqc 
Úis hp>:ii;trrriius dci.i;iiiii.: h. wnic huililm!: i)i\.nciñ ro 
rrriiowdl s~hv.ú.i~-,<iiit~ining iii;:irrWi iealid'~:,%~ifin 
mcditi,:,~t, 

FACT ONE: Although asbestos 1s 
haardous. therirlc a l  asbestos related 
disedse dependb w o n  exposure t o  
awborne asbestcs fibers. 

In other ri.otds, ari indiiidual iiiust brcaliic ztrsios 
iibirs iii umn. lfi !ni.iir ,tiir chnnie i i  dr:rioping a ~ i  
;bbcztos-relatar[ diwsic Hmv ;n;ini. Aber-: n Iierson 
muu tirt.;irnc :o dcvdr~~i #Ibr.m- i i  uriccrt~irn. H,mai:r. 
31 itr? I ~ ~ ~ c x ~ n ~ u r r : r i . í l s .  thc r i d  ntai berieqlgihlecir 

FACT TWO: Based upon avallable data. 
the average airborne asbestos ievels In 
buildings seern to be verv low. Accordlngly. 
the health risk M mOst building occupants 
also appenrs l a  be very low. 

A 1987 i:PX sruds Íwnd xbf-tui air l w l i  !ri i~ J ~ I  

clara. nwii huildinr nrcuttiiii; (¡.c.. itxise uiibhrlv ~o 
dkiur!, ;!sb~~os-coiiuinir,c builoing ri:;iiir!aW apr:tr 
:u facc odr a ici aEpIit iis!~.. il a s ,  o! dcstioping an 
%bedos rcialcd d!w;ir. 

FACT THREE: Removal is olteri no ta  
bulldiné: owner's best course a l  actlon t o  
7edUc.3 asbestos exposure. in  hct ,  an 
improper ramord can cftatc a dangerwa 
situation where none prevlously existed. 

By rl;clr nztlire. 3sbesios removais tcnd io rlcvatr ihc 
airbornc Ieiel oi abbcaos fihers. Cnkrs al¡ sairgu,irds 
::m. jxii]rrly appiicd. a rcnioval opcntion nn aclarill? 
incrmsc rathe: thrn diri-cnw thc risk of :~-hrilrli- 
rrl.;~ad discst 

FACT FOUR: EPA only requires asbestar 
removal in  order to  prerent bignlficant 
publlcexposure to airborne asbestos 
Abeis during building demolitton ar 
renoratlon acttvities 

:Ubcrtos rrrtior-i be im the u'recking hall $u-intd into 
silcni 13 ,IIfi>rI>!Xiatí. 10 ;HV<IC:I p~bli i '  healk. AL nthcr 
iinws. El'l bcIi~7.c~ thdl ssbcstus icniri\d miect3. 
rinlesi i~el!-<lesii:nrri md prnperly pvrIornird, aii 
octual!~ incrmne hnilih rtrk. 

FACT FIVE: EPA does recommend a pro. 
activo. Ir.-place msni$sment program 
whenerer asbelios containlng material 1s 
dlscovared. 

AE LVS guidc ~~111 cx@.jin in aunir rleoti. 'iii-i)l:?rc 
iinnagcment do++ >;ni mian "<!o iinlh(l1g.'' It ii.i!;ini. 
ha.ir.(rs projirml tu rr ixirr ih,it CP d a y a d a ?  rnan.?pc- 
nuiir nl ihe hi ldi i ig w cwiicd oitt in n .ii:inr.dr th~:  
nnnirnuc.~ rclrase if tishrstiir fit!crs into rl;c air. .ind 
eiiuircs ;liar uhcii a5bca:os hbers itre rr:es?rd. eithcr 
;w.c,denidly or inirnl:ni!ñlly, propr ruiitii~iand clc-aimp 
proccdurw we iii?plementetl. k wicli. 11 i:ix:- lw ail IhaL 
i r  nrcer:.iry Ic cwtnd !!ir rclrass n i  a.;bc<tns hbcra, 
iinril tiii ast>ernscnniñi~iinp iiisitsid ir, r liubling i i 
xhcddrd lo be d i jh i rhd by retiovation oi- dcnidtb i i  
aCtIVIUCs. 



1 /' ~ h y  1s Asbestos a Pioblern? 
, 

.. .. Introduction: Asbestos in Bu i i d ings  

This U.S. Environmental Pratection Agency (EPA) ~ u i d c  is ptunnrily drecrr i l  to oivncrs rinC 
iiinnnqcrs t if  ofhce hi~ilc!uiys, slioppiny i.t.riier-, aparr:rii.r.i builrlings. hospiols. and siniilar fdcilitw 
rviuch ni;i) ioi i tair i  r.sle>tr>i r inicrials Mni!agcrs of uidusirial plantñ niid uther Spri of Ptr i ic tw,  
.ii;y iieed i<i siippleliicnr rhis Jiiori~i;iririii i.:ith additional apcc id im i  giiidnncr. Thiq documeni yives 
h~i i ld ing~i i~~mcrs.  11i3nagc!-a, IVOL;\~IF, :iiii? otl lcr key b u i l i l i l i ~  i':lfi hn~~ i .  iiiform?tiori un Iiow rri iIcr.c.!ti~ 
rind sa i - r i  I ~ I I  i;;gh-qudil) cipi;rarionr ard niñinteiiancr iirogrzrns lnr iii,ioajiuir: &bcstos 111 p1;iic to 
d e g ~ i n r t f  iii. hcd th  of al1 hiuldu.g írcupants. n opcralwns iuid iii:!iotci~ii:r !O&h.l~ rroflram can 
tic- rlrfiricd as a iori:i:~l:itcd p h i  o! trniiurig. cirariing, xvoik p r w r i i ~ s .  wd sori.cillancc 10 :iiauitain 
nit,c'st<ls-cniilairting ~n;rtrri;ils íi\ChI! in e ~ o c l  conditioii. 

'r!i,v ;!P stew .V . I IC~ a bb;ildtng 
fn,c>+r cari :,,kv !', p r t \ - ~ f i ~  .la- 
!,<P.!'75 fit:+r T+I?~~,?s ,,[ ,: h,,.,jl?r.. 

soii nf airt.d,,-rd~a;*.<.; i i ' i rn .  or i o r rn i  fiber ic:m+. 
iq..iikl' ind ~3i1'l) .I !!.e! irur. CKhl pmgi.rrris ,:c. 
dis'piicd ::, . r ! i : t . i x  Lo:¡. ihrre wsl-. Tlbir fiuldcs 
p ~ p t ; \ e ,  ilierdf,:r, ., :L; ~ ~ ~ ' r v m  ~.I~<?MIS w n r r :  3k*~.ll 

iiwi ~orlcreop iiiij4riicn[ : i d  [ii.~li:iye d i i : i \ e  0911 
prnprni!ii, .irni i!i rw.,ur;igc tncir 55,. 

1'1'4 rriur:iinrcd; 3 p;i+.r~ri~;t, iii-pb;t mdnaqcniiiir 
pr,igrani uliei.ricr ~~bcsrn' h d ~ ~ i ~ ~ e i w l .  1" m3m 
Ihil<:ing~, ,i \wIl.ru!i 7rh>cr8!)i n-:,! ?e :; 31 rk 

,ir. r.r.ut osk,viiir<>! ilir rrk36i2 (11 ,+besic: ii!ier, tlntl, 

lC \ l  1"Ir l x t ~ ~ d i ~ ~ ~ i ~ ~ l ~ . ' ~ r l  ihruu$cren~.\vt;<~a<,r 
:!c;~~~~Iil,c~n ,JC:I~-I:P:S :\lb:,. 313 :v,rrgcn~! : P T S I ~  1,: 

V ~ I I ~ I C I ~ ~  S I  kui!rl~r:! sx~l:e$. ?r 3)) unrqi<:tkd 
~nt~cd~'!il : k ~ h  25 : \ i l l  ,,#Il~mg irinii a s~if jcc .~xdt! 
reiessliaii n diilcrcni ii,niri>l rvaiegi: Hosre\c:. zar- 
ri; ::su~~hnfii!s if -\(Al 5 pr,i;>rrl) nianasirl. rcka?rd 
astr.sli8.:,irr. .~i;,.*ihs 31r 1.. rn:nil,irv<I Tht  cxpoj.ar 
1,) ?stit ~ 7 r . q  tik('<. . t ~ r c l  th.:rcfc~e t l ~  r d .  ;y' ~ ~ I W ~ I S , ~ .  
rrl::icd Ci:r.i+~. ar bc i~ i i  N .ti ic 3 nrshi:,blc ki-c: ir,!- 
i I  1x1. <11 i i  .... >-.@ Ixa'. 

Background 

.?.nich rj,5r,1pi ttic rc,rriid h ~ ! i ~ t ~ i ~ : I i ~ ~ z  o! lb,: Iu~Ic., 
l'111~-,a c;)r: ;'iL CI w~w+-,t.!,e.[<.x* ( , a  r~l>~,>i~, ,<-'.r: 111.t. 
u l i h c ~ ~ ~ i u ~ i  ~ ~ ~ ~ ~ . ~ ~ ~ ~ n : ? ~ , , i : i ~ l i i ! + ~ ~ ~ l t i r ¡ ~ ~ ~ ~ ~ ~ : ~ ~ ~ ~  ,:?II:v-v' 
i ! i t  I:!un2 rd thc <I;L .r ur .~baonuii:i: c~<iti!- ik3\.e bet.1. 

lir,icil ;n iiiir-<irii r i i>ihui.  T)cr..,c ~ l i - v . ~ ~ i ,  di, i x i i  

drsdl,;i u:i:ii~di,i~dli.:,fi,ir i i i i i  ilitii>ri 11: :!~.i>rsi~isiiixri 
11 nl,ii l ic :!O i e  irC ~r ini)rz h d u i ~  $\n~utuni' ~ U O C B L  



Chapter Sumrnury 

1 _--- - - -. 
I'liis dncunient, dirrcted roouner* ;ind i i ~ u ~ a s  of oRcc buiidiriys and siniihr fitiilitit'li. shi?l:lti 11eIp 

la? the ~muiid\\'orli~~rdwelopuii:~i~iniplc~i:eri~ingclkwy~eiiitia~sandiuainirn;?ncí. prngratlis. 
.1Ia!or tq lu ighb in tlus seition hme fucuwd on hackgmurid inforn7atio11 ~onmrni i ip  asbestos 2nd 

follou~il!g: 
hnc  t o d r d  rin the curen:  ;isbestoi-ui-bddings situauon. !nipor ta l1  p>ints to rcniemlxr am thr 

O Itihalationof a s k t f f i  fibcrs h% bccnsliiirn lo ahtm-iontiiininq :rinierialsi4Chl) are r c p  
ciilicc ~sbc3t0313, !ung cancer dnd mtsn- o$crcd 5: KM, &M. m d  &e C<l!lsurncr 
;i:e(u,ma. Sluch d <ii.i knoulcdgr o! these Prmlw. i S a i l y  Cniinnisrior (CPSCI. 2nd !iii!i- 
tiealdieli&lt. ha; sonic. prirndribyfrm studiei vidml s t a l ~  ~iul Iwsl a~encicr  
úf~Orh<:r5fi~-í~~rld itl~filltl~tOVCT? !l>d t*'e¡% 
id ~shestns in iiielrj<i5j. () M&lc .4C.h1 i x r :  be found in ai>mii 7 1 1 0 , ~ O  

p.ibIu .id Lom;iwrc~d ix~~l<!!ngt. Mane 319.25 
O l i i b i r m u o n  on 1u;il;h cífccts oi 1ir.u-lar1 i~licre ajbcctns i s  lnund arc not orcr%siMe CG 

a i b s l n i  ax[io-*ire is Ipw ciirlain: :us:~~dml/ ?!?e geiierd public. 
rnainlc?iise wi>rhzrs v h i ~  su:ii?rim~s disiurb 
a~k%uh:!*part al IIUII. i d )  v;iiiiid bcnefit frlnr Soirie LI mmon i h c s  ol ahln!sii~s ho;e inc!uded 
prri~xr!) &vesured OLQM proxraino. p~pe,l~~ji!er i n ~ u l a l ,  ,m.y-applkd fik,,rfx,f. 1 

ing florir snd i.i:iling ttlc. ccniciir ptprlslirrtiny- 
0.1 Vc oí die i;aturaib wcurrmg a,k$rtx and paper 1:ipr x n p  

niincr:iis. rhrysoiilc. artiiiiie. md cinck!olite. 
h;ne bnrn niwt mrr.rni)nl? accd ui juiltiing Powtbr ideiitificatioa cb aqhesiir; rct)u!irí 
prrid;tclr ontory aiii:y,is: iní,~~rna(iori i i i i  inbels nr 

iku31 e*ami,w!j0n ordy Ir ~ I U I  s:itfiiii?ni O ~ h b r s t u s  becjnic a ~iiipul.ir c<immeiviiñl p r i -  
uct hrcsiisc o! 11'. strrngth Iwac r&sl;rnie, 0 I!iinct. undisturbnl rn:rtcr~ñls gneiall)  iili i : , ~  

rnrrorimi rrchi.iree, 31d  dicrin;il insul3uuii po- ~ k ~ l r l ?  n&: th.jnia:; Seciii~ir hrzardrws 
piupcrrirs. whci>rki~~age¿. dkrurbrd. i ir<iarrinnicdnwr 

riliir ;!nd relesw fibers iriii~ hridding 

fuiind m in estiii1;ilrd 700,Wfi pi!ilm aiiil rornmerrid 
buiidiir~c :\i,oui 50i~,O0Onlthnsc binidingsuc b:.licved 
to ~n:lliiri : ~ t  leas: wnie da;ii;ijicl: x~ishcstos, eix! w:ic 
;ire.iad ~igN'ic;ii11ly11.m1~~~.1c'>ica11 hd ff,i~nr!in m m  
hall of tl~rrn. 

A c r : > n i ~ r o a c  Ei!\sii.d?. siyniii~?ntl:idanngd.%C41 
i i  hiiri:l prmisrily bit Iwiklin): a r a s  nor grnrriilly 
n-rcrsiblr tu llic puliuc. ~ u c h  :is K i e r  ana nilchinrry 
nai;ms. ~ v k n -  asksiiil- c'uposuia qen+ial!) rutijd be 
Iloii:d io savice =id :m.:ac:i;iiw :vurkcn Friahlr 
4ZM !f p r r r i i t  ir, iir i>lrni!rnj. can k.x! i<tdi~lrihiiliori 
id tlic riisrcrt:il ihns.i+iicut thc b~il<liii&?, Ilieixb ws:- 
til! rspusio,: buildidg nnu!!anrs. AChl ran atwbc hund 
in ui l i a  11u;kling :ocatit~ii: 

i\yii.j;ns i r i  hiikiirigs tias hrrri iummm;!. uscd iiir 
drii:iid iniiilrir!on. fncprmihir& antl ir. \x ious  Siii.dms 
i i ia i~rw:~,  su& u flu~ti ancriii;!+ .irsi z.eiliri>: vi?. 
c e m o i  :>¡p. n>r? i'icrtir+. gt~rt<i!.'~. ; i d  :sri.ugñ:~ L I  
<!;ipr piue wrap 311d x ~ w i l i ~ j l  md dlriiniiw trc:ir- 
=:nc ce\li i i~s ;,x: ,&alk ?*v;>ralb.. i< a! f~~ K. pipe 
aial Iriilrr imithlii~i ami m spmy.3~1Ci8cil uacr i :hh U1 

fiiex~~r<irúu: or iu~iiirl-rlr.~ieRii:r ; i > p i ~ . ~ u m s .  

I h e  aiir~urii <ri n-I?sio$ i! t l ?~?e  pm5ucrs:-~ics a i~kly 
íir,wii ; i p ~ t ' i i m l d i  1 rimcnt to neari? 100 !k~crntl. st-,:d \Lhl u;hi'.h L iii ~rmd c~>:;diiJ+ii, :~r.d - noi 
Thc pcc:sc ainviuit o1 ~si'csti, in .I iirodiiii iannor 
;ilii:n-i hc a-rurnicly <iciirr:uird :rr,:ii 1.ibcL ui by 
a i i n g  iir mrinuitlcturrr Uir i.nn Friixiic drti<fiazx;iivn 
oi .lsl)i*iw bc aeck,ri;;inr<l ni?rclv b: iisua! c i m a -  
t i i i i i .  Insimd. i <i>i;Uinrd laliiíi.rir~? iiiSi>i and?rr 

ioitichwr damagil ia !Iisiurbi.d i i  i~o: iihcli. 11, re1d.i~ 
idm:us tibcrs iiilii illr air !Ylii.n C b 1  is pro,irrl> 
in:!náged. r e k a e  ril  x.hr?i;<ic fibers Lira rhi sir i; 

prc',rliilcii~~rir!inmi~cd. a~itIIherid~~l:t.i~rstinrcl~t~ 
diirase c;in bi :.ídccul rii a ncgligiblr Icfcl. 

Hcqcívr aubet i>~ rnarerIdr ran bemnir h.v:tidoiis 
irhcri. dur Lo dnnirc.  di.iiirh3ixc. or rfctei-~o;.atuii 
o b r r  liinc, khey rele.iii! fiticrs iriiu h d d u q  eir. Itnder 
~ i ~ ~ ~ ~ i ~ i . ~ I ~ i i ~ ~ n ~ . .  t~vl~e:~ rsd~!~i~ig~( lordisr~rhd-  
!i!rrxarnple. b?ii;!ir~r~nanrciepa~ri,-n~ducici! uirli,riii 
]%r8 tpcr ~onrlols - ~ l c r s t i d  airliiirn~ asbesro~ rmrin- 
ira:ioiii ian (-rr:tic a p>triilid Iiazaril i tr iuorkerr mil 
uiher buildinc awt.iTanls 

AChl wlth 
sructurai 
o" Ih* *.ti 
d n " l P L l i C  1 
t i n i .  Note 
msulnfion 
L rnl; iCt  al 
ia no @vide 
diiilvrb~iic 



2 , What 1s an O&M Prograrn? 
. .- Purpose and Scopeof an Operations and 

Mainteriance Program 

The pilriclpal objective of an O&M program ia :o rn i i i in i i r~ '  i.spasuir u1 ;iII buiitliiig ric;iipnni; i i t  

ns'J~.pros Fibvrs. 'io n r c ~ i ~ n p l i ~ h  this ob~e,~ixc. a:: Obhl pi,)jiran: iiir~liideii v:nrk 7raii;ces 't.! !! i 
niainiaiIi i \ c i b l  UI goivi i :~ i i i I i t iv i i .  (21 rr i i i i i is  pinprr clc?:in!ip d ssbri!vs nbrn iirt? i#j,i!- rr1e:l.i d, 
(31 pievrl i i  hirthe;. wir:i.;d2 ti{ ophc;rv>.; i i l i c r j .  and tJj riionit'ii thr corril:!ir)ii r i i  :\Ckl. 

Scope of an O&M Prograrn 

U - 
, . m I . s a  1 ?i:h .\L.\! .~b,ecnieni Iir;cr.diiris Lhat are ~d i j i dc  Uie MIW 31: .iii 1 . . . -  - _  

i l&\ l  l i r ,yi l i i i  Licliirr 1 ,Liiiil .i;ririi;, buiidi~ig is;i'n?:s 1 Sb!rfacing Material: l .v.~nii l?~ :ri<..i¿< 0 :.IY.w ,\-l?~(rt, wh:~ c.it!-t ,~LkidLI!~ali cJt,~~~rwt-;, .,>i,.si<l eulr quliñed piul>dqin.tl- l,tr .i!iv:.r. .%ir! 
\c >;>r.i!d V I  ~ i w 6 ~ . ~ . i ~ ~ I ~ x , ; ~ ,  . ~ ~ r f ~ ~ ~ s ,  ..U .h >d. :U )l. ?l~~rn;~ i i \ .~ .  -o,liiiiiii:s. !;li!d?ii,:t j í r  buildu:~ m\s~i~i.- 02 
i*d<i-r i iiiir i ~ i t b t k t  1 8  i ..rili>!~- 83, C.>~.-~IL;L! 

ciarnriic il , iiii,iaccnir.rit iit ~t>:i;tnwiii ~rr+i::s i- iirludcd 1;: 
X'il , n : l i~: twI~->i:i~ ,i , . & T I  T L ~ C  <l..?. , , 0 I~I~C* ~WPI,:;, llr,T;.,L ty;;,l:s.rl;; v-,la:~ ,:,.I ,,.. a~b~tur .cont~ i ln ing L?:Y> -(;~IWI,I~I. ik!r C : , L I L I ~ . ~ L ~ ~  . ~ , ~ > . . S J > < ~ J > ! , S B T : ¡ ~ ~ ! ,  

,JT:MX:<, ur : . ~ r , . t ~ ~ # t i ~ . ~  m, rei!alc ,,n :m ,I,.- h!lx:. e , :    AL'>^. 
*n er*mplc oi s ~ t w  ,en, *heel ,,,, jnX, >I,!i.~:,is ti1 Ui~iid,!?," .II:!IP l%S, d - ~  L.II~A$,II 1- &¡tu 

'111.11 11.i'111Iki> 
lnnsirn ciiir.,rinu i..,jsreiiancoi~s acmi . Lurplc T i i l i i .  

2 Therrnal System Insuiation (1%): r ...,m- 
1~1~' 3t,~l ,tk :b:?d 2[lpIt:d 113 ~ I : ~ c . ? ,  ~ , : I L I \  
1.u .i.~d rlu. , y  lb> p<cic,r8~ IIF,,; I~;, 

i i i  i i i l l1 ¡<.~ ' : . : .1 ,~,  

. x ,ir.,: r i v r  !:.;I:. ILL~<+;- I~-~.I.I:I~ ~ lrmtnm a.' >II~I,.F- " " -i'l- &CM or(3rnutai acch 
3 ,  , t !  ' 2 .  1 r 1 '  8 . 1 1  nhorr r"siir"dc.d 

? 1 k i I : . n r :  l re i$~np.  



3 :  .! How Does the Program Start? 
- -- Laying the Foundation for an Eflective O&M Program 

4 comprehensive asbestos ~ o r i t i o l  progfam l o r d  bddll lg should include Lhece h-IC steps: 

O 4qpoini ün hticíros Pmgr;zm X l a i i ~ g r  :md lile iuh. II Loi Soilic rcimn ibis is no! possihl.~ the 
ih\elíi], nn iiry,iniintinrinl p r 7 I 1 ~  btiildino: toivncr rhoirld rrroiiglr i.oi,ai<iei Iiiririg II 

i ~ m p r l v  rrainsd expMc~iec<l iind ircdcti1i:ilcxi inir- O Criniiili r phybird md &val inspccixin olOw ciilc ~un'i~1t:iiir o i  linri i~i proiide J lac lL~n !o thr 
Duildinc and rakc bulk sq.liiiol~s <il riioitit orner or tlic A ~ h w i m  l'mpriiii M.rii.iiicr 
a i a ~ i i ~ ~ l s  tqi iI+ierrninr. il k h l  ii prkent. 
rai.iblwh nn :\CM in\cnioi!, aiid mwxs ile 
.%CM'3 cuniitiun and potcntml for d!rturbaiiir. 

C) I i  4CX1 islucnred. deirlop m Mhl progran. 
hjscd 011 ti11 11i~pcit18,!> zlici .S>CLU~IIV~~ dria. 

-- 

00 
Srlect and implcnient&~reirient artionsother 
thaii Oh41 nteri rwiesarr!: 

The Rsbectos Program Manager 

nii t~~i?. i t  'iii o! A~hesius I'r~grani h1a:inier (APkIi is 
frtqiicnth. nelG by tlrc buildirig rriyiiitwr, ziipcrinteii- 
&en:. f x i l i t i ~ :  manager. iirsdety snd hc-alrii dinrr*.rr. In 
a 'mal1 orgsniniiui. rlir biililing rn\ve~ m- hevr l t is 
rdc. Re~~rda~o l i r l i o l i n lds  tii:syu-t~iin. ER4 rtressm 
thc ixcd l ix ilie ~%bc>tus P i q m m  blanagcr tii bp 
]irf~perIyginhficd. thrnugl~ tniri~~~;i:lilcñ~irrrni.r.ancl 
iU b? a l i r &  11i1.Vhcdin d1 ~ ~ b c ~ t ~ - C @ n t r t I l  acrlviii~d. 
I:PA .u< rzditatii~n uixicr Pie Asbeii!~~ II,~adr<l E ~ E P  
RenT K ~ p n n i t  i\rt (AHCRQtir statc ~ertifrcauons a 
Biiildirn: In~crrnr;hla i i~gr! t~r~~~ Plaiiner riauid be 
:?PIL~ int ihc. r~q! i~ i tc  irainuig. 

Iirhe j i rnrx i  rekied ia iiot adrquarclp prepwrl. k a 
shr should rccei:r rlietninmc nece*my todz~elnpaiid 
n u n a g  ariailicstoscontrd progralti uiior Iiibvpinning 

viher abat¿nicnl acriiinv Tlic Ashrstos l'rograrti Maii- 
agcr will r idur ir.iin hiilhnq aakc r i  i r i  OR-M rcch. 
1111114.i IF rnsi~re that suilt iir7rLn tuinkc taks pbse. 
In addillon. hs M 3hc siiruild rivci-gc tlie ciistiidid a ~ l  
niai i i i rr i~irr itaíís. crmtr;ic(ors. 2nd oawkit. FCTYILX 

~ ~ n i l t f i s  wtth reaanl tu all ilnshelwr&atrd acti\~itics. 

Building Inspection and 
Assessment 

slimild harr aii in.ital buildtn& !nsprrrnsi lxi&rmid :o 
l r ~ ~ i r ~  and o$s% thc COIKIIL~:>I~ :>i 1111 ,AC.14 in t l ~ e  
building. A tramed. r~wrirne~and~al i f inl i r is~izCtor .  
utir~;\d>lr t<>~irriri-m the smpLng nl iurpecc.lChl br 
I,~bnrato~anai!~6. should ronrlurr ihc uisppctiti!~ l i sn 
Iiapecririn k noi prriorniíd. tiiari Ccrtdin mqtct 
rnaicri*; rhoulil he ;ttsuiried !o conraiii asi>r.tu;, a-id 
!rr;ital accordingly IlZrler 10 Ap?encixC; for a uiii(i1e 
iist &f smpw .4Chl.) 

Thc building incpecriun a qualilicfi prnkiqitinal 
'rrra, .t, tht h;iiis lui eaobbstiiii~ :in efective ovcr,ill 
p l ~ n  for dealiii!: wtl i  ilir tisbeitos in tila Iiiildinu. Tl;c 
insyeruir shc>iild ridvisc thc cn,.n:lrr dnd rhc ;tibr6tns 

TO determine 
whethef an 

asbeatos control 
and manacement 
pnigram should 
be implemerted 
the awner should 

have an initial 
building 

tnspection 
perfwmed 10 

locate and assess 
t he  candition of 
al1 ACM in the 

building 

n pi<iptlriy trained Yn>~ri: i i - \ I~iuqci i i i i l i ~ i l ~ i ~ ~ k ~ l t t i r i i i i i g i  \ i r  rriur-r,!hi. 
.ind prnr.=t.aa huila inspi.crioii ir).% sliiiir !h;i: X.\1 is )rol prcsejit ai:rl Uiai 
mn inspectoi coiie~t iii: ii:b:%tüt.io!ilrnl pnJgr.lni SS nnt rrqi:itrcl, 
t i i R . 1  nUK iJrnDlo 01 
Fus~ictaa r5he5105 11 :\CSI k íntitid. ilie i:ai~ri:il> ch.ir~cteiurics, coridi- 
c0nlllninRIhBrmal 
EIIti>rn cn6"lotlOn iiun.tpl;ini~t-aiid 1ixa;iun t.wthtn thc bUlding, as iwIl S 

Lilairie u%. ni11 siAtt Iio,~ L L  huil~li:ii. rwncr %7,ioiiitl 
d ~ a l  u i ih  Ihc !fchl. h r  cxaniplc. .!P-,I~~I~IL? :.i~rl 
i~iar~:reii~ih-e iirncrdurai mal' be ;aiiijrciiirnte wd siúfi- 

1!131 the tn~p~~tordc ic~r in i i rs :ss i~ni i i i~ i i ib .  tlliii;ip4, 
a:id ir.av :a[ bc sdfcie~:t Íor ccmip 1 ' ~ s  oi :\c.\l 
i~ri~;i ict l  ti1 1itghl.d si.( r..rilile arre: in t?.cw iistaiii.ec 
srrtie Liriii ni iuU scak; abateiii~nt - rcpa.ir. i:n~aprut:. 
[~II. ~ i i i b s u r ~ .  rma*milil iir rern(ii31 will b i  
necrsar!. Kcn1o\-aiul!ix1\2>1 mn'.&~sabcslip:i;pri.iir 
~ l i e ~ i  l ~ ~ r i u r ~ f ~ e d  ir] ~ v ~ u r i i t i c r i  IVIUI mjot bui!dn~ 
rcnnv~r~ r f i ,  ni as pa:.! ril lnripi,?rni Iiiiihlin;: ni;i%ge. 
nien1 fulicirs i;iuch a?  f;i& renwvul in cor,iur.ctinn 
iv~th rcnoivtmn wer :hc btr $9 tbc buil<l~ri~. .a r l i \y r r i  
bi. rlir I<P\ NI:SH:ZP n?<[iiirrnirni% kii- ien:o!xl belori 
d~mdil ir in :ir : rmr i r i n l  

Developing an O&M Program 

I! !Khl 1.; fnuiid. tlic buiMuip i.iir1n.r ilitiiikl ha\-e an 
(?6\1 [Kwrs i l  dnri.,p,d .ls Enlh ;Lc pi~-;ibl<i. ISi1lu.r 
ihi 9Ehrslos i'ruprsni 3Ia11agcr or 1 qudifird ron~ult- 

int .hoiin di.;rlnp thr O&II pmmani Ihr iirirteii 
O&Ll ~ ~ T ~ ~ T C I C I I  \liinilrl si.itr, i-i<..iil! tbr: tl<P-\l 1wil:i 't.., 
m d  proced~rcs fin that tuildine. idenid? 2nd describe 
tlw ,ir~~;iin!srr;~l~~.'t l i n ~ ~ ~ f : ~ ~ i t h t ~ r i l  y !m !tia! liu¡¡tliq. arld 
&tuid r!earllly rirfirir rlir iir.p<iiisibilirica rif kq.p:~tkF 
pan&. sxh ac tlic h'bcs!~~ I'ni$rs?i lfamger atid 
cisarl:al :+MI nialnrcmncr wpcrviwrs 2nd aafT. Thr 
.\nlirii O&ll  pruzroiii clri,ilxi I ir  ai.aildi!li. ;iixi uirf<r- 
s tnd  b:: al1 ,iarti;ipams itw~dicd ir1 rhc rnw&aec.i?rriiL 
anil rpn.iiiimr ri' ihr tiiiikling 

I:i genend. ilir 0Rh.l laitgr;liii <i.vr.l~ijud h! a par r iw- 
lar hitldirig siiould includi tt,e Ci&\.l prtJxr;in! t.lenieii!s 
dwuxirr l  .r: ,ir =rrt riiqirrr Ili>wever thc buildiiig 
qluner >litiu!? n d r  buse !tzs& t11e OcUl prugr;%in 
dci.el;ipcd 16 ~ite-ipci i f i t  a l d  rnllorcd ior the buiidiiic. 
Ttir 0&3l Trngran wioiild t a h  uito sccnutir use. 
iuncoon. aiid d ~ i i g i ~  c113iaitcrarics ul :! prrti.iilai 
buikiiiiy. 

Irnplementl'ng and Man.aging 
an O&M Program 

:\ well-rlrvzlqin: f0ñh.I pr+Jgani 1s ir, i Ikt i i ic u i i k s ~  
i h r  biiildinp í i \ i i i ~ ~  15 ciittimii!~M uln iiiip(cii:cntin~ ir 
1iro;xrly. Thr huildiq c ~ w r  rhiiiikl rrinivy rnis riiii.r 
nutiwnr ! ( N  !.yy ;:zr,u,siiet i~nc>lvetl .n lbi~ilding> 
;iun:iKrmeni arid oycratinris -. p~ r i cu !d?  t h ~  .As- 
Ibest<h Pi<~r3ni  M ~ i i a p a  m i l  cuct<idi.~I IIIU !iuini+ 
nawe aWrviii,r% ami rlnfl. T k  (;&M liri.i:.rhrri'c 
iiiccrsq 1'. runiiny'liit iipoti kr:! - ir ini ir i  i ~ ~ d c i s t ~ l d -  
i i i~: ili? M M  procr:u?i 3rd i ~xum. i r i n~  thcn:sel~~cs ii, 
iniplrmcntiiif ir ,.fi.it~;t.b. 

Tu rlic glrircsL rxteiii ~. isl l>lt i .  d!e buildiiy irr;iar 
shi~uld iiiizlrlior:iic i h t  0bSl :iropraiii inru :he r~ist i i ig 
sptrii: iur nianceinc a hildine's rciiarioni. t:adi 
k!ii¿m€ tiics~er, lhtrc~~!e.  ,*,ill <Ieter~iiinr ii e . i j~wpr i .  
al? iirg;inizi'rional strucrucc cn :! w~c-by-a& bamr. 
T%n p%:%ih!t, ;it~ar!kw~x!it+ ;brt: k~igcc>+t:d ir1 F>gurc2 1 
and :; in hppcn:lix C. 

Rher nianaplng 311 08M grígracii. ds- :lsi~.I:is 
i'lnclniil hlüi.agrr ~Ii~i i ! lr l  r.'erhrr :d a:b~<ris.rr!ald 
ait ir i i i r i .  Iii i i i~ranci j  ati,:re z buiióiiirr oiviwi lur+ a 
i.wiraclor to pcrfori:: ~ u i t ~ d i a !  anr! iiiiini~l:siict. worl. 
tlicilsbriii~bR~rir;i~ii hleiiiixrr stilwld cnsurethat :hc 
ciintr:icto; k qualiliid io ronrliit-i :vwP riiar !:u! iiirclii. 
,Khl Beigrc hir:nr: acon:racini. th? ,\sbestris 1'i.nci.m 
:uímnrrr siiriukl Iri\.esrMn!u :I) iletrrri~int, ~ . h r l h r r  !he 
( o ~ i l r d r l ~ ~ r i  JI~B R qiialúirri. traincd ;inri cqi:ppcd ti, 
d id iv i th  :)&M ad)rdto!. aiiiviiit:.. Ttl.in~igii!,v dirrk- 
iiir: tlce r+!rtsn;e$ ul a tontractor is e cojd rcconi. 
rnendzd pr,ctre. 

I'hc .Uhixros Pr-iyr-t~ii Sl.,iiig+r ~ lx i i ik l  ,ihii i:wiiitur 
[he uork pcrfrr i i i~d 111 !lx buildiiig hv nth,:r rrx:il?r- 
ttrs stwh .AS ~lw.1riu~i~ii~ <i18d fiuriil~ers, %l i t i  rniglir 
inadícrtenrl!. disturb A¿M 1nat;utri.q 3 iiiirk pihiiir 
~%lc!fli. iJi?as%d in ;)ti w%t chaotr:r, niai: prebcnl 
a's-idrnlal t i~t isLv,ue% rh AL\¡ GII&,> r,lus ~ ~ ~ I ~ I I ~ ,  4 



<-r.nfr?c:cr i i iui i  r e v i r e  ,t l r ~ r b  pciiiiir iri:rn the 
i&:j-~:s?r~:~ci:n ?. tan j~r  ? ~ h r ? ,  , >  1 ;ing ,*m<. 
i. ili;~! iim, 01,. :\S:,C.,~>- Prn-rrn b!snsgir wil: 
irJorn1  ti^? :swtr ' ~ t  ;,A !v,!c!h~r he  &>-vje: 1 ~~8uId dt:furb 
,4í \ l  :,id prm!tli, :c ! :LIC~I'II ukii UCLJ~~IIS :II.<A~ 51ire 
r l r  ~ i . ínk i idn~-prr~pi rv  t;ii>rni,rri:,.;!li,>i b;.'!,rr,i ;iii 

.?d,rbsd i'r 4mni dlr~ii.'~<'ro>id!, ~~.;~!~r<~vvls. i~!g ili~ 
butl,/:a~g !J ~.LC,,~!I.>: !c p r n ~ ~ i !  d,'17:;!!4..< !ha; ?>!ifil~/ 
i,-r>n,~n.iiirrr .',re D&.113rli;,,.iii 

111 ,ald~rior~, :.'*,e .\shcs;,~:. Prcg~in i  11.1nager shiuld 
ruiiinr:,! 3x".iicqurii[i! ~ i i t . ik  Ltic í i i ~ l k  1t.i:'i: I>cr. 
fnrmid m 1:iildin~ h; ioo-r:ig'lrir. : r l x l  ciis!rda! and 
m:iiii:?n:inic it?n t i ,  .et. ú [he:: i n r k  ib disiorlrinl: 
!\C?sl. 1J; ~:.,t:rit.a,n¡ng ;loa +;nr!!'.i:~x:= V c  &CSC 
:.ti;-,,tr.., ih' .?rl'wir~ F3ro<:mi hlananci Iirh, 
?ns\:rc thx..b?.rk wh!,:a m~ .vC~ : fu rb~ I~? . l~  b.m&<Iow- 
Z U F I ~  li.n.tiil.i i/!uuId Jdbc q i i . i - ( l  'Ir. !CEJI OgteenX.!:i 
t:r !!iiu.'rdxrdirgi i r ,  ir<>td:; rbr- bcild:iic c.\..i<,r iii Ihc 
.\rbc;tb~-. Fr,,pm? %tanss<r Iiik3rc ;<inmx.tinR iii.n 
iii.iil lLni!e:d icii.ii;!iwins. ' l h ~  i'.~iiiiO 1ii.l~ i,re.:enl 
buildiri~rcii.ii~~rir<.lmunki~oi~~.~~~:l. iI!.liiriu i::.XLhl. tur 
I+.,il~ i l ~e  >~vrl; ~NI~!I: 5y+I.-n ;i?n tfi- ~ c ~ , ~ ? ~ ~ : ~ ~ ~ !  
i i , i i i t i : . :  8.n r ~ q i l ~ i ( ~ i ~ ~ r ~ ! r .  ili~.tr 3rd iliC;~i\c :ii:!.inii?:- 
-:!< unl r,i';o*cri,ir.dtmani5iic :,u, :.iIiii!i8r ,..ILXJI 

nf thc ( ]?A1 i~.ni$=:vr!l firt&!r;m\. 

Selecting arid lmplementing 
Alternative Abatement Actions 

In x111,e in?lar,,:c$, d w  ,o \!!e ~on>:tkn :f ,iC!8,1 nr 
LIXCNTI~III: :?~~iiiluis rin . i ~ i ~ c x i ~ .  .I Iiilidirq <,i\n?r mer 
dt.cidi f., r-kr ,.ii?er alitcmcnf ar-.ni- :u dc;d rrith 
:\~'?,i u uithi. buii!:lni: Thr*- rtyfit:u a<-iii-iii~ kiqild 
.nr:ixie tnr:ips!iiatinnf crivcriril: ik:ASbl :riiha ocalanr 

pr.cv2nl hhc: re1v.<,e!, C[IL¡~,%U~C i tkx~rlg ,izc-t!ght 
karrwr ,d!~l~!iuI r l ; ~  IL:\II, ?n*:aw~l?nI l < m m n ~  lhc 
i i > l  \\*ith ¿ naid mir,iii: -t::;irid iiateria". ñp31r. cr 
rc.,~io,,!l , , l  111r K h l .  QLdüid, ir:iriecI, ;:nd ?~p?ri 
r n r r i  conrrnctn-; 4i;*iiliI lit i i ud  foi- 3.3). d UleZr 
,ic:ir>n% EPX. P i i ~ p c  book d~:zl:%~ir 3 : 1 < 1 4  id i;ev 
;i!icrna:i\?. iii aUilK. dclali. 1-1 grripizi. Icpcir. ci!csp~ 
sillario!i, inc,nilirr. . a i i t J  raireT.cil:. are ibiii,iiii?d ti> 

IIL!~,!.~c:P:~,! Ijit : i Ic~~nfssbci !~% fili;ry. il ;ispc;tso: 
i.~k31, t k s  f?,:!u<ii~t+ . : I . L C , Z K ~  A( .il  .n plat-~ Sce 
l ~~w\< i i i  !: .ti i l i t ,  oxiinicni a: .uIil~.~im;d kdeinl 
rrf ir ínic S J í C c '  id1 ,l,l!i:I<>\ Tnp!ncc a i t i i ~ , i ~  

.4=iicjil>; mns~iiianrr chridc liiv* .i h:ir:kb~oiind ir. 
c3g,n?er!:\g: . l r ~ - i ~ l l ~ ~ - l L ~ , ~  7,:<l~~>trl:u l?!yltne. 53k::'. or 
2 ~ i ~ t ~ i l a r  fi~,id EX~,CYI., wht~ ::rr Rc,gij:c~d aiuil~?r !v.[)> 
Do,iril Ccrri!ic~l Ii:ci,qrounji are r. ii,iiiii!endei.. To 
b!fi PIISI<~P thn! ni, 'iiir$.rt iii ;,i:i.n.<!" r r r ~ i r .  
rotisiil/n~ilisi:n:,I<i rzul bi.uClid1/.rl ii.:lli ti* i:bul6n1fnl 
ri>tt !rn~ hva i<i> >..ilrIrc tiwrri r.>i 2 r t~o* i i r i , , i id  AL.M 
, ~o ,~ (~o i I )~~~~ , t ,  ti! i ;( itb ti~t,r!~br,~I IIIIL,~G:~~~>Es i< ~IJCJI 

p~,~Cerin .!~~n.blr i i~rut~.i~.i  A.  ii-ith othci siiiiilar hu:& 
nc.a ~ l n : w x ~ > ,  1, ~ l d t w  CWIWIS sl~c~uld ~:.ier,.ivv q v  
c;ai ;orsultar,:í 3x1 drck  iorr.rriim v .  

Itc~unni~uiis (incldd~ng rr.rir>i:eling iir r~rX:oWinB: d 
',iuliiu,q>,u rrdiccnrnf ri1uiiiit.V ~~b!r~niiinrca%aIt.e 
roirr,till iix 1li.I)irl~ry AChI n&rc cord.liliiig :ir)! 

rcno,a!:on M iemodc4mg arirk. ilit hiildiny: rnr-m: 
Jaiuld !ha\< ihc AiLe*ni. ?r,:$;larn ilai1an.c.r rerew 
.~,lwi<.~. i r i . ~ n  Iiiin ;~ixr xsessmcnt ri..:>rii. lu dclri- 
kir,c u~ere:iChlmay bs lacaicd. vis!i:ill>-rein.ipecf inc 
d e l .  i i ic c.aiuaie Ltc. Iibr~liiioixl :b.ri !ICM vdl he 
~ l n l t l r ~ ~ ~ i i  4ii: riispc,.'. -r ~ r q i i n i i d  9Chí !.a: ~uu!d be 
driiiirbcd durinp :lic :i,i>o.a.,i;n .unrk shriri'd i11):rr Iir 
%mp;c-a and ~ ~ i w l y x d  ddtrririiiie v:'!'e5er it :nntIir S 

a b v - i i ,  ir i11tr i t , > r i i  'ilw~iild h t  curird ost JP d :Iw 
ma:~r.a's riid rirnta~n a3bcitfii Tlir 4\Srr!uj Pm~rani 
\ ! 3113~u  >hri& 11i0 ni-iirr fhsi iio ncn :\CM 1, 

i i iiiiiiiixril ,-)ii~ liic buiWuig J+ ?a[ <!i ihr remi:r.on 
.,x?rk. 

Penovatlons 
(inclu<Tng 

romodding or 
redrcarating) o 

buildings Of 

replacemsnt ol 
u t i~ i t y  systems 
Increase fne 

potentlal for 
distulblñg ACM 

A'UFS~OS c o n t ~ i ~ i r i p ;  8.71 i i ~ ~ s ~ ~ : l I ~ , ~ ~ ~ u ~  ~ti-if~c 8,il #br :ti !e;1.1 ?!X lirca: f-f 
tnarmalsrsirm insu :!icriiL.'l i~b icr i ! !n~~i :~ i :~~i i  1 W ('FK 61.14S-lJi ! .  Ru lrl- 
l-tron vh,en hJs rus- ny ,io.;itrri .inri niiiii:!rr,-8 ar? i qcni.r?,<r.( i r ,  i-in!.xi 
i.iineli siCnl!ic~nl I icwrt:icnrií8cnl t i ~ a l i i i ~ ~ i  <~n~.ii~ii,,:i!.ildcpariii:er;r 

a "'ec''a"- 
!U! ¡u, 11.e: < ~t!r~6<,iri'T ~~:!Ilezc I?,*>i, rix i11:.t.31L~*. >re 

i~si:noiiw ieom ot .S 

'dI*G. iii; li!?r F. r;: th: <ioicnicii,i. I! i:. iirpi r,n?i tn cnri:rt 
iIi:.r ~ivu.  ici 41rri;ii- [ i l r ird in thc I?uikluij(kx z ~ i b , t  1 f i r i . , i i i ,  

:,:l~s.o.. 111 orJr: 1 9 ,  .ir:i;,i\. w ln thc  ric?:: EN 
-i~!:r-tih Rsn .inri P1;i.i ih: rult. !:Y: C!a!ur r h! 





13<?lnl,,t,<,l, ~h>l t> i l>  1r,,11 r, r !,>C. , ; I t  ,!. ,Sr,: lec1 

ov ,~~ .a i~~ i  :w IC ,imI p:m~<lc :tn ,ppnrl. ;~i tyIo~i i- .<c~ 
qm :¡¡,m. .. :\ll ::~tpl~\'~,., :;<I:> 1ufi:j:li; > K  i~>.;:i>i r~.pL*- 
~ C U ~ L ~ . ~ ~  i k : v  :,> d i d ~ ~ b  .AL'SI :Iiu~dil bz . r , ~ l ~ ~ . ~ i ~  111 

,, ,F:1411,'., .,,, !,*,t,;,r,.q7,,,,,\,t, , ,  , ~clt,l,:,O? !>!.,S ti,, <li,,L! 
a-:rnc~ i'rn !id irlorlii ncu i.nipi,i:;i-P.- sr.m>ii: :l.<. w.- 
?ni-,? :a: ..!CM i r i r r r  rli+ Iitgiii ~ v ~ i r l .  ii,iiirr, ,iir!dd 
;r>v. >:e ,,,lfl,.,,",.,l ,y! , , a .  ,.,,,! ,,,Ir,r.,,.''>!.t .?,.l.,,,. '11 

:n!igia$:q i:Iici 1k:n k,?rl!sh :~lll(lri. ,.cn'icmt 
x!mht!r,,~ ~ , . , j r lw~  N. ulx,t~i~.~, i-  $i . ,>trx?<!~nr~~~i :ke:!J. 
I:ig!.a:i. L i  :na: :i. nc:r>>.i<! :..ii:akc h;rsi.d priiii'iun, 
!.ir ~ l i ~ i ~ r , ~ ! ~  . ~wk?r . ,  . t r t !  ,$, I , T , ~ ! ~ c ~ : I ~  L.& ir ve~.t,.{l 
ofnr::.nrir,nnr ~ ig i is ,  ijru: w,tcnri¿l 'iazsrtistjt rli;iiirk 
i i j ~  ..\CM i:ii1 ~i.riibiiis ~ l i c i i i  iilr-:L :\5:4 i s  .iu.i~cd. 

0 Z C A l  1i.i. u ~ v r i  i '>ud i:, tliL .uil.liiic si; i l  
,,,,~,>f?s!l ,M, ,,,r,,. :)v. ll~~:lc?,:.: u.8~1~1 '16 

II!:t~irlx 1 

0 Yl~c cc!;~d,t:ox ,?l t?a- ' I L ~ I ,  ,!IL !;ic i r ~ p r ~ l ~ c  
>~,!~8rtt r, Vpruprt,d? <->r !l:;!i rnt!''~;u)!i 

0 4+kc:~<> rtn!, ]!re ;. lir !ll!i l,,,: ,,rd $,.4,?2! 
h?e-: h:n:ijc airbrii-nc 2nd .n? i - i h ;  ct  l iie 
IC,C~C I,~C$,-ILLL :$! !<Al WK, i i ~ t  ;,cprcwi[ a 
l.e,,kl, 11 4:,,rrl. 

Th; :\CiI .- tri.iiu :i i i ic  bi:l<i,iiiii: i i ~ . , ~ l i i i r i ~  
o:?.q.. . 1 l U I ~ ;  11- R,,r<tzs Ii11 :i:~dc: 223, ,.Y,~I>III 

ilir lilb,,; 'ibrnc su>yciii.ril ~c I i n i i  iii :lic fu,i 
I?.:nr .r,'rid, r . v i  ,,Iti:ii: ..I,~:.L i%.;iiii, iiii).,ii: 
p!p:.z In ;h? :3L?~l,~ r~>nii- 8. 

O Drz nzzi J <i:.rt- t!ic -A<\! !L.!;. 1 1 , t  nl~ i  :.u." 
fi~l'.>ilUi-~ 3$AlllSl !lib. .\L!$l l.,? L'<J! :.?.,;,a<t 

IbI) 

Rovtine mñintenince 
a ~ t i r i t i e ~  e*,, calase 
dl5turhdnce QI 8CM 11 
wurkcrr are nut PIOD 
erly Liiiinod in  opera 
tions ano mainie 
#lance eroccdi<*ea. 
Hcte. J worher cnre- 
IodU) conlic15 4CM 
porsbly damacinc tr. 

ver? i.c,phil ta t h i  w.nci. in rlirni~;ituip er rrdxirii: 
h$~ t r r i . i  iiii the p r t  (if ,i!:icr 1-s iiiIormrd bbi~ldinp 
r,,~upa.Ttr. 011 U!irotlier hmc, iI <x;i ip:t i i~~.i i is~~ r Ikii. 
buil!lriig nwncr is nn, btiiil: I ~ o i i a l  .ibiiu. asks!i:> 
a,-nvi:ic;m tb? huiklirig. tktrancii~crcdb&ty~~iilybt 
queztiu~ed md tlir situatiori czn hcmc tiir rriori 
di%cul~ I , ,  iriaixage U afid WLII <~chi%i,i< i~~(frh*n!.e 
iur ;rt  iI LI 6 ~ p c l i l l i ~  \li.rporhrii& I L !  bz<ili$fig cn ner 
.?', dL 2; 1ci;h r ~<p,lt,k 0,ld < \?~ I {~oc~o#>  2?t't;l~ , t #~# l  
ii!i!,r:-j)r Ihof iF :il< hm rn:i ir) n.<ritrkir: rii,.i:i><r,!l; 
1;tiorrt ro>z]irlr.?,n i>l  b l l i  ti?¿ o8C'tirrtit:d :¡a. brI!irl?,;r'~ 
d i -  bc,ti..i p~ogrnvi 

v,~mIreim?ipn~tiar.~ ACM Surveillance 
Of a50E5tUS m~tctlal* 
st reblila, i n l r u s l s  
en" deleo: E M i 8 e r  in 4 i,isia!rcii.snr:;<ir 
macorisl condiiion 

O s~tlacrnb ACM 
n.a doiominetca trom 
1 retling tn a building, 
O&M rwiinss can 
YCap LmaIl problwms 
lron bacoming btX 
pmb ems. 

t.1 .ti1 ,\ChÍ i la %id bc 
,.r>iidu; i:.c ni rcgllar 

.ni-, r.01. i, liar1 01 rhc O& hl xngram. ifinihinfll isitli 
iiligoinq icp,nisuf r l i i i igts i,i t!.e c;niditiort u l  thc .U>; 
rrndc t.!. ccivicc trni-Le:--.. i h i  ri;in::,wi-i:~,xisbIisuld laly 
enatrr ,:ii.~ n:i) K M  dsrnacc nr dctcr,orzfion c~,~II L 
dei i~rcd  uid cnrrocr*xv .i<-'~i>ii '.il;r>ii 

Aii->rd!iie to rcrpnt EFA rrula:io: s crfi:rritig idiock 
(ihe \hr,l<i< I l a t x d  Emcrpeniy He4ponbe AL(. 
"SH5W:. ñii xcrcd!ted m i p t ~ i o i  iniisi rsi i iy>ri i  
s a i j l l  b;i3chnga al la:ihl idxr sfiry dirce pars  ic 
rr.i.,ra ilic condition o! AChl. The .AHERA r?yula 
imii: ior a i iw l s  dlsn ii.<juire ? tautiru. surrcillini-r 
i k c k  o! AChl cc\-ery hixnionihs 11) ni.:ntior i i i~  AChl'c 
c'.mtlitiim. Tlir rZIiEIL\ Huic pcrmits U@ julvcillnnre 
ti, iir rmducrid - a trainril -;iji<x,l ui'ddinn o1 
niaintensnce a2rk-r \Vlulr lliele :xibi~als u? me]:, 
IHJMI IRIE 2% a gutde. ihe- mmai al* he ;ipwolinr\c 1. $7 

nthcr oiiildingr. Tlir .?.íLt.iin* Pmgiani 4 l n ~ g c r  
rlxidtl ~s t i ü l sh  rppiopidtr i n l r r i r l ~ ,  b d s d  iiii . i ) i ici i ' -  

i j i ion a i rh  thr hiiiiilitig cmiiri aid ~ i i y  o t l r r  qualific? 
prolissimalr iniolied in thz OQXl inter;ii!:. 

EPA rvcoiimie.r;s J \isii.il r7:d pl i~ska l  mziuati3n d 
,4Ch1 rluroiR die rekis~cccions 1.1 rul:r Ale CM'.; 
,.?irniir rrndition arr. phlsira. t h  mc:?rEIes 'rtcoauph 
ti"' rc:mvntio:i. :I . in<Uiilc ta deterrnrne hntl: rhr 
rehtwa drSree 171 dm-,aSc and a i e s s  t:,r ik~!Utn«J <,-f 

l u i u ~  h h ~ r  rcimrc \ hn t r l an t r  ni 2 S E  @i pieca l  
m- :rdal@4lotih or i i d ~ o  l i l p ~ j t i l l ~ e  4C5101~r  ~ x o c ' ~ ~  
bc rr cr?n; ~ : ' i l i ~  l!!lr!n>: I ~ ? I o s ~ c c ~ ~ ~ & .  

Sonic .cbritiz, r i i i i~ i i l~ . i i ih  r icmmcnd er;rniriiiig q,i.i- 
i l ~ d d w t  5,r ~cc~miiilanonioiadir~i~is íiberi *,&notbci 
ciirvculanrr liiiil in ?ti O&!*l Droma.ii. Wh:k nr 

iíii~rm.itii:ri ñkei: cs-:diicicP ñiuw a111 .i :-ciopri;:i~ii- 
3vc visual oa3 o@,ir-,~l 9ChI insiicclhn zn<l ri.inx:ai;:- 
i i .111 I>~~.,~:XLTJY Jftiic ?d:?,.l i:rii:imtk~~ig:~?~dtocd:!or, 
incrrasc2. in ;ir r,ínr .ibt:;uns f i k i  kirl. L-I Y . ! ( I -  'al,.: 
ii,?ic tia: prv;ide zn t21rIv w.lrlli!tg ni dcCCrioxtigii ~ j r  

:!it,luriiaiicc oi dic rnri:crial In  :tui aai' rupnim~entn! 
m nor;iri>rin>. i , is,  Ii, r usihl nianapmrni ii,:,l 1: m 
rrrnrr chns;cs to usi ab rnon!iwirig :x ar i  ''c*rl) 
\b,2rninf ' iontel l .  .i li~xinL@mb!b!c and -xíi*iknrrr! 
i stiiv ~li$?l shniil0 br r.mtiillr<l iri dcaign a pruw-i 
S.I~I,;IL~;! sii-:t.ev) A?,~A~LIH ~.LI!:IC.I~I. :a r e  < ,.. (n,-r E,, 7 

lf ~ ~ ~ ~ l c r r . e n ! ~ l  :!ir ri,o!iitrrIog !S df:ri<. I : Z S ~ C C ~  

;~irl,:iri:e arbrs:ix abcr Imel :bliuki \>e >t?iii!s:ied ?.ror, 
alier ilir U&hl l i:isi,i<ii te. ~nir:ñ.cd r rp- í i r r i !n i i i t  
11:ui.:31c a:r sampiec stmldi: :!e r.*>l!e~:cd ~ i u ü u ~ i ~ o u t  Lnc 
bLiiId~nc ,iuri!ig ,x:r!,& d norrr,zl bu11111:=g rslkr~i iw: 
'i hisah<iii!ril,c dime r -:N ak~Iifcnnuch pcrindnicim: ! i 
Iir ri.pic%nlüti~c oi ckúiii~): iiiii.!i:iilrí .n o iow tn 
adc.quatcli chir;icti.ri.l* prerdiria fiiiri 1crc:k iii ilir 

. . -  
tiun ~ , i r !  r r  r,gi~iic ~ i t w i a w  2nd ,in:.r;pi< btui  
cspnsurc í c . ~  . unr>:nin). w,iit:r :m;igcL whi-reas siir 
ririi.itrtc~iip i .411 0116 dctrcl ;! pnib!nii slirr il has 
<i;cu, red. w.il 51>~r, Ii.icr bccn i-clmsd 

\,>:e rlnt tl!c cnllc~tion !cl :!ir =;~!t~;,les !n: suppkmm, 
tal! er.il.rafiori ,~ii(iu!d no1 '~sc aagrrssi~c *ir vrnpliirg 
niedinos .I&grecsirc- samplinl: rrlrihi~l, i i i  wlixh ñii i r  





Procbdums for Asbestos Fiber Release 
Episodes - Lf niüdertir rn rrtili..rlr larse 
.mounis d ZChl ;.re di,lurbed. -1c blilamg 

L\ biie: rsnopis t i l  ,.tiirkrr prdimiiim x i d  ii&hl uork 
pncbccs ~n l l o i n  :.Vuii:. A »:.irr d!i<ili;L'. fiii i i i~rdi(v 
rtri,!lrr! ll<Y-:l! ".i arb piii 11, h.<' inr~t, 1;lrl if!rtilirob, 
~ ~ ~ P S C I > I P  U,bir.i ntr;, irc wnrb pr.i<,lirr. :t-i>lkrr 

Workar Proteetian .J ~ u r k e r  priiirLti<ir 

Prograrns prngraaii i r i  -hr!r. cngi- 
IECTinL: ~0nlr01E. DSr- ,. - ~ 

íonal iapi5iiw triiinicirmq. medita s~ri.eillel;e. .iiiri 
p?r.lun-il prolcition. l\'hiI<:r:llgmt~rrirlp iu<i!nils aic thc 
prLfL.rr~<~I ~ i i r ~ l l ~ l d  01 iiarkcr prorcciinn. i lu r r  Ir+ ku 
Fnairncr~ny crintini ap:i¿.ni~ :,iailiide lor (,.&A! wnrk 
ri.5 ;cr;i,iii <li.,;ii>rs t,m Lec. aGpcci< b l  p~ r r r nd l  
[)nile;-iinn. u w d  rej;iratnri pnsi*;iin :md yr tea icc  
rluriing loi uorkeii iii . i i i  .slieztri, USrM yri,qr.i:;i 
.,I?cnrdi~ig 0514.4 wg~daiionz i5cr Cl~,:ptr,r (5,. :I 

n ~ i l l r n  respiraiw orolcelioii l,r<vg.;iili i: r,CcRSi1r!. 
~ h c n m r r  ar O&hl (rrogrui apct.il¡i.s t i a l  st,r;iic 
iruriicr. UCRI ~P~~¡T:II<IIS. UT u h ~ r r  rcspxatnrs a:< 
iiiadr ,iwi!lahle io cmplogciis. OSll.\ rrgiil.ilnnr alm 
ri.q,l;rc rcspiralr'r p r r jp r r~ i  v:hcnrrcr ;vc.rkr:, :re 
cnwoj<d rir arr Iikri?i-i be cxpsed. ifi hbcr Icbr l~  .iliiwc 
OSHA. "permis;iblr cr>?nuct :irii:is' ,iish n i  thc 
d.l~,~\tr i tmr ~ v c i g i ~ i ~ d  ,+vvr;ig+ !T1';41 i i m i ~  or UIC 311~ 
mipinr 'criurcini ii ivit" [ E L \  1 h r  S-mu. 'I\'b*. Iiiiii( 
a t i i l ~ l ~ r  I.:I.aredc:,ribeC ui nior¿:!i~i.iil iiiCi.iip1~1-6 ln 
rddiUaii, OSHA rrijuirc, \rvrLeir [o iw:nr ~ptci;i: 
pr<vi.crt,r ilothinq ur~dcr rhi sanr . ir, iiii -1,mtr-i. 

rh) i r i<~?r~ ior proIC.I:otl ,t<.i'n*r amrborni. ~br - l i r .  
dui i iy '"iii i:~:riii  l i r n "  :IC~LI:IC.. .~hii-h i?cludt abate 
tn?~it,rcm~aonn, Ini?inc,~na>c r ,  r v p . t , ~  , u i d r ~ ~ m c c l . : ~ ~  

I'?V.t> ,.,l .!Ir A,.m;,l,g h 3lOI u,e ,:!m? 2 5  al?? 21, 

ninni!n,iiig I'er-ci~i<:l ;:I( ,.<riipiiriy !ic<luirail li; 0SH;ti 
ii rlcripncd 1" n:c2s~r? 2 i i  i i  iliiidtir! ..!orkcr's cxpwilrr 
rii ~ i b r r i  \,vhihi!e t$c iw!-liii'i; :rii.iIu iing :a&> txat n:? 
uisbri, KSI. The ;arnpiing d<!\ 8.r 1.. ,mm br- :he 
.,wrku 3rd pos~limed :I,.ir 11 sm;ipIcs atr IW ih? 
workrr', brriiihnp z!:nc In  coiii~:i~l :Ir?;, ior m.bicnr1 
,>ir :mplinc IS co:oiiihi~'ieil 'ii ;t.r ;in rsrin,ac uf tlic 
nunbwr .-,r air1;iiiir ;i-hritiii tsl>crs prr ir i i i  iii .i 
I;iiiiriins 11 i j  iiicri ai 318 3*.?%~1)~11 im ,  in c\duatinq 
 t. pr.t~i i i j .~l  l,.!rard poird by a'bcsio., in al1 liiiildin:: 
:~~.iipanu. :Scc liw prr\wu- d:::uuim o l  aic:! .]ir 
m m , l ~ n ~ I ~  0,) ,>.'*sc, 14 1 

Wrizr. adcq1~1ci;iri: a rakrri ioprsrnr  o: miiiiuu2cnritf 
c<olIrol fibrr rrlfi~sc, rotitr.c, s : ~ ~ a ~ L ~ ~ ~ , ~ l ~ ~ ~ h ~ ~ ! - ~ ! ~ . i ~ ~ ~  
:ion m;imiinancc ¡ir ( i1~1r~ i i~ l  :ilzk arc nnl ibic;y 14, 
qriivr.i:e high l c ~ d >  uf auborrie ;.rbe+ii-h c n m ~ x c d  10 
1;irgr ssbcst05 rciiii:~ ?I i.r<,!ca ih. 2nd ir..pkamr? rlii~li 
Ntcr brc,lUiti~g 'iir m;l' lu u v d  iIS11.\, IiPA. and 
SIOSH XR un rccord as no1 recnrnnicndina 
singlc us i .  dispoíablr liaper duac III.ISLLS Iur use 
a&rr m~k - toh :  in fart .  OSHA ha, di,4ilvurd 

Pi:tlred b~low are 
aine-int Climpl.sl 
or-purnyig. ncrmt, 
picsui ra  ,crpi..>ior. 
oqulpesa with htgn- 
~ M ~ t c n c ~ c m i h t d g c  
~ h t ~ h  can be vretl i 
p)OLOCt Y O I k r 9  

sysnst a i b o t o l  
~ p o í u r r  on [he e l  
3ri? uan@Ie$ DI hall 
ma3k facqlleces 
np~ippen kim h l ln  
C~~~CILIIC)I ca~lridse 
3nd (in tnoiyht are 

M%lVIplCl Cffull 
imcepiecc. hich. 
efficlency mmrkr. 

PiCiutaa 3bO\tl51* 

IWOdlWErEnl typrr o? 
power.8 mi-purityng 
raspttat~r~ lPnPRri 
squlwud r l th  hlgh- 
i 8 c i . n ~ ~  hilera. On 
the IPI~ ir dn vramplo 
o i  r iignr fitting. tuii 
I S C ~ P ~ C C ~  PAPR ailc 
an thr rigm Ir nn 
..rmpie d. oo.. 
ntmg hcimct sty* 
PdPR 

Resplrñtory Protection/Worker Protection Pro. 
erams T l i i  a d ~ i t i o n  n i  apprnvcd ri,.-;>ir:i:irr;. ii::Iacilc 
for !te- t,xards io  asiiix-11 ilie ivc~rltcr ! S  c~pwrd. 15 vnl- 
otir i % ( r k L  u¡ i ~onipieie rrrpici;urv protcc0on pco 
p n m  O : , v r  rirrnrntr ;n.ltidr lri.ittlt:i iili.;.rntini: pro- 
, rriurr: i!r rcipiranr U'L. !iu:!rning pr r~annd rcGptiii- 
a b i i ~ ~ c >  i t \r  :ebp!r314!r r!earJng, :lr,i3cc .llt!l r'q);lK 
iri~~dt:.ti r\driiioaiion oi ivarwr; Ibir rr,pira:i>i usc: 
~r:~z-tn$ n pmqct rrplral i tr  ti-c ~ n d  1im:arinri). 
resp!rnior ñi reslinic; respintor clc,li>ii1g xiii amrr; ind 
ivrvr)i,ite supetvnii?,; .Al1 01 ihcai arc dc-crit>nl in 
&la< iii fhr  O i l ! i  ie?piíairm ,iinuud. 21 CFR 
1910.13.$. Tir i?&hl re-pininr prttgra!b* r-.iri hr adli1tr- 
l i l r r r< l  ii. L':e iacr;icv 'niNy :iiiil lirai!h mdnzgc! or the 
Asbc i t r~  1'roRr:iiii M d n i i s :  ú piiiycrly ij~xL~fird. 

Pror8c~ rripinL41ri. ]~rr>!rc!~un ia sn ui:epi;! p.rl r ~ i  :ill 
~ l f i r i x I~2 l~ r . d  niai:.ccnil2~~~ ~5.1 ritiy> m,uínn,g p ~ I e ~ t l l ~ ~  
eupojurr i h i  .+sbrstos. Whcn iii rlm,ulii dbuiil c<F,zur 
iliiriric~zirimiu~irk~ip raii;i;, hu i :d i i~c~c~i i r -  -hi!idd 
piuvidc rr.i;iiriiloin prr,!rctcoil 1 8 ,  i::!\r~di:d ~ n d  iiiainu 
ii:!n<r i~wrkcrs (%HA ape~ihe: g c r r r ~ l  l:,~,ii cii 

C~ir IC~,II?, L~~,I,. s~>>>cr,<~<e-, . ~ l q , r ~ . ~ t ~ '  i>\ '4li)SH 41~1 ;:tv 

hl!i\,. Sah-ti. and HctliP Adniinintra1;or. ('ilSHi1) JIC 
pcriniltcr! lor IEC 1f :k~,-,irv ;$Ir p~:r~lyin$ w.)>ir ~IvT.., 
[!;e h!irjtimi dcviicls! niuit b*: r ~ l c d  .+o "i.ah.cLñ. 
i.irn;i.' 

:,c!cct,ng 111c "L"G ilrb>r,5p,,4ic re,!l,r.,l<>r tcv r.,,:t, 
Mhl 1.1-I. rrrpIrcnh:t>.~lccig iii :l.chid. +il~iir;i ..c 
arbcslor í i 3 ~ i j  :inri u :kr  pu-iiblf ,+ir rtiril.iniin;irii' 
)~c~ir~~,~I.ei i  in II.,. l.,& < > r  Iikrl? rii l* lir<w i.1 ,.>.Ii.ri. !:ir, 
i I> 0i.1 611 1i:~iI Ij>:s Lii<-ieIidir I<  b<-i c.iiicd 
iI,r,x~~:b, l v r+<~n t l  ,%!r !ii~~~ibin~:m: .r>itiiwi~v! :b,~r!:~$ 
t1r.rki.r pci.hirm.ir.-r r i  ihr ::<.lai;ii 1. i . l .  li-)li:?~xi;li: :hr  
.L,VL~.,, ,,,II., 11,l.c ~c:pii-.?Lr,r! p , , ~ ~ . r ~ i n r i  ~.VI!I<~ il<' 
inii;:aI [,e:.tmu:,I :(Ir .:11:din19 )a : . r~ :d  <)u[ 1 !o i:jbl, 
ib1L.l a:.~i EI',-i rciiLl!r* I I ~  r~:<)!iskr,nc cinici <.?rr:.ln 
~~ i r , i i ; ~~~ . l a~ ;~  I-.I.~,L L'~I,I[IIL rG),'li)lt ZZ-I; r ( ~ > - r  ,tl;rj ~t ~.;ic. 

tljiTt,rt tii 1 ,  , ~ t ~ , ~ t . ~ t ~ , p t ~ ; ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ h t , ! v : ~ ~ ' J L ! ~ ~ ~ ~ i ~ ~ r ~ ~ ~ ~ , ~  
príi:i.c!iiio :l:cr pfii;ice .,?e ;2:~l*n,:1. E 3irnr.i ni:;. 
nlr, ainl: :.) c.,i!:a:! tli.: nc:ir~.si ih+\ ,,m::.. 3 Lnzsl 
ir..irirrl .iii<l ill~ri31:+s' tr~lth!rt.i ' 1 L ~ T . ~ I I ~ I  l1tt.11- ,tl,! 
C?rid:ed,. r.: r.1) ic,:iip;~liniizl tr3i:li p r iVV~~s~on~1  fnr  
ttimsr?t~:f<%r~ .,ai~~11> (VI ,:ir:.lf~r, TII: ~.\.;x.r!~,~, ohllh~,.~, 
q c *  i : ~ i ~ ~ c ~ ~ I x r , d ~ i  b- 1 . 4  tt~cn>ii~-c pa$y:cr-rl,:, n j  
~c..III~~ ,A,I:! I ~ : I I , ~ < ) !  '.k(>rk,,r. ~*I,I~.II,~I I~Y. 

F;>r additir.ii:il iiiIorn13t1olj 03 i~intr;<irJr prr~yfiiiiic. 
!cqplr,i*-x t>(w5 71): ,(?p1,311>1 LIS:, thc hal<I~:ik,>\z.,~r 
or Asbri!ch I?vi?ian1 4lwlpri. lila: *::n I tu usc ihz 
!<>!Ii\t,lii~ w¡c'~<II<.~.. 

O 'Rr-n;,ir.j;oi \ Prrliii ii.i!i: 411 Eiii-illL5i!ci', 51.~1- 
uel." SIOSH. U i o k r  1976. 

Protect ive Clothing/Workel P io tec t i on  Pro. 
gramsIr,addilion tu t l icuir ci ic'piriii'irz uJiir OBhI 
~ir.)c.r<liirra iii.ty wr, ti" '< irk+-ir- i k i  i ivar orotcciivc 
cInth3ng klwr nttc? p : f i i , ~  :IYC ~.!ofh~?!z !\ ~ i~s ; i ~ ) s~b I~ !  
i i -d  nni-ist.; iii inver:Ji\ n hcad ci,v,-i ~r.d iair r r ~ r - S  
~ n ~ ~ l ~ ~ i ; ~ ~ v ! t i t ~ e t ~ ,  'aI)r~, >s . l~~<l~&,+~t ,b~ .-ll,?!~ sb<:stn.. 
fiba-S io  o:.ss : l i rnu~ 1. Tlii: rypc n l  <irinin): jwr.en:$ 
;rmke~' rrpail;ii clrithi-n: irrmi hrriinrin(: .:nxiyiii~i?tCd 
,t ,111 : ~ s k s ~ < b  hlwr.. Ptn i  >~i i~i i :~lcd N:!' a ; l~ ln~ L ~ u ~ J  be 
talier honic. ;icitiiig a ~ : j i b l ?  ri:k tu lir u ' i r k ~ ~ i  
t>>:,,1:; ,~:?,,,I~?T,. 



Ii is iirlkirt?.nt br 06rM u>x>:c-rs t~ use caiilii?n 14xn 
c n i p t ~ i n ~  IIEP.4 vxuua?s ami rtwnging thc h h .  
F-xpurcs ~ c n d d  rrwlt INHII sw-1, ai t~s i t ib .  \!'CII+~I> 
,luidtl iwiw the 111:1# :ai'wm ina ph-hll !  isolarcd 
;ir.s!iii t l~c Mliti.and Dutnn arow: pc=on.rl prorcctiw 

Fv: carpas, au<x~&ii rh~ i i : i g  wdl lihb dcpi.:id ni] 

l x t o n  w h  as thc jinount iif ,\CM rdr;f;ed <niir> ihr 
carpet. how long !he aiuatmn ha e x k d .  l r d k  w i n  
iliearra, a h d i ~ s  rhc i t lwtu le ~~11~111~x~s l i n111~6 lhe  
c a p a  itselt I t  k prirudeni iu rviiluati? iidivitluai 
ritusbims on 3 c ~ : E c . ~ - L ~ v  basis. 'C!w :isbmm 
Rw-ni hlñn;%er v i r r L l  nmcisder thc r d i m  u t n h s  
nqagal i t i  cl,*aninq %hs lm fiberwnl:uliiiisird i r r -  
pct? to %?.u prnpm rr%pir~ l in? ]nnte:tioli. I t  niay :dm 
bc prudcnt ro ai mngr ;ur tha r r i x  181 i.k~iiiiog Ifi h. 
dime ;iiler r,oriii;iI itvi?'<i!ig h u r ?  or ivlien lhr 61~ili17 is 
lchsoccu~icd. !\dditionzlli. i t  ni$> he riinc costefl~c~ii'c 
ts~priprrl! di$!>!,r*r o1 coninminn++d carpets anil ii1hi.r 
iabr& as &mlus-roouinins ~ri.1': ii a pc<iiiarrnr 
.,iil~t-~t,t, ,.ini~rul ~ i p i m  is kir,c under:&n in ik 
biidrling. 

W h r n  tlir 4CU k il,iiixged and Iwated in u "au 

1 Ti:u;t! u h c t  are uiilkrl? iii in\vlve any dircct 
~1ruSsik.z ui ACM: Im ~.mmpla clwning 
*el;us F. minter tops w t h  a drnip Jutl~. Speclsl 

procedures are 
generally needed 
to mlnimlz8 tne 

spread of Rbere ln 
the building after 

asbeatus fiber 
reteare oecurc. 

2 Thow i411ch mrj cause arrihntnl didur- 
bance d ACM; Iui- e.w~plc. wrirkinl: ,m 11 

f i x l i i ~  ncar a cciliny iciili ~ i i r f~c inr :  A U I .  
. 

,iiirk<.rs n n  he urcd to ciiipty :hc. HEM ixn i rns  aiid 
ch:iia:e iteir 6icrs. Decicioiis n.zard.np spccial ilaii- 

Ttr «&M pmyram ihnild Liihde U ~ K L  prat.ticrS [u! 
cach t!pi d ACM th.u ir przgrni in the building 
iwrlnctiin. íSL. yrl iniiedli~wuud as ~d crllq íor riich 
i)p and carepuiv d niain~uanre wl ib~ty  prhr inc i l  
ir-g.. yt.mml ckaning. clacincd work. yluiiiliiii~~. 

piciiuni" w h n  ñkn be inn;ynried bi lhe 
hesiing. irniilaixm, rn air oxdilhi!~lni: iHVX! svslmi 11~m d1.1~ :\2>1 i ~ t i i t i n rd  ha t n ~ k  nwii ur a.m. 

rmiii l~ Canii e <i(.u*i tlint axs iaihcr mar. nthtr para d w u g h w ~  ihc buildinq - tpcriül rlr;uiiii$ p r a r t ~ i s  
irirv he t x i d r < l  :o lhr entilr SiSdinn. !nrlud!rq: Inc 
HVAC s i~ tem itselt. I In dount a n ~ a  

tha possiblliiy 
uf dlitiirblng 
ACM during 
mainlenanco 

activillcs, 
adequate 

piecautions 
should be taken 

t o  ri;lnimze 
fiber telease. 

%,cid w<rk rn-dcl~is uudi 8s > ~ e t  innnp. WI 
siliiln~irri. .ixl HE:Irocuuming. and r i ic iscn iinwnial 
Plot~rnVc CQcqupiiirntsush as rop i ra i~~si in i l  pratcctnvc 
dahuig. inry be mídcd uhitir dirturbanm of :KM ¡a 
hkd!dr f h r  need Im i k c r  tndrn irrir. ait l i  !br 

SDEII~~ cIcaiUUg (U repsir. SptcM! cki?:ivf f~l~ntunes 
shoidhl ri<Ml.nuaf. not m>luie. *ir cr u k f ~ n ! r ~ i I  
oc!ionz .mr dcntagni. ,triii!dt JrK.%f The cleirung 
progrm &d. iwhwiz an initirl cleanuig follweil. as 
r.&. by sutiseprnt pericdic nr epi"dk elr~ningn 

1: (TM ti:ir lwiui ii!casd onln T. <aipc.trd a~cü nl 3 
buildine. it niay nui alii?,!: Iir pm~ihle lo ad+.(p.ild? 
<¡cm ibe ,i.i,.prt.d arca "Sie:un" clrarnng wnd HEW 
ix-wmxg iiirqhudr .>re aisliiiie: rn&:vd bi- bSk 
purwc.  ,4 prditiitii:iry 'ludy iarr i td ixii by EP-2 in 
i ~ i f i s  4.wi.a !hat h.3 r i a t n  uaniiinis u m  more 

Procad"ies for S"" pmceCuuci. 3lt 
Fiki  ge~~emliynrcdcd ta min- 

Relaese Eplrodm imkc tkc l p r a u  ol iilm! 
itir*igl:nui dr buldinq 

a!L,-r asbrsln; hbcr rclcmcs orriir. surh a* U*: p t i a !  
culliil;*e ti( Hn AChf crtirig T ivai!, Therc pnxrdiircti 
3ipnt1yJrd iiticther 111r AChl2isturbaiuc is intcntionai 
oi. unii~tcntional. 'lb provide hi~ildingoicilGrs Willi SOr&W 
giixlaiice. uiitier LPA ~guiíarüins for sctivtils ;i "i:Iaj~ ir 
f i a r  i c l e i r '  is dttimd as urr iirnlv~ng rnnrr rhan 
:hn% w u m ,  or h 9 1  ice[ oí ,\CM. 'lb pnredum 151 
be fullou& uqll v.ir! x~nr(l ing m thc Utc r.f lht mdi8K 
rclrase c p d e ,  thr rmiiuni ril 4CkI rllcctcd. lhi 
rs id i l  c i f i !x rn l rax lri!inihc:WM. thciclalnind~ipd 
iIic rcltacc u r a  tc thr au hamlliry: rpilcnll alid 
vh r lhn  thr w l e ~ w  $11~ S acccssibk lo  buildiw 
nccupuiis. Uop~idiny on the f i i i t ;  rJ :tw rln*~*k.. 
asbesvisilbaiemtnt runssil;ar:is;+rrd cnnLIICtnnnia!.2bc. 
rimdcd to dc\rhp s s~aic:- ím mnoiiitiog i C   km- 
ny l l y r r~t l i r i r .  

u i tua l ia~ for usi i~p l r .  rr&n>ng ;8g1'1 11~: ICS imakd 
nca sur h h i y  q C 1 m u ~ ~ t u r b ~ ~  matrrrt~nni uli.i&. Huildmg rnviieri and cuñndPI aid minanaiicc aaíl 

>Iiriuld envire that spcc~il O&hl cIearii.ig ir dom 
iorrcctllc Pmpfr claiiiiri!: i irnporlsnr iw t%~rcai<inc: 

. . 
,dYecii.r iii ..lry>cr ckatuna thnn HEi'A\~~cviims unda- 
tb* ts-,, s.,,>ici~t:oa~. FiifiIivi i ~ ! t ! > ~ > ~ d ~ h  a= tk:rir~r[l 

inroirv inc use oi 5caial r l e u f i ~ .  jnssibly arca 
iadat ion. yidrci;p~r;iiixy prntcctkiii. ILr~~idir.cn?ptyi;rg 
ri a [iadi Cirn r:sir lieavily rni.apci:lared a~b.~~lra. 
~o~lt~iiii~l)(pIastci.~ili~ iu>i i l ~c iub  ddlrr~mt~~ii l l  í~ridl,  so 
;iii~ysri;il uork pni1h~.ium~ki g.iirr;ii- heneccswl: 
'Ihcrt: wirk prxticcs 311rl ploccdiirts ah. -rden<led to 
rniurc that d i s w r i i ~ ~ e  ol  ai~f  ACY durinp (&M 
acrivitics shc~ld te rntnuiiruil. <ir cariicd w t  urder 
c<niindled condiuoris uhrn !he d iaur l isw ir rcqurcd 
b? thc naruii! rii 4 &p:Sic OQW laslí. 

O Tht: ilre oÍ uoProJer 1shnique.i 18, cknn iip 
abestcs debris rtiused by previuu> dtlainra- 

0 lit!pn'l>rr ~leaning iriv causc daiiiage tu thr 
Achl. Uiur rehj&& mMe sirkmnc asbcsihi 
fiIirrs. h addbdirinii. ACM m~ rcail!y n l r ~ w  abcwos I i t i u ~  

iiilu tiir air uhm certain rncchani;.iil 1 1 ~ ~ r d t i m ~  iM 
p r r t n r i s a e J d k ~ m i r . T 9 r ~ p l c . f i b c 7 n l s m c a r i  
w r i n  whcn i a a k  a? dri ib~$. c u l l u ~ .  s d m g  
breanlig tn  s ~ ~ m  vi-l d i t i r ( o i  ffior tile. 

Pniprr OPM deaaing wúl ini.nIv~ ik $ 2 ~  nf !\,el 
claaii&? or wa-wipin~ pr;iciices lo Dick up x i w m s  
fihrrr. Dry s i repi iq  nr ilisting cara rewlt in asbcsm 
fiheis bcing rr-susperkd imo !he buildma:3 air and 
iIicrdiui! d!u~ild not b~ U&. h c  i1~1 LI~II~S. wps. or Thc or!iun 111 itrillmg. cutlii~& ~I i rad in~.  saiiilmg, 

i?@q!. hreaking. or . a ? u i ~  D thc criiical bno r  hcm, 
snu i t  irlikdv iocduaa rckasrdfibas..Mamu.~lni~ 

In  gcncral. h r  nia.k>r ribcr te!cxes. 1hr :irda ih~lul i l  
iw~latnl $' rl,v*inx ilwr' ar*i!nr mTline. icnpmar). 
hrr iers lo rescicl airba- as ndl a, arces$ Iii Ilir .sir 
Signs sho& be p d  as necrs4;irv iniairdiarrb. 
niiisblt: tlir Stier rrlo:na si'c tn plcr.cnt wiwm no! 
inrnlvcd ln  the cleíinup operiiioi irr~i i i  1iindvericrt4- 
eiiicving tim vea. Il ashsioc 6 b e s  uiiiM enier lllc 
HVAC~!.sit.rii, ~IIC $y$lr.rn sli~iuld I icinr-dik? toprmrril 
hhi:r mtr): nr siin~ild bc 4iut ocsrn ñnd x?nkd oíí Ttlt 
final sirp shidd be rv miuhx ihiirowh ~kariuo 

mopr ha\= bccn u 4  ro pck up asbestos fibcr;>hry 
sbr.ukl Iii prtiprrly drciaxtd as asbestos *ate while 
zull $vavet. Thry zhou! not k allowd to dry oiit, Yncc 
IhslulkcltdfiLwrj inlght be telcasndid m l a r e r  lime 

wpaii. opexatmi5 ¡mr&--uie: d i i r r  sclions EhouM be 
cluiiinaial u cmiuüy iimuulkd \vidi tianc OQM 

u,hcn dia1urbt.d. Thc uw ol rjccisl mcuuni cbanfls, 
tommonly rcfured lii as HEFA varuu~iis. Diay lbs 
preicrablo lii u.ei clranii!g i r i  u-rrtain situaions Thnc 
vamuinr art tquippeil r i t h  tiltcrr debipned ta rcnmw 
vem small parl i~lra or h b r s -  such S aslxsius - by 
filierina ihos parIi~.kshmnthe aupasungthrouyh (he 
vacuum.trii%rhPexhyla airfromanonlirarj.\acuum 
rlrnner a mc liltprpll YLmC~cntly. 11 is posible b r  t e  
s .hPm 5 k i  tu ps3 ttink* Lhc 51- and back intn 
tiir biUldmp air. 

Ccrbin actidl~eurhat aisur n i t i l  vinnttv d AChl can 
alua u u s r  dairase uhKh may rcsult IL ibems f ibn 
rcicmp Iiw ermioir. mattiiw,in~e ~ i i d  ~ u ~ d i a l  r t d l  
ni- damas? .?CM arcidcntalq v i th  b m i  han ih .  
liid?rr.;. mil foii: lii1 %hile pfrfnrnimy r ~ i h a  l a h .  
A c l ~ - > i i a  perhciiird ir1 thc viciniiy d ,iUl di'iukl 
l~*2y1 he prhrmcd nuliiii,:~ to prevelit hbci relcw. Siinilar pii.rdures u n  l e  u e d  fw  iiiush smdlci- ribrr 

rcb-aje ercntu; %vlure thr p i i i ~ ~ i i i  i ~ i  U:hi IF nn lhr. 



irder oí thicr F L J I I ~ ~ C  IZ: m a r  (ret or !SS. Tlir H21%\ 
r.,a,~iini!ng. wrr tripuig. ;in!l xnrker lirolection p r ~  
rt,diir?? outlincti u1 ibis ~tud3:ii.r rlricuncii!. ;f. wrll ai 
\vettin~ -Khl  \<as?:i. iuii ,irwcr!p l~hi in~ thcni in .in 
; i~i[m~~r!slc Ir.ik-1:ci: i.niita!r>r: iwcli as .i prup.r.]. 
lahalrii. 3-nxi-tIi;;k pio:t;c h~gl.;irr rx,:mp!e~<visomcoi 
lh: ,>ar,"vliiic> w!ii\h ciiuld k u.?! kir 3 o h  rnqlr ard 
m i n x  I i b r  rdrssis. 

It u uti1:iKtan: io i ,nitmiri rhnr diKewnt lr ir ls <,I 

ir-iiriirag .w ncedr. fi;r ~ ~ r k : , r i  I ~ V O I W ~  .*<ilh fihzr 
K I ~ S C  qu~~r r l e~ .  :\ n.,xl;,r relra~,.viIi gt,r,e:~ll\ rcrr~ire 
.';!!.>e:s:~ a3a!<.trv:ot ,v:~rkcv !~ii*,s,' iatlwr Ii~<!n !he 

dtgi'tu d lrain'iiq ,-oníicb!cil . i i ! i r q u ~ s  ii,: UBAI 
tvc~rkcrs, 

EP.7 ~ugg"~ thar biilldi~j: ~I!Y:IF~A ,103 ,?-.!;!,\..> 
Priixr;im hlaiiPxi~r. rn.i:ull w t h  iia:c ir*' li.,~.~. r<y::t - 
oir :lT~lait bciint. ejt~bli41tiip iorn131 ir.1~11rfi prl- 
ccaait2.. lc9r r ~ d i  tyl!r i? s:u311~)rl. 

Ttit. h>llov.iw ta!il+ xho::ld i r  ?~rck!  III ilcir: inu»irt; 
.1licnioappl:~i.rtsin<?,t!~4iv~~r~ 7 3 ~ :  C-rr in'hl i l i i  :.? 

lhc  !.ihlc ilksoalc' 111.: !)&SI iio:li prac!i,.ci tiic! 
~Iiiiiild DC u+¡! hx riisln!,.d 2nd ;:i~iiiiciidnic ifi 
di?iirridin~ en ilui likilitoo:! iií AChl d ~ i i ~ ~ ! i . ~ i i i c  

I Personai Protection 
.. -. *~-- -- 

l?.,<;>#ml,>r,, F~,S ,< ,  1,r. 
~ - .... - - .p.-. __t. 

EPA recommends 
lhat  building 
ownerr make 
availshlc al1 

written elements 
01 the O&M 

program to  Me 
building's O&M 
e a í f  as waii as 
to tenants and 
other bulldlng _ occupants. 

:U1 the hidding adi'siir iiianiiaeiiierir do~iirn?nia 
discuascd m chs Cwdc iins+c:tiori and arszssmrni 
rcpsru. 0&\1 pr~grdio plan. w ~ r k  pracfi.ya aiid 
proceciurt.~. rrwirdiur br vruiedurr;.. filier relcoie 
rrpqrts. ,<pp!i<atiiiri Irir iiiiiiit~:i;!ix-t curk and ivrrk 
apprord hrrns. claiuationsol\vrx%.~liccl;iig:\C\I. a d  
reinspz-tii-n\'iur~e~U,~nl-t vi AC\I! shodd b r  ~ t m d  il 
pc-rma;icn: hks In  ~dcirion. b r  snjplmrss cngasd id 
mhrsim-rrlricd wmk. 1ediq:il nyiil;iiit & n i  1st.r Chnliter 
61 reqiue Lhiit rnipl-rs rclaii;. 

O r ibjc~tkc h t a  iisci to qu.illi. hir rr+nil>ii~ii:r 
frc~ni OSKYi ini i : l  rnanitorir,p. rcquircnicnts 
frir tiic duwiir>n o i  iIir eirnii>:ioii. 

O nierliüi reccrds fe- rac!i ai;pltwcc íubiccr ro 
the rncdi~z.i sIx%ciUarici progr3lii i i r  lile 
durzi!cbi, i l w ! ~  criy>lc+tmrni plii? 30 :,rars. 

O di emolevc-e trainh: rreiur& ii,r oiir :var 
I?r!riilr! iiir I:L-1 <!:ir? r i  ea.']! iuorkr'r's ernplaj.. 
nrn i .  

In ?d,iitron. 0SH.A irqiiire, 1x1: rr:iplwrrs ~in>i.irlr iii 
r:<c!i rrnl,h,!' L. iititr ~~coi.(i  ol c?pmurc ard m d i r d  
yxisi l lmcc undcr thc Remrd: A C ~ P S ~  S?,inddrd (19 
CTR 191i . .2!Jiaat!~ibII~zard LMlnirin,Cat! anSr?n&rd 
(29 CFR I~:~l.l:tlOl. S?? litr (IStiA Ci8n~trurIion Hult 
i?9 C'FR 1926 .iS' or di? id':?. '.+'ocLcc ~ r ( ~ \ t . ~ b u n  Rulc 
!10CFR 763 Subpa-tGi for r r ~ ~ í c i l t i a i l ~  i f  raordkrep 
iiig ~erlurt~ri*iirc 

EF:l r~ini: i i i imd~ tha: buildiny o< iwr i  m:& avail;ihle 
al  \<Tillri> r l i ~ e l i l h  iií die O&hl progrmi w thc 
hu!!d!ng> LVAl ktafi 3s ve11 ,n 10 ~ P I ~ ~ I I I  , ;~IXI ,~rtwr 
i:i;,klrri;l i,..i , i lnri i \ .  ii ~pplicatdv. Bu.ldins oivncis arc 
d.iq cncourngsd tri cnisuil ivi i t  their iexiii i.o!inwl 
i-r.>ncr;niny jpyrupriair r*ciiidkeepiiig srratcgic; a? a 
ranijard p u l  oi t l i t t i  0611 ?mgr.iiii- . ~ l < l i i ~ n i . i l ~  
warc 30d Ihicaf r r g ~ l a i i i i ~ .  ini3v d50 R~~IITC a&ditinn~] 
r+inrikt.eping prn<c~rl irc.; 

---- - - -  - - - 
1 

Chapter Summary 

Alt2iough !he elemeiits ch~ursrd in K= Lhdpter shuld appear m a- O&bI gtwnm. thE. ritem to 
~ h i c h  c a c h  appliesa~ll vary r lep~rdingon the biiilding L y p r  Ihr ~ b ~ o t  olKZi prrsrnt, and ! h ~  ACh14 
loc;ltii,n and pbsical condition. 'lb achieve irs ot$&:wes m O&>{ prngram s h i d  i n c l ~ d c  ihc 
iollowuig: 

O A nntiíicatinn program io ;iúocm buiaiing 
n¿iup;rnt.?. xnrkrr.. md trnanrs about thc 
Ikation of ACAf xd h»w :n rwicl disturhirig 
.4c>í. 

O hriodic wiririlbrii e md  re ins~c l i a io l  Achi 
sr reeular uiicrcals bs rrauicd warkvrs or 
pmpirl? rfiiiiied uis;>r<.ti;r.; A a  niuniloring to 
iicircl airhomr ,~shratus t i h r r s i~  Ihr bukiing 
ma! picndc uoñil rupplmieiiral iiúnri:i;iliii 
u-hrn andurted r;k>ng n.th a canprehenji\-c 
YISU;~ -mil lihinw sl C 4 1  inspeclion/ rcinípc8:- 
tion p roqm.  hu ianiplis u c  niost accu1a:rl; 
ainlymi usity irsr,i:iii;aiirn elcctron micr.3- 
xapi. !TEMI. 

A work cnn.srol!pfrmt" s)sicm. whlch wmc Oh :,l. 
.si  cirig ~ u i i r r i  luir ihed *uir*i:Flilly 10 

control rnrk  Ih i t  muld disrurb :?CSl ThlE 
3-em requu~s the per'ori re<eirsrins worn to 
subniit I J~ih Rryirst Finrn rt? ttir sbrs tm 
Proyr;!rn 5laniager khre ;tnr u v r i  i i  tiryun. 

O Rcc-dkeepinp. rrquirrnuiili 'cn OSHA wubcr . i~a~>,~~ed ar.d EPA h a i r  toasbrs~a~ splcdc 



i ra in ing of cuStodial and maintenance worhers 1s oned the kys to 3 suciessful O&?*! progranl. Tf 
b i ~ d i n y  ou-~iers do ricil c:ilphasize thr irriportrince rd wl l - l ra incd custodial ,tnd niainteiiarict- 
persomiel, risbtslns OQhl rasl~s m?? iiot be yerfornied prnpcrly. This cuuld sr~uli u i  higher i e v e l ~  uf 
ahstr)s f ibrr~in ihc huilding armd Jn inci-easedi-kkfaced lb>- h t h  b d d u t ~  t~cirkers and occupsnts. 

Y 

P 
o\ 

USHA snd EP1 ri$!inre ;i ~iur!m tr.+riiw pmyrairi h,r 
311 r r r i~ l i t rws expcpus2d m 1d>i7 li.:d.~ (c i tk-  iriesiucd 
or antxiwtcd) at or ibwe ihi. actiiiii lairl (0.1 fjci. 
X-hour Iinii.n.~iulrfcd oriemfis- I iic 'I'\V.V xntliiir (he 
cx~un ion  Bniit íj.0 i i ~ c  30.minute T\!'A- ice hialit.r 
ni, Ar,.cir Jini: tothc EFJiw~iil;itionagíitvrriins srhmls. 
dl s ~ h o d  rtdflu4ur!i;il and niaititc<i>nn iw rk rs  wlln .~ - 

aiiidu<r ars ai.rwitic5 ihat will rr.riiJt in thc dis:urlirriie 
uf .XRI i i iwt i-ccnrr 16 tioiin ol OBhl r raininp. Snnr 

?%Fr. L>ijild?n~ mvKi+ ;liixilrl :il%o reíofinizc :ha t1.P.V 
»xtrLa~ iii ihe hcld oi:cn ciiniii;\lzr iiniixi;li. "non- 
tcxil>~ii!h' siruntiuna. As a rir-ulr. irainiiig shodd 
l)ro\'idr keolncepr. oI?sbe$l~hhdzardcniiuo!. 11 ilieir 
ii)ncqIts are rli?<riy unikrstrmd by ~VOrkm mi their 
s~im;.isois u,xk,:rscan dn.diip i ~ l i n i w s  loadrzss 

nGd to pt~ikdir O&&l irduurig [o rheircu%adial and 
mainten:tnc~ s t d i  shoulii niriia~,t an L17?\\eiivirvrnntntsl 

Ar Icnst thrcc IíVcl3 18lr1i.iinirniinrcitn~kr1 Ininingcaii 
bc iiia:iiíleJ: 

LEVEL 1: AWAREhESS TRAlMlNG. For custo. 
dlans tnvoived In cleoning and simple mam- 
tWIanCe tasks where ACM may be acciden. 
tally disturbed. 

Trsining of 
custodial and 
rnaintcnance 

workers is 
one of the 
keys to a 

successful 
O&M 

program. 

4 o r~p~r l y  prUteate0 
and BnCed worker 
conduct~a BlolebOg 
removal jab m a sec 
tion OI thermai S@ 

~cmnsillntion. Unoer 
a pi0pef owrations 
and mílnrenanca pro 
gram. m? wcikarln. 
rMvra in suen BC~IY- 
!tios WOUII have Leve1 
1 and 2 trilning. 

Tlilsis nn eiamd2 
of  a Inrge-%ale 
asbcatol i e m a a i  
rroject (nalemis5inl: 
rcanriid sale* rnirsl 
Such pmjects me *o1 
beg00d the l C 0 3 E  01 
a r  O&M proeran The 
EPA NESHAP rela lo 
tions iequife that as- 
bestos mate.talr bc 
removed irem tuild- 
~ n g s p r a ,  to dernoli 
tlon nr is,ovntlon 
r h e n  lhe a ~ b e t o ~  
W,II bealsidIbed. 

-3 LEVEL 3: ABATEMENT WJRKEA TRAIHING. 
For workers who may conduct asbesto3 
abatemeni  

For ~<:irnple, i-uniluctiiig a re~~in'~al~uO, con~truclir~g 211 

Tliis unrk invulves &ect mtcntiuniil cuntacl yith 
.4CI\1. The reiocnizal "abafinietir wnrkcr" Waining 
uiurw.: npl)ro\.ed by LPiI or siate', under !he E M  

. y :UiLR-i mwlcl atirriibtioli plari b r  schosls, which 
iir;olcc 24 !o 32 Ilour5 d irairiirty. wolild blA;l 811s l ne l  
oi uaininy. 

LEVEL 2: SPECIAL O&M TRAININO For 
malntenance worlrers involved in  general 
maintenance and asbestos material revair 
tasks. 

Por ~~amu le .  a m ~ a z  or reniosal o i  a crnail sethon of 
d a m a ~ d  TSI iir &e u~~!oli.iIio~i oldrctrii,dcimdwt 111 
au ay. olcnum e u i i t m m  .4CM or XLl deeliris. Such 
I'r;rining gewrally iim>l~esz~lcasr 16Iiiiur~.Tlii5Ic-;cloi 
traininp usually insvlva more deiailrti diwuasions o1 
tiic t w ~ s  incbudcd in Lc+?l 1 training a l  U.CU ~ts: 

. Rderal. siatc,.and local asbestos rqulatioiis. 
Priyrr aJabtcx-relilrrl wlrk 1ir;ictices 
Dwcriutitins of the oruoer methdr  of h lndhc 
ALH. .iicluding %i&tc' handu~ig and dispor?i. 
Rffipirator uw. zarc. ;irid fii-ie\i!ing. 
Pnitcctivc c b l b g  d o q .  u=, and lmdliiig. . Hsodsiin rwrciwa A>r in.liiiiriih*i aiich a, 
~1ui;ebar: xork and HEEl ncuurn u i  znó 
Iliamteriance. 
Appropriateand ptiprr ~vike~ dccai~tui;u?atirni 
pmccdurcs. 

lí this Ime of trainhg is pr;aid~d ui in.hoiise SLCIA. ~t 
may caue runc 3nd montv in ;he loriy run lo use dirse 
individuals iri ~icrlorni sudi actmries. Th.a I r i r l  01 
trainin~ is much mim iris*ohed th3n L n e l j  1 nnd 2, 
althiwgii u sliinrld kclrde iome ui ttir sa l i r  clcmcnts 
(c.$.. hekh  eRcisriiaihrs!os). It will tipisdlymclude 
U raricly d cpccidizid tapies. swli it;: 

Rrgonal p&tecliun. iru-Iudliip rmpiriiur L&- 
tion, u%. LtM~s~ing. and protectiw ckiI1111&!. . Ukrker dci.ontaiiiinotion pn~cmiurn. 
W i p  caisideraliim\ ir1 Ilic aktcnierit ~ v r h  
arca. 
.4 mrie cii  praciil'ai Iiandaon e\rrci%. 
Prapcr 1i;indling riiii rlispnsal d ACS1 ivastr-<. 

Thc :2sbí-sios Pro#rivo Manager sliould consider ion. 
di~cting Uie iw iung piogr~m for I.cvri+ 1 arirl2 il hr (Ir 
ahr tia, uiílicirni rwc~fic arbestoi icnwk.d~r ;rrd 
trmma. U i h  Ashekm Progrxii h lmqer  dues no1 
conduct the uauWig. the buildmr ri\+ner dioiilif hirtr 
ou~sdc <uririJi..rr~i ur =rri<i rwrlrcrs tn an aypfopriate 
OBk1 traininc couric. A tiainrd (preíerabiy Certifiedi 
industrid ti:xicniut rirequ;ill~quaiuicd uletvandhüairh 
pic~feswrwial sliould crindurt thc training (un repiraliñ 
u~t-and fit-testing. A h~ , l i l i  [antIrhsimii slioidconduct 
ihc traini!?,? on hid t l i  cffects. 

OCHAur EPA K+5n<in:~tOffiirr, as w~llasstaicand lora1 
ngtncics and profcssiond ds%klions. ¡:$a? be ahlc tc 
siagest zoirses i)r direct you to Lirrings of rramiw 
pmderq  for each ní lhc thrcc leveh. A ~ w n i d i ~  il 
pioi~drs thc x l d r r í x ~  drnl,!<ir ~iholir riiinibcrr for 
01;1í:\. EPA. m d  EIhr-ponsored tmin in~ prr~\~iilrrs. 

T+liei.c custodia1 and ni:antcnanic wrv l c r  :irr Iirr- 
~OIITIIW<~ In a sr!r~iticiiir.pasy uiidcr contract. aruliere 
m i c  installation or repirs ,ur parloriiied by eni- 
plo-o of tradr or i'nft cmiirxtnrs and subcontrac- 
tors, diose rt.nrkrs rnayneed toka\.c. rraininb: al kid1 
2. ur 3 a% ~ipprupriiiie krr iiiair unrk. The Asbestos 
Progtam Managi or buildml: ownrr jhoukl ver¡@ thit 
thsse cinyl<i)ees rrceiir appropriate trairiiiig befim 
thes bcci? anv \ivrk 



- 
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Pniprrly traiwul custd id a id  iii;unlcn;iri.e \ i o r k r 2  :rrc; i.riiirnl rn a \iicsrssiid O&.ll piri'inrii. The i 
lul!oi.urg i ir i i is ale Iucillgi)~ed 1r;iinint. r?cluire!ileril~. 

O f&H:!nir~! !'E4 r r r l i in  ?.or.er traiung ¡ir@ 
g r : , ~ t  I:X :sil cru~loy?cs c\pn%-J 10 CIwr i 3 c I 3  

CI! ~ r ~ b i v . ~ U ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ r ~ l ~ ~ ~ l ~ l J . l  !?e, %h!.l'iV.4) 
iiiiliix iir exui$ir,ii 11iiiit (1 0 ¡':t. 30-ii.iiilirr: 
n W  - wi. Cl~i:]llrr lil 

O A: lc,ib[ mrcc ir:cls iii rri.riri:i-nancc :<irLi:r 
IC~IIII~I~ c>!n  bc :d~ i i [~ f i r k  

Level 1 A w i r s n o s ~  training iur \\oik~:rs 
m~.oivcd i ~ :  .AVIV>IIC> utmrc !lCA,l I R I ~ ~ ,  iw 
scci&~ir:ill: distiirkd. >la- rariyr iriim 2-3 
! M I ~ L  

Level 2 Special D&M tralnlngbr !p,uni? 
nmicv:orbcisi~ i n h i ~ l  i;igrrirr.il :iis.iiienw.ic 
a?d iiiritlr.nt;.l .\CLI rcp-ii- ia.;r, 1.1 Iw$i  :o 
hourj. ! 

Level 3 Abatemcnt worker training :o, 
:.tirkri~piho~113v:niidu,-i ;asbcstasabal,.i:ir!;l 
.rtri\ Kt:cL. '>atl,l\-!. ,Ill~.~! il![tiith:!~l . U?I;#L: 
,.MI!: A 0 1  ''.\ha:wr>hmI IV, rkr ' :~~L:I<I~J 
C I ~ U ~ S ? ~  [k.[ !!i\,<>I.vc 2.1 c1> 32 nraur.. #SI frd , . i n~  
fui6ül LII~ ic,.cI t ~ r  ir:i'iiln~, 

Stiong support 
By the bulldmg 

owner can 
c~nv ince  worker! 

that  foilowing 
appropriate 

prOCeduies is 
critica1 to 

protecting their 
own 1 ~ 1 t h  as 

well as the healtl 
of other bulldlng 

occuriants. 

0 What Regulations Aff ect 
- .. Asbestos Management 

BUlldlng owners 
are eovetned by a 
variety of fedetal. 
state. and iocal 

reguiations which 
influence tha way 

they must deai 
with ACM in 

their faoilltles. 

Programs in Buildings, 
Especially O&M Programs? 
Federal, State, and Local Regulations Aftecting 
O&M Progfams 

Buildlng owners are governsd h? J i3;iricn n f  fcLler;rl. irntr. n i id  local rcgul:ilioiii 'si-hish i i f luence 
i l ic -3- tli:y m h l  &al u ~ l h  ACbI i n  rlicir t,i<ilitiic L;oiiic i>f t l i : . ~  rc$ciloririi\ p.rni.ul:irl~ .ir thC 
smtc a;i,l local I c i r !  m.iy ch.ingi Iri.qiicrirl!r Uirild'li$ ni incrs i hou lJ  i'nrilnct ihe i r  .iüic uiiJ loc,>l 
go\:m~mcnr ngcncish. in  add i~ iun  !o or<.:nirarioii; <uch ;is ihe N.iiionnl C'riiikrencc u l  Slnlz 
I.qjjlnturzs (N iSLl .  ihc Niiiion;il 1nsiii:irc o l  R i~ i i d i i i g  Scicnics (NIRS). or IiP.4 c i i \ i fun i i ic i~ ! t ! l  
:(ccis!:rnce cenkf i ,  iiir upd:~rcd ~ n l o m ~ i i i u n  <;ti [ I ~L~C ~ c ~ ~ u i r c ~ i i e i i ~ \ .  (!'~~II<IIL~L~ 1) li,..\ p l i r~r i~ .  
riiiirilicrs 101 ilicst. orp~nii3ri<iii,.) 

-1lierc arc sct-cnl ini- 
OSHA Regul*liini j),iii,lni Oiii!p?iioiial and the U A  
EPA WDrkM 

S&,¡!. sir I l d t l i  :\d. 
Proteca6n Rule m t ~ x x r , k l i ~ ~ v  l-3H.A! 

aiid i:l'\ icculatioiis -~ . . 
iiiiz srcdcs~gncd!i[?iu~r~i 3 %  mikrr? TI rv: irr =:iiiiiiia- 
r irtd ).S?, as guidancc. &HA h r :  : p ~ ~ i i i <  reqi;iz- 
menlc rincrrniri- tvi3rkii  nmrccuri, 2nd pi.nicdurcs 
i:c~,,l 10 <,-jn[rnl 4Chl. T h c ~ r  ir.!It:~ic ! I r  05114 
comtri i~tan indii>tri. s[?dsn; !o1 nSu.iiis 129 C'FK 
IY?b 5b1. $*-liiili :i:>p!ier to 0&hl .<>'crl;. and ths gencrd 
1110i1sri.:; azhesrns st:!ri~k!rdC!~~ (13 '.>:l!) IfIOlL Si;.ie- 
.jeie,!:.:ril 05114 pla i i~  as ur l l  a, I<ical juriadicriona. 
iis.!. i n l y i ?  ~dOi110n;d irqiirii11er.I~ 

T!ic OSHA g4ndarclj i;rn~r.tll). <.ii,c.. ;>iii-atc ~ccrni 
iw~rk~ r$ ,  ;1r8d jx,bl~r xc!or crnplriiee 1,: ,rxi,+ wt~,,:h 
l-,i.;c ?iiOSH.~l~:atc dan lJ,ib!x wi.ti.v ~iii)?J~?cek w h  
.S ciiy 4)r ux$n:\ ):,,rPrn:ne:h! c:?ipIo:.ce~. LV L ~ I  1'11n 
rliooicnipll\c~(.. v:ho ;ii'r nn: ::lre'r!. i u b j ~ . < ~  :a?aiin!~ 
í R 1 I  plaii uc iovcrcd bth: LE.! 'IViirkr- Prnicx r i i~n 
Kdc" fkcdcral Hci:i,iri rtliriiai:: 25 1 R K .  .13 CFlf 
(h.! 9~bpúrt  (;, hsbmtili 4idirriwii: Pr: j i i r>: W8ir,:r 
PT i t c ~ l i ~ i r ~ .  Fiiial Kuli.?. :\;i;d:;lc!Ii~ c ~ c ; r r > ~ r ~ : f " r . r  !,i 

fin.ic. ~JI,JJJ<?; (AVtLl ;o iu L C ~ T O I I ~ . ~ ~ I . > I ! S  -ierr/,~f~f u>.  o s!ib~!~iii(i,i: IIVIII~P, (i 

Tlic IhH.1 staiiduds irid (!.e [M \iiorkri I'imcctio, 
Kde rrqi~irc tnii;l~~,yers~ro sddrcsj a nuiiilier i i  iiriic. 

H~~ICII di? k r ~ g c ~ r d  :h r.il>ib.iur<: Oi clliplm.ei-s 1- 
:;>k>:#.h hlwr\  I.\~,,~~LIIC 15dis<usxri !II I?rw i,! ljba:, 
;,er iuhir cenrinicter :ccl iif iir A c - 16 d vohii,it 
zpproxmatciy ?qii:~:iicri[ ri- rliat of ?. :ii&?s- .IIIW. 

T.vo ruaiii ñoi.isi<>ns o: .:ir rryuln:io:ic 1 1 :  izi 8 %  i1i; 
,!ercril i:i:~,;.<~r? oi ' :'e! missiti< Eqiosure Limís 
Il'l:L~i' lo aiibnrnc ;ishr.f,c. f i l i t r í  ¡'ti., ;:rc: 
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ACM 

Asbestos Ptogrm Manazef 

AMOUNT' -2hn l i i  ri. i ,?Ot '  in 5.  ~r26í) In i l  3 6 0  In f 
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Regulations (Standards - 29 CFR) 
Respiratory Protection. - 1910.134 

m Part Number: 19 10 
m Part Title: Occupational Safety and Health Standards 

Subpart: 1 
Subpart Title: Personal Protective Equiprnent 
Standard Number: 19 10.134 
Title: Respiratory Protection. 

This sedion applies to General Industry (part 1910), Shipyards (part 1915), Marine Terminals (part 1917), 
Longshoring (part 19 18), and Construdion (part 1926). 

..1910.134(a) 
19 10.134(a) 
Permisible practice. 
1910.134(aXll 
I n  the control of those occupational diseases caused by breathing air contaminated with hamful dusts, 
fogs, fumes, mists, gases, smokes, sprays, or vapors, the primary objedive shall be to prevent 
atmospheric contamination. This shall be accomplished as far as feasible by accepted engineering control 
measures (for example, enclosure or confinement of the operation, general and local ventilation, and 
substitution of less toxic materials). When effedive engineering controls ate not feasible, or while they 
are being instituted, appropriate recpirators shall be used pursuant to this section. 
1910.134(a)(2] 
Respirators shall be provided by the employer when such equipment is necessary to protect the health of 
the employee. The employer shall provide the respirators which are appiicable and suitable for the 
purpose intended. The empioyer shall be responsible for the establishment and maintenance of a 
respiratory protection program which shall include the requirements outlined in paragraph (c) of this 
section. 
1910,134íbl 
Definitions, The following definitions are important terms used in the respiratory protedion standard in 
this sedon. 
Airpurifpng respiraafor means a respirator with an air-purifying filter, cartridge, or canister that 
removes specific air contaminants by passing ambient air through the air-purifying element. 
Asignedptvtection f&r (APF) [Reserved] 
Atmasphem-supplying mspirator means a respirator that supplies the respirator user with breathi ng 
air from a source independent of the ambient atmosphere, and includes supplied-air respirators (SARs) 
and self-contained breathing apparatus (SCBA) units. 
Gnister or ~ a r t ~ d g e  means a container with a filter, sorbent, or catalyst, or combination of these 
items, which removes specific contaminants from the air passed through the container. 
Demand mpirator means an atmosphere-supplying respirator that admits breathing air to the 
facepiece only when a negative pressure is created inside the facepiece by inhalation. 
Emergencysituation means any occurrence such as, but not limited to, equipment failure, rupture of 
containers, or failure of control equiprnent that may or does result in an uncontrolled significant release of 
an airborne contaminant. 
Employee exparum means exposute to a concentration of an airborne contaminant that would occur if 
the employee were not using recpiratory protection. 
End-of-semMce-/Te índicator (ESLI) means a system that warns the respirator user of the approach of 
the end of adequate respiratory protection, for example, that the sorbent is approaching saturation or is 
no longer Medive. 
Escape-only~~rabrmeans a respirator intended to be used only for emergency exit. 
Filfer or air purímng element means a component used in tespirators to temove solid or liquid 
aerosols from the inspired air. 



Filtering facepiece (dust mask) means a negative pressure particulate respirator with a filter as an 
integral part of the facepiece or with the entire facepiece composed of the filtering medium. 
Fit factor means a quantitative estimate of the fit of a particular respirator to a specific individual, and 
typically estimates the ratio of the concentration o f  a substance in ambient air to its concentration inside 
the respirator when worn. 
Fit testmeans the use of a protocol to qualitatively or quantitatively evaluate the fit of a respirator on an 
individual. (.%e also Qualitative fit test QLFT and Quantitative f i t  test QNFT.) 
Helmet means a rigid respiratory inlet covering that also provides head protection against impact and 
penetration. 
Hígh efficency particulate air (HEPA) filter rneans a filter that is at least 99.97% eff icient in 
removing monodisperse particles of 0.3 micrometers in diameter. The equivalent NIOSH 42 CFR 84 
particulate filters are the N100, R100, and PlOO filters. 
Hood means a respiratory inlet covering that completely covers the head and neck and may also cover 
portions of the shoulders and torso. 
Immediately dangemus to life or health (IDLH) means an atmosphere that poses an immediate 
threat to life, would cause irreversible adverse health effects, or would impair an individual's ability to 
escape from a dangerous atmosphere. 
Interior structural firefighting means the physical activity of fire suppression, rescue or both, inside 
of buildings or enclosed structures which are involved in a fire situation beyond the incipient stage. (.%e 
29 CFR 1910.155) 
Loose-fTtting fdcepiece means a respiratory inlet covering that is designed to  form a partial seal with 
the face. 
Maximum use conaen fration (MUC) [Reserved]. 
Negative pressure respirator (tight fitting) means a respirator in which the air pressure inside the 
facepiece is negative during inhalation with respect to the ambient air pressure outside the respirator. 
Oxygen defiaéntatmosphere means an atmosphere with an oxygen content below 19.5% by volume. 
Physician or other lkensed health care profssional (PLHCP) means an individual w hose legally 
permitted scope of practice (¡.e., license, registration, or certification) allows him or her to independently 
provide, or be delegated the responsibility to provide, some or al1 of the health care cervices required by 
paragraph (e) of this section. 
Positive pressure respirator means a respirator in which the pressure inside the respiratory inlet 
covering exceeds the ambient air pressure outside the respirator. 
Powered air-purffying respirator (PAPR) means an air-purifying respirator that uses a blower to  
force the ambient air through air-purifying elements to the inlet covering. 
Pressure demand respiator means a positive pressure atmosphere-supplying respirator that admits 
breathing air to the facepiece when the positive pressure is reduced inside the facepiece by inhalation. 
Qualitative fit test (QLff) means a pass/fail fit test to assess the adequacy of respirator fit that relies 
on the individual's response to the test agent. 
Quantitative f& test (QNff) means an assessment of the adequacy of respirator fit by numerically 
measuring the amount of leakage into the respirator. 
Respiratory inlet covering means that portion of a respirator that forms the protective barrier between 
the user's respiratory tract and an air-purifying device or breathing air source, or both. It may be a 
facepiece, helmet, hood, suit, or a mouthpiece respirator with nose clamp. 
Self-wntained breathing apparatus (SCBA) means an atmospheresupplying respirator for which 
the breathing air source is designed to be carried by the user. 
Service life means the period of time that a respirator, filter or sorbent, or other respiratory equipment 
provides adequate protection to  the wearer. 
Supplied-air respirator (SAR) or airline respirator means an atmos phere-su pplyi ng res pirator for 
which the source of breathing air is not designed to be carried by the user. 
This m o n  means this respiratory protection standard. 



Tíght-flttrng facepiece means a respiratoty inlet covering that forms a complete seal with the face. 
User sea/ check means an action conducted by the respimtor user to determine if the respirator is 
properly seated to the face. 
1910.134(c) 
Respiratory ptection pmgram. This paragraph requires the employer to develop and implement a 
w ritten res piratoty prow'on program with required workcitespecific procedures and elernents for 
required respirator use. The program must be administered by a suitably trained program administrator. 
In  addition, certain program elernents may be required for voluntaty use to prevent potential hazards 
associated with the use of the respirator. The Small Entity Compliance Guide contains criteria for the 
selection of a program administrator and a sample program that meets the requirements of this 
paragraph. Copies of the Small Entrty Compliance Guide will be available on or about April 8, 1998 from 
the Occupational Cafety and Health Administration's Office of Publications, Room N 3101, 200 Constitution 
Avenue, NW, Washington, DC, 20210 (202-219-4667). 
1910.134(c)(l) 
In  any workplace where respimtors are necessaty to protect the health of the employee or whenever 
respiratos are required by the employer, the employer shall establish and implement a written respiratoty 
protection program with worksite-specific procedures. The program shall be updated as necessaty to 
reflect those changes in workplace conditions that afkct respirator use. The employer shall include in the 
program the following provísions of this section, as applicable: 
1910.134(c)(l)(i) 
Procedures for selecbing respiratos for use in the workplace; 
19 lO.l34(c)(l)(ii) 
Medical evaluations of employees required to use respimtors; 
19 10.134(c)(l)(iii) 
Fit testing procedures for tight-fitting respiratos; 
191O.l34(c)(l)(iv) 
Procedures for proper use of respirators in routine and reasonably foreseeable emergency situations; 
1910.134(c)(l)(v) 
Procedures and schedules for cleaning, disinfecting, storing, inspecting, repairing, discarding, and 
otherwise maintaining respiratos; 
19 10.134(c)(l)(vi) 
Procedures to ensure adequate air quality, quantity, and flow of breathing air for atmospheresupplying 
respiratos; 
1910.134(c)(l)(vii) 
Training of employees in the respiratoty hazards to which they are potentially exposed during routine and 
emergency situations; 
..l9l O.l34(c)(l)(w7í) 
19 lO.l34(c)(l)(viii) 
Training of employees in the proper use of respiratos, including pumng on and removing them, any 
limitations on their use, and their maintenance; and 
191O.l34(c)(l)(ix) 
Procedures for regularly evaluating the effecüvenecc of the program. 
19 10.134(~1(2) 
Where respirator use is not required: 
1910.134(~)(2)(i) 
An employer may provide respiratos at the request of employees or perrnit employees to use their own 
respiratos, if the employer determines that such respirator use will not in itself create a hazard. I f  the 
employer determines that any voluntaty respirator use is permissible, the employer shall pmvide the 
respirator uses with the information contained in Appendix D to this section ("Information for Employees 
Using Respiratos When Not Required Under the Standard); and 
1910.134(~)(2)(ii) 



I n  addition, the employer must establish and implernent those elements of a written respiratory protection 
program necessary to ensure that any employee using a respirator voluntarily is medically able to use that 
respirator, and that the respirator is cleaned, stored, and maintained so that its use does not present a 
health hazard to the user. Exception: Employers are not required to include in a written respiratory 
protection program those employees whose only use of respirators involves the voluntary use of filtering 
facepieces (dust masks). 
1910.134(~)(3) 
The employer shall designate a program administrator who is qualified by appropriate training or 
experience that is commensurate with the complexity of the program to administer or oversee the 
respiratory protection program and conduct the required evaluations of program effectiveness. 
1910.134(cX41 
The employer shall provide respirators, training, and medical evaluations at no cost to the employee. 
1910.134(d) 
Sekction of respiratos. This paragraph requires the employer to evaluate respiratory hazard(s) in the 
workplace, identify relevant workplace and user factors, and base respirator selection on these factors. 
The paragraph also specifies appropriately protective respirators for use in IDLH atmospheres, and limits 
the selection and use of air-purifying respirators. 
19 10.134(d)(l) 
General mqujmmenls. 
1910.134(dXll(il 
The employer shall select and provide an appropriate respirator based on the respiratory hazard(s) to 
which the worker is exposed and workplace and user factors that affect respirator performance and 
reliability. 
1910.134(d)(l)(ii) 
The employer shall select a NIOSH-cettified respirator. The respirator shall be used in compliance with the 
conditions of its cettification. 
1910.134(d)(l)(iii) 
The employer shall identify and evaluate the respiratory hazard(s) in the workplace; this evaluation shall 
include a reasonable estimate of employee exposures to respiratory hazard(s) and an identification of the 
contaminant's chemical state and physical form. Where the employer cannot identify or reasonably 
estimate the employee exposure, the employer shall consider the atmosphere to be IDLH. 
..1910.134(d)(l)(jv) 
1910.134(d)(l)(iv) 
The employer shall select respirators from a sufíicient number of respirator models and sizes so that the 
respirator is acceptable to, and correctly fits, the user. 
19 10.134(d#2) 
Respirators for IDLH atmosphems. 
1910.134(d)(2)(i) 
The employer shall provide the following respirators for employee use in IDLH atmospheres: 
19 lO.l34(d)(2)(i)(A) 
A full facepiece pressure demand SCBA certified by NIOSH for a minimum service life of thirty minutes, or 
1910.134(d)(2)(i)(B) 
A combination full facepiece pressure demand supplied-air respirator (SAR) with auxiliary self-contained 
air supply. 
19 10.134(d)(2)(ii) 
Respirators provided only for escape from IDLH atmospheres shall be NIOSH-certified for escape from the 
atmosphere in which they will be used. 
1910.134(d)(2)(iii) 
All oxygen-deficient atmospheres shall be considered IDLH. Exception: I f  the employer demonstrates that, 
under al1 foreseeable conditions, the oxygen concentration can be maintained within the ranges specified 
in Table 11 of this section (¡.e., for the altitudes set out in the table), then any atmospheresupplying 
respirator may be used. 



19 10.134(d)(3) 
Respirators for atmosphem that am not ZDLHH 
19 10.134(d)(3)(i) 
The ernployer shall provide a respirator that is adequate to protect the health of the ernployee and ensure 
cornpliance with al1 other OSHA statutory and regulatory requirements, under routine and reaconably 
foreseeable emergency situations. 
1910.134(d1i3)ii1iA) 
Assigned Pmtecñon Factors (APFs) [ Reserved] 
19 10.134(d)(3)(i)(B) 
Maximum Use Concentratbn (MU%) [ Reserved] 
19 10.134(d)(3)(ii) 
The respitator sdected shall be appropriate for the chemical state and physical form of the contaminant. 
1910.134(dl(3Xiii) 
For protection against gases and vaporc, the ernployer shall provide: 
191O.l34(d)(3)(iii)(A) 
An atmosphere-su pplying respitator, or 
1910.134(d)(3)(iii)(B) 
An air-purifying respirator, provided that: 
1910.134(d)(3Xiiil(B#l) 
The respirator is equipped with an end-of-service-life indicator (ESLI) certified by NIOSH for the 
contarninant; or 

19 10.134(d)(3)(iii)(B)(2) 
I f  there is no ESLI appropriate for conditions in the employer's workplace, the employer irnplements a 
change schedule for canisterc and cartridges that is based on objective information or data that will 
ensure that canisterc and cartridges are changed before the end of their service life. The ernployer shall 
describe in the respirator prograrn the inforrnation and data relied upon and the basis for the canister and 
cartridge change schedule and the basis for reliance on the data. 
19 10.134(d)(3)(iv) 
For protection against particulates, the ernployer shall provide: 
19 lO.l34(d)(3)(iv)(A) 
An atmocpheresu pplying respitator; or 
1910.134ídX3XivXB) 
An air-purifying respirator equipped with a filter certified by NIOSH under 30 CFR part 11 as a high 
efíiciency particulate air (HEPA) filter, or an air-purifying respirator equipped with a filter certified for 
particulates by NIOSH under 42 CFR part 84; or 
19 lO.l34(d)(3)(iv)(C) 
For contarninants consisting prirnarily of particles with mass median aerodynamic diarneterc (MMAD) of at 
least 2 rnicrorneterc, an air-purifying respirator equipped with any filter certified for particulates by 
NIOSH. 
TABLE 1. -- ASSIGNED PROTECTION FACTORS [RESERVED1 
TABLE 11 

[7,001-8,000' 1119.3-19.5. 1 
'~bove 8,000 feet the exception does not apply. Oxygen-enriched breathing air must be supplied above 
14,000 feet. 



1910.134ie) 
Medical evaluation. Using a respirator may place a physiological burden on employees that varies with 
the type of respirator worn, the job and workplace conditions in which the respirator is used, and the 
medical status of the employee. Accordingly, this paragraph specifies the minimum requirements for 
medical evaluation that employers must implement to determine the employee's ability to use a 
respirator. 
19 10.134íeM 1) 
Genera/. The employer shall provide a medical evaluation to determine the employee's ability to use a 
respirator, before the employee is fit tested or required to use the respirator in the workplace. The 
employer may discontinue an employee's medical evaluations when the employee is no longer required to 
use a respirator. 
1910.134(e)(2) 
Medical evaluation prvcdures. 
1910.134(e)(Z)(iI 
The employer shall identify a physician or other licensed health care professional (PLHCP) to perform 
medical evaluations using a medical questionnaire or an initial medical examination that obtains the same 
information as the medical questionnaire. 
1910.134(e)(Z)(ii) 
The medical evaluation shall obtain the information requested by the questionnaire in Sections 1 and 2, 
Part A of Appendix C of this section. 
19 10.134(e)(3) 
hllow-up medical examination. 
1910.134(e)(3)(¡) 
The employer shall ensure that a follow-up medical examination is provided for an employee who gives a 
positive response to any question among questions 1 through 8 in Section 2, Part A of Appendix C or 
whose initial medical examination demonstrates the need for a follow-up medical examination. 
1910.134(e)(3)(¡i) 
The follow-up medical examination shall include any medical tests, consultations, or diagnoctic procedures 
that the PLHCP deerns necessary to make a final detenination. 
1910.134(e)(4) 
Administration of the medical questionnaire and examinatbns. 
1910.134(e)(4)(i) 
The medical questionnaire and examinations shall be administered confidentially during the employee's 
normal working hours or at a time and place convenient to the employee. The medical questionnaire shall 
be administered in a manner that ensures that the employee understands its content. 
1910.134(e)(4)(ii) 
The employer shall provide the employee with an opportunity to discuss the questionnaire and 
examination results with the PLHCP. 
1910.134(e)i5] 
Supplementsl infiirmation for the PLHCP. 
19 10.134(e)i5)íi) 
The following infonation must be provided to the PLHCP before the PLHCP makes a recommendation 
concerning an employee's ability to use a respirator: 
19 10.134(e)(5)(i)(A) 
(A) The type and weight of the respirator to be used by the employee; 
19 lO.l34(e)(5)(i)(B) 
The duration and frequency of respirator use (including use for rescue and escape); 
1910.134(e)(5)(i)(C) 
The expected physical work effort; 
1910.134(e)(5)(i)(D) 
Additional protective clothing and equipment to be worn; and 
1910.134(e)(5)(i)(E) 



Temperature and humidity extremes that may be encountered. 
1910.134(e)(5)(ii) 
Any supplemental information provided previously to the PLHCP regarding an employee need not be 
provided for a subsequent medical evaluation if the information and the PLHCP remain the same. 
19 10.134(e)(5)(iii) 
The employer shall provide the PLHCP with a copy of the written respiratory protection program and a 
copy of this section. 
Note to Paragraph (e)(5)(iii): When the employer replaces a PLHCP, the employer must ensure that 
the new PLHCP obtains this information, either by providing the documents directly to the PLHCP or 
having the documents transferred from the former PLHCP to the new PLHCP. However, OSHA does not 
exped employers to have employees medically reevaluated solely because a new PLHCP has been 
selected. 
19 10.134(e)(6) 
Mediwl dletermination. In determining the employee's ability to use a respirator, the employer shall: 
1910.134(e)(6)(i) 
Obtain a written recommendation regarding the employee's ability to use the respirator from the PLHCP. 
The recommendation shall provide only the following information: 
19 10.134(e)(6)(i)(A) 
Any limitations on respirator use related to the medical condition of the employee, or rdating to the 
workplace conditions in which the respirator will be used, including whether or not the employee is 
medically able to use the respirator; 
1910.134(e)(6)(i)(B) 
The need, if any, for follow-up medical evaluations; and 
1910.134(e)(6)(i)(C) 
A statement that the PLHCP has provided the employee with a copy of the PLHCP's written 
recommendation. 
19 10.134(e)(6)(íi) 
I f  the respirator is a negative pressure respirator and the PLHCP finds a medical condition that may place 
the employee's health at increased risk if the respirator is used, the employer shall provide a PAPR if the 
PLHCP's medical evaluation finds that the employee can use such a respirator; if a subsequent medical 
evaluation finds that the employee is medically able to use a negative pressure respirator, then the 
employer is no longer required to provide a PAPR. 
19 10.134(e)(7) 
Additional medical evaluations. At a minimum, the employer shall provide additional medical 
waluations that comply with the requirements of this section if: 
19 10.134(e)(7)(¡) 
An employee reports medical signs or symptorns that are related to ability to use a respirator; 
1910.134(e)(7)(ii) 
A PLHCP, supervisor, or the respirator program administrator informs the employer that an employee 
needs to be reevaluated; 
1910.134(e)(7)(iii) 
Information from the respiratory protedion program, including observations made during fit testing and 
program waluation, indicates a need for employee reevaluation; or 
19 lO.l34(e)(7)(iv) 
A change occurs in workplace conditions (e.g., physical work efíort, protective clothing, temperature) that 
may result in a substantial increase in the physiological burden placed on an ernployee. 
1910.134(fl 
Fit testing. This paragraph requires that, before an employee may be required to use any respirator with 
a negative or positive pressure tight-fitting facepiece, the employee must be fit tested with the same 
make, model, style, and size of respirator that will be used. This paragraph specifies the kinds of fit tests 
allowed, the procedures for conduding them, and how the resuits of the fit tests must be used. 
19 lO.l34(f)(l) 



The employer shall ensure that employeec using a tight-fitting facepiece respirator pass an appropriate 
qualitative fit test (QLFT) or quantitative fit test (QNFT) as stated in this paragraph. 
1910.134íf)í2] 
The employer shall ensure that an employee using a tight-fitting facepiece respirator is fit tested prior to 
initial use of the respirator, whenwer a different respirator facepiece (size, style, model or make) is used, 
and at least annually thereafter. 
1910.134íflí3) 
The employer shall conduct an additional fit test whenever the employee reports, or the employer, 
PLHCP, supervisor, or program administrator makes visual observations of, changes in the employee's 
physical condition that could affect respimtor fit. Such conditions include, but are not limited to, facial 
scarrinq, dental changes, cosmetic surgery, or an obvious change in body weight. 
isio.ii4tní41 - 

I f  after passing a QLFT or QNFT, the employee subsequently notifies the employer, program 
administrator, supervicor, or PLHCP that the fit of the respirator is unacceptable, the employee shall be 
given a reaconabie opportunity to select a different respirator facepiece and to be retested. 
.. 191 O. 134(f)(5) 
1910.134(f)(5) 
The fit test shall be administered using an OSHA-accepted QLFT or QNFT protocol. The OSHA-accepted 
QLFT and QNFT protocols and procedures are contained in Appendix A of this section. 
1910.134íflí6) 
QLFT may only be used to fit test negative pressure air-purifying respirators that must achiwe a fit factor 
of 100 or less. 
1910.134(f)(7) 
I f  the fit factor, as determined through an OSHA-accepted QNFT protocol, is equal to or greater than 100 
for tight-fitting half facepieces, or equal to or greater than 500 for tight-fitting full facepieces, the QNFT 
has been passed with that respirator. 
1910.134(f)(8) 
Fit testing of tight-fitting atmosphere-supplying respirators and tight-fitting powered air-purifying 
respirators shall be accomplished by performing quantitative or qualitative fit testing in the negative 
pressure mode, regardless of the mode of operation (negative or positive pressure) that is used for 
respi ratory protection. 
1910.134(f)(S)(i) 
Qualitative fit testing of these respirators shall be accomplished by temporarily converting the respirator 
user's actual facepiece into a negative pressure respirator with appropriate filters, or by using an identical 
negative pressure air-purifying respirator facepiece with the same sealing surfaces as a surrogate for the 
atmosphere-supplying or powered air-purifying respirator facepiece. 
1910.134(f)(8)(ii) 
Quantitative fit testing of these respirators shall be accomplished by modifying the facepiece to allow 
sampling inside the facepiece in the breathing zone of the user, midway between the nose and mouth. 
This requirement shall be accomplished by installing a permanent sampling probe onto a surrogate 
facepiece, or by using a sampling adapter designed to temporarily provide a means of sampling air from 
inside the facepiece. 
1910.134(f)(S)(iii) 
Any modifications to the respirator facepiece for fit testing shall be completely removed, and the 
facepiece restored to NIOSH-approved configuration, before that facepiece can be used in the workplace. 
1910.134ía) 
Use of respirato~. This paragraph requires employers to establish and implement procedures for the 
proper use of respirators. These requirements include prohibiting conditions that may result in facepiece 
sea1 leakage, prwenting employees from removing respirators in hazardous environments, taking actions 
to ensure continued efíective respirator operation throughout the work shift, and establishing procedures 
for the use of respirators in IDLH atmospheres or in interior structural firefighting situations. 
1910.134(g)(l) 



Facepieu? sea/pmtecaon. 
1910.134(a#l)(i) 
The employer shall not permit respirators with tight-fitting facepieces to be worn by employees who have: 
1910.134(g)(l)(i)(A) 
Facial hair that comes between the sealing surface of the facepiece and the face or that interferes with 
valve function; or 
19 10.134(g)(l)(i)(B) 
Any condition that inferferes with the face-to-facepiece seal or valve function. 

I f  an employee wears corrective glasses or goggles or other personal protective equipment, the employer 
shall ensure that such equipment is worn in a manner that does not interfere with the sea1 of the 
facepiece to the face of the user. 
1910.134(aVl)(iii) 
For al1 tight-fitting respirators, the employer shall ensure that employees perform a user seal check each 
time they put on the respirator using the procedures in Appendix B-1 or procedures recommended by the 
respirator manufacturer that the employer demonstrates are as effective as those in Appendix B-1 of this 
section. 
19 10.134(9)(2) 
Continuing mspirator effectrectrwness. 
19 lO.l34(g)(2)(i) 
Appropriate surveillance shall be maintained of work area conditions and degree of employee exposure or 
stress. When there is a change in work area conditions or degree of employee exposure or stress that 
may affect respirator effectiveness, the employer shall reevaluate the continued efíectiveness of the 
respirator. 
1910.134(g)(2)(ii) 
The employer shall ensure that employees leave the respirator use area: 
..1910,134(g)(2KH)(A) 
19lOm134(g)(2)(ii)(A) 
To wash their faces and respirator facepieces as necessary to prevent eye or skin irritation associated with 
respirator use; or 
19 lO.l34(g)(2)(ii)(B) 
I f  they detect vapor or gas breakthrough, changes in breathing resistance, or leakage of the facepiece; or 
19 lO.l34(g)(2)(ii)(C) 
To replace the respirator or the filter, cartridge, or canister elements. 
19 lO.l34(g)(2)(iii) 
I f  the employee detectc vapor or gas breakthrough, changes in breathing resistance, or leakage of the 
facepiece, the employer must replace or repair the respirator before allowing the employee to return to 
the work area. 
1910.134(aX3) 
P d u m  lor IDLN atmosphems. For al1 IDLH atrnospheres, the employer shall ensure that: 
1910.134(g)(3)(¡) 
One employee or, when needed, more than one employee is located outside the IDLH atmosphere; 
19 10.134(g)(3)(ii) 
Visual, voice, or signal Iine communication is maintained between the employee(s) in the IDLH 
atmosphere and the employee(s) located outside the IDLH atmosphere; 
1910.134(g)(3)(iii) 
The employee(s) located outside the IDLH atmosphere are trained and equipped to provide efíective 
emergency rescue; 
1910.134(g)(3)(iv) 
The employer or designe is notified before the employee(s) located outside the IDLH atmosphere enter 
the IDLH atmosphere to provide emergency rescue; 
1910.134(g)(3)(v) 



The employer or designee authorized to do so by the employer, once notified, provides necessary 
assistance appropriate to the situation; 
19 lO.l34(g)(3)(vi) 
Employee(s) located outside the IDLH atmospheres are equipped with: 
19 lO.l34(g)(3)(vi)(A) 
Pressure demand or other positive pressure SCBAs, or a pressure demand or other positive pressure 
supplied-air respirator with auxiliary SCBA; and either 
1910.134(g)(3)(vi)(B) 
Appropriate retrieval equipment for removing the employee(s) who enter(s) these hazardous atmospheres 
where retrieval equipment would contribute to the rescue of the employee(s) and would not increase the 
overall risk resulting from entry; or 
19 lO.l34(g)(3)(vi)(C) 
Eauivalent means for rescue where retrieval equipment is not required under paragraph (g)(3)(vi)(B). 
19 10.134(a)(4) 
Procedures for interior structural fírefightíng. I n  addition to the requirements set forth under 
paragraph (g)(3), in interior structural fires, the employer shall ensure that: 
19 10.134(g)(4)(i) 
At least two employees enter the IDLH atmosphere and remain in visual or voice contad with one another 
at al1 times; 
1910.134(g)(4)(ii) 
At least two employees are located outside the IDLH atmosphere; and 
1910.134(g)(4)(iii) 
Al1 employees engaged in interior structural firefighting use SCBAs. 
Note 1 to paragraph (g): One of the two individuals located outside the IDLH atmosphere may be 
assigned to an additional role, such as incident commander in charge of the emergency or safety officer, 
so long as this individual is able to perform assistance or rescue activities without jeopardizing the safety 
or health of any firefighter working at the incident. 
Note 2 to paragraph (g): Nothing in this section is meant to preclude firefighters from perfoming 
emergency rescue activities before an entire team has assembled. 
1910.134(h) 
Maintenane and care of respirators. This paragraph requires the employer to provide for the 
cleaning and disinfecting, stomge, inspection, and repair of respirators used by employees. 
1910.134(h)(l) 
Cleaning and djsjnfecóng. The employer shall provide each respirator user with a respirator that is 
clean, sanitary, and in good working order. The employer shall ensure that respirators are cleaned and 
disinfected using the procedures in Appendix B-2 of this section, or procedures recommended by the 
respirator manufacturer, provided that such procedures are of equivalent effectiveness. The respirators 
shall be cleaned and disinfected at the following intervals: 
19 10.134(h)(l)(i) 
Respirators issued for the exclusive use of an employee shall be cleaned and disinfected as often as 
necessary to be maintained in a sanitary condition; 
19 10.134(h)(l)(ii) 
Respirators issued to more than one employee shall be cleaned and disinfected before being worn by 
different individuals; 
1910.134(h)(l#iii) 
Respirators maintained for emergency use shall be cleaned and disinfected after each use; and 
1910.134(h)(l)(iv) 
Respirators used in fit testing and training shall be cleaned and disinfected after each use. 
1910.134(h)(2) 
Storage. The employer shall ensure that respirators are stored as follows: 
1910.134(h)(2)(i) 



All respirators shall be stored to protect them from damage, contamination, dust, sunlight, extreme 
temperatures, excessive moisture, and damaging chemicals, and they shall be packed or stored to 
prevent deformation of the facepiece and exhalation valve. 
1910.134(h)(2)(ii) 
I n  addition to the requirements of paragraph (h)(2)(i) of this section, emergency respirators shall be: 
1910.134(h)(2)(ii)(A) 
Kept accecsible to the work area; 
1910.134(h)(2)(iiXB) 
Stored in compartments or in covers that are clearly marked as containing emergency respirators; and 
1910.134(h)(2)(ii)(C) 
Stored in accordance with any applicable manufacturer instructions. 
.,191 O. 134(h)(3) 
19 10.134(h)(3) 
Inspection. 
1910.134(h)(3)(i) 
The employer shall ensure that respirators are inspected as follows: 
1910.134(h)(3)(i)(A) 
All respirators used in routine situations shall be inspected before each use and during cleaning; 
1910.134(h)(3)(i)(B) 
All respirators maintained for use in emergency situations shall be inspected at least monthly and in 
accordance with the manufacturer's recommendations, and shall be checked for proper function before 
and after each use; and 
1910.134(h)(3)(i)(C) 
Emergency escape-only respirators shall be inspected before being carried into the workplace for use. 
19 10.134(h)(3)(ii) 
The ernployer shall ensure that respirator inspections include the following: 
19lO.l34(h)(3)(ii)(A) 
A check of respirator function, tightness of connections, and the condition of the various parts including, 
but not limited to, the facepiece, head strapc, valves, connecting tube, and cartridges, canisters or filters; 
and 
19 lO.l34(h)(3)(ii)(B) 
A check of elastometic parts for pliability and signs of deterioration. 
1910.134(h)(3)(iii) 
I n  addition to the requirements of paragmphs (h)(3)(i) and (ii) of this section, selfcontained breathing 
apparatus shall be inspected monthly. Air and oxygen cylinders shall be maintained in a fully charged 
state and shall be recharged when the pressure falls to 9O0/0 of the manufacturer's recommended 
pressure level. The employer shall determine that the regulator and warning devices function properly. 
19 10.134(h)(3)(iv) 
For respirators maintained for emergency use, the employer shall: 
1910.134(h)(3)(iv)(A) 
Certify the respirator by documenting the date the inspection was períormed, the name (or signature) of 
the person who made the inspection, the findings, required remedial action, and a serial number or other 
means of identifying the inspected respirator; and 
19 lO.l34(h)(3)(iv)(B) 
Provide this information on a tag or label that is attached to the storage compartment for the respirator, 
is kept with the respirator, or is included in inspecbon reports stored as paper or electronic files. This 
information shall be maintained until replaced following a subsequent certification. 
1910.134(h)(4) 
Repaim. The employer shall ensure that respirators that fail an inspecüon or are otherwise found to be 
defective are removed from service, and are discarded or repaired or adjusted in accordance with the 
following procedures: 
1910.134(h)(4)(i) 



Repairs or adjustments to respirators are to be made only by pemns appropriately trained to períorm 
such operations and shall use only the respirator manufacturer's NIOSH-approved parts designed for the 
respirator; 
19 10.134(h)(4)(ii) 
Repairs shall be made according to the manufacturer's recommendations and specifications for the type 
and extent of repairs to be períormed; and 
19 10.134(h)(4)(iii) 
Reducing and admission valves, regulators, and alarms shall be adjusted or repaired only by the 
manufacturer or a technician trained by the manufacturer. 
1910.134(i) 
Breathing air quality and use. This paragraph requires the employer to provide employees using 
atmosphere-supplying respirators (supplied-air and SCBA) with breathing gases of high purity. 
1910.134(i)(l) 
The employer shall ensure that compressed air, compressed oxygen, liquid air, and liquid oxygen used for 
respiration accords with the following specifications: 
1910.134(i)(l)(il 
Comprased and liquid oxygen shall meet the United States Pharmacopoeia requirements for medical or 
breathi ng oxygen; and 
. ,191 0.1 34(i)(l)(i¡) 
1910.134(i)(l)(ii) 
Compressed breathing air shall meet at least the requirements for Grade D breathing air described in 
ANSI/Compressed Gas Association Commodity Specification for Air, G-7.1-1989, to include: 
19 10.134(i)(l)(ii)(A) 
Oxygen content (v/v) of 19.5-23.5%; 
19 10.134(i)(l)(ii)(B) 
Hydrocarbon (condensed) content of 5 milligrams per cubic meter of air or les; 
19 lO.i34(i)(l)(ii)(C) 
Carbon monoxide (CO) content of 10 ppm or les; 
19 lO.l34(i)(l)(ii)(D) 
Carbon dioxide content of 1,000 ppm or les; and 
1910.134(i)(l)(ii)(E) 
Lack of noticeable odor. 
19 10.134(¡)(2) 
The employer shall ensure that compressed oxygen is not used in atmosphere-supplying respirators that 
have previously used compressed air. 
1910.134(i)(3) 
The employer shall ensure that oxygen concentrations greater than 23.5% are used only in equipment 
designed for oxygen service or distribution. 
19 10.134(¡)(4) 
The employer shall ensure that cylinders used to supply breathing air to respirators meet the following 
requirements: 
1910.134(i)(4)(i) 
Cylinders are tested and maintained as prescribed in the Shipping Container Specification Regulations of 
the Deparhnent of Transportation (49 CFR part 173 and part 178); 
1910.134(i)(4)(ii) 
Cylinders of purchased breathing air have a certificate of analysis from the supplier that the breathing air 
meets the requirements for Grade D breathing air; and 
1910.134(i)(4)(iii) 
The moisture content in the cylinder does not exceed a dew point of -50 deg.F (-45.6 deg.C) at 1 
atmosphere pressure. 
19 10.134(¡)(5) 



The employer shall ensure that compressors used to supply breathing air to respirators are constructed 
and situated so as to: 
1910m134(i)(5)(i) 
Prevent entry of contaminated air into the air-supply system; 
19 10.134(i)(5)(ii) 
Minimize moisture content so that the dew point at 1 atrnosphere pressure is 10 degrees F (5.56 de9.C) 
below the ambient temperature; 
1910.134(i)(5)(iii) 
Have suitable in-line air-purifying sorbent beds and filters to further ensure breathing air quality. Corbent 
beds and filters shall be maintained and replaced or refurbished periodically following the manufacturer's 
instructions. 
1910.134(i)(5)(iv) 
Have a tag containing the most recent change date and the signature of the person authorized by the 
employer to perform the change. The tag shall be maintained at the compresor. 
1910.134(i)(6) 
For compresors that are not oil-lubricated, #e employer shall ensure that carbon rnonoxide levels in the 
breathing air do not exceed 10 ppm. 
19 10.134(i)(7) 
For oil-lubricated compressors, the employer shall use a high-temperature or carbon monoxide alarm, or 
both, to monitor carbon monoxide levels. I f  only high-temperature alarms are used, the air supply shall be 
monitored at intervals sufficient to prevent carbon monoxide in the breathing air from exceeding 10 ppm. 
1910.134íi1(8) 
The em~lover shall ensure that breathinq air couplings are incompatible with outlets for nonrespirable 
worksite ai; or other gas systems. No asphyxiating substance shall be introduced into breathing air lines. 
19 10.134(¡)(9) 
The employer shall use breathing gas containers marked in accordance with the NIOSH respirator 
certification standard, 42 CFR part 84. 
1910.134Cj) 
Itibntification of fittem, cartridges, and canistem. The employer shall ensure that al1 filters, 
cartridges and canisters used in the workplace are labeled and color coded with the NIOSH approval label 
and that the label is not removed and remains legible. 
1910.134(k) 
Training and inlbmationon This paragraph requires the employer to provide effective training to 
employeec who are required to use respirators. The training must be comprehensive, understandable, and 
recur annually, and more often if necessary. This paragraph also requires the employer to provide the 
basic information on respitators in Appendix D of this section to employeec who wear respitators when 
not required by this section or by the ernployer to do so. 
1910.134(k)(l) 
The employer shall ensure that each employee can demonstrate knowledge of at least the following: 
..1910.134(k)(l](í) 
1910.134(k)(l)(i) 
Why the respirator is necessary and how improper fit, usage, or maintenance can compromise the 
protective effect of the respirator; 
1910.134(k)(l)(ii) 
What the limitations and capabilities of the respirator are; 
19 lO.l34(k)(l)(iii) 
How to use the respirator efíectively in emergency situations, including situations in which the respirator 
malfunctions; 
1910.134(k)(l)(iv) 
How to inspect, put on and remove, use, and check the seals of the respirator; 
19 10.134(k)(l)(v) 
What the procedures are for maintenance and storage of the respirator; 



1910.134(k)(l)(vi) 
How to recognize medical signs and symptoms that may limit or prevent the effective use of respirators; 
and 
1910.134(k)(l)(vii) 
The general requirements of this section. 
1910.134(k)(2) 
The training shall be conducted in a manner that is understandable to the employee. 
19 10.134(k)(3) 
The employer shall provide the training prior to requiring the employee to use a respirator in the 
workplace. 
19 10.134(k)(4) 
An employer who is able to demonstrate that a new employee has received training within the last 12 
months that addresses the elements specified in paragraph (k)(l)(i) through (vii) is not required to repeat 
such training provided that, as required by paragraph (k)(l), the employee can dernonstrate knowledge 
of those element(s). Previous training not repeated initially by the employer must be provided no later 
than 12 months from the date of the previous training. 
1910.134(k)(5) 
Retraining shall be administered annually, and when the following situations occur: 
1910.134(k)(5)(i) 
Changes in the workplace or the type of respirator render previous ttaining obsolete; 
1910.134(k)(5)(ii) 
Inadequacies in the employee's knowledge or use of the respirator indicate that the employee has not 
retained the requisite understanding or skill; or 
1910.134(k)(5)(iii) 
Any other situation arises in which retraining appears necessaty to ensure safe respirator use. 
1910.134(k)(6) 
The basic advisoty information on respirators, as presented in Appendix D of this section, shall be 
provided by the employer in any written or oral format, to employees who wear respiratos when such 
use is not required by this section or by the employer. 
1910.134(1) 
Pmgram evaluation. This section requires the employer to conduct evaluations of the workplace to 
ensure that the written respiratoty protection program is being properly implemented, and to consult 
employees to ensure that they are using the respirators properly. 
1910.134(1)(1) 
The employer shall conduct evaluations of the workplace as necessaty to ensure that the provisions of the 
current written program are being effectively implemented and that it continues to be effective. 
1910.134(1)(2) 
The employer shall regularly consult employees required to use respirators to assess the employees' views 
on program effectiveness and to identify any problems. Any problems that are identified during this 
assessment shall be corrected. Factors to be assessed include, but are not limited to: 
. ,191O.l34((t')(2)(¡) 
1910.134(1)(2)(i) 
Respirator fit (including the ability to use the respitator without interfering with effective workplace 
performance); 
19 10.134(1)(2)(ii) 
Appropriate respirator selection for the hazards to which the employee is exposed; 
1910.134(I)(2)(iii) 
Proper respirator use under the workplace conditions the employee encounters; and 
1910.134(I)(2)(iv) 
Proper respirator maintenance. 
1910.134(rn) 



Remrdkeeping. This section requires the employer to establish and retain written infomation regarding 
medical evaluations, fit testing, and the respirator program. This information will facilitate employee 
involvement in the respirator program, assist the employer in auditing the adequacy of the program, and 
provide a record for compliance determinations by OSHA. 
..1910.134(m)(1) 
1910.134(m)(l) 
Medicaf evafuation. Records of medical evaluations required by this section must be retained and made 
available in accordance with 29 CFR 1910.1020. 
1910.134(m)(2) 
Fit testing. 
19 10.134(m)(2)(i) 
The employer shall establich a record of the qualitative and quantitative fit tests administered to an 
empioyee including: 
19 lO.l34(m)(Z)(i)(A) 
The name or identlfication of the employee tested; 
1910.134(m)(2)(i)(B) 
Type of fit test perfomed; 
19 10.134(m)(2)(i)(C) 
Specific make, model, style, and size of respirator tested; 
1910.134(m)(2)(í)(D) 
Date of test; and 
1910.134(m)(2)(i)(E) 
The pass/fail results for QLFTs or the fit factor and strip chart recording or other recording of the test 
results for QNFTs. 
19 10.134(m)(2)(ii) 
Fit test m r d s  shall be retained for respirator uses until the next fit test is administered. 
1910.134(m)(3) 
A written copy of the current respirator program shall be retained by the employer. 
1910.134(m)(4) 
Written materials required to be retained under this paragraph shall be made available upon request to 
affected employees and to the Assistant Secretary or designee for examination and copying. 
1910.134(n) 
Dates. 
1910.134(nXl) 
Effective date. This section is effective April 8, 1998. The obligations imposed by th is section commence 
on the efíective date unless otherwise noted in this paragraph. Compliance with obligations that do not 
commence on the effective date shall occur no later than the applicable start-up date. 
1910.134(n)(2) 
Compfjance dates. NI obligations of this section commence on the effective date except as follows: 
..1910.134(n)(2Ki) 
1910.134(n)(2)(¡) 
The detemination that respirator use is required (paragraph (a)) shall be completed no later than 
Septernber 8, 1998. 
1910m134(n)(2)(ii) 
Compliance with provisions of this secbon for al1 other provisions shall be completed no later than October 
5, 1998. 
1910.134(n)(3) 
The provisions of 29 CFR 1910.134 and 29 CFR 1926.103, contained in the 29 CFR parts 1900 to 1910.99 
and the 29 CFR part 1926 editions, revised as of July 1, 1997, are in efíect and enforceable until October 
5, 1998, or during any adminktrative or judicial stay of the provisions of this section. 
1910.134(n)(4) 



Existing Respiratory Pmtectron Pmgtams. If, in the 12 month period preceding April 8, 1998, the 
ernployer has conducted annual respirator training, fit testing, respirator prograrn evaluation, or medical 
evaluations, the employer rnay use the results of those activities to cornply with the corresponding 
provisions of this section, providing that these activities were conducted in a rnanner that meets the 
requirernents of this section. 
..1910,134(0) 
1910.134(0) 
Appendicw. 
1910.134(0)(1) 
Cornpliance with Appendix A, Appendix B-1, Appendix 8-2, and Appendix C of this section is rnandatory. 
1910.134(0)(2) 
Appendix D of this section is non-rnandatory and is not intended to create any additional obligations not 
otherwise impoced or to detract from any existing obligations. 
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Regulations (Standards - 29 CFR) 
Asbestos - 1926.1101 
e Part Number: 1926 
e Part Title: Cafety and Health Regulations for Construction 
e Subpart: Z 
e Su bpart Title: Toxic and Hazardous Substances 
e Standard Number: 1926.1101 
e Title: Asbestos 

1926.1101(a) 
Scope and applicatbn. This section regulates asbestos exposure in al1 work as defined in 29 CFR 
1910.12(b), including but not limited to the following: 
1926.1101(a)(l) 
Demolition or salvage of structures where asbestos is present; 
1926.1101(a)(2) 
Removal or encapsulation of materials containing asbestos; 
1926.1101(a)(3) 
Construction, alteration, repair, maintenance, or renovation of structures, substrates, or portions thereof, 
that contain asbestos; 
1926.1101(a)(4) 
Installation of products containing asbestos; 
1926.1101(a)(5) 
Asbestos spill/emergency cleanup; and 
1926.1101(a)(6) 
Transportation, disposal, storage, containment of and housekeeping activities involving asbestos or 
products containing asbestos, on the site or location at which construction activities are perforrned. 
1926.1101(a)(7) 
Coverage under this standard shall be based on the nature of the work operation involving asbestos 
exposure. 
1926.1101(a)(8) 
This section does not apply to asbestos-containing asphalt roof coatings, cements and mastics. 
1926.1101(b) 
Defniíions. 
A g g d v e  methodmeans removal or disturbance of building material by sanding, abrading, grinding 
or other method that breaks, crumbles, or disintegrates intact ACM. 
Amended watermeans water to which surfactant (wetting agent) has been added to increase the ability 
of the liquid to penetrate ACM. 
Asbestos includes chrysotile, amosite, crocidolite, tremolite asbestos, anthophyllite asbestos, actinolite 
asbestos, and any of these minerals that has been chemically treated and/or altered. For purposes of this 
standard, "asbestos" includes PACM, as defined below. 
Asbestos-mta in ing materrál (ACM), means any material containing more than one percent 
asbestos. 
AssiJtant Secmta/y means the Assistant Secretary of Labor for Occupational Safety and Health, U.S. 
Department of Labor, or designe. 
Aut/ronzedpemon means any person authorized by the employer and required by work duties to be 
present in regulated areas. 
Bui ld ing/ fac i l i~owner is  the legal entity, including a lessee, which exercises control over management 
and record keeping functions relating to a building and/or facility in which activities covered by this 
standard take place. 
Certifíed Indust r ia l  Hygíenist (CZH) means one certified in the practice of industrial hygiene by the 
American Board of Industrial Hygiene. 



Class I asbesaos work means activities involving the removal of TSI and surfacing ACM and PACM. 
Class II asbestos work means activities involving the removal of ACM which is not thermal system 
insulation or surfacing material. This includes, but is not limited to, the removal of asbestos-containing 
wallboard, floor tile and sheeting, roofing and siding shingles, and construction mastics. 
Class III asbestos work means repair and maintenance operations, where "ACM", including TSI and 
surfacing ACM and PACM, is likely to be disturbed. 
Class IV asbestos wok  means maintenance and custodial activities during which ernployees contact 
but do not disturb ACM or PACM and activities to clean up dust, waste and debris resulting from Class 1, 
11, and 111 activities. 
Clean room means an uncontaminated room having facilities for the storage of employees' street 
clothing and uncontaminated materials and equipment. 
Closely memble means that the major workplace conditions which have contributed to the levels of 
historic asbestos exposure, are no more protective than conditions of the current workplace. 
Competentperson means, in addition to the definition in 29 CFR 1926.32 (f), one who is capable of 
identifying existing asbestos hazards in the workplace and selecting the appropriate control strategy for 
asbestos exposure, who has the authority to take prompt corrective measures to eliminate them, as 
specified in 29 CFR 1926.32(f): in addition, for Clas 1 and Class 11 work who is specially trained in a 
training cource which meets the criteria of EPA's Model Accreditation Plan (40 CFR 763) for supervisor, or 
its equivalent and, for Class 111 and Class IV work, who is trained in a manner consistent with EPA 
requirements for training of local education agency maintenance and custodial staff as set forth at 40 CFR 
763.92 (a)(2). 
Critica1 barr&r means one or more layerc of plastic sealed over al1 openings into a work area or any 
other similarly placed physical barrier sufficient to prevent airborne asbestos in a work area from 
migrating to an adjacent area. 
Deantaminatbn ama means an enclosed area adjacent and connected to the regulated area and 
consisting of an equipment room, shower area, and clean room, which is used for the decontamination of 
workerc, materials, and equipment that are contaminated with asbestos. 
Demolition means the wrecking or taking out of any load-supporting structural member and any related 
razing, removing, or stripping of asbestos products. 
Dimctor means the Director, National Institute for Occupational Safety and Health, U.S. Departrnent of 
Health and Human Services, or designee. 
Disturbance means activities that disrupt the matrix of ACM or PACM, crumble or pulverixe ACM or 
PACM, or generate visible debris from ACM or PACM. Disturbance includes cutting away small amounts of 
ACM and PACM, no greater than the amount which can be contained in one standard sized glove bag or 
waste bag in order to access a building component. In no event shall the amount of ACM or PACM so 
disturbed exceed that which can be contained in one glove bag or waste bag which shall not exceed 60 
inches in length and width. 
Employee exposun? means that exposure to airborne asbestos that would occur if the employee were 
not using respiratory protedive equipment. 
Equipment mom (change mom) means a contaminated room located within the decontamination 
area that is supplied with impermeable bags or containerc for the disposal of contaminated protective 
clothing and equipment. 
Fíbermeans a particulate form of asbestos, 5 micrometerc or longer, with a length-to-diameter ratio of at 
least 3 to 1. 
GIoveLMg means not more than a 60 x 60 inch impervious plastic bag-like enclosure affixed around an 
asbestos-containing material, with glove-like appendages through which material and tools may be 
handled. 
High-eficiencyparticulate air (HEPA) filter means a filter capable of trapping and retaining at least 
99.97 percent of al1 mono-dispersed parücles of 0.3 micrometers in diameter. 
Homogeneous ama means an area of surfacing material or thermal system insulation that is uniform in 
color and texture. 



Indust~~alhygienistmeanc a professional qualified by education, training, and experience to anticipate, 
recognize, evaluate and dwelop controls for occupational health hazards. 
Intact means that the ACM has not crumbled, been pulverized, or otherwise deteriorated so that the 
asbestos is no longer likely to be bound with its matrix. 
Modificdtion for purposes of paragraph (g)(6)(ii), means a changed or altered procedure, material or 
component of a control system, which replaces a procedure, material or component of a required systern. 
Omitting a procedure or component, or reducing or diminishing the stringency or strength of a material or 
component of the control system is not a "modification" for purposes of paragraph (g)(6) of thic section. 
Negative Initial Expsure Assessmentmeans a demonstration by the employer, which complies with 
the criteria in paragraph (f)(2)(iii) of this section, that employee exposure during an operation is expected 
to be consistently below the PELs. 
PACM means "presumed asbestos containing material". 
Presumed Asbestos Contaíning Materia/ means thermal system insulation and surfacing material 
found in buildings constructed no later than 1980. The designation of a material as "PACM" may be 
rebutted pursuant to paragraph (k)(5) of this section. 
Pmject DesMner means a person who has successfully completed the training requirements for an 
abatement project designer established by 40 U.S.C. Sec. 763.90(g). 
Regulatedarea means: an area established by the employer to demarcate areas where Class 1, 11, and 
111 asbestos work is conducted, and any adjoining area where debris and waste from such asbestos work 
accumulate; and a work area within which airborne concentrations of asbestos, exceed or there is a 
reasonable possibility they may exceed the permissible exposure limit. Requirements for regulated areas 
are set out in paragraph (e) of this section. 
Removal means al1 operations where ACM and/or PACM is taken out or stripped from structures or 
substrates, and includes demolition operations. 
Renovation means the modifying of any existing structure, or portion thereof. 
Repaír means overhauling, rebuilding, reconstructing, or reconditioning of structures or substrates, 
including encapsulation or other repair of ACM or PACM attached to structures or substrates. 
Sudacing materia/ means material that is sprayed, troweled-on or otherwise applied to surfaces (such 
as acoustical plaster on ceilings and fireproofing materials on structural members, or other materials on 
surfaces for acoustical, fireproofing, and other purposes). 
Sudacing ACM means surfacing material which contains more than 1% asbestos. 
Therma/syskm insulation (TSI)means ACM applied to pipes, fittings, boilerc, breeching, tanks, ducts 
or other structural components to prevent heat loss or gain. 
Therma/syskm insulation ACM is thermal system insulation which contains more than 1% asbestos. 
..1926.1101(c) 
1926.1101~~) 
Permissible expasure l imits (PE.). 
1926.1101(c)(l) 
Time-w&hkd average /hit (TWA). The employer shall ensure that no employee is exposed to an 
airborne concentration of asbestos in excess of 0.1 fiber per cubic centimeter of air as an eight (8) hour 
time-weighted average W A ) ,  as determined by the method prescribed in Appendix A to this section, or 
by an equivalent method. 
1926.1101(~)(2) 
Exculsbn Iimit The employer shall ensure that no employee is exposed to an airborne concentration of 
asbestos in excess of 1.0 fiber per cubic centimeter of air (1 f/cc) as averaged over a sampling period of 
thirty (30) minutes, as determined by the method prescribed in Appendix A to this section, or by an 
equivalent method. 
1926.11Ol(d) 
Multi-emphyer workcsites. 
1926.110l(d)(l) 
On multi-employer worksites, an employer performing work requiring the establishment of a regulated 
area shall inform other employers on the site of the nature of the employer's work with asbestos and/or 



PACM, of the existente of and requirements pertaining to regulated areas, and the measures taken to 
ensure that employees of such other employers are not exposed to asbestos. 
1926.1101(d)(2) 
Asbestos hazards at a multi-employer work site shall be abated by the contractor who created or contmls 
the source of asbestos contamination. For example, if there is a significant breach of an enclosure 
containing Class 1 work, the employer responsible for erecting the enclosure shall repair the breach 
immediately. 
..1926.1101(d)(3) 
1926.1101(d)(3) 
I n  addition, al1 employers of employees exposed to asbestos hazards shall comply with applicable 
protective provisions to protect their employees. For example, if employees working immediately adjacent 
to a Class 1 asbestos job are exposed to asbestos due to the inadequate containment of such job, their 
employer shall either remove the employees fmm the area until the enclosure breach is repaired; or 
perforrn an initial exposure assessment pursuant to (f) of this section. 
1926.1101(d)(4) 
All employers of employees working adjacent to regulated areas established by another employer on a 
multi-employer work-site, shall take steps on a daily basis to ascertain the integrity of the enclosure 
and/or the effectiveness of the control method relied on by the primary asbestos contractor to assure that 
asbestos fibers do not migmte to such adjacent areas. 
1926.1101(d)(5) 
All general contractors on a construction project which includes work covered by this standard shall be 
deemed to exercise general supervisoty authority over the work covered by this standard, even though 
the general contractor is not qualified to serve as the asbestos "competent person" as defined by 
paragraph (b) of this section. As supervisor of the entire project, the general contractor shall ascertain 
whether the asbestos contractor is in compliance with this standard, and shall require such contractor to 
come into compliance with this standard when necessary. 
1926.11011e) 
Regulated amas. 
1926.1101~e)(l) 
All Class 1, 11 and 111 asbestos work shall be conducted within regulated areas. All other operations 
covered by this standard shall be conducted within a regulated area where airborne concentrations of 
asbestos exceed, or there is a reasonable possibility they may exceed a PEL. Regulated areas shall comply 
with the requirements of paragraphs (2), (3),(4) and (5) of this section. 
1926.1lOl(e)(2) 
Demafwtion. The regulated area shall be demarcated in any manner that minimizes the number of 
persons within the area and protects persons outside the area from exposure to airborne asbestos. Where 
critica1 barriers or negative pressure enclosures are used, they may demarcate the regulated area. Signs 
shall be provided and displayed pursuant to the requirements of paragraph (k)(7) of this section. 
1926.1101(e)(3) 
Acces. Access to regulated areas shall be limited to authorized percons and to persons authorized by the 
Act or regulations issued pursuant thereto. 
1926.1101(e)(4) 
Respírators. All persons entering a regulated area where employees are required pursuant to paragraph 
(h)(l) of this section to wear respirators shall be supplied with a respimtor selected in accordance with 
paragraph (h)(2) of this section. 
1926.1lOl(e)(S) 
Prohíbiteú a&vitks. The employer shall ensure that employees do not eat, drin k, smoke, chew 
tobacco or gum, or apply cosmetics in the regulated area. 
..1926.1101(e)(6) 
1926.1101(e)(6) 



Competent P e m s .  The employer shall ensure that al1 asbestos work performed within regulated areas 
is supervised by a competent person, as defined in paragraph (b) of this section. The duties of the 
competent person are set out in paragraph (o) of this section. 
1926.1101~f~ 
Exposure assessments and monitoring. 
1926.1101(f)(l) 
General monitohg criteria. 
1926.110l(f)(l)(i) 
Each employer who has a workplace or work operation where exposure monitoring is required under this 
section shall perforrn monitoring to determine accurately the airborne concentrations of asbestos to which 
employees may be exposed. 
1926.1101(f)(l)(ii) 
Determinations of employee exposure shall be rnade from breathing zone air samples that are 
representative of the 8-hour TWA and 30-minute short-tetm exposures of each employee. 
1926.110l(f)(l)(iii) 
Representative 8-hour TWA employee exposure shall be determined on the basis of one or more samples 
representing full-shift exposure for employees in each work area. Representative 30-minute short-term 
employee exposures shall be determined on the basis of one or more samples representing 30 minute 
exposures associated with operations that are most likely to produce exposures above the excursion limit 
for employees in each work area. 
1926.1101(f)(21 
Initial Ex-ure Assessment. 
1926.liOl(f)(2)(i) 
Each employer who has a workplace or work operation covered by this standard shall ensure that a 
"competent person" conducts an exposure assessment immediately before or at the initiation of the 
operation to ascertain expected exposures during that operation or workplace. The assessment must be 
completed in time to comply with requirements which are triggered by exposure data or the lack of a 
"negative exposure assessment," and to provide infotmation necessary to assure that al1 control systems 
planned are appropriate for that operation and will work properly. 
1926.1101(f)(2)(ii) 
Basis of Initial Exposure Assessment: Unless a negative exposure assessment has been made pursuant to 
paragraph (f)(2)(iii) of this section, the initial exposure assessment shall, if feasible, be based on 
monitonng conducted pursuant to paragraph (f)(l)(iii) of this sedion. The assessment shall take into 
consideration both the monitoring results and al1 observations, information or calculations which indicate 
employee exposure to asbestos, including any previous monitonng conducted in the workplace, or of the 
operations of the employer which indicate the levels of airborne asbestos likely to be encountered on the 
job. For Class 1 asbestos work, until the employer conducts exposure monitoring and documents that 
employees on that job will not be exposed in excess of the PELs, or otherwise makes a negative exposure 
assessment pursuant to paragraph (f)(2)(iii) of this section, the employer shall presume that employees 
are exposed in excess of the TWA and excursion limit. 
1926.110l(f)(2)(iii) 
Negative Exposure Assessment: For any one specific asbestos job which will be performed by employees 
who have been trained in compliance with the standard, the employer may demonstrate that employee 
exposures will be below the PELs by data which conform to the following criteria; 
.. 1926.1 1 O1 (v(2)(iii)(A) 
1926.11Ol(f)(2)(iii)(A) 
Objective data demonstrating that the product or material containing asbestos minerals or the activity 
involving such product or material cannot release airborne fibers in concentrations exceeding the TWA 
and excursion limit under those work conditions having the greatest potential for releasing asbestos; or 
1926.1101(f)(2)(iii)(B) 
Where the employer has monitored prior asbestos jobs for the PEL and the excursion limit within 12 
months of the current or projected job, the monitoring and analysis were performed in compliance with 



the asbestos standard in effect; and the data were obtained during work operations conducted under 
workplace conditions "closely resembling" the processes, type of material, control methods, work 
practices, and environmental conditions used and prevailing in the employer's current operations, the 
operations were conducted by employees whose training and experience are no more extensive than that 
of employees performing the current job, and these data show that under the conditions prevailing and 
which will prevail in the current workplace there is a high degree of certai nty that employee exposures will 
not exceed the TWA and excursion limit; or 
1926.11Ol(f)(2)(iii)(C) 
The results of initial exposure monitoring of the current job made from breathing zone air samples that 
are representative of the 8-hour lWA and 30-minute short-terrn exposures of each employee covering 
operations which are most likely during the performance of the entire asbestos job to result in exposures 
over the PELs. 
1926.1101(f)(3) 
Pen-odic m o n i m g .  
1926.1101(f)(3)(i) 
Class I and II operations. The ernployer shall conduct daily monitoring that is representative of the 
exposure of each ernployee who is assigned to work within a regulated area who is performing Class 1 or 
11 work, unles the employer pursuant to (f)(2)(iii) of this section, has made a negative expocure 
assessment for the entire operation. 
1926.1101(f)(3)(ii) 
Al1 operations under the standard other than Class 1 and 11 operations. The employer shall conduct 
periodic monitonng of al1 work where exposures are expected to exceed a PEL, at intervals sufficient to 
document the validity of the exposure prediction. 
1926.1101(f)(3)(iii) 
Exception: When al1 employees required to be monitored daily are equipped with supplied-air respirators 
operated in the pressure demand mode, or other pocitive pressure mode respirator, the ernployer may 
dispense with the daily monitoring required by this paragraph. However, employees performing Clas 1 
work using a control method which is not listed in paragraph (g)(4)(i), (ii), or (iii) of this section or using a 
modification of a listed control method, shall continue to be monitored daily even if they are equipped 
with supplied-air respirators. 
1926.1101(f)(4) 
Tenninatíon of monitoring. 
1926.1101(f)(4)(¡) 
I f  the periodic monitoring required by paragraph (f)(3) of this section reveals that employee exposures, as 
indicated by statistically reliable measurements, are below the permissible exposure limit and excursion 
limit the employer may discontinue monitoring for those employees whose exposures are represented by 
such rnonitoring. 
.. 1926.1 1 O1 (#9(4)(ii) 
1926.1101(f)(4)(ii) 
Additional rnonitoring. Notwithstanding the prwisions of paragraph (f)(2) and (3), and (f)(4) of this 
section, the employer shall institute the exposure monitoring required under paragraph (f)(3) of this 
section whenever there has been a change in process, control equiprnent, personnel or work practices 
that rnay result in new or additional expocures above the permisible exposure limit and/or excursion lirnit 
or when the employer has any reason to suspect that a change may result in new or additional exposures 
above the permisible exposure limit and/or excursion limit. Such additional monitoring is required 
reaardless of whether a "n&qative exposure assessment" was previously produced for a specific job. 
i s i s . i i o i tn t5~  
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Emp/oyee notification of monitoring resu/&. The employer rnust, as soon as posible but no later 
than 5 workinq das  after the receipt of the results of any rnonitoring performed under this section, notify - .  
each affected ernployee of these results either individually in writing or by posting the results in an 
appropriate location that is accessible to employees. 
1926.11Ol(f)(5)(i) 



The employer shall notify affected employees of the monitoring results that represent that employee's 
exposure as soon as pocsible following receipt of monitoring results. 
1926.110l(f)(5)(ii) 
The employer shall notify affected employees of the results of monitoring respresenting the employee's 
exposure in writing either individually or by posting at a centrally located place that is accessible to 
affected ern ployees. 
1926.1101(f)(6) 
Observation of monitotfng. 
1926.1101(f)(6)(¡) 
The employer shall provide affected employees and their designated representatives an opportunity to 
observe any rnonitoring of employee exposure to asbestos conducted in accordance with this section. 
1926.1101(f)(6)(ii) 
When observation of the monitoring of employee exposure to asbestos requires entry into an area where 
the use of protective clothing or equipment is required, the observer shall be provided with and be 
required to use such clothing and equipment and shall comply with al1 other applicable safety and health 
procedures. 
1926.1101(a) 
Methok of cvmpliancí?. 
1926.1101(a)(l) 
Engineering controls and work practices for al1 operations covered by this section. The employer shall use 
the following engineering controls and work practices in al1 operations covered by this section, regardless 
of the levels of exposure: 
1926.1101(g)(l)(i) 
Vacuum cleaners equipped with HEPA filters to collect al1 debris and dust containing ACM and PACM, 
except as provided in paragraph (g)(8)(ii) of this section in the case of roofing material. 
1926.1101(a>(l>~ii~ 
Wet methods, or wetting agents, to control employee exposures during asbectos handling, mixing, 
removal, cutting, application, and cleanup, except where employers demonstrate that the use of wet 
methods is infeasible due to for example, the creation of electrical hazards, equipment malfunction, and, 
in roofing, except as provide in paragraph (g)(8)(ii) of this section; and 
1926.110l(a)(l)(iii) 
Prompt clean-up and disposal of wastes and debris contaminated with asbestos in leak-tight containers 
except in roofing operations, where the procedures specified in paragraph (g)(8)(ii) of this section apply. 
1926.1101(g)(2) 
In  addition to the requirements of paragraph (g)(l) of this section, the employer shall use the following 
control methods to achieve compliance with the TWA permisible expocure limit and excursion limit 
prescribed by paragraph (c) of this section; 
1926.1101(g)(2)(i) 
Local exhaust ventilation equipped with HEPA filter dust collection systems; 
..2926.2202(g)(2)(ii7 
1926.1101(a)(2)(ii) 
Enclosure or isolation of processes producing asbestos dust; 
1926.110l(g)(2)(iii) 
Ventilation of the regulated area to move contaminated air away from the breathing zone of employees 
and toward a filtration or collection device equipped with a HEPA filter; 
1926.1101(g)(2)(iv) 
Use of other work practices and engineering controls that the Assistant Secretary can show to be feasible. 
1926.1101(g)(2)(v) 
Wherever the feasible engineering and work practice controls described above are not sufficient to reduce 
employee exposure to or beiow the permissibie exposure iimit andlor excursion limit prescribed in 
paragraph (c) of this section, the employer shall use them to reduce employee exposure to the lowest 



levels attainable by these controls and shall supplement them by the use of respiratory protection that 
complies with the requirements of paragraph (h) of this section. - 
Prohibitions. The following work practices and engineering controls shall not be used for work related to 
asbestos or for work which disturbs ACM or PACM, regardless of measured levels of asbestos exposure or 
the results of initial exposure assessments: 
1926.1101ia)(3Xi) 
High-speed abrasive disc saws that are not equipped with point of cut ventilator or enclosures with HEPA 
filtered exhaust air. 
1926.1101ia)(3)(ii) 
Compressed air used to remove asbestos, or materials containing asbestos, unless the compressed air is 
used in conjunction with an enciosed ventilation system designed to capture the dust cloud created by the 
compressed air. 
1926.1101(g)(3)(iii) 
Dry sweeping, shoveling or other dry clean-up of dust and debris containing ACM and PACM. 
1926.11Olia)(3)(iv) 
Employee rotation as a means of reducing employee exposure to asbestos. 
1926.1101(g)(4) 
Class 1 Requimments. I n  addition to the provisions of paragraphs (g)(l) and (2) of this section, the 
following engineering controls and work practices and procedures shall be used. 
19 26.1101(g)(4)(i) 
Al1 Class 1 work, including the installation and operation of the control system shall be supervised by a 
competent person as defined in paragraph (b) of this section; 
1926.1101(g)(4)(ii) 
For al1 Class 1 jobs invoiving the removal of more than 25 linear or 10 square feet of thermal system 
insulation or surfacing material; for al1 other Class 1 jobs, where the employer cannot produce a negative 
exposure assessment pursuant to paragraph (f)(2)(iii) of this section, or where employees are working in 
areas adjacent to the regulated area, while the Class 1 work is being performed, the employer shall use 
one of the following methods to ensure that airborne asbestos does not migrate from the regulated area: 
..1926.11 O1 (g)(4)(ii)(A) 
1926.110l(g)(4)(ii)(A) 
Critica1 barriers shall be placed over al1 the openings to the regulated area, except where activities are 
performed outdoorc; or 
1926.11Ol(g)(4)(ii)(B) 
The employer shall use another barrier or isolation method which prevents the migration of airborne 
asbestos from the regulated area, as venfied by perimeter area surveillance during each work shift at 
each boundary of the regulated area, showing no visible asbestos dust; and perimeter area monitoring 
showing that clearance levels contained in 40 CFR Part 763, Subpt. E, of the EPA Asbestos in Cchools Rule 
are met, or that perimeter area levels, measured by Phase Contrast Microscopy (PCM) are no more than 
background levels representing the same area before the asbestos work began. The results of such 
monitonng shall be made known to the employer no later than 24 hours from the end of the work shift 
represented by such monitoring. Exception: For work completed outdoors where employees are not 
working in areas adjacent to the regulated areas, this paragraph (g)(4)(ii) is satisfied when the specific 
control methods in paragraph (g)(5) of this section are used. 
1926.110l(g)(4)(iii) 
For al1 Class 1 jobs, HVAC system shall be isolated in the regulated area by sealing with a double layer of 
6 mil plastic or the equivalent; 
1926.1101(g)(4)(iv) 
For al1 Class 1 jobs, impermeable dropcloths shall be placed on surfaces beneath al1 removal activity; 
1926.1101(g)(4)(v) 
For al1 Class 1 jobs, al1 objects within the regulated area shall be covered with impermeable dropcloths or 
plastic sheeting which is secured by duct tape or an equivalent. 



1926.1101(g)(4)(vi) 
For al1 Class 1 jobs where the employer cannot produce a negative exposure assessment, or where 
exposure monitoring shows that a PEL is exceded, the employer shall ventilate the regulated area to 
move contaminated air away from the breathing zone of employees toward a HEPA filtration or collection 
device. 
1 9 2 6 . 1 1 0 1 ( ~  
Specifíc contm/ methock for C/asr I work. I n  addition, Class 1 asbestos work shall be performed 
using one or more of the following control methods pursuant to the limitations stated below: 
1926.1101(g)(5)(¡) 
Negative Pressure Enclosure (NPE) systems: NPE systems may be used where the configuration of the 
work area does not make the erection of the enclosure infeasible, with the following specifications and 
work practices. 
1926.11Ol(g)(5)(i)(A) 
Specfícatíons: 
1926.11Ol(g)(5)(i)(A)(l) 
The negative pressure enclosure (NPE) may be of any configuration, 
1926.1101(g)(5)(i)(A)(2) 
At least 4 air changes per hour shall be maintained in the NPE, 
..1926.11 O1 (g)(S)(i)(A)(3) 
1926.1101(g)(5)(i)(A)(3) 
A minimum of -0.02 column inches of water pressure differential, relative to outside pressure, shall be 
maintained within the NPE as evidenced by manometric measurements, 
1926.11Ol(g)(5)(i)(A)(4) 
The NPE shall be kept under negative pressure throughout the period of its use, and 
1926.1101(g)(5)(i)(A)(5) 
Air movement shall be directed away from employees perfoming asbestos work within the enclosure, and 
toward a HEPA filtration or a collection device. 
1926.11Ol(g)(5)(i)(B) 
Work Practices: 
1926.110l(g)(5)(i)(B)(l) 
Before beginning work within the enclosure and at the beginning of each shift, the NPE shall be inspected 
for breaches and smoke-tested for leaks, and any leaks sealed. 
1926.1101(g)(5)(i)(B)(2) 
Electrical circuits in the enclosure shall be deactivated, unless equipped with ground-fault circuit 
interrupters. 
1926.1101(g)(5)(ii) 
Glove bag systems may be used to remove PACM andlor ACM from straight runs of piping and eltmws 
and other connections with the following specifications and work practices: 
1926.1101(g)(5)(ii)(A) 
Specifiwtions: 
1926.11Ol(g)(5)(ii)(A)(l) 
Glovebags shall be made of 6 mil thick plastic and shall be seamless at the bottom. 
1926.11Ol(g)(5)(ii)(A)(2) 
Glovebags used on eltmws and other connections must be designed for that purpose and used without 
modifications. 
1926.1101(g)(5)(ii)(B) 
Work Practicies: 
1926.110l(g)(5)(ii)(B)(l) 
Each glovebag shall be installed so that it completely covers the circumference of pipe or other structure 
where the work is to be done. 
1926.11Ol(g)(5)(ii)(B)(2) 
Glovebags shall be smoke-tested for leaks and any leaks sealed prior to use. 



1926.1101(g)(5)(ii)(B)(3) 
Glovebags may be used only once and may not be moved. 
11926.11Ol(a)(5)(1iXEU!U 

. - 
Glovebags shall not be used on surfaces whoce temperature exceeds 150 deg. F. 
1926.11Ol(g)(5)(ii)(B)(5) 
Prior to disposal, glovebags shall be collapsed by removing air within them using a HEPA vacuum. 
1926.11Ol(g)(5)(ii)(B)(6) 
Before beginning the operation, loose and friable material adjacent to the glovebaglbox opemtion shall be 
wrapped and sealed in two layers of six mil plastic or otherwise rendered intact, 
..1926.11 O1 (g)(5)(io(B)(7) 
1926.1101(g)(5)(ii)(B)(7) 
Where system uses attached waste bag, such bag shall be connected to colleciion bag using hose or 
other material which shall withstand pressure of ACM waste and water without losing its integrity: 
1926.1101(g)(5)(ii)(B)(8) 
Sliding valve or other device shall separate waste bag from hose to ensure no exposure when waste bag 
is disconnecied: 
1926,11Ol(g)(5)(ii)(B)(9) 
At least two pemns shall perfom Class 1 glovebag removal operations. 
1926.11Ol(g)(5)(iii) 
Negatiw Pressum Glove Bag Sysiems. Negative pressure glove bag systems may be used to rernove 
ACM or PACM from piping. 
1926.1101(g)(5)(iii)(A) 
SpecXcations: I n  addition to specifications for glove bag systems above, negative pressure glove bag 
systems shall attach HEPA vacuum systems or other devices to bag to prevent collapse during removal. 
1926.1101(g)(5)(iii)(B) 
Work Practic~~s: 
1926.11Ol(g)(5)(iii)(B)(l) 
The employer shall comply with the work practices for glove bag systems in paragraph (g)(5)(ii)(B)(4) of 
this section. 
1926.11Ol(g)(5)(iii)(B)(2) 
The HEPA vacuum cleaner or other device used to prevent collapse of bag during removal shall run 
continually during the operation until it is completed at which time the bag shall be collapsed prior to 
removal of the bag from the pipe. 
1926.1101(g)(5)(iii)(B)(3) 
Where a separate waste bag is used along with a collection bag and discarded after one use, the 
collection bag may be reused if rinsed clean with amended water before reuse. 
1926.1101(a)(5)(iv] 
Negative Pressure Glove Box Systems: Negative pressure glove boxes may be used to remove ACM or 
PACM from pipe runs with the following specifications and work practica. 
1926.11 Ol(g)(S)(iv)(A) 
Srpecifications: 
1926.11Ol(g)(5)(iv)(A)(l) 
Glove boxes shall be constructed with rigid sides and made from metal or other material which can 
withstand the weight of the ACM and PACM and water used during removal: 
1926.1101(g)(5)(iv)(A)(2) 
A negative pressure generator shall be used to create negative pressure in the system: 
1926.1101(g)(5)(iv)(A)(3) 
An air filtration unit shall be attached to the box: 
1926.11 Ol(g)(S)(iv)(A)(4) 
The box shall be fitted with gloved apertures: 
1926.11Ol(g)(5)(iv)(A)(5) 
An aperture at the base of the box shall serve as a bagging outlet for waste ACM and water: 



1926.1101(g)(5)(iv)(A)(6) 
A back-up generator shall be present on site: 
.. 1926.11 O1 (g)(S)(iv)(A)(7) 
1926.11Ol(g)(5)(iv)(A)(7) 
Waste bags shall consist of 6 mil thick plastic double-bagged before they are filled or plastic thicker than 6 
mil. 
1926.11Ol(g)(5)(iv)(B) 
Work praCacaaes: 
1926.11Ol(g)(5)(iv)(B)(l) 
At least two persons shall períorm the removal: 
1926.11Ol(g)(5)(iv)(B)(2) 
The box shall be smoke-tested for leaks and any leaks sealed prior to each use: 
1926.1101(g)(5)(iv)(B)(3) 
Loose or damaged ACM adjacent to the box shall be wrapped and sealed in two layers of 6 mil plastic 
prior to the job, or otherwise made intact prior to  the job. 
1926.11Ol(g)(5)(iv)(B)(4) 
A HEPA filtration system shall be used to maintain pressure barrier in box. 
1926.1101(g)(5)(v) 
Water Spray P m s s  S'aem. A water spray process systern may be used for removal of ACM and 
PACM from cold line piping if, employees carrying out such process have completed a 40-hour separate 
training course in its use, in addition to training required for employees períorming Class 1 work. The 
system shall meet the following specifications and shall be períormed by employees using the following 
work practices. 
1926.11Ol(g)(5)(v)(A) 
specfiwtions: 
1926.11Ol(g)(5)(v)(A)(l) 
Piping shall be surrounded on 3 sides by rigid framing, 
1926.1101(g)(5)(v)(A)(2) 
A 360 degree water spray, delivered through nonles supplied by a high p r s u r e  separate water line, 
shall be formed around the piping. 
1926.1101(g)(5)(v)(A)(3) 
The spray shall collide to form a fine aerosol which provides a liquid barrier between workers and the ACM 
and PACM. 
1926.110l(g)(5)(v)(B) 
Work PraCacaces: 
1926.11Ol(g)(5)(v)(B)(l) 
The system shall be run for at least 10 minutes before removal begins. 
1926.1101(g)(5)(v)(B)(2) 
All removal shall take place within the water barrier. 
1926.1101(g)(5)(v)(B)(3) 
The system shall be operated by at least three persons, one of whom shall not períom removal, but shall 
check equipment, and ensure proper operation of the system. 
1926.11Ol(g)(5)(v)(B)(4) 
After removal, the ACM and PACM shall be bagged while still incide the water barrier. 
..1926.11 O1 (g)(S)(w7 
1926.1101(g)(5)(vi) 
A small walk-in enclocure which accommodates no more than two persons (mini-enclosure) may be used 
if the disturbance or removal can be completely contained by the enclosure with the following 
specifications and work practices. 
1926.110l(g)(5)(vi)(A) 
S'ifiwtions: 
1926.llOl(g)(5)(vi)(A)(1) 



The fabricated or jobmade enclosure shall be constructed of 6 mil plastic or equivalent: 
1926.1 101(g)(5)(vi)(A)(2) 
The enclosure shall be placed under negative pressure by means of a HEPA filtered vacuum or similar 
ventilation unit: 
1926.1101(g)(5)(vi)(B) 
Work pracácáms: 
1926.110l(g)(5)(vi)(B)(l) 
Before use, the mini-enclosure shall be inspected for leaks and smoke-tested to detect breaches, and 
breaches sealed. 
1926.1101(g)(5)(vi)(B)(Z) 
Before reuse, the interior shall be completely washed with amended water and HEPA-vacuumed. 
1926.1101(g)(5)(vi)(B)(3) 
During use, air movement shall be directed away from the employee's breathing zone within the mini- 
enclosure. 
1926.1101(a)(61 
Alternative contd metttods for Clas Z work Class 1 work may be performed using a control 
method which is not referenced in paragraph (g)(5) of this section, or which modifies a control method 
referenced in paragraph (g)(5)of this section, if the following provisions are complied with: 
1926.1101(g)(6)(i) 
The control method shall enclose, contain or isolate the processes or source of airborne asbestos dust, or 
otherwise capture or redirect such dust before it enters the breathing zone of employees. 
1926.110l(g)(6)(ii) 
A certified industrial hygienist or licensed professional engineer who is also qualified as a project designer 
as defined in paragraph (b) of this section, shall evaluate the work area, the projected work pmctices and 
the engineering controls and shall certify in writing that the planned control method is adequate to reduce 
direct and indirect employee exposure to below the PELs under worst-case conditions of use, and that the 
planned control method will prevent asbestos contamination outside the regulated area, as measured by 
clearance sampling which meets the requirements of EPA's Asbestos in Schools rule issued under AHERA, 
or perimeter monitoring which meets the criteria in paragraph (g)(4)(ii)(B) of this section. 
1926.1101(g)(6)(ii)(A) 
Where the TSI or surfacing material to be removed is 25 linear or 10 square feet or less , the evaluation 
required in paragraph (g)(6) of this section may be performed by a "competent person", and may omit 
consideration of perimeter or clearance monitoring othenvise required. 
..1926.11 O1 (g)(6)(ii)(B) 
1926.1101(g)(6)(ii)(B) 
The evaluation of employee exposure required in paragraph (g)(6) of this section, shall include and be 
based on sampling and analytical data representing employee exposure during the use of such method 
under worst-case conditions and by employees whose training and experience are equivalent to 
employees who are to perform the current job. 
1926.1101(a)(71 
Work Practices and Engineering Controls for Class 11 work. 
1926.1101(g)(7)(i) 
All Class 11 work shall be supervised by a competent person as defined in paragraph (b) of this section. 
1926.1101(g)(7)(ii) 
For al1 indcmr Class 11 jobs, where the employer has not produced a negative exposure assessment 
pursuant to paragraph (f)(2)(iii) of this section, or where during the job, changed conditions indicate 
there may be exposure above the PEL or where the employer does not remove the ACM in a substantially 
intact state, the employer shall use one of the following methods to ensure that airborne asbestos does 
not migrate from the regulated area; 
1926,11Ol(g)(7)(ii)(A) 
Critical barriers shall be placed over al1 openings to the regulated area; or, 
1926.1101(g)(7)(ii)(B) 



The employer shall use another barrier or isolation method which prevents the migration of airborne 
asbestos from the regulated area, as verified by perimeter area monitoring or clearance monitoring which 
meets the criteria set out in paragraph (g)(4)(ii)(B) of this section. 
1926.1 lOl(g)(7)(ii)(C) 
Impermeable dropcloths shall be placed on surfaces beneath al1 removal activity; 
1926.1101(g)(7)(iii) 
[Reserved] 
1926.1101(g)(7)(iv) 
Al1 Class 11 asbestos work shall be performed using the work practices and requirements set out above in 
paragraph (g)(l)(i) through (g)(l)(iii) of this section. 
1926.1101(a)(81 
Additional Contmls for Class II wonk. Uass 11 asbestos work shall also be performed by complying 
with the work practices and controls designated for each type of asbestos work to be performed, set out 
in this paragraph. Where more than one control method may be used for a type of asbestos work, the 
employer may choose one or a combination of designated control methods. Class 11 work also may be 
performed using a method allowed for Class 1 work, except that glove bags and glove boxes are allowed if 
they fully enclose the Class 11 material to be removed. 
..1926.1101(g)0fi) 
1926.1101(~)(8#i~ 
For removing vinyl and asphalt flooring materials which contain ACM or for which in buildings constructed 
no later than 1980, the employer has not verified the absence of ACM pursuant to paragraph (g)(8)(i)(I) 
of this section. The employer shall ensure that employees comply with the following work practices and 
that employees are trained in these practices pursuant to paragraph (k)(9) of this section: 
1926.110l(g)(8)(i)(A) 
Flooring or its backing shall not be sanded. 
1926.1101(g)(8)(i)(B) 
Vacuums equipped with HEPA filter, disposable dust bag, and metal floor tool (no brush) shall be used to 
clean floors. 
1926.1101(g)(8)(i)(C) 
Resilient sheeting shall be removed by cutting with wetting of the snip point and wetting during 
delamination. Rip-up of resilient sheet floor material is prohibited. 
1926.1101(~)(8)(i)(D1 
Al1 scraping of residual adhesive and/or backing shall be performed using wet methods. 
1926.110l(g)(8)(i)(E) 
Dry sweeping is prohibited. 
1926.110l(g)(8)(i)(F) 
Mechanical chipping is prohibited unless performed in a negative pressure enclosure which meets the 
requirements of paragraph (g)(5)(i) of this section. 
1926.1101(g)(8)(i)(G) 
Tiles shall be removed intact, unless the employer demonstrates that intact removal is not possible. 
1926.110l(g)(8)(i)(H) 
When tiles are heated and can be removed intact, wetting may be omitted. 
1926.1101(g)(8)(i)(I) 
Resilient flooring material including associated mastic and backing shall be assumed to be asbestos- 
containing unless an industrial hygienist determines that it is asbestos-free using recognized analytical 
techniaues. 
1926.il0l(a)(8)(iil 
For removing roofing material which contains ACM the employer shall ensure that the following work 
practices are followed: 
1926.1101(g)(8)(ii)(A) 
Roofing material shall be removed in an intact state to the extent feasible. 
1926.11Ol(g)(8)(ii)(B) 



Wet methods shall be used to remove roofing materials that are not intact, or that will be rendered not 
intact during removal, unless such wet methods are not feasible or will create safety hazards. 
1926.1101(g)(8)(ii)(C) 
Cutting machines shall be continuously misted during use, unless a competent person determines that 
misting substantially decreases worker safety. 
..1926.11 O1 (g)(8)(ii)(D) 
1926. liOl(g)(8)(ii)(D) 
When removing built-up roofs with asbestos-containing roofing felts and an aggregate surface using a 
power roof cutter, al1 dust resulting from the cutting operation shall be collected by a HEPA dust collector, 
or shall be HEPA vacuumed by vacuuming along the cut line. When removing built-up roofs with asbestos- 
containing roofing felts and a srnooth surface using a power roof cutter, the dust resulting from the 
cutting operation shall be collected either by a HEPA dust collecbsr or HEPA vacuuming along the cut line, 
or by gently sweeping and then carefully and completely wiping up #e still-wet dust and debris left along 
the cut line. 
1926.1101(g)(8)(ii)(E) 
Asbestos-containing material that has been removed from a roof shall not be dropped or thrown to the 
ground. Unless the material is carried or passed to the ground by hand, it shall be lowered to the ground 
via covered, dust-tight chute, crane or hoist: 
1926.1101(g)(8)(ii)(E)(1) 
Any ACM that is not intact shall be lowered to the ground as soon as is practicable, but in any event no 
later than the end of the work shift. While the material remains on the roof it shall either be kept wet, 
placed in an impermeable waste bag, or wrapped in plastic sheeting. 
1926.1101(g)(8)(ii)(E)(2) 
Intact ACM shall be lowered to the ground as soon as is practicable, but in any event no later than the 
end of the work shift. 
1926.110i(g)(8)(ii)(F) 
Upon being lowered, unwrapped material shall be transferred to a closed receptacle in such manner so as 
to preclude the dispersion of dust. 
1926.1101(g)(8)(ii)(G) 
Roof leve1 heating and ventilation air intake sources shall be isolated or the ventilation system shall be 
shut down. 
1926.1101(g)(8)(ii)(H) 
Notwithstanding any other provision of this secbon, removal or repair of sections of intact roofing less 
than 25 square feet in area does not require use of wet methods or HEPA vacuuming as long as manual 
methods which do not render the material non-intact are used to remove the material and no visible dust 
is created by the removal method used. I n  determining whether a job involves less than 25 square feet, 
the employer shall include al1 rernoval and repair work performed on the same roof on the same day. 
1926.1101(g)(8)(iii) 
When removing cementitious asbestos-containing siding and shingles or transite panels containing ACM 
on building exteriors (other than roofs, where paragraph (g)(8)(ii) of this section applies) the employer 
shall ensure that the following work practices are followed: 
1926.1101(g)(8)(iii)(A) 
Cutting, abrading or breaking siding, shingles, or transite panels, shall be prohibited unless the employer 
can dernonstrate that methods less likely to result in asbestos fiber release cannot be used. 
1926.1101(g)(8)(iii)(B) 
Each panel or shingle shall be sprayed with amended water prior to removal. 
1926.1101(g)(8)(iii)(C) 
Unwrapped or unbagged panels or shingles shall be immediately lowered to the ground via covered dust- 
tight chute, crane or hoist, or placed in an impervious waste bag or wrapped in plastic sheeting and 
lowered to the ground no later than the end of the work shift. 
1926.1101(g)(8)(iii)(D) 
Nails shall be cut with flat, sharp instruments. 



1926.1101(g)(8)(iv) 
When removing gaskets containing ACM, the employer shall ensure that the following work practices are 
followed: 
1926.11Ol(g)(8)(iv)(A) 
I f  a gasket is visibly deteriorated and unlikely to be removed intact, removal shall be undertaken within a 
glovebag as described in paragraph (g)(5)(ii) of this section. 
1926.11Ol(g)(8)(iv~B) 
[Reserved] 
1926.110l(g)(8)(iv)(C) 
The gasket shall be immediately placed in a disposal container. 
1926.11Ol(g)(8)(iv)(D) 
Any scraping to remove residue must be períomed wet. 
1926.1101(g)(8)(v) 
When períoming any other Class 11 removal of asbestos containing material for which specific controls 
have not been listed in paragraph (g)(8)(iv)(A) through (D) of this section, the employer shall ensure that 
the following work practices are complied with. 
1926.1101(g)(8)(v)(A) 
The material shall be thomughly wetted with amended water prior to and during its removal. 
1926.1101(g)(8)(v)(B) 
The material shall be removed in an intact state unless the employer dernonstrates that intact removal is 
not possi ble. 
1926.1101(g)(8Xv)(C) 
Cutting, abrading or breaking the material shall be prohibited unless the employer can demonstrate that 
methods less likely to result in asbestos fiber release are not feasi ble. .. 1926.1 1 O1 (g)(8)(v)(o) 
1926.11Ol(g)(8)(v)(D) 
Asbestos-containing material removed, shall be immediately bagged or wrapped, or kept wetted until 
transferred to a closed receptacle, no later than the end of the work shift. 
1926.110l(a)(8)(vi) 
Alternative Work Fracticres and Contds. Instead of the work pmctices and contmls listed in 
paragraph (g)(8)(i) thmugh (v) of this section, the employer may use different or modified engineering 
and work practice contmls if the following provisions are complied with. 
1926.11Ol(g)(8)(vi)(A) 
The employer shall demonstrate by data representing employee exposure during the use of such method 
under conditions which closely resemble the conditions under which the method is to be used, that 
employee exposure will not exceed the P E k  under any anticipated circumstances. 
1926.1101(g)(8)(vi)(B) 
A competent person shall evaluate the work area, the projected work practices and the engineering 
controls, and shall certify in writing, that the different or modified controls are adequate to reduce direct 
and indirect employeeexposure to below the P E k  under al1 expected conditions of use and that the 
method meets the requirements of this standard. The evaluation shall include and be based on data 
representing employee exposure during the use of such method under conditions which closely resemble 
the conditions under which the method is to be used for the current job, and by employees whose 
training and experience are equivalent to employees who are to períorm the current job. 
1926.1101(g)(9) 
Work Fractias and Engineeríng Controls h r  Class 111 asbestos work. Class 111 asbestos work 
shall be conducted using engineering and work practice controls which minimize the exposure to 
employees períorming the asbestos work and to bystander employees. 
1926.1101(g)(9)(i) 
The work shall be peiformed using wet methods. 
1926.1101(g)(9)(¡¡) 
To the extent feasible, the work shall be períomed using local exhaust ventilaton. 



1926.1101(g)(9)(iii) 
Where the disturbance involves drilling, cutting, abrading, sanding, chipping, breaking, or sawing of 
thermal system insulation or surfacing material, the employer shall use imperrneable dropcloths, and shall 
isolate the operation using mini-enclosures or glove bag systems pursuant to paragraph (g)(5) of this 
section or another isolation method. 
1926.llOl(g)(9)(iv) 
Where the employer does not produce a "negative exposure assessment" for a job, or where monitoring 
results show the PEL has been exceeded, the employer shall contain the area using imperrneable 
dropcloths and plastic barriers or their equivalent, or shall isolate the operation using a control system 
listed in and in compliance with paragraph (g)(5) of this section. 
1926.llOl(g)(9)(v) 
Employees performing Class 111 jobc, which involve the disturbance of thermal system insulation or 
surfacing material, or where the employer does not produce a "negative exposure assessment" or where 
monitoring results show a PEL has been exceeded, shall wear respirators which are selected, used and 
fitted pursuant to provisions of paragraph (h) of this section. 
1926.11Ol(g)(lO) 
Class IV asbestos wonk. Class N asbestos jobc shall be conducted by employees trained pursuant to 
the asbestos awareness training program set out in paragraph (k)(9) of this section. I n  addition, al1 Class 
IV jobc shall be conducted in conformity with the requirements set out in paragraph (g)(l) of this section, 
mandating wet methods HEPA vacuums, and prompt clean up of debris containing ACM or PACM. 
1926.11Ol(g)(lO)(i) 
Employees cleaning up debris and waste in a regulated area where respirators are required shall wear 
respirators which are seiected, used and fitted pursuant to provisions of paragraph (h) of this section. 
1926.110l(g)(lO)(ii) 
Employers of employees who c l an  up waste and debris in, and employers in control of, areas where 
friable thermal system insulation or surfacing material is accesible, shall assume that such waste and 
debris contain asbestos. 
..1926.11 O1 (g)(11) 
1926.1101(g)(ll) 
Alternative methods of compliance for insWation, remova/, -ir, and maintenance of 
ce/tain mf ing andpipeline coating materials. Notwithstanding any other provision of this section, 
an employer who complies with al1 provisions of this paragraph (g)( l l )  when installing, removing, 
repairing, or maintaining intact pipeline asphaltic wrap, or roof flashings which contain asbestos fibers 
encapsulated or coated by bituminous or resinous compounds shall be deerned to be in compliance with 
this section. I f  an employer does not comply with al1 provisions of this paragraph (g)(l l)  or if during the 
course of the job the material does not rernain intact, the provisions of paragraph (g)(8) of this section 
apply instad of this paragraph (g)(11). 
1926.llOl(g)(ll)(i) 
Before work begins and as needed during the job, a competent person who is capable of identifying 
asbestos hazards in the workplace and seiecting the appropriate control strategy for asbestos exposure, 
and who has the authority to take prompt corrective measures to eliminate such hazards, shall conduct an 
inspection of the worksite and determine that the roofing material is intact and will likely remain intact. 
1926.llOl(g)(ll)(ii) 
All employees performing work covered by this paragraph (g)(11) shall be trained in a training program 
that meets the requirements of paragraph (k)(9)(viii) of this section. 
1926.llOl(g)(ll)(iii) 
The material shall not be sanded, abraded, or ground. Manual methods which do not render the material 
non-intact shall be used. 
1926.11Ol(g)(ll)(iv) 
Material that has been removed from a roof shall not be dropped or thrown to the ground. Unless the 
material is carried or passed to the ground by hand, it shall be lowered to the ground via covered, dust- 



tight chute, crane or hoist. All such material shall be removed from the roof as soon as is practicable, but 
in any event no later than the end of the work shift. 
1926.11Ol(g)(ll)(v) 
Where roofing products which have been labeled as containing asbestos pursuant to paragraph (k)(8) of 
this section are installed on non-residential roofs during operations covered by this paragraph (g)(11), the 
ernployer shall notify the building owner of the presence and location of such materials no later than the 
end of the job. 
1926.llOl(g)(ll)(vi) 
All removal or disturbance of pipeline asphaltic wrap shall be performed using wet methods. 
1926.llOl(h) 
Respiratory prvtection. 
1926.llOl(h)(l) 
General For employees who use respirators required by this section, the employer must provide 
respirators that comply with the requirements of this paragraph. Respirators must be used during: 
1926.llOl(h)(l)(i) 
Class 1 asbestos work. 
1926.1101(h)(l)(ii) 
Class 11 asbestos work when ACM is not removed in a subctantially intact state. 
1926.llOl(h)(l)(iii) 
Class 11 and 111 asbestos work that is not performed using wet methods, except for removal of ACM from 
sloped roofs when a negative-exposure assessment has been conducted and ACM is removed in an intact 
state. 
1926.110l(h)(l)(iv) 
Class 11 and 111 asbestos work for which a negative-exposure assessment has not been conducted. 
1926.llOl(h)(v) 
Class 111 asbestos work when TSI or surfacing ACM or PACM is being disturbed. 
1926.llOl(h)(l)(vi) 
Class IV asbestos work performed within regulated areas where employees who are performing other 
work are required to use respirators. 
1926.110l(h)(l)(vii) 
Work operations covered by this section for which employees are expoced above the TWA or excursion 
limit. 
1926.11Ol(h)(l)(viii) 
Emergencies. 
1926.1lOl(h)(2) 
Respírator pmgram. 
1926.1101(h)(2)(i) 
The employer must implement a respiratory protection program in accordance with 29 CFR 1910.134 (b) 
through (d) (except (d)(l)(iii)), and (f) through (m). 
1926.llOl(h)(2)(ii) 
No employee shall be assigned to asbestos work that requires respirator use if, based on their most 
recent medical examination, the examining physician determines that the employee will be unable to 
function normally while using a respirator, or that the safety or health of the employee or other 
employees will be impaired by the employee's respirator use. Such employees must be assigned to 
another job or given the opportunity to transfer to a different position that they can perform. I f  such a 
transfer position is available, it must be with the same employer, in the same geographical area, and with 
the same seniority, status, rate of pay, and other job benefits the employee had just prior to such 
transfer. 
1926.llOl(h)(3) 
Respíator seledon. 
1926.110l(h)(3)(i) 
The ernployer must select the appropriate respirator from Table 1 of this section. 
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1926.1101(h)(3)(ii) 
The employer must provide an employee with a tight-fitting, powered air-purifying respirator instead of a 
negative-pressure respirator from Table 1 when the employee chooses to use this type of respirator and 
such a respirator will provide adequate protection to the employee. 
1926.110l(h)(3)(iii) 
The employer must provide a half-mask air-purifying recpirator, other than a disposable recpirator, that is 
equipped with high-efficiency filters when the ernployee performs: 
1926.11Ol(h)(3)(iii)(A) 
(A) Class 11 and 111 asbestos work and a negative-exposure assessment has not been conducted by the 
em ployer. 
1926,1lOl(h)(3)(iii)(B) 
(B) Class 111 asbestos work when TSI or surfacing ACM or PACM is being disturbed. 
¡926.1101~h~(3~iv) 
I n  addition to the above selection criteria, when employees are in a regulated area where Class 1 work is 
being performed, a negative exposure assesment of the area has not been produced, and the exposure 
assessment of the area indicates the exposure level will not exceed 1 f/cc as an 8-hour time weighted 
average, employers must provide the employees with one of the following respirators: 
1926.110l(h)(3)(iv)(A) 
A tight-fitting powered air-purifying respirator equipped with high efficiency filters; 
1926.110l(h)(3)(iv)(B) 
A full facepiece supplied-air respirator operakd in the pressure-demand mode equipped with HEPA egress 
cartrides; or 
1926.1101(h)(3)(iv)(C) 
A full facepiece supplied-air respirator operated in the pressure-demand mode equipped with an auxiliary 
positive pressure self-contained breathing apparatus. A full facepiece supplied-air respirator operated in 
the pressure-demand mode equipped with an auxiliary positive pressure self-contained breathing 
apparatus must be provided under such conditions when the exposure assessment indicates exposure 
levels above 1 f/cc as an 8-hour time weighted average. 
..1926.1101(i) 
1926.1101(i) 
Pmtecó've clothing. 
1926.11Ol(i)(l) 
General The employer shall provide and require the use of protective clothing, such as coveralls or 
similar whole-body clothing, head coverings, gloves, and foot coverings for any employee exposed to 
airborne concentrations of asbestos that exceed the TWA and/or excursion limit prescribed in paragraph 
(c) of this section, or for which a required negative exposure assessment is not produced, or for any 
employee performing Class 1 operations which involve the removal of over 25 linear or 10 square feet of 
TSI or surfacing ACM and PACM. 
1926.1101(i)(2) 
iaunderíng. 





1926.11Ol(j)(l)(ii) 
Decvntaminatbn ama entry pmcedums. The employer shall ensure that em ployees: 
1926.11Ol(j)(l)(ii)(A) 
Enter the decontamination area through the clean room; 
19 26.llOl(j)(l)(ii)(B) 
Remove and deposit street clothing within a locker provided for their use; and 
..1926.11 O1 O)(l)(iiXC) 
1926.11Ol(j)(l)(ii)(C) 
Put on protective clothing and respiratory protection before leaving the clean room. 
1926.11Ol(j)(l)(ii)(D) 
Before entering the regulated area, the employer shall ensure that employees pass through the 
equipment room. 
1926.1101(j)(lXiii) 
Decvntaminatbn ama exit p d u r e s .  The employer shall ensu re that : 
1926.llOl(j)(l)(iii)(A) 
Before leaving the regulated area, employees shall rernove al1 gross contamination and debris from their 
protective clothing. 
1926.11Ol(j)(l)(iii)(B) 
Employees shall remove their protective clothing in the equipment room and deposit the clothing in 
labeled impermeable bags or containerc. 
1926.11Ol(j)(l)(iii)(C) 
Employees shall not remove their respiratorc in the equipment room. 
1926.11Ol(j)(l)(iii)(D) 
Employees shall shower prior to entering the clean room. 
1926.11Ol(j)(l)(iii)(E) 
After showering, employees shall enter the clean room k fo re  changing into street clothes. 
1926.llOl(j)(l)(iv) 
Lunch Amas. Whenever food or kverages are consumed at the worksite where employees are 
performing Class 1 asbestos work, the employer shall provide lunch areas in which the airborne 
concentrations of asbestos are below the permissible exposure limit and/or excursion limit. 
1926.1101(j)(2) 
Requirements for Class 1 work involving less than 25 linear or 10 square feet of TSI or surfacing ACM and 
PACM, and for Class 11 and Class 111 asbestos work operations where exposures exceed a PEL or where 
there is no negative exposure assessment produced k fo re  the operation. 
1926.11Ol(j)(2)(¡) 
The employer shall establish an equipment room or area that is adjacent to the regulated area for the 
decontamination of employees and their equipment which is contaminated with asbestos which shall 
consist of an a r a  covered by a impermeable drop cloth on the floor or horizontal working surface. 
1926.llOl(j)(2)(ii) 
The a r a  must be of sufficient size as to accommodate cleaning of equipment and removing personal 
protective equipment without spreading contamination kyond the area (as determined by visible 
accumulations). 
1926.1101(j)(2)(iii) 
Work clothing must be cleaned with a HEPA vacuum k fo re  it is removed. 
1926.1101(j)(2Xiv) 
All equipment and surfaces of containers filled with ACM must be cleaned prior to removing them from 
the equipment room or area. 
1926.1101(j)(2Xv) 
The employer shall ensure that employees enter and exit the regulated area through the equipment room 
or a r a .  
..1926.1101~)(3) 
1926.1101(j)(3) 





Before work in areas containing ACM and PACM is begun; employers shall identify the precence, location, 
and quantity of ACM, and/or PACM therein pursuant to paragraph (k)(l) of this section. 
1926.1101(k)(3)(ii) 
Before work under this standard is performed employers of employees who will perform such work shall 
inform the following persons of the location and quantity of ACM and/or PACM precent in the area and the 
precautions to be taken to insure that airborne asbestos is confined to the area. 
1926.1lOl(k)(3)(ii)(A) 
Owners of the building/facility; 
1926.1lOl(k)(3)(ii)(B) 
Employees who will petform such work and employers of ernployees who work and/or will be working in 
adjacent areas. 
..1926.11 01 (k)(3)(iii) 
1926.1101(k)(3)(iii) 
Within 10 days of the completion of such work, the ernployer whoce employeec have petformed work 
subject to this standard, shall inform the building/facility owner and employers of employeec who will be 
working in the area of the current location and quantity of PACM and/or ACM remaining in the area and 
final monitoring resuits, if any. 
1926.1101(k)(4) 
I n  addition to the above requirements, al1 employers who discover ACM and/or PACM on a worksite shall 
convey information concerning the precence, location and quantity of such newly discovered ACM and/or 
PACM to the owner and to other employers of employees working at the work site, within 24 hours of the 
discovery. 
1926.110l(k)(S) 
Criteria to rebut the decignation of installed material as PACM. 
1926.1101(k)(S)(i) 
At any time, an employer and/or building owner may demonstrate, for purpocec of this standard, that 
PACM d o s  not contain asbestos. Building owners and/or employers are not required to communicate 
information about the presence of building material for which such a demonstration pursuant to the 
requirements of paragraph (k)(5)(ii) of this section has been made. However, in al1 such cases, the 
information, data and analysis supporting the determination that PACM d o s  not contain asbestos, shall 
be retained pursuant to paragraph (n) of this section. 
1926.1101(k)(SXii) 
An employer or owner may demonstrate that PACM does not contain more than 1 percent asbestos by the 
following : 
1926.1lOl(k)(5)(ii)(A) 
Having a completed inspection conducted pursuant to the requirements of AHERA (40 CFR Part 763, 
Subpart E) which demonstratec that the material is not ACM; or 
.. 1926.1 101 (kX5)(m) 
1926.1101ík)íSUiiXB~ 
Performing tests of the material containing PACM which demonstrate that no ACM is precent in the 
material. Such tests shall include analysis of bulk samplec collected in the manner deccribed in 40 CFR 
763.86. The tests, evaluation and sample collection shall be conducted by an accredited inspector or by a 
CIH. Analysis of samplec shall be petformed by persons or laboratoriec with proficiency demonstrated by 
current successful participation in a nationally recognized testing program such as the National Voluntary 
Laboratory Accreditation Program (NVLAP) or the National Institute for Standards and Technology (NIST) 
or the Round Robin for bulk samplec administered by the Arnerican Industrial Hygiene Association (AIHA) 
or an equivalent nationally-recognized round robin testing program. 
1926.110l(k)(S)(iii) 
The employer and/or building owner may demonstrate that flooring material including associated mastic 
and backing does not contain asbestos, by a determination of an industrial hygienist based upon 
recognized analytical techniques showing that the material is not ACM. 
1926.1101(k)(6) 



At the entrance to mechanical moms/areas in which employees reaconably can be expected to enter and 
which contain ACM and/or PACM, the building owner shall post signs which identify the material which is 
present, its location, and appropriate work practices which, if followed, will ensure that ACM and/or PACM 
will not be disturbed. The employer shall ensure, to the extent feasible, that employees who come in 
contad with these signs can comprehend them. Means to ensure employee comprehension may include 
the use of foreign languages, pictographs, graphics, and awarenes training. 
1926.1101fk1f7) 
Signs. 
1926.llOl(k)(7)(i) 
Warning signs that demarcate the regulated area shall be provided and displayed at each location where 
a regulated area is required to &e established by paragraph (e) of this section. Signs shall be posted at 
such a distance from such a location that an employee may read the signs and take necessary protective 
steps before entering the area marked by the signs. 
1926.llOl(k)(7)(ii)(A) 
The warning signs required by paragraph (k)(7) of this section shall bear the following information. 
DANGER 
ASBESTOS 
CANCER AND LUNG DISEASE HAZARD 
AUTHORIZED PERSONNEL ONLY 
1926.11Ol(k)(7)(ii)(B) 
I n  addition, where the use of respirators and protective clothing is required in the regulated area under 
this section, the warning signs shall include the following: 
RESPIRATORS AND PROTECTION CLOTHING ARE REQUIRED IN THIS AREA 
1926.1101(k)(7)(iii) 
The employer shall ensure that employees working in and contiguous to regulated areas comprehend the 
warning signs required to &e posted by paragraph (k)(7)(i) of this section. Means to ensure employee 
comprehension may include the use of foreign languages, pictographs and graphics. 
1926.1101( k1(8] 
Labels. 
1926.1101(kl(8#i) 
Labels shall be afíiied to al1 products containing asbestos and to al1 containers containing such products, 
including waste containers. Where feasible, installed asbestos pmducts shall contain a visible label. 
1926.1101(k)(8)(ii) 
Labels shall be printed in large, bold letters on a contrasting background. 
1926.1101(kl(8Xiii) 
Labels shall be used in accordance with the requirements of 29 CFR 1910.1200(f) of OSHA's Hazard 
Communication standard, and shall contain the following information: 
DANGER 
CONTAINS ASBESTOS FIBERS 
AVOID CREATING DUST 
CANCER AND LUNG DISEASE HAZARD 
..1926.11 OI(k)(S')(ív) 
1926.1101(k)(8)(iv) 
[Reserved] 
1926.llOl(k)(8)(v) 
Labels shall contain a warning statement against breathing asbestos fibers. 
1926. IlOl(k)(8)(vi) 
The provisions for labels required by paragraphs (k)(8)(i) through (k)(8)(iii) of this section do not apply 
where: 
1926.1lOl(k)(8Nvi)(A) 
Asbestos fibers have been modified by a bonding agent, coating, binder, or other material, provided that 
the manufacturer can demonstrate that, during any reasonably foreseeable use, handling, storage, 



disposal, processing, or transportation, no airborne concentrations of asbestos fibers in excess of the 
permissible exposure limit and/or excursion limit will be released, or 
1926.1 lOi(k)(8)(vi)(B) 
Asbestos is present in a product in concentrations less than 1.0 percent 
1926.110l(k)(8)(vii) 
When a building owner or ernployer identifies previously installed PACM and/or ACM, labels or signs shall 
be afíixed or posted so that employees will be notified of what materials contain PACM andfor ACM. The 
employer shall attach such labels in areas where they will clearly be noticed by employees who are likely 
to be exposed, such as at the entrance to mechanical morn/areas. Signs required by paragraph (k)(6) of 
this section may be posted in lieu of labels so long as they contain information required for labelling. The 
employer shall ensure, to the extent feasible, that employees who come in contact with these signs or 
labels can comprehend them. Means to ensure employee comprehension may include the use of foreign 
languages, pictographs, graphics, and awareness training. 
1926.1101(kM91 
Employee Information and Training. 
1926.1101(k)(9)(i) 
The employer shall, at no cost to the employee, institute a training program for al1 employees who are 
likely to be exposed in excess of a PEL and for al1 employees who perforrn Class 1 through IV asbestos 
operations, and shall ensure their participation in the program. 
1926.llOl(k)(9)(ii) 
Training shall be provided prior to or at the time of initial assignment and at least annually thereafter. 
1926.110l(k)(9)(iii) 
Training for Class 1 operations and for Class 11 operations that require the use of critica1 barriers (or 
equivalent isolation methods) and/or negative pressure enclosures under this section shall be the 
equivalent in curriculum, training method and length to the EPA Model Accreditation Plan (MAP) asbestos 
abatement workers training (40 CFR Part 763, subpart E, appendix C). 
1926.1lOl(k)(9)(iv) 
Training for other Class 11 work. 
..1926.11 O1 (k)(9)(iv)(A) 
1926.1lOl(k)(9)(iv)(A) 
For work with asbestos containing roofing materials, flooring materials, siding materials, ceiling tiles, or 
transite panels, training shall include at a minimum al1 the elements included in paragraph (k)(9)(viii) of 
this section and in addition, the specific work practices and engineering controls set forth in paragraph (g) 
of this &ion which specifically relate to that category. Such course shall include "hands-on" training and 
shall take at least 8 hours. 
1926.1lOl(k)(9)(iv)(B) 
An employee who works with more than one of the categories of material specified in paragraph 
(k)(g)(iv)(A) of this section shall receive training in the work practices applicable to each category of 
material that the employee removes and each removal method that the employee uses. 
1926. IlOl(k)(9)(iv)(C) 
For Class 11 operations not involving the categories of material specified in paragraph (k)(g)(iv)(A) of this 
section, training shall be provided which shall indude at a minimum al1 the elements included in 
paragraph (k)(9)(viii) of this section and in addition, the specific work practices and engineering controls 
set forth in paragraph (g) of this section which specifically relate to the category of material being 
removed, and shall include "hands-on" training in the work practices applicable to each category of 
material that the employee removes and each removal rnethod that the employee uses. 
1926.1101(k)(9)(v) 
Training for Class 111 employees shall be consistent with EPA requirements for training of local education 
agency maintenance and custodia1 staff as set forth at 40 CFR 763,92(a)(2). Such a course shall also 
include "hands-on" training and shall take at least 16 hours. Exception: For Class 111 operations for which 
the competent person determines that the EPA curriculum does not adequately cover the training needed 
to perforrn that activity, training shall include as a minimum al1 the elements included in paragraph 



(k)(9)(viii) of this section and in addition, the specific work practices and engineering controls set forth in 
paragraph (g) of this section which specifically relate to that activity, and shall include "hands-on" training 
in the work practices applicable to each category of material that the employee disturbs. 
1926.1101(k)(9)(vi) 
Training for employees performing Class IV opemtions shall be consistent with EPA requirements for 
training of local education agency maintenance and custodia1 staff as set forth at 40 CFR 763.92(a)(l). 
Such a course shall include available information concerning the locations of thermal system insulation 
and surfacing ACM/PACM, and asbestos-containing flooring material, or flooring material where the 
absence of asbestos has not yet been certified; and instruction in recognition of damage, deterioration, 
and delamination of asbestos containing building materials. Such course shall take at least 2 hours. 
1926.110l(k)(9)(vii) 
Training for employees who are likely to be exposed in excess of the PEL and who are not otherwise 
required to be trained under paragraph (k)(9)(iii) through (vi) of this section, shall meet the requirements 
of paragraph (k)(9)(viii) of this section. 
1926.110l(k)(9)(viii) 
The training program shall be conducted in a manner that the employee is able to understand. I n  addition 
to the content required by provisions in paragraphs (k)(9)(iii) through (vi) of this section, the employer 
shall ensure that each such employee is informed of the following: 
1926.11Ol(k)(9)(viii)(A) 
Methods of recognizing asbestos, including the requirement in paragraph (k)(l) of this section to presume 
that certain building materials contain asbesms; 
1926.1101(k)(9)(viii)(B) 
The health effects associated with asbestos exposure; 
1926.11Ol(k)(9)(viii)(C) 
The relationship between smoking and asbestos in producing lung cancer; 
1926.11Ol(k)(9)(viii)(D) 
The nature of operations that could result in exposure asbestos, the importante of necessary protective 
controls to minimize exposure including, as applicable, engineering controls, work practices, respirators, 
housekeeping procedures, hygiene facilities, protective clothing, decontamination procedures, emergency 
procedures, and waste disposal procedures, and any necessary instruction in the use of these controls 
and procedures; where Class 111 and IV work will be or is performed, the contents of EPA 20T-2003, 
"Managing Asbestos In-Place" July 1990 or its equivalent in content; 
1926.llOl(k)(9)(viii)(E) 
The purpose, proper use, fitting instructions, and limitations of respirators as required by 29 CFR 
1910.134; 
1926.11Ol(k)(9)(viii)(F) 
The appropriate work practices for performing the asbestos job; 
1926.11Ol(k)(9)(viii)(G) 
Medical surveillance program requirements; 
1926.110l(k)(9)(viii)(H) 
The content of this standard including appendices; 
..1926.11 O1 (k)(g)(viií)(I) 
1926.11Ol(k)(9)(viii)(I) 
The names, addresses and phone numbers of public health organizations which provide information, 
materiak and/or conduct programs concerning smoking cessation. The ernployer may distribute the list of 
such organizations contained in Appendix J to this section, to comply with this requirement; and 
1926.110l(k)(9)(viii)(J) 
The requirements for posting signs and affixing labels and the meaning of the required legends for such 
signs and labels. 
1926.1101(k)(lO) 
Access to training materials. 
1926.1101(k)(lO)(i) 



The em ployer shall make readily availa ble to affected em ployees without cost, written materials relating 
to the employee training program, including a copy of this regulation. 
1926.110l(k)(lO)(ii) 
The employer shall provide to the Assistant Secretary and the Director, upon request, al1 information and 
training materials relating to the employee information and training program. 
1926.11Ol(k)(lO)(iii) 
The employer shall inform al1 employees concerning the availability of self-help smoking cessation 
program material. Upon employee request, the employer shall distribute such material, consisting of NIH 
Publication No, 89-1647, or equivalent self-help material, which is approved or published by a public 
health organization lkted in Appendix J to this section. 
1926.1101(1) 
Housekeeping -- 
1926.1101(1)(1) 
Vacuuming. Where vacuuming methods are selected, HEPA filtered vacuuming equipment must be used. 
The equipment shall be used and emptied in a manner that minimizes the reentry of asbestos into the 
workplace. 
1926.1101(1)(2) 
Wask dkjwsal. Asbestos waste, scrap, debris, bags, containers, equipment, and contaminated clothing 
consigned for disposal shall be collected and disposed of in sealed, labeled, impermeable bags or other 
closed, labeled, impermeable containers except in roofing operations where the procedures specified in 
paragraph (g)(8)(ii) of this section apply. 
1926.1101(1)(3] 
Care of asbestos-containíng flooring material. 
1926.1101(1)(3)(i) 
All vinyl and asphalt flooring material shall be maintained in accordance with this paragraph unles the 
building/facility owner demonstrates, pursuant to paragraph (g)(8)(i)(I) of this section that the flooring 
does not contain asbestos. 
1926.1101(1)(3)(ii) 
Sanding of flooring material is prohibited. 
1926.llOl(l)(3)(iii) 
Stripping of finishes shall be conducted using low abrasion pads at speeds lower than 300 rpm and wet 
methods. 
1926.1101(1)(3)(iv) 
Burnishing or dty buffing may be petformed only on flooring which has sufficient finish so that the pad 
cannot contact the flooring material. 
..1926.1101(/~) 
1926.1101(1)(4) 
Waste and debris and accompanying dust in an area containing accessible thermal system insulation or 
surfacing ACMIPACM or visibly deteriorated ACM: 
1926.1101(1)(4)(i) 
shall not be dusted or swept dry, or vacuumed without using a HEPA filter; 
1926.1101(1)(4)(ii) 
shall be promptly cleaned up and disposed of in leak tight containers. 
1926.1101(ml 
Medical surveillanae. 
1926.110l(m)(l) 
General -- 
1926.110l(m)(l)(i) 
Employees c o ~ r e d  
1926.11Ol(m)(l)(i)(A) 
The employer shall institute a medical surveillance program for al1 employees who for a combined total of 
30 or more days per year are engaged in Class 1,II and 111 work or are exposed at or above a permissible 



exposure limit. For purposes of this paragraph, any day in which a worker engages in Clacs 11 or Class 111 
operations or a combination thereof on intact material for one hour or less (taking into account the entire 
time spent on the removal operation, including cleanup) and, while doing so, adheres fully to the work 
practices specified in this standard, shall not be counted. 
1926.1101(m)(l)(i)(B) 
For employees otherwise required by this standard to wear a negative pressure respirator, employers shall 
ensure employees are physically able to perform the work and use the equipment. This determination 
shall be made under the supervision of a physician. 
1926.110l(m)(l)(ii) 
Examination. 
1926.1101(m)(l)(ii)(A) 
The employer shall ensure that al1 medical examinations and procedures are performed by or under the 
supervision of a licensed physician, and are provided at no cost to the employee and a ta  reasonable time 
and place. 
1926.110l(m)(l)(ii)(B) 
Persons other than such licensed physicians who administer the pulmonaty function testing required by 
this section shall complete a training course in spirometty sponsored by an appropriate academic or 
professional institution. 
1926.1101(m)(2) 
Medical examinations and consultations. 
1926.1101(m)(2)(i) 
Frequency. The employer shall make available medical examinations and consultations to each employee 
covered under paragraph (m)(l)(i) of this section on the following schedules: 
1926.11Ol(m)(2)(i)(A) 
Prior to assignment of the employee to an area where negative-pressure respirators are worn; .. 1926.11 01 (m)(Z)(i)(B) 
1926.110l(m)(2)(i)(B) 
When the ernployee is acsigned to an area where exposure to asbestos may be at or above the 
permissible exposure limit for 30 or more days per year, or engage in Clas 1, 11, or 111 work for a 
combined total of 30 or more days per year, a medical examination must be given within 10 working days 
following the thirtieth day of exposure; 
1926.1101(m)(2)(i)(C) 
And at least annually thereafter. 
1926.110l(m)(2)(i)(D) 
I f  the examining physician determines that any of the examinations should be provided more frequently 
than specified, the ernployer shall provide such examinations to affected employees at the frequencies 
specified by the physician. 
1926.1101(m)(2)(i)(E) 
Exception: No medical examination is required of any employee if adequate records show that the 
ernployee has been examined in accordance with this paragraph within the past 1-year period. 
1926.1101(m)(2)(ii) 
Content. Medical examinations made available pursuant to paragraphs (m)(2)(i)(A) through (m)(2)(i)(C) 
of this section shall include: 
1926.110l(m)(2)(ii)(A) 
A medical and work histoty with special emphasis directed to the pulmonaty, cardiovascular, and 
gastrointestinal systerns. 
1926.110l(m)(2)(ii)(B) 
On initial examination, the standardized questionnaire contained in Part 1 of Appendix D to this section, 
and, on annual examination, the abbreviated standardized questionnaire contained in Part 2 of Appendix 
D to this section. 
1926.1101(m)(2)(ii)(C) 



A physical examination directed to the pulmonary and gastrointestinal systems, including a chest 
roentgenogram to be administered at the discretion of the physician, and pulmonary function tests of 
forced vital capacity (FVC) and forced expiratory volume at one second (FN(1)). Interpretation and 
classification of chest shall be conducted in accordance with Appendix E to this section. 
1926.1lOl(m)(2)(ii)(D) 
Any other examinations or tests deemed necessary by the examining physician. 
1926.1101(m)(3) 
Infomation pmvided to the physícian. The employer shall provide the following information to the 
examining physician: 
1926.1101(m)(3)(i) 
A copy of this standard and Appendices D, E, and 1 to this section; 
1926.1101(m)(3)(ii) 
A description of the affected employee's duties as they relate to the employee's exposure; 
1926.1101(m)(3)(iii) 
The employee's representative exposure level or anticipated exposure level; 
1926.1101(m)(3)(iv) 
A deccription of any personal protecb've and respiratory equipment used or to be used; and 
1926.1101(m)(3)(v) 
Information from previous medical examinations of the affected ernployee that is not otherwise available 
to the examining physician. 
..1926.1101(m)(4) 
1926.1101(m)(4) 
Physician 's written opinion. 
1926.1101(m)(4)(i) 
The employer shall obtain a written opinion from the examining physician. This written opinion shall 
contain the results of the medical examination and shall include: 
1926.1lOl(m)(4)(i)(A) 
The physician's opinion as to whether the employee has any detected medical conditions that would place 
the employee atan increased risk of material health impairment from exposure to asbestos; 
1926.110l(m)(4)(i)(B) 
Any recommended limitations on the employee or on the use of personal protective equipment such as 
respiratorc; and 
1926.1101(m)(4)(i)(C) 
A statement that the employee has been informed by the physician of the results of the medical 
examination and of any medical conditions that may result from asbestos exposure. 
1926.1101(m)(4)(i)(D) 
A statement that the employee has been informed by the physician of the increased risk of lung cancer 
attributable to the combined effect of smoking and asbestos exposure. 
1926.1101(m)(4)(ii) 
The employer shall instruct the physician not to reveal in the written opinion given to the employer 
specific findings or diagnoses unrelated to occupational exposure to asbestos. 
1926.110l(m)(4)(iii) 
The employer shall provide a copy of the physician's written opinion to the affected employee within 30 
days from its receipt. 
1926.1101(n) 
Recvrdkeeping. 
1926.110l(n)(l) 
Objective data relied on purcuant to paragraph (f) to this section. 
1926.1lOl(n)(l)(i) 
Where the employer has relied on objective data that demonstrates that products made from or 
containing asbestos or the activity involving such products or material are not capable of releasing fibers 
of asbestos in concentrations at or above the permissible exposure limit and/or excurcion limit under the 



expected conditions of processing, use, or handling to satisfy the requirements of paragraph (f), the 
employer shall establish and maintain an accurate record of objective data reasonably relied upon in 
support of the exemption. 
1926.1101(n)(l)(ii) 
The record shall include at least the following information: 
1926.1101(n)(l)(ii)(A) 
The product qualifying for exemption; 
1926.llOl(n)(l)(ii)(B) 
The source of the objective data; 
1926.110l(n)(l)(ii)(C) 
The testing protocol, results of testing, andfor analysis of the material for the release of asbestos; 
1926.1101(n)(l)(ii)(D) 
A description of the operation exempted and how the data support the exemption; and 
1926.11Ol(n)(l)(ii)(E) 
Other data relevant to the operations, materials, processing, or employee exposures covered by the 
exem ption. 
1926.1101(n)(l)(iii) 
The employer shall maintain this record for the duration of the employer's reliance upon such objective 
data. 
.. 1926.1 101 (O)@" 
1926.1101(n)(2) 
Expsure measurements. 
1926.llOl(n)(2)(i) 
The employer shall keep an accurate record of al1 measurements taken to monitor employee exposure to 
asbestos as prescribed in paragraph (f) of this section. NOTE: The employer may utilize the services of 
competent organizations such as industry trade associations and employee associations to maintain the 
records required by this section. 
1926.110l(n)(2)(ii) 
This record shall include at least the following information: 
1926.11Ol(n)(2)(ii)(A) 
The date of measurement; 
1926.11Ol(n)(2)(ii)(B) 
The operation involving exposure to asbestos that is being monitored; 
1926.1101(n)(2)(ii)(C) 
Campling and analybcal methods used and evidence of their accuracy; 
1926.110l(n)(2)(ii)(D) 
Number, duration, and results of samples taken; 
1926.llOl(n)(2)(ii)(E) 
Type of protective devices worn, if any; and 
1926.11Ol(n~(2~(ii)(F~ 
Name, social security number, and exposure of the employees whose exposures are represented. 
1926.1101(n)(2)(iii) 
The employer shall maintain this record for at least thirty (30) yearc, in accordance with 29 CFR 1910.20. 
1926.1101(n)(3) 
Medical sumillanm. 
1926.1101(n)(3)(i) 
The employer shall establish and maintain an accurate record for each employee subject to medical 
surveillance by paragraph (m) of this section, in accordance with 29 CFR 1910.20. 
..1926.11 O1 (n)(3)(íQ 
1926.1101(n)(3)(ii) 
The record shall include at least the following infom~ation: 
1926.11Ol(n)(3)(ii)(A) 



The name and social security number of the employee; 
1926.1lOl(n)(3)(ii)(B) 
A copy of the employee's medical examination results, including the medical history, questionnaire 
responses, results of any tests, and physician's recommendations. 
1926.11Ol(n)(3)(ii)(C) 
Physician's written opinions; 
19 26.1lOl(n)(3)(ii)(D) 
Any anployee medical complaints related to exposure to asbestos; and 
1926.11Ol(n)(3)(ii)(E) 
A copy of the inforrnation provided to the physician as required by paragraph (m) of this section. 
1926.110l(n)(3)(iii) 
The anployer shall ensure that this record is maintained for the duration of employment plus thirty (30) 
years, in accordance with 29 CFR 1910.20. 
1926.1101(n)(4) 
Training records. The anployer shall maintain al1 employee training records for one (1) year beyond the 
last date of employment by that anployer. 
1926.1101(n)(5) 
Data to Rebut PAm. Where the building owner and employer have relied on data to demonstrate that 
PACM ¡S not asbestos-containing, such data shall be maintained for as long as they are relied upon to 
rebut the presumption. 
1926.1101(n)(6) 
Re-& of Reguíred Notifications. W here the building owner has communicated and received 
information concerning the identification, location and quantity of ACM and PACM, written records of such 
notifications and their content shall be maintained by the building owner for the duration of ownership 
and shall be transferred to successive owners of such buildings/facilities. 
1926.1101(n)(7) 
Avai/abi/i/íty. 
1926.1101(n)(7)(i) 
The employer, upon written request, shall make al1 records required to be maintained by this section 
available to the Assistant Secretary and the Director for examination and copying. 
1926.1101(n)(7)(ii) 
The anployer, upon request, shall make any exposure records required by paragraphs (f) and (n) of this 
section available for examination and copying to affected employees, former employees, designated 
representatives, and the Assistant Secretary, in accordance with 29 CFR 1910.20(a) through (e) and (g) 
through (i). 
..1926.11 Ol(n)(I)(ii¡) 
1926.110l(n)(7)(iii) 
The employer, upon request, shall make employee medical records required by paragraphs (m) and (n) of 
this section available for examination and mpying to the subject employee, anyone having the specific 
written consent of the subject ernployee, and the Assistant Secretary, in accordance with 29 CFR 1910.20. 
1926.110l(n)(8) 
Transfer of records. 
1926.1101(n)(8)(i) 
The employer shall comply with the requirements concerning transfer of records set forth in 29 CFR 
19 10.20(h). 
1926.11Ol(n)(8)(ii) 
Whenever the employer cleases to do business and there is no successor employer to receive and retain 
the records for the prescribed period, the employer shall notify the Director at least 90 days prior to 
disposal and, upon request, transmit them to the Director. 
1926.1101(0) 
Comgetent gerson. 
1926.1101(0)(1) 



General. On al1 construction worksites covered by this standard, the employer shall designate a competent 
person, having the qualifications and authorities for ensuring worker safety and health required by 
Subpart C, General Cafety and Health Provisions for Construction (29 CFR 1926.20 through 1926.32). 
1926.1101(0)(2) 
R e q u i d  Inspectons by the Compeáent Pemn. Section 1926.20(b)(2) which requires health and 
safety prevention programs to provide for frequent and regular inspections of the job sites, materials, and 
equipment to be made by competent percons, ¡S incorporated. 
1926.1101(0)(3) 
Additional I n s ~ o n s  I n  addition, the competent person shall make frequent and regular inspections 
of the job sites, in order to perfonn the duties set out below in paragraph (o)(3)(i) and (ii) of this section. 
For Class 1 jobs, on-site inspections shall be made at least once during each work shift, and at any time at 
employee request. For Clacs 11, 111, and IV jobs, on-site inspections shall be made at intervals sufficient to 
assess whether conditions have changed, and at any reasona ble time at employee request 
1926.1101(0)(3)(i) 
On al1 worksites where employees are engaged in Class 1 or 11 asbestos work, the competent person 
designated in accordance with paragraph (e)(6) of this section shall perform or supervise the following 
duties, as applicable: 
1926.1101(0)(3)(i)(A) 
Set up the regulated area, enclosure, or other containment; 
1926.1101(0)(3)(i)(B) 
Ensure (by on-site inspection) the integrity of the enclosure or containment; 
1926.1101(0)(3)(i)(C) 
Set up procedures to control entry to and exit from the enclosure and/or area; 
1926.1101(0)(3)(i)(D) 
Supervise al1 employee exposure monitoring required by this section and ensure that it is conducted as 
required by paragraph (f) of this section; 
1926.1101(0)(3)(i)(E) 
Ensure that employees working within the enclosure and/or using glove bags wear respirators and 
protective clothing as required by paragraphs (h) and (i) of this section; 
..1926.11 O1 (o)(3)(MF) 
1926.1101(0)(3)(i)(F) 
Ensure through on-site supervision, that employees set up, use and remove engineering controls, use 
work practices and personal protective equipment in compliance with al1 requirernents; 
1926.1101(0)(3)(i)(G) 
Ensure that employees use the hygiene facilities and observe the decontamination procedures specified in 
paragraph (j) of this section; 
1926.1101(0)(3)(i)(H) 
Ensure that through on-site inspection, engineering controls are functioning properly and employees are 
using proper work pmctices; and, 
1926.1101(0)(3)(i)(I) 
Ensure that notification requirement in paragraph (k) of this section are met. 
1926.1101(0)(3)(ii) 
[ Reserved] 
1926.1101(0)(41 
Training for the wmpetent pemn. 
1926.1101(0)(4)(i) 
For Class 1 and 11 asbestos work the competent person shall be trained in al1 aspects of asbestos removal 
and handling, including: abatement, installation, removal and handling; the contents of this standard; the 
identification of asbestos; removal procedures, where appropriate; and other practices for reducing the 
hazard. Such training shall be obtained in a comprehensive course for supervisors that meets the criteria 
of EPA's Model Accredited Plan (40 CFR part 763, subpart E, Appendix C), such as a course conducted by 



an EPA-approved or state-approved training provider, certified by EPA or a state, or a course equivalent in 
stringency, content, and length. 
1926.1101(0)(4)(ii) 
For Class 111 and IV asbestos work, the competent person shall be trained in aspects of asbestos handling 
appropriate for the nature of the work, to include procedures for setting up glove bags and mini- 
enclosures, practica for reducing asbestos exposures, use of wet methods, the contents of this standard, 
and the identification of asbestos. Such training shall include successful completion of a course that is 
consistent with EPA requirements for training of local education agency maintenance and custodial staff 
as set forth at 40 CFR 763.92(a)(2), or its equivalent in stringency, content, and length. Competent 
persons for Class 111 and IV work, may also be trained pursuant to the requirements of pamgraph 
(o)(4)(i) of this section. 
1926.1101(p) 
Appndices. 
1926.11Ol(p)(l) 
Appendices A, C, DI and E to this section are incorporated as part of this section and the contents of 
these appendices are mandatory. 
1926.1101(~)(2) 
Appendices B, F, H, 1, J, and K to this section are informational and are not intended to create any 
additional obligations not otherwise imposed orto detract from any existing obligations. 
1926.1101(q) 
Dates. 
1926.11Ol(q)(l) 
This standard shall become effective October 11, 1994. 
1926.1101(q)(2) 
The provisions of 29 CFR 1926.58 remain in effect until the start-up dates of the equivalent provisions of 
this standard. 
1926.1101(q)(3) 
Start-up dates. Al1 obligations of this standard commence on the effective date except as follows: 
1926.1101(q)(3)(i) 
Methoús of amplianc~?. The engineering and work practice controls required by pamgraph (g) of this 
section shall be implemented by October 1, 1995. 
1926.1101(q)(3)(ii) 
Resprabty prvhxtion. Respimtory pmtection required by paragraph (h) of this cection shall be 
provided by October 1, 1995. 
1926.1 1 O1 (q)(3)(7ii) 

1926.11Ol(q)(3)(iii) 
Hygiene faaiiá'es and practices ibr employees. Hygiene facilities and practica required by 
paragraph (j) of this section shall be provided by October 1, 1995. 
1926.1101(q)(3)(iv) 
Communication ofhazads. Identification, notification, labeling and sign pocting, and training required 
by paragraph (k) of this section shall be provided by October 1, 1995. 
1926.1101(q)(3)(v) 
Housekeeping, Housekeeping practices and controls required by paragraph (1) of this section shall be 
provided by October 1, 1995. 
1926.1101(q)(3)(vi) 
Medical surveillance required by paragraph (m) of this section shall be pmvided by October 1, 1995. 
1926.1101(q)(3)(vii) 
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Decreto 25056-S-MEIC-MINAE 
La Gaceta No. 72- Martes 16 de abril de 1996 

EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA Y LOS MINISTROS DE SALUD, DE ECONOMIA, INDUSTRIA Y 
COMERCIO Y DE AMBIENTE Y ENERGIA 
En uso de las facultades que le confieres los artículos 140 incisos 3) y 18) de la Constitución Política; 4, 7, 
38, 239, 240, 241, 242, 252, 337, 345 inciso 7, 347, 349, 355, 369, 381 concordantes de la Ley "General 
de Salud" No. 5395 de 30 de octubre de 1973; de la Ley 5292 "Ley sobre Unidades de Medición" de 9 de 
agosto de 1973, inciso c del artículo 40 de la Ley 6054 de 14 de junio de 1977, 6 de la Ley 5412 de 8 de 
noviembre de 1973, "Ley orgánica del Ministerio de Salud, capítulos X I  y XV, Aire y Contaminación, de la 
Ley 7554 "Ley Orgánica del Ambiente" publicada en La Gaceta No. 215 de 13 de noviembre de 1995 
Considerando: 

lo.- Que corresponde al Ministerio de Salud definir cuales son las sustancias o productos tóxicos 
y sustancias, productos u objetos peligrosos de carácter radiactivo, comburente, inflamable, corrosivo, 
irritante, explosivo u otros declarados peligrosos. 
20.- Que corresponde al Ministerio de Salud, velar porque toda persona natural o jurídica que se ocupe 
de la importación, fabricación, manipulación, almacenamiento, venta, distribución, transporte y 
suministro de sustancias o productos tóxicos o sustancias declaradas peligrosas por el Ministerio de 
Salud, realicen estas operaciones en condiciones que permitan eliminar o minimizar el riesgo para la 
salud y seguridad de las personas que queden expuestos con ocasión de su trabajo, tenencia, uso o 
consumo, según corresponda. 
3O.- Que es función del Ministerio de Salud dictar las disposiciones reglamentarias pertinentes en especial 
las que tengan relación con el registro obligatorio cuando proceda y con el contenido obligatorio de la 
rotulación que deberá consignar el producto mismo, sus envases y empaquetaduras y en el que deberá 
indicar en idioma español y con la simbología pertinente, la naturaleza del producto y sus riesgos. 
40.- Que el Ministerio de Salud es el ente encargado de autorizar la importación, fabricación, 
manipulación, almacenamiento, venta, distribución, transporte y suministro de sustancias o productos 
tóxicos o sustancias declaradas peligrosas por el Ministerio de Salud. 
5O.- Que se han efectuado las investigaciones técnico científicas por organismos internacionalmente 
reconocidos, Organización Mundial de la Salud, y Organización Internacional del Trabajo y otras 
instituciones de reconocido prestigio y se ha comprobado que existen datos procedentes de la medicina 
del trabajo y de la investigación científica que demuestran la relación que existe entre la exposición al 
asbesto y ciertos procesos del tipo de la asbestosis, como el mesotelioma (cáncer del pulmón). La 
sustancia se relaciona con una acción carcinogénica tanto para el ser humano como para los animales de 
laboratorio. El tipo crocidolita se considera que es un carcinógeno más enérgico que el asbesto blanco 
(crisotilo, antofilita, tremolina y actinolita) o marrón (amosita). 
60.- Que la Organización Internacional del Trabajo ha emitido el Código "OIT Seguridad en la Utilización 
del Amianto" Ginebra Organización Internacional del Tmbajo Code Of Pract~ce/on/Occupational CafetyIIn 
the Use Of Asbestos/13.04.2. ISBN 92-2-103872-6 
70.- Que al Ministerio de Economía, Industria y Comercio, es el Órgano competente en lo relacionado con 
los aspectos metrológicos, de unidades de medición, calibraciones, control de calidad, acreditación de 
laboratorios de ensayo y para la confección de los Reglamentos técnicos relacionados con esta materia. 
80.- Que en virtud de lo expuesto, se requiere reglamentar las condiciones técnicas y jurídicas bajo las 
cuales se regirán las operaciones de transporte, almacenamiento, uso y desecho del asbesto (también 
conocido como amianto) y los materiales que lo contengan. 
90.- Que el Ministerio del Ambiente y Energía es el órgano rector del Estado en materia ambiental. Por 
tanto, Decretan: 



El siguiente: 
REGLAMENTO DEL USO CONTROLADO DEL ASBESTO Y LOS 

PRODUCTOS QUE LO CONTENGAN 
cAprruLo I 

De las disposiciones generales 
Artículo 10.- Para los efectos de este Reglamento se establecen las siguientes definiciones: 
ALMACENAMIENTO: Acción de almacenar, conservar, guardar, depositar o reunir en bodegas, 
almacenes, aduanas u otros edificios según lo define la Norma Oficial Sobre Almacenamiento de 
Productos Tóxicos y Peligrosos. 
ASBESTO: También conocido como Amianto. Es la forma fibrosa de los silicatos minerales 
pertenecientes a los grupos de rocas metarnórficas de las serpentinas, es decir, el crisotilo (asbesto 
blanco), y de las anfibolitas, es decir, actinolita, la amonita (asbesto pardo, cummingtonita-grunerita), la 
antofilita, la croadolita (asbesto azul), la cremosita o cualquier mezcla que contenga uno o vanos de 
estos minerales. 
ASBESTOSIS: Una fibrosis (espesamiento y escarificación) del tejido pulmonar, de desarrollo lento, 
habitualmente después de muchos años de exposición. 
CAMBIOS PLEURALES: Desarrollo de un espesamiento difuso de la pleura acompañado a veces del 
menoscabo de la función pulmonar o de placas pleurales circunscritas que pueden calcificarse pero que 
de por si no es probable que produzcan efectos adversos para la salud. 
CANCER DE PULMON (Cáncer de los Bronquios): Tipo de cáncer similar a aquel relacionado con el 
hábito de fumar. Existen indicaciones de que los factores, la exposición al amianto y al hábito de fumar, 
son sinérgicos. 
CONTAMINACION: La del aire del medio ambiente de trabajo por una sustancia o agente nocivo en 
suspensión en él. 
CONTROL: Vigilancia sistemática de los riesgos a que están expuestos los trabajadores; puede 
efectuarse midiendo ciertos parámetros del medio ambiente de trabajo, en particular las concentraciones 
de las sustancias tóxicas en suspensión en el aire, o parámetros biológicos. 
CONTROL POR MUESTRE0 INDIVIDUAL: El que se realiza tomando muestras o efectuando 
mediciones en la zona de respiración del trabajador, sean cuales fueren sus movimientos en el curso de 
sus tareas, mediante un instrumento de muestre0 portátil liviano y compacto. 
DEPARTAMENTO: Departamento de Sustancias Tóxicas y Medicina del Tmbajo del Ministerio de Salud. 
DOSIS: Cantidad de una sustancia administrada al organismo. 
EXPOSICION AL ASBESTO: Exposición en el trabajo a las fibras de asbesto respirables o al polvo de 
asbesto en suspensión en el aire, originado por el asbesto y materiales o productos que contengan 
asbesto. 
FIBRAS DE ASBESTO RESPIRABLES: Las fibras de asbesto cuyo diámetro sea inferior a 3 rnicras y 
cuya relación entre longitud y diámetro sea superior a 3:1, en la medición solamente se tomará en 
cuenta las fibras de longitud superior a 5 rnicras. 
LIMITE DE EXPOSICION: La concentración en el aire, expresada habitualmente en términos de un día 
de ocho horas y una semana de cuarenta horas, considerada aceptable por la autoridad competente para 
fijar tal límite y que se estima que no entraña riesgo alguno para la salud o que lo reduce al mínimo. El 
límite de exposición no constituye una línea divisoria absoluta entre las concentraciones inocuas y las 
pe judiciales. 
LUGAR DE TRABAJO: Todo lugar en donde los trabajadores tienen que permanecer o al que tienen 
que ir por razón de su trabajo y que esta bap control directo o indirecto del empleador. 
MESOTELIOMA: Cáncer de la pleura o del peritoneo, raro en el conjunto de la población pero mucho 
más común entre los trabajadores del amianto después de un período de latencia de veinte a cuarenta 
años o más. No se ha hallado relación alguna entre el mesoteliorna y el hábito de fumar. 
MINISTERIO: Ministerio de Salud. 
MINISTRO: Ministro de Salud. 



POLVO: Materia sólida en suspensión en el aire, en forma de parb'culas de dimensiones mayores que las 
de las partículas de humo; el polvo suele ser producido por el corte, la abrasión o la erosión mecánica de 
una materia sólida. 
POLVO DE ASBESTO: Las parb'culas fibrosas en suspensión en el aire o las partículas depositadas 
susceptibles de quedar en suspensión en el aire. (También conocido como amianto). 
POLVO RESPIRABLE: La fracción del polvo total inhalable que puede entrar en el tracto respiratorio. 
POLVO TOTAL: Toda clase de partículas del polvo en suspensión en el aire captadas en la toma de 
muestras. 
RESIDUOS: Desechos sólidos o líquidos procedentes de actividades industriales, comerciales, de 
investigación o de cualquier otra índole. 
RIESGO: Probabilidad de que se produzca un deterioro de la salud comoconsecuencia de la exposición a 
una sustancia o un agente nocivo. 
RIESGO PROFESIONAL: Probabilidad de que se produzca un deterioro de la salud como consecuencia 
de la exposición a una sustancia o un agente nocivo. 
ROPA DE PROTECCION: La ropa especial, además de la ropa de trabajo, necesaria para ciertas tareas. 
ROPA DE TRABAJO: La ropa que viste al trabajador al llegar a la al lugar de trabajo y que se quita al 
dejarlo. 
SALUD: Estado de completo bienestar físico, mental, y social, y no meramente la ausencia de 
enfermedad o de incapacidad. 

CAPITULO 11 
Del campo de aplicación 
Artículo 2O.- El presente reglamento se aplica a todas las ctividades en las que los trabajadores estén 
expuestoc al asbesto. 

CAPITULO 111 
De Iw límites de exposición 
Artículo 30.- Para los límites permisibles de exposición se estará a lo dispuesto por las disposiciones 
recomendadas por los organismos internacionalmente reconocidos, que tengan ingerencia en la materia, 
tales como Organización Internacional del Trabajo tal como se describen a continuación: 
Valores Límites de Exposición (para puestos de trabajo) 
a)1,0 fibraslcm. como promedio en 8 horas de trabajo para la fibra crisotilo. La crocidolita y amosita no 
podrán utilizarse. 
b)0,2 fibrasfcm. como promedio de 8 horas de trabajo en los casos en los cuales se podría utilizar 
excepcionalmente crocidolita respirable y amosita debidamente autorizadas por el Departamento. 
Valores Límites de Emisión (para el aire en la salida de los filtros). 
2 fibraslcm3 de aire de salida de la chimenea del filtro. 

CAPITULO I V  
De la frecuencia de las mediciones 
Artículo 40.- Para la evaluación de los puestos de trabajo en donde se sospeche o exista exposición del 
trabajador a fibras libres de asbesto, deberá realizarse una evaluación preliminar de los niveles de fibras 
respirables de asbesto en el ambiente de trabajo. Una vez determinados los niveles existentes, deberán 
seguirse las siguientes periodicidades: 
a)Para puestos de trabajos en donde los valores de concentración de fibras respirables supere el Valor 
Límite establecido, se deberán realizar mediciones semestrales. 
b)Para puestos de trabajo en donde los valores de concentración defibras respirables se encuentre entre 
la mitad del Valor Límite y el Valor Límite establecido, se deberán realizar mediciones anuales. 
c)Para puestos de trabajo en donde los valores de concentración de fibras respirables se encuentre por 
debajo de la mitad del Valor Límite establecido, se deberá realizar una medición cada dos años. 
d)Para emisiones de las chimeneas de los filtros deberán realizarse mediciones anuales. 

CAPITULO v 
De Iw métodos para la determinación de los niveles de concentración 
Artículo 50.- Para la determinación de los niveles de concentración en los lugares de trabajo se utiliza el 
Método de microscopía óptica de contraste de fases establecido en el Decreto Ejecutivo Reglamento 



Técnico "Método de Referencia Para La Determinación de Fibras Flotantes en los Puestos de Trabajo". 
"Método de Filtro de Membrana", o cualquier otro método oficializado por el Ministerio de Economía, 
Industria y Comercio. 
Artículo 60.- Para la determinación de los niveles de concentración en las salidas de los filtros 
despolvoradores se utiliza el Método ICO 10397 Determinación de las Emisiones en plantas de a s k t o  - 
Método de Conteo de Fibras, o cualquier otro método oficializado por el Ministerio de Economía, 
Industria y Comercio. 
Artículo 70.- Las determinaciones deberán ser realizadas por un laboratorio debidamente acreditado por 
el Ministro de Economía Industria y Comercio. 

CAPITULO V I  
De las medidas de prevención y protección 
Artículo 80.- En todo establecimiento industrial o en que exista exposición de los trabajadores al asbesto 
o asbesto cemento, deberán aplicarse medidas técnicas de prevención y prácticas de trabajo adecuadas, 
incluida la higiene, según se establezca en el Plan de Salud Ocupacional aprobado por el Departamento. 
Artículo 90.- Para proteger la salud de los trabajadores será recomendable la sustitución del asbesto por 
otros materiales, productos o tecnologías alternativas, en el caso de que existan, científicamente 
reconocidas y acreditados como inofensivas o menos nocivas ante el Departamento por parte del 
interesado. 
Artículo 10.- Las Instituciones del Estado, promoverán la investigación relacionada con la búsqueda de 
sustitutos del a s k t o .  
Artículo 11.- Se prohíbe la importación y utilización de crocidolita (fibra de asbesto) y de todos los 
productos que contengan esa fibra para ser utilizada en materiales o como parte de ellos y sus 
subproductos. 
Artículo 12.- Se prohíbe la pulverización de todos los productos que contengan fibras de asbesto con 
características dimencionales de fibra respirable, excepto para fines de reciclado interno y dentro de las 
empresas productoras de materiales que contengan asbestos. 
Artículo 13.- Los proveedores y productores de materiales que contengan asbesto, serán los 
responsables de difundir la información y promover la educación respecto a los riesgos que entraña para 
la salud la exposición al asbesto, así como los métodos de prevención y control al respecto. 
Artículo 14.- Los productos que contengan fibras sustitutas del asbesto, deberán de ser registrados en el 
Departamento, siguiendo las pautas que para tal efecto establezca el mismo. Las Autoridades Aduaneras 
solicitarán para la importación, la autorización del Departamento. 

CAPITULO VI1 
De la vestimenta de los trabajadores 
Artículo 15.- Cuando el polvo de a s k t o  pueda contaminar la ropa de los trabajadores en la fabricación o 
manipulación de productos de asbesto, el empleador deberá proporcionar ropa de trabajo adecuada que 
en ningún caso podrán ser llevadas fuera de los lugares de trabajo, esta debe ser lavada por parte del 
empleador evitando la formación de polvo durante su manipuleo. 
Artículo 16.- En todo lugar en donde exista el riesgo de producción de polvo respirable de asbesto que 
supere el valor límite, el personal involucrado deberá ser provisto por su empleador de vestimenta 
adicional adecuada para la faena que evite la contaminación de la ropa de trabajo, según lo indique el 
Departamento. 
Artículo 17.- La limpieza de estas ropas de trabajo deberá realizarse por métodos húmedos y no debe 
permitirse que se llevan a la casa de los trabajadores. 
Artículo 18.- El empleador deberá establecer las medidas de protección para el traslado, almacenaje, 
lavado de prendas contaminadas con fibras de asbesto, a fin de evitar el desprendimiento de estas y 
afectación de sus propietarios o involucrados en su aseo. Estas medidas deberán de estar contempladas 
en el Plan de Salud Ocupacional de la empresa, aprobado por el Departamento. 
Artículo 19.- El empleador deberá poner a disposición de los trabajadores expuestos al asbesto, 
instalaciones donde puedan lavarse, bañarse, o ducharse en los lugares de trabajo, según convenga. 



CAPrrULO VI11 
Del transporte 
Artículo 20.- Deberán de tomarse las precauciones especiales en el embalaje y estibamiento de 
productos que contengan asbesto, establecidas en el Decreto NO 24715-MOPT-MEIC-S, del 6 de octubre 
de 1995 "Reglamento para el Transporte Terrestre de Productos Peligrosos", a fin de evitar la ruptura del 
material durante el transporte de modo que se minimice el desprendimiento de fibras de asbesto. 

CAPilULO I X  
De la manipulación 
Artículo 21.- Con preferencia se deberán utilizar productos preconfeccionados, evitándose así el 
maquinado innecesario de las piezas. 
Artículo 22.- En el caso de que los valores límites sean sobrepasados, es obligatorio trabajar con una 
mascarilla protectora adecuada para polvos así como vestimenta adecuada de protección. 
Artículo 23.- En las operaciones permanentes que desprendan polvo de asbesto deberá preverse la 
extracción mecánica y retención de partículas, a fin de evitar la contaminación ambiental. 
Artículo 24.- En caso de requerirse maquinado de las piezas deberá trabajarse al aire libre o en espacios 
bien ventilados si no existe extracción mecánica, además el material debe ser humedecido antes de su 
maquinado y deberá trabajarse con herramientas manuales o cortadoras, fresadoras, taladros de baja 
velocidad que produzcan viruta gruesa en lugar de polvo fino. No debe trabajarse con discos abrasivos, 
excepto que tenga aditamento de aspiración de polvos que garanticen valores por debajo del límite 
establecido. 

CAPrrULO X 
De la eliminación de los residuos 
Artículo 25.- En todo lugar de trabajo el empleador deberá tomar medidas para la disposición de 
desechos de asbestos de modo que no se ocasione daños a la salud de los trabajadores ni daños 
ambientales, garantizando que el polvo fino se humedezca y se deposite en bolsas o contenedores 
cerrados. 
Artículo 26.- Las virutas y el polvo provenientes de las operaciones de fabricación del asbesto cemento 
deberán humedecerse y colocarse en sacos impermeables cerrados. 
Artículo 27.- Para la disposición final de materiales que contengan asbesto se seguirán las Nomas 
establecidas en el Decreto Ejecutivo N022595-S "Reglamento Cobre Rellenos Sanitarios "publicado en "La 
Gaceta" de 22 octubre de 1993, el Decreto NO 19049-S "Reglamento Sobre el Manejo de Basuras" de 7 
julio de 1989. 
Artículo 28.- Los residuos deberán depositarse siempre y cuando sea posible, sin dejarlos caer desde lo 
alto sino directamente en el lugar de descarga del terreno por rellenar o en el fondo de la excavación 
realizada con este objeto. 
Artículo 29.- Todos los residuos que no sean de gran densidad deberán cubrirse lo antes posible con una 
capa de material de cobertura de al menos de 20 centímetros. 
Artículo 30.- Si se vierten residuos húmedos deberán cubrirse del mismo modo que los secos para 
impedir el desprendimiento de polvo de amianto cuando se seque. 
Artículo 31.- No se permite verter ningún tipo de residuo de amianto en cuerpos de agua natural o no. 
Artículo 32.- Cuando se depositen residuos en un lugar seco deberá tenerse cuidado de que no sean 
pulverizados por le paso de vehículos sobre ellos. 
Artículo 33.- La cobertura definitiva de los desechos de amianto deberá tener un espesor mínimo de 2 
metros. 

CAPITULO X I  
De la rotulación 
Artículo 34.- Será responsabilidad de los proveedores de productos que contengan asbesto, rotular los 
embalajes y, cuando ello sea necesario, los productos, con información sobre el riesgo y medidas de 
prevención en su uso y manejo de los mismos, en idioma español y de una manera fácilmente 
comprensible para los trabajadores y los usuarios interesados. 



Artículo 35.- La rotulación de los productos que contengan asbesto deberá ajustarse a lo dispuesto por el 
Reglamento Técnico sobre Etiquetado de Productos que Contengan Asbesto, emitido mediante Decreto 
Ejecutivo por el Ministerio de Economía Industria y Comercio. 

CAPITULO X I I  
De las demoliciones 
Artículo 36.- La demolición de instalaciones o estructuras que contengan materiales a base de asbesto en 
forma libre y la eliminación del asbesto libre de los edificios o construcciones cuando exista riesgo de que 
el asbesto pueda entrar en suspensión en el aire, sólo podrá ser emprendidas mediante métodos que 
aseguren la no liberación de fibras al ambiente. Toda persona natural o jurídica deberá solicitar el 
respectivo permiso de ejecución de la obra ante los Departamentos de Sustancias Tóxicas y Medicina del 
Trabajo el Departamento de Ingeniería Sanitaria del Ministerio, y la Contraloría Ambiental del Ministerio 
del Ambiente y Energía. 
Artículo 37.- Las personas naturales o jurídicas encargadas de tramitar el permiso para la demolición del 
edificio u otra obra deberá especificar claramente su localización, las condiaones colindantes, además del 
plan de trabajo. 
Artículo 38.- El plan de trabajo deberá de especificar, entre otras medidas de prevención de riesgos, las 
siguientes: 
a)Equipo de protección necesaria a los trabajadores. 
b)Medidas para limitar el desprendimiento de polvo de asbesto libre en el aire. 
c)Manejo y disposición final de los desechos y residuos que contengan asbesto de conformidad con el 
Capítulo VI11 de este Reglamento. 

CAPrruLo XIII 
De los exámenes de salud 
Artículo 39.- Los empleados expuestos a fibras de asbesto deberán someterse a exámenes de preempleo 
y de vigilancia periódica, los cuales serán costeados por el empleador. Los tipos y periodicidad de los 
exámenes y análisis serán determinados en coordinación con el Departamento acorde al uso 
internacional, poniendo especial interés en la placa de rayos X de tórax y prueba de función respiratoria 
(espirometría). 
Artículo 40.- El fabricante, el empleador o ambos deberán mantener los archivos con los exámenes 
médicos antes citados por un periodo de quince años como mínimo, después de ejecutado cada examen. 
Artículo 41.- Los archivos con los exámenes médicos estarán disponibles para su verificación por parte 
del Departamento, así como del Ministerio de Trabajo y Ceguridad Social, Caja Costarricense del Seguro 
Social y Consejo de Salud Ocupacional. 

CAPITULO XIV 
De las sanciones 
Artículo 42.- El incumplimiento de las disposiciones consignadas en el presente Reglamento se 
sancionará según su respectiva competencia, por los dispuesto en LIBRO 111, TlTULO 1, Capitulo 1 de la 
Ley 5395 "Ley General de Salud, de veintitrés de octubre de 1973, y capítulo XIX de la Ley No 7554 "Ley 
Orgánica del Ambiente publicada en La Gaceta No 215, de trece de noviembre de 1995. 

CAPITULO XV 
De las disposiciones finales 
Artículo 43.- Se aplicará en forma supletoria y con carácter obligatorio el Código de Práctica, emitido por 
la Organización Internacional del Trabajo "Ceguridad en el Uso del Asbesto", y sus respectivas reformas. 
Artículo 44.- El Ministerio de Salud no otorgará permisos de funcionamiento a las personas físicas o 
jurídicas que incumplan las disposiciones contenidas en el artículo anterior. 
Artículo 45.- El Departamento de Sustancias Tóxicas y Medicina del Trabajo, la Contraloría Ambiental del 
Ministerio del Ambiente y Energía, la Oficina Nacional de Normas y Unidades de Medida del Ministerio de 
Economía, Industria y Comercio serán responsables de la aplicación del presente Reglamento. 
Artículo 46.- El Departamento velará que en toda obra de construcción en la que se utilice asbesto o 
asbesto cemento, el profesional encargado, y la compañía constructora, si existiera tomen todas las 
medidas durante el periodo de construcción para la protección de los trabajadores y los usuarios finales 
del inmueble. 



Artículo 47.- Cabrá responsabildad solidaria para profesional, y el representante legal cuando incumplan 
las disposiciones del presente reglamento. 
Artículo 48.- Rige a partir de su publicación. Transitorio único.- En tanto no sea emitido el Reglamento de 
Etiquetado de Productos que Contengan Asbestos, los embalajes y los productos que contengan asbestos 
se rotularán de acuerdo a las indicaciones consignadas en la siguiente figura. 
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Dado en la Presidencia de la República. San José, a los diecinueve días del mes de febrero de mil 
novecientos noventa y seis. 

JOSE MARIA FIGUERES OLSEN. Los Ministros de Salud, Dr. Herman Weinstok Wolfowicz; de Economía, 
Industria y Comercio, Marco A. Vargas Díaz y de Ambiente y Energía, René Castro Salazar. 
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