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Doctor Leonardo Mata

N: 1933. Leonardo Mata Jiménez es el
investigador costarricense que mayores re-
conocimientos internacionales ha obtenido
por sus trabajos cientificos: fue el ganador,
en 1980, del premio que otorga la Organiza-
cién de las Naciones Unidas para la Educa-
cién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) a
quienes hayan hecho importantes contribu-
ciones a la ciencia o a la tecnologia de una
regién subdesarrollada del mundo; y el afio
pasado se hizo merecedor del premio
“Stuart Mudd” que concede la Academia
Mundial de Arte y Ciencia con sede en Es-
tolcomo, galardén que no constituye un re-
conocimiento periédico sino un honor que
confiere la Institucién cuando considera
que alguna persona en el mundo ha logrado
hacer una importante contribucién al de-
sarrollo de la sociedad mediante una nueva
teoria, ley o enfoque de las ciencias o las hu-
manidades. Los trabajos cientificos del
doctor Mata, que han tenido tan trascen-
dental resonancia mundial, se refieren a in-
vestigaciones en lactancia materna, nutri-

ci6n, diarrea, infecciones virales y creci-
miento y desarrollo del nifio, y los ha lleva-
do al cabo de muchos afios en comunidades
rurales de Guatemala (donde logré el des-
cubrimiento de la etiologia de una disen-
teria que produjo més de nueve mil muer-
tes) y en (PJosta Rica. Sus investigaciones,
ademas del cientifico, tienen un gran valor
humanistico, pues estan orientadas a pro-
curar una elevacién en las potencialidades
fisicas, mentales y culturales de las genera-
ciones presentes y futuras de Latinoaméri-
ca, y por lo tanto a lograr una mayor digni-
ficaciéon de la vida humana en esta region
del mundo.

Nacié en Santa Maria de Dota y en la es-
cuela de esa localidad inicié su primera en-
sefianza, que continu6 en la Pilar Jiménez
de Guadalupe cuando la familia se traslado
a San José. La segunda ensefianza la cursé
en el Liceo de Costa Rica, y la carrera de
Microbiologia en la Universidad de Costa
Rica, donde se gradu6 en 1957. Cuando era
estudiante trabajé como maestro en la es-
cuela de San Jeronimo de Moravia, y en el
laboratorio del Hospital San Juan de Dios.
Su tesis de grado ““Epidemiologia de la Shi-
gelosis en Guatemala’ fue su primer traba-
jo investigativo. Viajé a Estados Unidos y
en la Universidad de Harvard obtuvo la
Maestria en Salud Tropical y un doctorado
en Filosofia. Ha trabajado para el INCAP
Instituto de Nutricion de Centroamérica y
Panama, y es el director del Instituto de In-
vestigaciones en Salud INISA, unidad
académica de la Universidad de Costa Rica.
Es Conferencista Visitante en la Universi-
dad de Harvard y Profesor Clinico de Epi-
demiologia y Salud internacional en la Uni-
versidad de Washington. Presidente de la
Unién Interamericana de Ciencia Nutri-
cional y miembro de la Academia America-
na de Microbiologia. Sus trabajos investi-
gativos se publican en las revistas médicas
de mayor renombre mundial.

El doctor Mata es otro descendiente de
don Pilar Jiménez cuya labor cientifica es
motivo de orgullo para el pueblo costarri-
cense.

Recopilacién: Marta Castegnaro



