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Profesora costarricense, especializada 
en literatura hispánica. Realizó una bri
llante labor educativa tanto en nuestro 
país como en Estados Unidos. Es autora 
del libro El costumbrismo en Costa Rica 
valioso estudio de la prensa nacional, e:r{ 
el que ofrece una visión retrospectiva 
de la vida costarricense en el siglo 
pasado y primeros años del pre
sente. 

Nació en San José. Alumna 
de la escuela Vitalia Madri
gal, primero, y del Colegio 
Superior de Señoritas, des
pués, viajó a Estados Unidos 
y amplió sus conocimientos 
en las universidades de Min
nesota y de Columbia; en la 
primera obtuvo el bachillerato 
en educación y la maestría en li
teratura hispánica; en la segunda, 
el doctorado. En Costa Rica trabajó como 
maest:a de educación preescolar y, junto 
a Mana Isabel Carvajal (Carmen Lyra) -
con quien mantuvo una sólida amistad--, 
colaboró en la fundación de la Escuela 
Matemal Montessoriana. Fue directora y 
maestra de música de dicho centro docen
te. En Estados Unidos fue profesora de 
español en las universidades de Minesso
ta y de Syracuse, directora de La Casa 
Española y profesora del departamento 
de Español en el Russel Sage College; di
rectora de la Casa Hispánica en el Wes-

tem Reserve University, y profesora de li
teratura y cultura hispánica en el Mary
mount College. 

Contrajo matrimonio con el médico co
lombiano Luis Méndez; en Estados Uni
dos es conocida Margarita C. Méndez. Pa
r.a estructurar la documentación para su 
libro sobre el costumbrismo investigó ex
h~ustivamente periódicos y revistas pu
blicados en nuestro país, realizando una 
labor sin parangón en la literatura nacio-

nal. Después de haber laborado por 
muchos años en universidades 

newyorkinas, retornó a Costa Ri
ca y un mes después falleció. 

El costumbrismo en Costa 
Rica fue su tesis para obtener 
el doctorado en la Universidad 
de Columbia. Acerca de este li
bro el eminente escritor colom
biano Germán Arciniegas dijo: 

"Las páginas que la señora Cas
tro Méndez ha recogido de los pe-

riódicos costarricenses ... , para su 
tesis de doctorado sobre los cuadros 

de costumbres de su país, son páginas del 
mayor interés para recrear la vida social 
de San José y ver cómo llegaron hasta allí 
las influencias literarias que dieron a este 
género un valor singularísimo en Hispa
noamérica, no solo por haber contribuido 
a inventariar los elementos con que se 
el~boraba la vida cotidiana; sino porq1le, 
baJO la trama aparentémeJ~jiW,fe~:va 
de esos cuadros, fluye el ·primer intento 
crítico de las costumbres". Otras obras de 
esta autora son Que mi niño sea feliz y 
Rubén Daría en Costa Rica. 


