Texto y fotografias:
MIGUEL SALGUERO.

N 27 - Una partera empirica

~ Asi vivimos
los ticos

Sra. Maria Rosa Chinchilla Gambog
Vda. de Fallas. 58 aiios, 5 hijos.

Vecina de Cangrejal de Acosta,
% 4 horas a pie de San Ignacio.

—éPodria darnos una cifra a-
proximada de las criatyras que
Ud. ha traido o este mundo?

—Casi que no, porque fengo
32 afios de acompanar muje-
es; idiay, yo creo que como
os cien nifos he traido yo,
nds o menos.

—sEn cudles lugares es Ud,
madrona?

Ahora hay mds mujeres qua
dan partos, por eso sélo
—¢, ca Cangrejal, Las Cruces,

ov;r:'\

dijerc § ‘al, Llano Bonito y la Es-
fia p
quierc
Tnel i no ve Ud. a los mucha-
losé? , que ho ayudado a nacer?

.n como hijos para usted?

—Ah i, claro; ay Marial Ha-
a muchacho que yo lo en.
slvia en el delantal porque
ran gentes pobreciticas y en.
onces los veo como si fueran
nijos mios. Los quiero mucho.
Ud. el

—:iRecuerda primer

oG

parfo que afendié? i1Céme fus
la cosa?

—4El primer...? S§i, una ve.
cina mia. Bueno, idiay, ms lie-
varon y llegué y al momento vi-
no la criatura al mundo. La ra-
cibi, le corté el ombligo, la mu-
dé, acosté o la mujer en la
coma y le di alimentor lache,
huevo y cacao. Aqui se acos-
tumbra que la mujer s2 levan.
te a los tres dias.

—sTuvo temor de qua no le
saliera bien el parto?

—Nunca he tenido temor da
que me salga mal. los partos
nunca me han dado miedo por-
que cuando nacieron los mios,
nadie me acompaid, sine que
yo sola ms mejoraba, me lo
hacia todo.

—;Cubnto cobrd esa primera
vez?

—Diez pesos. Siempre hs co-
brado diez pesos nada mas.

v g
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Sra. Maria Rosa Chinchilla Gamboa Vda. de Fallas, 58
anos. vecina de Cangrejal de Acosta. Nos contesta una serie
de preguntas sobre su vida, la de los suyos vy lo que la ro-

dea, en la entrega N° 27 de Asi vivimos los ticos.

Hay personos que me han pa-
gado, ofras no.

—sHabia un doclfor cerca pa-
ra recurrir a él en case de pro-
blemas? ‘

—No sefior. En esa tiempo nl
aqui en San Ignacio habia doc-
tor.

—:Qué hubiera hecho i sa
le presenta una complicacion?

—Ah, ya se me han preseata-
do. He tenido que moandar a
dos mujeres para aofvera, por-
qua viens la fuente y no re.
vienta y como uno no deba to.
car nada de esas cosas, enton-
ces hay que mandarlas para
afuera.

Participantes en el curso efectuado en San Ignacio de Acosta para adiestrar
a parteras empiricas de lugures alejados del cantén. En la dltima pagina de
este suplemento damos algunos datos de este inleresants programa del Mi-
nistetio de Salubridad Puablica.

—;Cémo sacaban a lus enfer.
mas?

—En ese tiempo en hamaca;
cuatro hombres cogian una sé.
bana por las puntas y adentra
venia la mujer.

—:Cdmo aprendié I» del par-
to? ;Su mamd le ensend?

—De mi caletre aprendi. Na-
die me ha ensefado noda. El
dnimo vy la necesidad de qus
hay que hacer las cosas por-
aue, ;idiay?

—;Se considera Ud. como si
fuera una profesional —como si
viviera del trabajo— de parte.
ra?

—Bueno, yo tengo tanta ex-
periencia que a veces ni los
mismas enfermeras la tienen. Yo
por siemplo le echo el cdlcula
a las mujeres de cudnto les fal-
ta, cudndo va a nacer la crio
tura, v todo lo deméds, y na
pierde .. siempre ucierto.

—sHabia ofras comadronas en
su pueblo?

—S5i, pero como hicieron es.
te curso en la Unidad Sanita-
ria, que nos dan las enferme-
ras de Salubridad, las hicieron
a un lado porque no quisieron

venir.

;Recverda Ud. ofros proble.
mas que haya fenido —aparts
de los dos de la fuente— con
el nacimiento de crioturas?

—No, porque los deméds to.
dos me han sal’do bien; ningu-
no ha venido de pie ni sentado.

—Peso... gsi se ha llevado
algunos sustillos en un alumbra.
mienfo?

—No, nada. Yo he sido muy
dichosa en ese aspecto. Veo qus
todo esté bien; y si no, @ man-
darla pora afuera?

—sVa a aumenter la tarifa
con este curso?

—Siempre he cobrado los diez
pesos, pero ohora m2 dicen que
con lo que me han ensefoado
puedo cobrar un poquito mas.
Yo soy sola y tengo que ga-
narme la platita para comer y
vestirme. Quiero cohbrar por lo
menos unos veinta psos.

—;Perdone la insistencia, pe-
ro nunca se le ha muerto unz
criatura. .. ?

—En el parto, no; después da
grandecites, si.

—iSe siente Ud. como una
especie de doctora en el pua-
blo? ;la respeftan mucho?

—Ah, si; me respetan y me
buscan para muchas otras co-
sas, para enfermedades por 2
iemplo.

—iHay una hora “preferida”
o frecuente para los nacimien-
tos?

—No, contrario a lo que cres
mucha gente, no; nacen a cual-
quier hogar ... De noche no es
tanto como algunos piensan.

—sle dan mucho problema
los parturientas?

—Hay muchas muy nerviosas
pers uno mismo tiene que dar-
les valor, conversarles, alegrar-
les aquello; decirles que van a
tener un nino muy bonito, muy
hermoso. Si la partera tena
miedo, ellas se ponen més ner-
viosas, pero como a mi ‘no ma
da miedo

:Son muy temerosas las pri-
merizas?

—Ah s, mucho més. La pri-
meriza siempre es mds cobardi-
ta. Yo las consuelo; nunca las
reqaio. Hay que tratarlas con
amor .

—;Y los maridos resultan tan
nerviosos como las mujeree?

—5i, hay hombres muy c¢3-
barditos, que no se arriman
donde estdn las mujeres ni a po-
los. Serd lastima o miedo; pers
al marido mio era de un ani-
mo grandioso, nunca le doba
miedo. El me ayudaba en los
partos.

—;Hay mucho matrimonio con
gran cantidad de hijos?

—Yal como mi mamd crid on-
ce; una hermana crio diez. O-
tra cri6 ofros diez; ofra tiena
nueve. Pero ya estos matrimo-
nios van pasando; ahora tienen
menos. Aunque conozco ungQ
mujer que le ha dado el ser a°
veinte,

Conlinda . ..



Asi vivimos los ticos

“‘Las mujeres de aqui estdn muy

desnutridas; les hace falta mucho
alimento. Sé ven pdlidas y a veces
antes de mejorarse se hinchan..."

Yo me levanto todos los dias a las ires
de la maiana; somos trabajadores
pero la tierra estd cansada.

—aCémo ve Ud. lo que goa-
nan Jos vecinos de esta regién?;
Jes muy poco?

—Si, poquisimo. Por semana
hay pedn que apenas gona
veinticinco colones. Porque co-
mo aqui no hay haciendas gran-
des; lo que mas se trabaja es
cuestién de frijolares y milpas.
Si hubiera café y cosas asi, se
ganaria mas, seguro. El que pa-
go mejor sueldo aqui en Can-
grejal paga seis pesos, de seis
a doce del dia.

—:Estan mal alimentadas los
mujeres que Ud. atiende?

—Muy desnutridas, si. Les ha-
ce falta mucho alimento. Se
ven pélidas vy a veces antes de
mejorarse se hinchan,

—Y los criaturas al nacer,
Jcémo las ve? sMuy débiles?

—Hay unas que nacen muy
nutriditas. A mi me regalaron
un chiauito y oiga, estaba toda
hinchada y nacié tan frondosa
la eriatura ... pesé ocho libras.
;Quién sobe en qué ird eso?

—sAconseja Ud. que les den
vna buena alimentacién a los
pequefios?

—Que les den el pecho siem-
pre: solamente que se les se-
que, entonces que les den leche
de vaca. Huevos, carne de po-
llo. Y que les den bananos, ver-
duritas. Yo les aconsejo o todos
los tatas que a la orilla de la
casa haagan una ‘huertita; no
cuesta hacerlas. Hay dlgunos
que me hacen caso; otros me-
jor van a comprar la verdura
afuera.

—:Y cémo son las condicio-

nes sanitarias?

—En algunas casas son algo
deladitos, vy otras que son deja-
das del todo. Lo mas qde hace
falta es cuestidn interiores. Hay
varias casas que fienen excusa-
dos, pero la mayoria no.

Doria Engracia Cascante Pé-
rez, de 41 afios, vecina de
La Ortiga. Una de las parte-
ras empiricas que ha asisti-
do con toda reqularidad al
curso impartido por enferme-
ras de Salubridad.

—;Se mueren mucho los chi-
quitos pequeiios, digamos de
uno o dos afios?

—Se mueren algunos si, de
uno o dos aios, pero el que
pasa ya los dos afios estd pe-
‘gadito. Hay familios en que los
chiquitos son muy raquiticos; tie-
nen la edad de ir a la escuela
y son asl, muy desnutridos. Los
hijos de pobres pobres princi-
palmente,

—;Antes de ahora ha tenido al-
guna explicacién de doctores a-
cerca de los partos?

—Ah no; antes del curso de
Salubridad no he tenido ningu-
na explicacién de doctor o en-
fermera.

—llega doctor al pueblo?

—Muy poco. Ya va a hacer
nueve meses que no viene. Es
que el camino estd muy feo.

—:Qué cultivan o de qué vi-
ven en sy pueblo?

—Sélo  sembramos  frijoles y
mafz; café. Hay algunos que
tienen cafetales, pero otros no
tienen nada. Son pequefios los
cafetales; hay tamafios cafetali-
llos pero de gente de San Igna-
cio.

—Por lo general, fuera de los
partos, Ja qué se dedica Ud?

—Bueno, yo soy muy acerta-
da para cosas asl como empa-
chos, lesiones, alguna persona
aue padezca de calenture voy
y le pongo pafios de alcohol y
le bajo la calentura; cosas pa-
ra un colerin. Pero soy jornale-
ra también. ;No ve que soy so-
lo y tengo que mantenerme?
Hago frijolares para mil.

—:A qué hora se levanta?

—A las tres de manana todos
los dios. Comienzo a trabajar a
las seis. Me levanto a esa ho-
ra porque me ensefé asi desde
peguefia. Hasta lo sdomingos
madruge.

—En qué consiste el desayu-
no?

—Café con tortilla. Pan; a ve-
ces tengo pan. No como hue-
vos ni noda de eso. Me siento

como débil; me duele mucho la
cabeza.

—:Y qué come al almuerzo?

—A veces frijoles, y tal vez un
bocadito de arroz; a veces sélo
frijoles. Si tengo; si no hay fri-
joles, nada. A veces trabajo sin
almuerzo, ni un huevito ni nada.
No tengo gallinas. Tal come
ahora voy a coger café poara
comprar una ropita.

—4El almuerzo de los vecinos
es parecido?

—Ah no; todos no, porque hay
unos muy pobres, pero hay ofros
que si tienen més. Yo como no
tengo moarido que me compre
los cositas, a veces no tengo
nada. Pero hay vecinos que si
comen bien,

—;En general, le parece que
en su pueblo se trabaja mucho?

—Uuuuu; son muy trabajado-
res todos. Lo que pasa es que
la tierra yo no do, estd canso-
da. Figirese que yo tapé cuarti-
lo y medio de frijoles colora-
dos y cuartilio medio fue lo que
me aporrié. No vale la pena
ponerse a frabajar asi.

—:Y qué hacen ustedes por
las tardes? ;Tienen alguna di-
versién?

—No, no hay nada. Oigo ra-
dio; el esposo mio me lo dejé
anfitos de morirse y me dijo
que no lo vendiera.

—slas noches son muy abu-
rridas?

—ldiay, no hay nada. Yo no
me acuesto antes de las siete,
hasta que oiga el Rosario, por-
que es que yo sola no puedo
rezarlo, aunque me o sé. Se me
enredan las letanias a veces.

—Hay luz elécirica o cane-

ria?

—No, ninguna. Las aguas son
malas; hay aguas corrientes pe-
ro tienen mucho bicho. Hasta o-
hora van a hacer la caferia. Ya
tienen el tanque. La esta hacien-
do la municipalidad en colabo-
racién con los vecinos,

Dofia Reguilda —asi le dicen a dofia Maria Rosa— cuando
llega a San Ignacio para asistir a las clases en la Unidad

Sanitaria.

—iQué cosas come Ud. por
la tarde?

A veces arroz y frijoles;
banano, guineo...

—:Come carne @ menudo?
—:;Carne? Se le pasa a uno

un mes o dos y no ve un peda
cito de carne. Sélo cuando s¢
sale a Son Ignacio, porque en
Cangrejal matan apenas cadc
cinco o seis meses una vaca, ur
chancho, un novillite, . .

Continda . ...



Asi vivimos los ticos

*’Me gustan mds los partidos de futhol
que los de politica porque estos

le ofrecen mucho a uno
y no le dan nada..."”

éPor qué no va uno a criar todos los chiquitos
que Dios le dio? Claro que se ven algunos

con hambre

—jPero, ha progresado algo
su pueblo de 15 anos airas a
esta parte?

—Si ha progresado; ahora hay
camino mds o menos bueno, hay
escuela, un centro de nutricién.
En cuanto a la comida de noso-
ros, ha sido parecido todo el
flempo; no hemos progresado.

—JdQué hacen los domingos
sara intretenerce?

—Nada. No hay ni misa por--
que no hay padre. Yo oigo la
misa en e radio. No hay diver-
siones de nada, ni partidos de
futbol ... bueno, si, pero lar-
guillo, en Llano Bonito. En Can-
grejal hay plaza pero no hay
gente que juegue.

—sSe considera Ud. muy ca-
$6lica?

—Si, vy todos mis hijos. Todos
ellos saben el Rosario, porque
yo se los ensens.

—iLle hace caso Ud. al Papa
en cuanfo o que no se deben
evitar los hijos?

—Si, pero las enfermeras me
dijeron que hiciera una campo-
fa para que .as mujeres que
quieran usar cosas para evitar-
fos. que fueran a la Unidad Sa-
nitaria. Yo les digo: vayan, que
las estén esperando, pero no les
digo para qué. Yo pienso que
uno tiene responsabilidad de me-
terse en esas cosas, porague uno
es catdlico. ;Qué dice Ud.?

—:Cree Ud. en lo que dicen
algunos que cada n'fo trae su
bollo de pan bajo el brazo?

—Yo veo que mi madre crié
diez; que la ofra cri6 veinte,
la otra once. ;Por qué no va
uno a criar los hijos que Dios
le dio? Claro aue uno ve chi-
quitos con hambre y le da lés-
ftma. Pero si le digo, nadie se
muere de hambre.

—siAlgunas seforas le hacen
caso y van a la Unidad Sani-
taria?

—Muchas no estén de acuer-
Jo, pero muchas anenas les di-
ce uno se van « var nué es la
cosa; hasta las muchachas jo-
venes se estdn metiendo en eso.

y da ldstima...

—En términos generales, ;Ud.
cree que el cantén de Acosta
ha progresado en los Gltimos a-
fos?

—Ah si; ha progresado mu-
cho estd muy bonito ahora. Fi-
jese que en San Ignacio antes
de dhora no habia Unidad Sa-
nitaria, ni centros de nutricién,
ni Seguro Social. Los caminos
eran muy malos v no habia ca-
fieria por ninguna parte. Ahora
hasta hay esas que llaman Llas
Vicentinas, no sé si las manda
el gobierno, pero la cosa es que
ayudan a los pobres.

—;Se nota en la gente deseos
de salr del estancamiento, de
progresar?

—Si, hay deseos de progre-
sar. Es gente trabajodora; dho-
ra oue hay tanta ganancio con
el café todos trabajan. Hasta
los ninos cogen café.

—alUd. cree en lo que dicen
los sefares que se dedican a la
politica?

—Yo nunca creo nada de esas
cosas poraue, j;sobe por qué?
La cuestidn de la politica es una
cosa oue a mi nunca me ha
qustado; me austan mds los par-
tidos de futbol aque los de lu
politica. noraue 8stos ofrecen
muck~s v no dan nada.

—Pero sninqdn politico e
merecs fo?

—Na. »~a: epaapnan o Costa
Rica an~afiar a un chi-
auito. Crnsidere Ud. cudnto o-
frecié el actual: aue esto, que
lo otro. v mire. Y todos son por
un iqual.

—:Ove Ud. o las personas
que son nuevas en politica, que
estdn ftratando de hacer parti-
dos politicos nuevos?

rarma

—Nunca los oigo; wno oye el
Rosario, la misa, cosas que le
vienen al caso, pero cosas que
no le precison. ~ue no le inte-
resan, sioara -vé oirlas? Oigo
las partidas A= #fythol; esos otros
oue heablen -« Adiven cqu2 yo no
me doy cuenta de nada.

las qobernantes
Costa Rica han

—;Cree aue
quz ha #~nido

Dentro del maletin suministrado por Salubridad Pubiica, do-
fia Maria Rosa nos muesira implementos y medicinas tales
como cepillo para el lavado de manos, pafios. recipientes
pdara hervir tijeras, cuerda especial umbilical, cinta métrica
para medir el tamafio de la crialura, una romana, jabonera,
“mentioley”, gotas para los ojos, etc. Todo esto forma parte
de los equipos que han recibido mdas de cien parteras em-

piricas,

beneficiado a la cluse traboja-
dora?

—Yo como vivo tan largo no
me doy cuenta de nada; pero
el lugar de donde nosotros, no,
nada se ha beneficiodo. Para
Cangrejal no ha habido nada.

—ile parece bueno el siste-
ma democrdtico, que haya cam-
bio de presidente cada cuatro
afos?

—Si, me parece bueno que
haya cambio. De por si tienen
aue cambiarlo; jcémo van a de-
jarlo mds? Bueno, han habido
algunos que son bastante bue-
nos, y uno deseara que se que-
dara aaquella personoa, pero no
se puede.

—:Qué piensa Ud. del go-
bierno que tiene Cuba?

—Ah, pues que ese si es ma-
lo, poraue se oye decir que es
malo. Yo, la verdad, es que no
sé, pero dice el radio que es
malo. Dicen cue Fidel mata la
gente. Generalmente al comu-
nismo, ;quién lo va a querer?
Siendo uno catélico al comu-
nismo no lo quiere.

—Hay gentes auve dicen que
Costa Rica necesita un gober-
nante de mano fuerte, un hom-

bre duro; ;Qus dice Ud.?

—Ah, serfa bueno una mano
fuerte que terminara con todos
los vagos, con todos los ladro-
nes. No estd bien que tengan
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Sra. Leonilce Alfaro d= Paniagua, enfermera obstétrica. su-
pervisora y coordinadora  del programa de adiestramiento

de parteras.

a tantos de vogos. ..

—zY un dictador?
—;Dictador mdas de cuatro a-
nos? le va a gustar a wuno!

No hombre.

—sle gustan los programas de
la radio?

—Si, me gustan mucho los
programas. Qigo Celaje Roan-
chero que llaman, a las tres; en
la madrugada pongo Libertad.
Me gquste oir Monumental. En
Radio Reloj oigo las noticias.

..—:Y qué piensc de los perid-
dicos?

—Yo na sé ler. A la oficing
de correos llego el periddicn:
a veces oigo comantarios de lo
ave dice.

—:Ha visto televisién?

—No, nunca. Tengo ganas de
ver, jpero qué hace uno con
las ganas si no puede porque
vive tan largo?

—sHay mucha moda de las
nuevas en el pueblo?

—Aqui como que no se ve eso
de las chinguras; se ven pero
muy poco. La moda més terri-
ble es para afuera, pero aqui
no.

—ile parece bien la minifal-
da?

—Um-ké. A mi no me gusta
aso. No porque..., jcomo di-
iera vo? Como que andan pra-
vacando a los hombres.

Confinda
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Asi vivimos los ticos

“Bueno, hay mujeres de mucho
temple, de mucha opinion;

tal vez una mujer de presidenta
seria mejor y hasta mds

caritativa...”

A mi me pagan tres pesos al
mediodia, pero no consigo trabajo

todo el tiempo.

—cle gustaria ser diputada?

—Es que yo no he conacido
ningbn diputado y casi que no
sé lo que es.

~g2Pero ha oido que los di-
putados a veces buscon avu-
das para el pueblo?

—No sé nada de eso, ya le
digo. Es que... bueno, yo sal-
go muy poco. A veces se pa-
san hasta tres meses que no sal-
goﬁde la casa, de Cangrejal me-
iobdicho.

—Pero del Congreso, de la
Asamblea si ha oido hablar?

T .

—No. Es que como yo vivo
trabajando y a veces cuando
pongo el radio no hay nada de
esas cosas. Yo oigo mentar di-

putados pero no sé ni de lo que
hablan.

—4Seria  partidaria  de  uno
mujer para presidenta de la Re-
pUblica?

—~Yay, syo qué voy a saber?
Bueno, hay mujeres de mucho
temple, de mucha opinién; tal
vez una mujer de presidenia se-
ria mejor y hasta mas caritati-
va.

—giCudles  medidas, sque co-
sas le recomendaria a una mu-
jer de presidenia?

~Y... icdmo voy a hablar
con,_ ella? ;De dénde la cojo?
Buéno, si pudiera primero la fe-
licitaria por ser presidenta. A-
qui vino una vez un presidente
y yo hablé c¢ch &l Le dije que
ojalé mejorara la cosa, que a-
yudara a los pobres principal-
mente.

—ile hizo caso?

~Yo tan lejos... jaqué voy
a saber! Hobrdan ayudas para
otros lugares, pero para noso-
tros, nada.

—ile parece a Ud. que la
vida es muy barata en Costa
Rica?

—Ummmm... qué va; cara.
Cara porque adhora que estuve
yo cog'endo café para com
prar una libra de frijoles habia
que pogar uno veinte. Barato no
hay nada, nada, nada...

—;iCudnto gang Ud. semanal-
mente como peona?

—Me pagan tres pesos al me-
diodia, pero no consigo trabajo
todo el tiempo. Sélo para los
tiempos de frijolares y milpas o
para las cogidas de café.

_—¢Y le alcanza con esa pla-
tita para sus gastos?

—No, hombrel Qué va; ape-
nas para medio comer; vestidos
y calzado quedan por fuera. Y
si tuviera familia ni para me-
dio comer. El arroz a noventia, el
dulece a cincuenta la libra. ..

—JA qué se "dedicaba su ma-
rido?

—A! jornal. Murié de fiebre
amarilla. Le dio en Cangrejal
y fue @ morir al Hospital. A &
le conié la gripe y se fue a tra-
bajar; se llevé un aguacero muy

fuerte y de alll le entré la fie-
bre amarilla.

—;iQué han estudiado sus hi-
jos?

—Todos fueron a la escuela;
los primeros salieron de sexto,
pero Rosa salié antes; digamos
no aprendié nada, estuvo
cuatro aios y era redonda. Una
muchachilla si sacé el diploma,

pero los ofros no. Los otros se:

dedican a... criar familia, ;o
qué ofra cosa? No me ayudan
en nada porque son muy po-
bres. El mayor si me ayuda; vi-
ve por otro lado. Cuando voy
a pasear me da diez colones.

—Si Ud. contara con platita
bastante, jhubiera puesto a es-
tudiar a sus hijos?

—S8i, los hubiera puesto a es-
tudiar, idiay para maestros, pa-
ra enfermeras, para alguna co-
sa ave fueran utiles.

—:Estéd contenta con lo que
le enseiiaron a sus hijos en la es-
cuela?

—En realidad sélo aprendie-
ron a leer y escribir y nada mds.

—;Ha oido hablar de la Uni-
versidad de Costa Rica?

—No, nada.

—sHa conocido doctores? ;Son
buenos?

—Llos doctores que yo he co-
nocido... es que Olimamente
yo sélo dos doctores he conoci-
do nada mds, pero son buenos.

—¢Ha oido hablar de que er
la Universidad hay mucho estu
diante como que es medio albo-
rotador?

—No he oido nada de eso,
nada.

—iQué le parecen a Ud. lo:
comunistas de Costa Rica?

—Ah, no, hombre; son muy
malos poique el comunismo no
cree en Dios.

—,iConoce Ud. a algin comu-
nista?

”Si ha progresado el cantén de Acosta; ahora hay Unidad Sanitaria, Sequ-
10 Social..” En la fotografia vemos el edificio del Sequro Social en San Ig-

nacio.

—La verdad es que como no
los conozco no sé ni cémo se-
rén. Yo he oido decir que son
muy malos pero no sé si serd
verdad. Claro que el que vive
en San José si debe saber, pero
a mi se me pasan cinco anos y
no voy.

—Cambiando la cosa, volva-
mos a sv trabajo. Es duro ser
partera?

—Para mi no, es muy facil.
Y no me da pereza; yo he sa-
lido de mi casa a todas horas
de la noche como si nada.

—+A qué distancias de su ca-
sa le ha tocado asistir a uno
mujer?

—A pie se tardan muy bien
dos horas de la casa mia a
donde he tenido que ir a aten-
der un parto. Y no me han pa-
gado nada mas, sélo los diez
pesos. Bueno, a veces me dan
un puiio de maiz, de frijoles,
cosas asi.

—iNo le han salido “asustos”
o esponlos y ofras cosas por
esos caminos solitarios?

—Nada, nunca, nadie nadie.
Yo no creo en nada de esas co-
sas, ni en la Llorona y el Cade-
jos. Yo no creo en nada de eso.

—iHan llegado brujos a su

pueblo? ;Cree en maleficios?

—Nunca han llegado brujos a
Cangrejal, ni hay de aqul. Yo
no creo en maleficios ni nada
de eso; sélo en Dios y la Virs
gen.

—sle parecen bien los cursos
del Ministerio para capacitarios
a Uds.?

—Muy bien; bueno. He aprenl
dido mucho de como deben mao-
nejarse las mujeres de parto que
uno acompaiia.

Continva ...



Asi vivimos los ticos

" sEl mundo? Quién sabe para donde
ird. Yo veo que estd muy raro,
muy revuelto. No camina bien
como caminaba anfes...”

Idiay, yo nada siento para la Navidad
porque como soy sola y no salgo de la casa;
el 24 en la noche rezo y me acuesto a dormir.

—cle gustaria  conocer ofros
aises? ;Cudies.. ?
é

—No, no me gustaria. ;Cono-
cer como México o los Estados
Unidos? No me interesa. Yo no
3é por qué. Ni tampoco ir a L-
non o a otros lugares. ..

—Nos dijo que iba a San Jo-
sé cada tantos anos. jHa ido re-
cientemente?

—Si, ahora hace ocho dias
que fui porque me llsvaron a
examinarme los pulmones; pero
por paseo casi nunca voy.

—:Qué le parece la gente con
jue se tropieza en San Joseé? Es
jente amable, cortés?

—Idiay, uno como es campe
sino nadie lo trata. Uno no tie-
ne conocidos alld. La verdad es
que se ve gente de todo; bue-
na, generosa, otra no.

—ile gustaria vivir en San
losé?

—Nb, no. No me gustaria vi-
vir alld de ringuna manera; me
han ofrecido hasta ciento cin-
cuenta colones y que me vaya a
un concierto y no he querido.
Yo padezco mucho del cerebro
y no me gusta la bulla,

—:iVa a pasear a algin lugar
por ahi

—No, se pasa hosta un a-
fio y no salgo a ninguna parte.
Solo voy a afuera por alguna
enfermedad, que me lleven. Yo
no conozco nada mdas que San
losé y Cartago.

—illegan polacos a su pue-
blo? ;Qué le parece ese sistemu
de ventas?

—Si, llegaban antes, ahora no.
8ueno, uno pobre debe aprove-
char porque no puede pagar to-
do de contado.

—:Qué siente Ud, por la Na-
vidad?

—Idiay, yo no sientoc nada
porque como no salgo de la ca-
sa; cuando uno sale a divertir-

se y cosas asi, pues si debe sen-
tir, pero cuando no? El 24 en ia
noche rezo y me acuesto a dor-
mir. Los hijos y los nietos lle-
gon al dia siguiente. Alguito me
dan,

—;Qué le parecen los comer-
ciantes nacionales?

—Yo como no me doy cuen-
ta de comerciantes. Aqui sélo
hay comerciantes de ganado
y chanchos. Pero no me doy
cuenta si ganaran o perderan.

—;Qué le parecen 'as autori-
dades?

~Tampoco me doy cuenta de
si cumplen las avtoridades o los
empleados. La autoridad de
Cangrejal si es buena.

—:Alquien le ha leido algin
libro? ;Oye novelas?

—No, nunca nadie me ha lei-
do nada. Novelas oigo por el ra-
dio; hay unas muy bonitas, otras
son feas.

—iQué clase de musica pre-
fiere?

—Lla concertina. Y masica
ranchera me gusta mucho. Oigo
todos los programas de la ma-
drugada.

—éle gusta la misica de Cos
ta Rica?

—Si, me gusta cuando la oigo.
lo que no me gustan son los
bailes. Aqui hacen bailes, pero
con mysicas de aqui mismo. Yo
no voy a los bailes; peca uno
mas con ir a ver, a viniar que
llaman.

—ile parece que la iglesia es-
ta haciendo una buena labor de
ayuda al pobre?

—No sé, no me doy cuenta s
estardn ayudando. Cuando hay
misa, yo voy. A veces hacen reu-
niones, pero no me doy cuenta
de qué seran. Hay una que lla-
man asociacion de desarrollo’ o
algo asi, pero no estoy metida
en eso. Si veo que han arregla-
do los caminos.

—A propésito de problemas,
hay mucho “malensebado” o a-
rrejuntado por aqui?

—No, muy pocos. La mayoria
son casados por la iglesia.

—ile parece o Ud. que la
moral estd en decadencia, que
hay cosas que no estan bien?

—Han cambiade mucho las
cosas; ahora se ve lo que antes
no se veia. Para mi la cosas han
cambiado muchisimo. . .

—sHa oido hablar de mari-
guana por aqui? sHay muchos
mechudos?

—No he oido hablar de la ma-

riguana; mechudos hay pero
muy pocos. Me parece que se
ven muy feos los hombres de
pelo largo.

—sHa ido alguna vez al cine?

—No, nunca. He visto pelicu-
las pero en la Unidad Sanitaria.
Me gustan.

—:Cémo ve Ud. el mundo?
¢Cambia mucho?

—Quién sabe para donde ird.
Yo veo que el mundo estd muy
raro, muy revuelto. No camina
bien como caminaba antes.

—cle pediria algo al Presiden-
te para el canién de Acosta o pa-
ra Ud.?

—Nada, porque es mejor pe-
dirle a Dios que si concede, que
al Presidents que no concede
nada.

—:Y qué le pide a Dios?

—Yo le pido a Dios para que
no siga la perdicién del mun-
do; que a El como puede todas
las cosas, le pido porque el
mundo estd muy perdido. Le pi-
do por todos y por la religién de
uno; que me repare de donde
menos piense para pasar y que
le repare al préjimo.

—Para terminar, gha hablado
con algtn otro periodista?

LA NACION, jiieves s uo wuewnre ae 1.

71

“Yo le pido a Dios para que no siga la perdicién del mun-

do...”

—Idiay, solo con Ud. la otra
vez, en la gruta de la Virgen en
Cangrejal; no se acuerda? Me
hizo otro montén de preguntus
y se llevo el retrato mio para

publicarlo. Hace siete afios. Por
cierto, qué hizo miretrato. . .?

—Ay Maria, Purisima. . .|
San Ignacio de Acosta, noviem-
bre de 1971.
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Las parteras

-De 59.213 nacimientos, el 24% fueron
atendidos por parteras empiricas.

~No se les ensena a hacer,
sino lo que no deben hacer.

-Objetivos y resultados de un
excelente programa de

Salubridad Publica.

Mediante nueve cursos efec-
tuados en Nicoya, San'a Cruz
de Guanacaste, Santiago de Pu-
riscal, San Ignacio de Acosta y
Tilaran, el programa de adies-
tramiento y supervisién de par-
teras empiricas del Ministerio
de Salubridad Pablica ha dicta-
do cursos a 117 comadronas,
con un resultado halagiiefio en
todo sentido.

LA PARTERA EMPIRICA Y
LA COMUNIDAD

Si hacemos un repaso sobre
el beneficio que le ha traido al
pais el ejercicio de determina-
das actividades, las parteras em
piricas ocupan un lugar prefe-
rente. Graduadas por la necesl-
dad, a todo lo ancho y largo del
territorio nacional las comadro-
nas han traido a este mundo a
numerosas generaciones de cos-
tarricenses. Y por lo general lo
han hecho bien. Claro esta que
cuando un parto se complica,
el desenlace puede ser fatal. Pe-
ro en lugares alejados, en don-
de no hay ni siquiera una enfer-
mera, la mujer acompafante y
de experiencia es la salvacidn
para miles de parturientas,

ENTRENARLAS

Una muestra evidente de la
Importancia de la partera la te-
nemos en que de 59,213 naci-
mientos ocurridos en todo el
pais en el afo 1969, 19,060 ocu-
rrieron en el hogar —el mayor
nimero, 39,635, ocurrieron en
hospitales y el 0,2 por ciento en
otros lugares ignorados— y fue-
ron atendidos por parteras em-
piricas en un porcentaje que re-
presenta el 24 por ciento; o sea
que atendieron 14.246 nacimien-
tos, lo que revela su importan-
cia. Por este motivo se pensd
en un programa de adlestra-
miento, “no para decirles lo que
deben hacer, sino para indicar
qué cosas son negativas”. Por lo
general la partera empirica tiene
una gran experiencia y es po-
co lo que le queda por apren-
der. Pero si es muy importante
que sepan cuando una criatura
va a dar problemas o cuando
la madre tiene una constitucion
que puede poner en peligro tan-

to su vida como la del nifio. Pa-
ra esto en primer lugar se obli-
ga a la futura parturienta a a-
cudir a la unidad sanitaria a fin
de que el médico determine si
habrj o no problema. Si todo
indica que el parto sera normal,
entonces se autoriza a la parte-
ra a atenderlo.

BUEN EXITO

La enfermera obstétrica do-
fia Leonilce Alfaro de Paniagua
indicé al redactor que han teni-
do una excelente acogida en los
diferentes lugares en donde
se ha dictado el curso, que esta
adscrito al departamento Ma-
terno Infantil del Ministerio de
Salubridad. ¥l programa comen-
z6 en el afno 67. Primero se ha-

ce una encuesta en los lugares -

escogidos para dictar el curso;
luego viene seleccidn. Durante
un mes las mujeres acuden dos
veces por semana a la unidad
sanitaria a fin de asistir a cla-
ses cada una con ocho horas de
duracién. Es bueno recordar
que hubo una época en que a
las parteras empiricas se les per-
seguia, pues habia una pugna en-
tre éstas y los profesionales de
la medicina, Luego cambi6 ese
criterio; si durante tantisimos
anos habian traido a este mun-
do a millones de seres, la ver-
dad es que no lo hacian mal;
era mejor darles orientacién
adecuada para que en los casos
de duda o peligro, se abstuvie-
ran de intervenir, Incluso se pen-
s0, v yva se les dio a las partici-
pantes en Ios cursos, suminis-
trarle un equipo para que con-
taran con medicinas e instru-
mentos necesarios en un parto
normal.

SE EVITAN METODOS
PELIGROSOS

Con este programa se evitan,
como indicidbamos, casos peli-
grosos que tratados con métodos
inadecuados pueden causar una
desgracia. Se dice, por ejemplo,
gue cuando una criatura ‘“viene
mal colocada”, en algunos Ilu-
gares la partera levanta a la
mujer por los hombros y la sa-
cude, la “socollonea”, hasta que

Después de la leccion de la manana. las parieras empiricas disfrutan de un
cafecito en el Centro de Nutricion de Acosia.

nace el nifio. Pues bien, con un
control adecuado por parte del
medico, que lleva la respectiva
tarjeta para el control prena-
tal, se sabe si todo estaria co-
rrecto y si no es asf, pues se
previene a la mujer que debe
de trasladarse a un hospital. De-
bemos pensar que no todas las
personas pueden hacer esto, que

es lo indicado, o sea que toda
criatura nazca atendida por en-
fermera obstétrica y con un
médico a la mano. Que hay per-
sonas que viven en lugares ale-
jados ocho o mas horas de don-
de se puede tomar un autobus.
Y que alli en la montafa la
partera empirica es la salva-
cion. Que esa partera tenga los

minimos conocimientos en cuan
to a forma correcta de cortar ur
ombligo y hacer un aseo, es una
de las cosas que pueden salvar
a un nifo. Porque de la colabo-
racion de unos y otros sblo pue-
den obtenerse beneficios, co-
mo ha quedado plenamente de-
mostrado en log pocos aftos que
tiene de vigencia el programa.



