
La buena tierra 
/I' de • José aria 

Si Ud. coloca sus dedos sobre 
la palma de las manos de don 
José María notará que tiene una 
piel d'ura y del color de Jos te
rrones del verano. Si Ud. es ca 
paz de sostener su mirada ha 
de comprender que le mi11a co. 
mo si Ud. fuera de otro mun. 
do, porque para don José Ja per 
sona que no sabe de la tierra es 
casi analfabeta. ' 

La historia de don José Ma
ría pasa de lo fantástico a Jo in 
creíble. El hombre más rebe'de 
es un niño al par de este agri. 
culto!.' que tiene título de !icen 
ciado en farmacia y ha escrito 
tres libros. _ 

Se graduó de farmacéutico en 
192!. Ti1abajó unos años ejercien 
do la· -profesión y aprendió mu
cho de su maestro Clorito Pi
cado. Un día le dio fuego a los 
títulos, se compró dos manzanas 
y media de tierra, una pala 
nueva, un pico. . . y se dedicó 
a sembra10. 

Dos manzanas y media de 
sembrar y sembrar. La teoría 
dentro de la ciudad de la agro
nomía dice que si usted siembra 
en dos manzanas durante cua 
renta años y no ha abonado la 
tierra, lo que tendría hoy es 'un 
hueco incapaz de producir hier 
ba mala. Pero no es así, don Jo. 
sé María no ha compMdo nun 
ca ni siquiera una onza de abo-
nos químicos. · 

-Dios no sabía nada de abo
nos- explica. 

En su finca de escasas dos 
manzanas y media ubicadas en 
Río Segundo de Alajuela ha lle 
vado a cabo una proeza dentro 
del campo de los frutales. 

-Permítame tomar una foto 
grafía, don José, porque si yo 
cuento esto en mi patria, Colom 
bia. la gente no me lo va a 
creer. 

¡Claro que lo que el agróno
mo visitante estaba viendo era 
imposible! 

Y tenia que estar asombrado: 
en una misma manzanas de te. 
rreno y ·a unas pocas varas de 
distancia el uno del otl'O esta. 
ban en cosecha algunos árboles 
frutales tan· extraños al clima 
como eran: aguacates. naranjas, 

-rn:maos de clima t119pical, juntn 
a d~raznos, me1ocotones, uvas, 
peras y manzanas de climas 
fríos. 

Pasamos frente a su casona 
de madera (que él hizo· con sus 
manos y para lo que aprendió 
carpintería) En el patio en 
cien tarros se encuentran almá 
cigos de chirrite, emiedaderas, 
flores, begonias. 

-Es el entretenimiento de 
mis hijas. Bueno, es mejor que 
siembren chirrites y no que jue 
guen canasta. 

Una viejita que trabaja por 
horas para don José Maria, do 
ña Graciela González, de 60 
años, está ocupada en recoger 
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cinco mil semillas de mango. 
-Existen dos clases o gran

des. grupos de mangos. Los vo
luminosos de buena pulpa y Jos 
pequeños. Los grandes no siem. 
pre son fé11tiles, de manera que 
uno no puede saber, cuando 
siembra una de sus semillas, si 
ha de nacer el arbolito. En cam 
bi<>, el grupo de Jos pequeños a. 
demás de ser dulces suelen dar 
hasta cinco arbolitos por semi
lla. Son de gran fertilidad. 

-¿Por qué, don José, en zo
nas lluviosas como en el Atlán 
tico Jos mangos no dan fruto? 

-El mango, el acuacate, la na 
ranja así como otros frutales en 
tre los que excluimos el limón 
agrio, son Arboles de reposo. 
Invernan como ciertos animales. 
Cuando están sembrados en una 
región donde la estación no cam 
bia, entonces el árbol no desean 
sa y no da frutos. 

Nos muestra con la mano me 
día manzana sembrada de al
falfa. Con esta media manzana 
él alimenta sus veinte cabras fi 
nas. Y nos dice: 

-La alfa'lfa es el milagro en 
tre el numeroso grupo de los fo 
rrajes. El más rico de todos. 
Una manzana puede dar 30 quin 
tales de cosecha al mes. Y es 
posible hacer 10 cm•tas al año. 
Como lo puede ver, un campe 
sino, en tales condiciones, para 
alimentar dos vaca! o quince ca 
bras solamente necesita un cuar 
to de manzana de alfalfa y dar 
le, de vez en cuando, un poco 
de grano a los animales. 

"La alfalfa brinda las mismas 
proteínas de la carne, pero sin 
grasa. En los Estados Unidos 
la venden en pastillas para las 
personas que no pueden comer 
carne. Molida con otros granos 
y servida a las gallinas es 11ica 
en vitaminas e y b que dan el 
color a la yema de los huevos. 

"La alfalfa, casi desconocida 
por muchísimos de nuestros 
campesinos. es el milagro de to 
dos los forrajes. Los animales 
la comen fresca o en heno y es 
fácil de almacenar en silos. 

Estamos observando árboles 
de pera y de manzana en prodi.ic 
ción. 

Peras amaril!as, jugosas, man 
zanas rojas que parecen van a 
estallar. Junto a estos árbo· 
les propios de altut>as que as
cienden hasta los 3500 metros se 
encuentran aguacates, mangos. 
La misma tierra. Ningí1n abono 
químico especial. El mismo cli 
ma. Pero, ;. cómo es posible que 
esos árboles den frutas junto a 
l0s mangos y aguacates en un 
lugar que está a 950 metros del 
nivel del mar? 

-Es obra de la tierl.'8. que .es 
buena. Me sonó la flauta, es to. 
do. La tierra tiene mucha ri. 
queza. Lógico era que estos ár
boles que traje desde la hacien 
da toliblanco en las faldas del 

Irazú a 4000 metros de altura, 
debía de haber bajad'o a tres 
mil, luego a dos mil y hasta te
nerlos a esta altura. Lo hice de 
una vez y aqui están las fru. 
tas. 
-Es necesario abonar. Luchar 

contra Jas plagas. Los fliutales 
necesitan reposo y cuidado. Bue 
no. hacer las cosas con amor, 
que es la otra cosa que no en
seña ninguna escuela de agri· 
cultura. 

Entl'e los át·boles frutales co
mo hierba mala crece la mosta. 
za. Y cerca de Ja mostaza la ver 
dolaga. 

-¿No es una mala hierba? 
-Al cnotrario, es una hierba 

buena .. Pero en Costa Rica Ja 
gente no la ve en rollos en los 
me11cados y por eso no la come. 
Buena en picadillo. Buena para 
ensalada. Buena con papa, l-e 
che, carne en la olla. Más nu
tritiva que la espinaca. 

FABRICA DE 
ABONOS 

Cuando se habla de una fábri 
ca de abonos capaz de poner a 
producir una finca durante cua 
renta años, imaginamos una 
maravilla de ciencia y técnica. 
Pues no. 

Un galerón común y corriente 
dividido en tres aposentos. Pri 
mero, llega la basura de la ca
sa, la mala hierba, el détritus y 
estiércol. Eso se encieMa en la 
cámara número uno durante 
30 días. Es necesario un poqu! 
to de humedad para lo que se 
colocan unas tablas sobre el pi 
so. Al llenar el primer compar 
timiento, se le ponen encima 
unos centímetros de tierra" pa 
i·a evitar las moscas". Al mes, 
pasa a la cámara número dos. 
A los dos meses a la tres, a 
noventa días, lo que sale es una 
tie11ra negra, rica. La tempe
ratura, que asciende hasta o. 
chenta grados produce un ca'or 
de infierno adentro. 

-La Municipalidad de San 
José y todas las demás pierden 
millones de colones quemando 
la basura. Millones de colones 
al año. La basura que se quema 
en Pavas daría dinero suficien 
te para erradicar todos los tu
gurios de San José. Cada tres 
meses esa basura sería un abo
no que no encontrallía igual en 
nada de lo conocido. La idea Ja 
perfeccionó Albert Haward. Y 
ahi está sin patentar a la orden 
de todo el mundo. En El Salva
dor ya existe la primera fábri
ca de abono hecha con los des. 
perdicios de la ciudad y les da 
ganancias de millones de colo
nes. Aquí está la idea que pue
de hacer multiplicar la tierra y 
salvar al hombre del hambre. 
Aquí está. 

"Los abonos químicos sola-
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Injerto de mango hecho por don José María, 

V1ernM1> 1aquí dos árbo!e; e1n tose·cll~: aguacate tropical y manill• 
r.111 j<1111rdt0'i. 

:Sia 111:pr.edr11 e•11 esta fo1t111grr11fü11 e:! 1mate1rial IIsto ¡p111r111 enlt,r~u a Ita tt«Í1ma1ra dl• 
!llbi111~r~~ 1pr11sto:>11 lln1ie1rlb111:; wiieao!S11 llits[lerditio:s de 11:od·m111, y res~iérrtoll. 



lo utav11~ 

tierra de 
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mente sirven para empobJ.tecer 
a lo~ campes~nos e incapacitar 
las . tierras. Dios no sabía de a. 
bonos y ya ve Ud. Yo solamen 
te aprovecho lo natural y en Ju 
gar de cultivar un hueco sé que 
he elevado la tierra unos cuatro 
centímetros. · 

CABRAS,O VACAS DEL 
POBRE 

-Venga para que vea mis ca 
b~as. Tengo veinte cabras que 
viven en unos 400 me~ros cua. 
drados. El alimento que les br'.n 
do es un poco de grano y mu
cha aifa'fa. Una cabra puede 
resolver los problemas de una 
pequeña familia. Da de tres a 
diez botellas de leche. Se ali
menta con hierba poca y unos 
granos. más los esperdicios de 
la cocina. Ya ya usted sabe que 
cuatro cabras que den buena le 
che es un pequeño capitalito 
para el campesino, pues la bo
tella de leche cuesta cuatro co. 
Iones, tiene la grasa separada. 
La leche de vaca la digiere el 
organismo en trés horas. La de 
cabra en veinte minutos. Es es
pec'.al para los diabéticos, 101 
que sufren de úlceras. 

ESCRITOR, POETA DE LA. 
TIERRA 

Este farmacéutico, agriculto11 
l maestro ha escrito tres libros. 
'Cultivando Ja tierra", "30 años 

entre plantas y libros" "La Tie
rra es Generosa" y ahora escri
be sobre fPuticultura. 

No es muy conocido como a
gricultor pero no hay finca más 
digna de respeto que la suya. 
No pertenece a ningún círculo 
de escritores pero sus libros sa 
venden como pan caliente. 

Fue discípulo de Clorito Pica
do y por lo tanto acostumbrado 
a decir las cosas claras. Aboga 
por una escuela rural y otra u1'
bana. "Los hijos de los campe
sinos salen de la escuela ignG. 
ran!es de tod'o lo que les rodea 
que es el mundo agrícola. Ya 
Roberto Brenes Mesén apuntó 
sobre esa necesidad de separar
la e~cuela". 

"Desg:raciadamente. los maes
tros llegan a la escuela por pa
ga y no. por vocación. Y sobr• 
los modernos técnicos, uff ... 

"Mucho hablar y poco tPaba
jar. Mucho técnico y pocos re. 
sultados prácticos. Muchas opi:.. 
niones y pocas realizaciones. Mu 
chos artículos en los periódicos 
y· pocas demostraciones en el 
campo agrícola Muchos emplea 
dos y poco rendimiento. Mu· 
chos -muchos fariseos y pocos 
hombres íntegros. 

-¿De la juventud que op1-
na? 

-¿Los hombres de lcis año! 
40? Bah! Pron_to dejaron el cam 
po que fue ocupado por otros 
jóvenes. Hoy, jóvenes con pre. 
tensiones de haber. monopoliza
do al Espíritu Santo y de haber 
nacido en este teNitorio por ge
neración espontánea;. como se 
deduce del concepto que tienen 
de los mayores. Al ojrlos dan· ta 
idea de que este país apareció a 
i.a luz del mundo simultáneamen 
te con ellos, sin que· nadie ·hu
biera hecho nada antes .. Olvidan 
que no se puede dar" un paso a
delante sin apoyarse en el pm;a 
do. ¿Qué pensarán cuando la su. 
rna de años · 1os coloque. en las 

·condiciones que hoy desprecian? 
Somos los primeros en ap•re
cíar y estimular a los jóvenes 
de bien nor la promesa·q• traen 
para el futuro, pero rto es acep. 
table prescindir de la experien
da reposada y juiciosa de los 
mayores, como lo vemos en los 
viejos países europeos. 

-¿Una recomendación para 
el campo de la agricultura? 

-Ninguna! Solamente hay 
que trabajar por vocación y no 
por un sueldo. 


