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VA BIEN. En este momento Claudia Poll se muestra como una fuerte aspirante a ganar medalla en el 400 libre de los Juegos

Olimpicos de Sydney.

Claudia Poll se despidio de
Europa con una medalla
de oro en el 800 libre

ELISEO UESADA CAMPOS
Redactor de La Nacion

El destello de la medalla
dorada que gané Claudia Poll
ayer en el 800 libre de Roma,
le dio una tonalidad justa a la
gira que hizo la nadadora
costarricense por Europa y en
la cual reafirmé sus aspira-
ciones en los Juegos Olimpi-
cos de Sydney 2000.

Poll afiadi6 su segundo oro
en el torneo Mare Nostrum
Tour, al derrotar ayer a la
china He Qian en la compe-
tencia mds larga de la nata-
ci6n olimpica femenina.

La ondina rubia detuvo el
cronémetro a los 8 minutos,
41 segundos y 26 centésimas,
un tiempo que la mantiene
en el puesto nimero 17 del
ranking mundial de la Fede-
raci6n Internacional de Nata-
cién (FINA).

Qian, quien fue el dnico
escollo que se encontré ayer
Claudia en las aguas del Foro
Italico de Roma, llegé segun-
da, con 8:44.90.

La griega Mariane Lyber-
tad se dejo el bronce con
8:48.94, y las restantes fina-
listas terminaron la prueba
por encima de los nueve mi-
nutos. (Véase recuadro adjun-
to). Esta fue la tltima compe-
tencia de Poll en esta gira.

De acuerdo con la infor-
maci6én que le envié ayer
Francisco Rivas, entrenador
de Claudia, a su asistente
Elizabeth Zumbado, Qian do-
miné los primeros 300 metros
de la competencia.

“La china comandaba la
prueba mientras que Claudia
se habia propuesto adminis-
trar sus fuerzas, sobre todo
durante los primeros 400 me-
tros”, comenté Rivas en un
fax

“Ya para la segunda parte
de esta final, Claudia intensi-
fica su ritmo y se coloca en la
primera posicién por el resto
de la competencia”, describi6
el estratega.

Con su tiempo en la final
de ayer, Poll logré mejorar le-
vemente su registro anterior,
que era.de 8:41.30 y que con-
sigui6 el fin de semana pasa-
do en Canet en el Rosellon
(Francia).

“El rendimiento dado por
nuestra ondina en esta prue-
ba fue muy satisfactorio en
esta dltima parte del torneo
Mare Nostrum”, afiadié Ri-
vas.

Aunque fue el 800 el que
le dio dos oros a Claudia en
esta gira de 12 dias por Euro-
pa, sus tiempos no fueron tan
destacados como los que logré
en el 200 y 400 libre.

ULTIMA PRUEBA

Asi quedo ayer la final del 800 libre, en el tor-
neo Seven Hills International de Roma:

M 1- Claudia Poll {(Costa Rica), 8:41.26

Bl 2- He Qian (China), 8:44.90

M 3- Mariane Lybertad (Grecia), 8:48.94
M 4- Fabiana Susini (Italia), 9:01.45

M 5 Roberta loppi (ltalia), 9:07.85

Bl 6- Vanessa de Alba (México), 9:08.58
B 7- Kalei Walker (EE. UU.), 9:31.43

En esta 1dltima, especial-
mente, Claudia le inyecté
una gran dosis de optimismo
a su préxima participacién en
las Olimpiadas, pues se colo-
¢6 como la quinta mujer mds
rapida de este afio en todo el
mundo.

Si se mantiene en esa po-
sicién cuando comiencen los
Juegos de Sydney, el 14 de oc-
tubre préximo, Poll sera una
seria aspirante a meterse en
la final y llegar al podio.

Para evaluar las posibili-
dades de que Claudia logre
medalla en las Olimpiadas,
hay que an " ar su ubicacién
en el ranking mundial, donde
se registran los mejores tiem-
gos del afio en todo el mun-

o.

En el 200 libre, la tica
también tiene opciones, aun-
que menos fuertes que en el
400, pues esta colocada como
la décima nadadora mds ra-
pida del ano. El 200 es la dis-
tancia en que Claudia ha con-
seguido més éxitos, con un
oro olimpico y un titulo mun-
dial, entre otros.

Rivas y Poll atin no han
definido las competencias en
que nadard en las Olimpia-
das australianas, pero, sin
duda, los resultados del Mare
Nostrum les ayudardn a to-
mar la decisién y definir,
también, en cudl distancia
apostara mas la medallista
de Atlanta 96.

Claudia tendra otra opor-
tunidad de mejorar sus tiem-
pos y escalar posiciones en el
escalafén mundial, pues en
julio competiré en el torneo
Janet Evans Invitational, en
Estados Unidos.

Poll regresara al pais el lu-
nes, y el martes retomara sus
entrenamientos en la piscina
del Club Cariari, mientras
que su entrenador esperara
las noticias que le traera In-
ternet de los torneos que se
re  aran en todo el mundo y
que provocardn cambios en el
ranking mundial.

Antes de viajar a Europa,
la temporada de Claudia ha-
bia sido dificil, pero los resul-
tados del Mare Nostrum le
dieron un giro optimista.

REGRESO A
LA CUSPIDE

Claudia Poll gané dos medallas de
oro, tres de plata y dos de bronce en el
Mare Nostrum Tour, que finalizo ayer
con la etapa de Roma (italia).

Este es un balance de la actuacion
de Poll en los tres torneos del circuito:
Monaco (20 y 21 de mayo); Canet,
Francia (26 al 28 de mayo) y Roma
(30 de mayo al 1 de junio):

200 LIBRE

Su mejor tiempo lo consiguié en Ménaco, con
2:00.25 (plata). En Canet hizo 2:00.30 (plata) y
en Roma 2:00.65 (bronce).

Claudia super6 los tiempos de sus dos prime-
ros torneos de la temporada: 2:00.96 en el Abier-
to de Estados Unidos (diciembre) y 2:01.94 en
Etobicoke, Canada (2:01.94).

Pasé del puesto 19 del ranking mundial al nd-
mero 10 en la actualidad y superd con creces la
marca minima para clasificarse para los Juegos
Olimpicos (2:01.02).
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ALENTADORA. Tras el Mare Nostrum, el
400 se muestra como la carta mas fuer-
te de Poll.

400 LIBRE

Fue la prueba en la que mas avanzo, hasta el
punto de que su mejor marca, la que hizo el miér-
coles en Roma, es la segunda mas répida de su
carrera: 4:10.86 (plata). En Monaco fue cuarta
con 4:13.42 y en Canet gand bronce con
4:13.47.

Los tiempos de sus dos competencias ante-
riores quedaron muy atras: 4:12.67 en el Abierto
de Estados Unidos y 4:14.23 en Etobicoke.

En el ranking se ubicé quinta —antes del Mare
Nostrum estaba en el puesto 11—y si se mantie-
ne en ese escalén para las Olimpiadas, tendra
muchas opciones de disputar una medalla en
Sydney 2000. Logr6 la marca minima para esas
justas (4:13.81).
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PRUEBA DE ORO. Los dos oros que se tra-
jo de la gira los gané Claudia en el 800.

800 LIBRE

Solo la nadé dos veces y en ambas se adue-
né de las medallas de oro: en Canet hizo
8:41.58 y ayer en Roma 8:41.26.

Por ser la dltima en las programaciones tanto
de Canet como de Roma, fue la prueba a la que
llegd més fatigada. No la habia nadado antes en
el ano.

Con el tiempo de Roma, queda en el puesto
17 del ranking mundial. Tendra que mejorar mu-
cho para complacer el deseo de su entrenador,
Francisco Rivas, quien tiene cifradas muchas es
peranzas en esta distancia. Ain no ha cumplidc
con la marca minima A de las Olimpiadas, que es
de 8:40.31, aunqgue si tiene la B (9:06.33).



