
A meJorar tiem 
Claudia Poll participará 
este fin de semana en la 
Copa Mundial de 
Piscina Corta, en París 
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Con el objetivo de mejorar los 
tiempos que impuso en noviem
bre pasado en Italia, en el Gran 
Prix, la ondina costarricense 
Claudia Poll sale hoy rumbo a 
Francia, donde participará en la 
Copa Mundial de piscina corta de 
la FINA. 

La Copa Mundial FINA, que 
se divide en 12 competencias 
mundiales, y que se inició en no
viembre de 2000, con etapas en 
América, Asia, Oceanía y Europa, 
será la segunda competencia en la 
que participe Claudia, luego de su 

interven-

ese mismo mes en el Gran Prix de 
Italia, en una gira de tres torneos. 

"Estoy muy contenta de vol
ver a competir, hace dos meses 
que no lo hago y me siento feliz de 
haber podido estar este tiempo en 
casa entrenando", comentó Clau
dia. 

En estos dos meses la ondina 
se ha preparado en piscina de 50 
metros con miras a lo que será su 
participación en el Campeonato 
Mundial de piscina larga en Fu
kuoka, Japón, en julio, y los Jue
gos de la Buena Voluntad en Aus
tralia. Sin embargo, ella conside
ra que rápidamente se adaptará 
de nuevo a la piscina corta, para 
lo cual tendrá seis prácticas antes 
de sus pruebas de este fin de se
mana. 

"Pasar de piscina de 50 me
tros a la de 25, en los primeros en
trenamientos se siente un poco 
mareado. Tengo seis prácticas an
tes de competir para acostum
brarme y hacerlo de la mejor ma
nera en la competencia. 

Esto será beneficioso para 
cuando tenga que competir en pis

cina larga, y los resultados que 
obtenga en estas últimas com

petencias me ayudarán a to
mar la decisión de seguir o 
no una temporada más en la 
natación", señaló Poll. 

Según Claudia, su obje
tivo en estas pruebas es ba
jar los tiempos de 1:59.59 en 
los 200 metros libre, y 
4:11.39 en los 400, que re
gistró en el Gran Prix de 
Italia, en donde cosechó 
tres medallas de oro y 
una de plata, que la ubi
caron en el noveno lugar 
de los 200 libre y en el sex
to puesto de los 400 en el 

escalafón mundial de 
piscina corta. 

"Uno de los objetivos es estar 
de nuevo en plena competencia y 
bajar las marcas hechas en Ita
lia", dijo la nadadora. 

Para Francisco Rivas, entre
nador de la ondina, ella está en 
condiciones de lograr ese objeti
vo, pero dejó muy claro que la me
ta de este año es su participación 
en el Mundial de piscina larga en 
Fukuoka, Japón. 

"Desde aquella fecha que 
competimos en el Gran Prix, en 
Italia, Claudia ha descendido mu
cho en el ranking, aproximada
mente ocupa el puesto 23 ó el 24, 
en los 200 y 400 libre, porque no 
ha estado participando. 

En esta ocasión ella prefirió 
tomarse el fin de año en Costa Ri
ca para estar con la familia y dis
frutar de las fiestas. Es cierto que 
no fue tan buena idea, porque el 
clima afectó mucho en diciembre, 
por el frío y el viento; sin embar
go, está en buenas· condiciones de 
recuperar posiciones en el ran
king y mejorar tiempos", explicó 
Rivas. 

Según el técnico, el frío y el 
viento fueron obstáculos con los 
que debió lidiar Poll en estos me
ses de entrenamiento, ya que a ve
ces la temperatura del agua estu
vo entre 13 y 14 grados, mientras 
el promedio que establece la Fede
ración Internacional de Natación 
(FINA) es de 26 grados, algo que 
le impidió alcanzar los niveles 
máximos. 

"Claudia tiene una actitud 
muy positiva. En los ejercicios de 
simulación no pudimos hacer mu
cha fuerza porque el frío no per
mite desarrollar mucha veloci
dad. El viento nos detiene porque 
hay una fricción muy grande que 
no permite desarrollar más velo
cidad. 

En este momento ella está a 
un 60% de su capacidad máxima; 
queríamos que estuviera mejor, 

pero esto no está mal para me
jorar los tiempos de Italia", 
dijo el entrenador. 

Las pruebas en la Co
pa Mundo de Piscina Cor-
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A COMPETIR. 
Claudia Poli y su entre
nador Francisco Rivas 

buscarán bajar sus 
tiempos en 200 y 400 

metros libre este fin 
de semana en la 
Copa Mundo de 

Piscina Corta, 
en París. 

ta le servirán de fogueo a Poll pa
ra las próximas competencias de 
piscina larga. 

"Desde que regresamos en no
viembre, estamos trabajando en 
piscina de 50 metros. Vamos con 
la expectativa de ver cómo com
petirá en los 25 metros, donde el 
gasto del oxígeno es mayor, así 
que será interesante ver y evaluar 
cómo se adaptará Claudia. 

Por eso buscamos la prueba 
más fuerte para participar en dos 
eventos de 200 y 400 metros libre; 
además, de que estará en plena 
competencia", indicó Rivas. 

Claudia Polljunto y su en
trenador Francisco Ri~- ""91::.'l'i:":: 
vas saldrán hoy 
rumbo a Pa-

s 
ciendo escala en Washington, Es
tados Unidos. En París, la costa
rricense tendría seis sesiones de 
entrenamiento para debutar en el 
torneo el próximo sábado en la 
prueba de los 200 libre y el domin
go en los 400 libre, en la piscina de 
Georges Vallery. Y regresaría el 
miércoles al país. 

Después de este torneo, Clau
dia pondrá la mira en el Mundial 
de piscina larga que se llevará a 
cabo en Fukuoka, en julio, para lo 
cual tendrá en marzo un fogueo 
en Canadá. Luego intervendrá en 
los Juegos de la Buen Voluntad, 
en Brisbane, Australia. 


