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A EXAMEN. El torneo en París será un buen parámetro para medir cómo marcha la preparación de Claudia Poll. 

por otro peldaño 
Hoy viaja a París para participar 

en la Copa Mundial 
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Para Claudia Poll, mejorar 
cada día es como respirar: esa 
actitud es la que le da oxígeno 
a su prolongada carrera. 

Y mañana viajará a París 
(Francia) con la idea de alcan
zar esa eterna meta de vencer
se a sí misma, en la última 
etapa de la Copa Mundial de 
piscina corta. 

En la alberca Georges Va
llerey, de la Ciudad Luz, Poll 
nadar;í dos pruebas, el 200 li
bre este sábado y el 400 libre 
el domingo. 

"Vamos con tres objetivos", 
sintetizó Francisco Rivas, en
trenador de Claudia, al hablar 
sobre las expectativas que tie
nen en esta gira, la primera 
del año 2001. 

"El primero, que Claudia 

compita, que se mantenga acti
va. Segundo, que recupere po
siciones en el ranking mun
dial. Y, tercero, que mejore los 
tiempos que hizo en el Grand 
Prix de Italia (en diciembre pa
sado)". 

En Italia, el mejor tiempo 
de Claudia en el 200 libre fue 
de 1 minuto, 59 segundos y 59 
centésimas, con el cual ocupa 
el puesto 26 en el ranking 
mundial de natación, el cual es 
encabezado por la eslovaca 
Martina Moravcova, con 
1:56.14. 

En 400 libre, Poll hizo 
4:11.39, lo que la convierte en 
la número 27 del orbe en este 
momento. La lista la encabeza 
Irina Oufimtseva, de Rusia, 
con 4:06. 71. 

Sustituir esos registros por 
otros mejores, que le permitan 
ascender en el escalafón mun-

dial, será el cometido de la on
dina, quien se confiesa cansa
da por el trabajo, pero llena de 
motivación. 

''Me siento muy fuerte. He
mos pasado por una época más 
distendida, que me ha ayudado 
mucho en mi motivación. Poco 
a poco he ido recuperando la 
forma, y aunque no hemos po
dido desarrollar la velocidad, sí 
me siento con mucha fuerza", 
dijo ayer la nadadora, poco 
después de la tradicional con
ferencia de prensa que ofrecen 
antes de cada salida. 
· Nadadora y entrenador 
unen sus voces para apuntar 
que hay dos factores que com
plicarán el trabajo en las 
aguas francesas. 

El primero es lo fría que ha 
estado la piscina del Club Ca
riari en las últimas semanas, 
como consecuencia de las bajas 
temperaturas de las madruga
das y la fuerte brisa de esta 
época. 

El otro es que aunque Poll 
competirá en piscina corta (25 

metros), desde diciembre se 
entrena en piscina larga (50 
metros), porque París no es, en 
sí, una meta, sino una escala 
para llegar al Campeonato 
Mundial de Piscina Larga, que 
se realizará en Fukuoka (Ja
pón), dentro de seis meses. 

Cambiar de piscina larga a 
corta tan abruptamente impli
ca algunas dificultades, y la 
más complicada es que, en esta 
última, el nadador debe dar 
vuelta en más ocasiones. 

Sin embargo, Rivas advierte 
que eso no lo hará suavizar la 
evaluación que hará del fogueo 
francés. 

"Si yo pensara que ella no 
puede cumplir con los objeti
vos que nos hemos trazado, 
entonces mejor no vamos" , 
afirmó. 

Claudia aclara que si bien 
París marcará el final de la 
edición 2001 de la Copa Mun
dial de piscina corta, para ella 
será apenas el comienzo del 
trabajo más fuerte de cara al 
Mundial en Japón. 


