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EN ALTO. Con su victoria de ayer, ahora Claudia Poli ostenta el primer lugar del mundo en 400 
libre y es segunda en el 200, prueba que nadará hoy. 

ELISEO QuESADA CAMPOS 
Redactor de La Nación 

El máximo jerarca de la natación 
mundial, el argelino Mustapha Larlao
ui, bajó del palco donde observaba la 
segunda fecha de la reunión interna
cional de Canet y, rompiendo el proto
colo, llegó hasta la piscina para felici
tar a Claudia Poll, quien acababa de 
subir a la cima del ranking mundial de 
ese deporte. 

Ese momento, relatado ayer por el 
propio Francisco Rivas, refleja el signi
ficado del triunfo que obtuvo la nada
dor a costarricense en el 400 libre, 
prueba en la que se impuso con un ex
traordinario tiem-

dia -tercera de la eliminatoria- impu
siera su ritmo en la competencia, vigi
lando a las rusas Oufimtseva y N adez
da Chemezova. 

"Ellas venían frescas porque acaban 
de llegar al Mare N ostrum; en cambio 
nosotros estábamos un poco disminui
dos tras Barcelona", explicó Rivas. 

Poll tenía la misión de comenzar 
duro la final, sacarle una buena venta
ja a Oufimtseva y soportar los ataques 
que de seguro lanzaría la rusa. 

El plan se cumplió a la perfección, 
pues la tica salió como tromba y con 
29.07 segundos se apoderó del liderato 
en los primeros 50 metros, mientras 
que la australiana Elka Graham la se

po: 4 minutos, 8 se
gundos y 91 centé
simas. 

Esta se convierte 
en la mejor marca 
del año en todo el 
mundo, por lo cual 
Claudia avanzó del 
quinto al primer 
puesto del escalafón 
internacional. 

Claudia Poll hizo, 
en Canet, la 

mejor marca del 
año en 400 libre 

guía de cerca y 
más atrás venían 
Oufimtseva y Che
mezova. 

Al cumplirse 
los primeros 200 
metros -la mitad 
de la competen
cia- Oufimtseva 
ya estaba de se
gunda, a 1 segun
do y 1 centésima 
de Poll. :08~9 Es, además, el 

tercer mejor tiempo 
que hace Claudia 
en su carrera, supe
r ad o únicamente 
por el 4:06.56 que 
registró en el Cam
peonato Pan Pacífi
co de 1997 y el 
4:07.83 de los Jue
gos Olímpicos Sid
ney 2000. 

Claudia Poli ganó ayer la final del 400 
libre, en Canet en Roussillon, con el tercer 
mejor tiempo de su vida y el más rápido 
del año en todo el mundo. 

Entonces co
menzó el ataque 
de Oufimtseva. 
Graham y Cheme
zova -quien el año 
pasado le ganó 
seis veces a Clau
dia en el Mare 
Nostrum- ya no 
tenían vela en el 
entierro. 

LA FINAL 
NADADORA PAÍS TIEMPO 
1. Claudia Poli Costa Rica 4:08.91 

2. lrina Oufimtseva Rusia 4:09.22 

3. Nadeshda Rusia 4:16.18 

Chemezova 

4. Elka Graham 
5. Karen Tait 

Australia 

Nueva 

Zelanda 

4:16.20 

4:19.80 

''Fue una prueba 
perfecta", resumió 
Rivas, entrenador 
de Claudia, al co
mentar ayer la fi
nal, en entrevista 
telefónica con La 
Nación desde la pis
cina ubicada en el 
complejo deportivo 
The Centre Europe, 
en la ciudad france
sa de Canet en 
Roussillon (vea nota 
aparte). 

6. Linda MacKenzie Australia 4:21.57 

La ofensiva de 
la rusa fue violen
ta, pero apenas 
pudo reducir en 
unas centésimas 
la ventaja de 
Claudia, quien de-

7. Marion Perrotin Francia 4:26.66 

8. Ana Rodríguez España 4:33.45 

fendió exitosamen

La palpable eufo
ria de Rivas se ali
mentaba no solo del 

La eliminatoria: 1. lrina Oufimtseva 
(Rusia), 4:18.67; 2. Nadeshda Chemezova 
(Rusia), 4:19.61; 3. Claudia Poli (Costa 
Rica), 4:21.27; 4. Karen Tait (Nueva 
Zelanda), 4:23.18; 5. Linda MacKenzie 
(Australia), 4:23. 68; 6. Elka Graham 
(Australia), 4:23.69; 7. Marion Perrotin 
(Francia), 4:31.72; 8. Ana Rodríguez 
(España), 4:35.50. 

te su primer lugar. 
A los 250 me

tros, Irina se acer
có a 70 centési
mas; 50 metros 
más adelante re
dujo la ventaja a 
59 centésimas, pe-

excelente tiempo que hizo su pupila si
no también del éxito que tuvo la estra
tegia trazada ayer en la mañana. 

Al ritmo de Claudia 
La eliminatoria del 400 libre le dio 

a Rivas las pistas que necesitaba para 
definir la táctica con que Claudia na
daría, horas más tarde, la final. 

Las dudas que tenia sobre Irina Ou
fimtseva, tercera del ranking mundial, 
se disiparon cuando analizó la forma 
en que la juvenil rusa (16 años) ganó 
la eliminatoria. 

"Descubrimos que se contuvo en los 
primeros 200 metros y que lanzó fuer
tes ataques en la quinta y sétima pisci
nas (del total de ocho que se nadan en 
400 libre)'', confesó el estratega. 

La decisión fue, entonces, que Clau-

ro en la penúltima 
piscina Claudia 

puso 65 centésimas entre ella y su per
seguidora 

El último recorrido fue una cacería 
feroz de Oufimtseva, aunque no logró 
alcanzar a Claudia, quien terminó la 
prueba medio segundo antes que la ru
sa. 

"Jamás pensé que Irina la iba a pre
sionar tan duro, prácticamente le ve
nía respirando en la nuca, pero la ex
traordinaria condición de Claudia le 
permitió soportar el ataque, que fue 
durísimo", rememoró el entrenador 
costarricense. 

Poll ganó así su tercera medalla de 
oro en el Mare Nostrum, mejoró en 
casi tres segundos el tiempo con que 
se impuso en Barcelona y confirmó 
que viene por uno de sus mejores 
años. 


