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Contentos por lograr los tiem
pos que les dan vía libre hacia la 
Olimpiada, pero muy claros en hasta 
cuándo les alcanzan esos cronos, la 
nadadora Claudia Poli y su entrena
dor Francisco Rivas regresaron ayer 
de su gira por Europa, donde la atleta 
estuvo en diez finales del Torneo Ma
re Nostrum y en 17 eventos en total. 

Poli aceptó que el cansancio hi
zo mella en su rendimiento durante el 
certamen, empero manifestó que la 
gira le permitió ret0mar el ritmo de 
competencia que necesitaba; además 
tuvo un excelente arranque con su 
1 m58,99s en su primera competen
cia de 200 metros libre y un cierre 
espectacular con su 4m09,82s en la 
prueba final de 400 libre. 

"Con lo que tenemos hasta hoy, 
lo único que puedo prometerles a los 
costarricenses es clasificarme para la 
final en la Olimpiada de Atenas'', ex
plicó la ondina. 

Para Rivas , lo de Poli es un 

asunto de tiempo. El considera que si 
hubiesen tenido más (estuvo dos 
años sin competir por un castigo) en 
este momento tendrían al frente un 
panorama diferente. 

"Claudia y yo tenemos claro lo 
que se puede hacer; yo nunca he 
asistido a unos Juegos Olímpicos o a 
un mundial sin saber lo que vél_mos a 
hacer; ya lo sé y hasta lo escribimos 
y lo dejamos en sobres guardados; al 
pueblo preferimos decirle que será fi
nalista, pero cualquiera que sea el re
sultado, siempre será inevitable pen
sar que pudo ser mejor con más 
tiempo a favor" . 

Tras la gira Claudia aparece de 
décima en 200 libre y octava en 400. 
Con respecto a lo que sucedió en 
otras competencias mientras se reali
zaba el Mare Nostrum, Rivas explicó 
que "mejores tiempos que los de 
Claudia, en 200 libre hubo una nada
dora en el torneo de Atenas y otra en 
el Janet Evans (Estados Unidos) , 
mientras en otra competencia en Ale
mania una lo hizo mejor en los 400; 
el resto son las que siempre han es
tado adelante". 

Rivas y Poli entran ahora en la 
recta final hacia Atenas, descartando 
por completo lo que antes era una 
posibilidad: ir a los Campeonatos de 
Estados Unidos; en julio. 
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SUPERACION. 
Además de bajar sus 
tiempos, Claudia Poll 
mejoró en detalles como 
su salida y las vueltas 
durante su participación 
en Mare Nostrum. 

Táctica 
Francisco Rivas ahora se va a esmerar 
en preparar a Claudia para el formato 
de la Olimpiada, en la que se nadará 
primero la prueba de 400 metros libre, 
eliminatoria en la mañana y final en la 
tarde, y al día siguiente eliminatoria en 
200 libre en la mañana, semifinal (16 
mejores) en la tarde y de ahí clasifica
rán ocho para el día siguiente, lo que 
podría afectar a Poli en su prueba 
principal, que es la de 200. 
Consultado Rivas sobre si apostaría a 
una sola prueba, 200 ó 400, prefirió 
reservarse la respuesta y recordó que 
siempre fue al revés porque antes em
pezaban por la principal de Poli. 

Claudia, quien regresó afectada por 
una gripe, reconoció que son pocas 
las posibilidades de medalla y que se 
siente fuerte. "Tomando en cuenta los 
tiempos que hice con una carga tan 
pesada de cuatro torneos, la carga en 
Atenas será más liviana''. 
Poli manifestó que el tiempo en 400 li
bre (4m09,82s) lo logró echándolo to
do, porque sabía que era la última 
prueba del torneo y se sentía frustrada 
por no haber podido bajar durante to
da la gira de 4m11 s. En un mes Clau
dia y su entrenador informarán sobre 
el avance de la nadadora y su salida 
hacia Atenas. 


