La ondina tica ya
piensa en el retiro
y enfrenta la nueva
temporada con la
idea de disfrutarla
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Con el mismo vigor que siempre
la ha caracterizado, desafiando el paso
de los afos al sumarse para la nueva
temporada una prueba dura, como lo
es la 200 metros estilo mariposa, la
ondina costarricense Claudia Poll esta
lista para partir mafana hacia Italia,
donde competird en el Grand Prix, que
se verificard del 13 al 17 de noviem-
bre.

Polt manifesto ayer que conscien-
te de que va finalizando su carrera de
natacion competitiva, su propdsito es
disfrutar y obtener los mejores resul-
tados posibles mientras “tenga la ca-
pacidad fisica y mental para hacerlo” y
luego pasarse a la natacion master, en
la que “encontraré un ambiente y nivel
diferentes”.

La meta para esta nueva tempo-
rada estd clara. Todo el esfuerzo se
concentrara en el Campeonato Mun-
dial de Piscina Larga, a realizarse en
Montreal, Canada, en julio proximo.

Poll iniciara con los torneos en
[talia, que marcardn su retorno a las
competencias de piscina corta, luego
de dos afios de ausencia y posterior-
mente asistiria a otros certdmenes si-
milares en Corea y Australia. Estos
dos dltimos torneos ain no estan
confirmados, porque la nadadora y
su técnico, Francisco Rivas, po-
drian tomar la decision estraté-
gica de participar en diciem-
bre en el US Open de pisci-
na larga, que les serviria
de mucho en su prepa-
racion.

“No es lo mejor sal-
tar de una prueba de pis-
cina corta a una de larga,
pero mientras en otros
paises tienen a unos na-
dadores en una distan-
cia y al resto en otra,
aca solo tenemos a
Claudia y debemos
ajustarnos al ritmo del
mundo, aunque no
sea lo mas favora-
ble”, dijo Rivas.

En la recta que
tendrd Poll en su
nueva temporada de
cara al mundial, el
punto alto estard en
la participacion de
la ondina en el
Mare  Nostrum,
competencia que
se realizara a me-
diados del afo
entrante en Fran-

En el Gran Prix, Claudia Poll competira
os dias 13,14,15y 17 de noviembre en
as ciudades de Firenze, Viarregio, Gé-
. nova y Edolo, respectivamente. El pri-
mer dia, en las pruebas de 400y 100 Ii-
= bre; el sequndo, 200 libre; el tercero en
00y 100 libre; y el 17 en 200 libre.
n este torneo estaran presentes nada-
ores de Austria, Dinamarca, Francia,
Alemania, Inglaterra, Suecia, Rusia y
or supuesto los italianos y la costarri-
| cense.
_ Poll ha participado en el Gran Prix en las
ediciones de 1993, 1994, 1996, 1998,
000y 2001.
& Segun su técnico, Francisco Rivas,
laudia deberd concentrarse bastante y
. administrar muy bien sus fuerzas, por-
E que terminada una competencia debe-
ran trasladarse de ciudad para competir
al dia siguiente.
La dnica referencia de tiempos, en nivel
mundial, que hay es el ranking de pisci-
na corta al 11 de octubre, que lo enca-
- beza en 100 libre la australiana Lisbeth
Lenton, con 52,28s; en 200 libre la Sue-
a Josefine Lillhage, con 1m56,35s; y
n 400 libre la estadounidense Kaitlin
Sandeno, con 4m02,01s.

cia, Espaiia e Italia, y que serd su Giti-
ma gira antes del mundial.
“Definitivamente gue para enton-
ces ella tendra que estar bien, porque
si no, incluso descartariamos el mun-
dial (...) La situacion es sencilla, si
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para entonces en el ranking mundial
Claudia estd entre las diez primeras,
tendriamos opcion a clasificar; si esta
entre las cinco primeras, habria posi-
bilidad de medalla. Pero eso solo el
tiempo lo dird”.

Poll fue campeona mundial en
piscina corta, en 200 y 400 libre en
Rio de Janeiro (1995), y Gotemburgo,
Suecia (1997); en Brasil impuso un
nuevo récord mundial en 200,
1m55,42s, y en Suecia lo bajo mas a
1m54,17s e impuso uno nuevo en 400
libre, de 4m00,03s.

En Italia ella nadara 400 y 200 li-
bre, con el fin de ir ubicandose en el
escalafon mundial, aunque también
con menos pretensiones en los 100 li-
bre, una prueba demasiado rapida pa-
ra sus expectativas.

Entre las principales rivales que
encontrard Poll en su gira por ltalia
destacan la local Federica Pelligrini,
plata en 200 libre en Atenas, y la fran-
cesa Laure Manaudou, oro olimpico
en 400 libre, plata en 800 y bronce en
100 dorso.

Claudia anunci6 que si bien ltalia
no lo hard, si nadara esta temporada e!
200 mariposa, como una forma de
probarse a si misma que esté bien, ya
que —segin Rivas— esta prueba es
“dura, cansada y agota demasiado y
por supuesto que ella lo hard sin nin-
guna expectativa competitiva, sino
mas por participacion y satisfaccion
personal”,

Claudia viaja manana hacia el Vie-

jo Continente y estara partici-
pando el sabado en 400 y
100 libre.

NUEVA HISTORIA. Claudia Poll
escribira su nueva temporada,
arrancando en pruebas de
'piscina corta, en ltalia, y con la
mira en el campeonato

mundial de Canada 2005.



