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Claudia 
celebró como ·-una nina su 
triunfo en 
Fukuoka 

ELISEO QUESADA CAMPOS 
Redactor de La Nación 

¿Cuánto tiempo cree que 
hice?, me preguntó Claudia 
Poll antes de que le lanzara la 
primera consulta. 

"4:08", le contesté, creyén
dome optimista. Su risa sono
ra me confirmó que no estuve 
ni cerca, pues paró el cronó
metro en 4:06.56. 

Así de eufórica lucía la 
nadadora costarricense ayer, 
cuando levantó el teléfono de 
la habitación 801 del hotel 
donde están hospedados en 
Fukuoka, Japón. 

"Estoy fascinada, cuando 
toqué la pared y vi el tiempo 
que había hecho, ¡qué fiesta! 
Era superbuenísimo." Claudia 
festejó como una niña su me
dalla de oro en el 400 libre del 
Campeonato Pan Pacífico de 
natación. 

• 
CI a 
bajé el tiempo de Kobe 
(4:09.61 en el Pan Pacífico de 
1993). Me siento muy orgullo
sa, porque este es el mejor 
tiempo de mi vida". 

Aunque en Japón eran 
las 8:30 de la noche (5:30 a.m. 
de Costa Rica) y había tenido 
un día agotador, Claudia no 
mostraba ningún indicio de 
cansancio. 

' 
buen tiempo porque iba muy 
sola". 

El resultado llena de opti
mismo a la mejor nadadora de 
libre en el mundo entero. "Me 
siento muy contenta porque a 
cuatro o cinco meses del Cam
peonato Mundial (Perth, Aus
tralia, en enero próximo) tene
mos muy buenos tiempos que 

nos van a ayudar 
mucho en la inscrip
ción y no creemos 

1 que alguien los supe-
1 re este año". 

Su motivación 
compensaba el es
fuerzo realizado pa
ra aplastar a una ri
val de la talla de 
Brooke Bennett, 
campeona nacional 
de Estados Unidos, 
en una competencia 
de una sola cara. 

"Recuerdo que 
me tiré al agua y a 
los 25 metros lleva-

CLAUDIA 
ENJAPON 

"Estoy de pri
mera en el ranking 
en 200 y 400, con 
tres segundos de 
ventaja en cada 
prueba. Frank (Ri
vas) me dijo, en bro
ma, que con esto po-

ba a todas las demás nadado
ras a la cintura y dije: ¡qué pa
sa! Nadie me siguió, aunque 
por lo menos tuve un poco más 
de competencia que en el 200". 

Poll considera que su rit
mo fue excelente, pues cum
plió al pie de la letra con los 
tiempos parciales planificados 
con su entrenador. 

díamos retiramos a 
descansar durante dos me
ses." 

Con este resultado Clau
dia se siente ahora más segu
ra que nunca antes. "Ahora 
me pongo a pensar cómo era 
hace 3 ó 4 años y me doy cuen
ta que soy completamente di
ferente. Una va adquiriendo 
mayor madurez y experiencia, 
y aprende a dominar las situa
ciones con mayor soltura". 

Claudia Poll sella su labor en el 400 libre con un gesto de victoria, al confirmar en la pizarra 
electrónica de la piscina Municipal Nishi Civic Complex que había logrado el mejor tiempo de 
su vida. 

"Superé mi mejor tiempo 
del año (4:10.56) en cuatro se
gundos, mejoré mi marca de 
Atlanta 96 (4:10.00) y por fin 

"Yo había calculado que 
pasaría con 59 (segundos) en 
los primeros cien metros, y 
que haría alrededor de 1:02 
(minutos) en los tres cienes si
guientes; eso fue lo que hice. 
Solo al final no logré muy 

La euforia de Claudia no 
encontraba fin. Posiblemente 
aún esté nadando en su ima
ginación aquella gloriosa com
petencia. 

ntre sustos , 
aegr1 

"Lo que hizo 
Claudia es 
monstruoso", 
dice Rivas 

ELISEO QuEsADA CAMPOS 
Redactor de La Nación 

Francisco Rivas es el espectador 
más cercano de Claudia Poll y a pe
sar de ello no se acostumbra a las 
descomunales actuaciones de la na
dadora costarricense. 

Ayer, una vez más, Claudia 
asustó a su entrenador al ganar, con 
un tiempo excelente, la medalla de 
oro de 400 libre en el Campeonato 
Pan Pacífico. 

"Eso es monstruoso. Aparte de 
lo extraordinario de la marca, que 
solo beneficios enormes nos puede 
traer, significa que ella se está ratifi
cando como la mejor del mundo en 
libre", dijo Rivas a La Nación, vía te
lefónica, desde Japón. 

"Es increíble la forma en que es
tá nadando. Vamos a tener que man
darle una carta a las rivales para 
que entrenen más y puedan presio
nar más a Claudia", bromeó un Ri
vas exultante como casi nunca. 

"Hoy (ayer) estoy fascinado, in
creíblemente motivado. Tenía bas
tante tiempo de no vivir una expe-

riencia como esta. El 4:06.56 es in
mensamente satisfactorio. Con este 
tiempo habríamos ganado la meda
lla de oro en la Olimpiada de Atlan-
ta 96. . 

''Este torneo nos deja muchas 
cosas, lo más importante tranquili
dad para nadar. Es como si en futbol 
fuéramos ganando un partido 4 a O y 
apenas estamos en el primer tiempo. 
Es una ventaja muy alegre". 

Rivas recordó una frase que di
jo la nadadora canadiense Joanne 
Malar, en la conferencia de prensa 
tras la final del 200 libre que ganó 
Poll y en la cual Malar se llevó el 
bronce: "Cuando Claudia compite, 
las demás nos decimos: olvidémonos 
del oro y disputemos la plata y el 
bronce". 

A su juicio, la actuación de su 
pupila debería hacer que el mundo 
se replanteara muchas cosas, como 
los métodos de entrenamiento y el lí
mite de edad para un nadador. "No
sotros tenemos las respuestas, pero 
son nuestras". 

Rivas acepta que ahora será 
más dificil que Claudia mantenga su 
costumbre de mejorar los tiempos en 
cada torneo en que participa. ''La 
idea no es seguir mejorando, cuando 
se llega a estos niveles. El objetivo 
de superar los tiempos deberíamos 
encausarlo para el Mundial. No po
demos seguir esperando que Clau
dia mejore en todas las competen
cias". 

Francisco Rivas piensa que los resultados de Claudia les permite trabajar con tranquilidad de cara al Mundial de 
enero. 

Un pequeño 
Scorr McDoNAW 

DeReuter 

Fukuoka (Japón). El equipo más pequeño 
en el Campeonato Pan Pacífico. de natación es el 
de Costa Rica, pero a pesar de contar con solo una 
competidora, se ha convertido en uno de los me
jores en el certamen. 

Claudia Poll es la única integrante de la se
lección de Costa Rica y ayer desbordó a todas sus 

o 
rivales para ganar los 400 metros, estilo libre, y 
obtener su segunda medalla de oro en el certa
men. 

Esa misma cantidad de títulos tienen los an
fitriones japoneses, con muchos más nadadores, 
luego de tres días de competencias. 

Solo Estados Unidos, con 52 competidores y 
13 preseas de oro, y Australia, con 32 participan
tes y 7 doradas, superan a Costa Rica, o más bien, 
a Claudia Poll. 



CLAUDIA 
ENJAPON 

Claudia confirma en 
Japón que es la mejor 
del mundo en libre 

ELISEO QUESADA CAMPOS 

Redactor de La Nación 

Tal parece que ya no hay manera 
de derrotar a Claudia Poli en las prue
bas de libre, ni palabras para calificar 
su extraordinaria carrera, llena de éxi
tos y medallas. 

Ayer la nadadora costarricense 
confirmó que es la mejor del mundo en 
el estilo mencionado, al ganar la meda
lla de oro en el 400 libre del Campeo
nato Pan Pacífico que se celebra en Fu
kuoka, Japón. 

Su tiempo de 4 minutos, 6 segun
dos y 56 centésimas fue lo más sor
prendente de su actuación, pues nin
guna nadadora del mundo bajó de los 
4:07 desde 1993, cuando la estadouni
dense Janet Evans encabezó el ran
king mundial con 4:05.85. 

Poli se convirtió en la quinta na
dadora que ha nadado más rápido en 

la historia del 400 libre, después de 
Evans (dueña del récord mundial 
desde 1988 con 4:03.85), las alema
nas Anke Mohring (4:05.84 en 1989) 
y Heike Friedrich (4:05.94 en 1989) y 
la australiana Tracy Wilkens 
(4:06.28 en 1978). 

Además, logró el mejor tiempo 
de su vida, pues anteriormente su to
pe estaba en 4:09.61, registro con el 
que ganó la medalla de plata en el 
Pan Pacífico de Kobe, Japón, en 1993. 

Claudia, quien esta madrugada 
participaba en la final del 800 libre, 
ratificó su primer lugar del escalafón 
mundial, pues superó ampliamente 
el 4:10.56 con que encabezaba esa 
lista desde mayo pasado. 

Poll cosechó su segunda medalla 
de oro del torneo, tras vencer el do
mingo en los 200 libre, y tiene a Cos
ta Rica entre los primeros equipos 
del Campeonato. 

INTRATABLE 

A pesar de que antenoche la esta
dounidense Brooke Bennett se clasificó 
con el mejor tiempo a las finales y 
anunció que le daría pelea a la tica en 
la disputa del oro, ayer la historia fue 
diferente. 

Clc. 
ble h, 
del40t> 
cera jornal.. 
to Pan Pacíi.. 
putá)~n Fuku1. 
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sensacional. Fue una competencia her
mosa a la vista". (Nota aparte). 

Al técnico nunca le preocupó que 
Claudia se clasificara de segunda en la 
eliminatoria, pues nadó conservadora
mente. 

"Esto nos da mucha tranquilidad 

Desde el mis
mo arranque de la 
prueba Claudia le 
sacó ventaja a sus 
contrincantes. "A 
los 25 metros lleva
ba a las demás 
competidoras a la 
cintura y dije: ¡qué 
pasa! Nadie me si
guió", recuerda la 
ondina. (Nota 
aparte). 

Así quedó ayer la final de los 400 metros libre 
en el Campeonato Pan Pacífico de natación, 

en Fukuoka, Japón. 

Poll completó 
los primeros cien 
metros con más de 
medio segundo por 
encima de Bennett 
y fue incrementan-

Récord mundial: Janet Evans (EE.UU.), 
RécoroPan·Pacitico: Jánet Evans(EE.UUT 
Oro: Clifüdia Pon (Costa Rica), 
Plata:'Bi'oókéBéhhétt (EE.UU.); 
Bronce: .. Diana Munz (EE.UU.), 
4:Joanne Malár(Canada), 
5. EriYamanoi(Japón), 
s:un Chi~Chari (TaiwánJ, 
1; Jessrca DegTaú (Canadá), 
s: SachikoMiyaJi (Japón), 

4:03.85 
4:04A3 . 

'4:06:56 ' 
4'.0977 
4:14.o:r · 
4:15.17 
4'.17.87 
4:17:98' 
4 :19.59 . 
4:20.51 

do la diferencia hasta que tocó la placa 
electrónica tres segundos antes que la 
norteamericana, lo que equivale a 
unos seis metros de ventaja. 

para seguir trabajando. Claudia ratificó 
que es la mejor del mundo en libre". 

"Eso es monstruoso", dijo su entre
nador, Francisco Rivas, sobre la carre
ra de Poli. "Es sensacional, realmente 

Tal y como lo había anunciado Ri
vas, la nadadora costarricense hizo su 
prueba, sin preocuparse de las rivales, y 
se ganó a sí misma. En este momento 
es, quizá, la única que pueda hacerlo. 


