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Claudia tan fuerte como nunca; Claudia 
tan triunfadora como siempre. 

Ayer la nadadora costarricense le puso un 
galardón más a una carrera que revienta de 
éxitos. 

Su segundo récord mundial la confirma 
como la dueña sin rival de los 200 metros li
bre, tanto en piscina corta, en la que obtuvo 
sus plusmarcas, como en 50 metros, donde 
cosechó el oro olímpico. 

Hambrienta de triunfo y decidida a dis
frutar sus últimos años en la natación, Poll 
le rebanó en Gotemburgo 1 segundo y 25 
centésimas a la marca que había estableci
do (1:55.42) hace escasamente un año y cin
co meses, durante la versión anterior del 
Mundial de Piscina Corta, celebrada en 
Brasil. 

Con su 1:54.17 se puso en la cúspide del 
planeta, solo para ver cómo sus rivales lle
gaban a las placas electrónicas dos segun
dos después de su proeza. 

Fue esa la tónica de una competencia en 
la que Claudia fue la rival de Claudia, como 
lo dijo ella más tarde. 

Pero el triunfo no es solo suyo. El mentor, 
Francisco Rivas, planificó esta hazaña des
de enero anterior, cuando supo que al ritmo 
que lleva Poll en la temporada, terminaría 
por impactar al mundo deportivo. 

Al fin y al cabo, Claudia está en el mejor 
momento de su carrera. 

CON RITMO 

Durante meses Rivas y Poll practicaron 
una carrera en solitario, sin nadie que la 
acompañara o le pusiera presión. 

Sabían que eso iba a pasar en Gotembur
go y por eso querían que la costarricense se 
exigiera a sí mismo y marca su propio paso 
durante el evento. 

Desde la eliminatoria de ayer en la ma
ñana, todo resultó perfecto para Costa Rica. 
Claudia clasificó de primera, siendo la úni
ca que bajó del minuto y 58 segundos, pues 
hizo 1:57.90. 

En la final el plan era claro: nadar los pri
meros 50 metros a la par de las líderes, to
mar la delantera cuando se . completara la 

T Nombre completo: Claudia María 
Poll Ahrens. 

v Fecha y lugar de nacimiento: 21 
de diciembre de 1972 en Mana
gua, Nicaragua. Después obtuvo la 
residencia costarricense. 

Claudia Poli, envuelta en la bandera de Costa Rica, le exhibe al mundo de lo que es capaz. La china Nian Yung (izquierda) la escolta en el podio, 
mientras la eslovaca Martina Moravcova rinde pleitesía a la campeona mundial. 

mitad de la carrera, acelerar entre los 100 y 
150 metros y matar en el cierre. 

En su estrategia Rivas trazó lo que al fi
nal sucedería. 

Poll pasó de segunda a los 50 metros, de
trás de la alemana Antje Buschschulte. ''En 
los relevos de la noche anterior vimos que 
ella salía rápido, pero luego bajaba el rit
mo", confesó Rivas a La Nación, vía telefó
nica desde su habitación en el hotel Opalen 
de Gotemburgo. 

En efecto, Buschuschulte fue tercera 

v Edad: 24 años. 
"'Entrenadores: Francisco Rivas y 

Montserrat Hidalgo. 
v Equipo: Club Cariari. 
T Inicio: 1979, pero fue hasta 1992 

cuando se metió en el alto rendi
miento. 

v Primera selección: Viajó en 1983 
al CCCAN de Santo Domingo, Re
pública Dominicana. 

,, Primera medalla: 1985, durante el 
CCCAN de México. Colaboró en el 
oro del relevo 4x100 libre de la ca
tegoría infantil B. 

cuando el evento estaba a la mitad. Ya 
Claudia estaba al frente, seguida de la eslo
vaca Martina Moravcova. 

Claudia apresuró el paso antes de lo que 
Rivas esperaba. Su paso era descomunal. 
Nadie la pudo seguir. Sus rivales hicieron 
su propia competencia, mientras la tica iba 
en pos de vencerse a sí misma. La china 
Nian Yung y la eslovaca Martina Moravco
va se repartieron en la meta plata y bronce, 
respectivamente. 

Al girar para dar comienzo a sus 50 me-

,, Primera medalla individual: 
1987. Ganó oro en 100 libre del 
CCCAN de Salinas, Puerto Rico. 
También obtuvo plata en 200 libre 
y bronce en 400. 

T Torneos en que participó: 141 . 
,, Pruebas nadadas: 763. 
T Medallas ganadas: 567. 
'T Trofeos adjudicados: 40. 
v Medalla olímpica: Una de oro en 

200 libre de Atlanta 96. 
y Medallas en Mundiales: Tres de 

oro (dos en Brasil y una en Gotem
burgo) y dos de bronce (Mundial 

tros finales, la pizarra electrónica puso en 
evidencia las intenciones de Claudia: esta
ba casi un segundo por debajo del parcial 
que había obtenido el 1° de diciembre de 
1995 en Río de Janeiro. 

El público gritó de emoción; el anuncia
dor pidió el apoyo para que Poll lograra el 
primer récord mundial individual del tor
neo. 

Claudia, quien hoy buscará la final del 
400 libre, estaba en ruta a la gloria y nadie 
la podia parar. 

de Piscina Larga de Roma 94). 
y Récords rotos: 39 nacionales, 5 

de CCCAN, 14 centroamericanos y 
58 en torneos internacionales. 

v Récords mundiales: Dos, ambos 
en 200 libre de piscina corta. 

'T Récords en Campeonatos Mun
diales: Tres, dos de ellos en Brasil 
95 y uno en Gotemburgo 97. 

'Y Seleccionada nacional: 12 veces. 
T Apariciones en ranking mundial: 

187. 
·v Años consecutivos en el ranking 

mundial: Ocho. 


