Debuto en

Italia con oro
en 200 y 800

libre
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Calculadoramente dominante en el 200 libre;
aplastantemente superior en el 800. Ayer Clau-
dia Poll volvié a ser Claudia Poll.

La nadadora costarricense regresé a lo mads al-
to del podio en el penltimo torneo de la Copa FI-
NA, que se realiza en Imperia (Italia), tras salir
de Malmo (Suecia) sin una sola medalla de oro.

En el 200, “Claudia nadé como debié hacerio
en Suecia”, segun el propio entrenador Francisco
Rivas, quien no ocult6 su satisfaccién por la jor-
nada de ayer.

“Usamos la misma teoria que en Suecia, solo
que esta vez lo hicimos mejor”, explicé el técnico
a La Nacion, via telefonica desde su hotel en tie-
rras italianas.

Y aunque, paradgjicamente, el tiempo de Poll
(1:58.45) tue diez centésimas inferior al que regis-
tré en aguas suecas (1:58.35), ayer nado la final
de manera tacticamente perfecta. ,

De acuerdo con la narracién de Rivas, Claudia
arrancé de atras hacia adelante, pues regald la
iniciativa en los primeros 100 metros, lo que apro-
vecho la canadiense Jessica Deglau para asumir
el liderato.

Deglau, sin embargo, no era la principal preo-
cupacion de la tica, quien se cuidé mas bien de la
britanica Claire Huddart y la checa Ivette Hlava-
cova.

Al cumplirse la mitad del recorrido, Claudia
emparejo en la cabeza de la carrera y a los 150
metros ya era lider con una cémoda ventaja que
le permitié cerrar con tranq ~ ‘dad, mds de medio
segundo por delante de Huddart. Hlavacova fue
tercera y Deglau terminé quinta.

Rivas considerd que Poll cumplié al pie de la
letra con el objetivo de ganar el primer lugar
—que le suma diez puntos en la clasificacién de ve-
locidad— y guardar fuerzas para la final del 800.

“La diferencia de hoy (ayer) fueron los ritmos;
aqui Claudia hizo rapido los primeros 50 metros,
se dosificé en los 100 siguientes y cerré fuerte. En
Suecia tuvo un cierre muy lento”.

Arraso

En el 800 la historia tuvo un inicio s° ar,
pues la costarricense regal6 la iniciativa en los
primeros 400 metros, con la intencién de que la
holandesa Kirsten Vlieghuis saliera a la ofensiva.

Vlieghuis, quien estaba descansada pues ayer
solo nadé esta competencia, fue medalla de bron-
ce en las Olimpiadas de Atlanta 96 y en el Mun-
dial de Australia en enero pasado, ademas de que
domina la larga distancia en esta Copa FINA y le
gané a Poll la final del 400 libre a principios de
mes en Rio de Janeiro, Brasil.

Pero Kirsten no atacé y eso le permiti6 a Clau-
dia controlar la prueba en los primeros 400 me-
tros. Al iniciar la segunda mitad del recorrido,
Poll hizo un fuerte arranque y Rivas, desde la ori-
lla de la piscina, le indico por medio de silbidos
que ampliara la diferencia.

Asi Io hizo Poll, quien a los 500 metros ya tenia
1.50 segundos de ventaja y terminé los 800 con su
mejor tiempo de la temporada, 8:32.40. Vlieghuis
llegé con 8:36.02 y la italiana Viola Vialli finalizé
con 8:40.03.

Hoy Claudia nadar4 las elimatorias de 100 y
400 libre por la mafiana (madrugada en Costa Ri-
ca) y, si se clasifica, las finales a partir de las 4:30
p.m. (9:30 a.m. hora costarricense). En la prime-
ra prueba estd sembrada como la sexta favorita,
mientras que en el 400 tiene el cuarto mejor tiem-
po de inscripcién.

TRIUNFADORA. Claudia Poll volvié a dejar una estela dorada a su paso por la Pis-

cina Communale de Imperia, ltalia.
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