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PLATA en los 400 metros combinado. 
Se ubica décima en el ranking mundial. 
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En combinado 
logró la mejor 
marca de su vida 

ELISEO QUESADA C. 
equesada@nacion.com 

Para Claudia Poll, ayer la 
plata brilló más que el oro. 

Y esto porque su segundo 
lugar en el 400 combinado re
sultó más gratificante que la 
victoria en el 400 libre del tor
neo Nico Sapio, que se celebró 
ayer en Génova, como parte 
del Gran Prix de Italia. 

No es que el oro en el 400 li
bre no haya sido importante. 
Pero en esa prueba ratificó 
que forma parte de la élite 
mundial de esa modalidad. 

En cambio, el combinado 
no lo disputaba en torneos in
ternacionales desde 1998. 

Ella y su entrenador, Fran
cisco Rivas, lo incluyeron en el 
programa de esta temporada 
con dos objetivos: experimen
tar algo nuevo y aprovechar 
más los torneos. 

Sin embargo, ayer Claudia 
superó todas las previsiones, 
no solo por el segundo lugar 
que ocupó, sino también por
que el 4:45.48 con que terminó 
la prueba es el mejor tiempo 
de toda su exitosa carrera. 

"(Claudia) Terminó muerta 
la prueba, pero está feliz de la 
vida. Estos resultados son su 
principal motivación para se
guir adelante", comentó un sa
tisfecho Francisco Rivas, poco 
antes de irse a cenar. 

"En la gradería yo pegaba 
gritos de felicidad por lo bien 
que nadó. Lo hemos celebrado 
muchísimo", confesó el estra
tega, quien alabó la gran ac
tuación de su pupila en una 

ORO en los 400 metros libre. Con ese 
tiempo es octava en el ranking mundial. 

Resultados 400 libre~O combinado en el torneo Nico Sapio. 

400 LIBRE (final) 
1. Claudia Poll (Costa Rica), 4:08.88 
2. Elisa Pasini (Italia), 4:15.25 
3. Sara Goffi (Italia), 4:15.33 
4. Fabiana Susini (Italia). 4:16.91 
5. María Luisa Tabernini (Italia), 
4:23.57 
6. Valeria Neutro (Italia), 4:24.74 
7. Laura Lapiana (Italia), 4:27.41 
Eliminatoria: En la mañana Claudia 
confirmó los pronósticos que la 
colocaron como favorita, al obtener el 
mejor tiempo de la ronda preliminar: 
4:20.52. Segunda fue la italiana 
Fabiana Susini, con 4:22.21. 
Ranking mundial: Con su tiempo de 
la final, Poli queda en el octavo 
puesto. La número uno es la británica 
Nicola Jackson, con 4:05.49. 

400 COMBINADO (final) 
1. Federica Biscia (Italia), 4:40.18 
2. Claudia Poll (Costa Rica), 4:45.48 
3. María Peláez (España), 4:46.02 
4. Paula Cavallino (Italia), 4:48.22 
5. Verónica Roda (Italia), 4:53.49 
6. Silvia Pedemonte (Italia), 4:56.32 
7. Valeria Vitale (Italia), 4:58.58 
8. Trina Gabrio (Croacia), 5:02.89 
Eliminatoria: Nadó muy rápido, para 
garantizarse la clasificación, y ganó la 
antepenúltima serie con 4:57.52. Fue 
el cuarto mejor tiempo de toda la 
jornada matutina. Federica Biscia fue 
la más rápida con 4:55.1 O. 
Ranking mundial: Su excelente 
tiempo de ayer la deja como décima 
del mundo. La lista la encabeza la 
australiana Jennifer Reilly (4:36.74). 
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competencia que no es su mo
dalidad y que es una de las 
más fuertes en la natación. 

Rivas relató que Claudia 
pasó de tercera al finalizar los 
100 metros de mariposa, detrás 
de Federica Biscia -quien do
minó de principio a fin- y la 
española María Peláez. 

Se mantuvo así en los 100 
metros de dorso, pero la italia
na Cavallino la desplazó en los 
100 de pecho, su punto débil. 

Sin embargo, en libre -su 
especialidad- recuperó la se
gunda posición y en un cierre 
espectacular le arrebató la 
presea de plata a Peláez. 

"Ella tuvo un cierre magní
fico", consideró el entrenador. 

Sin rival 
Antes de lograr la plata en 

combinado, ya Claudia se ha
bía echado a la bolsa la meda
lla de oro del 400 libre, y al 
igual que en la otra prueba, 
terminó con un gran tiempo. 

La diferencia es que en el 
libre la costarricense llegó a 
Génova como indiscutible can
didata a la victoria, lo cual 
confirmó en la eliminatoria y 
más tarde en la final. 

El 400 libre fue una compe
tencia de una sola cara, en la 
que Poll asumió la delantera 
desde la salida y fue amplian
do su diferencia conforme se 
acercaba al final. 

Su tiempo fue de 4 minutos, 
8 segundos y 88 centésimas, 
mientras que la segunda, Eli 

sa Pasini, llegó casi seis se
gundos y medio después. 

La marca la eleva al 
puesto ocho del ranking 

mundial y supera por mucho 
su registro de hace un año en· 
el mismo Nico Sapio, 4:13.28. 

Rivas destacó que se propu- / 

sieron competir con los tiem
pos que se registraron el fin de 
semana en la primera etapa de 
la Copa FINA, en Río de Janei- · 

ro (Brasil), donde Lindsay 
Benko (EE. UU.) ganó el 

400 libre con 4:07.84. 
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