Me senti
€0mo un
novato

FRANCISCO RIVAS*
Florencia, Italia

inalizamos esta gira

de fogueo por Italia

luego de competir
doce veces: seis
eliminatorias y seis
finales. En total, Claudia
nad6 3.200 metros al cabo
de tres torneos: Viareggio,
Génova y Florencia.

Curiosamente, de
nuevo volvi a sentir ese
cosquilleo de novato al
observar a Claudia
competir como siempre,
pero en pruebas tan
diferentes como son los
eventos de combinado
individual, en los que se
compite en los cuatro
estilos que tiene la
natacion, de los cuales
ella domina solamente el
libre.

El esfuerzo que
Claudia debe realizar para
nadar mariposa, dorso y
pecho requiere de una
extraordinaria condicion
fisica, y con los resultados
obtenidos, ella demostro
que la tiene.

.Y si se dedicara
solamente a nadar estas
pruebas? Triunfaria
también, no tengo la
menor duda, pero esta
alegria no debe hacernos
perder de vista que es
mejor continuar en la
senda ya desarrollada,
antes que comenzar una
nueva gque nos tomaria
mucho tiempo, el que por
cierto ya no tenemos.

Se ratifica en esta gira
el excepcional talento de
Claudia, de esos que
llegan al rango de
fenbmeno y que aparecen
de cuando en cuando en el
deporte mundial.

Después de tres meses
y medio de preparacién, y
sin participar en torneo
alguno, ella mostré en su
regreso que tiene fuerza,
potencia, velocidad y
mucha alegria para
competir; esta ltima
condicién es vital para
sobrellevar el rigor de las
practicas y la exigencia de
las competencias.

Las variables hechas al
plan de trabajo anual de
esta temporada dieron sus
primeros resultados.

He aprendido muchos
aspectos técnicos en esta
gira y algunos de ellos los
estaremos incorporando a
nuestros programas
cuando regresemos.

Ahora vamos a Nueva
York y esperamos seguir
an este nivel.

* Entrenador de Claudia Poll



