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No siempre se puede utilizar una misma definicién, a veces a pesar de contar
con estas categorias en ciertos casos no existe consenso. Por ejemplo, la definicién de
hipoglucemia severa en nifios no aplicaria en aquellos que dependen de la ayuda de
un adulto para recuperarse de episodios que se considerarian mas bien leves. Por lo
tanto, muchos pediatras definen hipoglucemia severa como coma o necesidad de

tratamiento parenteral (7).

La Asociacion Americana de Diabetes (ADA) ha incluido en la mdas reciente
actualizacion de sus guias de manejo un nuevo esquema de clasificacion de
hipoglucemia, en el cudl se considera un valor de glucosa en sangre por debajo de 54
mg/dl como “hipoglucemia clinicamente significativa”. Esta puede haberse detectado
mediante automonitoreo, monitoreo continuo de glucosa (por al menos 20 minutos),
o prueba de laboratorio, y se enfatiza que debe incluirse en los reportes de estudios
clinicos que evalien farmacos hipoglucemiantes. Cuando el nivel de glucosa en sangre
se encuentra por debajo de 70 mg/d], se clasifica como “valor de alerta de glucosa”, y
representa una glucemia lo suficientemente baja para requerir tratamiento con
carbohidratos de acci6on rapida, asi como ajuste del tratamiento antidiabético. El
tercer y ultimo componente en esta clasificacion es “hipoglucemia severa”, ya

previamente definida (8).

Hipoglucemia desapercibida es un término utilizado cuando el paciente no
puede reconocer los signos y sintomas asociados con hipoglucemia; estos pacientes

son mds propensos a eventos de hipoglucemia severos y frecuentes (9).

Los pacientes con hipoglucemia desapercibida inician con neuroglucopenia
antes de que aparezcan los sintomas autondémicos de alerta. Tanto en pacientes
diabéticos tipo 1 (DM1) como diabéticos tipo 2 (DM2), se ha visto que la hipoglucemia
recurrente disminuye el umbral de glucosa en sangre que precipita la respuesta

contrarreguladora necesaria para reestablecer la euglucemia (10).

Los adultos mayores son especialmente vulnerables a hipoglucemia
desapercibida, dado que con la edad cambia la respuesta cognitiva y

contrarreguladora ante hipoglucemia (13).


















Capitulo 4: Implicaciones de la hipoglucemia

4.1 Implicaciones Cardiovasculares

La hipoglucemia se asocia a eventos adversos cardiovasculares en DM. El
estudio ADVANCE mostré una asociaciéon entre hipoglucemia y mayor riego de
eventos adversos clinicos, considerandola como marcador de vulnerabilidad en DM2.
Se argumenta que a pesar de que es evidente la relacién que existe entre hipoglucemia
y mortalidad cardiovascular o asociada a otras causas en DM2, no esta claro si esto
refleja una relacién directa causal o mds bien la hipoglucemia es un marcador de

vulnerabilidad para estos eventos (21,22).

Se ha sugerido que el aumento de la actividad simpatica en los episodios de
hipoglucemia es el mecanismo responsable, produciendo desestabilizacién de las

placas ateroscleroéticas, arritmias e induccion de isquemia cerebral y cardiaca (21).

Durante una hipoglucemia, junto con la respuesta contrarreguladora, hay un
aumento en la contractilidad cardiaca y el gasto cardiaco. En los diabéticos de larga
data en quienes se ha desarrollado rigidez en las arterias, se puede comprometer la
irrigaciéon coronaria al llegar la onda de presion arterial en didstole y no en sistole.
Esto puede tener gran peso sobre todo en diabéticos tipo 2 con enfermedad cardiaca

subyacente (22).

Aun mds importante que la asociacién de hipoglucemia con isquemia cardiaca,
es la posible induccién de arritmias cardiacas serias que pueden llevar a muerte
subita, segiin han sugerido varios reportes de casos. Es frecuente el hallazgo de QT

prolongado en electrocardiogramas realizados durante una hipoglucemia, tanto en











































































